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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos 

de estudio en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Pública de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023.  

Metodología: El estudio tuvo enfoque cuantitativo, un alcance 

correlacional y un diseño no experimental transeccional 

Muestra: Se contó con una muestra censal de 200 estudiantes de una 

institución educativa pública de la provincia de Espinar  

Instrumentos: Se emplearon dos cuestionarios, el primero orientado a la 

evaluación de la funcionalidad familiar (FACES-III) y el segundo a los 

hábitos de estudio (CASM-85). 

Resultados: Se encontró que la funcionalidad se relaciona de manera 

significativa con los hábitos de estudio y sus dimensiones (p<.001). 

Conclusión: Ante la presencia de una familia funcional también se tendrá 

hijos con mejores hábitos de estudio. 

Palabras clave:  

Funcionalidad Familiar, Hábitos de estudio, Adolescentes  
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Abstract 

Objective: To determine the relationship between family functionality and 

study habits in high school students of a public educational institution in the 

province of Espinar, Cusco, 2023.  

Methodology: The study had a quantitative approach, a correlational scope 

and a non-experimental transectional design. 

Sample: A census sample of 200 students from a public educational 

institution in the province of Espinar was used.  

Instruments: Two questionnaires were used, the first oriented to the 

evaluation of family functionality (FACES-III) and the second to study habits 

(CASM-85). 

Results: It was found that functionality was significantly related to study 

habits and its dimensions (p<.001). 

Conclusion: In the presence of a functional family, children will also have 

better study habits. 

Key words: Family Functionality, Study Habits, Adolescents.  
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I. INTRODUCCIÓN 

La familia es relevante para la construcción del sentido de pertenencia 

social, construcción de hábitos, habilidades, entre otros, especialmente 

entre los adolescentes. Se ha demostrado que la satisfacción con la familia 

afecta en el desarrollo emocional y formativo de los adolescentes. 

Establecer vínculos afectivos positivos con el sistema familiar contribuye a 

que el adolescente adopte actitudes positivas hacia hábitos o prácticas 

educativas que son de suma importancia para el desempeño escolar. La 

familia se define como la conexión entre  dos o más sujetos, lo cual se debe 

a un aspecto genético, de adopción, unión civil o elección; cuya relación se 

caracteriza por al menos uno de los siguientes aspectos: derechos y 

deberes sociales y/o legales; conexiones afectivas o resistencia prevista de 

la relación (López et al., 2021). 

Estudiar puede ser un desafío, pero todos pueden desarrollar Hábitos de 

Estudio (HE en adelante) a través de pasos pequeños y alcanzables. Los 

HE incluyen encontrar un lugar tranquilo para estudiar, tomar descansos, 

establecer metas y realizar pruebas de práctica. Al cultivar los HE es más 

probable que los estudiantes superen los desafíos académicos con éxito y 

entusiasmo, ya que tienen los recursos, la actitud y el impulso para 

encontrar soluciones a los problemas que tienen entre manos (Siva 

Subramanian & Gomathi, 2019) 

En este trabajo de investigación se pretendió establecer la conexión entre 

los fenómenos indicados anteriormente en el distrito de Espinar. Su 

desarrollo se dio con relación a los lineamientos de la universidad, en tal 

sentido en el capítulo I se ha manifestado la introducción del estudio, en el 

capítulo II la representación problemática de la investigación, en el capítulo 

III la data conceptual y teórica sobre las variables de análisis, en el capítulo 

IV la representación metodológica, en el capítulo V se respondió a cada 

objetivo expuesto, en el capítulo VI se consideró la exposición y 

comparación de resultados con demás investigadores complementándose 
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con el capítulo VII, por último se finalizó con las recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos.   
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del problema  

Una familia funcional responde adecuadamente a las crisis y tiende al 

equilibrio. Este rasgo sucede da de forma aislada, sino que el entorno y las 

redes de apoyo afectan en la facultad de la familia para lograrlo. Se 

caracteriza por mantener el bienestar de sus integrantes en el grado en 

que, como sistema, logra congruencia, equilibrio familiar e individual, y 

responde a las necesidades del entorno (Condezo Barzola & Quispe 

Condori, 2022). Pero, este concepto, muchas veces no se ve reflejado en 

la realidad de millones de jóvenes ya que, según Hernández et al. (2019) 

afirma que, en el mundo, el 39.5% de los adolescentes manifestaron estar 

pasando por negligencia o abandono por parte de sus padres, así como 

también presentar deficiente comunicación entre ambos. Así mismo, en una 

pesquisa desarrollada por los autores Tarazona, et al. (2020) en América 

Latina señala que, el 39% de adolescentes manifiesta que sus progenitores 

ya no tienen una relación, lo cual manifiesta la carencia de alguno de los 

padres. Referente a la relación con sus padres el 19% afirma que es mala, 

el 58% afirma que es regular y el 77% contestaron que entre sus 

progenitores no existe comunicación. 

La acción de estudiar es esencial durante la formación educativa ya que es 

la base de conocimiento y entretenimiento. Sin embargo, estos hábitos 

deben comenzar a una edad temprana y mantenerse durante toda la vida 

ya que esta no se convierte en un “hábito” a menos que se lleve a cabo con 

regularidad (Alsaeedi et al., 2021). 

Los HE son el antecedente más relevante en cuanto al desempeño 

académico que tienen los estudiantes, pues gracias a estos, el alumno 

puede crear o personalizar la manera en la que aprenderán los temas a 

tratar en el mundo académico, mejorando su concentración, reduciendo las 

horas de estudio, alcanzando objetivos en menos tiempo, entre otros (Jafari 

et al., 2019). En Malasia, referente a las prácticas de estudio, se determinó 

que solo el 38% de los educandos lee diariamente, el 30% (1-2 veces a la 



14 
 

semana), el 16% (3-4 veces a la semana) y solo el 4% de los estudiantes 

no leen en absoluto. Así mismo, se determinó que los alumnos no tienen 

un lugar de estudio apropiado y único para realizar dicha actividad (Abang, 

2021). Así mismo, en Indonesia se determinó que los estudiantes solo 

emplean entre 15 a 60 minutos al día para leer (80%) y 5% lee menos de 

15 minutos; además, entre las razones de lectura, el 70% señala que es 

por necesidad y solo el 33% lee por hobby o placer (Khoirunnisa & Safitri, 

2018).  

En México, se destaca que los adolescentes no consiguen comprender lo 

que leen, debido a: Regresiones (volver a páginas anteriores), poca 

vocalización y movimientos corporales (Aguilar, 2020). Así mismo, en 

Venezuela, en la dimensión técnicas, el 42% de los educandos indicaron 

no hacer repaso con ayuda de sus ordenadores los temas tratados en sus 

clases, el 40% lo hace esporádicamente y el 18% siempre, mientras el 60% 

nunca utilizó el móvil para repasar previo a un examen. Por otro lado, 68% 

de los estudiantes nunca usan las técnicas del subrayado, resumen, repaso 

ni emplean el diccionario (Tua, 2019). Así mismo, referente a la 

funcionalidad familiar, los educandos indicaron que recibieron golpes y 

maltratos en un 14%, 60% de casos afirma que, a pesar de que hay 

comunicación, los adolescentes tuvieron riesgo en la conducta (Santiago & 

Torres, 2019). Así mismo, en Ecuador, el 39% señaló que quizás recibe 

afecto y amor de sus padres, no obstante, el 3% mencionó que no reciben 

afecto y amor de sus padres. Así mismo, se pidió que categoricen el clima 

familiar a los adolescentes, en donde el 16% lo considera tenso y el 10% lo 

define como conflictivo y el 19% prefiere no opinar (Delgado & Barcia, 

2020). 

En nuestro país, se evidencia deficientes hábitos de estudio en las escuelas 

secundarias, ello se muestra en evaluaciones tanto nacionales como 

internacionales. En la prueba PISA nuestro país ocupó el 64to lugar de 79 

países en donde no se logró superar los 400 puntos en competencia 

lectora, lo cual significa que los estudiantes no reconocen, interpretan o 

analizan textos de forma sencilla (Deza, 2022). Así mismo, es de suma 
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importante señalar, que, si bien es cierto, la evidencia científica sobre los 

hábitos de estudio en nuestro país ha aumentado, pero aún existen 

localidades, especialmente rurales, en donde no se ha explorado de forma 

suficiente, o dichas investigaciones son de años anteriores. Tal es el 

ejemplo, de la investigación del autor Quio (2017) quien en estudio a un 

grupo de 128 alumnos pertenecientes a una institución urbana, 

determinando que el 52.3% evidencia hábitos de estudio regulares y solo 

el 4,69% presenta hábitos de estudio muy buenos.  

A nivel local, en un centro educativo estatal de La Provincia De Espinar, 

Cusco, 2023, se evidencia que los educandos del nivel secundario rienen 

limitaciones en cuanto a la comprensión de textos, producto de un 

inexistente hábito de estudio, lo cual perjudica el entendimiento, análisis, 

etc. De textos educativos de diferentes áreas educativas. Así mismo, 

referente a la funcionalidad familiar, los padres y hermanos, muchas veces 

no tienen un rol presente en la etapa formativa de los alumnos, por lo que 

estos tienen que por cuenta propia ser autosuficientes, lo cual perjudica su 

desempeño escolar y sobre todo la inculcación de buenos hábitos, como el 

hábito de lectura.  

2.2. Pregunta de investigación general  

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023?  

2.3. Pregunta de investigación específicas  

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023? 

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y cómo realizan sus 

tareas los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023? 
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¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de una Institución Educativa Pública de La Provincia 

De Espinar, Cusco, 2023? 

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y cómo escuchan sus 

clases los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023? 

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y cómo acompañan sus 

momentos de estudio los alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa Pública de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023? 

2.4. Justificación e importancia 

Justificación teórica  

Se justifica teóricamente, ya que considera principios teóricos los cuales 

provienen de libros, artículos, entre otros. Así como también, porque 

contribuirá teóricamente con los resultados obtenidos, para que la parte 

encargada pueda tomar acciones correctivas o ser de antecedente para 

futuros estudios.  

Justificación metodológica  

Emplea o sustenta el método científico, el cual faculta al investigador 

plantear problemáticas para corroborarlas generando mayor conocimiento 

científico. Así mismo, mediante la adaptación de cuestionarios, los cuales 

son adaptados para ser aplicados en el contexto investigado. Estos serán 

validados a criterio de expertos para realizar la recopilación de la 

información y poder dar respuesta a los objetivos planteados. 

Justificación social  

Se justifica socialmente, debido a que contribuye directamente a la 

comunidad, para que los padres y miembros del hogar conozcan cómo 

influye este factor en la adaptación de prácticas de estudio en los 

educandos de secundaria. Los hallazgos podrán ser adaptados en 
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cualquier institución, con el propósito de optimizar el aprendizaje y 

desempeño escolar en los alumnos de secundaria.  

Justificación práctica  

Se tendrá en cuenta la importancia que tiene la funcionalidad familiar, lo 

cual ayudará a superar las diferentes barreras que existen, y permitirá a los 

educandos que desarrollen buenas prácticas de estudio lo cual enriquecerá 

los procesos de aprendizaje. 

2.5. Objetivo general  

Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

2.6. Objetivos específicos  

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y cómo realizan sus 

tareas los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023.  

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y como escuchan clases 

los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y como acompañan sus 

momentos de estudio los alumnos de secundaria de una Institución 

Educativa Pública de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
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2.7. Alcances y limitaciones  

Alcances 

El presente trabajo sobre funcionalidad familiar y hábitos de estudio en 

educandos de una institución educativa pública de la provincia de Espinar, 

Cusco, 2023. nos permite conocer datos precisos de dicha institución y 

localidad, ahondando en la realidad que estos presentan en función a las 

variables abordadas. Los resultados de esta pesquisa serán esenciales 

para los estudiantes, padres y maestros ya que podrán utilizados para 

mejorar las prácticas de estudio en los educandos y a su vez mejorar el 

proceso de aprendizaje y su desempeño académico.  

Limitaciones  

Los obstáculos que se presentaron en esta pesquisa fueron en la 

recolección de datos dado que requirió realizar trámites burocráticos dentro 

de la institución Educativa para la aceptación del proyecto y por último los 

viajes que se realizaron para poder llegar hasta el lugar de nuestra muestra.  
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes  

3.1.1. Antecedentes internacionales 

En el estudio de los autores Khan et al. (2019) titulado “Relación entre el 

Ambiente Familiar de los Estudiantes y su Rendimiento Académico a Nivel 

Secundario en Pakistán” buscaron explorar la conexión entre el entorno del 

hogar y el desempeño escolar. La metodología fue básica, no experimental 

y correlacional; se contempló una población de 415 educandos. Los 

resultados del análisis muestran que el cuidado mutuo y el respeto en la 

familia tienen una puntuación alta 4,26. El 68,4% de los estudiantes han 

aprobado el examen mientras que el 31,6% reprobó. Se concluye que, las 

interacciones familiares son importantes en el hogar las cuales se 

encontraron significativamente relacionadas con la variable dependiente 

ascendiendo a r=0.377.  

Por último, en la investigación del autor Durga (2020) titulado “Factores 

Psicosociales en el Aprendizaje: Papel de los Hábitos de Estudio y 

Ambiente de Aprendizaje en el Progreso Académico en India”, buscando 

identificar la conexión entre el desempeño escolar con y las variables 

psicosociales como las prácticas de estudio y el entorno de aprendizaje. La 

metodología fue básica, no experimental y correlacional; contemplando una 

muestra de 40 educandos de secundaria. Los resultados indican existe una 

conexión positiva entre las prácticas de estudio y el entorno de aprendizaje 

en el rendimiento académico de los educandos en los niveles secundarios 

de Kerala. Se concluye que, los HE y el ambiente de aprendizaje tienen un 

papel relevante en el progreso escolar de los adolescentes.  

3.1.2. Antecedentes nacionales 

En la investigación del autor Estrada y Gallegos (2020) titulada 

“Funcionalidad familiar y adicción a redes sociales en alumnos de Puerto 

Maldonado” se tuvo como objetivo de identificar la conexión entre los 

fenómenos mencionados anteriormente en alumnos de educación 
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secundaria. La metodología fue cuantitativa, no experimental y relacional, 

contemplando a una población de 394 alumnos del 4 y 5to grado. Los 

resultados fueron que, referente a la var. independiente el 50,7% perciben 

en rango medio y el 18% que es equilibrado. Referente a la adicción a las 

R.S. el 40% presenta alta adicción. el 23,6% moderado, el 15,9% bajo. Se 

concluye que dichas variables tienen una correlación inversa de r= -0.843.  

Así mismo, en la investigación del autor Ríos (2019) titulado “Percepción 

estudiantil sobre la funcionalidad familiar en el rendimiento académico en 

Guatemala”. Con finalidad de identificar la percepción que presentan los 

educandos sobre la Funcionalidad de su familia y como afecta en su 

desempeño académico. La metodología fue básica, no experimental y 

correlacional, contemplando una muestra de 56 estudiantes. Los resultados 

fueron que, el 57.1% presenta disfuncionalidad fam. Leve y el 66.1% 

reprobaron los exámenes y cursos asignados (8). Se concluye que el 

entorno familiar evidencia fuerte influencia en la variable. dependiente 

académico (p<0.05)  

En el estudio de Portocarrero (2018) denominado “Clima social familiar y 

hábitos de estudio en la institución educativa Almirante Miguel Grau Ancón, 

2018” se buscó de identificar la conexión entre el clima familiar y las 

prácticas de estudio. La metodología fue básica, no experimental y 

asociativa, contemplando a una muestra de 270 educandos. Los resultados 

fueron que, las variables estudiadas tienen una conexión directa y 

significativa (p<0.05; r=.776). Concluyendo que, ante un mejor clima social 

familiar, también se presentara un nivel adecuado de prácticas de estudio. 

En el estudio de Ríquez (2021) denominado “Clima social familiar y hábitos 

de estudio en los estudiantes del nivel secundario de las Asociaciones 

Educativas Adventistas Central Norte y Nor Pacífico, Perú, 2020”. Se buscó 

hallar la conexión entre las prácticas de estudio y el clima social familiar. La 

metodología fue básica, no experimental y con enfoque cuantitativo 

correlacional, contemplando a una población de 601 estudiantes. Los 
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resultados indicaron que los dos fenómenos tenían una relación directa y 

significativa (p<.05; rho=.432). 

En el estudio de Blanco y Chuquillanqui (2022) llamado “Clima social 

familiar y hábitos de estudio en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública, Huancayo – 2022” se buscó hallar la conexión entre las 

prácticas de estudio y el clima social familiar. La metodología fue básica, 

no experimental y con enfoque cuantitativo correlacional, contemplando a 

una población de 142 estudiantes. Los hallazgos indicaron que las dos 

variables tenían una relación directa y significativa (p<.05; rho=.343). 

3.1.3. Antecedentes locales 

En la investigación del autor Trujillo (2020) titulado “Funcionalidad familiar 

y rendimiento académico en alumnos de secundaria” se buscó identificar la 

conexión entre los fenómenos mencionados anteriormente en el colegio 

“Tarpuy Moderno” 2020. La metodología fue cuantitativa, no experimental y 

asociativa, contando con 57 alumnos del 1er, 2do y 3er grado de 

secundaria. Los resultados fueron que en la funcionalidad familiar de un 

100% (42), el 14% tiene disfunción moderada. En el rendimiento académico 

el 7% presentó un R.A. bajo y un 93% medio. Se concluye que hay una 

conexión significativa entre los fenómenos abordados en la muestra con un 

p<0.05. 

En la investigación del autor Malo (2020) denominado “Hábitos de estudio 

en los alumnos de secundaria de S. J. Lurigancho, 2019”. Con el objetivo 

de conocer los HE en alumnos de dos centros educativos públicos. La 

metodología utilizada fue básica, no experimental, considerando a 128 

estudiantes. Los resultados fueron que el 22,2% evidencia negativamente 

que la forma en que los alumnos estudian contribuye a los HE y el 15,9% 

tiene tendencia negativa respecto a las mismas variables. Se concluyó que 

no hay diferencias en cuanto a la manera en que los alumnos estudian (sig 

= 0.054 > 0.05). 
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En la investigación del autor Millones (2022) titulado “Hábitos de estudio y 

rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de una 

institución educativa pública, Chiclayo” se buscó identificar la conexión 

entre las prácticas de estudio y el desempeño académico en alumnos de 

un centro educativo público. La metodología fue de tipo básica, no 

experimental, descriptivo-asociativa; se contempló como población a 63 

alumnos. Los resultados fueron que, referente a la variable independiente 

se categoriza como bajo en 2% y regular 41%; referente al R.A. la muestra 

se encuentra categorizada en inicio en un 2%, en proceso 41%. Se 

concluye que la correlación es perfecta (R=1.000*) en las variables 

abordadas, evidenciando correlación positiva grande y perfecta. 

Así mismo, en la investigación del autor Navarro (2020) denominado 

“Hábitos de estudio en estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca – 

2019”, buscando identificar el grado de conocimiento de prácticas de 

estudio de los educandos de secundaria del distrito Nueva Cajamarca; el 

estudio fue básico, no experimental y descriptivo, la muestra la conformaron 

33 alumnos. Los resultados fueron que, referente a hábitos de estudio, esta 

se califica como baja (55%), como regular por un 33% y sólo el 12% la 

categorizó como alta. Se concluye que los alumnos de dicha institución 

educativa tienen HE categorizado como bajo. 

3.2. Bases teóricas  

3.2.1. Funcionalidad familiar 

3.2.1.1. Teorías sobre funcionalidad familiar  

Las familias a través de los años han sido objeto de estudio de 

innumerables estudiosos por el gran impacto que tienen estas en la 

sociedad. La finalidad es comprender los fenómenos, vivencias, etc. Que 

cada familia crea en su núcleo.  

Teoría del Interaccionismo simbólico:  
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Cada individuo interactúa con los demás basándose en los símbolos que 

utiliza para dar sentido al entorno en el que vive a diario y en las 

expectativas que cree que los demás tienen de él. Por tanto, la madre 

recordaría a sus hijos que deben acoger a las personas mayores cada vez 

que se olvidan, sintiendo que está cumpliendo las directrices socialmente 

aceptadas para ser una buena madre. Un claro ejemplo es cuando la madre 

inculca a los infantes que deben saludar, ella siente que ese es su rol, por 

lo que, cuando el infante no salude a las personas mayores, está actuará 

rápidamente, para corregir dicha conducta, lo cual la hará sentir que cumple 

con su rol socialmente aceptado. Esta teoría involucra a que todos los 

miembros actúen en función a ideas moralmente aceptadas por la 

sociedad, en ese sentido, cada integrante de la familia tiene un papel 

definido el cual complementa para que la familia funcione con armonía, 

además, resalta el hecho de que se deben esperar y aceptar sanciones 

para mejorar el comportamiento (Hernández, 2018).  

Teoría del conflicto: Se dice que los sujetos se comportan en su mejor 

interés y que el orden social debe ser ritualizado y arbitrado. En otras 

palabras, dado que el conflicto es una característica natural de la sociedad 

humana, se deben idear pautas para su manejo y control. Mantener el 

orden social no implica la erradicación total del conflicto porque aún existe 

entre grupos y personas, pero sí requiere que se gestione el desacuerdo 

para evitar repercusiones graves como la violencia. Analizando a Simmel 

(1959), un destacado autor sobre el tema, "creería que el universo puede 

entenderse mejor en términos de conflicto y contraste entre categorías 

opuestas" se destaca que el conflicto es un elemento fundamental para el 

desarrollo del ser humano (Hernández, 2018). 

Teoría del intercambio: Las sugerencias de dicha teoría destaca que el 

individuo busca constantemente beneficio, por lo que es necesario que se 

produzca intercambio. Aunque estos conceptos no son nuevos, la 

singularidad de este enfoque reside en cómo los combina para describir 

cómo se comportan las personas en situaciones sociales. Partiendo de la 

premisa de que los sujetos se asocian motivados por el deseo de cumplir 
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sus necesidades, sitúa el origen del intercambio en la gratitud que quien 

busca generar en el otro siente la necesidad de suscitar en este último a 

través de la reciprocidad (Hernández, 2018). 

3.2.1.2. Definición de funcionalidad familiar 

Conjunto de interacciones interpersonales que promueve el crecimiento de 

los miembros de la familia, obteniendo beneficios en común: La superación 

conjunta y la ayuda mutua. También trabaja para evitar la aparición de 

conductas de riesgo (Ríos, 2019). 

Esta se caracteriza por tener la obligación moral de apoyar y proteger en 

todo aspecto a sus miembros, especialmente a los menores. Brinda un 

espacio o ambiente de tranquilidad la cual permite el desarrollo positivo de 

los integrantes, adaptándose y superando los diferentes retos y problemas 

que puedan suscitar dentro y fuera de esta. Es dinámica, por lo que a través 

de los años siempre está en continua transformación, adaptación, etc 

(Delfín et al., 2020). 

Los roles están definidos y cada uno de los miembros colabora para 

alcanzar el bienestar familiar. Este entorno impacta o influye en el desarrollo 

de los miembros menores de edad, así como también en la formación 

académica de estos (Reyes & Oyola, 2022). 

3.2.1.3. Familia 

Es la pieza elemental que conforma a la sociedad. Se constituye por 

diversos miembros y de acuerdo con estos varía el tipo de familia que 

conforman. Los padres son quienes encabezan a la familia, los cuales 

tienen un rol fundamental en la crianza, protección y educación de los 

menores, son estos quienes proporcionan las reglas para que las familias 

se desarrollen en armonía (Dermott & Fowler, 2020). 

3.2.1.4. Tipos de familia  
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Existen diversos tipos para ello, los cuales según Barzallo y Pauta (2022) 

son:  

Nuclear: Se conforma por padres e hijos, que viven bajo el mismo techo 

compartiendo afecto, sentimientos, responsabilidades, etc.  

Extensa: Se conforma por padres e hijos (diferentes generaciones), los 

cuales comparten consanguinidad en común. Se caracteriza por estar 

presente abuelos, padres, hijos, entre otros más.  

Ampliada: Se constituye por integrantes que no comparten consanguinidad 

en común. Estos pueden ser amigos, vecinos, entre otros. 

Simultánea: Se constituye por integrantes quienes han tenido una ruptura 

amorosa anterior (divorciados). 

Solo progenitor: Se constituye por la presente de un solo padre, el cual 

asume la responsabilidad de la custodia de los hijos.  

Homosexuales: Se constituye por la presencia de personas del mismo 

sexo, los cuales tienen como finalidad unirse para establecer su relación 

amorosa. Pueden o no existir hijos, y estos generalmente son adoptados o 

de relaciones anteriores.  

 

3.2.1.5. Importancia de la familia 

La familia aporta mucho valor tanto a la sociedad como a sus mismos 

integrantes, puesto que, en la sociedad, permite que las comunidades 

puedan desarrollarse mediante la concretización de proyectos 

comunitarios, protegiéndose de la delincuencia, entre otros. Así mismo, 

permite que los miembros crezcan en un ambiente sano y positivo, 

desarrollando su confianza y autoestima, mejorando sus relaciones 

interpersonales, entre otros. Muchas personas ven a su familia como 

motivación, inspiración y bendición para seguir adelante (Quintano, 2019). 
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3.2.1.6. Dimensiones de funcionalidad familiar 

Cohesión 

Se refiere a la unión que existe entre dos o más personas. Refleja la 

cercanía, amistad, etc. Que tiene un grupo de personas. Desde el modelo 

Circumplejo se considera que tanto un nivel elevado como bajo de cohesión 

es negativo dado que por una parte se tienen a familias tan unidas que su 

individualidad se ve comprometida, mientras que en la otra parte se tienen 

a familias con miembros tan alejados entre sí que cada uno ve como 

sobrevive por su cuenta. 

De esta manera, lo ideal resulta un modelo con una cohesión equilibrada 

que permita regular tanto la unión como separación, en donde los 

individuos son capaces de ser independientes y a la vez estar conectados 

con su familia (Olson et al., 2019). 

Adaptación 

Se refiere a los cambios o modificaciones que realizan los individuos para 

relacionarse de forma armoniosa con su entorno, personas, etc. En el 

modelo circumplejo se considera, al igual que en la cohesión, que un nivel 

muy elevado o bajo constituyen factores negativos, ya que por una parte se 

está ante el caos y ningún miembro sigue norma alguna y por la otra parte 

se tiene un sistema muy rígido en donde nadie puede hacer algo por su 

cuenta. 

De esta manera, lo ideal resulta un modelo con una adaptación equilibrada, 

en donde el sistema tiene la capacidad de regular el cambio cuando se 

requiere o fomentar la estabilidad (Olson et al., 2019).  

3.2.2. Hábitos de estudio  

3.2.2.1. Teorías sobre HE  

T. Conductismo: Hasta la década de 1960, el conductismo influyó en la 

práctica educativa en los Estados Unidos. Se basa en el examen de las 
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acciones humanas en relación con los estímulos y reacciones que afectan 

el entorno físico, biológico y social de un organismo. El refuerzo y el castigo 

controlan el comportamiento humano (Medina et al., 2019). 

Cognitivismo: Se refiere a cualquier teoría que examine cómo la mente 

humana recibe, analiza y retiene información en la memoria. Estudiar cómo 

la mente humana puede pensar y aprender es, en otras palabras, el objetivo 

central del cognitivismo. En contraste con el conductismo, este modelo de 

teorías postula que el aprendizaje ocurre a través de la experiencia, pero 

ve la experiencia como una representación de la realidad en lugar de una 

mera transferencia de la realidad. Por lo tanto, es crucial comprender cómo 

se aprenden, almacenan y recuperan estas representaciones del mundo de 

la memoria o la estructura cognitiva (Medina et al. 2019). 

Constructivismo: El problema con el constructivismo es que, si cada 

persona está a cargo de crear su propio conocimiento, ¿cómo pueden los 

docentes, como diseñadores instruccionales, elegir y garantizar los 

resultados de aprendizaje, y cómo se puede esperar que lo hagamos? Es 

importante señalar que, el correcto entorno de enseñanza: - Ofrece 

numerosas representaciones de la realidad - Evita la simplificación de la 

instrucción expresando la complejidad inherente del mundo - Realiza 

actividades reales del mundo real que están contextualizadas podría 

promover la creación de conocimiento sugerida. Fomenta experiencias de 

aprendizaje más abiertas, donde los procesos y resultados de aprendizaje 

son menos cuantificables de inmediato. El constructivismo esencialmente 

afirma que el saber se genera mediante la enseñanza didáctica en el que 

la información externa se evalúa y combina con el conocimiento previo en 

lugar de ser simplemente un duplicado de la realidad preexistente (Medina 

et al. 2019). 

Conectivismo: Esta es una actual propuesta enfocada a la era digital, para 

explicar el conocimiento y el proceso de aprendizaje en lugar de las teorías 

conductistas, cognitivistas y constructivistas. Incorpora la explotación y 

manipulación de las redes de Internet. Con su estrecha vinculación a las 
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redes tecnológicas, que actualmente son su fuente de comunicación y 

acceso a los datos, nos aproxima a la realidad de las demandas presentes 

de los educandos. El empleo de la teoría de redes a la definición del 

conocimiento y el proceso de aprendizaje se conoce como conectivismo. 

Esta teoría resalta que el individuo puede emplear la tecnología y el internet 

para realizar los procesos cognitivos que van a dar como resultado el 

aprendizaje de un determinado tema (Medina et al. 2019). 

3.2.2.2. Definición de HE  

Son un conjunto de rutinas las cuales anuncian la forma, el lugar, los 

medios, etc. En cómo los alumnos estudian para adquirir mayores 

conocimientos (Izquierdo, 2022) 

3.2.2.3. Dimensiones de HE  

Estudiar: Se refiere a la acción constante directa que hacen los individuos 

para conocer sobre un determinado tema. Este acto contribuye al desarrollo 

de las personas, puesto que impacta en cómo crecen, sociabilizan, educan, 

entre otros (Vicuña, 2014). 

Hacer tareas: Se refiere a las responsabilidades académicas que tienen los 

estudiantes para lograr alcanzar los objetivos académicos propuestos. Su 

finalidad es conocer más sobre un tema explicado, mediante la realización 

de ejercicios en casa o en la escuela, lo cual será evaluado con una 

puntuación de acuerdo con cada escuela (Vicuña, 2014). 

Preparación ante exámenes: Es la predisposición de anticiparse para 

estudiar los temas tratados en clase, los cuales serán evaluados mediante 

preguntas o ejercicios para determinar si el alumno domina el tema (Vicuña, 

2014). 

Escucha en clase: Atención que los alumnos muestran en el salón de clase, 

ante los temas tratados por el docente a cargo. El alumno, tiene la función 

de escuchar y sobre todo participar en clases, cuando tenga dudas o quiera 

acotar algo para reforzar el tema tratado (Vicuña, 2014). 
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Elementos que acompañan al estudiar: Son aquellos objetos, espacio, 

herramientas, etc. Que son necesarios durante el proceso de aprendizaje, 

puesto que, permiten que el alumno se concentre, se sienta cómodo, etc. 

De esta manera, logra adquirir más conocimientos para alcanzar los 

objetivos académicos (Vicuña, 2014). 

3.3. Marco conceptual 

Adaptación: unión que existe entre dos o más personas. Refleja la 

cercanía, amistad, etc. Que tiene un grupo de personas (Olson et al., 2019). 

Cohesión: Se refiere a los cambios o modificaciones que realizan los 

individuos para relacionarse de forma armoniosa con su entorno, personas, 

etc. (Olson et al., 2019).  

Funcionalidad familiar: Conjunto de interacciones interpersonales que 

promueve el crecimiento de los integrantes de una determinada fam. 

También trabaja para evitar la aparición de conductas de riesgo (Ríos, 

2019). 

Hábitos de estudio: Son un grupo de rutinas que implican estudiar en un 

apacible si distracciones, todos los días, sin distracciones, tomar apuntes 

de datos importantes, tener tiempos de ocio y pausas regulares, escuchar 

música relajante, seguir su propio ritmo y estilo y, priorizar los contenidos 

difíciles (Izquierdo, 2022)  
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IV. METODOLOGÍA  

4.1. Tipo y nivel de investigación 

La presente investigación fue cuantitativa, ya que se emplearon los datos 

numéricos obtenidos de los estudiantes, en una institución pública, para su 

respectivo análisis en función a dar respuesta a los objetivos propuestos. 

Dicha información se cuantifica mediante la aplicación del instrumento, en 

donde se obtiene la percepción, sentimientos, forma de pensar de los 

alumnos en función a las variables mencionadas, para posterior a ello, 

organizarlo en una base de datos (Hernández & Mendoza, 2018). 

Fue de nivel correlacional, ya que el presente estudio buscó determinar el 

cómo la funcionalidad familiar se asocia con los hábitos de estudio, 

identificando si dicha relación es positiva o negativa, para que la parte 

encargada del centro educativo público tome acciones correspondientes. 

Además, gracias a esta, se logra brindar recomendaciones, si en caso 

dicha relación es muy significativa, para mejorar la problemática local del 

centro educativo público de Espinar, determinada al comienzo de la 

investigación (Hernández & Mendoza, 2018). 

4.2. Diseño de la investigación 

Fue no experimental, ya que no se manipularon o modificaron las variables 

(Funcionalidad familiar y H. de estudio) y dimensiones abordadas. Se trata 

de un estudio, en el cual el investigador analiza a los alumnos (muestra) en 

su contexto natural, sin realizar algún tipo de estímulo o manipulación 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

Su esquema es: 

  

 

Donde: 
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M : muestra 

V1 : Funcionalidad familiar 

V2 : hábitos de estudio 

r : Relación de V1 y V2 

4.3. Hipótesis general y específicas 

H. General 

H1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H. Específicas 

H2: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H20: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H3: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo realizan sus tareas 

los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H30: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo realizan sus 

tareas los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
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H4: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

 H40: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H5: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo escuchan sus 

clases los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H50: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo escuchan sus 

clases los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H6: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo acompañan sus 

momentos los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

H60: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo acompañan 

sus momentos los alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

Pública de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

 

4.4. Variables:  

Variable independiente: Funcionalidad familiar. Esta se refiere al rol y 

acompañamiento que tiene cada miembro de la familia con el estudiante.  

Variable dependiente: Hábitos de estudio. Se refiere a la frecuencia y la 

manera en que los alumnos estudian un determinado tema. 
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4.5. Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Ítems Valores Escala 

F
u
n
c
io

n
a
lid

a
d
 f

a
m

ili
a
r 

Conjunto de interacciones 

interpersonales que promueve 

el crecimiento de los 

integrantes de una determinada 

fam. También trabaja para 

evitar la aparición de conductas 

de riesgo (Ríos, 2019). 

Interacción que tiene 

cada miembro de la 

familia, los cuales 

tienen roles asignados 

para favorecer su rol en 

la sociedad.  

Cohesión 1-20 Desligado <35 

Separado 35-40 

Conectado 41-45 

Amalgamado >45 
Ordinal 

Adaptación 1-20 Rígida <20 

Estructurada 20-24 

Flexible 25-28 

Caótica >28 

H
á
b
it
o
s
 d

e
 e

s
tu

d
io

 

Son un grupo de rutinas que 

implican estudiar en un apacible 

si distracciones, todos los días, 

sin distracciones, tomar apuntes 

de datos importantes, tener 

tiempos de ocio y pausas 

regulares, escuchar música 

relajante, seguir su propio ritmo 

y estilo y, priorizar los 

contenidos difíciles (Izquierdo, 

2022) 

Evalúa como el 

estudiante usualmente 

realiza sus actividades 

académicas 

¿Cómo estudia? 1-12 

Muy negativo <9 

Negativo 9-17 

Tendencia (-) 18-27 

Tendencia (+) 28-35 

Positivo 36-43 

Muy positivo >43  

Ordinal 

¿Cómo hace sus 

tareas? 

13-22 

¿Cómo prepara sus 

exámenes? 

23-33 

¿Cómo escucha las 

clases? 

34-45 

¿Qué acompaña sus 

momentos de 

estudio? 

46-53 
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4.6. Población 

Agrupación de objetos, individuos, etc. Que tienen características en común 

(Hernández & Mendoza, 2018). En esta investigación estuvo compuesto 

por 220 alumnos del 1 al 5 nivel de secundaria de un colegio público de la 

provincia de Espinar, Cusco, 2023. 

4.7. Muestra 

La muestra es una fracción de la población, conformada por elementos o 

características que comparten en común (Hernández & Mendoza, 2018). 

En esta investigación, se ha considerado un muestro censal, es decir, se 

pretendió evaluar a la totalidad de la población. No obstante, en base a los 

criterios de inclusión se excluyeron 20 alumnos, de los cuales 6 no 

asistieron a clases el día de evaluación y a 14 sus padres no les dio la 

autorización de participación. 

Se empleó un muestreo no probabilístico – intencional, teniendo en cuenta 

algunos criterios de inclusión y excusión: 

Criterios de Inclusión: 

- Alumnos de secundaria 

- Alumnos de ambos sexos 

- Alumnos cuyos progenitores dieron su autorización de participación 

- Alumnos que hayan asistido el día de la evaluación 

- Alumnos que hayan terminado de completar los dos cuestionarios 

en su totalidad 

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que no vivan con sus padres 

- Estudiantes cuyos progenitores no dieron su autorización de 

participación 

- Educandos que no hayan respondido a los dos cuestionarios en su 

totalidad 
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4.8. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Test de funcionalidad familiar: Fases III  

Dicho instrumento fue creado por los autores David Olson, Joyce Portner, 

Yoav Lavee (1985). Su administración puede ser personal o colectiva, con 

un tiempo de 15 a 20 min aproximadamente. El mismo, se ha considerado 

por la adaptación peruana: Reusche (1994), siendo idóneo para aplicar en 

la presente investigación. Mide la variable por medio de 2 dimensiones 

(Cohesión y adaptabilidad). Está constituido por 20 ítems para cada 

dimensión, quienes serán cuantificados gracias a la escala Likert: 1: Nunca 

o casi nunca; 2: de vez en cuando; 3: algunas veces; 4: frecuentemente y 

5: siempre o casi siempre. Obteniendo los niveles alta, medio o baja para 

su resultado final. Ahora, referente a la confiabilidad el mismo demostró un 

valor mayor a 0.7, siendo aceptable para su aplicación.  

Inventario hábitos de estudio CASM – 85 

Dicho instrumento fue desarrollado por Luis Alberto Vicuña Peri en el año 

1995 siendo revisado en el año 2014. Su administración puede ser personal 

o colectiva, demandando un tiempo de 15 a 20 min aproximadamente. Mide 

la variable por 5 dimensiones. Está constituido por 20 preguntas que 

permiten dar respuesta a una de cinco alternativas: 1: Nunca; 2: casi nunca; 

3: a veces; 4: casi siempre y 5: siempre. Obteniendo los niveles alta, medio 

o baja para su resultado final. Ahora, referente a la confiabilidad el mismo 

demostró un valor mayor a 0.7, siendo aceptable para su aplicación.  

 

 

4.9. Técnicas de análisis e interpretación de información 

Para la recopilación de información, se empleó los instrumentos “Fases III 

– escala de evaluación y de la cohesión y adaptabilidad familiar” y el 

“Inventario hábitos de estudio CASM – 85” 
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Seguidamente los datos fueron organizados a través del programa Excel 

2021 y se trasladarán al software SPSS 27, a través del cual se empleará 

un análisis estadístico inferencial. 

Como parte del proceso inferencial, debido a la característica categórica de 

las variables, se empleó la prueba no paramétrica Chi cuadrada para poder 

determinar la relación entre las categorías de funcionalidad familiar y los 

niveles de hábitos de estudio.  

Una vez aplicado el estadístico de correlación se transfirieron las tablas a 

la sección de resultados en donde fueron analizadas.  
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V. RESULTADOS 

En los siguientes párrafos se muestran los hallazgos encontrados en el 

análisis descriptivo según las particularidades sociodemográficas y la 

prevalencia de las variables. 

5.1. Presentación de resultados descriptivos 

Se describen los resultados por medio de tablas de frecuencia y 

porcentajes. 

5.1.1. Datos sociodemográficos de los participantes 

Tabla 1 Sexo de los participantes 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 99 49.5% 

Masculino 101 50.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 1 Sexo de los participantes 

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 1 se visualiza que el 50.5% de los educandos del 

colegio evaluado son varones, mientras que el 49.5% son mujeres. 

49.5%

50.5%

49.0%

49.2%

49.4%

49.6%

49.8%

50.0%

50.2%

50.4%

50.6%

Femenino Masculino
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Tabla 2 Edad de los participantes 

Grado Frecuencia Porcentaje 

12 a 13 82 41.0% 

14 a 16 107 53.5% 

17 a 19 11 5.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 2 Edad de los estudiantes 

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 2 se visualiza que el 53.5% de los educandos del 

colegio tienen entre 14 y 16 años; asimismo el 41% tiene entre 12 y 13 años 

y el 5.5% entre 17 y 19 años. 
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40.0%

50.0%

60.0%

12 a 13 14 a 16 17 a 19
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5.1.2. Descripción de la variable funcionalidad familiar 

Tabla 3 Funcionalidad familiar de los estudiantes  

Funcionalidad 

Familiar 
Frecuencia Porcentaje 

Rangos extremos 75 37.5% 

Rangos medios 94 47.0% 

Balanceadas 31 15.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 3 Funcionalidad familiar de los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 3 se visualiza que el 47% de los educandos del colegio 

tienen una familia con un rango medio de funcionalidad familiar; asimismo, 

el 37.5% un rango extremo y el 15.5% un rango balanceado.  

37.5%

47.0%

15.5%
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Tabla 4 Nivel de la dimensión cohesión en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Desligado 46 23.0% 

Separado 40 20.0% 

Conectado 41 20.5% 

Amalgamado 73 36.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

 

Figura 4 Nivel de la dimensión cohesión en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 4 se visualiza que el 36.5% de los educandos del 

colegio tienen una familia con una cohesión amalgamada; asimismo, el 

23% tiene una cohesión desligada, el 20.5% conectado y el 20% Separado. 

  

23.0%

20.0% 20.5%

36.5%
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Tabla 5 Nivel de la dimensión adaptabilidad en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Rígida 67 33.5% 

Estructurada 48 24.0% 

Flexible 27 13.5% 

Caótica 58 29.0% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 5 Nivel de la dimensión adaptabilidad en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 5 se visualiza que el 33.5% de los educandos del 

colegio tienen una familia con una adaptabilidad rígida; asimismo, el 29% 

tiene una adaptabilidad caótica, el 24% estructurada y el 13.5% flexible. 
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5.1.3. Descripción de la variable Hábitos de estudio 

Tabla 6 Nivel de Hábitos de estudio en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 0 0.0% 

Tendencia (-) 22 11.0% 

Tendencia (+) 95 47.5% 

Positivo 76 38.0% 

Muy positivo 7 3.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 6 Nivel de Hábitos de estudio en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 6 se visualiza que el 38% de educandos tiene un nivel 

positivo de hábitos de estudio; asimismo el 47.5% tiene una tendencia 

positiva, el 11% una tendencia negativa y el 3.5% un nivel muy positivo. 

Tabla 7 Nivel de la dimensión ¿Cómo estudia? en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 
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50.0%

Muy negativo Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo Muy positivo
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Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 0 0.0% 

Tendencia (-) 2 1.0% 

Tendencia (+) 16 8.0% 

Positivo 47 23.5% 

Muy positivo 135 67.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 7 Nivel de la dimensión ¿Cómo estudia? en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 7 se visualiza que el 67.5% de educandos tiene un 

nivel muy positivo en cuanto a su forma de estudiar; asimismo, el 23.5% 

tiene un nivel positivo, el 8% tendencia positiva y el 1% una tendencia 

negativa. 

Tabla 8 Nivel de la dimensión ¿Cómo hace sus tareas? en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 2 1.0% 

Tendencia (-) 72 36.0% 

0.0% 0.0% 1.0%

8.0%

23.5%

67.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%
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70.0%

80.0%

Muy negativo Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo Muy positivo
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Tendencia (+) 99 49.5% 

Positivo 24 12.0% 

Muy positivo 3 1.5% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 8 Nivel de la dimensión ¿Cómo hace sus tareas? en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 8 se visualiza que el 49.5% de educandos tiene un 

nivel de tendencia positiva en cuanto a la manera en que realiza sus tareas; 

asimismo, el 36% tiene un nivel de tendencia negativa, el 12% positivo y el 

1.5% muy positivo. 

Tabla 9 Nivel de la dimensión ¿Cómo prepara sus exámenes? en los 

estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 8 4.0% 

Tendencia (-) 109 54.5% 

Tendencia (+) 67 33.5% 

Positivo 16 8.0% 
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Muy positivo 0 0.0% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 9 Nivel de la dimensión ¿Cómo prepara sus exámenes? en los 

estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 9 se visualiza que el 54.5% tiene un nivel de tendencia 

negativa en cuanto a la forma en que se prepara para sus 

exámenes; asimismo, el 33.5% tiene un nivel de tendencia positiva, el 8% 

positiva y el 4% negativa. 

Tabla 10 Nivel de la dimensión ¿Cómo escucha las clases? en los 

estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 3 1.5% 

Tendencia (-) 56 28.0% 

Tendencia (+) 59 29.5% 

Positivo 40 20.0% 

Muy positivo 42 21.0% 
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0.0%
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Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 

Figura 10 Nivel de la dimensión ¿Cómo escucha las clases? en los 

estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 10 se visualiza que el 29.5% tiene un nivel de 

tendencia positiva con relación a como escucha las clases; asimismo, el 

28% tiene un nivel de tendencia negativa, el 21% muy positivo, el 20% 

positivo y el 1.5% negativo. 

Tabla 11 Nivel de la dimensión ¿Qué acompaña sus momentos de estudio? 

en los estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy negativo 0 0.0% 

Negativo 50 25.0% 

Tendencia (-) 37 18.5% 

Tendencia (+) 39 19.5% 

Positivo 36 18.0% 

Muy positivo 38 19.0% 

Total 200 100.0% 

Nota: Realización propia 
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Figura 11 Nivel de la dimensión ¿Qué acompaña sus momentos de 

estudio? en los estudiantes  

 

Nota: Realización propia 

En la Tabla y Figura 11 se visualiza que el 25% tiene un nivel negativo en 

respecto a la forma en que acompaña sus momentos de estudio; asimismo, 

el 19.5% tiene un nivel de tendencia positiva, el 19% muy positivo, el 18.5% 

tendencia negativa y el 18% positivo. 
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5.2. Interpretación de los resultados 

5.2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 12 Distribución de los datos 
 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad 0.249 200 0.000 

Cohesión 0.198 200 0.000 

Adaptabilidad 0.151 200 0.000 

Hábitos 0.075 200 0.008 

¿Cómo estudia? 0.261 200 0.000 

¿Cómo hace sus tareas? 0.128 200 0.000 

¿Cómo prepara sus exámenes? 0.136 200 0.000 

¿Cómo escucha las clases? 0.134 200 0.000 

¿Qué acompaña sus momentos de estudio? 0.130 200 0.000 

Nota: gl= grados de libertad; sig= significancia. 

En la tabla 12 se muestra lo encontrado respecto a la prueba de normalidad 

de Kolmogórov-Smirnov, la cual fue empleada dado que se tiene una 

muestra mayor a los 50 sujetos. Según esta prueba un valor de significancia 

menor a .05 denota que los datos no se ajustan a una distribución normal 

determinando el empleo de un estadístico no paramétrico; en cambio, si el 

valor es mayor a .05 indica que los datos tienen una distribución normal 

determinando el empleo de un estadístico paramétrico. De acuerdo con el 

cálculo, se observa que tanto las dimensiones como las variables no se 

ajustan a una distribución normal, por lo que se establece como estadístico 

de correlación a la prueba no paramétrica Rho de Spearman. 

5.2.2. Prueba de hipótesis 

Hipótesis general 

H1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
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H0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 13 Relación entre Funcionalidad familiar y Hábitos de estudio 

   Hábitos de estudio 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,839** 

p 0.000 

n 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 

En la Tabla 13 se visualiza que la funcionalidad familiar y los hábitos de 

estudio tienen una relación significativa y directa (p=.00; rho=.839), 

corroborando así la hipótesis alterna. Es decir que, ante un nivel adecuado 

de funcionalidad familiar, también se presentará un nivel adecuado de 

hábitos de estudio y viceversa. 

Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

HE1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

HE0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo estudian los 

alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de La 

Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 14 Relación entre Funcionalidad familiar y la dimensión ¿Cómo 
estudia? 

   ¿Cómo estudia? 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,353** 

p 0.000 

n 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 
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En la Tabla 14 se visualiza que la funcionalidad familiar y la dimensión 

¿cómo estudia? tienen una relación significativa y directa (p=.000; 

rho=.353) corroborando así la hipótesis alterna. Es decir que, ante un nivel 

elevado de funcionalidad familiar también habrá una mejor preparación 

ante los exámenes. 

Hipótesis específica 2 

HE2: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo realizan sus 

tareas los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

HE20: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo realizan sus 

tareas los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 15 Relación entre Funcionalidad familiar y la dimensión ¿Cómo hace 
su tarea? 

   ¿Cómo hace su tarea? 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,531** 

p 0.000 

n 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 

En la Tabla 15 se visualiza que la funcionalidad familiar y la dimensión 

¿cómo hace su tarea? tienen una relación significativa y directa (p=.000; 

rho=.531) corroborando así la hipótesis alterna. Es decir que, ante un nivel 

elevado de funcionalidad familiar también se presentará una mejor 

realización de las tareas.  

Hipótesis específica 3 

HE3: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
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 HE0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo preparan sus 

exámenes los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 16 Relación entre Funcionalidad familiar y la dimensión ¿Cómo 
prepara sus exámenes? 

   ¿Cómo prepara sus exámenes? 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,554** 

P 0.000 

N 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 

En la Tabla 16 se visualiza que la funcionalidad familiar y la dimensión 

¿cómo prepara sus exámenes? tienen una relación significativa y directa 

(p=.000; rho=.554) corroborando así la hipótesis alterna. Es decir que, ante 

un nivel adecuado de funcionalidad familiar, también se presentará una 

adecuada forma de preparación ante los exámenes. 

Hipótesis específica 4 

HE4: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo escuchan sus 

clases los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

HE0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo escuchan sus 

clases los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 17 Relación entre Funcionalidad familiar y la dimensión ¿Cómo 
escucha las clases? 

   ¿Cómo escucha las clases? 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,649** 

P 0.000 

N 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 
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En la Tabla 17 se visualiza que la funcionalidad familiar y la dimensión 

¿cómo escucha las clases? tienen una relación significativa y directa 

(p=.000; rho=.649) corroborando así la hipótesis alterna. Es decir que, ante 

una mayor percepción de funcionalidad familiar por parte de los 

estudiantes, también se presentará una mejor forma de escucha a las 

clases. 

Hipótesis específica 5 

HE5: Existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo acompañan sus 

momentos los alumnos de secundaria de una Institución Educativa Pública 

de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

HE0: No existe relación entre la funcionalidad familiar y cómo acompañan 

sus momentos los alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

Pública de La Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Tabla 18 Relación entre Funcionalidad familiar y la dimensión ¿Qué 
acompaña sus momentos de estudio? 

   ¿Qué acompaña sus momentos 

de estudio? 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,554** 

P 0.000 

N 200 

Nota: rho=coeficiente de Spearman; p= significancia; n= muestra; **. Correlación en el nivel 0,01; *. 
correlación en el nivel 0,05. 

En la Tabla 18 se visualiza que la funcionalidad familiar y la dimensión 

“¿Qué acompaña sus momentos de estudio?” tienen una relación 

significativa y directa (p=.00; rho= .554) corroborando así la hipótesis 

alterna. Es decir que, ante un mayor nivel de funcionalidad familiar, también 

los estudiantes presentarán una mejor forma de acompañamiento en los 

momentos de estudio.  
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

En la presente sección se presenta el análisis descriptivo, inferencial y la 

discusión. 

6.1. Análisis descriptivos de los resultados 

En la funcionalidad familiar de los estudiantes se observa que la mayoría 

se ubica en rangos medios (37.5%) y extremos (47%), lo cual indica una 

inadecuada funcionalidad; asimismo en las dimensiones se observa que la 

mayoría de estudiantes tiene una familia amalgamada (36.5%), es decir 

que se encuentran muy unidos, lo cual dificulta la independencia de los 

hijos; así también se halló que en la dimensión adaptabilidad, predomina el 

nivel rígido (33.5%) el cual indica que las familias tienden a ser autoritarias 

y no propician el cambio ante la aparición de problemas. 

Respecto a hábitos de estudio se encontró que la mayoría de los 

educandos tiene una tendencia positiva (47.5%), denotando que tienen la 

predisposición para mejorar sus estudios, mas no cuentan con los recursos 

o el apoyo necesario. En cuanto a las dimensiones se observan 

puntuaciones similares, encontrando que la mayoría tiene un nivel muy 

positivo en cuanto a su forma de estudiar (67.5%), una tendencia positiva 

en como hace sus tareas (49.5%) y en como escuchan las clases (29.5%); 

mientras que en como acompañan sus estudios se obtuvo un nivel negativo 

(25%) y de forma similar una tendencia negativa en la forma en que 

preparan sus exámenes (54.5%). 

6.2. Comparación de resultados con marco teórico 

En este estudio se contó con una población de 200 estudiantes de 

secundaria, de los cuales, la mayoría eran varones (50.5%) y tenían entre 

14 y 16 años (53.5%). 

Como objetivo general se pretendió determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y los hábitos de estudio, ante el cual se encontró una 

asociación significativa y directa (p=.00; rho=.839).  
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Estos resultados también fueron identificaros en otras pesquisas similares, 

que si bien no usan los mismos instrumentos abarcan la misma temática, 

como los estudios de Portocarrero (2018), Ríquez (2021) y el de Blanco y 

Chuquillanqui (2022) quienes encontraron una conexión significativa y 

directa entre el Clima Social Familiar y las prácticas de estudio. Se 

consideraron estos estudios dado que mediante el Clima Social Familiar 

también se evalúa la funcionalidad (Dai & Wang, 2015). De esta manera se 

puede determinar que ante un mayor nivel de funcionalidad familiar también 

se presenta un adecuado nivel de hábitos de estudio, lo cual podría deberse 

al modelado de comportamiento y en tal sentido si se ve que los miembros 

valoran el estudio y le dedican tiempo es probable que desarrollen hábitos 

similares; también podría deberse al apoyo y motivación lo cual puede 

llevar a los estudiantes a sentirse más comprometidos con sus estudios. 

Cabe resaltar que en otras investigaciones similares también se ha 

encontrado implicaciones entre la familia y el aspecto académico como el 

de Khan et al. (2019) quien identificó que el ambiente familiar tiene una 

conexión positiva con el desempeño escolar; asimismo en los estudios de 

Ríos (2019) y Trujillo (2020) se pudo determinar que la disfuncionalidad 

familiar tiene una conexión negativa con el desempeño escolar. Por lo que 

se corrobora lo anteriormente mencionado y se establece que la familia 

cumple un rol determinante sobre la educación de sus hijos, información 

que es de gran importancia, ya que da pie a plantear intervenciones desde 

la familia para mejorar el desempeño académico de los educandos. 

En cuanto a los objetivos específicos, en el primero se buscó identificar la 

conexión entre funcionalidad familiar y cómo estudian los alumnos de 

secundaria, encontrando que esta era significativa y directa (p=.000; 

rho=.353) lo cual coincide con los resultados de Ríquez (2021) quien 

encontró que todas las dimensiones del Clima social familiar se relacionan 

con la dimensión “¿Cómo estudia?” (p<.05). Estos hallazgos permiten 

identificar la importancia de las familias balanceadas para una adecuada 

forma de estudiar, lo cual podría deberse como se mencionó anteriormente, 
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al modelado, la motivación e incluso por la comunicación y supervisión la 

cual no es posible en familias desligadas. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se buscó identificar la conexión 

entre funcionalidad familiar y cómo realizan sus tareas los alumnos, 

encontrando que esta era significativa y directa (p=.000; rho=.531), lo cual 

coincide con los resultados de Ríquez (2021) quien encontró que todas las 

dimensiones del Clima social familiar se relacionan con la dimensión 

“¿Cómo hace sus tareas?” (p<.05). Esta similitud permite inferir que las 

familias funcionales propician la adecuada elaboración de tareas, lo cual 

podría deberse a que en estas se presta atención a los hijos tanto a sus 

necesidades afectivas como materiales, por ende, también son motivados 

y supervisados. 

Respecto al tercer objetivo específico, se pretendió identificar la conexión 

entre funcionalidad familiar y cómo preparan sus exámenes los alumnos, 

ante el cual se encontró una relación significativa y directa (p=.000; 

rho=.554) lo cual coincide con los resultados de Ríquez (2021) quien 

encontró que todas las dimensiones del Clima social familiar se relacionan 

con la dimensión “¿Cómo prepara sus exámenes?” (p<.05). Estos datos 

permiten inferir que en las familias balanceadas se propicia la preparación 

hacia los exámenes, lo cual podría deberse a, como se menciona en los 

párrafos anteriores, la motivación, supervisión y el modelado. En este 

aspecto se podría resaltar el papel de modelado, ya que, en las familias 

funcionales, se enseña a los hijos a resolver los problemas y lo acompañan 

en su adaptación a ellos. 

En el cuarto objetivo específico se pretendió identificar la conexión entre 

funcionalidad familiar y como escuchan clases los alumnos, ante el cual se 

halló que esta era significativa y directa (p=.000; rho=.649) lo cual coincide 

con los resultados de Ríquez (2021) quien encontró que todas las 

dimensiones del Clima social familiar se relacionan con la dimensión 

“¿Cómo escucha las clases?” (p<.05). De estos datos se infiere que, en las 

familias balanceadas, sus hijos suelen tomar apuntes y prestan atención al 
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docente, ello podría deberse a que, al no presentar muchos problemas en 

el hogar, no se distraen por ellos en el colegio y asimismo, por la motivación 

de los padres. 

Por último, en el quinto objetivo específico se pretendió identificar la 

conexión entre funcionalidad familiar y como acompañan sus momentos de 

estudio los alumnos, encontrando una relación significativa y directa (p=.00; 

rho= .554), estos resultados difieren de lo encontrado por Ríquez (2021) 

quien encontró que la dimensión relaciones del Clima social familiar no se 

relaciona con la “¿Qué acompaña sus momentos de estudio? (p>.05). Este 

contraste podría deberse a la diferencia de instrumentos empleados, ya que 

la dimensión relaciones solo abarca y el grado de comunicación y libre 

expresión, mientras que la funcionalidad familiar comprende la cohesión y 

flexibilidad que vendrían a ser como un aspecto subyacente a la 

comunicación misma. Aún así, resulta coherente que en las familias 

funcionales también haya un mejor acompañamiento de los momentos de 

estudio ya que en estas familias hay mayor preocupación por las 

necesidades de los menores, a diferencia de las familias desligadas en 

donde cada uno ve como soluciona sus problemas. 

Por ende, de todos los datos analizados se desprende que la familia 

desempeña un rol vital en los hábitos de estudio, propiciando el ambiente 

adecuado para que estos se den de manera adecuada; asimismo, se 

resalta la necesidad de realizar estudios empleando los mismos 

instrumentos, para poder establecer contrastes y un análisis a mayor 

profundidad, dado que ninguno de los estudios citados se emplearon el 

FACES y el CASM-85 en conjunto. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

La funcionalidad familiar y los hábitos de estudio en los estudiantes del 

colegio público de la provincia de Espinar se relacionan de manera 

significativa y directa (p=.00; rho=.839). 

La funcionalidad familiar y cómo estudian los alumnos de secundaria del 

colegio público de la provincia de Espinar se relacionan de manera 

significativa y directa (p=.000; rho=.353). 

La funcionalidad familiar y cómo realizan sus tareas los alumnos del colegio 

público de la provincia de Espinar se relacionan de manera significativa y 

directa (p=.000; rho=.531). 

La funcionalidad familiar y cómo preparan sus exámenes los alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa Pública de la provincia de Espinar 

se relacionan de manera significativa y directa (p=.000; rho=.554). 

La funcionalidad familiar y cómo escuchan sus clases los alumnos de 

secundaria del colegio público de la provincia de Espinar se relacionan de 

manera significativa y directa (p=.000; rho=.649). 

La funcionalidad familiar y cómo acompañan sus momentos los alumnos 

de secundaria del colegio público de la provincia de Espinar se relacionan 

de manera significativa y directa (p=.00; rho= .554). 

Recomendaciones 

A la institución educativa, junto a su departamento de psicología, se les 

sugiere desarrollar talleres sobre hábitos de estudio en sus alumnos, para 

de esta manera mejorar la manera en que estudian. 

A la institución educativa, junto a su departamento de psicología se sugiere 

el desarrollo de escuela de padres en donde se concientice sobre la 

importancia de la funcionalidad familiar, los estilos de socialización, 
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comunicación parental y temas afines sobre la educación y el bienestar de 

sus hijos. 

En posteriores estudios se sugiere continuar con la línea de investigación, 

para de esta manera contar con más información de contraste, y llegar a 

conclusiones más significativas. 

En posteriores estudios se sugiere complementar el estudio de estas 

variables realizando comparaciones en base a los datos sociodemográficos 

de género y edad, para de esta manera tener información más específica.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

Problema Objetivos Hipótesis Variable Metodología 

General:  
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
los hábitos de estudio en 
estudiantes de secundaria 
de una Institución 
Educativa Pública de la 
provincia de Espinar– 
Cusco, 2023? 
 
Específicas: 
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
cómo estudian los 
alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
cómo realizan sus tareas 
los alumnos de secundaria 
de una Institución 
Educativa Pública de La 

General: 
Determinar la relación 
entre la funcionalidad 
familiar y los hábitos de 
estudio en estudiantes de 
secundaria de una 
Institución Educativa 
Pública de la provincia de 
Espinar – Cusco, 2023. 
 
Específicos: 
Determinar la relación 
entre funcionalidad 
familiar y cómo estudian 
los alumnos de secundaria 
de una Institución 
Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, 
Cusco, 2023. 
 
Determinar la relación 
entre funcionalidad 
familiar y cómo realizan 
sus tareas los alumnos de 
secundaria de una 

Hipótesis General 
H1: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y los hábitos de estudio en 
estudiantes de secundaria de una 
Institución Educativa Pública de la 
provincia de Espinar – Cusco, 2023 
 
H0: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y los hábitos de 
estudio en estudiantes de secundaria de 
una Institución Educativa Pública de la 
provincia de Espinar – Cusco, 2023 
 
Hipótesis Específicas 
H2: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y cómo estudian los alumnos de 
secundaria de una Institución Educativa 
Pública de La Provincia De Espinar, 
Cusco, 2023. 
 
H20: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y cómo estudian 
los alumnos de secundaria de una 
Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 

Funcionalidad 
familiar 
Dimensiones: 
- Cohesión 
- Adaptabilidad 

 
Hábitos de 
estudio 
Dimensiones 
- Estudiar 
- Hacer tareas 
- Preparación 

de exámenes 
- Escucha en 

clase 
- Elementos 

que 
acompañan al 
estudiar 

 

Tipo: Básica 
 
Nivel: Correlacional 
 
Enfoque: 
Cuantitativo 
 
Población: 200 
alumnos de 
secundaria 
 
Muestra: Censal 
 
Técnica: encuesta 
 
Cuestionarios 
- FACES III 
- CASM-85 
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Provincia De Espinar, 
Cusco, 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
cómo preparan sus 
exámenes los alumnos de 
una Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
cómo escuchan sus 
clases los alumnos de 
secundaria de una 
Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre 
la funcionalidad familiar y 
cómo acompañan sus 
momentos de estudio los 
alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023? 

Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023. 
 
Determinar la relación 
entre funcionalidad 
familiar y cómo preparan 
sus exámenes los 
alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023.  
 
Determinar la relación 
entre funcionalidad 
familiar y como escuchan 
clases los alumnos de 
secundaria de una 
Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023. 
 
Determinar la relación 
entre funcionalidad 
familiar y como 
acompañan sus 
momentos de estudio los 
alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa 
Pública de La Provincia 
De Espinar, Cusco, 2023. 

 
H3: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y cómo realizan sus tareas los 
alumnos de secundaria de una 
Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
 
H30: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y cómo realizan 
sus tareas los alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
 
H4: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y cómo preparan sus exámenes 
los alumnos de secundaria de una 
Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
 
 H40: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y cómo preparan 
sus exámenes los alumnos de 
secundaria de una Institución Educativa 
Pública de La Provincia De Espinar, 
Cusco, 2023. 
 
H5: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y cómo escuchan sus clases los 
alumnos de secundaria de una 
Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
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H50: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y cómo escuchan 
sus clases los alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
 
H6: Existe relación entre la funcionalidad 
familiar y cómo acompañan sus 
momentos los alumnos de secundaria de 
una Institución Educativa Pública de La 
Provincia De Espinar, Cusco, 2023. 
 
H60: No existe relación entre la 
funcionalidad familiar y cómo 
acompañan sus momentos los alumnos 
de secundaria de una Institución 
Educativa Pública de La Provincia De 
Espinar, Cusco, 2023. 
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Anexo 2: Instrumentos de medición 

FACES III 
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Anexo 3: ficha de validación de instrumentos de medición 

FACES III 
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CASM-85 
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Anexo 4: Escala de valoración del instrumento 

Escala de valoración de funcionalidad familiar 

 Nivel Rango 

Cohesión 

Desligado 
Separado 
Conectado 
Amalgamado 

<35 
35-40 
41-45 
>45 

Adaptación 

Rígida 
Estructurada 
Flexible 
Caótica 

<20 
20-24 
25-28 
>28 

Escala de valoración de hábitos de estudio 

 Nivel Rango 

Hábitos de estudio 

Muy negativo 
Negativo 
Tendencia (-) 
Tendencia (+) 
Positivo 
Muy positivo 

<9 
9-17 
18-27 
28-35 
36-43 
>43 
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Anexo 5: Base de datos SPSS  
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Anexo 6: documentos administrativos  
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Anexo 7: Permisos de investigación  
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Anexo 8: Consentimiento informado 
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Anexo 9: Evidencia fotográfica 
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Anexo 10: informe de turniting 25-28% de similitud 
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