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RESUMEN
Objetivo: Identificar la relacion que existe entre la calidad de vida y

comunicaciéon audiovisual en jovenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica,
2021.

Metodologia: El estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo basica, no
experimental, y con un disefio descriptivo correlacional. La técnica de
recoleccion de datos empleada fue la encuesta de la cual se emplearon
los instrumentos de cuestionario de calidad de vida de la organizacion
mundial de la salud - BREF y el cuestionario de competencias mediaticas.
Por otro lado, para el procesamiento de datos se utilizd la estadistica
descriptiva para la presentacion de los resultados en tablas y figuras;

sumado a la estadistica inferencial para la corrobacion de las hipoétesis.

Participantes: La poblacion utilizada fue de 120 jovenes dentro de la
ciudad de Ica, elegidos mediante la técnica de distribucion el muestreo

estratificado.

Resultados: De forma general, en lo que se refiere a la variable calidad
de vida, el 3% de los jovenes sefialan que es deficiente, el 96% refieren
que regular, y tan solo un 1% afirmar estar en una categoria buena;
mientras que la variable comunicacion audiovisual, el 3% del total de los
jovenes refirid que es deficiente, 93% indica que es regular y por dltimo
indica que 5% es buena.

Conclusiones: Este estudio dedujo que existe relaciéon directa entre la
calidad de vida y comunicacion audiovisual en jovenes de 20 a 24 afos
en la ciudad de Ica, 2021, con un p=0,000<0,05, mostrando un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de r= 0,440 que indica que existe una
correlacion positiva moderada entre las variables de estudio.

Palabras claves: Calidad de vida y comunicacion audiovisual, entorno

cultural, tecnologia, uso de competencias, sociedad y comunidad.
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ABSTRACT

Objective: To identify the relationship that exists between the quality
of life and audiovisual communication in young people between 20

and 24 years old in the city of Ica, 2021.

Methodology: The study is of a quantitative approach, basic, non-
experimental, and with a correlational descriptive design. The data
collection technique used was the survey from which the quality of
life questionnaire instruments of the world health organization - BREF
and the media competencies questionnaire were used. On the other
hand, for data processing, descriptive statistics were used to present
the results in tables and figures; added to the inferential statistics for

the corroboration of the hypotheses.

Participants: The population used was 120 young people within the
city of Ica, chosen using the stratified sampling distribution technique.

Results: In general, with regard to the quality of life variable, 3% of
young people indicate that it is deficient, 96% report that it is fair, and
only 1% affirm that they are in a good category; While the audiovisual
communication variable, 3% of the total of young people referred that
it is deficient, 93% indicate that it is regular and finally, that 5% is
good.

Conclusions: This study deduced that there is a direct relationship
between the quality of life and audiovisual communication in young
people aged 20 to 24 years in the city of Ica, 2021, with a p = 0.000
<0.05, showing a Rho de Spearman correlation coefficient of r =
0.440 which indicates that there is a moderate positive correlation

between the study variables.

Keywords: Quality of life and audiovisual communication, cultural

environment, technology, use of skills, society and community.
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l. INTRODUCCION

En el marco situacional en el que nos encontramos en estos Ultimos
tiempos, nos hemos dado cuenta de algunas variaciones al comparar las
distintas generaciones que hemos estudiado, escuchado (en el caso de
nuestros familiares) o experimentado (actualidad) en cuestion a las
vivencias de cada una de estas generaciones, ya sea en cuestion al estilo
de crianza, la sociedad, ideologias, tecnologias o a la comunicacion.
Nuestro entorno ha ido evolucionando con el paso de los afios, lo cual nos
ha permitido adaptarnos a cada una de ellas, ya sea determinado por la
supervivencia o por un acomodamiento a las nuevas maneras de vivir. Al
ver la diferencia entre cada uno, y acoplandonos a la realidad pandémica
a la que estamos expuestos en el ultimo afio, hubo un salto enorme en la
adaptabilidad, que ha dado como resultado a que cada uno de nosotros
pueda ver nuestras falencias en cada estrato de su vida, asi como también
lo bueno de cada uno; y entender que ahora estamos mas vinculados con
la tecnologia de lo que especuldbamos antes, debido a que tanto la
conexién a internet y los aparatos tecnolégicos han sido muy necesarios
para poder sobrellevar esta emergencia sanitaria, causando una

adherencia aun mayor a estas tecnologias.

En concordancia con lo mencionado, y enfatizando nuevamente en la
emergencia sanitaria, los habitos, estilos y condiciones de vida, se han
visto gravemente dafiados o variado por la supremacia que ha abarcado
todo lo concerniente a una interaccion via internet. En cierta manera lo
gue mas ha evolucionado es la manera en la que nos podemos comunicatr,
del cual somos muy consientes que ya venia mejorando y trayendo
nuevas adaptaciones, empero esta ha evolucionado a tal manera de
considerarse una necesidad basica en nuestro dia a dia, que no tendria
nada mal sino fuera a que hay una cierta proyecciébn a un apego

exacerbado de la misma, haciéndonos olvidar del aspecto humano y de lo
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gue podemos llegar a aportar con nuestras podrias capacidades, y es aqui
en donde se ve mayor involucrado esta “nueva manera de vivir’, en la
comunicacion y en la manera en como nos expresamos disminuyendo
nuestras capacidades humanas que vendrian siendo nuestra calidad de

vida.

El propdsito de la consiguiente investigacion contiene como principal
objetivo determinar la relacion entre la calidad de vida y la comunicacion
audiovisual en los jovenes dentro de los 20 a 24 afios de edad en la ciudad

de Ica. El estudio es de naturaleza cuantitativa, descriptivo relacional.

El presente trabajo investigacion, se estructura considerando el esquema
propuesto por la Direccion de Investigacion y Produccion Intelectual de la

Universidad Auténoma de Ica, el cual consta de los siguientes capitulos:

Capitulo I, se encontrara la base de la investigacion, en el cual se abarcara
el tema esencial de la investigacién, el cual esta delimitado por el objetivo
del estudio y los posteriores capitulos que se abordaran en el presente

trabajo investigativo, asi como la razén del porqué del desarrollo.

Capitulo Il, se plantea la descripcién de la realidad del problema, el cual
aborda la descripcién general del problema, la formulacién tanto del
problema general como también los problemas especificos, la justificacion
e importancia del estudio, podremos encontrar los objetivos generales y

especificos propuestos.

Capitulo 1ll, se encuentran los antecedentes que aportaran a la
investigacion, dentro de un margen de nivel internacional, nacional,
regional y/o local, asi como también las bases tedricas y el marco

conceptual de la investigacion, que servirdn para entender aiun mejor
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hacia donde se quiere llegar con el presente trabajo y algunos puntos

clave que seran de mucha ayuda.

Capitulo 1V, la cual se hallara la descripcion metodolégica del estudio (tipo,
nivel y disefio de investigacién) de la misma forma se encontraran las
hipotesis, variables de estudio, la matriz de operacionalizacion de las
variables, la descripcion de la poblacion, muestra y muestreo de estudio.
Sumado a esto, también estaran las técnicas e instrumentos a emplearse
para el recojo de la informacion y las técnicas de analisis e interpretacion

de los datos.

Capitulo V, se describe las actividades que se desarrollaran dentro el
tiempo de ejecucion del estudio, la cual comprende desde el momento en
el cual se realizd el proyecto de tesis, hasta llegar a la etapa de

culminacién con el informe final de la misma.

Capitulo VI, se detalla los recursos utilizados en la investigacion, que
comprenden los materiales, equipos y utilidades que fueron necesarias

para la finalizacion de la investigacion.

Capitulo VII, se enlistan las fuentes de informacién consultadas y citadas
para el desarrolla de la investigacion, las cuales se encuentran
referenciadas teniendo en cuenta a los reglamentos establecidos por las
normas APA.

Finalmente, en el apartado de anexos se presenta la matriz de
consistencia, los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de

datos, asi mismo como el informe de similitud de turnitin.

El autor

14



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

Debido a los cambios que sugieren cada nueva generacion, asi
como también la modernizacion o la creacion de nuevos
elementos, ha llevado a la humanidad a un proceso de
adaptabilidad, ya sea por un instinto natural o porque nos
vemos obligados a aprender de la novedad. Sin embargo, estos
cambios no solo residen en objetos, sino también a nivel social,
afectando la calidad de vida de cada persona, con llevando a
una serie de sintomas que pueden ser perjudiciales o no,
dependiendo de cada persona y cuan vinculada este. A pesar
de ello, podemos constatar que, en gran medida, la humanidad
ha logrado adaptarse a esta variacion, pudiendo superar
grandes obstaculos y dejando de lado la antigiedad por la
modernidad, sin importar el género, edad o condicién social.

Sin embargo, a pesar de lo ya antes recalcado, en estos ultimos
afios ha habido una variante particular que, si ha significado un
problema para la sociedad en su conjunto, debido a su facil
accesibilidad, y que se desprende a la comunicacion
convencional, que al igual que todos los otros factores, también
ha evolucionado. La comunicacion audiovisual viene siendo
esta variante, que ha venido progresivamente aumentando su
utilidad en las areas de informacién y entretenimiento en todos
los temas variados que existen en la actualidad, siendo una de

las principales fuentes de investigacion.

Actualmente, debido a un impactante e inesperado
confinamiento en nuestros hogares, nuestra calidad de vida se

ha visto afectada ante esta alteracién en su continuidad, lo cual
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ha llevado a una explosion en la comunicacion audiovisual, y la
inevitable correlacion con nuestra salud, la manera como nos
relacionamos y como lo demostramos en la manera en la cual
vivimos actualmente.

A nivel internacional, segun (Diaz, Pérez, Florido, 2011) nos
expone que hay una imposibilidad de algunos sectores dentro
de una poblacion para poder acceder a las nuevas tecnologias
gue, por consiguiente, ocasiona que estos dichos grupos no
tengan las mismas oportunidades para que puedan acceder a
una nueva o mejor informacién y al conocimiento. Un claro
ejemplo de esto es la diferencia entre paises desarrollados y los
gue no lo son, especificamente podemos comparar a los paises
de Estados Unidos y Canadéa poseen un alrededor de 40% en
su poblacién, tiene accesibilidad a internet, mientras que en
paises latinoamericanos y el Caribe, solo entre el 2 y 3% de la
poblacién tienen el privilegio de obtener esta comunicacion
audiovisual. Por ello se sostiene el hecho que, manteniendo el
internet libre, ayuda a poder reducir la brecha digital, por
consiguiente, mejorar la calidad de vida en gran parte de la
poblacion y de igual manera le permitird conocer la tecnologia.
Asi mismo esto permitiria un desarrollo en cada una de estas

poblaciones.

Relacionado a ello, en el 2012 se realizé un estudio a jévenes
con respecto a su uso de internet y la comunicacién por este
medio, en donde se demostré que el nivel de uso del internet a
un nivel medio era de un 51.50%, en un segundo lugar los
jovenes gue estan en un nivel principiante, con un 21.22%, en
un nivel avanzado son 21.76%, mientras que los jévenes que
manejan el uso de internet a un nivel experto y nulo son de

4.06% y 1.46% respectivamente. Ademas de esto, a la
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investigacion se le sumo el tiempo diario de uso de internet en
donde el 39.79% de los jovenes dedican su tiempo entre 1y 3
horas los dias de entre la semana, en un segundo lugar un
27.88% de los jovenes que le dedican menos de 1 hora, luego
con un 15.44% los jévenes que utilizan internet entre 3 y 6
horas, en un porcentaje de 9.71% los jovenes que utilizan
internet mas de 6 horas, y en un porcentaje mas bajo, con un
7.19% se encuentran los jévenes que no le dedican tiempo al
internet entre semana. Ademas de esto, se le suma el uso de
redes sociales, mensajeria instantdnea, chats o foros, en el que
el 33.22% de los jovenes lo han utilizado, mientras que el
25.17% de los jovenes lo han utilizado de una manera
intercalada, el 16.84% rara vez a la semanay el 14.45% no la
ha utilizado; en porcentajes mas bajos se encuentran los
jovenes que han utilizado estas plataformas alguna vez al mes
(6.26%) y por ultimo los jévenes que han utilizado estas
plataformas menos de una vez al mes (4.06%). Y como otro
indicador importante mas, es la busqueda de informacion sobre
aficiones y cosas que les interesan, en donde el 28.67% de los
jovenes han buscado esta informacion alguna vez en la
semana, seguido de un 25.87% de los jovenes que ha realizado
esta actividad casi todos los dias, también estan los jovenes
que han realizado esta busqueda una vez al mes con un 16%,
un 13.20% que han realizado una busqueda de informacion
todos los dias, un 10.47% de jovenes que nunca han buscado
informacion, y por ultimo los jévenes que han realizado esta
busqueda al menos una vez por mes con un 5.80%.(Oliva,

Hidalgo, Moreno, Jiménez G, Jiménez |, Antolin, Ramos; 2012)

De igual manera, segun la investigacion realizada por Badia,

Costales y del Valle (2017), nos muestran un indice de
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poblacién que utilizan determinados aparatos tecnologicos para
poder conectarse a internet, en el que 9 de cada 10 internautas
utilizan el teléfono movil para conectarse, seguido por una
computadora portétil o laptop en un 76.9%, y una computadora
de mesa con un 72.4%. Mientras que con las tablets se ve una
proyeccion al alza que por el momento se mantiene con un
54.7%. En un porcentaje no menor se encuentra los Smart tv
que es usada por en un 21.2% que también tiene una

preponderancia a poder elevarse.

Por otro lado, viendo los porcentajes presentados e
inclinAndonos a la salud, segun la OMS (2020) nos muestra que
existe un declive en cuestion a la actividad fisica perjudicando
su salud en este ambito, ya que a nivel mundial el 28% de los
adultos mayores de 18 afios no fueron lo recomendablemente
activos en 2016, siendo el 23% de los varones y el 32% de las
mujeres. Este aumento de inactividad fisica repercute
negativamente en la salud de la persona, el medio ambiente,
bienestar de la comunidad y la calidad de vida.

Adicional a ello, segun la OMS (2018) nos manifiesta que la
salud mental es un componente integral y esencial de la salud
en general, y por ello nos recalca que “la salud es un estado de
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Por lo tanto, de igual manera que
la salud fisica, la salud mental es de igual 0 mayor importancia,
ya que es fundamental para nuestras capacidades colectivas e
individuales de pensar, socializar y disfrutar de la vida. Es por
ello que es asociado a una mala salud mental los cambios
sociales rapidos, malas condiciones labores (estrés), exclusion
social, modos de vida poco saludables, riegos de violencia y

mala salud fisica.
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Como se puede observar en las muestras de los investigadores,
existe un claro acercamiento de los jévenes hacia el internet y
muy dirigido hacia una comunicacion audiovisual teniéndola
como uno de sus mayores pasatiempos, y se estima que esta
cifra ha ido en aumento en cuanto a su tiempo de conexion y la
relacion con nuevas tecnologias, quitdndoles el tiempo y la
oportunidad para mejorar su calidad de vida actual, que es
equiparable a las nuevas capacidades que pueden llegar
obtener o mejorar, de igual manera esto esta vinculado a la
salud, que mucho més alla de un problema fisico, como lo
puede ser el sedentarismo, también ocasiona un cierto dafio a
nivel psicoldgico, que no solo involucra a la persona, sino
también a todo su circulo social cercano, que son proyectados
a través del estrés, ansiedad, falta de suefo, procrastinadad,
etc. Pese a ello también es un punto menor a aquellos lares en
donde no todos son beneficiaros de ellos debido a distintos
factores, quitdndole esa actualizacion que les puede llegar a
mejorar o desarrollar nuevas inteligencias. Tengamos claro que
tiene que haber un equilibrio entre ambos ambitos para poder
llegar a una optimizacion en las capacidades que podemos
llegar a demostrar, como en las nuestras plusvalias que nos
puede llegar a generar la interaccibn con estas nuevas
tecnologias, que si son bien utlizadas, pueden ser muy
provechosas.

A nivel nacional, segun el instituto nacional de estadistica e
informatica (INEI, 2020) el 64.8% de la poblacion de 6 a mas
afios de edad de la poblacion en general, pudo acceder a
internet, el cual llevo a un alza de 5,6 puntos porcentuales, en
el cual el 90.7% accede o usa el internet a través de un teléfono

movil, del cual también podemos disgregar del mismo informe
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que el 98.2% de los hogares, alguno de sus miembros cuenta
con un teléfono movil. Asi mismo, el 94.0% de la poblacion tiene
al menos una computadora que es utilizada exclusivamente
para el hogar. Como que también que en 99 de cada 100
hogares existe al menos una herramienta tecnolégica de

informacién y comunicacion.

Aunado a esto, se puede mostrar un aumento en cuanto a el
crecimiento digital entre los afios 2020 y 2021, debido a que el
namero de usuarios de internet ha llegado a 2.4 millones de
usuarios nuevos, como también un aumento de perfiles en las
redes sociales, llegando a 3 millones de nuevos perfiles el cual
representa el 12.5% de la poblacion nacional. Y sin dejar de
lado el factor de aislamiento social sufrido en los afios
presentados, produciendo la reformulacién de la rutina y los
habitos de consumo. Mientras que, el estado de uso de redes
sociales incrementé siendo un aumento de 4% en Facebook
(siendo la preferida entre los peruanos); Instagram tuvo un
incremento de 4.2%; mientras que Twitter tuvo un incremento
de 6.9% (Alvino, 2021)

Asi pues, no podemos descartar un medio comunicativo
audiovisual que en los ultimos afios ha venido tenido mayor
impacto y renombre entre todos los internautas, este es el caso
de la plataforma de podcast, el cual refiere a la emisiéon de una
radio en internet, transmitida por cualquier persona que cuente
con una buena conexion a la misma. Enfocandonos a esto, en
la poblacion peruana, el 60% de los internautas consume
actualmente audio digital, y de este porcentaje se desprende
gue el 20% escucha podcast, por distintos medios, ya sea por

una pagina web o por una aplicacion en el teléfono movil, que
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en su mayoria se encuentran entre las edades de 25y 45 afos,
aunque también existe un gran porcentaje y en aumento dentro
de las edades de 15 y 22 afos (Condor, 2019).

Por otro lado, segun Robles, Saavedra, Mezzich, Sanez,
Padilla, Mejia (2013) manifiesta en su investigacion realizada
en cuanto al indice de calidad de vida, de las edades de 11 a
mas, hubo un porcentaje promedio méas elevado en las areas
de funcionamiento ocupacional, autocuidado y funcionamiento
interpersonal, sim embargo, hubo un menos porcentaje
promedio correspondiente al &rea de apoyo comunitario y de
servicios, siendo esta la que presenta la mayor variacion en

relacion a las demas.

A partir de esto, segun Andrade (2008) en su investigacion
acerca de la calidad de vida, nos detalla que es posible que
cuando la calidad de vida es baja en términos objetivos, la
insatisfaccion afecte psicolégicamente a la persona, en su
estado emocional. Ello seria un claro indicador de una baja
calidad de vida. Del mismo modo, es posible que cuando la
calidad de vida es elevada en términos objetivos, la satisfaccion
afecte positivamente el estado emocional de la persona, lo que
podria ayudar

a su sensacion de bienestar y, por tanto, incrementaria el valor

de su calidad de vida.

Por tanto, se entiende que actualmente los aparatos
tecnolégicos, ya sean moviles o de escritorio son mas
accesibles y de mayor de manda, considerando que en la gran
mayoria de hogares al menos existe un equipo tecnoldgico que

puede acceder a cualquier plataforma de internet, afladiendo
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gue no prevalece a edad para tener para poder obtener algunos
de estos equipos, aunado a que es de facil manejo lo cual
permitiria que cualquier integrante de la familia o grupo etario,
este conectado a cualquier plataforma de internet, teniendo en
cuenta que las principales paginas web de interaccion de la
mayoria de las personas son las redes sociales, en donde la
actividad primordial es la interactividad entre las distintas
personas que se encuentran en la misma, que sirve también de
expresion libre de pensamientos e ideas de distintas formas
audiovisuales. Paralelo a ello también existen las plataformas
de escucha, donde existe una facilidad libre de comunicacion
de criticas y conocimientos, en la que no existe una respuesta
directa por parte del receptor pero si un impacto al mismo, de
igual manera se le quita ese valioso porcentaje de contacto
humano y los beneficios de las relaciones que esta misma trae,
lo cual ha generado una ola gigante de un pensamiento del
“hazlo tu mismo” lo cual es muy recomendable, pero nos esta
quitando un factor muy importante que es la asociacion entre
personas lo cual es fundamental para el desarrollo de nuestra
sociedad, y un aspecto muy humano, haciéndonos cada vez,
indirectamente, mas dependientes de un aparato tecnoldgico
gue en confiar en nuestras propias capacidades de poder

relacionarnos.

A nivel regional, en el afio 2016 se realizé un estudio en el
Hospital “Augusto Hernandez Mendoza” de Ica obteniéndose
como resultado en funcion a la calidad de vida, en la dimension
alimentacion es regular en un 52% de los pacientes, en la
dimensién de descanso y suefio el 60% es regular, y en la
dimensién de autocuidado el 80% de los pacientes tiene una

calidad de vida regular. Concluyendo que, en gran medida de
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los pacientes investigados presentan una calidad de regular
(Pefla, 2016). En ese mismo contexto, una investigacion
realizada en el afno 2014 en el Hospital “Félix Torrealva
Gutiérrez”, con respecto a la calidad de vida que segun las
relaciones interpersonales, bienestar material e inclusion social
y derechos fue elevada y segun el bienestar fisico fue media, y
segun dimensiones bienestar emocional y desarrollo personal

fueron bajas. (Galvan, 2015)

De manera similar, se realizé otro estudio en el 2016 en una
poblacién universitaria que, en un consolidado de datos
generales en relacion con la variable de uso de redes sociales
en celulares, demostro que el 65% tienen un uso medianamente
adecuado, el 30% fue inadecuado, mientras que solo un 5% de
los estudiantes encuestados presentan un uso adecuado.
Llegando a la conclusién que el uso de las redes sociales en el
celular en los estudiantes, es en su mayoria de un uso

inadecuado con respecto a sus necesidades. (Tenorio, 2016)

Los datos revelados nos demuestran que existen factores en
nuestra calidad de vida que no estan siendo debidamente
atendidas como lo son el descanso, el bienestar psicologico,
una buena salud fisica, un rendimiento intelectual adecuado,
etc. Todo ello a causa de la interrupcion constante de la
tecnologia proyectada en la comunicacion audiovisual, que
tiene un factor de entretenimiento que llega a ser un poco
invasivo y adictivo en cuanto a las preferencias de cada uno.
Esta misma nos permite demostrar algunas actitudes que en la
realidad no las mostramos tan facilmente, debido a la misma
proteccion de no estar interactuando directamente con la

persona, ese factor de incognito, sin embargo, ahora con las
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2.2.

nuevas tendencias todos podemos llegar a ser escuchados o
vistos, por el lado del emisor representa un incremento de
reconocimiento de personas que talvez nunca hayas visto y que
nunca veasy por el lado del receptor representa algo que desee
llegar a expresar de acuerdo a lo que ve o por el caso contrario
representa lo que desea llegar a ser, aqui entramos a lo que es
el bienestar emocional de cada individuo y como lo llega afectar
con respecto a lo que esta padeciendo en esos momentos, que
puede variar entre una alegria al disfrutar de lo que ve y
escucha, o una tristeza e introversion a lo que le gustaria poder
proyectar pero no se atreve, haciendo que esa introversion se
desarrolle aun mas. Esta comunicacién audiovisual se ve muy
representado en las plataformas de redes sociales en donde
ocurre la mayor parte de la interaccion de la poblacion
internauta y en donde se afectado, en mayor o menor grado, lo
gue vendria siendo la calidad de vida, que como sabemos no
es solo un factor fisico, sino que esta muy relacionado al
bienestar psicoldgico, siendo de cierta manera el primero que
se ve afectado antes que la salud fisica y también no solo se
considera como un factor netamente individual, sino que
también ataca al grupo cercano en la cual se ve involucrada la
persona, y todo esto ocasionado por una visualizaciébn o
entretenimiento prolongado en la Inter web, que se puede
solucionar manteniendo el equilibrio entre una buena calidad de
vida y una comunicacion o entretenimiento audiovisual

adecuado.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion que existe entre calidad de vida y
comunicacién audiovisual en jovenes de 20 a 24 afios en la
ciudad de Ica, 20217
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2.3.

2.4.
24.1.

2.4.2.

Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢, Cual es la relacion entre comunicacion audiovisual y salud

fisica en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 20217

P.E.2:
¢, Cual es la relacion entre comunicacién audiovisual y salud
psicolégica en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica,
20217

P.E.3:

¢Cual es la relacibn entre comunicacion audiovisual y
relaciones sociales en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad
de Ica, 2021?

P.E.4:
¢Cual es la relaciébn entre comunicacién audiovisual y el
ambiente en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica,
20217

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Identificar la relacion entre calidad de vida y comunicacion
audiovisual en jovenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica,
2021

Objetivos especificos
O.E.1:
Describir es la relacién entre comunicacion audiovisual y salud

fisica en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
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2.5.
2.5.1.

O.E.2:

Describir es la relacién entre comunicacion audiovisual y salud
psicolégica en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica,
2021

O.E.3:

Describir la relacibn entre comunicacion audiovisual y
relaciones sociales en los jévenes de 20 a 24 afios de la ciudad
de Ica, 2021

O.E.4:

Describir la relacion entre comunicacién audiovisual y el
ambiente en los jovenes de 20 a 24 afos de la ciudad de Ica,
2021

Justificacidén e importancia

Justificacion.

Dentro del punto de vista tedrico, si bien se han realizado
numerosos estudios acerca de la calidad de vida, en pocas
oportunidades se han realizado investigaciones de la psicologia
en conjuncion con variables actuales referidos a lo audiovisual,
mas aun enfocado en la poblacion de estudio de los jévenes sin
ningun aspecto clinico en particular, dentro de nuestra
localidad, esto ha sido reflejado en la limitada literatura.
Incrementando la importancia de estudiar temas actuales y de
vital importancia para futuras investigaciones, ya sea para
propios en la materia o estudiantes universitarios interesados
en el tema, dando como aporte nuevos resultados, primeras
teorias en estas variables de investigacion y un nuevo

antecedente de investigacion. De esta manera se podra hacer
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2.5.2.

uso de esta nueva investigacion teodrica, siendo finalmente un
gran aporte para el estudio y posterior crecimiento de
informacion.

Dentro de un punto de vista metodoldgico, esta investigacion
pertenece a una ruta metodoldgica, de enfoque cuantitativo, de
tipo basica, de disefio correlacional simple, no experimental,
permitiendo conocer los distintos niveles de las variables a
estudiar. Pudiendo realizarse un andlisis completo con los
puntos exactos que se requieren estudiar. Usando como técnica
de recoleccién de datos la encuesta, para ello se utilizo el
instrumento cuestionario de calidad de vida y el cuestionario de
competencias mediaticas para la evaluacion de la poblacion de

estudio.

Dentro del nivel practico se centra en el célculo, de una manera
empirica,

los niveles de calidad de vida de la poblacion de estudio, los
resultados obtenidos podran fortalecer la sequia de informacion
en temas tan actuales, del mismo modo que propondra nuevos

horizontes en la investigacion de la psicologia

Importancia

El estudio de temas actuales y que involucren a la poblacion
determinada en el contexto de esos temas, es una base
primordial para poder abarcar nuevas variables relacionadas
en un posible futuro, la cual conlleve a nuevas teorias que
puedan ser Utiles al desarrollo de la actividad intelectual y que
no solo abarque a estudiosos, sino también ha interesados en

el tema.
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Pocas veces se investiga a personas sin ningun factor

patoldgico, creyendo que dentro de su “normalidad” no existen

datos interesantes que se puedan indagar, pues estos llegan a

ser mas interesantes con las variables adecuadas, dandonos

datos interesantes de gran ayuda a la comunidad.

2.6. Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances

El alcance que tuvo el estudio fue el siguiente:

Social. La muestra de la investigacion estuvo conformada
por 120 jovenes de la ciudad de Ica que participaron en la
investigacion. No se delimité a solo enmarcar a un solo tipo
de categoria, como por ejemplo serian los jévenes
estudiantes, sino abarcar a joévenes en general, que
estudian, trabajan, que son padres, que se encuentran en
diversas circunstancias sociales, tiene una extension

ilimitada en cuando a la poblacion de estudio en jovenes.

Espacial. El estudio se realizé en los jovenes que se

encontraban en la ciudad de Ica

Temporal. Esta investigacién se realiz6 durante el afio 2021

2.6.2. Limitaciones

Entre las principales limitaciones tenemos:

La participacion de los jovenes no fue tan masiva como se
pensé que se daria en el comienzo de la investigacion, se
tuvo que difundir en gran cantidad las encuestas para poder

llegar a la poblacion necesaria para la utilidad del estudio
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

En la constante busqueda de informacion, sean fuentes fisicas
o virtuales se ha hallado documentos de investigacion que
presentan una relacién indirecta con nuestras variables, siendo

valiosos aportes para la continuidad del estudio:

Internacionales
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Monserrate, Vega (2020) en su presente trabajo Andalisis de la
importancia de la produccion audiovisual en la formacion
académica de los estudiantes de sexto semestre de la
carrera de comunicacion social de la Universidad de
Guayaquil, Universidad de Guayaquil, proyecto de
investigacion para la obtencion del titulo de Licenciado de
Comunicacion Social, la investigacion es de caracter no
experimental, clasificado como descriptivo transversal, teniendo
como muestra de la poblacién que son los estudiantes de la
facultad de comunicacion social de la jornada nocturna del
sexto semestre, teniendo como técnicas de investigacion a la
encuesta. Obteniendo el siguiente resultado, para que exista un
mejoramiento en la formacién académica debe variar de
acuerdo a la implementaciéon de nuevas herramientas tanto
tecnologicas como digitales por parte de los docentes hacia los
alumnos como la inversién en tecnologia de la facultad como tal
para el area de produccion audiovisual. Concluyendo con que,
falta de infraestructura y equipos tecnoldgicos, existe un alto
indice de estudiantes que no estan de acuerdo con la forma en
que las clases de produccién audiovisual, e los encuestados
afirman que el manejo de nuevas herramientas tecnolégicas

brinda mejores oportunidades para su formacion.

Reinoso (2019) en su investigacion La Comunicacion
Audiovisual y su incidencia en las estrategias de marketing
para la promocién de productos de seguridad vy
telecomunicaciones, Universidad de Guayaquil, trabajo de
investigacion para optar por el titulo de Ingeniero en disefio
grafico, con un disefio de investigacion cuantitativa de tipo
descriptiva, con una muestra conformada por 71 clientes,

utilizando la técnica de la entrevista, y con un instrumento
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disefiado para la investigacion de las variables. Concluyendo en

que, es rentable la elaboracién de lo propuesto en el proyecto.

Padilla (2019), con su trabajo titulado Calidad de vida y
autovaloracion en estudiantes de la universidad nacional
educacion, 2019, Universidad Nacional de Chimborazo,
proyecto de investigacion para la obtencion del titulo de
Licenciado en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, con
una investigacion con enfoque cualitativo alcanzando un nivel
descriptivo y de corte transversal, que tuvo como muestra a 100
estudiantes universitarios divididos en 26 masculinos y 74
femeninos. Como técnica se utilizd la encuesta para las dos
variables. Se utilizaron, como instrumento, 3 cuestionarios
autoadministrables: Escala de Automedicion de la Ansiedad,
Escala de Automedicion de la Depresién, Escala de Condicién
Fisica y Calidad de Vida. Se obtuvo como resultado que
cuestién a la ansiedad el 46% de la poblacién, se sigue en
frecuencias la ansiedad grave con 16 sujetos y el 10%, la
ansiedad leve apenas el 6,5% con 10 casos, mientras que la
ausencia de ansiedad no se presenta en ningun individuo.
Depresion, con 69 sujetos que representan el 44,8% de la
poblacién, se sigue en frecuencias la depresiébn moderada con
19 sujetos y el 12,3%, la depresion grave apenas el 1,9% con 3
casos, mientras que la ausencia de depresion se presenta en 6
individuos con el 3,8%. Condicion fisica, 48 sujetos que
representa el 31% se auto valora que tiene una condicion fisica
buena, mientras que 23 consideran como regular siendo el
14,9%, mientras que solo el 6%, expresa encontrarse en malas
condiciones fisicas, y solo el 16% de toda la poblacion se
considera con una condicién fisica muy buena. Y Salud, 53

constituyen los sujetos que representa el 54,6% se auto valora
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gue tiene una salud buena, mientras que 27 consideran como
regular siendo el 27,8%, mientras que ninguno expresa
encontrarse en malas condiciones de salud, y solo el 17,5% de
toda la poblacién se considera con un estado de salud muy
buena. Concluyendo que existe, en su mayoria, una buena
autovaloracion fisica, de igual manera con lo referente a la
salud, mientras que existe un cierto porcentaje elevado en
cuanto a lo que se refiere a ansiedad y depresion, sin embargo,

esta es referente a una ansiedad y depresion leve.

Hanna, Ocampo, Janna, Mena, Torreglosa (2019) en su
investigacion titulada Redes Sociales y Calidad de Vida
relacionada con la salud en estudiantes universitarios,
Revista Cuidarte, Articulo de investigacion, la presente
investigacion tuvo como disefio de estudio descriptivo,
transversal, correlacional, en donde el tamafio de la muestra se
realizd con un nivel de confianza del 95% para la muestra
general de 400 estudiantes. Trabajaron la técnica de
recoleccion de datos mediante 2 cuestionarios, en el cual el
primero permitio el acceso a aspectos relacionados con el uso
de las redes sociales, donde se indagd acerca del acceso a
internet, nimero de redes sociales utilizadas, frecuencia
horaria diaria, motivo que influencié al ingreso de estas,
contenidos frecuentados, descuido de aspectos importantes en
la vida por el uso de redes sociales, y la presencia de sintomas
de ansiedad a causa de no tener acceso temporal a estas. Y
segundo, el SF-12 que evalua 8 conceptos de salud: funcién
fisica, funcién social, rol fisico, rol emocional, salud mental, vi-
talidad, dolor corporal y salud general. Llegaron al resultado de
que los estudiantes Mexicanos refieren tener mas

dispositivos moviles con conexion a internet en comparacion
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con los Colombianos (en México el 97% y en Colombia el
80%) como que también el numero de redes utilizadas (1 0 2)
el porcentaje es significativamente mayor en México con un
48.5% que en Colombia 24.5%; cuando se trata de 3 a 4 redes
existe una diferencia significativa, esta vez a favor de Colombia
con un 51.5% mientras que en México la frecuencia es de
43.5%; de igual manera para el uso de 5 redes o mas
Colombia supera a México con un 24% versus un 8%. Aunado
a esto, en relacion a la salud con la variable calidad de vida se
encontro que los colombianos tienen una mejor percepcion con
una puntuaciéon promedio de 58.5, y los mexicanos una
puntuacion promedio de 38, es decir, en ninguno de los dos
paises no se tiene una buena percepcion con respecto a la
salud por parte de los encuestados. Por el que se concluy6 que
se evidencia la necesidad de crear espacios de socializacion
con sus iguales en los cuales no se necesite de las redes
sociales como mediador, aprovechando el tiempo en la
universidad y entablar una relacidon de amistad con las personas

que interacttan, y finalmente desarrollar habitos saludables.

Pincay (2019) en el trabajo titulado Comunicacién
Audiovisual y su impacto en la promocién de productos
Culturales de la empresa Orquesta Performética del
Ecuador en el afio 2018, Universidad de Guayaquil, proyecto
educativo para la obtencion del titulo de ingeniero en disefio
gréfico, este proyecto presenta un disefio no experimental del
tipo exploratoria, adicionalmente con un disefio mixto, enfoque
cuantitativo y cualitativo, teniendo como una muestra una
poblacién conformada por jovenes dentro del rango de edad de
15 a 25 afos del sur de Guayaquil. Para la presente

investigacion se utilizo la técnica de la encuesta y la entrevista.
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Se obtuvieron como resultados que comprueban la eficacia de
la presencia del disefio grafico en la promocion de eventos de
toda indole y la implementacion de un disefio estratégico en
todo tipo de proyectos, sobre todo si se quiere llegar a jovenes
gue viven en una era digital dinamica y de trafico masivo, en la
que la presentacion y la estética, juegan un papel fundamental
al momento de ganar cobertura. Por lo cual se obtuvo como
conclusién que es necesaria la realizacion de una campafa
audiovisual que represente a la orquesta y que repercuta de
manera significativa por medio de los canales de emision como
lo son las redes sociales, el analisis demostré que la sociedad
en general es abierta a huevas maneras de comunicacion, el
tiempo de la campafa es transitoria, pero el mensaje del

contenido es permanente y persuasivo en la comunidad.

Ornelas, Ruiz (2017) en su investigacion titulada Salud mental
y calidad de vida: Su relacion en los grupos etarios, Revista
Latinoamericana de Ciencia Psicoldgica, Articulo de
investigacion, la presente investigacion tuvo como disefio corte
cuantitativo y trasversal con alcance correlacional, con una
muestra de 459 personas mayores de edad residentes de la
Jurisdiccion Sanitaria de Zumpango, divididos en cuatro grupos
(Adolescentes, Adulto joven, Adulto intermedio y Adulto tardio),
trabajando un técnica de recoleccion de datos mediante un
registro de identificacion en el que se identific la edad y genero
de los pacientes, y el instrumento empleado fue mediante la
aplicacion de una bateria que contenia los siguientes test:
Symptom Check List-90-R (SCL-90-R), realizado por Derogatis
el cual mide el grado de distrés psicolégico bajo nueve
dimensiones de sintomatologia psiquiatrica, AUDIT el cual

permite la Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo
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de Alcohol), Cuestionario de Uso de Drogas DAST-10 realizado
por Bedregal, Sobell, Sobell y Simco (2006), el cual es un
instrumento que mide los riesgos por consumo de drogas,
excluyendo alcohol y tabaco, La calidad de vida se midié con el
WHOQOL-Bref (Cuestionario de Calidad de Vida) el cual mide
diferentes areas de la calidad de vida: salud psicoldgica, salud
fisica, medio ambiente y relaciones sociales. Los resultados
obtenidos de la investigacion son que en los adolescentes y
adultos tardios presentaron mayor calidad en las relaciones
sociales, el adulto temprano e intermedio en la salud fisica. En
cuanto al consumo del alcohol y consumo de drogas no se
encontraron correlaciones significativas de su presencia con las
dimensiones de la calidad de vida. En el caso de los adultos
tempranos se encontraron correlaciones significativas entre el
total de las dimensiones de la sintomatologia y las dimensiones
de la calidad de vida, sin embargo, considerando las
correlaciones mas fuertes se encuentran la salud psicoldgica
con las obsesiones y compulsiones, depresién y el psicoticismo;
La salud fisica también se correlacion6 con la depresion; la
calidad de vida general presenta relevancia en relacion con la
ansiedad. Resultando que la sintomatologia global se encuentra
mas relacionada con la salud fisica y psicolégica. Se concluyo
que establecen diferentes relaciones entre los sintomas y los
elementos de la calidad de vida en los grupos de adolescentes,
adulto temprano, adulto intermedio y adulto tardio, en esta
muestra de participantes de poblacibn general. En las
asociaciones entre sintomatologia y calidad de vida en el grupo
de adolescentes destaca que la sensibilidad interpersonal y la
depresion se relacionan de manera negativa con la calidad de
sus relaciones sociales, salud psicolégica y calidad de vida

general. De esta manera se aprecia que esta etapa de la vida
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el individuo puede sentirse incomodo, con malestar o con
estado de animo bajo y que ello se relaciona con sus relaciones
sociales y su calidad de vida; se puede considerar que en esta
etapa de transicion pueden surgir sentimientos de inadecuacion
debido los cambios biolégicos, afectivo-emocionales vy
conductuales propios de la edad, lo cual puede relacionarse con

la las relaciones con amigos, pareja o familia.

Paramio, Mestre, Gil-Olarte, Guerrero, Gull (2017) en su
investigacion titulada Ejercicio fisico y calidad de vida en
estudiantes universitarios, Revista International Journal of
Developmental and Educational Psychology, Articulo de
investigacion, contiene un disefio efio expo-facto
observacional transversal, donde se tom6 como muestra a 153
estudiantes, compuesta por 110 mujeres (71.9%) y 43 hombres
(27,5%). El 56,58% cursaban estudios de Psicologia, el 39,47
% de Relaciones Laborales y Recursos Humanos, el 1,32% de
del Grado de Maestros en Educaciéon Infantil y el 2,63% de
Ciencias del Mar. Un 26,1% cursaban su primer curso, el 34%
estaban el segundo, el 5,9% el tercero y el 44, 4% el cuarto. La
edad media fue 21,71(rango 18-48). La técnica de recoleccion
de datos empleada fue la encuesta, y los instrumentos
empleados fueron: Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo,
Inventario de Depresion de Beck-ll (BDI-ll), Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS), scala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Los resultados obtenidos fueron que los que
realizan ejercicio con mas frecuencia parecen mostrar mejor
calidad de vida que los que lo hacen con menos frecuencia.
Dentro de los varones encontramos, no obstante, que aquellos
gue realizan deporte s6lo una vez en semana son curiosamente

los que presentan peores niveles de calidad de vida.
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Concluyendo que, la realizacibn o no de ejercicio fisico
se muestra como el predictor mas importante en la calidad

de vida.

Macias (2016) en su tesis La importancia de la produccién
audiovisual en la formacion académica del estudiante de
cuarto semestre de disefio gréafico, Universidad de
Guayaquil, trabajo de investigacion para la obtencion del titulo
de ingenieria en disefio grafico, con una investigacion de
enfoque mixto, emplea el enfoque cualitativo y cuantitativo, de
tipo descriptiva y explicativa, teniendo como poblacion a un total
de 358 encuestados universitarios, y una muestra de 191,
teniendo como técnica de recoleccion de datos la entrevista, la
encuesta y la observacion. Concluyendo en que, da a conocer
la importancia que tiene la Produccion Audiovisual desde la
formacion académica, desarrollo en producciones nacionales y
como afecta el poco conocimiento para obtener una

oportunidad laboral dentro del campo audiovisual.

Nacionales

Roméan (2020) en el trabajo titulado, Tecnologias de la
informacion y calidad de los servicios educativos en la
Universidad Nacional Autbnoma de Alto Amazonas, 2019,
Universidad Cesar Vallejo, trabajo de investigacion para
obtener el grado académico de Maestro en Gestion Publica,
emplea un nivel de investigacion descriptivo correlacional y de
enfoque cualitativo de corte transversal, el cual abarco una
poblacibn compuesta por 378 estudiantes universitarios,
dejando una muestra de 102 estudiantes, utilizando la técnica

de recoleccion de datos mediante el cuestionario realizado solo
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para la investigacion. Se obtuvo como resultado, que la relacion
entre ambas variables investigadas es de positiva alta, por lo
cual los docentes deben estar instruidos en el uso de neo-
tecnologias de la informacion. Concluyendo en que el nivel de
utilizacion de las tecnologias de la informaciébn en la
Universidad Nacional Autbnoma de Alto Amazonas, 2019; fue
identificado como 52.0% medio, 27.5% bajo y 20.6% alto.

Vallenas (2020) en su investigacion Mejora del aprendizaje de
los contenidos del curso de Disefio Gréafico para la
Comunicacién Audiovisual, usando recursos TIC, en
alumnos de pregrado de la Facultad de Ciencias y Artes de
la Comunicacién de una universidad privada de Lima,
Pontificia Universidad Catdlica del Pert, trabajo de
investigacion para optar el Titulo Profesional de grado
académico de Magister en Integracién e Innovacién educativa
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, emplea
un nivel de investigacion transeccional descriptivo, el cual
abarco una poblacién compuesta por 25 alumnos del curso de
disefio grafico para la comunicacién audiovisual, utilizando la
técnica de recoleccion de datos mediante la observacion y la
entrevista. Teniendo como resultados, las retroalimentaciones
de las sesiones se pudo observar una mejora en la comprension
de estos temas, el andlisis de la informacion recogida por parte
de los instrumentos es coherente con una efectividad relativa
de la propuesta aplicada en la experiencia piloto, por lo cual nos
encontramos con una serie de evidencias que demuestran lo
positivo que es la inclusion de las TIC, en el aprendizaje del
disefio y las comunicaciones. Teniendo como conclusion, que
existe una valoracion positiva acerca del trabajo colaborativo en

las entrevistas, porque los estudiantes perciben que les ha
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ayudado alcanzar un mejor analisis y a comunicarse mejor con

su grupo.

Ruiz (2020) en su tesis Calidad de Vida y Conducta Disocial
en Jovenes de un Centro Juvenil de Trujillo, Universidad
Privada Antenor Orrego, trabajo de investigacion para optar el
Titulo Profesional de Psicologia, emplea un nivel de
investigacion descriptivo correlacional, el cual abarco una
poblacién compuesta por 100 jovenes del género masculino en
un centro juvenil de Trujillo, utilizando la técnica de recoleccion
de datos mediante cuestionarios, y los instrumentos de que
utilizé fueron Escala de calidad de Vida de Olson y Barnes,
Cuestionario de Conductas Diséciales (CCD - MOVIC).
Teniendo como resultados, que la predominancia del nivel
tendencia a mala calidad de vida representada por el 39,0% de
los referidos jovenes, seguido del nivel malo de calidad de vida
con el 30,0%. Asi mismo se evidencio que el nivel predominante
de sin trastorno de conducta disocial representada

por el 57,0% de los jovenes. Concluyendo en, la correlacion
entre la calidad de vida y las dimensiones de la conducta
disocial, presenta una correlacion altamente significativa e
inversa, con tamafio de efecto de magnitud pequefia de la
Calidad de vida y la dimensién Salud, con las conductas

disociales.

De la Cruz, Toscano (2019) con su trabajo titulado Consumo
de nuevas tecnologias de la comunicacion y habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de una universidad
publica, Universidad Nacional del Centro del Perq, trabajo de
investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en

Ciencias de la Comunicacion, emplea un nivel de investigacion
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descriptivo correlacional y de enfoque cuantitativo, teniendo una
poblacion de 416 estudiantes universitarios de la Facultad de
ciencias de la comunicacion de la Universidad Nacional del
Centro del Peru, con una muestra de 200 estudiantes dentro del
rango de edad de 17 y 27 afios, en la que utilizaron la técnica
de recoleccion de datos como es la encuesta que serian:
Cuestionario de Habilidades Sociales Avanzadas, Cuestionario
de consumo de nuevas tecnologias de la comunicacion.
Teniendo como resultados, existe una relacion directa y
moderada entre las variables consumo de nuevas tecnologias
de la comunicacion y habilidades sociales avanzadas.
Concluyendo que el consumo de nuevas tecnologias de la
comunicaciéon afecta el 6ptimo desarrollo de las habilidades

sociales avanzadas en un 59,50% los estudiantes evaluados.

Rengifo (2019), menciona en su trabajo de tesis titulado
Bienestar Psicoldgico y Calidad de Vida en universitarios
con diagndstico de dolor lumbar , Universidad de San Martin
de Porres, trabajo de investigacibn para optar el grado
académico de Maestro en Psicologia con mencién en
Psicologia Clinica, emplea un nivel de investigacion cuantitativo
descriptivo correlacional y de corte transversal, el cual abarco
una poblacién compuesta por 126 estudiantes, siendo el 74.6%
femenino y el 25.4% masculino, utilizando la técnica de
recoleccion de datos mediante cuestionarios, y los instrumentos
de que utilizé fueron Escala de Bienestar Psicolégico para
Adultos (Bieps-a) de Casullo (2000), Cuestionario de Calidad de
Vida relacionada con la Salud: SF-36. Obteniendo como
resultado que los participantes universitarios 69 mujeres
(54.8%) y 27 hombres (21.4%) tienen un promedio medio de
bienestar psicologico y 4 mujeres (3.2%) y 1 varén (0.8%) tienen
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un promedio alto de bienestar psicolégico. Respecto a la calidad
de vida 45 mujeres (35.7%) y 19 varones (15.1%) tienen un
promedio regular de calidad de vida y 14 mujeres (11.1%) y 4
varones (3.2%) tienen un promedio alto de calidad de vida.
Concluyendo en, existe relacion entre la calidad de vida, en
relacion al dolor lumbar, y las actividades sedentarias como el
trabajo de escritorio.

Tello (2018), menciona en su trabajo de tesis titulado Calidad
de vida y bienestar psicolégico en estudiantes de
psicologia de una Universidad Nacional de Lima
Metropolitana, Universidad Nacional Federico Villareal, trabajo
de investigacion para optar el titulo de Licenciado en Psicologia
con mencion en Psicologia Clinica, empleo un nivel de
investigacion es comparativo correlacional, con un disefio no
experimental, el cual abarco una poblacién compuesta por 1163
estudiantes universitarios del primer al quinto afio de estudio,
en el que se tomo como muestra a 260 estudiantes
universitarios, utilizando la técnica de recoleccion de datos
mediante cuestionarios, y los instrumentos de que utiliz6 fueron
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y Escala de calidad
de vida de Olson & Barnes. Teniendo como resultado, que no
existen diferencias entre la calidad de vida segun sexo y afio
académico, asi mismo respecto al bienestar psicologico no hay
diferencias segun sexo, sin embargo, se observa diferencias
significativas segun afio de estudio; con respecto al objetivo
general de mi investigacion, se encontré que la relacion entre la
calidad de vida y el bienestar psicologico es directamente
proporcional. Concluyendo en que Se encontr6 que la mayoria
de los estudiantes universitarios de psicologia presentan un

bienestar psicoldgico promedio y un puntaje alto en el proposito
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de vida. La calidad de vida como el bienestar psicoldgico estan
relacionados, indicando que lo que afecta a una variable afecta
a la otra ya sea de manera positiva 0 negativa, teniendo asi una

relacion directamente proporcional.

Saavedra (2017) menciona en su trabajo de tesis titulado
Calidad de vida en adultos con insuficiencia renal cronica
gue reciben hemodidlisis en la clinica Rifiébn Santa Lucia —
Trujillo 2017, Universidad Privada Antenor Orrego, trabajo de
investigacion para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria,
empleo un tipo de investigacion descriptivo y de corte
transversal, el cual abarco una poblacion compuesta por 162
pacientes de ambos sexos mayores de 18 afios, en el que se
tom6 como muestra al 100%, utlizando la técnica de
recoleccion de datos mediante un cuestionario, y el instrumento
que se utiliz6 fue Cuestionario sobre calidad de vida en
pacientes en Hemodialisis. Teniendo como resultado, que el
33.9% tiene mala calidad de vida, un 52.5% tienen regular
calidad de vida y un 13.6% tienen buena calidad de vida.
Concluyendo en, de las 5 dimensiones afectadas en la
calificacion, calidad de vida regular se denotan con mayor
porcentaje: La dimension fisica con un 54.3%, dimension social
con un 62.3%, dimension de aficiones y vacaciones con un
45.1%. Y en cuento a las dimensiones emocional se evidencia
una calidad de vida mala con un 49.4% y la dimension de
relaciones personales se evidencia una calidad de vida mala

con un 57.4%.

Lavado (2017) en su presente trabajo Aplicacion de las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

en el desarrollo de la capacidad de aprendizaje del curso
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de ortodoncia, Universidad de San Martin de Porres, trabajo
de investigacion para optar el grado académico de Doctora en
Educacién, empleo un tipo de investigacibn de disefio
experimental, nivel cuasi experimental con enfoque cuantitativo,
el cual abarco una poblacibn compuesta por 170 alumnos
universitarios del séptimo ciclo de la asignatura de ortodoncia,
con la muestra al 100% dividido en 2 grupos de 85 alumnos, en
la cual se utilizaron cuestionario y la encuesta como método de
recoleccion de datos. Concluyendo que, el uso de las Nuevas
Tecnologias de Informacién y la Comunicacion en la ensefianza
son percibidas mayoritariamente por el alumnado como

complemento en la ensefianza presencia.

Locales o regionales

Ramos, Sotelo (2020) en su presente trabajo Calidad de vida
y Resiliencia en trabajadoras sexuales de dos clubes
nocturnos de la ciudad de Ica — 2019, Universidad Autonoma
de Ica, trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada
en Psicologia, empleo un tipo de investigacion basica de disefio
no experimental correlacional, el cual abarco una poblacion
compuesta por 150 trabajadoras sexuales en la que sus edades
estan en el rango de 18 y 40 afios, cuya muestra fue al 100%,
utilizando la técnica de recoleccion de datos de la encuesta,
como son Escala de Calidad de Vida, Escala de resiliencia de
Wagnild y Young. En la que se lleg6 a los resultados que el
80.7% de los de las trabajadoras sexuales tiene una calidad de
vida buena, el 11.3% un nivel bajo, el 7.3% optima y el 0.7%
mala. En relacién a la resiliencia se encontré que el 64.7%
obtuvo un nivel moderado, el 30% bajo y el 5.3% alto.

Concluyendo en que si existe relacion significativa entre la
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3.2.

calidad de vida y resiliencia en trabajadoras sexuales de dos

clubes nocturnos de la ciudad de Ica- 2019.

Cordova, Mendoza (2017) en su investigacion Uso de las
herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje y ensefianza
de forma productiva para los alumnos en una universidad
privada de la region de Ica durante el periodo 2016,
Universidad Autdbnoma de Ica, investigacion desarrollada para
optar por el grado de Maestro en Investigacion y Docencia
Universitaria, empleo un tipo de investigacion basica de disefio
no experimental con corte transversal, el cual abarco una
poblacién compuesta por 175 pacientes, con una muestras de
120 pacientes dentro del rango de edad de 22 a 25 afios,
utilizando la técnica de recoleccion de datos mediante la
observacion. Concluyendo que se encontré que a que emplea
en todas sus clases las herramientas tecnolégicas que se
cuentan en la actualidad de los estudiantes, el 54.17% son
algunas veces, el 23.33% es siempre, el 16.67% son pocas
veces y solo el 5.83% es nunca. Ademas, se adapto al uso de
las herramientas tecnoldgicas en todas las clases que dicta de
forma virtual estudiantes, el 60% son algunas veces, el 18.33%

es siempre, 17.50% son pocas veces y solo el 4.17% es nunca.

Bases Teodricas

3.2.1. Variable Calidad de Vida
3.2.1.1. Definiciéon de Calidad de Vida

Segun la OMS (1996) define calidad de vida en funcion a
como la persona percibe el lugar que ocupa en el entorno
cultural y en el sistema de valores en el que vive, asi como
en relacibn con sus objetivos, expectativas, criterios y

preocupaciones. Todo ello relacionado con su salud fisica,
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su estado psicoldgico, su grado de independencia, sus
relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencias

personales.

Por tanto es importante recalcar, que la persona es la que
influye en su entorno social, en donde son sus
caracteristicas internas son las que determinan en como se
desenvolvera en la misma, sin dejar de lado los fatores
situacionales que solo determinaran el reglamento de como
se deberan llevar a cabo cada una de las elecciones que

regird la persona a su propio juicio.

Lugones (2002) define la calidad de vida en funcion de la
posible utilidad de la conducta a partir del estado patoldgico,
enfocado en las condiciones biofisiologicas y sus
consecuencias psicosociales que dan lugar a la vida de la
persona, en todo su accionar en su vida cotidiana; como
también un enfoque social y econdmico, debido a que la vida
requiere de estas condiciones, ya que son fundamentales
para el desarrollo de la vida de la persona y ayudan a que

puedan satisfacer sus necesidades de tipo material

Nos detalla claramente que el factor conductual es relevante
para determinar una buena calidad de vida teniendo como
cimiento el estado de posible malestar en la persona,
relacionandolo con los distintos aspectos primordiales que
nos permite relacionarnos continuamente con la sociedad
gue estamos acostumbrados, asi como la existencia dentro

de la misma.
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3.2.1.2.

Sumando a esto, Sherlock y Verdugo (s.f.) definen a la
calidad de vida como un estado deseado de bienestar
personal que: es multidimensional; tiene propiedades éticas
universales y éticas ligadas a la cultura; tiene componentes
objetivos y subjetivos; y esta influenciada por factores

personales y ambientales

El hablar del sentimiento de bienestar personal esta
relacionado a lo que es satisfaccion en la vida, en lo que
estas realizando y a donde quieres llegar con eso, va muy
involucrado con las acciones a las cuales la persona, pero
que al igual que todo lo anterior, esta influenciado por todo
Su entorno, en cuanto a las caracteristicas que cada entorno

puede llegar a poseer.

Teorias de calidad de vida
Dann Bock (1998), relaciona el concepto de calidad de vida

con 3 grandes teorias:

- Teoria Hedonista
Denota una clase especial de experiencias consientes,
las cuales estan caracterizadas como placer, felicidad o
disfrute y que acompafian a la satisfaccibn de los

deseos.

- Teoria relacionada con la satisfaccion de las
preferencias
Enfocado con la satisfaccion de los deseos, pero

relacionado con los objetos, con el bien material, en
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donde lo bueno para la persona sera obtener lo que mas

desea o prefiere.

Teoria relacionada con los ideales de una buena vida

Sostiene que para que se dé una buena vida se deben
de realizar ideales especificos, explicitamente
normativos, como lo son: la autodeterminacion o la

autonomia.

Por otra parte, Dorothea Orem (1972), defini6 la Teoria del

autocuidado, la cual estd compuesta por tres teorias

relacionadas:

Autocuidado

Consiste en la realizacion de actividades que las
personas empiezan y efectian en ciertos periodos de
tiempo, por sus propios medios y mostrando el interés de
mantener un funcionamiento activo y saludable para su

posterior desarrollo personal.

Déficit de cuidado

Se lleva a cabo cuando se encuentra que la relacion
entre el factor humanos de necesidad terapéutica y la
capacidad de autocuidado desarrollada no son
adecuadas para entender y abarcar algunos o todos los
componentes de la necesidad terapéutica de

autocuidado existente.

Sistemas de enfermeria
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Se definen como las acciones que desarrolla la
enfermeria, aunado con los requerimientos terapéuticos
del autocuidado de sus pacientes para salvaguardar y
mantener el desarrollo de la actividad de autocuidado de
los mismos. Suma la ensefianza del manejo de signos y
sintomas de los pacientes, la cual busca conductas de
independencia y bienestar, la cual le genera mayor

calidad de vida.

Sumado a esto, Camargo (1999) propone otras teorias:

Teoria de la observacion de la propia vida y de la propia
realidad

Con esta teoria se llega a la conclusion, luego de realizar
una comparativa con otras personas o grupos, el cual
pertenece a un proceso visiblemente subijetivo, el cual
podria ser cognitivo 0 emocional. Por consiguiente en las
comparaciones, la persona considerara el propio

bienestar subjetivo o calidad de vida

Teoria de la actividad

Debido a la amplia definicibn de la misma, no hay un
sentido especial que especifique que se desarrolle al
momento en el existe la actividad, lo que brinda es
bienestar subjetivo. Con conocimiento de ello, se piensa
gue es bastante limitada debido a que deja de lado
elementos muy importantes al hablar de las personas
gue se encuentran dentro de la una sociedad. Estos
incluyen: factores personales, las distintas concepciones

de actividad, las historias de cada persona, es decir, los
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3.2.1.3.

componentes que conforman la subjetividad de la

persona.

Dimensiones de la calidad de vida

Segun OMS (2012) menciona que la dimensién calidad de

vida se subdivide en:

Salud Fisica

a)

b)

Dolor 'y malestar. - sensaciones fisicas
desagradables experimentadas por una persona vy,
hasta qué limite estas sensaciones son angustiosas
e interponen con la vida

Energia y Fatiga. - examina la energia, el entusiasmo
y la resistencia que presenta una persona para
realizar las labores necesarias de la vida cotidiana,
asi como otras distintas actividades deseadas por el
individuo

Duerme y descansa. - se refiere a cuanto suefio y
descanso, y los problemas en esta area, afectan la

calidad de la persona la vida

Salud Psicoldgica

a)

b)

Sentimientos positivos. - La visidon y los sentimientos
de una persona sobre el futuro se ven como una parte
importante de esta faceta

Pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracion.
- la percepcion que tiene un individuo de sus
pensamientos, aprendizaje, memoria, concentracion
y capacidad para tomar decisiones. Esto involucra la
velocidad del pensamiento y la transparencia del

pensamiento
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c)

d)

Autoestima. - evalia cdmo se perciben las personas

sobre si mismas

Imagen corporal y apariencia. - examina la vision de
la persona de su cuerpo
Sentimientos negativos. - se refiere a cuanto

experimenta una persona sentimientos negativos,
incluido el desaliento, la culpa, tristeza, llanto,
desesperacion, nerviosismo, ansiedad y falta de

placer en la vida

Relaciones Sociales

a)

b)

Relaciones personales. - examina hasta qué punto
las personas sienten el comparierismo, el amor y el
apoyo que desean de la (s) relacion (es) intima (s) en
Ssu vida

Apoyo social. - examina cuanto siente una persona
el compromiso, la aprobacioén y la disponibilidad de
practicas asistencia de familiares y amigos

Actividad sexual. - se refiere al impulso y deseo
sexual de una persona, y la medida en que la persona
puede expresar y disfrutar su deseo sexual de

manera apropiada

Medio Ambiente

a)

b)

Seguridad y proteccién fisica. - sensacién de
seguridad de la persona frente al dafio fisico

Entorno del hogar. - examina el lugar principal donde
vive una persona

Recursos financieros. - punto de vista de la persona

sobre cédmo sus recursos financieros y la medida en
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gue estos recursos satisfacen las necesidades de
una vida sana y comoda

d) Atencion sanitaria. - vision de la persona sobre la
asistencia sanitaria y social en las inmediaciones.

e) Oportunidades para adquirir nueva informacion y
habilidades. - evalla la oportunidad y el anhelo de
una persona de adquirir nuevas habilidades, del
mismo modo que nuevos conocimientos y tener una
conexién a lo que esta pasando a su alrededor

f) Participacion y oportunidades de recreacién y
esparcimiento. — capacidad en las oportunidades y la
inclinacién de una persona para participar en el ocio,
los pasatiempos. y relajacion

g) Entorno fisico. — visiobn que tiene la persona de su
entorno

h) Transporte. — Descripcién del individuo sobre qué tan
factible o facil es poder ubicar y utilizar los servicios

de transporte

3.2.1.4. Clasificacion de la calidad de vida

Nava Galan (2012) clasifica en:

- Calidad de vida y felicidad
Sostiene que se debe medir en términos de la utilidad, ya
sea en felicidad o satisfaccién de deseos o preferencias.
Las necesidades humanas se dividen en tres clases: las
naturales y necesarias son las que son satisfechas y
producen dolor, incluyen el alimento y el estilo, y son
relativamente faciles de satisfacer; las naturales, pero no
necesarias, tal como la satisfaccion sexual, més dificil de

satisfacer, y las que no son naturales ni necesarias, que
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incluyen el lujo, la abundancia, el fausto y el esplendor,

siendo su satisfaccion muy dificil.

Calidad de vida instrumental

Nos muestra una condicion utilitaria, extrinseca y formal;
significa  perfeccion tecnocréatica, asi como la
sofisticacion de medios independientemente de su
relacion a lo politico y su estatus cultural. Se reconoce
con la competicibn desenfrenada e interesada, que
tiende a acumular bienes materiales,
independientemente de los valores éticos normalizados

colectivamente por la sociedad.

Calidad de vida sustantiva

Nos muestra una condicion ética e intrinseca del ser
humano como un sujeto individual, pero a su vez social,
politicamente aunado en la sociedad; dando como
significado una calidad de vida politica creada por el
pasar de los afios, por la poblaciébn en su propia
comunidad, da mayor prioridad a la definiciébn y a la
satisfaccion de las necesidades primordiales y a la
fomentacion colectiva de la poblacibn en su propia

cultura

Calidad de vida y ética de las capacidades

Considera que la continuidad de la vida esta relacionada
con la combinacion de diversas actividades y con
distintos seres, a los que universalmente se les puede
llamar funcionamientos, pudiendo ser que cada uno de
estos atributos en los que un individuo puede mostrar

interés o verse proyectado en alguna de las mismas
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(salud, alimentacién, educacion, trabajo, diversion,
placer, politica, relaciones, entre otros). Esta
intimamente ligada a las capacidades de una persona,
como: la libertad que un ser humano tiene para elegir la

clase de vida que quiere para si mismo

3.2.2. Variable Comunicacién audiovisual

3.2.2.1.

Definicion de Comunicaciéon audiovisual

Ferrés (2006) no dice que la comunicaciéon audiovisual es
una capacidad que posee el ser humano para poder
interpretar y analizar, de una manera pensante y reflexiva
hacia una critica que le permita recepcionar las imagenes y
los mensajes audiovisuales proyectados, para la posterior

interiorizacion o respuesta.

Tiene como objetivo el impacto en las masas de una manera
distinta a la comunicacion convencional, ya que busca el
interés de la persona de quien lo recepciona para poder
tener una interaccién con la misma, y en esta respuesta
obtener talvez algun beneficio a cambio, que puede estar
proyectado en una compra, alguna reaccién, comentarios o
en el seguimiento de una organizacién o persona, todo esto

llevado de una manera muy creativa hacia los receptores.

Segun Vega (2001) el término audiovisual significa la
integracion e interrelacion plena entre lo auditivo y lo visual

para producir una nueva realidad o lenguaje.

La interrelacién entre ambos dmbitos de la comunicacion,
dan como resultado un material audiovisual, que puede ser

referente de distintos temas programados por la persona
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3.2.2.2.

3.2.2.3.

que los produce, repercutiendo en los receptores a los

cuales va dirigido dicho material

Teorias de Comunicacion audiovisual

Por parte de Greimas, desarrolla la teoria semiotica en la
cual la logica y las estrategias semitticas que subyacen en
la construccion textual son en gran parte generales e
inminentes, y son independientes de la naturaleza especifica
de la manifestacion en los signos materiales de la expresion.
Considera el tema del contenido como independiente de los
diferentes sistemas semidticos en los que se manifiesta, es
inmanente a los textos y se plantea l6gicamente en cuanto
las manifestaciones textuales, en la que emerge la

especificidad de los sistemas semidticos individuales.

Por su parte Arnheim, desarrolla una teoria basada e los
principios de la Gestalt, en la que en una primera funcion es
la de sujecion argumental, la cual se centra en la capacidad
para moldear y construir el hilo conductor del discurso y la
coherencia narrativa del mensaje. Una segunda es la
reproduccion imitativa la cual consiste en la manera en como
los diferentes procedimientos y técnicas narratologicas
hacen posible el control y la recreacién de las dimensiones

espaciotemporales del mensaje.

Dimensiones de la Comunicacién audiovisual
Ferrés (2007) nos muestra las siguientes dimensiones en
dominio de los conceptos, procedimientos y actitudes

relacionadas

- Ellenguaje
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Conocimiento de los codigos que hacen posible el
lenguaje audiovisual y capacidad de utilizarlos para
comunicarse de manera sencilla pero efectiva. Asi como
también la interpretacion analitica de los mensajes
audiovisuales dentro de una perspectiva de la direccion
y significado de las estructuras narrativas, como también

de las categorias y géneros

La tecnologia

Es el entendimiento tedrico del funcionamiento de los
instrumentos que ayudan a la proyeccion de la
comunicacién audiovisual, teniendo como objetivo el
poder entender como son realizados los mensajes
elaborados. Como también la capacidad de utilizacién de
las herramientas que sirven para poder comunicarse de

una manera mas simple por el lado audiovisual

Los procesos de produccion y programacion

Es comprension teorica del funcionamiento de los
instrumentos que ayudan a que el entendimiento de la
comunicacion audiovisual, sobre el como son elaborados
los mensajes proyectados. Asi mismo la demostracion
de utilizacién de los instrumentos mas sencillos para
comunicarse de manera facil en el ambito de lo
audiovisual conocimiento de su implicancia vy
trascendencia en las nuevas producciones de

comunicacion.

La ideologia y los valores
Se concibe como la facultad de la lectura interpretativa y

el juicio hacia los mensajes audiovisuales, en cuanto
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3.3.

representaciones de la realidad adherente y, por
consiguiente, como comunicadores de diversas
ideologias y de valores. Asi como también la facultad de
analisis critico de los mensajes audiovisuales,
entendidos a un tiempo como expresion y fundamento de
los intereses, de las contradicciones y de los valores que
pueden llegarse a presentar ante la sociedad.

Recepcion y audiencia

Facultad de reconocimiento como una audiencia activa,
especialmente comenzando con el uso de las
tecnologias digitales que ayudan a la participacion y la
conectividad. Sumado la facultad de distinguir
criticamente los elementos emotivos, racionales y
contextuales que se interponen en el recibimiento y

estandarizacion de los mensajes audiovisuales

Dimension estética

Facultad de examinar y de valorar los mensajes
audiovisuales desde el punto una perspectiva de la
innovacion formal y tematica dirigida hacia la educacion
del sentido estético. Y la facultad de enlazar los
mensajes audiovisuales con otras formas de

manifestacion mediatica y artistica

Marco conceptual

Estado patolégico: Se define como conjunto de los sintomas

gque se asocian a una cierta dolencia o enfermedad en la
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persona. Sin embargo, esta se refiere a un estado, lo cual se
encuentra vinculado a una estacion o tiempo en que la persona

se encuentra con esta enfermedad o padecimiento.

Condiciones biofisioldgicas: Referido a un ambiente en el
que se desarrolla la persona, en la que va a desarrollar un

cambio o no, de acuerdo a las condiciones de la misma.

Psicosocial: Se refiere a la conducta de la persona vinculado
a su ambiente o aspecto social en ambos sentidos, en como

influye una a la otra

Entorno cultural: En el ambiente en el que se desarrolla la
persona, siempre habrd un conjunto de creencias o
comportamientos establecidos en la misma, en la que la
persona no es ajena a ello, ya sea porque es nacida en ese
entorno o fordnea al mismo. Estas tradiciones impactaran de

alguna manera a la persona.

Sistema de valores: Vinculado a lo que son los valores
morales, asi como también la ética y normas que se establecen

en cada sociedad
Autodeterminacion: Hace referencia a la capacidad en la toma
de decisiones, definidas por la persona, pero dirigida al sentir

de la persona, mas no de quien la ve

Autonomia: Capacidad de la persona que tiene para realizar

sus propias elecciones
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Tecnocratica: Relaciones entre la ciencia y la técnica y del
papel social de la técnica, segun la cual es real solamente
aquello que es cuantificable, comprobable empiricamente y
manipulable.
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IV. METODOLOGICA

El presente trabajo de investigacion se enmarca dentro del enfoque

cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) esta

investigacion presenta caracteristicas importantes, como lo es la

medicion y estimacion de las magnitudes de los problemas que se

van a investigar; asi como también sigue un patron predecible en el

proceso, teniendo en cuenta las criticas en la recoleccién de datos;

por ultimo esta clase de investigacion se vale de la l6gica, en la que

el investigador, en conjunto con sus hipotesis somete a la prueba la

teoria planteada.

4.1.

Tipo de investigacion.

Segun su finalidad es basica, que de acuerdo con Nieto (2018),
se le conoce también como sustantiva o pura debido a que esta
interesada en un objetivo original, en la que su principal
motivacion es la curiosidad y el descubrimiento de unos nuevos
conocimientos que puedan aportar a la persona en su propia
sabiduria. Del mismo modo, refiere su significado a que esta
investigacion seria la base de otras investigaciones como lo son
la investigacibn aplicada o tecnologica. Asi mismo, es
fundamental su existencia para el propio desarrollo de la

ciencia.

Segun su nivel de investigacién, corresponde al nivel
correlacional que segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014, p126) la finalidad de esta es el conocer la relacion o la
asociacion que existe entre dos conceptos o en este caso dos
variables en una muestra de estudio en particular.

Es no experimental ya que los estudios que se llevaran a cabo

seran sin la manipulacion de las variables en cuestion de
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4.2.

estudio, solo se llevara a cabo la observacion los fendmenos
que se puedan presentar en su ambiente natural para
posteriormente evaluarlos (Ferndndez, Hernandez y Baptista
2010)

Disefio de Investigacion

Para el estudio la presente investigacion seguird un disefio
Descriptivo - Correlacional. Descriptivo, porque busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendmeno que se analice. Describiendo tendencias
de un grupo o poblacién, siento este el disefio de investigacion
mas comun. Por otro lado, los estudios correlacionales,
pretenden determinar como se relacionan o vinculan diversos
conceptos, variables o caracteristicas entre si o, también, si no
se relacionan. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Asi mismo el disefio No experimental de la investigacion es el
descriptivo, correlacional y transeccional, cuya formula se

muestra en la siguiente imagen:

O1

02

Donde:
M = Muestra de los jovenes de la ciudad de Ica dentro de 20

a 24 afos de edad
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

O1 = Medicioén de la Calidad de vida
02 = Medicion del Comunicacion audiovisual.
r = Coeficiente de correlacion

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe una relacién entre calidad de vida y comunicacion
audiovisual en jovenes de 20 a 24 afos en la ciudad de Ica,
2021

Hipotesis especificas

H.E.1

Existe relaciéon entre comunicacion audiovisual y salud fisica

en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021

H.E.2

Existe relacion entre comunicacion audiovisual y salud
psicolégica en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de
Ica, 2021

H.E.3
Existe relacién entre comunicacion audiovisual y relaciones
sociales en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica,
2021

H.E.4

Existe relacion entre comunicacion audiovisual y el ambiente

en los jévenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
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4.4.

Variables

Calidad de Vida

Ferrans (1990) define calidad de vida como todo aquello que
pueda generar un bienestar en la vida del ser humano,
otorgandole la suficiente vitalidad como para tener una
estabilidad en conjunto con su entorno, por su parte existen
algunos items que ayudan a la persona a poder mejorar su
calidad de vida y que seran fundamentales como también
distintos en cada persona, ya que varia segun la importancia y
relevancia que le genere cada uno en distintas areas como por

ejemplo: econémico, familiar, laboral, salud y autorrealizacién.

Urzta y Caqueo-Urizar (2012) conceptualizan a la calidad de
vida como una serie de condiciones diversas entre el analisis
de variables medibles como lo son la salud fisica, relaciones
sociales, ocupaciones y actividades funcionales. Pero siempre
teniendo en cuenta los estandares de cada persona en relacion
a las variables que pueda referir una adecuada condicién de
vida, es por ello que estos parametros son dificiles de interpretar
debido a que se encuentran influenciados por el ambiente social

en el que se desarrollan.

Olson y Barnes (1982) mencionan que la calidad de vida es el
fruto de las relaciones sociales, las condiciones de vida y las
variables subjetivas que posee todo ser humano, lo cual es
concluyente para poder establecer el nivel de satisfaccion y
felicidad, ya sea en un mayor o menor grado dependiendo del
individuo. Por ello, la calidad de vida esta compuesta por el
bienestar fisico, social, satisfaccion y recompensa que puede

llegar a obtener cada individuo.
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Comunicacion audiovisual

Ferrés (2006) conceptualiza la comunicacion audiovisual como
una capacidad que posee el ser humano para poder interpretar
y analizar, de una manera pensante y reflexiva hacia una critica
que le permita recepcionar las imagenes y los mensajes
audiovisuales proyectados, para la posterior interiorizaciéon o
respuesta. Asi como también es utilizado para la expresion con
la correccion que el mismo medio permite en el ambito

comunicativo.
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4.5. Operacionalizacion de variables
< 2 ESCALA
DEFINICION DEFINICION DIMENSION

VAU S CONCEPTUAL OPERACIONAL ES INRISAPRINES MEIIIJDIEION
Es definida desde la | La variable Calidad de
perspectiva del como | vida se operacionaliza . - Dolor y malestar :
la  persona  es | mediante las D.1: Ordinal
influenciada por el | dimensiones:  Salud | sajud Fisica |- Energiay fatiga
lugar que ocupa en la | fisica, salud
sociedad u entorno | psicoldgica, - Duerme y descansa
cultural en conjunto | relaciones sociales y
con lo sistema de | medio ambiente
valores en el que vive, . ..
aunado  con  los - Sentimientos positivos

. objetivos, criterios, )
Ca“dgd de exfoectativas y - Pensamientos ~ de
vida preocupaciones que D.2: aprendlzajg, memora 'y
se llegue a interponer. concentracion
Todo ello relacionado Salud
con la salud fisica, Psicologica |- Autoestima
estado  psicolégico,
independencia, - Imagen corporal y apariencia
relaciones sociales,
factores ambientales - Sentimientos negativos
y creencias que llegue
a tener el individuo, :
OMS (1996) D.3: .
_ - Relaciones personales
Relaciones
Sociales

Apoyo social
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Actividad sexual

D.4:
Medio

Ambiente

Seguridad 'y proteccién
fisica

Entorno del hogar
Recursos financieros
Atencion sanitaria
Oportunidades para
adquirir nueva informacion
y habilidades

Participacion y
oportunidades de
recreacion y esparcimiento

Entorno fisico

Transporte
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ESCALA

DEFINICION DEFINICION DIMENSION
VARIABLE INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES MEDICION
La comunicacion | La variable
audiovisual como una | Comunicacion Conocimiento de cadigos
capacidad que posee | audiovisual se
el ser humano para | operacionaliza Capacidad para utilizarlos y
poder interpretar vy | mediante las D.1: para analizar mensajes escritos
analizar, de una | dimensiones: El Lenguaje y audiovisuales desde la
manera pensante Yy | Lenguaje, la J perspectiva del sentido y el
reflexiva hacia una | tecnologia, los significado
critica que le permita | procesos de
Comunicaci6 | recepcionar las | produccién y Estructuras narrativas y de las
n imagenes y  los | programacion, la categorias y géneros Ordinal
Audiovisual | mensajes ideologia y los
audiovisuales valores, recepcion y
proyectados, para la | audiencia y la Conocimiento y capacidad de
posterior dimensién estética utilizacion de las herramientas
interiorizacion o} que hacen posible la
respuesta. Asi como D.2: comunicacion escrita y

también es utilizado
para la expresién con
la correccion que el
mismo medio permite
en el ambito

La Tecnologia

audiovisual para entender como
se elaboran los mensajes

Comprension del papel que
desempenfan las tecnologias en
la sociedad
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comunicativo (Ferres,
2006)

D.3:

Los Procesos
de produccion

y

Conocimientos de las funciones
y tareas de los agentes de
produccion, las fases de los
procesos de produccién 'y
difusion y los cobdigos de

- regulacion
programacion Capacidad para  elaborar,
seleccionar, compartir y
diseminar mensajes mediaticos
Capacidad de lectura

D.4:

La Ideologia 'y

comprensiva y critica, de
andlisis critico y actitud de
seleccibn de los mensajes

los valores mediaticos, en cuanto
representaciones de la realidad
Capacidad de valorar,
seleccionatr, revisar y
autoevaluar la propia dieta

mediética.

D.5:
. Capacidad de valorar
Recepcion y o

audiencia crltlcg_mente los ele_mentos
cognitivos, racionales,

emocionales y contextuales que
intervienen en el intercambio de
mensajes
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La dimensién

D.6:

estética

Capacidad de analizar y de
valorar los mensajes
audiovisuales desde el punto de
vista de la innovacion formal y
tematica y la educacion del
sentido estético
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4.6.
4.6.1.

4.6.2.

Poblacion — Muestra

Poblacién.

Segun Tamayo (2012), la poblacion esta establecida como la totalidad de
un fenomeno de estudio, en la cual esta incluido la totalidad de las
unidades que se van a analizar las cuales integran dicho fenbmeno
adscrito a una investigaciéon. La poblacion de estudio esta conformada
por 120 jévenes de la ciudad de Ica dentro del rango de edad de 20 a 24

afos.

Muestra

Segun Lépez (2004), es un subconjunto de personas u objetos del cual
se espera descubrir algo de una investigacion. Mejor definida como una
parte representativa de la poblaciéon, en la cual se lleva acabo algunos

procesos légicos para determinar una respuesta en la investigacion.

Por tanto, la muestra de estudio se determinard mediante la ecuacion de

poblaciones infinitas:

= :xgjxq

Ll
-~

d_

En donde:

n = Tamafo de la muestra

a = Grado de confianza

Z = Valor de la distribucion normal estandarizada

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica de interés
(Probabilidad a favor)

g = Proporcion de la poblacién con la caracteristica de interés

(Probabilidad en contra)
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4.6.3.

4.7.
4.7.1.

4.7.2.

e-d = Maximo de errores permisibles

n= Z%.p.q
e2

n=  (1.75)20.5*0.5

0.082
n= 3.06*0.5*0.5
0.0064
n= 0.765
0.0064
n= 1195
n= 120

Muestreo
El muestreo utilizado en la presente investigacion es el muestro
Probabilistico, empledndose como técnica de distribucion el muestreo

aleatorio simple.

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacién

Técnica

La técnica utilizada en la presente investigacion es la encuesta la cual se
forma principalmente por la aplicacion de procedimientos lo que nos
permite analizar los resultados obtenidos de una muestra, la cual busca

obtener informacion que suministra un grupo de sujetos. (Garcia, 1993)

Instrumentos.

El instrumento aplicado es WHOQOL-BREF, cuestionario para evaluar la
calidad de vida de la persona. Este instrumento sera empleado utilizando
un cuestionario de 26 items estructurados de acuerdo a las dimensiones
establecidas: Salud fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y medio

ambiente.
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Siendo un instrumento estandarizado/adaptado, se anexa la ficha técnica

del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del World Health Organization Quality of Life

instrumento Questionnaire — BREF. Cuestionario de
Calidad de Vida de la Organizaciéon Mundial
de Salud — BREF.

Autor(a): Organizacion Mundial de la Salud (1998).

Objetivo del Determinar el nivel de calidad de vida de los
estudio: jovenes entre los 20 y 24 afios en la ciudad
de Ica.

Procedencia: Estados Unidos

Adaptado en Cutipa, Zamora (2020)
Peru:

Administracion: Individual 0 colectivo /Fisico 0
computarizado

Duracion: 20 minutos

Muestra: 120 jévenes dentro de los 20 a 24 afios de
la ciudad de Ica

Dimensiones: - Salud fisica (07 items)
- Salud psicolégica (06 items)
- Relaciones sociales (03 items)
- Medio Ambiente (08 items)

Escala - Extremadamente (5 puntos)
valorativa: - Bastante (4 puntos)

- Lo normal (3 puntos)

- Un poco (2 puntos)

- Nada (1 punto)
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Validez.

El proceso de validacion se llevo a cabo mediante la técnica de juicio de
expertos, cada uno de los items del instrumento fueron analizados por
profesionales con amplia experiencia en la Administracion y/o desarrollo
de investigaciones, ademas de dos traductoras certificadas en inglés y
dos jueces expertos en el area de psicologia con dominio en el idioma

inglés.

Fiabilidad.

Luego del proceso de validacion por juicio de los expertos, el instrumento
fue aplicado a una muestra de 203 pobladores, de entre 18 y 55 afios.
se obtuvieron resultados adecuados mediante la V de Aiken mayores a

.70; El instrumento es fiable

El instrumento aplicado es cuestionario de competencias mediaticas.
Este instrumento sera empleado utilizando un cuestionario de 30 items
estructurados de acuerdo a las dimensiones establecidas: Lenguaje,
tecnologia, procesos de produccién y programacion, ideologia y valores,

recepcion y audiencia y estética.

Siendo un instrumento estandarizado/adaptado, se anexa la ficha técnica

del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario de competencias mediaticas
instrumento

Autor(a): Ferrés y Piscitelli (2012).

Objetivo del Determinar el nivel de calidad de vida de los
estudio: jévenes entre los 20 y 24 afios en la ciudad
de Ica.
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Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual 0 colectivo /Fisico 0
computarizado

Duracion: 10 minutos

Muestra: 120 jévenes dentro de los 20 a 24 afos de
la ciudad de Ica

Dimensiones: - Lenguaje
- Tecnologia
- Procesos de produccion y programacion
- Ideologia Y valores
- Recepcion y audiencia

- Estética
Escala - Muy de acuerdo
valorativa: - De acuerdo

- Indeciso

- En desacuerdo
- Muy en desacuerdo

Validez.

El proceso de validacion se llevd a cabo mediante la técnica de
validacion estadistica, en donde el resultado del instrumento fue muy
positivo (alfa de Cronbach= 0.943) por lo que quedo claro que existe un
alto grado de correlacién entre las variables. Sin embargo, se registraron
ligeras diferencias en los rendimientos cuando comparamos las
dimensiones. La dimension mejor valorada es la de procesos de
interaccién (que incluye capacidades como busqueda de informacion y
elaboracion de contenidos digitales) y la peor fue la de produccion (con
preguntas sobre aspectos técnicos como los roles en la realizacion de

una pelicula o la diferencia entre un medios publicos y privados).
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4.8.

Fiabilidad.

El instrumento no presenta problemas para poder evaluar la
competencia mediatica en general. Aunque se tiene en cuenta que el
instrumento presenta dimensiones que tienen una mayor relevancia,
como la de la Ideologia y los Valores, en contraposicion a otras, como la

de produccién y programacion o la dimension estética.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

En el estudio de investigacién en curso, se maneja con la informacién
recopilada en el proceso de la misma, se llevaran a cabo las pautas
necesarias para llevar a cabo la estadistica descriptiva, con el fin de
ayudar a mejorar la interpretacion de las dimensiones e indicadores de
las variables que se tomaron en cuenta en la investigacion, para su

preciso desarrollo y explicacion de la misma.

Se utilizara el paquete estadistico SPSS-25, para ello previamente los
datos recolectados seran llevados a la hoja de calculo del programa Excel
2019, para obtener datos como: analisis de frecuencias, porcentajes,
tablas cruzadas y los coeficientes de correlacién que existen entre la
variable X (Calidad de vida) y la variable Y (Comunicacion Audiovisual)

de los jévenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica.

Se empleara la prueba de bondad de Kolmogorov-Smirnov, por ser una
muestra mayor a 50 datos, este valor es recomendado para estudios de
ciencias sociales donde se trabajan con poblaciones grandes, la prueba
de bondad tendr4d como finalidad determinar la existencia de datos
paramétricos 0 no parametricos, y asi con los valores obtenidos en la

significancia, definir cual prueba de hipotesis se podra utilizar.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1.

Andlisis de resultados segun sexo

Variable Frecuencia Porcentaje
55 45.8%
Hombre
Mujer 64 53.3%
Gay 1 0.8%
Total 120 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 1
Analisis de resultados segun sexo
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Tabla 2.

Andlisis de resultados segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
20 Afos 23 19.2%
21 Afios 18 15.0%
22 Afos 24 20.0%
23 Afios 24 20.0%
24 Afios 31 25.8%

Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 2
Analisis de resultados segun edad

Andlisis de resultados segun edad
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Tabla 3

Resultados de la variable Calidad de Vida

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 26-60 4 3.3%
Regular 61-94 115 95.8%
Bueno 95-130 1 0.8%
Total 120 100.0%

Figura 3

Resultados de la variable Calidad de Vida

Resultados de la variable Calidad de Vida
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Tabla 4

Resultados de la dimension Salud Fisica

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-17 17 14.2%
Regular 18-30 103 85.8%
Bueno 31-43 0 0.0%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 4.
Resultados de la dimensién Salud Fisica
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Tabla 5

Resultados de la dimension salud psicolégica

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-17 44 36.7%
Regular 18-30 76 63.3%
Bueno 31-43 0 0.0%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura5

Resultados de la dimension salud psicolégica
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Tabla 6

Resultados de la dimension Relaciones sociales

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-17 120 100.0%
Regular 18-30 0 0.0%
Bueno 31-43 0 0.0%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 6
Resultados de la dimensién Relaciones sociales
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Tabla 7

Resultados de la dimensién Medio Ambiente

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-17 2 1.7%
Regular 18-30 114 95.0%
Bueno 31-43 4 3.3%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 7
Resultados de la dimensién Medio Ambiente
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Tabla 8

Resultados de la variable 2 Comunicacion Audiovisual

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 30-70 3 2.5%
Regular 71-110 111 92.5%
Bueno 111-150 6 5.0%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 8

Resultados de la variable 2 Comunicacion Audiovisual
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Tabla 9

Resultados de la dimensién 1 Lenguaje

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 3 2.5%
Regular 12-18 104 86.7%
Bueno 19-25 13 10.8%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 9
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Tabla 10

Resultados de la dimensién 2 Tecnologia

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 16 13.3%
Regular 12-18 97 80.8%
Bueno 19-25 7 5.8%
Total 120 100.0%
Fuente: Matriz de datos
Figura 10

Resultados de la dimensién 2 Tecnologia
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Tabla 11
Resultados de la dimensién 3 Los Procesos de produccion y programacion

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 13 10.8%
Regular 12-18 98 81.7%
Bueno 19-25 9 7.5%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 11
Resultados de la dimensién 3 Los Procesos de produccion y programacion
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Tabla 12
Resultados de la dimension 4 la Ideologia y los valores

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 14 11.7%
Regular 12-18 101 84.2%
Bueno 19-25 5 4.2%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 12
Resultados de la dimensién 4 la Ideologia y los valores
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Tabla 13

Resultados de la dimension 5 Recepcion y audiencia

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 16 13.3%
Regular 12-18 95 79.2%
Bueno 19-25 9 7.5%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 13
Resultados de la dimensién 5 Recepcién y audiencia
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Tabla 14

Resultados de la dimension 6 Estética

Rango Frecuencia Porcentaje
Deficiente 5-11 9 7.5%
Regular 12-18 106 88.3%
Bueno 19-25 5 4.2%
Total 120 100.0%

Fuente: Matriz de datos

Figura 14
Resultados de la dimensién 6 Estética
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Interpretacion de los resultados

A continuacién, se describen los resultados obtenidos luego de la
aplicaciéon del instrumento de recoleccion de datos y expresados en la
estadistica descriptiva:
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En cuanto a los resultados obtenidos a nivel descriptivo, se ha podido
evidenciar que en la tabla y gréfico 1, se observa que, el 45% (55)
participantes son hombres, el 53,3% (64) son mujeresy 0,8% (1) son gay.
En la tablay figura 2, se observa que, el 25,8% (31) poseen una edad de

24 afios y el 15% (18) manifiesta que poseen 21 afios.

En la tabla y figura 3, se evidencia que el 95,8% presenta una calidad

regular de vida y el 0,8% posee una calidad de vida buena.

En latablay figura 4, se evidencia que el 85,8% (103) poseen una regular
salud fisicay el 14,2% (17) expresa que posee una deficiente calidad de

vida.

En la tabla y figura 5, se observa que el 63,3% (76) posee una regular
salud psicologica, el 36,7% (44) posee una deficiente salud psicolégica y

el 0% una buena.

En la tabla y figura 6, evidencia que el 100% (120) presenta un nivel

deficiente de relaciones sociales.

En latablay figura 7, se observa que el 95% (114) poseen un nivel regular
en relacién a su medio ambiente, el 3,3% (4) un nivel bueno y el 1,7 (2)

un deficiente nivel.

En latablay figura 8, se nota que el 92,5 % (111) poseen un regular nivel,
UN 5% (6) un buen nivel, el 2,5% (3) un nivel deficiente acerca de su

comunicacion audiovisual.

En la tablay figura 9, se evidencia que el 86,7 % (104) presentan un nivel
regular acerca de su lenguaje, el 10, 8% (13) un nivel bueno y un 2,5%

(3) presenta un nivel bueno de lenguaje
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En la tabla y figura 10, se evidencian que el 80,8% (97), presentan un
nivel deficiente, 13,3% (16) y el 5,8% (7) un nivel bueno de tecnologia.

En la tabla y figura 11, se observa que el 81,7% (98) presentan un nivel
regular, 10,8% (13) un nivel deficiente y un 7,5% (9) un nivel bueno en

sus procesos de produccion y programacion.

En la tabla y figura 12, se evidencia que el 84,2% (101) presentan un

nivel regular, el 11,7% (14) un nivel deficiente y 4,2% (5) un nivel bueno.

En la tabla y figura 13, se observa que el 79,2% (95) tienen un nivel
regular, el 13,3% (16) presentan un nivel deficiente y un 7,5% (9) un nivel

bueno en su recepcion y audiencia.
En la tabla y figura 14, se evidencia que el 88,3% (106) posee un nivel

regular, el 7,5% (9) un nivel deficiente y un 4,2 % (5) un nivel bueno

acerca de su estética.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: Los datos tienen una distribuciéon normal
Ha: Los datos NO tienen una distribucion normal.

2. Eleccioén del nivel de significacion (a).
Confianza = 95%
Nivel de significancia (Alfa) es a= 0,05 (5%)

3. Prueba estadistica para emplear.
Considerando que la muestra de estudio es > a 50 datos, se ha determinado el uso
de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba, llamada Kolmogorov-Smirnov,
segun el Sig. Asintética (al final del cuadro) también llamado “p-valor”, permite
conocer si usaremos una prueba paramétrica o no paramétrica.
Tabla 15

Prueba de Normalidad: Kolmogorov- Smirnov

V1 Calidad de V2 Competencias

Vida mediaticas
N 120 120
Parametros normales?® Media 71,83 87,59
Desv. Desviacion 6,992 11,408
Maximas diferencias Absoluto ,092 ,126
extremas Positivo ,092 , 126
Negativo -,053 -,088
Estadistico de prueba ,092 126
Sig. asintética(bilateral) ,015°¢ ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccioén de significacion de Lilliefors.
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4. Criterio de decision.
Si p-valor < 0,05, se rechaza laHO y se aceptala Ha
Si el p-valor 2 0,05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

5. Decisién

Interpretacion:

Esta prueba, llamada Kolmogorov - Smirnov, segun el Sig. Asintotica (al final del cuadro)
también llamado “p-valor”, permite conocer si usaremos una prueba paramétrica o no
paramétrica.

Si el p valor es menor a 0,05 la distribucién NO es normal y se usa el estadistico Rho de
Spearman, pero si el p valor es igual o mayor a 0,05 se usa un estadistico paramétrico,
generalmente r de Pearson.

Para determinar si los datos tienen o no una distribucién normal se utilizé una prueba de
Kolmogorov — Smirnov ya que la muestra es mayor a 50 sujetos. El resultado nos permite
apreciar que la variable sobre V1 Competencias mediaticas presenta un sig menor a 0.05
(sig. 0,000), es decir, su distribucién es no normal. Asimismo, en la variable 2 Calidad de
Vida se encontr6 que sig es menor a 0.05 (sig. 0.015) por lo que se determina su
distribucion es no normal. Por lo expuesto se rechaza la HO y se acepta la Ha, es decir, los
datos mostrados no tienen una distribucién normal, por ello, se considera
conveniente utilizar una prueba no paramétrica de Spearman para el andlisis

correlacional y para la contratacién de hipétesis.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General

1. Formulacién de las hip6tesis estadisticas.
HO: No existe una relacion entre calidad de vida y comunicacion audiovisual en
jovenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica, 2021
HG: Existe una relacién entre calidad de vida y comunicacion audiovisual en
jovenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica, 2021

2. Eleccioén del nivel de significacion (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias sociales, el
nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de significancia como
una probabilidad de acierto o riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar
o rechazar la hip6tesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se hara uso
de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lecturadel p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de resultados
del SPSS versién 26, después de procesar los datos, se muestra en la tabla x, el

cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
Tabla 16

Correlaciones entre calidad de vida y comunicacion audiovisual en jovenes de 20 a 24
anos en la ciudad de Ica, 2021.

Variable 2:
Campo
mediatico
Rho de Variable 1: Coeficiente de ,440™
Spearman Calidad de Vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120
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5. Decision estadistica

Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el método
del valor de la probabilidad “p” (sig), segun el cual si el valor de “p” (sig) < q,
entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En esta tabla se nota que, el coeficiente de correlacién entre las 2 variables de
estudio es 0,440 (correlacion de Spearman), lo cual se interpreta como una
correlacion positiva moderada.

De acuerdo a esta tabla, el valor de p = 0,000 (sig), lo cual se compara con el valor
convencional de a = 0,05(nivel de significancia) y se tiene que 0,000 < 0,05. Por
tanto, se acepta la HG, es decir, existe relacion positiva entre entre calidad de
vida y comunicacion audiovisual en jovenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica,

2021.
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Hipotesis especifica 1.

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: No Existe relacién entre comunicacién audiovisual y salud fisica en los jévenes
de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
H1: Existe relacién entre comunicacion audiovisual y salud fisica en los jovenes de
20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021

2. Eleccioén del nivel de significacion (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias sociales, el
nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de significancia como
una probabilidad de acierto o riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar
o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se hara uso

de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lecturadel p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de resultados
del SPSS versién 26, después de procesar los datos, se muestra en la tabla 12, el
cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
Tabla 17

Correlaciones entre la cohesion y la personalidad.

D1: Salud fisica

Rho de Variable 2: Coeficiente de 271"
Spearman Comunicacion correlacion

audiovisual Sig. (bilateral) 0.003

N 120
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5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el método
del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacion entre las 2
variables de estudio es: p =0,271, lo cual se interpreta como una correlacion positiva
alta, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el coeficiente de correlacion varia
de -1.0 a +1.0, que significa correlacion negativa perfecta a correlacién positiva
perfecta respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlacion entre
las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 10, el valor de p = 0,003 (sig.
Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de a = 0,05 y se tiene que
0,001 < 0,05. Por tanto, se acepta la H1, es decir existe relacion entre
comunicacion audiovisual y salud fisica en los jovenes de 20 a 24 afios de la
ciudad de Ica, 2021

96



Hipotesis especifica 2.

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: No Existe relacién entre comunicacion audiovisual y salud psicologica en los
jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
H2: Existe relacion entre comunicacion audiovisual y salud psicologica en los
jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021

2. Eleccioén del nivel de significacion (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias sociales, el
nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de significancia como
una probabilidad de acierto o riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar
o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se hara uso

de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lecturadel p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de resultados
del SPSS versién 26, después de procesar los datos, se muestra en la tabla 12, el

cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.

Tabla 18

Correlaciones entre la cohesion y la personalidad.

D2: Salud
psicologica
Rho de Variable 2: Coeficiente de 257"
Spearman Comunicacion correlacion
audiovisual Sig. (bilateral) 0.005
N 120
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5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el método
del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacion entre las 2
variables de estudio es: p =0,257, lo cual se interpreta como una correlacion positiva
baja, segun lo referido por Herndndez et al. (2014), el coeficiente de correlacion
varia de -1.0 a +1.0, que significa correlaciébn negativa perfecta a correlacion
positiva perfecta respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de
correlacion entre las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 10, el valor de
p = 0,003 (sig. Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de a = 0,05
y se tiene que 0,001 < 0,05. Por tanto, se acepta la H2 es decir existe relacién
entre comunicacion audiovisual y salud psicolégica en los jovenes de 20 a 24
afnos de la ciudad de Ica, 2021.

98



Hipotesis especifica 3

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: No Existe relacién entre comunicacion audiovisual y relaciones sociales en los
jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
H2: Existe relacion entre comunicacion audiovisual y relaciones sociales en los
jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021

2. Eleccioén del nivel de significacion (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias sociales, el
nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de significancia como
una probabilidad de acierto o riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar
o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se hara uso

de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lecturadel p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de resultados
del SPSS versién 26, después de procesar los datos, se muestra en la tabla 12, el
cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.
Tabla 19

Correlaciones entre la cohesion y la personalidad.

D3: Social
Rho de Variable 2: Coeficiente de 226"
Spearman Comunicacion correlacion
audiovisual Sig. (bilateral) 0.013
N 120
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5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el método
del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacion entre las 2
variables de estudio es: p =0,226 lo cual se interpreta como una correlacion positiva
baja, segun lo referido por Herndndez et al. (2014), el coeficiente de correlacion
varia de -1.0 a +1.0, que significa correlaciébn negativa perfecta a correlacion
positiva perfecta respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de
correlacion entre las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 10, el valor de
p = 0,013 (sig. Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de a = 0,05
y se tiene que 0,001 < 0,05. Por tanto, se acepta la H3 es decir existe relacién
entre comunicacion audiovisual y relaciones sociales en los jévenes de 20 a
24 afos de la ciudad de Ica, 2021
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Hipotesis especifica 4

1. Formulacion de las hipétesis estadisticas.
HO: No existe relacién entre comunicacion audiovisual y el ambiente en los jévenes
de 20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021
H4: Existe relacion entre comunicaciéon audiovisual y el ambiente en los jovenes de
20 a 24 afios de la ciudad de Ica, 2021

2. Eleccioén del nivel de significacion (a)
Dado que el trabajo corresponde a una investigacion de las ciencias sociales, el
nivel de significacion elegido es a= 0,05, se asume el valor de significancia como
una probabilidad de acierto o riesgo por parte del investigador, en razén de aceptar
o rechazar la hipétesis alterna.

3. Seleccion de la prueba estadistica
Considerando que los miembros de la muestra han sido elegidos de manera
aleatoria y habiéndose realizado la prueba de normalidad de los datos, se hara uso

de la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4. Lecturadel p-valor (sig)
El p-valor o significancia estadistica (sig.) encontrado en la ventana de resultados
del SPSS versién 26, después de procesar los datos, se muestra en la tabla 12, el

cual servira para decir si se acepta o rechaza la Ha.

Tabla 20

Correlaciones entre la cohesion y la personalidad.

D3: Social
Rho de Variable 2: Coeficiente de 3177
Spearman Comunicacion correlacion
audiovisual Sig. (bilateral) 0.000
N 120
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5. Decision estadistica
Para tomar la decision estadistica de aceptar o rechazar la Ha, se aplica el método
del valor de la probabilidad “P” (sig), segun el cual si el valor de “P” (sig) < q,

entonces se acepta la Ha, en caso contrario se rechaza.

En cuanto a la tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacion entre las 2
variables de estudio es: p =0,317 lo cual se interpreta como una correlacion positiva
baja, segun lo referido por Hernandez et al. (2014), el coeficiente de correlacion
varia de -1.0 a +1.0, que significa correlaciébn negativa perfecta a correlacion
positiva perfecta respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de
correlacion entre las variables de estudio. De acuerdo a la tabla N° 10, el valor de
p = 0,000 (sig. Asintética), lo cual se compara con el valor convencional de a = 0,05
y se tiene que 0,001 < 0,05. Por tanto, se acepta la H4 es decir existe relacién
entre comunicacion audiovisual y el ambiente en los jovenes de 20 a 24 afios
de la ciudad de Ica, 2021
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6.1.

6.2.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

El presente trabajo realiza la comparacion de los resultados obtenidos
con resultados de los antecedentes con los resultados del trabajo. Siendo
una investigacion de 3er nivel requiere de la formulacién de hipétesis y el
empleo de la estadistica descriptiva e inferencial. Este estudio es
correlacional por lo que tiene como proposito el establecimiento de una
relacion o asociacion entre las variables de estudio. El coeficiente de
correlacién utilizado es el Rho de Spearman, el cual fue escogido porque
anteriormente se habia considerado pertinente debido a que la prueba

de normalidad de Kolmogorov Smirnov arrojé como resultado p< 0.05.

A nivel descriptivo se ha identificado acerca de la variable calidad de vida
que, el 95,8% presenta una calidad regular de vida, el 3,3% deficiente y
el 0,8% posee una calidad de vida buena. Asimismo, en lo que respecta
a la variable comunicacién audiovisual se ha notado que el 92,5% poseen

un regular nivel, un 5% un buen nivel y el 2,5% un nivel deficiente.

Comparacion de los resultados con el marco teérico

Por otro lado, a partir de los resultados identificados se ha determinado
que existe una relacion existe relacién positiva entre calidad de vida y
comunicacion audiovisual en jovenes de 20 a 24 afos en la ciudad de
Ica, 2021. Debido a que se evidencia un coeficiente de correlacion Rho
de Spearman de a = 0,05(nivel de significancia) y se tiene que 0,000 <
0,05. Por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallados por Hanna et al

(2019) quienes en su investigacion la cual posee variables similares
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identificaron que se evidencia la necesidad de crear espacios de
socializacion con sus iguales en los cuales no se necesite de las redes
sociales como mediador, aprovechando el tiempo en la universidad y
entablar una relacion de amistad con las personas que interactdan, y
finalmente desarrollar habitos saludables. Asi mismo se ha notado que la
investigacion realizada por Ornelas (2017) también obtuvo resultados
similares debido a que encontrd que en esta etapa de la vida (referido a
los adultos jovenes) el individuo puede sentirse incomodo, con malestar
0 con estado de animo bajo y que ello se relaciona con sus relaciones

sociales y su calidad de vida.

La realizacion de este estudio se caracteriza por su pertinencia e
innovacion debido a que resulta ser una investigacion que propone
variables poco estudiadas. Por otro lado, es pertinente también
considerar que la pandemia de COVID-19 es una situacion que ha podido
impactar de alguna u otra manera en los resultados de la investigacion.
Asimismo, las circunstancias actuales en las que los jovenes tienden a
buscar la inmediatez es posible que este aspecto también haya limitado
la autenticidad de ciertos resultados. Sin embargo, se han procesado y
analizado los resultados apelando al compromiso y sinceridad entablado

por cada uno de los participantes.
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VIl.  CONCLUSIONES

Acerca del objetivo general, se establece que existe relacion positiva entre calidad
de vida y comunicacién audiovisual en jévenes de 20 a 24 afios en la ciudad de Ica,
2021. Habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,440 el cual indica que la relacion es positiva moderada y un p-valor de 0,000, el
cual es menor al valor de significancia (0,05), permitiendo aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la hipétesis nula.

Se logr6 establecer en el objetivo especifico 1, que existe relaciéon positiva entre
comunicacion audiovisual y salud fisica en los jévenes de 20 a 24 afios de la ciudad
de Ica, 2021. Habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0,271 el cual indica que la relaciéon es positiva moderada y un p-valor de 0,003,
el cual es menor al valor de significancia (0,05), permitiendo aceptar la hip6tesis

alterna y rechazar la hipotesis nula.

Se logré establecer en el objetivo especifico 2, que existe relacion entre
comunicacion audiovisual y salud psicoldgica en los jovenes de 20 a 24 afios de la
ciudad de Ica, 2021. Habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,257 el cual indica que la relacién es positiva moderada y un p-valor
de 0,005, el cual es menor al valor de significancia (0,05), permitiendo aceptar la

hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula.

Se logr6 establecer en el objetivo especifico 3, que existe relacién entre
comunicacion audiovisual y relaciones sociales en los jovenes de 20 a 24 afos de
la ciudad de Ica, 2021.Habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,226 el cual indica que la relacion es positiva moderada y un p-valor
de 0,013, el cual es menor al valor de significancia (0,05), permitiendo aceptar la

hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula.

Se logr6 establecer en el objetivo especifico 4, que existe relacidn entre
comunicacion audiovisual y el ambiente en los jovenes de 20 a 24 afios de la ciudad
de Ica, 2021. Habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion Rho de Spearman

de 0,317 el cual indica que la relacion es positiva moderada y un p-valor de 0,000,
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el cual es menor al valor de significancia (0,05), permitiendo aceptar la hip6tesis

alterna y rechazar la hipotesis nula.
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VIll. RECOMENDACIONES

Se recomienda al Gobierno Regional de Ica realizar programas de
intervencidon psicolégica donde se promuevan actividades que garanticen
una adecuada calidad de vida en los jovenes en aras de trabajar en el

fortalecimiento de su salud psicoldgica.

Se sugiere a la municipalidad de Ica, promocionar actividades en las cuales
los jévenes puedan participar y conocer mas acerca del autocuidado de su
salud fisica, fortalecimiento de su autoestima y autoaceptacion. Asimismo,
el desarrollo de actividades en las que se promueva el cuidado del medio
ambiente, mediante camparfas de cuidado ambiental, plantacién de areas

verdes entre otros.

A la municipalidad de Ica, invertir y promover incentivos a aquellos jévenes
gue se interesan en el desarrollo de proyectos audiovisuales a fin de que
divulguen mas contenido grafico y audiovisual mediante los cuales puedan
expresar sus sentimientos, emociones, pensamientos y modos de pensar.
Asimismo, se recomienda la creacion de espacios en los cuales los jévenes
puedan realizar este tipo de actividades relacionadas a la creacion

multimedia.

Se recomienda promover el desarrollo de investigaciones y actividades que
involucren la variable sobre comunicacion audiovisual con el propdésito de

profundizar y recopilar mas informacién acerca de dicha tematica.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Correlacional

Titulo: COMUNICACION AUDIOVISUAL Y CALIDAD DE VIDA EN JOVENES DE 20 A 24 ANOS EN LA CIUDAD DE ICA, 2021

Responsable: Yerson Juan Lujan Gonzales

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢,Cudl es la relacion que | Determinar la relacién entre | H.i: Existe una relacion | Calidad de Vida Tipo de investigacion:

existe entre calidad de vida 'y
comunicacién audiovisual en
jovenes de 20 a 24 afos en
la ciudad de Ica, 20217

Problemas especificos
P.E.1 ¢Cual es la relaciéon
entre comunicacién
audiovisual y salud fisica en
los jévenes de 20 a 24 afos
de la ciudad de Ica, 20217

P.E.2 ¢(Cual es la relacion
entre comunicacion
audiovisual y salud

calidad de vida y
comunicacion audiovisual en
jovenes de 20 a 24 afios en la
ciudad de Ica, 2021

Objetivos especificos:
O.E.1 Establecer la relacion
entre comunicacién
audiovisual y salud fisica en
los jovenes de 20 a 24 afios
de la ciudad de Ica, 2021

O.E.2 Establecer la relacion
entre comunicacion
audiovisual y salud

entre calidad de vida y
comunicaciéon audiovisual
en jovenes de 20 a 24 afios
en la ciudad de Ica, 2021

H.0: No existe relacion
entre calidad de vida y
comunicacion audiovisual
en jovenes de 20 a 24 afios
en la ciudad de Ica, 2021

Hipdtesis especificas:
H.E.1 Existe relacion entre
comunicaciéon audiovisual
y salud fisica en los
jévenes de 20 a 24 afios de
la ciudad de Ica, 2021

H.E.2 Existe relacion entre
comunicacion audiovisual
y salud psicolégica en los

Dimensiones:

- D.1: Salud
Fisica

- D.2: Salud
Psicoldgica

- D.3: Relaciones
Sociales

- D4
Ambiente

Medio

Variable 2:
Comunicacion
Audiovisual

Dimensiones:
- D.1: ElLenguaje

Basica

Nivel de Investigacién:
Relacional

Disefio: Descriptivo -
correlacional

Poblacién:

La poblacion de estudio estard
confirmada por 120 jovenes de la
ciudad de Ica, entre las edades de
20 a 24 afios de edad. Es asi que
la muestra de estudio quedara
conformada por 120 jévenes.

Muestra:
Se aplicara la técnica de muestreo
censal
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psicol6gica en los jévenes de
20 a 24 afios de la ciudad de
Ica, 20217

P.E.3 ¢Cual es la relacion
entre comunicacion
audiovisual 'y relaciones
sociales en los jovenes de 20
a 24 afos de la ciudad de
Ica, 20217

P.E.4 ¢Cual es la relaciéon
entre comunicacién
audiovisual y el ambiente en
los jévenes de 20 a 24 afos
de la ciudad de Ica, 20217

psicol6gica en los jévenes de
20 a 24 afios de la ciudad de
Ica, 2021

O.E.3 Establecer la relacion
entre comunicaciéon
audiovisual 'y relaciones
sociales en los jévenes de 20
a 24 afios de la ciudad de Ica,
2021

O.E.4 Establecer la relaciéon
entre comunicacion
audiovisual y el ambiente en
los jovenes de 20 a 24 afios
de la ciudad de Ica, 2021

jévenes de 20 a 24 afios de
la ciudad de Ica, 2021

H.E.3 Existe relacion entre
comunicaciéon audiovisual
y relaciones sociales en los
jévenes de 20 a 24 afios de
la ciudad de Ica, 2021

H.E.4 Existe relacion entre
comunicacion audiovisual
y el ambiente en los
jévenes de 20 a 24 afios de
la ciudad de Ica, 2021

D.2: La
Tecnologia
D.3: Los

procesos de
produccion y
programacion

D.4: La
ideologia y los
valores

D.5: Recepcién
y audiencia

D.6: La
dimensién
estética

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta
Instrumentos:
Cuestionario
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario WHOOOL-BREF

Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida, su
salud y otras areas de su vida. Por favor, conteste a todas las preguntas. Si no esta
seguro qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca méas apropiada.
A veces, ésta puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le
pedimos que piense en su vida durante las ultimas dos semanas.

Por favor lea cada pregunta, valores sus sentimientos y haga un circulo en el
namero de la escala de cada pregunta que sea su mejor respuesta.

Muy mal | Poco Lo normal Bastante Muy bien
Bien
1 | ¢Como 1 2 3 4 5
puntuaria
su calidad
de vida?
Muy Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
insatisfech satisfecho
(0]
2 | ¢Cuan 1 2 3 4 5
satisfecho
esta con su
salud?

Las siguientes preguntas hacen referencia a cuanto ha experimentado ciertos hechos en las
Ultimas dos semanas

Nada Un poco | Lo normal Bastante Extremadament
e Excelente

3 | ¢Hastaque |1 2 3 4 5
punto piensa
que el dolor
(fisico) le
impide hacer
lo que
necesita?

4 | ¢Cuanto 1 2 3 4 5
necesita de
cualquier
tratamiento
médico para
funcionar en
su vida diaria?
5 | ¢Cuanto 1 2 3 4 5
disfruta de la
vida?

6 |c¢Hastaque |1 2 3 4 5
punto siente
que su vida
tiene sentido?
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¢Cuél es su
capacidad de

concentracién
”

¢Cuanta
seguridad
siente en su
vida diaria?

¢;Cuan
saludable es
el ambiente
fisicoa su
alrededor?

Las siguientes preguntas hacen referencia a “cuan totalmente” usted experimenta o fue capaz de
hacer ciertas cosas en las Ultimas dos semanas.

Nada

Un poco

Lo normal

Bastante

Extremadament
e

;Tiene
energia
suficiente para
su vida diaria?

1

2

3

4

5

¢Es capaz de
aceptar su
apariencia
fisica?

;Tiene
suficiente
dinero para
cubrir sus
necesidades?

¢Que
disponible
tiene la
informacion
gque necesita
en su vida
diaria?

¢Hasta qué
punto tiene
oportunidad
para realizar
actividades de
ocio?

Nada

Un poco

Lo normal

Bastante

Extremadament
e

¢Es capaz de
desplazarse
de un lugar a
otro?

3

4

5

Las siguientes preguntas hacen referencia a

aspectos de su vida en las ultimas dos semanas

“cuan satisfecho o bien” se ha sen

tido en varios

Nada

Poco

Lo normal

Bastante
satisfecho

Muy satisfecho

¢;Cuan
satisfecho
esta con su
suefio?

1

2

3

4

5

=

¢;Cuan
satisfecho
esta con su
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habilidad para
realizar sus

actividades de
la vida diaria?

¢;Cuan
satisfecho
esta con su
capacidad de
trabajo?

¢;Cuan
satisfecho
esta de si
mismo?

oN

;Cuan
satisfecho
esta con sus
relaciones
personales?

=N

¢;Cuan
satisfecho
esta con su
vida sexual?

NN

¢;Cuan
satisfecho
esta con el
apoyo que
obtiene de sus
amigos?

w N

¢;Cuan
satisfecho
esta de las
condiciones
del lugar
donde vive?

¢;Cuan
satisfecho
esta con el
acceso que
tiene a los
servicios
sanitarios?

a1 N

¢;Cuan
satisfecho
esta con su
transporte?

La siguiente pre

ciertos sentimientos en las Ultimas dos semanas?

gunta hace referencia a la frecuencia con que Ud. ¢Ha sentido

0 experimentado

Nunca

Rarament
e

Medianament
e

Frecuentement
e

Siempre

N

¢Con que
frecuencia
tiene
sentimientos
negativos,
tales como
tristeza,
desesperanza
, ansiedad,

1

depresion?

2

3

4

5
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Cuestionario de competencias mediaticas

Las preguntas que encontraras en este cuestionario se refieren a la interaccion
critica de los mensajes mediaticos siendo capaces de diseminar mensajes propios.
No existen respuestas buenas ni malas, sino respuestas sinceras que deben reflejar

tu estilo, tu modo habitual de pensar, hacer y sentir.

La manera de responder es la siguiente. De acuerdo con que a cada marca en el
recuadro las opciones de Muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso, de acuerdo

y muy de acuerdo.

Soy capaz de... Muy en En Indeciso | De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo | acuerdo

1) Analizar la connotacién de
cualquier plano y angulo de

una imagen

2) Utilizar materiales didacticos
procedentes de los medios
explotando sus propios
cédigos

3) Elaborar un producto
mediatico (ej. Un blog o un

video)

4) Producir in video a partir de

fragmentos de otros videos

5) Distinguir la informacion de la
opinién en una noticia

periodistica

6) Explicar los efectos de los

medios en las personas a

partir de evidencia cientifica
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7) Reconocer riesgos
tecnoldgicos latentes del
entorno digital (correos,
fraudulentos, software

malicioso, etc.)

8) Producir una plataforma web
con distintos tipos de texto
(audiovisuales, hipertextuales,

etc.)

9) Resolver sin ayuda de
terceros los problemas

técnicos de los medios

10)Aprovechar diversas
tecnologias de acuerdo con

los objetivos

11)Explicar por qué consumo
ciertos contenidos mediaticos,
aunque sepa que no me

educan

12)Explicar el modelo de negocio

de un medio de comunicaciéon

13)Encontrar la manera eficiente
la informacién que requiero en

internet

14)Producir un texto (impreso o
visual) de forma colaborativa
utilizando herramientas en

linea

15)Presentar una queja formal
por algin contenido mediatico

gue considere ofensivo antes
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las instancias

correspondientes

16)Reconocer una produccion
audiovisual formalmente
deficiente (por la calidad de

imagen, sonido o montaje)

17)Disefar una presentacion
multimedia con estandares
estéticos (armonia,

composicion etc.)

18)ldentificar encuadres

incorrectos en una fotografia

19)Reconocer influencias mutuas
entre producciones culturales
y otras manifestaciones

artisticas

20)Producir determinadas
emociones a partir de la

elaboraciéon de un contenido

21)Explicar aspectos legales
bésicos vigentes en mi pais

relacionados con los medios

22)Advertir riesgos latentes en la
red vinculados a la privacidad
o la identidad digital

23)Reconocer los procesos de
identificacion emocional con
personajes o historias y sus

efectos
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24)Contrastar la fiabilidad de la
informacion que obtengo en

medios digitales

25)Advertir estereotipos en una
publicidad y explicar sus
efectos a partir de evidencia

cientifica

26)Definir que es un medio de
comunicacion publico y decir

cuales existen en el pais

27)Enumerar al menos ocho
cargos responsables de un

audiovisual

28)Advertir conflictos que se
puedan crear entre los
intereses de los propietarios
de un medio, los que lo
financian y la informacion que

emite

29)Elaborar un guion audiovisual

con estandares técnicos

30)Disefiar un Entorno Personal
de Aprendizaje (PLE) eficiente
y confiable
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Anexo 03: Base de datos
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4
4
4

23
23
19
16
20
24
16
18
17

28
27
24
19
28
20
20
18
22
22
20
29
21
23
22
23
23
22
27
21
29

21

19
27

11 3 2 2 3 2 4 4 2 1
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D1:LEN D2:TEC D3:PROCESOS D4:ES D5:IDEO Y
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10
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77 4 4 3 4 4 4 4 3 4

84
82

B 3 2 2 4 2 5 1 2 2

M9 4 3 3 2513 3 2

89

17

80 2 3 3 4 1 5 2 4 4
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18
15
15
15
17
17
11

86 2 3 3 4 5 2 3 3 4

87 3 3 2 4 4 3 1 2 3
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2
4
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14
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2
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9% 2 2 2 3 4 45 21

14
18
15

2
4
3
2
4
4
2

9% 3 3 4 4 4 2 3 3 5

96

97 2 3 4 4 3 3 2 4 3

90
92

98 2 3 3 4 4 4 2 5 3

14
11
16
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13

9 3 3 3 4 2 5 3 3 3
100 2 3 3 4 2 3 3 4 4

86

91

101 2 3 3 3 4 4 2 3 3

89

14

15

102 2 3 4 4 2 2 3 3 3
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4
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4
2
3
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87
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16
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96
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108 2 3 3 2 3 3 4 4 3

87

14
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16
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16
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111 2 3 3 3 2 3 4 3 4

4
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95

118 2 3 3 3 4 4 4 2 3

95

16
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5
2
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92
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91

116 4 3 3 2 3 3 4 3 2

98
97

3
4
4
3

117 3 4 3 5 4 3 4 4 2

118 3 4 4 5 3 4 3 2 3

95
120

16
19

119 3 2 4 4 3 4 3 2 3

4 4 4 4 4
Resultados de la variable 2

4

120 5 4 4 4 5 3 5 4 2
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Anexo 04: Informe de Turnitin

Calidad de Vida y Comunicacién Audiovisual en Jovenes de 20

a 24 anos en la Ciudad de Ica, 2021
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