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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación de la adicción a las redes sociales con los estilos 

de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

Método de la investigación: Es investigación de tipo básico y trasversal, 

enfoque cuantitativo y con nivel correlacional, diseño no experimental. La 

población fue 220 estudiantes son 220 que estudian del primer al quinto año de 

estudios en el presente año 2023. Se utilizaron como instrumentos el 

Cuestionario de adicción a redes sociales (ARS) y el Cuestionario de modelos 

internos de relaciones de apego adulto,(CAMIR-R).  

Resultados: Los resultados muestran que hay relación entre las variables 

adicción a las redes sociales y estilos de apego, siendo el p valor 0.000, que es 

menor al 0,05 (p<0,05) y valor de -0.148 que muestra que es negativa moderada. 

De la misma manera se ha encontrado relaciones significativas, moderadas e 

inversas entre la variable estilos de apego con los indicadores obsesión por las 

redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso 

excesivo de las redes sociales. En cuanto a la adicción a las redes sociales se 

encuentra que es de nivel alto para la mayoría de encuestados (57,7%) y que, 

de estilos de apego, es de nivel malo para el (62,3%).  

Conclusión: Se ha hallado que existe relación negativa y moderada entre la 

adicción a las redes sociales y estilos de apego. 

Palabras clave: Adicción, redes sociales, estilos, apego, estudiantes 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship of addiction to social networks with 

attachment styles in students of a university in Arequipa, 2023. 

Research method: It is basic and cross-sectional research, quantitative approach 

and with a correlational level, non-experimental design. The population was 220 

students, 220 of them studying from the first to the fifth year of studies in the 

current year 2023. The Social Networks Addiction Questionnaire (ARS) and the 

Internal Models of Adult Attachment Relationships Questionnaire, reduced 

version were used as instruments. (CAMIR-R). 

Results: The results show that there is a relationship between the variables 

addiction to social networks and attachment styles, with a p value of 0.000, which 

is less than 0.05 (p<0.05) and a value of -0.148, which shows that it is moderate 

negative. In the same way, significant, moderate and inverse relationships have 

been found between the attachment styles variable with the indicators obsession 

with social networks, lack of personal control in the use of social networks and 

excessive use of social networks. Regarding the addiction to social networks, it 

is found that it is of a high level for the majority of respondents (57.7%) and that 

of attachment styles, it is of a bad level for them (62.3%). 

Conclusion: It has been found that there is a negative and moderate relationship 

between addiction to social networks and attachment styles. 

Keywords: Addiction, social networks, styles, attachment, students  
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad se ha definido a la adicción a las redes sociales como el 

indiscriminado uso que se hace de entornos virtuales y digitales entre los cuales 

se encuentran aplicaciones como Instagram, Facebook, WhatsApp, y una 

persona se vuelve adicto a estas redes cuando comienza a perder el control 

sobre su uso dejando de lado el normal y cotidiano desarrollo de su vida. (Escurra 

& Salas, 2014) 

La investigación desarrollada estudia la adicción a las redes sociales y los estilos 

de apego que tienen estudiantes de nivel superior universitario. Se ha podido 

notar que el uso excesivo de las redes sociales que se está teniendo en la 

actualidad ha pasado a ser un problema muy relevante. Son los adolescentes en 

su mayor porcentaje los que hacen un uso desmedido de estas plataformas, que 

son usadas para poder entablar preferentemente relaciones con otras personas 

de su misma edad. Se nota que a veces los jóvenes que usan estas redes han 

comenzado a mostrar conductas adictivas respecto al uso de ellas, que se 

manifiesta en la necesidad de estar conectados permanentemente con otras 

personas con los que han formado amistades virtuales dejando de lado 

actividades que son propias de su vida académica y familiar. Esa relación virtual 

con otras personas les crea un tipo de personalidad en el que solo se sienten 

importantes si es que lo hacen a través de este medio, dejando de lado la 

prespecialidad. 

Se puede mencionar que el estar conectado a internet trae muchos beneficios, 

como la búsqueda y acceso de información que en tiempos anteriores era difícil 

de lograrla, poder acceder a diversas formas de entretenimiento, entre otras, 

también ha traído como perjuicio que hacer un uso excesivo de este internet 

sobretodo en la edad de la adolescencia conlleva a que surjan problemas de 

tiempo de dedicación a esta interacción virtual con otras personas, dejando de 

lado lo beneficioso que puede ser el socializar presencialmente lo que conlleva 

a que mejoren sus habilidades sociales y en sus apegos con la gente que los 

rodea. (Varchetta, et al, 2020). 

La conducta de apego es la forma particular de comportamiento que tiene cada 

individuo respecto a otro y que permite que haya y conserve una proximidad con 
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este y que sea diferenciado y preferido. (Bowlby, 1993) De ahí que se puede 

hablar de los estilos de apego que resaltan la trascendencia que deben tener los 

vínculos en el desarrollo tanto en lo social, en lo emocional, así como en la salud 

mental de todos los sujetos, pues estos proporcionan seguridad y sentido de 

pertenencia. Por el contrario, no contar con ellos puede llevar al aislamiento y a 

que la persona pueda sentirse inquieta. Otros beneficios que trae son los del fin 

que persiguen entre ellos podemos contar el estar acompañado, la gratificación 

sexual y las experiencias que se tienen en común con la otra persona. 

En base a esta realidad se ha planteado de propósito en esta investigación 

estudiar si la adicción a las redes sociales está relacionada con los estilos de 

apego en estudiantes de una universidad de la provincia y región Arequipa. Este 

proyecto ha sido distribuido en apartados de contenido; así, tenemos que primero 

encontramos el apartado del planteamiento del problema, a continuación, viene 

el marco conceptual con la base teórica y antecedentes, seguido de la 

metodología y finalmente los resultados con su análisis respectivo que nos 

permitirá llegar a las conclusiones y luego recomendaciones que puedan ayudar 

a mejorar la problemática estudiada. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

2.1. Descripción del problema 

Data proporcionada por la Organización Mundial de la Salud ([OMS], 2019) 

indica que una de cuatro personas está teniendo alteraciones en su conducta 

que son generadas por adicciones que no tienen que ver con drogas o 

sustancias. El desarrolló actual tecnológico y su mayor uso por los 

adolescentes manifiesta que hay una puerta de acceso a contenidos que no 

son los más indicados, tener conexión con desconocidos, perder la noción 

del tiempo, volverse consumistas y suplantar las identidades, dentro de ellas 

robar usuarios y contraseñas y datos personales). Se tiene que en Japón en 

una investigación en el 2018 se obtuve la data que aproximadamente 1,82 

millones de hombres mayores 20 años eran adictos a Internet, superando en 

300 % la cantidad que había en el 2013. 

El desarrollo tecnológico ha tenido un efecto enorme en la vida de las 

personas, que han venido como de la mano de las innovaciones 

tecnológicas, dentro de ellas se encuentra el uso y apego a las redes 

sociales a las cuales consideran que son es la mejor forma de relacionarse 

socialmente y así compartir información e intereses propios. (Romo, 2018) 

Esta realidad a nivel Latinoamérica se refleja en el caso mexicano, en donde 

hay 74,3 millones de menores, 65,8 % del total de ese segmento poblacional, 

que hacen uso del celular en forma constante, siendo 51,5 % mujeres y el 

48,5 % varones. Estas cifras muestran un crecimiento del 8,4 

% del año 2015 al 2018 que usa celular en zona urbana. (Pasqualli, 2023). 

En Colombia, la cantidad de horas diarias que le dedican a las redes sociales 

es como promedio de tres horas y 45 minutos. En Brasil, la cantidad de horas 

diarias son de tres horas y media diarias. Y en Argentina el promedio es de 

tres horas y 11 minutos. (Pasquali, 2020). Se pone que como promedio una 

persona está conectada al internet diariamente unas ocho horas 

aproximadamente y de ellas tres horas y media las toman para estar en las 

redes sociales. 

El contexto social a raíz del Covid-19 trajo como consecuencia que, en el 
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Perú, haya un cambio en la situación del uso de la tecnología. Según el 

informe del Instituto Nacional de Estadística e Investigación (INEI) en su 

informe técnico de las Estadísticas de las Tecnologías de información y 

comunicación en los Hogares (2020), señala que a nivel nacional un 40,1 % 

de los hogares tiene internet, cantidad que es un aumento en 3,4 % mayor al 

año 2019. También se puede comprobar que el 94,9 % de los hogares tiene 

por lo menos una manera de acceder a las Tics y en el 93,3 % una persona 

de la familia tiene un teléfono inteligente. (Torres, 2022) 

Esta realidad de adicción a las redes sociales genera que las personas que lo 

padecen manifiesten una serie de síndromes, entre los que se manifiestan 

el aislamiento social, la baja autoestima, el deterioro de las habilidades 

sociales, el sentirse incompetente para poder generar relaciones positivas 

con las personas que le rodean, etc. (Sanchez et al., 2008), que se irán 

incrementando con el transcurrir del tiempo desde la niñez y la adolescencia 

hasta llegar a la juventud temprana.  

Se debe hablar de los estilos de apego sobre todo en el periodo de juventud 

cuando son estudiantes universitarios, ya que es imprescindible que se 

comiencen a relacionar con sus pares y esta necesidad los acompañará en 

toda su vida. Esto irá fortaleciendo su seguridad, protección, 

acompañamiento con otras personas a las que también sabrá responder 

biológica y psicológicamente. De ahí que sea imprescindible que se formen 

buenos vínculos de apego con los que le rodean y que sean sostenibles, 

reconfortantes y seguros lo que le permitirá fijarse metas según sus 

capacidades. (Sánchez et al, 2008) 

Esta realidad la hemos podido observar en el desarrollo de nuestra labor en 

la universidad en el que es frecuente ver que los estudiantes dediquen 

mucho tiempo a estar conectados al internet a través de sus redes sociales 

dejando de lado actividades académicas y su vida personal, pues crean una 

dependencia a este círculo social virtual que los hace pertenecer a otra 

realidad con amigos ideales a los que crean pertenencia y que en realidad 

pueden ser diferentes, lo que puede ser perjudicial en su proceso formativo, 

de ahí que centremos nuestra atención en esta problemática. 
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2.2. Pregunta de investigación general 

¿La adicción a las redes sociales está relacionada con los estilos de apego 

en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

• ¿Cuál es el nivel de adicción a las redes sociales en estudiantes de 

una universidad de Arequipa, 2023? 

• ¿Cuáles son los estilos de apego que tienen los estudiantes de una 

universidad de Arequipa, 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales y 

los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 

2023?  

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión Falta de control personal en el 

uso de las redes sociales y los estilos de apego en estudiantes de una 

universidad de Arequipa, 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión Uso excesivo de las redes 

sociales y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de 

Arequipa, 2023? 

2.4. Justificación del estudio 

2.4.1. Justificación metodológica 

El problema de la adicción a las redes sociales ha pasado a ser de gran 

impacto en la actualidad pues son diversas las circunstancias en donde 

se ha podido comprobar que el estar permanentemente interactuando a 

través de la virtualidad con diversas personas ya sea conocidas 

presencialmente como con otras que no se conoce personalmente, sino 

solo virtual, genera problemas en los adolescentes y jóvenes en su 

comportamiento que puede hacer que se busque acercarse a algunos de 

ellos y estar muy pendientes de ellos sin saber su realidad, de ahí que 

sea trascendente investigar esta realidad para tener un acercamiento real 

sobre el problema, por lo tanto se hace necesario que se utilice una 

metodología científica que nos permita hacer un acercamiento a este 
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problema y siguiendo los rigores científicos nos permitan llegar a la 

realidad sobre las variables estudiadas. 

2.4.2. Justificación práctica 

Es relevante socialmente realizar esta investigación pues el segmento 

poblacional que se está considerando estudiar es amplio y saber cómo 

es su realidad en el uso de las redes sociales nos permitirá que 

aportemos con información actualizada y real y así algunas autoridades 

puedan tomar acciones que permitan mejorar la realidad de estos 

jóvenes. 

2.4.3. Justificación teórica 

Esta investigación es de utilidad para la ciencia de la psicología pues 

permitirá que se tenga nuevos conocimientos sobre el uso de las redes 

sociales y también sobre los apegos que van teniendo estos 

adolescentes y jóvenes, lo que permitirá actualizar la base conceptual 

que motive a otros estudios que deseen ampliarla agregando otras 

variables y profundizando en el tema. 

2.4.4. Justificación social 

De la misma manera, este trabajo de investigación permitirá que se cree 

conciencia tanto en padres como en autoridades sociales acerca de los 

problemas y efectos por el excesivo uso de estas aplicaciones y así 

puedan ayudarlos a tomar medidas que salvaguarden su desarrollo 

personal y social en salud. 

2.5. Objetivo General 

Determinar la relación de la adicción a las redes sociales con los estilos de 

apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

2.6.  Objetivos específicos 

• Describir el nivel de adicción a las redes sociales en estudiantes de una 

universidad de Arequipa, 2023. 

• Describir los estilos de apego que tienen los estudiantes de una 
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universidad de Arequipa, 2023. 

• Determinar la relación entre los estilos de apego y la obsesión por las 

redes sociales en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

• Determinar la relación entre estilos de apego y la falta de control personal 

en el uso de las redes sociales en estudiantes de una universidad de 

Arequipa, 2023. 

• Determinar la relación entre los estilos de apego y el Uso excesivo de las redes 

sociales en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

2.7. Alcances y imitaciones  

2.7.1. Alcances: 

• Variables a estudiar Adicción a las redes sociales y Estilos de apego 

• La población a estudiar son los estudiantes de una universidad. 

• La investigación será desarrollada en la ciudad de Arequipa. 

2.7.2. Limitaciones 

• Horarios de los estudiantes, pues no todos estudian en los mismos 

horarios pudiendo ser en la mañana o en la tarde y no están 

permanentemente en clases, pudiendo inclusivo faltar en algunas 

sesiones. 

• Permisos administrativos de parte de las autoridades que deben 

brindar el acceso a las clases a poder encuestar a los estudiantes. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. A nivel Internacionales tenemos: 

Oneto & Pfeng en el 2020 en Chile estudiaron teniendo como objetivo 

determinar la relación entre estilos de apego y la adicción a las redes 

sociales. Investigación básica, observacional, no experimental. Su 

muestra fue de 64 personas adultas. En sus resultados, la adicción a las 

redes sociales no se relaciona con la dimensión evitación de los estilos de 

apego, pero sí se existe relación con la ansiedad. Como conclusión 

señala que existen correlaciones entre el malestar psicológico y 

acciones recreativas de los jóvenes que pueden llegar a ser adictivas. 

Martínez en el 2019 en España investigó con el propósito de ver la 

influencia de los estilos de apego sobre la adicción a las redes sociales. 

Estudio cuantitativo, explicativa, no experimental. Su muestra fue de 250 

personas. Como resultados se encontró que hay correlación entre varios 

factores de la adicción a las redes sociales y la identidad moratoria, 

siendo esta relación baja. Se concluye que las personas ansioso-

ambivalente muestran una alta predisposición a padecer adicción a las 

redes sociales, distinto a las personas que tienen apego evitativo y 

seguro. 

Elorza en el 2019 en Madrid estudió teniendo como objetivo analizar la 

relación entre la adicción a las redes sociales y los estilos de apego. Fue 

una investigación exploratoria, bibliográfica, correlacional. En sus 

resultados se encuentra que los adolescentes al ser adictos a las redes 

sociales lo hacen por evitar sensaciones negativas, teniendo estados de 

ánimo disfórico, insomnio, irritabilidad e inquietud. Concluye que los 

adolescentes pueden caer en esta adicción. 
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Valencia et al en el 2020, en México tuvieron como objetivo analizar la 

influencia del género sobre el uso de las redes sociales. Fue una 

investigación cuantitativa, descriptiva y diseño no experimental. Su 

muestra fue de 19008 personas. En sus resultados se mostró que los 

varones hacen el mayor uso de las redes sociales, observándose 

diferencias significativas que son mayores a las de las mujeres. En sus 

conclusiones señalan que las mujeres hacen uso de las redes sociales 

para poder comunicarse; por otro lado, los hombres usan las redes en 

mayor nivel y más por ocio. 

3.1.2. A nivel nacional: 

Guillén en el 2019 en Lima, investigo teniendo como propósito conocer 

cuál es el uso que hacen los jóvenes de las redes sociales. Fue una 

investigación nivel básica, descriptiva y diseño no experimental. Su 

muestra fue 52 estudiantes universitarios. Los resultados encontrados 

indican que el 50% de estudiantes usan frecuentemente las redes 

sociales, dedicándoles como tiempo diario más de una hora. En su 

conclusión menciona que es muy activo el uso de las redes sociales que 

hacen los estudiantes de nivel superior. 

Salas y Escurra en el 2017 investigaron teniendo como objetivo describir 

cómo se comportan los estudiantes en las redes sociales. Fue una 

investigación cuantitativa, descriptiva y diseño no experimental. Su 

muestra fue 380 estudiantes. Como resultados obtuvo que los 

estudiantes varones hacen el mayor uso de las redes sociales, teniendo 

edades comprendidas de 16 a 20 años. Concluyen que el hacer uso de 

las redes sociales son para otros fines en su mayor parte y menor para 

cuestiones académicas. 

Villanueva en el 2021 en Lima investigó con el objetivo de determinar el 

uso de redes sociales y su relación con los celos. Fue una investigación 

correlacional, trasversal y diseño no experimental. Su muestra fue de 217 

estudiantes de universidad. Como resultados halló que respecto al uso 

de redes sociales el 1,8% de los estudiantes tenían un nivel riesgoso 

en el uso de estas generándoles problemas en sus relaciones. Se 
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concluye que mientras más se hacen uso de las redes sociales, son más 

los problemas que tienen en su vida. 

Barriakles en el 2020 en Moquegua estudió con el objetivo de determinar 

la relación de la funcionalidad familiar y la adicción a redes sociales. 

Estudio cuantitativo, básico, descriptivo-correlacional, de diseño no 

experimental. Su muestra fue de 137 estudiantes. En sus resultados, el 

52,55 % de estudiantes tienen nivel bajo de adicción a las redes sociales; 

también, se encontró relación inversa negativa entre funcionalidad 

familiar y la adicción a redes sociales. Concluye que los estudiantes que 

tienen baja adicción a las redes sociales son los que tienen una buena 

funcionalidad familiar. 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Adicción a las redes sociales 

A. Adicción 

Para la American Society of Addiction Medicine (ASAM), (2019) la 

adicción es una patología permanente que confluye diversos factores 

generadores de esta, así, tenemos al medio ambiente, también 

encontramos a la genética y a las propias experiencias psicosociales que 

va teniendo el sujeto. Un adicto es aquel que consume sustancia(s) o 

tiene activa participación en alguna actividad lo que le va a generar que 

no pueda controlar su comportamiento, por lo que será muy compulsivo 

y sin capacidad de darse cuenta de lo riesgoso que son estas. 

La conducta adictiva del paciente comienza encontrando sensaciones y 

emociones placenteras, pero estas se comportan como 

comportamientos mantenidos por remisión. 

Las adicciones son producidas al experimentarse emociones no 

deseadas como un comportamiento de evitación, lo que impulsa la 

adicción, que en un primer momento es un reforzador positivo, para luego 

ser un reforzador negativo porque si bien comienza como algo relajante, 

desestresante termina siendo ya perjudicial pues se genera dependencia 

otorgándosele mucha importancia y trascendencia en la vida, como 
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podría ser el caso de los videojuegos o las redes sociales. (Escurra y 

Salas, 2014) 

B. Redes sociales 

Podemos definir a las redes como aquellas formas o sistemas que 

permiten que haya una interacción social, con una dinámica de 

intercambio de mensajes entre los individuos que forman parte de ellas, 

siendo la interacción individual grupal o institucional. Está abierto 

permanentemente y se va ampliando involucrando a diversos elementos 

que son partícipes pues comparten las mismas necesidades y 

problemas. (Pazmiño, 2010). 

Redes sociales también pueden ser aquellas redes de internet que 

permiten que haya una fluida comunicación e interacción de diversa 

información personal y social, pues se puede involucrar a personas en 

forma individual o a grupos humanos e instituciones que tengan diversos 

grados de complejidad a pesar de que no las conozcamos, pero si van 

aportando a nuestro perfil y aumentando los lazos de relaciones. 

(Gonzales, 2016) 

En internet las redes sociales pueden proporcionar herramientas, que 

son: 

a) Permanente actualización de las direcciones de acceso a las 

personas. 

b) Perfiles accesibles a todos. 

c) Se puede crear nuevos enlaces ya que hay el servicio que permite 

presentarse a otras personas. 

C. Clasificación de redes sociales. 

En esta nueva realidad social en las que nos encontramos inmersos es 

imprescindibles que conozcamos la diversidad de redes sociales, 
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que están clasificadas según diversos tipos, se puede mencionar entre 

estos tipos a la realizada por Fernández (2009), que la clasifica según los 

siguientes criterios: 

a) Su público y objetivo 

Dentro de este tipo se puede mencionar las redes que son consideradas 

como, por un lado, las horizontales, pues están orientadas a la totalidad 

de usuarios sin que tengan temáticas en particular (Facebook, Twitter, 

instagram, etc.). y por otro, las verticales, que sirven y están orientadas 

para una labor de generar relaciones laborales, amicales y ocio 

(Linkeldln, Viadeo, Wipley, o Xiang). 

b) El sujeto principal 

Dentro de este grupo se encuentran, primero, las redes sociales humanas 

que están orientadas a que los individuos usuarios puedan fomentar las 

relaciones entre ellos (Tuenti); segundo, están las redes sociales de 

contenido, cuya finalidad es servir de nexo o unión de los contenidos a 

través de diversos perfiles (Scribd o Flickr); y finalmente, están las redes 

sociales inertes orientadas a relacionar marcas de vehículos o áreas 

geográficas. 

D. Ventajas y desventajas de su uso 

Rayo, en el año 2014 señala que hay ventajas y desventajas para los 

usuarios de estas redes: 

a) Ventajas 

• Facilitan a que participen activamente todas las personas a si se 

encuentren en diversos lugares distantes geográficamente y así 

puedan cumplir con su labor. 

• Facilitan a que se comparta con otras personas información personal, 

pudiendo ser esta relacionada a aficiones, gustos, creencias, 

hobbies, ideologías, etc. 

• Va más allá de todo límite cultural o física, lo que ayuda a que entre las 

personas haya mejores relaciones. 



23 
 

• Facilita que se pueda adquirir toda una variada información que se 

requiere en su momento. 

b) Desventajas 

• Hay un aislamiento social con otras personas. 

• Generan que se pierda interés por realizar otras actividades que no 

sean las propias de las redes sociales. 

• No es muy confiable la información. 

• Permiten que puedan ser usados para cometer actos delictivos como 

robos, extorsiones, estafas. 

• Se da prioridad a las relaciones afectivas virtuales dejando de lado 

las reales. 

• Puede generar que con el elevado uso que se le da a estas redes se 

manifiesten algunas patología que degeneren en trastorno obsesivo 

compulsivo o adicciones estas redes. 

E. Adicción a las redes sociales 

Para algunos investigadores, como Echeburúa, Javier y Becoña (2009) 

señalan que hay situaciones en las que la tecnología y especialmente 

las redes sociales resulta siendo perjudicial para las personas que la 

usan, más aún si son adolescentes, pues crean un ambiente donde 

tienen una identidad falsa con distorsión de la realidad, aunado a esto 

las ansias de querer tener los últimos adelantos en los aparatos 

tecnológicos que usa. Esta es la principal característica adictiva que 

genera pérdida de independencia y control. 

Esta adicción sigue un proceso: 

• Primero genera placer y recompensa. 

• Cuando no se realiza la actividad se piensa constantemente sobre la 

conducta manifiesta. 

• Hay un crecimiento constante de esta conducta. Se le da menor 
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importancia a la conducta en sí. 

• Hay mayor intensidad y expectativa de querer ejecutar la conducta. 

• Se sigue con la misma conducta aun a sabiendas de que son dañinas 

encontrándosele justificaciones personales para convencerse 

asimismo y también a otras personas. 

• Se presentan más consecuencias negativas en la conducta y a pesar 

de querer salir de esta adicción se recae en esta. 

• Es aquí en el que la conducta no se desarrolla para satisfacer 

necesidades, sino para aliviar el malestar. 

• Hay poca capacidad para soportar las emociones negativas y hay un 

debilitamiento para afrontar la adicción a la que se considera la única 

forma de afrontamiento al estrés. 

• Al agravarse la conducta adictiva va a generar que personas del 

contexto del individuo busquen tratamientos que ayuden a curarlo. 

Uno de los factores que llevan a que haya esta adicción es el internet, 

pues es fácil el acceder a ella y de forma rápida; del mismo modo, 

permite que los usuarios se adapten a ella sin considerar su edad, lugar 

u otras características. Esta red internet no tiene inicio ni final pues se 

encuentran todas las fuentes que uno quiera consultar accediendo a la 

información nueva que se haya colgado en ella. De la misma manera se 

puede estar conectado muchas horas, perdiéndose la noción del tiempo. 

Otro elemento a considerar es que facilita que se mantenga el anonimato 

de la persona que accede a ella ya que de no quererlo hacer no será 

necesario dar su identidad. Estar dentro de la intranet es tener un 

espacio que no tiene barreras, característica que también tienen las 

redes sociales, que en muchos casos llevan a la desinhibición, y libertad 

para compartir en grupos virtuales información personal real o 

inventada que permita generar acercamiento con otras personas 

que presencialmente no lo podrían hacer por diversos motivos 

(Griffiths, 2012). 
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3.2.2. Estilos de apego 

A. Apego 

Se define el apego como toda aquella conducta realizada por el individuo 

con la intención de generar aproximación a otra persona (Bowlby, 1986). 

Es en la infancia donde los progenitores deben asumir un rol elemental 

para generar vínculos afectivos con sus hijos, pues esto generará y 

fortalecerá una segura base que será motivadora para que los hijos 

puedan explorar el mundo sintiéndose seguros de que sus padres 

estarán a su lado cuando ellos lo requieran. Estos vínculos no se acaban 

en la niñez, sino que se van consolidando con el transcurrir de los años, 

pero si a esta edad son la base para que haya unas buenas relaciones 

afectivas que deben ir mejorando con el transcurrir de los años. (Moneta, 

2014). 

B. Estilos 

a) Apego seguro 

Para Medina, Rivera y Aguasvivas (2016) los individuos que tienen este 

apego establecieron relaciones de confianza y cariño con sus padres, a 

partir de la infancia y adolescencia, y ya siendo adultos tienen elevadas 

probabilidades de ser satisfechos afectivamente, pues tienen confianza y 

sienten que pueden socializar y solucionar conflictos bilaterales, 

controlando sentimientos negativos, así como su ansiedad. 

b) Apego inseguro evitativo 

Los adultos que tienen este tipo de apego recuerdan que en su niñez 

tuvieron una relación distante con aquellos que los cuidaban, pues no les 

podían satisfacer en sus necesidades y ya 
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siendo adultos tienen poca confianza hacia el resto de personas 

volviéndose independientes y distantes emocionalmente, lo que les 

afecta en sus relaciones interpersonales evitando tener todo 

compromiso de enamoramiento. 

Son de poco confiar o intimar con otras personas ya que los consideran 

poco confiables (Loinaz & Echeburúa, 2012), pero sí se valoran 

positivamente, siendo lo contrario con el resto a los que consideran como 

negativos. Para este grupo de personas su principal estrategia es el 

distanciamiento emocional, siendo muy independientes. 

c) Apego inseguro preocupado 

Medina, Rivera y Aguas vivas (2016) indican que en este tipo de 

personas que tienen este tipo de apego manifestaron que en su niñez e 

infancia tuvieron con las personas que los cuidaban una relación 

ambivalente que no les satisfacía sus necesidades y eso generaba 

niveles elevados de desconfianza. También, se debe mencionar que son 

personas que tienen baja autoestima, están buscan la aprobación y el 

ser aceptados por otros, sintiendo miedo a ser rechazados; 

intensamente manifiestan sus emociones. 

Muestran también, altos índices de miedo, tristeza e ira cuando se 

enfrentan diversas situaciones separación, siendo ansiosos y buscando 

permanentemente afecto y no queriendo ser abandonados, pues tienen 

una autoestima negativa. 

d) Apego inseguro desorganizado 

En este tipo de estilo los sujetos tienen una idea negativa de todos, tanto 

de ellos como del resto de la gente. (Ortiz-Granja et al, 2019) y son muy 

ansiosos evitando constantemente todo. Muestran grandes problemas 

para superar y manejar la separación, ni tampoco buscan ayuda de otras 

personas conservando sus conductas de contradicciones. 
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En sus relaciones con su pareja tienen una desactivación emocional, lo 

que los lleva a no sentir satisfacción en sus relaciones íntimas, en parte 

a que desvalorizan todo y eso lleva a que sean aprovechados por otras 

personas, manifestando ira, rencor, hostilidad y posesividad. 

3.3. Marco conceptual 

Adicción: Es un nivel de toxicidad que se presenta permanente y prolongado 

en un sujeto (OMS, 2010). 

Redes sociales: Plataformas digitales que permiten que las personas puedan 

mostrarse y darse a conocer estableciendo comunicación con otros sujetos 

(Torres, 2022). 

Estudiante: Persona que se encuentra inmersa en procesos de aprendizaje 

y que realiza labor académica en nivel universitario tendiente a obtener un 

perfil profesional. (Villanueva, 2021) 

Obsesión: Son todos aquellos pensamientos, impulsos o imágenes que 

están constantemente dándose en un sujeto el que los considera ajenos y 

dañinos ocasionándole malestar significativo. (Rayo, 2014). 

Apego: Es el vínculo emocional prolongado y profundo establecido entre dos 

sujetos y que busca que haya cercanía entre ambos y generarles seguridad 

cuando se encuentran junto a esa figura de apego. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1.  Tipo y Nivel de Investigación 

Por el enfoque es cuantitativa pues se pretende medir un fenómeno de una 

población estudiada y expresarlo en cifras o cantidades estadísticas. 

Por su finalidad la investigación es básica ya que tiene como propósito 

contribuir a las teorías científicas y así puedan ser mejor comprendidos y 

explicados los fenómenos observados. 

Por el nivel de investigación fue relacional pues se pretendió ver si hay 

relación estadísticamente comprobada entre las dos variables estudiadas. 

Por la ocurrencia de los hechos la investigación es transversal ya que 

permite que se estime la magnitud y distribución de los fenómenos 

observados en un determinado momento. 

4.2.  Diseño de Investigación 

Es no experimental correlacional, pues el investigador no intervino 

directamente en la investigación haciendo alguna manipulación de 

población, 220, solo se limitó a recoger la información y ver si existe relación 

entre ambas. 

4.3. 4.3 Población, Muestra 

La población fueron los estudiantes de la Escuela de Literatura y Lingüística 

que en total son 220 que estudian del primer al quinto año de estudios en el 

presente año 2023. No se consideró sacar muestra pues se trabajó con todos 

ellos.  

4.4.  Hipótesis General 

Existe relación entre la adicción a redes sociales y estilos de apego en 

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.
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4.5. Operacionalización de variables 
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4.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

La técnica a emplear para ambas variables es la encuesta, que nos permitirá 

acercarnos a la población y obtener directamente de ellos la información 

sobre las variables estudiadas. 

En cuanto a los instrumentos: 

Para la variable estilos de apego, el instrumento se llama Cuestionario de 

modelos internos de relaciones de apego adulto, versión reducida (CAMIR- 

R), sus autores son: Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A. y 

Pierrehumbert, B. en el año 2011 en su versión española reducida. Consta de 

32 ítems divididos para las cuatro dimensiones Apego seguro, Apego 

inseguro-preocupado, Apego inseguro-evitativo y Apego inseguro- 

desorganizado. Su formato es tipo escala de Likert con alternativas: 

1=Totalmente de acuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo,4= Totalmente 

en desacuerdo y 5=Ni de acuerdo, ni en desacuerdo. La puntuación obtenida 

por cada estilo nos señalará cual es el que tiene el mayor porcentaje dentro 

de los estudiantes, no calificándose en niveles, sino por los porcentajes. La 

validez se dio por juicio de tres expertos y su confiabilidad mediante la prueba 

Alpha de Cronbach que arrojó resultado de 0,89 que señala que hay alta 

confiabilidad. 

Para la variable adicción a las redes sociales el instrumento tiene por nombre 

Cuestionario de adicción a redes sociales (ARS). Sus Autores son Escurra y 

Salas en el año 2014. Consta de 24 ítems que miden tres dimensiones: 

Obsesión por las redes sociales, Falta de control personal en el uso de las 

redes sociales y Uso excesivo de las redes sociales. Sus alternativas de 

respuesta son: 1) Siempre, 2) Casi siempre, 3) Algunas veces, 4) Rara vez 

y 5) Nunca. Los puntajes obtenidos se compararán con el baremo y se 

calificará con los niveles: 

Bajo: 24-55 

Medio: 56-88 

Alto: 89-120 
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Su validez fue por medio de juicio de tres expertos y su confiablidad por 

prueba Alpha de Cronbach con un resultado de 0,86 que es alta confiabilidad. 

4.7. Técnicas de Análisis e Interpretación de Datos 

Una vez aceptado el tema de la investigación, se procedió a buscar las 

fuentes que servirían como antecedentes teóricos e investigativos y luego de 

aceptado por el docente del taller de tesis, proceder a desarrollar el proyecto. 

Luego se elaborarán los documentos que sean dirigidos a las autoridades 

correspondientes y nos autoricen a aplicar los instrumentos en la población 

determinada. Recibido el permiso del Director de Escuela de la universidad 

se programará los días y horarios en que se pueda acceder a los estudiantes 

y que no interrumpa su desarrollo de clases académicas, tomando en cuenta 

que son 220 y que estudian en cinco semestres académicos y que por la 

aplicación de los dos cuestionarios nos tomó 20 minutos aprox. 

Concluida la aplicación de los cuestionarios se hizo el trabajo de tabulación 

de las respuestas emitidas en cada instrumento, labor que se realizó en el 

programa Excel 2016 y luego con estos datos se elaboró la matriz de base 

de datos que es la codificación de cada respuesta emitida por el encuestado, 

realizándose luego, la prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov ya 

que se cuenta con una población mayor a 50. 

Finalmente, se elaboraron las tablas y gráficos descriptivos por cada variable 

y después se realizó la prueba estadística inferencial que nos permitió hacer 

la prueba de la Hipótesis mediante la prueba Rho de Spearman. 
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No es casualidad que la sociedad 
moderna se caracterice por ser 
orientada a la información. Sin 
embargo, la información puede 
proporcionar progreso solo en caso 
de que se haya asimilado 
completamente y si puede formar la 
base de acciones. En 
En otras palabras, la información 
debe convertirse en conocimiento 
personal. 
Hoy en día, la cantidad de 
información entrante se expande y se 
vuelve más complicada a un ritmo 
creciente. La información adquiere 
nuevas características y requiere que 
las personas tomen decisiones 
rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de 
información, las actitudes, ideas, 
tecnologías y patrones de 
comportamiento de las personas 
cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los 
aspectos mencionados 
anteriormente, también cambia. 
En este proceso, el valor de la 
educación (en primer lugar, de la 
educación superior), que es una 
esfera donde el conocimiento es 
creado, es difícil ser sobreestimado. 
En el contexto de los cambios 
globales actuales, la educación está 
destinada a cumplir la tarea de 
importancia universal. Se supone que 
forma un nuevo tipo de formación 
humana, es decir, un hombre 
(persona) con un cierto tipo de 
conciencia que proporciona una 
capacidad demostrada para innovar, 
para identificar la necesidad por 
novedad, encontrarlo y usarlo en 
diversas esferas de la sociedad. 
Representantes de personal 
profesional que Poseen las 
cualidades antes mencionadas, son 
capaces de convertirse en 
reinventores y organizadores de la 
actividad de innovación. La alta 
tecnología es a priori una tecnología 
innovadora basada en el 
conocimiento y las innovaciones 
intelectuales, llamada todo sobre el 
potencial humano mundial. La 

V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados – descriptivos 

Para mostrar los hallazgos de la investigación se utilizaron tablas de 

frecuencias que evidencian los resultados de cada indicador y variable que 

motivaron el actual estudio. Respecto a las estadísticas inferenciales 

requeridas por este estudio, será necesario utilizar tablas de contingencia, 

para evidenciar la relación existente, validando de manera estadística las 

pruebas de hipótesis realizando primero una prueba de normalidad y luego 

la prueba de correlación requerida. Este estadístico queda denotado por: 

 

Donde: 

• x= Variable 1 

• y= Variable 2 

• Zxy= Desviación estándar de variables 

• N= Número de datos 
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5.1.1. Descripción de los datos sociodemográficos de los participantes. 

Tabla 1. Edad promedio de los participantes 

   Media Desv. típ. 

Edad  20.48 .965 

Fuente: elaboración propia 

Se puede apreciar que la edad promedio de los estudiantes encuestados 

es de 20.48 con una ±.96 

Tabla 2. Sexo de los participantes 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Sexo 

Femenino 105 47.7 

Masculino 115 52.3 

Total 220 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

 

Gráfico 1. Sexo 
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Tabla 3. Año de estudios 

    Frecuencia Porcentaje 

 1 63 28.6 

 2 53 24.1 

Año de estudio 

3 44 20.0 

4 33 15.0 

5 27 12.3 

Total 220 100.0 

Fuente: Elaboración propia  

 

Gráfico 2. Año de estudios 
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5.1.2. Descripción de la variable adicción a las redes sociales 

Tabla 4. Resultados de los indicadores de la adicción a las redes sociales. 

 

Alto Medio Bajo 

fi %  fi %  fi %  

Obsesión por las 

redes sociales 
113 51.4% 101 45.9% 6 2.7% 

Falta de control 

personal en el uso de 

las redes sociales 

112 50.9% 102 46.4% 6 2.7% 

Uso excesivo de las 

redes sociales 
108 49.1% 106 48.2% 6 2.7% 

 
Gráfico 3. Resultados de los indicadores de la adicción a las redes 

sociales. 

 

Al observar los resultados de la obsesión por las redes sociales el 51,40 % de 

los estudiantes tienen elevada obsesión y otro 45,90 % presenta regular 

obsesión, de ahí que se evidencia que los estudiantes si presentan 

comportamientos obsesivos con estas redes. 

Respecto a la falta de control personal en este uso los resultados son similares, 

confirmándose que el 50,90 % de los estudiantes presentan un nivel bueno y el 

restante 46,40 % muestra un nivel regular, por lo que se evidencia que los 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a la 
información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo en 
caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas características 
y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma 
un nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con un cierto 
tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para innovar, para 
identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en diversas esferas de 
la sociedad. Representantes de personal profesional que Poseen las cualidades 
antes mencionadas, son capaces de convertirse en reinventores y organizadores 
de la actividad de innovación. La alta tecnología es a priori una tecnología 
innovadora basada en el conocimiento y las innovaciones intelectuales, llamada 
todo sobre el potencial humano mundial. La "educación es la base y la forma del 
desarrollo de este potencial, ya que Asegura una reproducción ampliada a través 
del sistema de capacitación de material en todos los sectores de la economía, 
impuestos, finanzas y otros sectores de la sociedad). Otros autores señalan que 
"la educación, siendo una forma de El capital intelectual de la nación y una de las 
principales áreas para la producción de innovaciones, crea las condiciones 
básicas para el rápido crecimiento de los mercados, basado en una rápida 
renovación de tecnologías y sistemas de productos. Este hecho es  
 

estudiantes universitarios en varias situaciones tienen una falta de control 

respecto al uso de redes sociales 

En cuanto a al uso excesivo de redes sociales, el 49,1 % tienen nivel alto y otro 

48,2 % tiene regular nivel, quedando demostrado que los estudiantes 

universitarios en su mayoría realizan un uso indebido de las redes sociales. 

De los resultados se muestra que los estudiantes aun no comprenden el riesgo 

del uso excesivo de las redes sociales. La pandemia ha empeorado esto, ya que 

la cantidad de tiempo que se pasó en línea ha aumentado considerablemente, 

especialmente para los adolescentes que estaban hambrientos de cosas que 

hacer y ocupaban su tiempo durante el encierro y el cierre de escuelas y 

universidades. Así como las redes sociales pueden animar a una persona y 

hacer que se sienta más conectada con los demás, también pueden servir para 

aislar y condenar al ostracismo a una persona al resaltar sus defectos y 

deficiencias. 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a 
la información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo 
en caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas 
características y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en 
situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma 
un nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con un 
cierto tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para 
innovar, para identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en 
diversas esferas de la sociedad. Representantes de personal profesional que 
Poseen las cualidades antes mencionadas, son capaces de convertirse en 
reinventores y organizadores de la actividad de innovación. La alta tecnología 
es a priori una tecnología innovadora basada en el conocimiento y las 
innovaciones intelectuales, llamada todo sobre el potencial humano mundial. La 
"educación es la base y la forma del desarrollo de este potencial, ya que 

No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a la 
información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo en 
caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas características 
y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma 
un nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con un cierto 
tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para innovar, 
para identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en diversas 
esferas de la sociedad. Representantes de personal profesional que Poseen las 
cualidades antes mencionadas, son capaces de convertirse en reinventores y 
organizadores de la actividad de innovación. La alta tecnología es a priori una 
tecnología innovadora basada en el conocimiento y las innovaciones 

No es casualidad que la 
sociedad moderna se 
caracterice por ser orientada 
a la información. Sin 
embargo, la información 
puede proporcionar progreso 
solo en caso de que se haya 
asimilado completamente y si 
puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la 
información debe convertirse 
en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de 
información entrante se 
expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo 
creciente. La información 
adquiere nuevas 
características y requiere que 
las personas tomen 
decisiones rápidas en 
situaciones inusuales. 

Tabla 5. Resultados de la adicción a las redes sociales  

 

 fi % 

 Alto 127 57.7 

Regular 86 39.1 

Bajo 7 3.2 

Total 220 100,00% 

 

Gráfico 4. Resultados de la adicción a las redes sociales  

 
 
Analizando los resultados de la variable adicción a las redes sociales de los 

estudiantes universitarios, el 57,7 % tienen nivel alto y otro 39,1 % nivel medio, 

finalmente con un 3.2% en el nivel bajo. Esto evidencia que la mayoría de los 

estudiantes tienen alto nivel de adicción. 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a la 
información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo en caso 
de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de acciones. 
En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas características y 
requiere que las personas tomen decisiones rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación está 
destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma un 
nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con un cierto tipo 
de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para innovar, para 
identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en diversas esferas de la 
sociedad. Representantes de personal profesional que Poseen las cualidades 
antes mencionadas, son capaces de convertirse en reinventores y organizadores 
de la actividad de innovación. La alta tecnología es a priori una tecnología 
innovadora basada en el conocimiento y las innovaciones intelectuales, llamada 
todo sobre el potencial humano mundial. La "educación es la base y la forma del 
desarrollo de este potencial, ya que Asegura una reproducción ampliada a través 
del sistema de capacitación de material en todos los sectores de la economía, 
impuestos, finanzas y otros sectores de la sociedad). Otros autores señalan que "la 
educación, siendo una forma de El capital intelectual de la nación y una de las 
principales áreas para la producción de innovaciones, crea las condiciones básicas 
para el rápido crecimiento de los mercados, basado en una rápida renovación de 
tecnologías y sistemas de productos. Este hecho es  
 

No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser 
orientada a la información. Sin embargo, la información puede 
proporcionar progreso solo en caso de que se haya asimilado 
completamente y si puede formar la base de acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento 
personal. 
Hoy en día, la cantidad de información e 
 
nuevas características y requiere que las personas tomen 
decisiones rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, 
tecnologías y patrones de comportamiento de las personas 
cambian. Como resultado, cada hombre, siendo el sujeto de todos 
los aspectos mencionados anteriormente, también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la 
educación superior), que es una esfera donde el conocimiento es 
creado, es difícil ser sobreestimado. En el contexto de los cambios 
globales actuales, la educación está destinada a cumplir la tarea 
de importancia universal. Se supone que forma un nuevo tipo de 
formación humana, es decir, un hombre (persona) con un cierto 
tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada 

No es casualidad que la sociedad 
moderna se caracterice por ser 
orientada a la información. Sin 
embargo, la información puede 
proporcionar progreso solo en caso 
de que se haya asimilado 
completamente y si puede formar la 
base de acciones. En 
En otras palabras, la información 
debe convertirse en conocimiento 

Tabla 6. Resultados de los indicadores de estilos de apego 

 

 

Alto Medio Bajo 

fi %  fi %  fi %  

Apego seguro 10 4.5% 56 25.5% 154 70.0% 

Apego inseguro 

preocupado 
9 4.1% 77 35.0% 134 60.9% 

Consistencia de la 

estructura familiar 
56 25.5% 134 60.9% 30 13.6% 

Apego inseguro 

evitativo 
12 5.5% 57 25.9% 151 68.6% 

Apego inseguro 

desorganizado 
13 5.9% 63 28.6% 144 65.5% 

 
 
Gráfico 5. Resultados de los indicadores de estilos de apego  

 
 
Observando los resultados de los indicadores de estilos de apego de los 

estudiantes universitarios, en cuanto al apego seguro, el 70,0 % presenta bajo, 
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el 25,5 % regular y solamente el 4,5 % alto nivel de estilos de apego. 

Respecto a los niveles del indicador apego inseguro preocupado, en el 60,9 % 

es bajo, en el 35,0 % es medio y en el 4,1 % es de alto nivel. 

Sobre la consistencia de la estructura familiar, en el 60,90 % es de nivel medio, 

en el 25,50 % es de nivel alto y en el 13,60 % nivel bajo. 

Respecto al indicador apego inseguro evitativo de los estudiantes, en el 68,6 % 

es bajo el nivel, en el 25,9 % es de nivel medio y el 5,5 % es de nivel alto. 

Concluimos, del apego inseguro desorganizado, el mayor 65,50 % es de bajo 

nivel, en otro 28,60 % hay medio nivel y en el 5,90 % hay alto nivel. 

Por lo tanto, puede afirmarse que los indicadores de los estilos de apego se 

ubican solamente en un nivel bajo, destacando la consistencia de la estructura 

familiar en un nivel regular. 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a 
la información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo 
en caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base 
de acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas 
características y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en 
situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que 
forma un nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con 
un cierto tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para 
innovar, para identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en 
diversas esferas de la sociedad. Representantes de personal profesional que 
Poseen las cualidades antes mencionadas, son capaces de convertirse en 
reinventores y organizadores de la actividad de innovación. La alta tecnología 
es a priori una tecnología innovadora basada en el conocimiento y las 
innovaciones intelectuales, llamada todo sobre el potencial humano mundial. 
La "educación es la base y la forma del desarrollo de este potencial, ya que 
Asegura una reproducción ampliada a través del sistema de capacitación de 
material en todos los sectores de la economía, impuestos, finanzas y otros 
sectores de la sociedad). Otros autores señalan que "la educación, siendo una 
forma de El capital intelectual de la nación y una de las principales áreas para 
la producción de innovaciones, crea las condiciones básicas para el rápido 

Tabla 7. Resultados de la variable estilos de apego 

 fi % 

 Bueno 12 5.5 

Regular 71 32.3 

Malo 137 62.3 

Total 220 100.0 

 

Gráfico 6. Resultados de la variable estilos de apego 

 
 
 
 
Analizando los resultados, el 62,30 % tiene bajo nivel, otro 32,30 % medio nivel, 

por lo tanto, sólo el 5,5 % se ubica en el nivel alto. Cabe resaltar que el apego 

seguro es el que presenta el nivel más bajo con un 70 %, mientas que el apego 

seguro inadecuado preocupado es el que presenta el menor nivel de bajo con un 

60,9 %. 
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5.2. Análisis de los resultados 

5.2.1. Prueba de normalidad, planteamiento de hipótesis 

Tabla 8. Prueba de normalidad 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 REDES APEGO 

N 220 220 

Parámetros normalesa,b Media 89,71 122,85 

Desv. Desviación 15,061 23,882 

Máximas diferencias extremas Absoluto ,129 ,104 

Positivo ,129 ,089 

Negativo -,102 -,104 

Estadístico de prueba ,129 ,104 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

 

Al tener ambas variables niveles de significancia de 0.000 se confirma que 

ambas variables no son normales o no se alinean a la curva de normalidad. 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser 
orientada a la información. Sin embargo, la información puede 
proporcionar progreso solo en caso de que se haya asimilado 
completamente y si puede formar la base de acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento 
personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se 
vuelve más complicada a un ritmo creciente. La información adquiere 
nuevas características y requiere que las personas tomen decisiones 
rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, 
tecnologías y patrones de comportamiento de las personas cambian. 
Como resultado, cada hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos 
mencionados anteriormente, también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la 
educación superior), que es una esfera donde el conocimiento es 
creado, es difícil ser sobreestimado. En el contexto de los cambios 
globales actuales, la educación está destinada a cumplir la tarea de 
importancia universal. Se supone que forma un nuevo tipo de 

5.2.2. Prueba de hipótesis 

HG: Existe relación entre la adicción a redes sociales y estilos de apego en 

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

H0: No existe relación entre la adicción a redes sociales y estilos de apego en 

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023. 

Tabla 9. Relación entre la adicción a las redes sociales y estilos de apego  

Estilos de apego 

 

Alto Medio Bajo 

Relaciones fi % fi % fi % 

Adicción 

a las 

redes 

sociales 

Alto 12 9.4% 49 38.6% 66 52.0% 

-0.148 

0.000 

Bajo 0 0.0% 2 28.6% 5 71.4% 

Medio 0 0.0% 20 23.3% 66 76.7% 

 

Gráfico 7. Relación entre adicción a las redes sociales y estilos de apego  

 

 
 
Se comprueba que están relacionados las ambas variables estudiadas siendo 

esta significativa, probada estadísticamente, además, hay relación negativa y 

moderada al ser el p-valor de 0.00 y encontrarse dentro del límite de 0.05. 
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Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis general 

(HG). 

Hipótesis específicas 

HE: Existe relación entre los estilos de apego y los indicadores de la adicción a 

las redes sociales 

H0: No existe relación entre los estilos de apego y los indicadores de la adicción 

a las redes sociales 

Tabla 10. Relación entre Adicción a las redes sociales y los indicadores 

del estilos de apego una universidad de Arequipa, 2023. 

 Estilos de apego 

  

Alto Medio Bajo 

Relaciones fi %  fi %  fi %  

Obsesión 

por las redes 

sociales 

Alto 12 10.6% 41 36.3% 60 53.1% 
-0.421 

0.000 
Medio 0 0.0% 28 27.7% 73 72.3% 

Bajo 0 0.0% 2 33.3% 4 66.7% 

Falta de 

control 

personal en 

el uso de las 

redes 

sociales 

Alto 12 10.7% 45 40.2% 55 49.1% 

-0.425 

0.000 

Medio 0 0.0% 24 23.5% 78 76.5% 

Bajo 0 0.0% 2 33.3% 4 66.7% 

Uso 

excesivo de 

las redes 

sociales 

Alto 12 11.1% 39 36.1% 57 52.8% 

-0.412 

0.000 

Medio 0 0.0% 30 28.3% 76 71.7% 

Bajo 
0 0.0% 2 33.3% 4 66.7% 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a la 
información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo en 
caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información e 
 
nuevas características y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en 
situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma 
un nuevo tipo de formación humana, es decir, un hombre (persona) con un cierto 
tipo de conciencia que proporciona una capacidad demostrada para innovar, para 
identificar la necesidad por novedad, encontrarlo y usarlo en diversas esferas de 
la sociedad. Representantes de personal profesional que Poseen las cualidades 
antes mencionadas, son capaces de convertirse en reinventores y organizadores 
de la actividad de innovación. La alta tecnología es a priori una tecnología 
innovadora basada en el conocimiento y las innovaciones intelectuales, llamada 
todo sobre el potencial humano mundial. La "educación es la base y la forma del 
desarrollo de este potencial, ya que Asegura una reproducción ampliada a través 
del sistema de capacitación de material en todos los sectores de la economía, 
impuestos, finanzas y otros sectores de la sociedad). Otros autores señalan que 
"la educación, siendo una forma de El capital intelectual de la nación y una de las 
principales áreas para la producción de innovaciones, crea las condiciones 
básicas para el rápido crecimiento de los mercados, basado en una rápida 
renovación de tecnologías y sistemas de productos. Este hecho es el primer 
eslabón de la cadena de innovación "educación-investigación-proyectos de 
riesgo-desarrollo de innovación masiva" Según la declaración proporciona una 
capacidad demostrada para innovar, para identificar la necesidad por novedad, 
encontrarlo y usarlo en diversas esferas de la sociedad. Representantes de 
personal profesional que Poseen las cualidades antes mencionadas, son 
capaces de convertirse en reinventores y organizadores de la actividad de 
innovación. La alta tecnología es a priori una tecnología innovadora basada en el 
conocimiento y las innovaciones intelectuales, llamada todo sobre el potencial 

Gráfico 8. Relación entre Adicción a las redes sociales y los indicadores 

de estilos de apego  

 
 
Al observar el análisis, se puede determinar que el nivel medio y bajo es el que 

tiene la mayor presencia en todas ellas, comprobando la existencia de relaciones 

significativas, moderadas e inversas entre la variable adicción a las redes 

sociales y los indicadores donde el p valor es menor al 0,05 %. 

Por lo tanto se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis específica 

(HE) 
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No es casualidad que la sociedad moderna se caracterice por ser orientada a 
la información. Sin embargo, la información puede proporcionar progreso solo 
en caso de que se haya asimilado completamente y si puede formar la base de 
acciones. En 
En otras palabras, la información debe convertirse en conocimiento personal. 
Hoy en día, la cantidad de información entrante se expande y se vuelve más 
complicada a un ritmo creciente. La información adquiere nuevas características 
y requiere que las personas tomen decisiones rápidas en situaciones inusuales. 
Bajo la influencia del flujo de información, las actitudes, ideas, tecnologías y 
patrones de comportamiento de las personas cambian. Como resultado, cada 
hombre, siendo el sujeto de todos los aspectos mencionados anteriormente, 
también cambia. 
En este proceso, el valor de la educación (en primer lugar, de la educación 
superior), que es una esfera donde el conocimiento es creado, es difícil ser 
sobreestimado. En el contexto de los cambios globales actuales, la educación 
está destinada a cumplir la tarea de importancia universal. Se supone que forma 

VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

6.1. Análisis descriptivos de los resultados 

Las aplicaciones digitales pueden usarse actualmente como una definición 

de red social. La adicción a estas dentro de los hogares es una problemática 

en aumento en todo el mundo. Este tipo de plataformas digitales han pasado 

a ser una fuente elemental para enviar y recepcionar mensajes y muchas 

personas se sienten obligadas a revisar sus teléfonos varias veces al día. En 

algunos casos, esta adicción puede ser perjudicial para las relaciones 

familiares.  

La presente investigación encontró que hay relación entre las variables, 

siendo una relación inversa, por lo tanto, perjudicial de acuerdo con las 

variables motivo de estudio. La investigación se realizó con 220 estudiantes 

de una universidad de Arequipa.  

Las redes sociales se han convertido en una fuente global de disfrute y que 

se incrementa año a año. Por lo general, ocupa la mente de las personas e 

influye en su comportamiento sin que se note, obligando a la gente a estar 

activa en las redes sociales todo el tiempo.  

Se evidencia que, respecto a la adicción a las redes sociales, puede 

concluirse que el mayor porcentaje tiene nivel alto y medio. Esto evidencia 

que la mayoría de los estudiantes universitarios encuestados presentan un 

nivel alto de adicción de las redes sociales. El resultado es inverso respecto 

a la variable estilos de apego, en donde se puede concluir que el 62.30% 

presenta un nivel bajo y el restante 32.30% se ubica en el nivel medio de 

apego.  

6.2. Comparación de resultados con marco teórico 

Respecto a las relaciones de los indicadores de la adicción a las redes 

sociales y los estilos de apego de los encuestados, se comprueba que hay 

relación significativa, moderada e inversa entre la adicción a las redes 

sociales y los indicadores obsesión por las redes sociales, falta de control 

personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, 

comprobándose esto al ser sus p-valores de 0.00, es decir son muy inferiores 
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al límite de 0.05 o 5%.  

Nuestros resultados obtenidos son corroborados con los hallados por 

Yayman & Bilgin, (2020), quien también encontró relación positiva entre la 

adicción a las redes sociales con la adicción a los juegos, mientras que es 

significativa positiva entre las redes sociales y la adicción a los juegos e 

inversa con las funciones familiares saludables. 

Bilgin et al., (2020) va en el mismo tenor de los resultados hallados, pues si 

se incrementa el malestar global en la familia, aumentará la adicción a las 

redes sociales, particularmente a medida que aumenta el nivel de conflicto 

del adolescente con la madre respecto a la escuela, a medida que aumentan 

los intentos de los padres por tomar control del adolescente y también 

aumentan debido al conflicto entre los padres. 

Por otro lado, D’Arienzo et al., (2019) concluye que en cuanto a los estilos 

de apego y la adicción a Internet en general, los hallazgos indican que un 

apego parental más fuerte está relacionado con una menor motivación para 

usar Internet para escapar de los problemas cotidianos. Parece que aquellos 

profundamente preocupados por las relaciones pueden usar Internet como 

un tipo de auto terapia, un entorno seguro donde pueden encontrar lo que 

perciben como algo que falta en su vida cotidiana, como apoyo emocional. 

Finalmente y respecto a la pandemia de Covid-19, Muzi et al., (2021) 

concluyó que el encierro no aumentó los síntomas internalizantes de los 

adolescentes -es decir, la vulnerabilidad a los trastornos del estado de ánimo 

de tipo ansioso-depresivo- que incluso disminuyeron. Sin embargo, los 

adolescentes pueden haber expresado su malestar a través de otros 

problemas y síntomas del trastorno de las redes sociales, incluyendo el papel 

del uso problemático de las redes sociales y repercutiendo en la inseguridad 

del apego de los adolescentes como factores de riesgo para síntomas 

psicopatológicos adicionales. 

Concluimos que analizar otras investigaciones relacionadas con el tema, 

demuestran que son representativos los resultados hallados en nuestra 

investigación, de ahí que se sugiere que en siguientes trabajos o estudios se 

profundice sobre este tema sobre todo en contextos de pandemia. Se debe 
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considerar que, el uso inadecuado de las redes sociales implica cambios en 

los comportamientos. El uso de los medios está relacionado con algunas 

consecuencias adversas, especialmente en las personas más vulnerables. 

La emergencia sanitaria tuvo un fuerte impacto en la salud de los 

adolescentes provocando cambios en su rutina y actividades diarias. El 

aislamiento forzado aumentó la ansiedad y el estrés, especialmente en los 

individuos más frágiles, como niños y adolescentes, lo que llevó a un cambio 

en los estilos de vida habituales.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

1. Se ha encontrado que está relacionada la adicción a las redes sociales con 

los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023, 

siendo esta relación negativa y moderada.  

2. De la adicción a las redes sociales se puede concluir que el mayor porcentaje 

de estudiantes tiene un nivel alto, seguido del nivel medio, lo que señala que 

hay una amplia cantidad de estudiantes que viven pendientes de sus redes 

sociales. 

3. En cuanto a los estilos de apego, se ha encontrado que son de nivel malo en 

el mayor porcentaje seguidos del nivel regular. 

4. Se ha encontrado relación entre la Obsesión por las redes sociales y los 

estilos de apego, siendo esta negativa y moderada. 

5. Se puede determinar que la Falta de control personal en el uso de las redes 

sociales se relacionada con los estilos de apego, siendo esta relación 

negativa y moderada. 

6. Se concluye que el Uso excesivo de las redes sociales está relacionado con 

la variable estilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 

2023, siendo esta negativa y moderada. 
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RECOMENDACIONES 

1. Las autoridades de la institución superior universitaria junto con el personal 

de salud deben coordinar para implementar programas educativos en los 

cuales se trabaje sobre el adecuado uso de las redes sociales, dejando por 

ende el elevado uso del celular, dedicando ese tiempo a otras actividades en 

el que se intercambie experiencias intergeneracionales que ayuden a que 

haya un mejor aprovechamiento del tiempo. 

2. Generar en los estudiantes la participación activa en diversas actividades 

promocionales preventivas promocionales que busquen que ellos mismos 

tengan un uso moderado de estas redes sociales. 

3. Se recomienda que se realicen otros estudios similares en los que se incluyan 

otras variables que permitan ampliar los conocimientos sobre las 

dimensiones del estilo de apego, de tal manera que sirva como base para 

otros investigadores. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y 

DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema 

General 

¿La adicción a 

las redes 

sociales está 

relacionada con 

los estilos de 

apego en 

estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023? 

Problemas 

específicos 

¿Cuál es el nivel 

de adicción a las 

redes sociales en 

estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023? 

¿Cuáles son los 

estilos de apego 

que tienen los 

estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023? 

¿Cuál es la 
relación entre 

Objetivo General 

Determinar la 

relación de la 

adicción a las 

redes sociales 

con los estilos de 

apego en 

estudiantes de 

una universidad de 

Arequipa, 2023. 

Objetivos 

específicos 

Conocer el nivel de 

adicción a las 

redes sociales en 

estudiantes de 

una universidad de 

Arequipa, 2023. 

Conocer los 

estilos de apego 

que tienen los 

estudiantes de 

una universidad de 

Arequipa, 2023. 

Determinar la 

relación entre la 

dimensión 

obsesión por las 

redes sociales y 

los estilos de 

Hipótesis 

General 

Existe 

relación 

entre la 

adicción a 

redes 

sociales y 

estilos de 

apego en 

estudiante s 

de una 

universidad 

de Arequipa, 

2023 

Variable X 

 
Adicción a las 

redes sociales 

Dimensiones 

-Obsesión por 

las redes 

sociales. 

-Falta  

 de control 

personal en el 

uso de las 

redes sociales. 

-Uso excesivo de 

las redes 

sociales 

 
Variable Y 

 
Estilos de apego 

Dimensiones 

-Apego seguro 

-Apego 

inseguro- 

preocupado 

-Apego 

inseguro- 

Evitativo 

-Apego 

inseguro- 

desorganizad 

o 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Tipo: básica Nivel: 

Correlacional 

Diseño: No 

experimental 

Población y 

muestra 

220 estudiantes 

Técnicas e 

instrumentos. La 

encuesta y 

 
Cuestionario de 

modelos internos 

de relaciones de 

apego adulto, 

versión reducida 

(CAMIR-R) 

Cuestionario de 

adicción a redes 

sociales (ARS) 

 
Técnicas de 

análisis y 

procesamiento de 

datos Descriptivos 

y correlacional 
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la dimensión 

obsesión por las 

redes sociales y 

los estilos de 

apego en 

estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023? 

¿Cuál es la 

relación entre la 

dimensión Falta 

de control 

personal en el 

uso de las redes 

sociales y los 

estilos de apego 

en estudiantes 

de una 

universidad de 

Arequipa, 2023? 

¿Cuál es la 

relación entre la 

dimensión Uso 

excesivo de las 

redes sociales y 

los estilos de 

apego en 

estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023? 

apego en 

estudiantes de 

una universidad de 

Arequipa, 2023. 

Determinar la 

relación entre la 

dimensión Falta 

de control 

personal en el uso 

de las redes 

sociales y los 

estilos de apego 

en estudiantes de 

una universidad 

de Arequipa, 

2023. 

Determinar la 

relación entre la 

dimensión Uso 

excesivo de las 

redes sociales y 

los estilos de 

apego en 

estudiantes de 

una universidad de 

Arequipa, 2023. 
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Anexo 2: Instrumentos de medición 

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES 
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CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR -R 
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Anexo 3: Fichas de Validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4 : Base de datos Excel 

 
Escala de Adicción a las redes sociales  

Nivel Rango  

Bajo: 24-55 
Medio: 56-88 
Alto: 89-120 

Escala de estilos de apego  

Nivel Rango  

Malo (32-93) 
Regular (94 - 111)  
Bueno (112 - 160)  
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Anexo 5 : Base de datos SPSS 
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Anexo 6: Evidencia Fotográfica 
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Anexo 7: Documentos administrativos  
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 22% de similitud 
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