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RESUMEN

La investigacion estuvo conformado por el siguiente objetivo determinar la
relacion que existe entre el estrés académico y el perfeccionismo en
adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha -
2021.

Tuvo presente la metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo basica, cuyo
disefio fue de tipo no experimental de corte correlacional. La poblacion de
la investigacion estuvo constituida por adolescentes del AA.HH Vista Alegre
Il etapa de Alto Laran; contando con 45 adolescentes de 13 a 18 afios; la
técnica que se utilizo fue la encuesta, empleando dos instrumentos para la
obtencion de datos, el cuestionario de SISCO para el estrés académico y
la escala de perfeccionismo de Oros, ambas adaptados al grupo etario de
adolescentes. En los resultados arrojados el 80% manifiestan estrés
académico medio y el 20% un nivel bajo; en cuanto la variable de
perfeccionismo el 8,9% manifiestan un nivel bajo, el 82,2% un nivel medio

y el 8,9% un nivel alto.

Finalmente se logré determinar que existe una relacion significativa entre
el estrés académico y el perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021; encontrando un p valor
de ,002; de igual manera, se determina que el coeficiente de correlacién de
Rho Spearman es de ,450, siendo positiva moderada.

Palabas claves: Estrés académico, perfeccionismo, adolescentes.



ABSTRACT

The research had the following objective to determine the relationship
between academic stress and perfectionism in adolescents of human

settlement Vista Alegre Il stage of Alto Laran, Chincha — 2021.

It had a basic methodology, of basic type, whose design was non-
experimental type of correlational cut. The study population consisted of
adolescents from the AA. HH Vista Alegre Il stage of Alto Laran; 45
adolescents from 13 to 18 years old; the technique used was the survey,
using two instruments to obtain data, the SISCO questionnaire for academic
stress and the Oros perfectionism scale, both adapted to the age group of
adolescents. In the results obtained, 80% showed medium academic stress
and 20% a low level; while the variable of perfectionism 8.9% showed a low

level, 82.2% a medium level and 8. 9% a high level.

Finally, it was possible to determine that there is a significant relationship
between academic stress and perfectionism in adolescents of the AA. HH
Vista Alegre Il stage of Alto Laran, Chincha — 2021; finding a p value of ,002;
similarly, it is determined that the correlation coefficient of Rho Spearman is

of ,450, being a moderate positive.

Key word: Academic stress, perfectionism, teenage.
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis, busca una relacion entre el estrés
académico y el perfeccionismo en adolescentes creado por la sociedad.
Tratando de concientizar a la poblacion y educadores; que el
perfeccionismo creado por la sociedad conlleva al estrés académico, que

es generado muchas veces los mismos padres o docentes.

Comenzando con el estrés es uno de los problemas de salud que se
han generalizado a gran medida en la actualidad, siendo un fenébmeno
multivariable en relacion con la persona y los eventos suscitados en el
ambiente. Teniendo en este caso a los estudiantes ante la problematica del
estrés académico, donde deben comenzar a dominar las exigencias que se
van incrementando con el pasar de los afos, siendo estos demandantes

fisico y psicologico (Berrio y Mazo, 2011).

Barraza (2006) indica que el estrés académico, esta estructurado por
las demandas que se dan en la etapa de adolescencia como: el exceso de
responsabilidad, ambientes desagradables, excesiva carga de tareas, falta
de estimulo y también por la presencia de conflictos con los docentes y

comparieros de salon.

Por otro lado, se encuentra la variable perfeccionismo, donde se
menciona que es un rasgo de la personalidad en el cual, emerge la
exigencia de uno mismo para realizar actividades poco realistas, siendo el
principal motivo que conlleva a la busqueda de la perfeccion y por ende a

la percepcién de un ambiente critico y exigente (Garcia et. al, 2016).

Coincidiendo con lo antes mencionado Flecher et. al (2014), afirman
que el perfeccionismo es una variable de mucho interés en las
investigaciones cientificas, sobre todo a nivel internacional, teniendo como
caracteristica principal la hipersensibilidad en la recepcion de criticas y

errores.
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Por lo que la investigacion busca determinar la relacion que existe
entre el estrés académico y el perfeccionismo en adolescentes del AA.HH

Vista Alegre 1l etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

La siguiente investigacion consta de seis capitulos, los mismos que
estaran conformados de la siguiente manera:
En el primer capitulo, se plasmé la introduccion de la investigacion,
estableciendo los patrones de la investigacion.
En el segundo capitulo, se realiz6 la descripcidn de la realidad problematica
y en base a ello se formul6 los objetivos tanto general como especificos,
también se formuld la justificacion e importancia relacionadas a las
variables del estudio.
En el tercer capitulo, se presentd los antecedentes internacionales,
nacionales y regionales, teniendo en cuenta las variables de la
investigacion, al igual que se mencion6 las bases tedricas de la
investigacion y el marco conceptual.
En el cuarto capitulo, se menciona la metodologia del trabajo de
investigacion, especificando el tipo y disefio, asi como, también se
menciona la poblacion, muestra, hip6tesis generales y especificas,
identificacion y operacionalizaciéon de las variables, al igual que la
recoleccion de datos.
En el quinto capitulo, se consigno en el resultado al igual que se desarrollo
la interpretacion de los resultados.
Y finalmente en el sexto capitulo, se realiz6 un analisis descriptivo entre el

marco tedrico y de los resultados obtenidos por las variables de estudio.

La autora.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Desde la antigiiedad se tenia entendido que los adolescentes
deben llevar cierta carga de actividades del colegio a sus domicilios
para que puedan aprender y a la vez asumen actividades dentro del
centro educativo; los adolescentes teniendo la presion de cumplir a
tiempo y demostrar la perfeccion del trabajo realizado llegan a
mostrar cierto grado de estrés y a la vez el perfeccionismo, en

algunos casos llegando a mostrar altos grados de ambas variables.

Lasluisa (2020), encontr6 en una Institucion Educativa
ubicada en Ecuador que el 80% de alumnos tienen un estrés
académico severo, lo que indica la sobrecarga de actividades, el
poco tiempo de presentacion de los trabajos, siendo los mayores
factores que generan el estrés en los adolescentes; un 64.9% de
alumnos tienen estrés moderado, lo que indica que los alumnos
presentan dolores de cabeza, somnolencia, migrafia. Los autores
Chemisquy y Helguera (2018), realizaron un trabajo cientifico en
Argentina con la finalidad de determinar la impresion del
perfeccionismo en los nifios y adolescentes, que incrementan los
conflictos sociales e interpersonales, la vulnerabilidad en los
menores y peligro que tienen a estar mas propensos a desarrollar
depresion, ansiedad y trastorno alimenticios. La revision cientifica
mostré el perfeccionismo tiene relacion ante los malestares
presentado en su mayoria por el aumento de vulnerabilidad
psicoldgicay la presencia de ansiedad, depresion o malas conductas
alimentarias. Llegando a la conclusion de la falta de estudios en base
al grupo de niflos y adolescentes y los efectos sociales generando
apago poco seguro, donde se encuentra la necesidad de la
aceptacion, poca resistencia a la comparacion, generando

esquemas de sus propias imperfecciones.
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2.2.

2.3.

Referente al Perq, la informacion recolectada por los datos del
Ministerio de Salud ([MINSA], 2017), menciona dentro de las
distintas regiones del pais, se tiene que, en la sierra hay 43,3% de
adolescentes con estrés académico, en la selva 30,6% Yy en la costa
23,8%. Teniendo referencias a la autora Moscoso (2020) quien
realizé una investigacion en los adolescentes de un colegio privado
del Callao; donde encontraron que los adolescentes tienen una
relacion fuerte entre el perfeccionismo y con la autonomia, donde no
mantienen un control de su motivacion, de igual manera no tienen
una compresion conductual, ya que desean cumplir un estandar a

precision.

En el AA.HH Vista Alegre Il etapa se muestra y observa que
hay una gran demanda de actividades académicas para que los
alumnos tengan un mejor aprendizaje, contando también con la
complicacion de la virtualidad, y el poco acceso que hay en esa zona,
los adolescentes trabajan por mantener un récord académico. Es por
ello que se percibe que los adolescentes buscan la perfeccion en los

trabajos, ocasionando un nivel de estrés académico.

Pregunta de investigacion general

¢, Cudl es la relacion que existe entre el estrés académico y el
perfeccionismo en adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de
Alto Laran, Chincha - 20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢ Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y la
dimension autodemanda en adolescentes del AA.HH Vista Alegre II
etapa de Alto Laran, Chincha - 20217

P.E.2. ¢ Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y la
dimension reacciones frente al fracaso en adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha - 20217

14



2.4.

Justificacion e importancia

Justificacion

El siguiente estudio se justific6 entregando respuestas
comprensibles a las circunstancias complejas encontrada en la
problemética de la investigacion, es asi que se considera las
variables estrés académico y perfeccionismo en adolescentes.
Justificacién Tedrica: Desde esta perspectiva se considera importe
la realizacién de esta investigacion, la cual se fundament6 en la
recopilacion de informacion proveniente de diferentes fuentes
virtuales, relacionadas a las variables de estudio: estrés académico
y perfeccionismo; lo cual permitié brindar un mayor alcance para un

posterior abordaje en futuras investigaciones.

Justificacién practica: Por medio de los resultados obtenidos en el
trabajo de investigacion, los profesionales pueden considerar este
trabajo como preventivo en los riesgos de estrés académico y
detectar el perfeccionismo en los adolescentes. Y va a servir de base

a futuras investigaciones.

Justificacién metodoldgica: La investigacion estuvo basado en el
enfoque cuantitativo, de tipo basico, no experimental, correlacional,
transeccional, lo cual pudo proporcionarnos una mejor orientacion
para la recopilacion y procesamiento de los datos estadisticos; asi
mismo, se utilizé instrumentos validados y adecuados para la
recoleccion de datos como: el cuestionario Escala de perfeccionismo
de Oros y SISCO; los mismos que fueron aplicados de manera

virtual.

Justificacién psicoldgica: Los resultados obtenidos en la
investigacion son tomado como una referencia para prevenir el
estrés académico y detectar el perfeccionismo que es causado por
la sociedad. Siendo este trabajo contribuyente a los futuros trabajos

de investigacion.

15



2.5

2.6

2.7.

Importancia

La etapa de la adolescencia, es una etapa de gran importancia en la
vida humana, asumiendo roles de peso y responsabilidades, que son
exigidas por la sociedad creando asi el estrés académico y a la vez
en esta etapa el perfeccionismo.

Es por esto que esta investigacion apunta a encontrar la relacion
entre el estrés académico y el perfeccionismo en adolescentes
presentes en la sociedad actual para en crear futuras estrategias de
prevencion el estrés académico que sufren los jovenes estudiantes.
Por esta razén es de gran importancia conocer la relacion que hay
entre el estrés académico y el perfeccionismo creado por la sociedad

en adolescentes.

Objetivo General

Determinar la relaciébn que existe entre el estrés académico y el
perfeccionismo en adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de
Alto Laran, Chincha - 2021.

Objetivos especificos

O.E.1. Establecer la relacidén que existe entre el estrés académico y
la dimension autodemanda en adolescentes del AA.HH Vista Alegre
Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

O.E.2. Establecer la relacién que existe entre el estrés académico y
la dimensidn reacciones frente al fracaso en adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Alcances y limitaciones

Alcances

Los alcances que fueron considerados son:

Alcance social: Los involucrados son los adolescentes.

Alcance espacial o geografica: El estudio se llevé a cabo en el
AA.HH Vista Alegre Il etapa del distrito de Alto, perteneciente a la

16



provincia de Chincha y de la Regidn Ica, en el trascurso del mes de
noviembre.

Alcance metodologico: Se tuvo en consideracion la investigacion
ya que es de tipo basico, no experimental, descriptivo correlacional,

buscando que establecer una relacion.

Limitaciones

Las limitaciones que fueron detectadas durante la realizacién del
trabajo fueron las siguientes:

Una de las limitaciones fue la coyuntura sanitaria, teniendo
problemas para llegar al asentamiento humano por su lejania, al
igual que el horario de visita, es una de los limitantes.

Luego se presento otra limitacion en la gestion de los cursos, hubo
retraso de tres semanas aproximadamente, se logré regularizar las
observaciones con asesorias interdiarias.

Otra limitacién en el trabajo fue la poca informacion de uno de las

variables implementadas en la investigacion.

17



3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos
gue guardan relacion indirecta con cada una de nuestras variables,

siendo estos valiosos aportes.

Internacionales

Por su parte, Lasluisa (2020), realizo la investigacion titulada:
El estrés académico y su relacidén con el rendimiento académico en
una muestra de adolescentes. El objetivo de este trabajo de
investigacion fue determinar la relacion que existe entre el estrés
académico y el rendimiento académico en estudiantes de un centro
educativo particular; el estudio tuvo una metodologia con enfoque
empirico cuantitativo, descriptivo-correlacional a la vez de corte
trasversal; la muestra estuvo constituida por 154 estudiantes; a los
cuales se les aplicé el inventario de SISCO de estrés académico y la
escala de autoestima en adolescentes AUD-DAT. Los resultados
gue se obtuvieron en relacion al nivel de estrés fueron que un 80%
presenta niveles de estrés entre moderado y severo. Concluyendo
que el estrés académico no es influenciador del rendimiento

académico.

Asi mismo, Ceccon y Jorge (2020), elaboraron la
investigacion titulada: ¢Qué relacion existe entre ansiedad y
perfeccionismo? Un estudio en alumnos de escuelas media”.
Teniendo como principal objetivo analizar la relacién entre la
ansiedad y el perfeccionismo en estudiantes de colegios medios; la
metodologia de la investigacion fue cuantitativa, de tipo correlativo
ex post facto, no experimental de corte trasversal; la muestra estuvo
conformada por 27 adolescentes de dos escuelas de la ciudad de
Cordoba; para la recoleccion de datos se aplicaron dos cuestionarios
IDARE y APS-R. Se obtuvo como respuesta, en relacion con el

perfeccionismo, un 85% se encuentran en un nivel muy alto de

18



perfeccionismo y el 70% medio alto en la escala. Teniendo como
conclusiéon que la ansiedad estad relacionado con la segunda
variable, el perfeccionismo. Ya que los adolescentes se imponen
altas expectativas, siempre tratando de cumplirlos, siendo esto el

ocasionador del estrés en los adolescentes.

En otro contexto, Teruel et al. (2021), investigaron sobre:
Relacién entre ansiedad escolar y perfeccionismo en una muestra
de alumnado ecuatoriano; su principal objetivo de estudio fue
indagar la relacion que existe entre la ansiedad escolar con el
perfeccionismo; metodologia empleada de tipo correlacional, corte
trasversal enmarcada en el enfoque cuantitativo; la muestra estuvo
conformada por 1588 estudiantes de 12 a 18 afios de edad; teniendo
como recolectores de datos el Inventario de Ansiedad Escolar —
IAES y Child and Adolescente Perfectionism Scale — CAPS. Arrojé
como resultado un 59.4% de alumnos obtuvieron perfeccionismo
auto orientado y un 62.6% de alumnos con perfeccionismo
socialmente pre escrito, presentando también altos niveles de estrés
académico. Concluyendo que hay una relacion entre el estrés
académico y el perfeccionismo; ya que a medida que se presentan
mayores niveles de perfeccionismo hay mayor probabilidad de

aumento de estrés académico.

Finalmente, Jiménez (2021), quien elaboré la investigacion
titulada: Ansiedad escolar y su relacion con las autoatribuciones
académicas el autoconcepto, perfeccionismo y agresividad en una
muestra de estudiantes ecuatorianos de 12 a 18 afos; tuvo como
principal objetivo la confirmacion de la estructura factorial de la
técnica llamada Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y de esta
manera determinar que lazos hay con las autoatribuciones
académicas como el autoconcepto, el perfeccionismo y la
agresividad; la metodologia implementada en la investigacion fue
cuantitativa, de tipo correlacional; la muestra estuvo conformado por

1725 escolares con edades de 12 a 18 afios; donde implementaron
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los instrumentos como el Inventario de ansiedad escolar (IAES),
Sydney Attribution Scale (SAS), Self-description Questionare |II-
version breve (SDQII-S) y Child and Adolescent Perfectionism Scale
(CAPS). Obtuvieron que, un 56.8% de alumnos muestran la variable
PAO (perfeccionismo auto orientado) y 59.5% corresponde a PSP
(perfeccionismo socialmente prescrito). Concluyendo que se
encuentra una relacion estrecha; ya que a medida que incrementa el
perfeccionismo hay una probabilidad alta de presentar ansiedad

escolar.

Nacionales

Vasquez (2016), realizé una investigacion cientifica titulada:
Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una
Institucién Educativa Estatal; tuvo como principal objetivo determinar
el lazo que puede existir entre la procrastinacion y el estrés
académico; la investigacion se enmarco en la naturaleza descriptiva-
correlacional, no experimental, de corte trasversal; la muestra estuvo
conformada por 137 estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria, la
técnica empleada para la recoleccién de datos fue EPA (Escala de
Procrastinaciéon en Adolescentes) y el Inventario de SISCO. Los
resultados evidenciaron que un 62.8% de alumnos presentaron un
estrés académico leve, 24.8% moderado y un 12.4% profundo.
Concluyendo de esta manera no se haya un lazo significativo entre

las dos variables.

Por su parte, Marifios (2017), realizé el trabajo de
investigacion titulado: Estrés académico y expresion de ira en
estudiantes del nivel secundario de las Instituciones Publicas del
distrito de Coishco; el objetivo principal de la investigacion fue
determinar el lazo que existe entre el estrés estudiantil y la
demostracion de ira en educandos del nivel secundario; la
metodologia de la investigacion se enmarco en tipo descriptivo

correlacional; la muestra fue de 327 educandos; las técnicas
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empleadas en el trabajo de investigacion fue Inventario de SISCO,
mide el nivel del estrés académico y el Inventario de expresion de
ira. Obtuvieron como resultado que un 82% arroja un nivel profundo
en estrés estudiantii y un 65.4% establece un nivel alto en
demostracion de ira. Concluyendo que existe una correlacion baja
positiva, es decir que a mayor estrés estudiantil hay una mayor

demostracion de ira en los adolescentes.

Otro investigador, Esquilladijo (2019); realizo un estudio
sobre: Estrés académico y habitos de estudio en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion educativa 2095 Herman
Busse de La Guerra; su principal objetivo determinar la conexion que
hay entre el estrés académico y los habitos estudiantiles en alumnos;
la investigacion se enmarco en el nivel correlacion, cuantitativo no
experimental y trasversal; la muestra estuvo conformada por 149
educandos; los instrumentos empleados fueron el Inventario de
SISCO, para medir el estrés académico, y el Inventario de Casm 85
habitos de estudio. Los resultados obtenidos, mostraron que el 91%
de los educandos muestran tener estrés académico mediamente
elevado. Concluyendo asi con la comprobacion de la correlacion de

ambas variables.

Finalmente, Miguel y Nurefia (2020), realizaron Ila
investigacion: Estrés académico y agresion en adolescentes de una
Institucién Educativa Publica de Trujillo; el objetivo principal es la
determinacién de la correlacion entre las variables de investigacion,
estrés académico y agresion; la metodologia de la investigacion fue
correlacional simple; donde tuvieron como muestra 202 educandos;
los instrumentos utilizadas fueron Inventario de SISCO, estrés
académico, y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
Obtuvieron la existencia de la correlacién débil positivo .409 ente
ambas variables. En conclusion, se afirma la relacion débil positiva

gue hay entre la variable estrés académico y agresion.
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3.2.

Regionales

Carrizales (2019), realizdé la investigacion titulada: Estrés
escolar y conducta agresiva en alumnos de una institucion educativa
de Ica 2018; el principal objetivo de la investigacion fue establecer la
relacion entre el estrés estudiantil y la conducta agresiva; la
metodologia del trabajo es no experimental, de corte descriptivo
correlacional; contando con una poblacion de 100 educandos, donde
se obtuvo la muestra con 80 educandos; los instrumentos
implementados en la investigacion fue el Cuestionario de estrés
escolar y Conducta agresiva. Obtuvieron como resultado la
correlacion inversa entre las variables de estudio, con lo cual se
determina que a un nivel alto de estrés estudiantil se presenta bajo

nivel de conductas agresoras.

Bases tedricas

3.2.1. Variable 1: Estrés académico

Definicion del estrés académico

Se entiende como estrés académico al periodo de cambio de
los factores de la ensefianza y el aprendizaje, a través del cual el
individuo tiene que emplear un conjunto de herramientas que sean
de facil adaptacion para el individuo como también para la
institucién, viniendo como consecuencia de las demandas
académicas que estan en constante cambio, por ello el estrés
mantiene gran influencia en los colegiales, al igual que los
pedagogos quienes se encuentran en constante distribucion de
conocimiento por el proceso requerido para la ensefianza (Roman
y Hernandez, 2011).

Asi también, dentro del estrés académico se muestra que el
estudiante llega a relacionarse con el entorno, estando expuesto a
diferentes tipos de estrés como lo son los externos, también
conocido como ambientales y los estresores internos, para esto el
estudiante debe tomar en consideracion que tan seguro se siente
de poder superar las adversidades con los medios que tengan para

afrontar aquello. También menciona que normalmente se presenta
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ante una circunstancia poco favorable y los estimulos estresores
se presentan como un mecanismo de proteccion, activandose asi
los estresores fisicos y conductuales. (Maturana y Vargas, 2015).

Segun otro autor el estrés es una situacion mental
caracterizado por el cansancio de haber pasado por una situacion
de gasto cognitivo y fisico, donde el individuo no obtiene los
resultados esperados. (Oblitas, 2010).

Segun los autores Maturana y Vargas (2015), el individuo que
se ve expuesto a situaciones generadores de estrés tiene
respuestas fisioldgicas y conductuales, por lo que el individuo debe
contraer una respuesta eficiente y veloz. Y cuando la situacion de
estrés es de manera excesiva o esta presente por un prologado

tiempo puede causar las apariciones de patologias psiquicas.

Dimensiones del estrés académico

Segun Barraza (2003), las dimensiones del estrés académico
consisten en tres bases, los cuales son:
Estresores: Los estresores o generadores de estrés son aquellas
circunstancias tomadas como amenaza O retos, que no se
encuentran ante el control de la persona. Se encontraron tres
clases de generadores de estrés, los que son:
-Estresores fisicos, estresores externos que tiene un efecto en el
organismo como puede ser los ruidos generados del ambiente;
-Estresores sociales, son estresores externos originados por
interaccion con las demas personas a nuestro alrededor donde se
pueden dar conflictos o pérdidas de alguien cercano.
-Estresores psicoldgicos, este estresor tiene lugar en la psique de
la persona donde se alberga todas las emociones como la tristeza,
alegria, celos, ira, sentimientos de superioridad e inferioridad.
Sintomas: Es la aglomeracion de indicadores o sefiales de
inestabilidad del sistema del individuo que sera expresado de
diferentes maneras. En esta dimension se dividen en tres

reacciones:
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-Reacciones fisicas, hace referencia a las reacciones que tiene el
cuerpo como el cansancio difuso, impotencia, dificultad para
dormir, tic nerviosos o temblores, pérdida de peso o aumento de
peso, dolor de cabeza.

-Reacciones psicoldgicas, estad relacionado a funciones tanto
emocionales como cognitivas como es la tristeza, indecision, poca
confianza en uno mismo, irritabilidad, ansiedad, dificultad de
concentracion y mas.

-Reacciones comportamentales, hace referencia a el
comportamiento de los individuos como puede ser la dificultad de
aceptar alguna responsabilidad, consumo de tabaco o el aumento
de este, desgano, el aumento de alimentos o la disminucion de ello,
menor interés en el mismo individuo y también muestran
indiferencia a su alrededor e individuos.

Estrategias de afrontamiento: Ante la presencia de los estimulos
estresores generan la inestabilidad sistémica por ello el individuo
tiene la necesidad de estabilizarse. Es este proceso, que segun el
autor; denomina las estrategias de afrontamiento como la
capacidad de utilizar estrategias sea aprendido o de manera fortuita
ante una emergencia dada en el momento (Barraza, 2006).

Causas del estrés académico

Segun Garcia y Mufioz (2004), refieren que las causas por la
gque se genera el estrés académico son por diferentes
circunstancias ocasionados en el centro educativo, lo que
ocasionan que el alumno tenga una demanda desmesurada de
peso educativo.

Arribas (2013), menciona que la acumulacion de deberes por
cumplir, los trabajos que conllevan tiempos excesivos o la
percepcion de los docentes hacia los alumnos son causas del
estrés académico en los menores, también recalca que la manera
de motivar de los docentes es otro factor, al igual que la

metodologia empleada para la ensefianza.
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Por otro lado, el autor Palacio (2013), refiere que en los alumnos
se reconoce las siguientes causas:

- Competencia grupal.

- Sobre excesos de trabajos.

- Exposiciones en clases.

- Examenes.

- Ambiente desagradable.

- Conflictos con los docentes.

- Conflictos con los comparieros.

Fases del estrés académico

Segun el autor Barraza (2007), menciona que el estrés
académico se muestra en tres etapas, las cuales son:
Fase de alarma: Segun el autor también se conoce como la
movilizacion, siendo esta la primera etapa que juega con un papel
de importancia, ya que en el cuerpo del individuo se produce una
cantidad de energia necesaria para hacer frente al acontecimiento
estresor. Es por ello que el autor menciona que se generan
reacciones en el cuerpo como la sudoracion, latido del corazén méas
constantes y mas.
Fase de resistencia: Esta etapa o fase se da solo si el estimulo
estresor se mantiene de manera continua en la fase de alarma. Por
lo que el organismo del individuo recurre a utilizar la energia
disponible. Disminuyendo funciones del organismo tales como el
sistema digestivo, el reproductivo y mas; siendo esta la manera de
mantener la energia del individuo para evitar el desgaste.
Fase de agotamiento: También conocido por el autor como fase
de colapso, donde el estimulo estresor es de manera constante y
persiste en un largo periodo de tiempo, ocasionando el agotamiento
y la pérdida de la capacidad ante la resistencia del individuo para
realizar sus actividades a un nivel fisico y mental o psiquico.
Logrando que el individuo pierda la facultad de afrontar las

actividades académicas.
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Teorias relacionadas al estrés académico

Esta variable se fundamenta en el Enfoque sistémico-
cognoscitivista; segun Barraza (2006), el ser humano esta inmerso
en una estructura organizacional, donde el individuo debe pasar por
centros educativos. Por ello el transito de un nivel a otro nivel
educativo llegan a ser circunstancias estresantes, jugando un rol
importante para el educando. Se encuentran dos niveles:
-El primer nivel, institucional; se ubican las demandas u exigencias,
como lo son el respetar los calendarios escolares, horario, tener
una participacion académica.
-El segundo nivel, aulico; se ubican las demandas y exigencias de
los docentes, como las estrategias de ensefianza, los examenes,
la manera en que emplean la ensefianza, al igual que se encuentra
la relacion son un grupo social, como las normas a seguir para la

aceptacion de un grupo, la competencia académica y mas.

3.2.2. Variable 2: Perfeccionismo
Definicion del perfeccionismo

Burns (1980), defini6 el perfeccionismo como aquellos
estandares implantados con una dificultad grande de alcance,
logrando que la persona se esfuerce compulsivamente hacia estos
estdndares que dificilmente llegan a ser alcanzados, y estos
individuos miden su valia segun la productividad en ello y el éxito
gue debe ser logrado.

Por ello los autores Maia, et. All.,, (2009), mencionan el
perfeccionismo fue considerado desde un principio como un rasgo
perteneciente a individuos con trastornos, como el trastorno
obsesivo compulsivo al igual que se muestran en los individuos un
desequilibrio alimenticio.

Segun Patston y Osborne (2015), mencionan que el
perfeccionismo es como un factor vulnerable de tipo psicolégico,
por lo que existe un extenso convencimiento que el perfeccionismo

esta enlazado con el rendimiento del individuo en diferentes
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aspectos como el deportivo, musical y también en el especto
académico.

Por otro lado, los autores Cook y Kearney (2009), mencionan
que el perfeccionismo estéd conectado con la depresion, ansiedad y
con los trastornos de la conducta, al igual que tiene su lado positivo
como generar altas expectativas para llegar al éxito, también
genera habilidades organizativas y una gran motivacion para lograr

el éxito.

Dimensiones de la variable perfeccionismo

Oros (2003), extrajo las dimensiones segun el criterio tedrico
propuesto por Hewitt y Flett, donde las ideas perfeccionistas son
orientadas a uno mismo, se distinguen del perfeccionismo
socialmente prescrito, Oros agrup6 estos factores en el término
“autodemandas”, luego ciertas emociones y actitudes de fracaso se
agruparon en el término “reacciones frente al fracaso”. Explicando
asi ambas variables:
Dimension autodemandas: Segun la autora esta dimension se
basa en el perfeccionismo orientado en uno mismo, logrando que
el individuo tienda a sobre exigirse al igual que evita cometer
equivocaciones, influyendo en las creencias del individuo como
tener la necesidad de ser el mejor y el deseo de ganar siempre.
Dimensién reacciones frente al fracaso: Segun Oros (2003) esta
dimension evidencia las actitudes y emociones que tiene el
individuo ante el fracaso de las autodemandas. Influyendo en el
pensamiento de las criticas que se genera uno mismo y la poca

aceptacion ante los errores cometidos.

El perfeccionismo en los adolescentes
Segun menciona Aguilar y Catellanos (2016) el
perfeccionismo se manifiesta ante los adolescentes como
frustracion. Ya que el perfeccionismo no solo abarca en la etapa

adulta, asi también los adolescentes elaboran estandares muy
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altos con la aspiracion a una conducta ideal, resultando ser dificil
de lograrlo.

Como en investigaciones anteriores se han afirmado la relacion
entre el perfeccionismo y los trastornos patologicos, los
adolescentes no son excluidos de ello, siendo la variable positiva
como también negativa, llevando en muchos casos a estos
individuos al suicidio, generan tendencias anoréxicas, al igual que

el miedo escolar por ello el rendimiento académico tiende a bajar.

Tipos de perfeccionismo
Segun los autores Gonzélez y Garcia (1999) mencionan otros tipos

de perfeccionismo los cuales se detallan a continuacion:

Perfeccionismo fisico: Este tipo de perfeccionismo menciona que
debemos tener un estandar de belleza alta, como tener un rostro
perfecto de figura estilizada y llamativa con ojos de color claro, al
igual que segun los estandares de sebe tener una estatura elevada.
Perfeccionismo en los logros: Este tipo de perfeccionismo se
basa en el temor a cometer errores o tener inconvenientes que
ocasionen la equivocacion de ellos y por ende llegar a fracasar con
sus estudios o trabajo, incluso algun proyecto que esté realizando.
Perfeccionismo emocional: Menciona que en este tipo de
perfeccionismo se tiene vergienza de aquellos sentimientos que
expresan fragilidad como: la tristeza, la depresion, la ansiedad o la
ira. Originando que estas personas mantengan la creencia de estar
alegres en todo momento; no demostrar emociones negativas, y
por ello conservar un control absoluto de las emociones a expresar
en su entorno.

Perfeccionismo en las relaciones: Este tipo de perfeccionismo
los autores mencionan que no deberia existir conflictos con
aquellas personas que uno ama 0 mantiene sentimientos de por
medio.

Perfeccionismo romantico: En este tipo de perfeccionismo se

muestra la dificultad de crear y mantener relaciones intimas con
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3.3.

otras personas, ya que la persona esta basada en la opinion
negativa que se tiene de si mismo.

Perfeccionismo exigido a los demés: Este tipo de
perfeccionismo es creado cuando se dan sentimientos de colera,
rabia, etc, cuando lo esperado no responde a nuestras

expectativas.

Teoria relacionadas al perfeccionismo
Esta variable acoge aportes de la teoria cognitiva, que segun Meza
(2005) es la relacién que hay con la transformacion de informacion,
desde lo aceptado hasta la salida como reaccion de esta, que se
da por la interaccion con el medio ambiente que rodea al individuo.
Luego la teoria cognitiva conductual que, segun Egan, Wade y
Shafran (2011) plantean que el perfeccionismo es como la
evolucién subyacente de diversas psicopatologias como la
ansiedad, la depresién y lo trastornos alimenticios. Mencionando
gue el perfeccionismo es un asiduo que puede mostrarse en niveles
saludables como la autoexigencia hasta llegar al nivel de la

desadaptacion mostrada en un trastorno de la personalidad.

Marco Conceptual

Adolescentes: Es una etapa vital donde ocurren una gran cantidad
de cambios afectando los aspectos del adolescente. Viniendo del
latin “adolescere”, mantiene un significado importante “crecer”;

representando el camino hacia un estado maduro (Moreno, 2007).

Ambiente estresor: El ambiente estresor son los generadores de
estrés, mayormente iniciados por la rigidez del docente con los
alumnos, por ello no se encuentra una comunicacién natural,
también la rivalidad entre los alumnos, al igual que puede ser
generado por la metodologia de ensefianza, donde deben
asegurarse en tener mas contacto entre individuos y disminuir el

contacto con la tecnologia. (Martinez y Pérez, 2012)
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Anorexia: Es la pérdida de peso de manera significativa, siendo
provocada por la misma persona antes la evitacion del consumo
alimenticio, ya que el individuo tiene miedo a ganar peso, por lo que
realiza las siguientes practicas: ejercicio de manera excesiva,
vOmitos provocados por uno mismo, consumo de medicamentos que
producen la pérdida de liquidos o que quitan el apetito y mas. (Ruiz,
1999)

Estandares en el perfeccionismo: El estandar es una tendencia
gue se auto crea el individuo, donde mantiene una critica individual
en todo el proceso, los cuales pueden ser el estandar personal, la
preocupacion por cometer errores y la critica que tienen de parte de
sus padres, quienes son los que, en varios casos, crean estandares

en sus hijos. (Frost, Marten, Lahart y Rosenblate, 1990)

Estimulos estresores: Los estimulos estresores son situaciones
negativas en el ambiente, donde el individuo debe reaccionar de
manera rapida ante estos estimulos, lo cual puede ser tomado como
amenaza, las funciones fisiol6gicas se ven alteradas, al igual que
genera un aislamiento del individuo, siendo este una fuente de

frustracion. (Berrio y Mazo, 2011)

Estrés académico: El estrés académico tiende a alterar el sistema
cognitivo, fisico y motor del individuo. Los que estos tres niveles
contribuyen de manera negativa en el rendimiento educativo, por ello
en algunos casos los alumnos llegan a bajar el rendimiento en sus

cursos y examenes. (Maldonado, Hidalgo y Otero, 2000)

Estrés: El estrés ha sido tema de investigacion para varios
cientificos, ya que dicho estrés es el causante de varios efectos que
perjudican a la salud mental y la salud fisica, por ello disminuye el
rendimiento académico e incluso el laboral de muchas personas. La

autora menciona también que el estrés es un causante de la
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preocupacion y de la angustia, repercutiendo en el ambito personal,

familiar y social. (Naranjo, 2009)

Motivacién: Es la trama que mantiene el desarrollo de las
actividades que tienen un gran significado para la persona. En el
ambito educativo el individuo debe tomarlo de manera positiva ya
gue es generador de mayores aprendizajes y logra que el individuo
siga de manera autonoma. (Ajello, 2003)

Perfeccionismo: Es comprendido como todo un proceso que puede
estar compenetrado con el inicio de varios trastornos. Por lo que el
individuo crea estandares individuales dificiles, manteniendo una
auto evaluacién riguroso y preocupacion por no cometer

equivocaciones. (Amores, 2017)

Trastorno de la personalidad: La personalidad esta estructurada
por la construccion de la imagen de uno mismo, la manera que uno
va a actuar, la manera de relacionarse con la sociedad y el medio
ambiente. Pero dentro de la construccién algunos mecanismos
pueden fallar; y cuando esto sucede se desplaza a varios ambitos
como la social, la personal, asumiendo ello como el trastorno de la

personalidad. (Dimaggio y Semerari, 2003)

31



4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de acuerdo
al autor Arias (2012), este enfoque es una estrategia donde se
cuantifica los datos recogidos y se analiza los mismos a nivel

estadistico y en base al calculo numérico.

Tipo y Nivel de investigacion

La presente investigacion fue de tipo béasica de corte
transversal, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este
formato es también conocida como pura o tedrica, teniendo como
finalidad el encuentro de la generacion de conocimientos del
presente sin un fin inmediato o especifico, es asi que se incrementa
los conocimientos sin que sea forzado para llevando a cabo una
aplicacion préactica. Este tipo de investigacion esta orientada a la
comprensién y busqueda del desarrollo de problemas de gran
dimension, teniendo a la vez una validez.

Asi también, es de nivel correlacional, segun Hernandez y
Mendoza (2018), menciona que esta basada en el andlisis numérico
y estadistico de la informacién que se obtiene de los cooperantes
para lograr la obtencion del grado de vinculacion entre ambas

variables de estudio.

Disefio de Investigacion

De acuerdo con la variable de estudio, este estudio fue de tipo
no experimental asi también es descriptivo correlacional, el cual
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), mencionan que la
investigacion de tipo no experimental es toda aquella investigacion
gue se lleva a cabo sin forzar la manipulacion intencionadamente las
variables que en este caso son objetos de estudio para la
investigacion.

Por lo antes mencionado, el diagrama correspondiente al nivel

de investigacion correlacional adoptado en el presente estudio es:
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4.3.

M r
I
O

En donde:
M : Muestra (adolescentes)
V1 : Estrés académico
V2 : Perfeccionismo
r : relacion entre variables

Poblacion — Muestra
Poblacién

La poblacién esta compuesta por un grupo de elementos, los
cuales podrian estar agrupadas por tipos como individuos,
organizaciones, comunidades u otros, segun Hernandez y Mendoza
(2018), los cuales aluden al conjunto de probables analisis que
caracteriza al objeto de estudio.

La poblacion de la investigacidn no estuvo constituida por una
cantidad exacta de adolescentes, pero se tomaron en cuenta
aquellos adolescentes dentro del rango de edad de 13 a 18 afios de
edad del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran.

Muestra
Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), estiman que la
muestra de estudio es una parte de la poblacion.

La muestra de estudio fue de tipo censal, estuvo constituido

por adolescentes del AA.HH Vista Alegre |l etapa de Alto Laran.
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4.4.

Criterios de inclusion:

- Edad de 13 a 18 afios.

- Pertenecientes al AA.HH Vista Alegre Il etapa del distrito de Alto
Laran.

- Adolescentes que contaron con la firma en el documento de

consentimiento informado de uno de sus apoderados.

Criterios de exclusion:

- Los adolescentes menores de 13 afios y mayores de 18.

- Adolescentes que no pertenezca al AA.HH o sean aledafios a
este.

- Adolescentes que desistieron participar o uno de sus apoderados

no quisieron firmar el consentimiento informado.

Muestreo
El muestreo proporcionado en la investigacion realizada es el
muestreo censal, donde la muestra de estudio estarda conformada

por la misma cantidad que confirmo en la poblacion.

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el estrés académico y el
perfeccionismo en adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de
Alto Laran, Chincha - 2021.

Hipotesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre el estrés académico y la
dimension autodemanda en adolescentes del AA.HH Vista Alegre II
etapa de Alto Laran, Chincha - 2021.

HE2. Existe relacion significativa entre el estrés académico y la
dimension reacciones frente al fracaso en adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha - 2021.
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4.5.

Identificacion de las variables

Variable 1. Estrés académico
Dimensiones:

D1. Estresores.

D2. Sintomas.

D3. Estrategias de afrontamiento.

Variable 2. Perfeccionismo
Dimensiones:
D1. Autodemandas.

D2. Reacciones frente al fracaso.
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4.6. Matriz de operacionalizacion de variables
. L L, . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicion
El estrés académico - No hay
es un procedimiento autocontrol.
sistematico, Estresores
) . - Afecta al
adaptativo, de tipo :
R organismo.
psicologico, donde se
presentan de manera 3
descriptivo en tres . : - Inestabilidad  en
P Para la variable fue Sintomas ol sistema
momentos, los cuales ) . .
operacionalizado
. son en entornos . . :
Estrés mediante Cuestionario Escala
-y estresores, . :
académico SISCO para el estrés Ordinal.

manifestando
sintomas y en las
acciones de
afrontamiento, por los
cueles es sometido el
alumno para ser
considerado  estrés
académico (Barraza,
2007)

académico obtenido por

Barraza (2007).

Estrategias de
afrontamiento

- Utilizacion de
estrategias.
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. o Definicion . . . Escala de
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores .
operacional medicion
- Sobre
exigencia.
El perfeccionismo es - Miedo a
un aspecto de la Autodemandas cometer
personalidad que | La variable de eITores.
involucra una | Perfeccionismo  se - Necesidad de
basqueda implacable | OP€racionaliz ser el mejor.
teniendo como | Mmediante la Escala
Perfeccionismo propésito, en  su | d& perfeccionismo Escala
mayoria complicadas e | d¢  Oros  (2003) Ordinal.
irreales, ya sea dada | Adaptado por Criticas de un
por imposicion propia o | Davila y - riticas deuno

por la opinion de los
que rodean a la
persona (Hewitt y Flett,
1991)

Castarieda, 2019.

Reacciones frente
al fracaso

mismo.

- Poca
aceptacion de
los errores
cometidos.
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4.7.

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos, primero se presentd una carta
llamada “Solicitud de carta de presentacién” en secretaria de la
universidad, una vez otorgaron la aprobacion de la carta pude
enviarlo al AA.HH Vista alegre Il etapa de Alto Laran, donde se
presentd la carta, y posteriormente aprobaron la solicitud en la
institucion. Luego se envié el documento de consentimiento
informado a los padres de familia para poder aplicar los cuestionarios
en los menores; una vez firmados por los apoderados se prosiguio
con la aplicacion de los instrumentos, donde también se les brindo
el consentimiento informado a los menores.

Los instrumentos de evaluacion planteados para la investigacion
fueron disefiados para dar desarrollo a los objetivos y las preguntas
planteadas en la investigacion. En la actualidad a pesar de la
coyuntura que se vive en el pais, se realiz6 la implementacion de los
cuestionarios de forma presencial, ya que en la comunidad la
mayoria de adolescentes no tienen accesibilidad a la red, por ello se
visitd la comunidad con los protocolos de seguridad. La técnica de

aplicacion fue:

Técnica

Encuesta: Segun los autores Arispe et. al. (2020), definen que la
encuesta es un método de recoleccion de datas, donde se
consideran las preguntas de tipo abiertas y cerradas; viniendo los
datos de forma directa, ya que esta encuesta es implementada en
un instante dado.

Donde se aplico las siguientes encuestas:

Cuestionario SISCO para el estrés académico: Se realizd la
medicién con el Inventario de SISCO para el estrés académico, que
fue creado por Arturo Barraza (2007) en la Universidad Pedagdgica
de Durango y adaptado por Olga Lopez (2017) estudiantes de nivel

secundario de 13 a 18 afios.
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Ficha técnica
Autor:
Administracion:

Duracién:

Objetivos:

Tipo de respuesta:

Barraza (2004)

Individual y Colectiva.

Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos
aprox.

Se trata de una escala independiente que
evalua las reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales

El primer item, de término dicotomicos el
cual permite determinar si el encuestado
es candidato o no a contestar el
inventario, el segundo item que, en un
escalamiento tipo Lickert de cinco valores
numeéricos de 1 al 5, donde uno es poco y
cinco mucho, que permite identificar el
nivel de intensidad de estrés académico;
el octavo items que, en un escalamiento
tipo Lickert de cinco valores los cuales
son: nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre 'y siempre, que permiten
identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas
como estimulos estresores. El item 15, es
un escalamiento tipo Lickert se cinco
valores categoriales nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre,
que permiten identificar la frecuencia con
gue se presentan los sintomas o
reacciones al estimulo estresor. Seis
items de tipo Lickert tienen cinco valores
categoriales: nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre, permiten

identificar la frecuencia de uso de las
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Descripcion:

Validez:

Tabla 1:

estrategias de afrontamiento. Adaptado
por Lopez Saavedra (2017).

La escala consta de 31 items. Esta
conformada por 3 sub escalas las cuales
miden tres grandes dimensiones:
Reacciones fisicas, psicologicas vy
estrategias de afrontamiento; contando
con la tabla de baremacién (tabla 1).

Alfa de Cronbach .826

Baremacion de la variable estrés académico y sus dimensiones.

Bajo Medio Alto
Estresores 8-18 19 - 29 30-40
Sintomas 15-35 36 - 56 57 -75
Estrategias de
_ 6-14 15-23 24 - 30
afrontamiento
Estrés académico 31-72 73-114 115 - 155

Fuente: Elaboracién Propia

Escala de Perfeccionismo de Oros: El instrumento para medir el

nivel de Perfeccionismo Infantil Oros, 2003; el cual es un inventario

gue tiene como objetivo medir el perfeccionismo en nifilos de un

rango de edad de 8 a 12 afios, mediante 16 items y dos

dimensiones:
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Ficha técnica:
Autor:
Adaptacion:
Administracion:
Aplicacion:
Adaptada:

Duracioén:

Descripcion:

Dimensiones:

Calificacion:

Calificacion adaptada:

Validez:

Oros (2003)

Davila y Castafieda (2020)

Individual y/o Colectiva.

Nifios escolarizados de 8 a 12 afios.
Adolescentes escolarizados de 13 a 18
afos.

10 minutos (aprox.)

El instrumento estd conformado por 16
items de tipo Likert y baremacion (tabla 2)
Autodemandas y Reaccion ante el
fracaso.

Las respuestas se califican en valores
gue van del 1 al 3, que contiene como
opciones a las alternativas: 3 (Lo pienso),
2 (Lo pienso a veces), 1 (No lo pienso)
para los primeros 8 items; mientras que
para los Uultimo ocho se utilizan la
expresion 3 (Si), 2 (A veces), 1 (No).

Se califican en valores de 1 al 5, que
tienen como opciones a dichas
alternativas: 1 (nunca lo pienso), 2 (rara
vez lo pienso), 3 (algunas veces lo
pienso), 4 (casi nunca lo pienso) y 5
(siempre lo pienso).

Y a partir de la pregunta 9 al 15 se
encuentran las opciones: 1 (nunca), 2
(rara vez), 3 (algunas veces), 4 (casi
siempre) y 5 (siempre).

Alfa de Cronbach .891
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Tabla 2.

Baremacion de la variable perfeccionismo y sus dimensiones.

Bajo Medio Alto

Autodemanda 8-18 19 - 29 30-40

Reacciones frente al
8-18 19-29 30-40
fracaso

Perfeccionismo 16 - 37 38 -59 60 - 80

Fuente: Elaboracién propia

Cuando concluyé la recoleccion de datos se prosiguio a la data para
asi responder a las interrogantes dadas en la investigacion. Por lo
gue, el analisis e interpretacion se trabajé con los instrumentos
recolectados, con la siguiente secuencia:

Codificacion: La informaciébn fueron  seleccionados e
implementados con una codificacion para cada uno de los individuos
muéstrales.

Calificacion: Estuvo conformado por una consigna de valores o
puntajes para la recoleccién de datos segun los criterios en la matriz
del instrumento.

Tabulacién de datos: En el proceso se elaboré una data donde se
encontraron recolectados los codigos de los individuos muéstrales,
aplicando también estadigrafos que permitieron conocer la
disposicion de los datos, al igual que las caracteristicas; y por la
naturaleza de la investigacion se emple6 la desviacion estandar y
media aritmética.

Interpretacion de los resultados: Luego, en esta fase, una vez se
encuentren tabulados los datos, se presento las figuras y las tablas,
los cuales fueron interpretados en funcién de las variables de la
investigacion.

Para obtener la correlacion de las variables se aplico un coeficiente
de correlacion, el cual se encarga de la medicion del grado de

asociacion entre las dos variables de la investigacion.
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Comprobacién de hipotesis: Una vez concluido con toda la
secuencia de fases las hipoétesis fueron procesadas a través de

métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados
Tabla 3.
Datos sociodemogréficos de los adolescentes del AA.HH Vista

Alegre Il etapa en Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia  Porcentaje %

13 7 15,6%
1 6 13,3%

15 14 31,1%

Edad 16 13 28,9%
17 4 8,9%

18 1 2,2%

Sexo Femenino 24 53,3%
Masculino 21 46,7%

1° 5 11,1%

9o 3 6,7%

Grado 3° 5 11,1%
4° 16 35,6%

5o 16 35,6%

Mama 26 57.8%

" papa 5 11,1%
Convivencia AmMbos 13 28,9%
Otros 1 2.2%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 3.

Estrés académico en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il
etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 9 20%
Medio 36 80%
Total 45 100%

Fuente: Data de resultados

Estrés académico

&0

60

Percent

409

20

T
Bajo Medio
Estrés académico

Figura 1. Estrés académico en los adolescentes del AA.HH Vista
Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Tabla 4.

Estresores en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre 1l etapa de
Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 5 11,1%
Medio 39 86,7%
Alto 1 2,2%
Total 45 100%
Fuente: Data de resultados
Estresores

1007

80

60

Percent

40

207

Bajo Wedio Alto

Estresores

Figura 2. Estresores en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il
etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Tabla 5.
Sintomas en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de
Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 8 17,8%
Medio 36 80%
Alto 1 2,2%
Total 45 100%
Fuente: Data de resultados
Sintomas

a0

60—

Percent

40

20

I
Bajo Medlio Alo

Sintomas

Figura 3. Sintomas en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre I
etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Tabla 6.

Estrategias de afrontamiento en los adolescentes del AA.HH Vista
Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 14 31,1%
Medio 28 62,2%
Alto 3 6,7%
Total 45 100%

Fuente: Data de resultados

Estrategias de afrontamiento

404

Percent

209

31,1%
0 T
Bajo Medio Alto

Estrategias de afrontamiento
Figura 4. Estrategias de afrontamiento en los adolescentes del
AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Tabla 7.
Perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il
etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 4 8,9%
Medio 37 82,2%
Alto 4 8,9%
Total 45 100%

Fuente: Data de resultados

Perfeccionismo

100

&0

601

Percent

40

20

T
Bajo Medio Alto

Perfeccionismo

Figura 5. Perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista
Alegre |l etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

49



Tabla 8.

Autodemanda en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bai 3 6,7%
ajo 0
Medio 38 84,4%
Alto 4 8,9%
Total 45 100%
Fuente: Data de resultados
Autodemanda

1007

807

60

Percent

40

207

o
Bajo Medio Allto

Autodemanda

Figura 6. Autodemanda en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre
Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Tabla 9.
Reacciones frente al fracaso en los adolescentes del AA.HH Vista
Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje %
Bajo 4 8,9%
Medio 36 80%
Alto 5 11,1%
Total 45 100%

Fuente: Data de resultados

Reacciones frente al fracaso

807

G0

Percent

40

20

T
Bajo Medio Alto

Reacciones frente al fracaso

Figura 7. Reacciones frente al fracaso en los adolescentes del
AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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5.2

Interpretacion de los resultados

En la tabla 3 y figura 1; segun los datos recolectados en base al
estrés académico se visualiza que el 20% (9) manifiesta un nivel bajo
y el 80% (36) manifiesta un nivel medio.

En latabla 4y figura 2; segun los datos recolectados en base a los
estresores se visualiza que el 11,1% (5) manifiesta un nivel bajo; el
86,7% (39) manifiestan un nivel medio y el 2,2% (1) manifiesta un

nivel alto.

En latabla 5y figura 3; segun los datos recolectados en base a los
sintomas se visualiza que el 17,8% (8) manifiesta un nivel bajo; el
80% (36) manifiesta un nivel medio y el 2,2% (1) manifiesta un nivel

alto.

En latabla 6y figura 4; segun los datos recolectados en base a las
estrategias de afrontamiento se visualiza que el 31,1% (14)
manifiesta un nivel bajo; el 62,2% (28) manifiesta un nivel medio y

6,7% (3) manifiesta un nivel alto.

En la tabla 7 y figura 5; segun los datos recolectados en base a el
perfeccionismo se visualiza que el 8.9% (4) manifiesta un nivel bajo;
el 82,2% (37) manifiesta un nivel medio y el 8,9% manifiesta un nivel

alto.

En latabla 8 y figura 6; segun los datos recolectados en base a las
autodemandas se visualiza que el 6,7% (3) manifiesta un nivel bajo;
el 84,4% (38) manifiesta un nivel medio y el 8,9% (4) manifiesta un

nivel alto.

En la tabla 9 y la figura 7; segun los datos recolectados en base a
las reacciones frente al fracaso se visualiza que el 8,9% (4)
manifiesta un nivel bajo; el 80% (36) manifiesta un nivel medio y el

11,1% (5) manifiesta un nivel alto.
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6.1

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo de la investigacion se efectu6 el analisis estadistico
descriptivo para ambas variables, incluyendo en ello las dimensiones
de ambas. Al igual que se realiz6 la prueba de normalidad con el
objetivo de determinar si las variables estan en una distribucion
paramétrica o no parameétrica, luego se prosiguié a medir la relacion
entre ambas variables y sus respectivas dimensiones. Y finalmente

se procedi6 a efectuar la prueba de hipétesis.

Tabla 10.

Estadisticos descriptivos de la variable estrés académico y sus

dimensiones.

©
2 2 © = &
= = 5 5 3 8
\E \ ) (&) E -
= < = 5 3
N < ©
Estrés académico 45 60 103 81,33 10,126 ,125 15(;
Estresores 45 14 31 22,33 3,814 -,220 )
,128
Sintomas 45 23 61 42,49 7,996 -311 ,263
Estrategias de -
. 45 10 27 16,51 4,077 343
afrontamiento ,268
N valido (por lista) 45

Fuente: data de resultados

En el cuadro de la variable estrés académico se tiene como valor
minimo la puntuacion de 60, al extremo se encuentra el maximo valor
con una puntuacion de 103; con una media de 81,33; encontrandose
en la categoria de 73 — 114 (Medio); contando con la desviacion
estandar de 10,126. Segun los estandares de la desviacion, el
coeficiente de asimetria fue ,125 siendo una curva positiva. Y
finalmente la variable consiguié un valor en la curtosis de -,150

siendo platicurtica.
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Acerca de la dimensidn estresores se tiene como valor minimo la
puntuacion de 14; luego como maximo valor obtuvo una puntuacion
de 31; contando con una media de 22,33, por ello se ubico dentro de
la categoria de 19 — 29 (Medio), contando con una desviacién
estandar de 3,814. Considerando las medidas, el coeficiente de
asimetria obtenida fue de -,220 lo cual muestra ser una curva
negativa. Y por ultimo la dimensién alcanzé la curtosis con un valor

de -,128 siendo platicurtica.

Acerca de la dimension sintomas se tiene como valor minimo la
puntuacion de 23, por contrario su valor maximo fue de 61, contando
con una media de 42,49; por lo cual se ubico dentro de la categoria
de 36 — 56 (Medio), contando con una desviacién estandar de 7.996.
Considerando las medidas, el coeficiente de asimetria fue de -,311,
lo cual muestra ser una curva negativa. Y por ultimo la dimension

alcanzo la curtosis con un valor de ,263 siendo leptocurtica.

Acerca de la dimension estrategias de afrontamiento se tiene como
valor minimo la puntuacion de 10, por el contrario, el valor maximo
cuenta con el valor de 27; con una media de 16,51; por lo cual se
ubico dentro de la categoria de 15 — 23 (Medio), contando con una
desviacion estandar de 4,077. Considerando las medidas, se cont6
que el coeficiente de asimetria fue de ,343 lo cual presentd una curva
positiva. Y por ultimo la dimension alcanzé la curtosis con un valor

de -,268 siendo platicurtica.
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Tabla 11.

Estadisticos descriptivos de la variable perfeccionismo y sus

dimensiones.
2 g £ 2
e 8§ &8 8 £ £
N = = 2 O

Perfeccionismo 45 27 66 47,82 7,700 ,042 ,922
Autodemanda 45 12 39 23,07 4,915 ,808 1,739
Reacciones frente al 45 12 40 24,76 5,175 ,313 1,590
fracaso
N valor (por lista) 45

Fuente: data de resultados

Enel cuadro la variable perfeccionismo se obtuvo como valor minimo
la puntuacion de 12, por lo contrario, se obtuvo como valor maximo
la puntuacion de 39, contando con una media 47,82, por lo cual se
ubicé dentro de la categoria 19 — 29 (Medio), contando con una
desviacion estandar de 7,700. Considerando las medidas, el
coeficiente de asimetria fue de ,042 por lo cual presentd ser una
curva positiva. Y por ultimo la variable obtuvo una curtosis de ,922,

siendo leptocurtica.

Acerca a la dimension autodemandas obtuvo un valor minimo de 12,
por lo contrario, el valor maximo fue de 39, contando con una medida
de 23,07, por lo cual se ubica dentro de la categoria de 19 — 29
(Medio), por consiguiente, la desviacion estandar fue de 4,915.
Segun las medidas de forma, el coeficiente de asimetria fue de ,808,
lo cual muestra ser una curva positiva. Y por ultimo la dimension

contd con el valor de la curtosis de 1,739, siendo leptocurtica.

Acerca la dimension reacciones frente al fracaso contd con un valor
minimo de 12, por lo contrario, el valor maximo fue de 40; contando
con una media de 24,76, lo cual llevo a ubicarse dentro de la
categoria de 19 — 29 (Medio), contando con una desviacion estandar

de 5,175. Segun las medidas de forma de los estadisticos, el
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coeficiente de asimetria fue de ,313, lo cual muestra ser una curva
positiva. Y, por ultimo, la dimension contd con el valor de la curtosis

de 1,590, siendo leptocurtica.
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

Hi: Los datos no tienen distribuciéon normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 12.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estresores 147 45 016 972 45 ,351
Sintomas ,088 45 ,200° ,983 45 743
Estrategias de ,094 45 200 971 45 ,312
afrontamiento
Estrés ,085 45 ,200° ,984 45 , 790
académico
Autodemanda , 164 45 ,004 ,933 45 ,012
Reacciones 123 45 ,086 959 45 117
frente al fracaso
Perfeccionismo 144 45 020 ,965 45 ,189

Fuente: Data de resultados

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de

Shapiro-Wilk, ya que la proporcion de la muestra fue menor a 50

(n=45), y en base a los resultados adquiridos se encontraron que hay

resultados menores y mayores a el valor teérico de 0.05, por lo que

muestra ser no paramétrica, lo que conlleva rechazar la hipétesis

nula. Teniendo determinado ello, se aplicé la prueba de correlacion

de Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: p=0

No existe relacion significativa entre el estrés académico y el
perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna. Ho: p=0

Existe relacion significativa entre el estrés académico y el
perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021.

Nivel de significacion:

o= 0.05 (prueba bilateral)

Regla tedrica de decision:
p > o = acepta el Ho se rechaza la hip6tesis nula

p < a =rechaza la Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Estrés Perfeccionis
académico mo

Coeficiente de 1,000 , 450"
c Estrés correlacion
CU - -
£ académico | Sig. (bilateral) : ,002
3 N 45 45
ﬁ Coeficiente de 450" 1,000
© .,
o Perfeccionis | cOrrelacion
@ mo Sig. (bilateral) 002

N 45 45

Segun el resultado obtenido el p valor es de ,002, lo cual tiene una
significancia menor al valor tedrico (0,05), por lo que lleva a rechazar

la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna; lo que determina que
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existe relacion significativa entre el estrés académico y el
perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021. De igual manera, se determina que
el coeficiente de correlacibn de Rho Spearman es de ,450, siendo
positiva moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: p=0

No existe relacion significativa entre el estrés académico y
autodemanda en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna. Ho: p=0

No existe relacion significativa entre el estrés académico y
autodemanda en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021.

Nivel de significacion:

o= 0.05 (prueba bilateral)

Regla tedrica de decision:
p > a = rechaza el Ho se acepta la hipotesis nula

p < o = acepta la Ho se rechaza la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Est,r es., Autodemanda
académico

Coeficiente de 1,000 ,019
S  Estrés correlacion
% académico Sig. (bilateral) . ,902
8_ N 45 45
® Coeficiente de 019 1,000
© correlacion
o
£ Autodemanda | g0 ilateral) 902 .

N 45 45

Segun el resultado obtenido el p valor es de ,902, lo cual tiene una
significancia mayor al valor tedrico (0,05), por lo que lleva a aceptar

la hipétesis nula y rechazar la hipétesis alterna; de manera que no
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existe relacion significativa entre la variable estrés académico y la
dimension autodemanda en los adolescentes del AA.HH Vista

Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: p=0

No existe relacion significativa entre el estrés académico y

reacciones frente al fracaso en los adolescentes del AA.HH Vista

Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna. Ho: p=0

Existe relacion significativa entre el estrés académico y las

reacciones frente al fracaso en los adolescentes del AA.HH Vista
Alegre |l etapa de Alto Laran, Chincha — 2021.

Nivel de significacion:

o= 0.05 (prueba bilateral)

Regla tedrica de decision:

p > a = rechaza el Ho se acepta la hipotesis nula

p < o = acepta la Ho se rechaza la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Estrés Reacciones
académico frente al
fracaso
Coeficiente de 1,000 ,629"
S Estrés correlacion
£ académico Sig. (bilateral) . ,000
§ N 45 45
ﬁ , Coeficiente de ,629™ 1,000
° ]Ic'x’eacmolnes correlacion
= f:zz;is Sig. (bilateral) 000 .
N 45 45

Segun el resultado obtenido el p valor es de ,000, lo cual tiene una

significancia menor al valor teérico (0,05), lo que lleva a rechazar la

hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna; por lo que existe relacién
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significativa entre el estrés académico y las reacciones frente al
fracaso en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha — 2021. De igual manera, el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman es de ,629, siendo positiva moderada.
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7.1.

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion resultados con marco teérico

La investigacién contd con el objetivo de determinar la conexién
entre el estrés académico y el perfeccionismo en los adolescentes
del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha — 2021. Por
ello también se busca una conexién entre las dimensiones de cada

uno de las variables.

Las aplicaciones de los instrumentos, fueron tomados en relacion
con las variables, ambos cuestionarios en cuanto a las
investigaciones realizadas en Lima ambas tuvieron adaptaciones en
la capital del pais, Lima. Ambos instrumentos lograron pasar por una
evaluacion de validez y de confiabilidad, por lo que pasé por juicio
de expertos mediante una prueba piloto de ambos instrumentos,
donde se obtuvo segun Alpha de Cronbach el valor de .826 y el
segundo instrumento .891, lo que confirma que ambos instrumentos

tienen un nivel apto de confiabilidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion de logré
establecer que existe una relacion entre el estrés académico y el
perfeccionismo en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa
de Alto Laran, Chincha — 2021. Donde se obtuvo un p valor de ,002,
en cuanto al valor de correlacion de Rho de Spearman fue de 0,450

siendo positiva moderada.

Teniendo en cuenta la variable estrés académico, se obtuvo que el
80% se encuentran en la categoria medio, lo cual demuestra
similitud con Lasluisa (2020) quien realizé el estudio en el pais de
Ecuador, sefala el 94,2% se encuentra en el nivel moderado (medio)
de estrés académico en los adolescentes, de igual manera
Escajadillo (2019) quien realizo su estudio en Lima, determiné un
mayor porcentaje de estrés académico en nivel regular (medio) con

un 57,7%; Por lo contrario, Vasquez (2016) quien realizd su
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investigacion en Chiclayo, sefala que el 24,8% de estudiantes se
encuentran en un nivel moderado. Al igual que Marifios (2017) quien
realizd su investigacion en Chimbote, determiné que el menor
porcentaje se encuentra en el nivel moderado (medio) con 18%. La
fundamentacion tedrica se fundamenta en los autores Roman y
Hernandez (2007), los adolescentes pasan por distintos cambios en
los niveles ensefianza y aprendizaje, donde se tienen demandas

académicas que estan en un proceso constante de cambios.

En cuanto a la variable perfeccionismo, teniendo en cuenta las pocas
investigaciones que hay en base a esta variable, las investigaciones
que fueron tomadas, no se encuentra similitud con Alvarez et, al.,
(2021) quien realiz6 su trabajo de investigacion en Ecuador,
menciona que hay un gran porcentaje en el nivel alto de
perfeccionismo con el valor de 40,62%, Edisson y Ayala (2017)
quienes realizaron su trabajo de investigacion en Espafa, menciona
gue hay un gran porcentaje de adolescentes con perfeccionismo alto
con un valor de 34,19%. Patston y Osborne (2015), definen que el
perfeccionismo es un factor psicolégico, donde se ce enlazado el
rendimiento de la persona con los estandares trasados por ellos

mismos, siendo en las areas educativas, deportivas, musical y mas.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

CONCLUSIONES

Se determina que existe una relacion significativa entre el
estrés académico y perfeccionismo en los adolescentes del
AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto Laran, Chincha —2021;
habiendo obtenido un p valor de ,002, en cuanto al
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman este fue

de 450, siendo positiva moderada.

Se logra establecer que no existe una relacion significativa
entre el estrés académico y la autodemanda en los
adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha — 2021; habiendo obtenido un p valor de
,902, por ello se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la
hipbtesis alterna.

Se logra establecer que existe una relacion significativa
entre el estrés académico y las reacciones frente al fracaso
en los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha — 2021; habiendo obtenido un p valor de
,000, en cuanto al coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman este fue de ,629 siendo positiva moderada.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

RECOMENDACIONES

A la junta directiva del AA.HH. acudir a entidades que
puedan apoyarlos con actividades de esparcimiento
dirigidos a los adolescentes, para de esta manera disminuir

el estrés académico.

A los padres de familia organizar colectivamente
actividades dentro del asentamiento humano, para generar
distracciones y mayor participacion de actividades fuera de
lo virtual, siempre teniendo en cuenta las medidas de

bioseguridad.

A los adolescentes tener espacios de meditacion, realizar
ejercicios de auto observacion en diferentes &mbitos de su

vida.

A los adolescentes acudir a entidades que brinden apoyo
psicolégico gratuito, como Fundacion La Calera, que se
encuentra en la misma zona, la cual tiene un espacio que
brinda apoyo psicolégico, donde pueden tener un
descargue emocional, sin ser juzgados, ni menos

preciados.

A la universidad, para futuras investigaciones planteadas
por la misma institucion, se deberia tener en cuenta la
investigacion ante la variable “perfeccionismo”, ya que no

hay mucha referencia ante ello, sobre todo a nivel regional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: ESTRES ACADEMICO Y PERFECCIONISMO EN ADOLESCCENTES DEL AA.HH VISTA ALEGRE Il ETAPA DE ALTO

LARAN, CHINCHA - 2021

AUTORA: Machaca Veliz, Tatiana Victoria

Preguntas de
investigacion

Objetivos

Hipodtesis

Variables e
indicadores

Metodologia

Problema general
¢Cuél es la relacion que
existe entre el perfeccionismo
y el estrés académico en
adolescentes del AAHH
Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha - 20217

Problemas especificos
,Cual es la relacibn que
existe entre la dimensién
autodemanda y el estrés
académico en adolescentes
del AA.HH Vista Alegre II
etapa de Alto Laran, Chincha
- 20217

¢Cuél es la relacion que
existe entre la dimension
reacciones frente al fracaso y
el estrés académico en
adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha - 20217

Objetivo general
Determinar la relacién que
existe entre el perfeccionismo
y estrés académico en
adolescentes del AA.HH
Vista Alegre |l etapa de Alto
Laran, Chincha - 2021

Objetivos especificos

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
autodemanda y el estrés
académico en adolescentes
del AA.HH Vista Alegre I
etapa de Alto Laran, Chincha
- 2021.

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
reacciones frente al fracaso y
el estrés académico en
adolescentes del AA.HH
Vista Alegre Il etapa de Alto
Laran, Chincha - 2021.

Hipotesis general

Existe relacién significativa
entre el perfeccionismo vy
estrés académico en

adolescentes del AA.HH Vista
Alegre |l etapa de Alto Laran,
Chincha - 2021.

Hipotesis especificas
Existe relacidon significativa
entre la dimension

autodemanda y el estrés
académico en adolescentes
del AAHH Vista Alegre |I
etapa de Alto Laran, Chincha -
2021.

Existe relacion significativa
entre la dimensioén reacciones
frente al fracaso y el estrés
académico en adolescentes
del AAHH Vista Alegre |I
etapa de Alto Laran, Chincha -
2021.

V1: Perfeccionismo

e Auto demandas

e Reacciones frente
al fracaso

V2: Estrés

académico

e Estresores

e Sintomas

¢ Estrategias de
afrontamiento

Método: Cuantitativo
Tipo: Béasico
Nivel: Correlacional

Disefio: No experimental-
transversal

Poblacion: 45
adolescentes

Muestra: 45
Técnica: Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario SISCO
para el estrés académico.
- Escala de
Perfeccionismo de Oros
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO

Cédigo: Fecha:
Sexo: Edad:
Femenino () Masculino ()

Con gquien vive: Grado:
Mama () Papa() Ambos () Otros ()

1.- Durante el transcurso de estos meses ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

] si
[] NnO

“‘En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por

concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta
numero dos y continuar con el resto de las preguntas”.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al
5 sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
mucho.

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones:

Rara | Algunas Casi

Nunca :
vez veces | siempre

3.1. La competencia con los
comparfieros del grupo.

3.2. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares.

e

Siempre




3.3. La personalidad y el
caracter del docente.

3.4. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
trabajos, tareas y exposiciones.)

3.5. El tipo de trabajo que te
piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

3.6. No entender los temas que
se tocan en la clase.

3.7. Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

3.8. Tiempo limitado para
hacer la tarea.

4.- DIMENSION SINTOMAS

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando
estabas preocupado o nervioso.

Sintomas o Reacciones fisicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

4.1. Trastornos en el suefio (no
poder dormir o pesadillas).

4.2. Fatiga cronica (cansancio
constante.)

4.3. Dolores de cabeza o
migrafas.

4.4. Problemas estomacales,
dolor abdominal o diarrea.

4.5. Rascarse, morderse las
uias, frotarse, etc.

4.6. Suefio o mayor necesidad
de dormir.
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Sintomas o Reacciones psicoldgicas

Rara | Algunas | Casi .
Nunca . Siempre
vez veces siempre
4.7. Sientes poca capacidad de
relajarte o de estar tranquilo(a)
4.8. Sentimientos de tristeza
(decaido).
4.9. Ansiedad, angustia o
desesperacion.
4.10. Problemas de
concentracion.
4.11. Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad.
Sintomas o recciones comportamentales
Rara | Algunas | Casi .
Nunca . Siempre
vez veces siempre

4.12. Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir.

4.13. Aislamiento de los demas.

4.14. Falta de ganas para
realizar las tareas escolares.

4.15. Aumento o disminucién de
apetito.

5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

5.1. Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o]

sentimientos sin dafiar a otros).
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5.2. Te organizas para hacer tus
tareas y/o trabajos que te dejan
los docentes.

5.3. Te das aliento.

5.4. Te aferras a la religion a
través de las oraciones o
escuchando misa a través del
Facebook

5.5. Buscas informacion para
darle solucion a algunos
problemas

5.6. Le cuentas cosas
confidenciales o problemas que
te preocupan a alguien cercano.

Fuente: Adaptado de Lépez (2017).
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Escala de Perfeccionismo Adolescente (VERSION ADAPTADA)
(Davila & Castafneda, 2020)

Cédigo:

Fecha:

Indicaciones: Las indicaciones de este cuestionario te muestran algunos
pensamientos que pueden tener los adolescentes de tu edad.

Sinunca te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde dice

“Nunca lo pienso”.

Si casi nunca te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde

dice “Rara vez lo pienso”.

Si a veces te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde
dice “Algunas veces lo pienso”.

Si casi siempre te invaden estos pensamientos, marca con una (X)
donde dice “Casi siempre lo pienso”.

Si siempre te invaden estos pensamientos, marca con una (X) donde

dice “Siempre lo pienso”

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Necesito ser el/la mejor.

Tengo que ser el/la mejor
alumno(a).

Debo ganar siempre en
las actividades que
realizo.

No puedo cometer
errores.

Mis trabajos deben ser
mejores que los demas.

No debo perder cuando
compito con mis amigos.

Debo ser el/la mejor de la
clase

Debo ser el/la primero(a)
en terminar las tareas
escolares.

A continuacién, te mostrardn algunas reacciones que pueden tener los
adolescentes de tu edad cuando las cosas les salen mal.
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e Sinunca te sucede lo que dice la oracion, marca con una (X) donde
dice “Nunca”.

e Si casi nunca te sucede lo que dice la oracion, marca con una (X)
donde dice “Rara vez”.

e Siaveceste sucede lo que dice la oracion, marca con una (X) donde
dice “Algunas veces”.

« Si casi siempre te sucede lo que dice la oracion, marca con una (X)
donde dice “Casi siempre”.

« Sisiempre te sucede lo que dice la oracién, marca con una (X) donde
dice “Siempre”.

Rara | Algunas | Casi

Nunca .
vez veces | siempre

Siempre

9. Me siento mal cuando
pierdo en una
competencia
académica.

10. Me preocupo mucho por
mis equivocaciones y
fracasos.

11.Me siento muy mal
cuando pierdo al jugar o
practicar deporte.

12. Me cuesta perdonarme
cuando me equivoco.

13. Me enojo cuando no
logro lo que quiero.

14. Me critico mucho a mi
mismo(a) cuando
cometo equivocaciones.

15. Tengo sentimientos de
culpa por mis errores y
fracasos.

16. Me insulto cada vez que
cometo un error.

Fuente: Adaptado de Davila y Castafieda (2019).
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Validacion y confiabilidad del cuestionario SISCO para el estrés
académico

: .

I. DATOS GENERALES

Titubo de la Investigacién: ESTRES ACADEMICO Y PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES DEL
AAHH VISTA ALEGRE Il ETAPA DE ALTO LARAN, CHINCHA - 2021.

Nombre del Experto: Mg. Mag. Julio Yenkao Oyanguren Goya
Autor(es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcidn: Evaluacidn
Aspectos a ntas a r
hedtos Cumple/ Nocumple |  Preguntas a correg|

Las preguntas estan
1. Claridad

elaboradas  usando  un curmple

lengusle apropiado

Las preguntas estan cumple
2. Objetividad expresadas en  gspectos

obaanyables

Las pregurtas eatan curmple
3. Conveniencia sdecuadas al tema a ser

investigado

Existe una organizacion curmple
4. Organizacin kagica y sintactica en el

cuestionano

El cuestionario comprende cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en

cantidad v calidad

El cuestionano g5 curmple

sdecuado pars medir los
&. Intencionalidad

indicadores de la

investigaciin

Las preguntas  estan curmple

basgdas en  Aspecios
7. Conslslancis tedricns dal tema

investigado

Existe relacidn entre las curmple
A Coherencla pregunias & indicadores

La eginschura el cumple

cuestionario responde a las
9. Estructura nigs e s

investigaciin

El cusstionanic es Ofl y cumple
10. Pertinencia oportuno para la

investigaciin
ll. DOBSERVACIOMES GEMERALES

Mombre: Mag. Julio Yenko Oyanguren Gaya

Mo. DMI: 45381478
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GEMERALES

Titulo de ka Investigacién: ESTRES EGADEMIEI? Y PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES DEL
AA.HH VISTA ALEGRE Il ETAPA DE ALTO LARAN, CHINCHA = 2021.

Mombre del Experto: Mg. Cristina Eugenia Olivera Robles
Autor{es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcidn:

Ewvaluacidn

ABEE'E;?; ] Cumpiei No ¢ I Preguntas a corragir
las  preguntas  estdn
1. Clarkded elaboradas  usando  un cumple
lemguale aproplado
s reguntas  estdn cumple
2. Objetividad e:prasapuazg en Gapectos a
oisE N ADeS
las  preguntas  estdn curmple
3. Convendencia sdecuadas al tema a ser
investigado
Existe una cnganizaciin curmple
4. Organizaciin kgica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario comprends curnple
5. Suficiencia todos |08 indicadores en
cantidad y calidad
El cugstionano 85 cumple
sdecuado para medir los
&. Intencionalidad mmdnrafﬁ de a
investigackin
Les  preguntas  estdn curmple
basadas en  aspechos
7. Consistencia \Béricos del Pﬁm
investigado
Existe relacidn entre las cumple
& Coharancia preguntss & indicadores i
La egtnschura ded curmple
cuestionario responde & las
4. Estruchura MBS F;:'E a
mvestigackin
El cuestionano es Ol y cumple
10. Pertinencia CiporiunG paEra a

H'I\'EE'I.IEEI:‘FK'!‘I

OBSERVACIONES GEMERALES

Mombre: Mg. Cristina Eugenia Olivera Robles
Ma. DNI: 41428034
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacidn: ESTRES ACADEMICO Y PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES DEL
AAHH VISTA ALEGRE || ETAPA DE ALTO LARAN, CHINCHA - 2021,

Mombre del Experto: Myg. Erika Fabiola Wagner Rosado

Autor{es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

. ASPECTOS A VALIDAR EM EL CUESTIOMARIO

Ewvaluacidn

10. Pertinencia oipoirtunis para a

investigaciin

Aspectos a Descripeidn:
EI:raqur Cumplel No cumple Preguntas a corregir
Las untzs  esian
1. Clavidad alaborndan umando . un cumple
lenguaje apropiado
Las untzs  esidn CLIT
2. Objetividad e:presag;.;g en aspectss -
olbaenables
Les  preguntas  estan Cumphe
3. Conventencia adecuadas al tema a ser
investigado
Existe wna arganizscidn curmiphe
4. Organizacibn ksgica y sintactice en &l
cuestionano
El cuestionaro comprende curmphe
5. Suficlencia indos los indicadores en
canbdad y calidad
El cuastionano 85 curmiphe
sdecuado para medr los
&. Intencionalided mﬂn:adu:-rafu de a
investigackin
Les  preguntas  estdn curmphe
DESadas  en  aspecios
7. Consistencia B4 dal p?anm
investigado
8 Coherancia Existe relscidn entre las curmiphe
pregunias & indicedores
La estnuchra del curmple
cuesiionario responde a las
8. Estruchura - F:I:la s
mvestigaciin
El cuestionand es Ol y curmiphe

. OBSERVACIONES GENERALES

[

Fa LT
= ot .rg/n.:,m- f

Mombre: Mag. Erika Fabiola Wagner Rosado
Ma. DMI: 29638092
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Excluido? 0 0
Total 18 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.826 29
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Validacion y confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo de Oros

. .
.  DATOS GENERALES

Titubo de la Investigacion: ESTRE_E ACADEMICO ¥ PERFECCIONISMO EN DEL AAHH VISTA
ALEGRE Il ETAPA DE ALTO LARAN, CHINGHA = 2021.

Mombre del Exparto: Mg. Mag. lulio Yenko Oyanguren Goya
Autor|es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

Il. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descrpcidn: Evaluacidn
AHEI:r:TtuT} 8 Cumplel No I Preguntas a corregir

Les  preguntas  eatan
1. Clariled elaboradas  usando  un cumgple

lenguage aproplado

tad Las reguntas  estan curriple

2. Obje exprﬂsadusp - en  aspectos :

olbaanabes

Las  preguntas  estan cumple
3. Conveniencia sdecusdas al tema & ser

investigado

Existe una onganizackn curmple
4. Organizacidn kbgica y sintactice en al

cuastionano

El cuestionaric comprende curmple
5. Saficiencia iodos los indicedores en

cantided y calidad

El cuastionanio e85 cumple

sdecuado para medin los
&. Intencionalidad |rﬂp\'.:a|:h:-ra.=|j“ da ia

investigackin

Las  preguntas  estdn curmple

basadas en  aspectos
7. Consistencia P dal p?:nm

investigado

Existe relacidn entre las curmple
8. Coharancla preguntas e indicadores i

La eslnechura del cumple

cuestionario reaponde a las
9. Estruchura nBE F:I:'E ia

investigackin

El cuestionano ea Obl y cumple
10. Pertinencia oportuno para Ia

investigackin

ll. OBSERVACIONES GEMERALES

Mambre: Mag. Julio Yenko Oyanguren Goya
Ma. DMI: 45381478
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. .
IV. DATOS GENERALES

Titulo de ka Investigacion: ESTRES ACADEMICO Y PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ADA A BYRON, CHINCHA ALTA - 2021,

Mombre del Experto: Mg. Cristina Eugenia Olivera Robles
Autor{es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

V. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripeidn: Evaluacion
Aag:;:lnun;} a8 Cumplel No ¢ I Praguntas a corregir

Las preguntas eatan
1. Claridad elaboradas  usando  un cumple

lenguaje apropiado

Las reguntas eatan cumple
2. Objetividad e-xpras.ndusp . en aspectos :

obsanables

Les  preguntas  estan cumple
3. Comvendencia sdecuadas al tema a ser

imvestigado

Existe una onganizacidin curmiple
4. Organizacion kgica y sintactica en al

cuestionario

El cuestionario comprende curmiple
5. Suficiencia todos o8 indicadores en

cantidad v calidad

El cuestionario 85 cumple

sdecuado para medir los
&. Intencionalidad |r'm'.:a|:||:-ra5pu da ia

investigaciin

Las  preguntas  estdn curnple

besadas  en aspechs
7. Conststencia i dal p?:nm

investigado

Existe relacidn entre las curnple
& Goherancla preguntas & indicadores i

La eabructura del curnple

cuestionario responde & las
9. Estructura nias p;a a

nvestigaciin

El cuesbhonano es Ofl y curmple
10. Pertinencia OEOrtUnG pEra Ia

investigaciin

V. OBSERVACIONES GENERALES

Mombre: Mg. Cristina Eugenia Olivera Robles
Ma. DMI: 41428034
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ESTRES ACADEMICO ¥ PERFECCIONISMO EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ADA A BYROM, CHINCHA ALTA - 2021.

Nombre del Exparto: Mg. Erika Fabiola Wagner Rosado
Autor{es): Tatiana Victoria Machaca Veliz

V. ASPECTOS A VALIDAR EM EL CUESTIONARIO

Descrpcidn: Evaluacidn
Aspectos a
EI:raqur Cumple/ Mo cumple Preguntas a corregir

Las reguntas  estén
1. Clarided elahuaga:g usando  un cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estdn curnple
2. Objetividad EXpresaias en aspecios

olb=en:ables

Las  preguntas  estin curnple
3. Convenencia sdecuadas al tema a ser

investigado

Existe una organizacidn curmple
4. Organizaciin kigica y sintdctica en el

cuastionario

El cuestionario comprende curnple
5. Suficiencia todos los indicadores en

cantidad y calidad

El cuestionaric a5 curnple

adecuado para medir los
6. Intencionalidad |l‘|ﬂﬁ!Ell.‘r|:lI'E5|.3|:|E ia

investigackin

Las  preguntas  estén curnple

basadas en  &specios
7. Consistencia iy dal tema pe

investigado

Existe relacidn entre las cumple
8. Cohevendi prequnias & indicadones

La eginuciura oed cUrmiphe:

cuestionario responde a las
8. Estrsctura creguniss F;:'E s

investigackin

El cuestionano es Ot y cumple
10. Pertinencia oportuns para la

investigackin

V1. OBSERVACIONES GENERALES

[

F -
.‘:.. -L"'r-u'fl- { ?F{:; o fa-

Mombre: Mg. Erika Fabiola Wagner Rosado

MNao. DNI: 29638092
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 18 100.0
0 .0
Casos Excluido?
18 100.0
Total
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.891 16
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Anexo 4: Base de datos

Estrés académico

.r.w Nnind ot
w
Qo|lwn ninomnononon|nNon|lonf
nkElm
s g
WW“ <A N|HN|N[N[H AN
g <
_m_Mﬁ I I I I R R
BO
[+'4
o~
° L . | =
M Z| o NN < (NN
()
-
P ||| |N|N|N|n| NN
n
- Nt | A N|AHA N[N |||
~
<
- NN N|[A N[N on|m
o~
o
- NN n|dA[on|n|N[n|m
~
~
- A NN N|N[N|N[AH N[N
~
-
- AN n|d|N NN
o~
o
] = At n|n|Nn|t | N|H |
m &
o
- oZJ ninon|dlon|dls|on|n{|on
=
0
00
~ ~ Nl nNjN[non|N[on|n
o
_.U. t|lnNn|nN|n|N|N|n|[N
M NN jn|on|wn
H NN Nt |n|—H[n|mn
“. MNN|NB NN NN
m NN F|n|N|d (|||
n. nit|n|dlon|d|ln|N|n{n|n
-
o Nt Nn|N|dH NN [N :n
M M Nn|N|[S|n|N| S| 0N
M || |n|o||;m|o| ;|
4 M NN N |on|on|on|on| <
o
n
) .
b - |t N[N~ S
=
<
(7 A
] - NniNn|dlon|N|lN([N|[{n|n
-
a H I I IR
M |t |n|n|m|d|ld|]mm|o
M Nl ||| d|N|[N|dH[n| N
° Ol=HNMNIT LN O NOW N O
2 e e e e - N

91



21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

92



Perfeccionismo
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Anexo 5: Informe de turnitin al 12% de similitud

REPORTE

INFORME DE OREsIMALIDAD

12 14+ 3.« 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Autdnoma de Ica

Trabajo del estudiante

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

[

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

=

hdl.handle.net

Fuente de Internet

H

repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Intermet
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Anexo 6: Evidencias fotograficas/otras evidencias

En las imagenes se observa la manera en la que se recolecto los datos de
los adolescentes del AA.HH Vista Alegre Il etapa, yendo a sus domicilios,
realizando una pequefia induccion a los padres y adolescentes para tener
el consentimiento informado firmado por el padre de familia, y al final se
aplicaban los cuestionarios.
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En las siguientes imagenes se visualiza mi asistencia a la reunion dentro
del AA.HH Vista Alegre Il etapa, donde se les explico a los padres de familia
el motivo por el cual deseaba encuestar a sus menores hijos,
guienesaceptaron gustosos, algunos con recelo y menor apertura, pero se
logré obtener el consentimiento informado y encuestar a los adolescentes.
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En las siguientes imagenes se observa la manera en la que se recolecto el
consentimiento informado de los padres de familia en la reunién del AA.HH
Vista Alegre Il etapa, al igual que se aplicé los cuestionarios a los
adolescentes, donde me mantuve cerca para explicarles la dinamica del
cuestionario por si tenian alguna duda de ello.
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