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RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar la relación entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres de la Escuela Superior de Música pública Francisco 

Pérez Anampa de Ica, 2021.  

 

Material y método: Estudio de tipo observacional, transversal y 

prospectivo, y de nivel relacional, la muestra fue de 56 mujeres las cuales 

respondieron a un cuestionario con los datos a necesitar y dos 

instrumentos de medición para ambas variables; la Autoestima y 

Dependencia Emocional de 25 y 23 ítems respectivamente. Los resultados 

fueron presentados de forma descriptiva utilizando la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman. 

 

 

Resultados: De las participantes el 60,7% oscilan entre la edad de 18 a 24 

años, el 85,7% son estudiantes y 60,7% solteras. El 66,07% posee una 

autoestima media baja; 26,79% autoestima media alta; 3,57% autoestima 

baja y 3,57% autoestima alta; en la escala general el 51,79% autoestima 

media baja; en la escala social el 80,36% autoestima media baja; en la 

escala familiar el 57,14% autoestima media baja. 

En la variable dependencia emocional se encontró 62,50% dependencia 

emocional baja y 37,50% media; en la dimensión miedo a la soledad 

51,79% dependencia emocional baja; en ansiedad por separación 50,00% 

dependencia emocional baja; en expresión afectiva 50,00% dependencia 

emocional alta; en modificación de planes 60,71% dependencia emocional 

media; en búsqueda de atención 66,07% dependencia emocional baja y 

por último en expresión límite 67,86% dependencia emocional baja.  

 

Conclusión: Existe relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional en mujeres de la Escuela Superior de Música Pública Francisco 

Pérez Anampa de Ica. 

 

Palabras clave: Autoestima, Dependencia Psicológica, Ansiedad de 

Separación. 

(Fuente: DeCS BIREME) 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between self-esteem and 

emotional dependence in women from the Francisco Pérez Anampa Public 

Music School of Ica, 2021. 

 

Material and method: An observational, cross-sectional and prospective 

study, and at a relational level, the sample was 56 women who responded 

to a questionnaire with the data to be needed and two measuring 

instruments for both variables; Self-esteem and Emotional Dependence of 

25 and 23 items respectively. The results were presented descriptively 

using Spearman's non-parametric Rho test. 

 

Results: Of the participants, 60.7% ranged from 18 to 24 years old, 85.7% 

were students and 60.7% were single. 66.07% have a low average self-

esteem; 26.79% high average self-esteem; 3.57% low self-esteem and 

3.57% high self-esteem; in the general scale, 51.79% low average self-

esteem; on the social scale, 80.36% low average self-esteem; on the family 

scale, 57.14% low average self-esteem. 

In the emotional dependence variable, 62.50% low emotional dependence 

and 37.50% medium emotional dependence were found; in the dimension 

fear of loneliness 51.79% low emotional dependence; in separation anxiety 

50.00% low emotional dependence; in affective expression 50.00% high 

emotional dependence; in modification of plans 60.71% average emotional 

dependence; in search of attention 66.07% low emotional dependence and 

finally in borderline expression 67.86% low emotional dependence. 

 

Conclusion: There is a relationship between self-esteem and emotional 

dependence in women from the Francisco Pérez Anampa Public Music 

School of Ica. 

 

Keywords: Self-esteem, Psychological Dependence, Separation Anxiety. 

(Source: DeCS BIREME) 
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I. INTRODUCCIÓN 

La autoestima de una persona es la consideración que tiene de sí 

mismo, denominada como el vestigio del alma que es lo que nos brinda 

el valor a la existencia humana. (Rice,2000). El autor refiere que, la 

autoestima es la autoestima es la consideración, aprecio o aceptación 

que las personas tienen de si mismo.  

La autoestima se viene desarrollando mediante las interacciones 

humanas que tienen entre sí los seres humanos, en donde se 

consideran importantes tanto uno para los otros, evolucionando así 

mediante los logros, reconocimientos y alcanzando el éxito. 

En opinión de Maslow, citado por Santrock (2002) gran parte de 

quienes no llegan a desarrollar un nivel de estima alto, no llegan a 

autorrealizarse. 

La dependencia emocional como refiere Castelló (2005) explicaría la 

forma de actuar de ciertas mujeres respecto a algún tipo de violencia 

que padecen, como agresiones, infidelidades, también las 

cancelaciones de procesos legales, volviendo al círculo de agresión 

pensando que es posible un cambio, e incluso iniciando nuevas 

relaciones con características muy parecidas de los malos tratos. 

Hoy en día se abordan con gran facilidad diversos temas, de diferentes 

índoles como culturales, sociales, étnicos y psicológicos, sin embargo, 

no se tiene una respuesta a todas las interrogantes que pueden 

originar el hablar de dichos temas, ya sea porque no hay estudios 

explícitos o por tabús sociales, de acuerdo a lo referido por Castelló 

(2005) “La dependencia emocional es un concepto utilizado con cierta 

frecuencia, pero que no ha sido claramente delimitado ni estudiado”.  

En Perú, alrededor del 40% de las mujeres, vivencian dependencia 

emocional, la cual ha sido causal, en muchos casos, de intentos de 

suicidios o temores a la soledad. (Instituto Nacional de Salud Mental 

Honorio Delgado Hideyo Noguchi [INSM] ,2013). 



 

 

Es por ello que la investigadora considera que es importante formular la 

pregunta de que, si efectivamente la autoestima se encuentra asociada 

o relacionada con la variable dependencia emocional, teniéndose como 

objetivo principal determinar la relación entre estas dos variables en los 

estudiantes de la Escuela Superior de Música Pública “Francisco Pérez 

Anampa” de la ciudad de Ica, en el año 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1  Descripción del Problema 

Hoy en día las mujeres no cuentan con una estabilidad 

emocional, así como también una autoestima dentro de los 

niveles aceptados, en donde puedan reconocer en sí mismas su 

valía como personas, lo cual desencadena en todo ello casos de 

violencia de diferente índole, así como el permanecer bajo los 

ojos vigilantes tanto de pareja, familia, amistades etc. Dicho 

término conocido como dependencia emocional. De esta forma 

cuando el apego es excesivamente fundamentado, tiene como 

parte formar una necesidad de atención, en donde todo se 

vuelve intenso, y a consecuencia de ello el respeto hacia la 

pareja no existe, y sobre todo el respeto hacia ellos mismos, de 

esta forma termina siendo una situación en donde el sujeto 

pierde total sentido de su propia personalidad, teniendo como 

consecuencia que la situación sea desagradable para uno de 

ellos, por lo cual lo único que los mantendrá unidos es el sentirse 

dependientes emocionalmente uno del otro (Aiquipa, 2012; Riso, 

2012). La dependencia emocional deriva del trastorno 

dependiente de la personalidad yendo junto a un sentimiento de 

soledad, en donde prima la falta de libertad en sus decisiones, y 

sentir necesaria la presencia de otra persona, una autoestima 

baja y ansiedad de separación (APA, 2014; Castelló 2000, 2005; 

Lemos y Londoño, 2006). 

De la misma forma, en el ámbito nacional, se encontró una 

investigación realizada por Fiestas y Piazza (2014) en donde se 

determinó que en 3 930 sujetos, donde el 52% eran mujeres, el 

15% tenían entre 18 y 45 años de edad, los mismos que 

presentaban un trastorno de ansiedad de separación, siendo la 

característica principal un temor profundo a separarse de 



 

 

cualquier persona con la que haya mantenido un vínculo muy 

estrecho, padeciendo malestar psicológico, rechazo a 

permanecer solas, así como también síntomas físicos (Tortella-

Feliu, 2014). Teniendo similitud de dichas sintomatologías a 

quienes se les considera dependientes emocionales de sus 

parejas (Castelló 2000, 2005). Asi mismo, en otros estudios 

realizados en la ciudad de Lima, como por ejemplo el 

desarrollado por (Huerta et al., 2016), se llegó a la conclusión de 

que, una disfunción a temprana edad en las relaciones más 

cercanas del ser humano, podrán ser causa de que se presente 

dependencia emocional en las féminas. De esta manera se 

pondrán por consiguiente en peligro su salud mental, así como 

presentar depresión, ansiedad, por mencionar algunos de los 

trastornos que posiblemente se presenten. 

 

Como se ha podido evidenciar, la dependencia emocional hace 

que las relaciones románticas, se vuelvan relaciones en donde 

prima el caos, los conflictos, sentimientos de vacío y de 

desesperanza, por lo cual la intención de este trabajo de 

investigación es delimitar la relación que existe entre la V1 y la 

V2, considerándolo un estudio relevante para la realidad actual 

de nuestro país en torno a observar las consecuencias negativas 

de encontrarse inmersas en una situación que conlleva un 

desenlace no favorable para quien lo padece. 

 

2.2   Pregunta de Investigación General 

¿Existe relación entre la autoestima y la dependencia emocional 

en mujeres de la Escuela Superior de Música pública Francisco 

Pérez Anampa de Ica, 2021? 

 

2.3   Pregunta de Investigación Específicas 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión miedo a la 

soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 



 

 

 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión ansiedad 

por separación en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 

 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión 

afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión búsqueda 

de atención en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 

• ¿Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión 

límite en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021? 

 

2.4  Objetivo general  

Determinar la relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

2.5  Objetivo específico 

• Identificar la relación entre la autoestima y la dimensión miedo 

a la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

• Identificar la relación entre la autoestima y la dimensión 

ansiedad por separación en mujeres de la Escuela Superior 

de Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

• Encontrar la relación entre la autoestima y la dimensión 

expresión afectiva en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 



 

 

• Hallar la relación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

• Encontrar la relación entre la autoestima y la dimensión 

búsqueda de atención en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 

• Identificar la relación entre la autoestima y la dimensión 

expresión límite en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 

2.6 Justificación e importancia 

La realización de una investigaciòn en el nivel universitario, 

constituye una de las modalidades para obtención del titulo 

profesional, como es en el caso de los egresados del 

programa académico de Psicología en la Universidad 

Autónoma de Ica, las universidades tienen como propósito 

formar profesionales altamente calificados, asi como también 

fomentar la cultura investigativa, desarrollando 

investigaciones de tipo básicas o aplicadas que permitan 

atender y proponer alternativas de solución a los diversos 

fenómenos o problemáticas que ocurren en el entorno y que 

motivan la realización del estudio. En función a lo expuesto, 

los profesionales de la salud también desarrollan dentro de 

sus competencias profesionales las habilidades 

investigativas, por lo cual, el presente estudio, tiene una 

justificación legal, ya que se ha estructurado en respeto 

irrestricto de las normatividades vigentes de la Universidad, 

en cuanto al desarrollo de investigaciones.  

 

Sin embargo, el valor del presente análisis radica en que la 

dependencia emocional y la autoestima son componentes 

que permanecen presentes en todos los aspectos diarios y 

en las interrelaciones sean de pareja, entre amistades, 



 

 

círculos sociales, etc (Castelló, 2000, 2005). Por lo cual es 

importante el hecho de conocer y reconocer tanto su 

significado como el impacto que pueden generar.  

 

Por ello, el principal aporte de estudio a la comunidad 

científica, es el de incrementar el conocimiento que se posee 

sobre la dependencia emocional y su relación que tiene con 

la autoestima, en una población de mujeres peruanas, para lo 

cual el estudio ha seguido una rigurosa metodología científica 

y se han realizado conclusiones en función a los datos 

recopilados de las unidades de análisis que han conformado l 

muestra de estudio.  

 

Al buscar información en bases de datos como American 

Psychological Association, Bases de datos del APA, diversas 

revistas, bibliotecas virtuales, Ebsco,Proquest, bases de 

datos internacionales como Psicodoc y revistas académicas 

de la Pontificia Universidad Católica del Perú, la UNMSM, 

ingresando términos como dependencia emocional y 

autoestima,etc; se encontró escasa información  y no existe 

suficiente evidencia empírica sobre las variables 

mencionadas. 

 

En el plano práctico, los datos otorgados en el estudio van a 

servir como aporte para los procesos de participación 

terapéutica en donde se contribuirá con el mejoramiento de 

las formas de intervención llevándolos a un plano más actual. 

Como en el caso de la autoestima quien actualmente ya 

cuenta con algunas propuestas que han sido muy 

satisfactorias como la autoevaluación rigurosa (Mckay y 

Fanning, 1991), psicoterapia breve centrada en solución de 

inconvenientes (Eskin, Ertekin y Demir, 2008; Nezu, Nezu y 

D’Zurilla, 2014), reestructuración cognitiva (Clark y Beck, 



 

 

2012; Ortega Otero, Kendzierski y Aranda Rubio, 2015), 

entre otras. 

 

Como aporte metodológico, la presente va a servir como 

precedentes teóricos, para futuros estudios en el sector de 

salud psicológica, como los adelantos tanto en nuevos 

procedimientos psicoterapéuticos como los aportes 

referentes a la línea de investigación. 

 

2.7  Alcances y limitaciones 

La investigación tiene como proyección la Escuela Superior 

de Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica; la 

población objeto de estudio fueron las mujeres de la 

mencionada institución, siendo tanto el personal 

administrativo, como las estudiantes; permitiendo explorar la 

relación que existe entre ambas variables de investigaciòn.  

Este estudio trascendió de forma semipresencial debido a la 

coyuntura actual siendo esta la principal limitación no 

habiendo otra de interés, en donde se incluye de la población 

en general a solamente las mujeres; tomando en cuenta los 

aspectos actitudinales y prácticos dentro de su vida personal 

y cotidiana. 

La muestra está representada por el 100% de la población; 

del mismo modo el grado de indagación es descriptivo 

correlacional, intentando encontrar implantar una interacción 

en medio de las cambiantes evaluadas, para tal detectar y 

atender necesidades concretas de salud psicológica, en el 

conjunto examinado. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

III. MARCO TEÓRICO 

3.1  Antecedentes 

Internacionales: 

Salguero (2016) llevó a cabo este estudio con el título de 

“Rasgos de dependencia emocional de las damas alumnos 

de licenciaturas psicología clínica y psicología industrial de la 

universidad Rafael Landívar” siendo este con un nivel 

cuantitativo – descriptivo, y de diseño transaccional, dicho 

investigador realizó su propio instrumento en medición de la 

escala Likert, en donde se determinó si las estudiantes de 

psicología clínica así como las de psicología industrial 

llevaban presentes rasgos de dependencia emocional, 

teniendo como conclusión que la autoestima es alta con 

dependencia emocional baja.  

El estudio tiene una relación indirecta con la investigaciòn, 

por cuanto aborda la variable de interés como es la 

dependencia emocional, los resultados obtenidos permiten 

conocer cual es el nivel de dependencia emocional de las 

mujeres en la universidad que se llevo a cabo el estudio, 

indicándose que existe un bajo nivel de dependencia 

emocional.  

 

Pinto (2017) hizo el trabajo de análisis con el título de 

“Dependencia emocional y autoestima en damas que viven 

en situación de pareja unida”. Metodológicamente, el estudio 

se enmarca en un enfoque cuantitativo y mixto, de tipo 

correlacional, de corte transversal. El instrumento de recojo 

de información que se empleo fue el cuestionario de 

dependencia emocional y para la variable autoestima, se 

empleo el inventario de Coopersmith de tipo semi 

estructurada, llegando a las siguientes conclusiones: La 



 

 

dependencia emocional no ha alcanzado resultados 

positivos, así mismo, la autoestima se ha visto afectada  de 

manera progresiva, teniendo un impacto negativo en 

componentes como la autovaloración y la autoaprobación, 

tanto a nivel físico, emotivo, como conductual.  

El estudio tiene relación directa con la investigaciòn, debido a 

que aborda ambas variables de estudio, los resultados 

alcanzados en la investigaciòn permiten dar una visión clara 

de posibles resultados esperados, tanto a nivel descriptivo, 

como inferencial y que sirven para ser contrastados con los 

obtenidos en el estudio.  

 

Borbor (2015) hizo el trabajo de indagación titulado “la 

dependencia emocional y su incidencia en la autoestima de la 

ama de vivienda de 20 a 30 años del barrio la concepción de 

la parroquia santa rosa, cantón salinas, provincia de Santa 

Elena lapso 2014-2015”. El estudio corresponde al nivel 

correlacional o relacional, de tipo bibliográfica, la técnica de 

recolección de datos que se empleó fue la encuesta auto 

administrada y la entrevista directa, teniéndose como 

propósito conocer el grado de impacto que tiene la 

dependencia emocional en la relación de parejas, 

conociéndose además el nivel de autoestima de las mujeres 

que conformaron la muestra de estudio. Los resultados 

obtenidos a nivel descriptivo, permiten concluir que, el 49% 

permanecen controladas, 51% recibe humillaciones y gritos, 

el 48% no tiene contacto alguno con personas cercanas y el 

50% manifiesta que no existe una buena relación de pareja 

El estudio también guarda relación directa con la 

investigaciòn, habiéndose abordado ambas variables de 

estudio, estos resultados son significativos, ya que se 

evidencia que, existe un control excesivo y enfermizo hacia 

las féminas por parte de sus parejas, además de ello se 



 

 

evidencian acciones violentas como humillaciones, gritos, 

entre otros.  

 

 

Nacionales: 

Morante y Palacios (2017) han realizado investigaciòn 

titulada: “Dependencia emocional y Satisfacción marital en 

féminas víctimas de maltrato de pareja que asisten a un 

nosocomio de grado II – 1 de Lambayeque, de setiembre - 

diciembre del 2017”, la investigaciòn corresponde al enfoque 

cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo, la población 

de estudio estuvo conformada por 75 mujeres, los 

instrumentos de recolección de datos empleados fueron, el 

inventario de dependencia emocional y el inventario 

multifacético de la Satisfacciòn marital, el propósito del 

estudio fue describir el nivel de satisfacción y dependencia 

emocional de la vida en pareja, según la opinión de las 

mujeres que integraron la muestra de estudio. Los resultados 

obtenidos en el estudio, permitieron concluir que, en la 

infancia o adolescencia fueron víctimas de maltrato así como 

altos niveles de dependencia emocional y sus componentes 

con una baja satisfacción marital. 

 

Alalu (2017) hizo esta investigación titulada “Dependencia 

emocional de acuerdo con la teoría de Jorge Castelló. 

Llevando a cabo su investigación con un caso exclusivo, de 

forma cualitativa y cuantitativa, utilizando entrevista, 

observación, historia clínica de paciente, aplicación del 

Inventario de Cociente Emocional (Baron Ice), Neo Pi -R, 

Millon II, Inventario de Dependencia Emocional IDE, 

entrevista al informante, Castelló 2005. Los resultados para la 

mujer quien fue el sujeto de su investigación, de 36 años de 

edad quien ya tenía un diagnóstico de depresión, siendo su 

informante una amiga de toda una vida, llegando a la 



 

 

conclusión de que tal como dice Castelló, la dependencia 

emocional, se caracteriza por poseer una baja autoestima, 

así como el temor a quedarse solas y no el no poder 

mantener relaciones duraderas con personas afines.  

 

Sosa (2017) en la investigación que realizó entre autoestima 

y dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal, el principal objetivo del estudio fue relacionar 

ambas variables, la población estuvo conformada por 112 

mujeres, quienes habían denunciado a sus parejas. El 

instrumento de recojo de información que se empleo fue el 

cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño 

(2006), así como el inventario de autoestima de Coopersmith, 

forma C (1975), el mismo que fue adaptado al Perú y 

estandarizado por Isabel Panizo, el estudio permitió concluir 

que no existe relación entre la dependencia emocional y la 

autoestima.  

 

Locales: 

En la búsqueda de estudio relacionados al tema, tanto en el 

ámbito provincial y regional, no se han encontrado 

investigaciones previas.  

 

3.2  Bases Teóricas 

3.2.1 Autoestima 

La autoestima resulta de la autoevaluación que realizamos 

todas las personas, haciendo ver las capacidades en 

sentido global, teniendo como principal factor el sentirse 

parte de un grupo dándole el valor al mismo, a causa de 

ello se encontrará que la autoestima será o positiva o 

negativa. Si es positiva, el sujeto tendrá sentimientos de 

satisfacción, se sentirá apreciado, y sobre todo aceptado; 

sin embargo, si es negativa, tendrá sentimiento de 

frustración, vergüenza de sí mismo y por consecuencia ira, 



 

 

siendo muy recurrentes como el pensar que no son 

merecedores del afecto de otras personas. Estando 

presenta la autoestima en pocos o muchos aspectos en la 

vida de las personas, así como en sus conductas 

saludables.   

 

Rosenberg (1973) menciona a la autoestima como la valía 

que se tiene hacia sí mismo, es la postura donde 

habitualmente pensamos, amamos, sentimos y nos 

comportamos con nosotros mismos. 

 

Para Rosenberg hay 2 tipos de autoestima, la positiva y 

negativa. Indicando que cuando un sujeto se respeta y 

mantiene un afecta saludable hacia su persona, no pasa 

por encima del resto, reconociendo sus límites, y que con el 

paso de los años pueda llevar su proceso de maduración lo 

que conllevará a su mejora progresiva, se dirá entonces 

que posee una autoestima positiva, teniendo mucha 

confianza en sí mismo, el poder valerse por sí mismo, 

sobre todo el poder sentirse útil para sí mismo y para el 

resto. Relacionando con dicha autoestima el mundo de loa 

valores, que nos llevarán a obtener un nivel de madure, 

equilibrio en diferentes aspectos de la vida y la felicidad. 

Sin embargo, la autoestima negativa incluye una continua 

insatisfacción a grado personal, el desprecio y rechazo de 

sí mismo. Relacionando con una baja autoestima e 

implicará que el sujeto no se respete, se vea como un ser 

desagradable en su imagen hacia los demás, de esta forma 

expresando su deseo de ser diferente, producto de eso un 

sentimiento de inviabilidad, agotamiento, e inclusive hasta 

ira contra sí mismo. 

 

Por su lado, Gil (2005) confirma que los individuos que son 

felices y optimistas la mayoría del tiempo disfrutan de una 



 

 

mejor autoestima, a diferencia de los individuos que una y 

otra vez se hallan en un estado de sufrimiento, puesto que 

además vemos que hablamos de la interacción necesaria. 

Siendo algo propio de quienes con la aceptación hacia si 

mismos y los otros, el asentimiento y la predisposición a 

novedosas situaciones que se presenten; o sea que existirá 

un elevado nivel de asentimiento generalmente tanto de 

puntos físicos, sociales, psicológicos, por lo que se asume 

tener más grande estabilidad para ponerle ante eventos 

estresantes. La autoestima podría ser tal el elevado nivel 

de aprobación y de satisfacción con las facilidades que 

cuenta el individuo en cierto instante, y que dichas 

condiciones podrían tener variaciones por diversos 

recursos de manera temporal y llegar a verse perjudicado; 

no obstante, los individuos que han desarrollado una 

autoestima negativa ocurre todo lo opuesto, la imagen 

inadecuada de ellos mismo es percibida de manera 

constante, no son capaces de hacer ocupaciones 

permanentemente, se hallan en la mayoría de los casos no 

muy contentos con sus actitudes emocionales ante 

situaciones estresantes y no poseen una salud mental 

estable. 

 

Para Coopersmith (1981) es el proceso que de forma 

constante se viene desarrollando en todos los seres 

humanos, sobre él mismo, su medio social, la familia, en el 

trabajo, lo académico, todos estos factores siendo 

dependientes de la edad del sujeto, lo cual va a tener como 

consecuencia uno positivo o negativo, no obstante,  

La autoestima se desarrolla con el paso de los años, siendo 

en algunas personas tan consolidada que los factores 

externos perjudiciales podrían perjudicarla, y en otros 

casos todo lo contrario, la casi nula presencia de estos 

factores aumentaría las inseguridades del sujeto. La 



 

 

autoestima predecirá la reacción que muestra el individuo, 

lo cual desea mencionar que una persona con una 

autoestima alta lo más posible es que se mantenga la 

mayoría del tiempo motivado y siendo mejor predispuesto a 

hacer ocupaciones, comparativamente con los individuos 

que tiene un grado de autoestima menor. 

En tal caso la autoestima se propone como el proceso que 

crea muy lentos resultados que son observables, aun 

cuando no constantemente persistentes. Se tratará de lo 

cual se atribuye a ser positivo y negativo como el resultado 

de la evaluación hecha en forma constante. Así se deduce 

que los individuos más creativos podrían ser esos que una 

y otra vez se les alaba, se les felicita. La paz psicológica 

paralelamente está referente con una correcta autoestima 

(Farfan,2016). 

 

3.2.1.1 Niveles de Autoestima  

•  Autoestima Alta 

Los sujetos que poseen una autoestima alta tienden a 

expresarse con naturalidad, siendo muy asertivos con sus 

pares, por lo consecuente siendo exitosos en un ámbito 

social. 

Poseen una confianza sobre ellos mismos, tanto en lo que 

son capaces de realizar, así como cuando lo quieren 

demostrar, teniendo una visión mucho más clara de su 

futuro, en base a la confianza que tienen en sí mismos. 

Campos y Muños (1992), dicen ciertas propiedades de los 

individuos con alta autoestima. 

 - Se sienten cómodos con su persona  
 
 - Son conscientes de sus capacidades, y de en qué 
circunstancias puede mejorar 
 
 - Son empáticos  
 



 

 

 - Son capaces de pedir la ayuda necesaria, así como de 
brindarla  
 
 - Pueden expresarse libremente sobre lo que les molesta 
con los demás  
 
 - Están dispuestos a aprender cosas innovadoras 
 
 - Tienen la capacidad de disfrutar tanto sus momentos 
importantes de la vida como el de los demás 
 
 - Se organizan y responsabilizan de sus acciones  
 
 - Acepta que mencionen sus cualidades, sin halagos  
 
 - Son capaces de reconocer en lo que son buenos, así 
como en lo que no y están dispuestos a mejorar 
 
 - Muestran su postura sin querer pasar sobre los demás 
 

• Autoestima Media 

Las personas que poseen una autoestima media, se 

perciben de forma positiva, pero por lo general dependen 

de la aceptación que les brinde el medio social para poder 

contemplar su seguridad completa, es decir que la 

percepción de sí mismo dependerá de quienes comparten 

a su alrededor (Solís,2017). Siendo la relación de lo que el 

resto pueda inferir de su persona y como este tipo de 

comentarios influirá en la persona y el pensamiento que 

tenga de sí mismo. 

 

• Autoestima Baja 

La característica de este nivel de autoestima es donde la 

persona se encontrará en un estado de desánimo y no 

podrá tener un propio criterio de lo que son, preferirán el 

aislamiento, sentimientos de inferioridad e inseguridad 

respecto hacia ellos mismo. Las personas que tienen una 

autoestima baja generalmente tienen las siguientes 

características según Campos y Muños (1992) 

- Consideran que no saben y no tienen por qué saber más 
allá  



 

 

 
 - Observan sus logros como pequeños en comparación 
con los del resto  
 
 - No se arriesgan con experiencias nuevas 
 
 - Evitan situaciones en las que consideran que no podrán 
guardar la calma y compostura 
 
 - Evitan tomar la iniciativa de cualquier actividad  
 
 - No les gusta relacionarse con el resto 
 
 - No participa en reuniones que tengan que ver con los 
lugares donde tenga que entablar comunicación como en el 
trabajo o lugar de estudio  
 
 - No son quienes llevan la responsabilidad de realizar 
alguna actividad 
 
 - Piensan que no hacen nada bien  
 
 - No son capaces ni de expresar ni de reconocer sus 
propias emociones  
 
 - Se culpan ante cualquier situación 
 
 - Buscan responsabilizar a otros cuando los resultados no 
salen como espera 
 
 - Abandono de su estado de salud 
 
 - Creen que todo siempre les va a salir mal  
 
 - Se consideran poco interesantes  
 
 - No le gusta esforzarse, lo que hace que les cueste 
conseguir sus metas 

 

3.2.1.2 Componentes de la Autoestima 

De acuerdo con García (2013) el autor refiere que existen 

tres componentes que formarán parte del desarrollo que 

tiene la autoestima, también afirma que el cambio o la 

reestructuración de alguno de ellos presentará en el resto 

un cambio, por lo consecuente también en el accionar de la 

persona con el resto y su autoconcepto. 



 

 

 

 

• Componente Cognitivo (pensar) 

Es como una persona se considera a sí misma, esto varía 

según el grado de madurez y la capacidad cognitiva que 

poseen las personas. (García,2013). Lo que se percibe, se 

cree sobre uno mismo, y sobre todo como se ha procesado 

dicha información, a lo largo del tiempo. 

 

• Componente Afectivo (emoción) 

Tiene que ver con la valoración y el nivel de aceptación que 

se tiene sobre uno mismo (García,2003). Comprende la 

valoración que le daremos a todo lo bueno como lo no tan 

bueno que sea característica de uno mismo y que todos 

tenemos, con la variación entre algo que agrade o 

desagrade para uno mismo. Las cualidades que se poseen 

y cuanto es que se consideran lo suficientemente buenas 

de forma personal, como admirarnos, respetarnos, y el 

afecto que hace que nos podamos sentir importantes con 

nosotros mismos, teniendo en cuenta como valoramos 

todas nuestras características como parte de nuestra 

unidad personal. 

 

• Componente Conductual (actuar) 

Es el tomar acción sobre lo que es nuestro y sobre todo lo 

que se ha construido en base a nuestra autovaloración de 

lo que se piensa de uno, la conocida autoafirmación, el 

reconocimiento y respeto a lo que somos y esperamos del 

resto (García,2003). 

 

3.2.2 Dependencia Emocional 

Es considerada como una carencia crónica, de tipo 

afectiva, la cual se hace presente y es mucho mas 

demandante en las relaciones mas cercanas que tienen las 



 

 

personas. Por lo general se da en las relaciones de pareja, 

en donde se ve la pérdida del control sobre las propias 

emociones teniendo una necesidad excesiva de estar junto 

a la persona, tendiendo a presentar malestar de tipo 

ansiedad y angustia cuando se presenta la ausencia de la 

persona de la que se depende. Es por ello que se trata de 

ejercer el mayor control sobre la relación la mayor parte del 

tiempo, y si no se logra, inician las estrategias de 

manipulación por miedo a quedarse solo(a) y el miedo a ser 

abandonado (Riso, 2013). 

 

Según Riso (2013), la depende emocional se forja en base 

a como la persona se viene desarrollando en los diferentes 

tipos de ambiente, como por ejemplo uno hostil, distante, 

cambiante, al crecer adoptará conductas de inseguridad y 

apego con quienes se desarrolla en este caso  el núcleo 

familiar principal, así será que al pasar los años se 

desarrollará una dependencia emocional en donde buscará 

comportamientos afectivos excesivos en donde se 

presentará la ausencia, intentando cubrir las necesidades 

emocionales insatisfechas a lo largo de la vida. 

Lemos y Londoño (2006), consideran que la dependencia 

emocional es una necesidad a grado emocional, sin 

embargo, es en el grado extremo, en donde se distinguen 2 

tipos, el primero la dependencia instrumental, los sujetos 

que no tienen control sobre sus emociones, sin iniciativa a 

nuevos proyectos, inseguros de su persona, dejados y sin 

motivación, se relaciona entonces de esta forma con la 

personalidad dependiente, lo que no sugiere precisamente 

una dependencia emocional, en el primer caso las 

características que posee el individuo tienden a llevarlo a la 

sumisión, mientras que en el otro caso dicha sumisión es 

una respuesta para poder satisfacer su vacío emocional. 



 

 

Por esto es viable descubrir ciertos términos semejantes al 

de dependencia emocional en las distintas literaturas 

científicas; no obstante, no significarían lo mismo, tenemos 

la posibilidad de mencionar entonces que la dependencia 

emocional podría ser el que más se asemeja. 

Además, la definen como el conjunto de comportamientos 

continuos intentando encontrar la satisfacción de esas 

necesidades emocionalmente insatisfechas, que son 

paralelamente del criterio de uno mismo, de otros y la 

ansiedad de división, temor a la soledad, y cada una de 

esas tácticas interpersonales desadaptativas para manejar 

la interacción. 

 

3.2.2.1 Dimensiones de la dependencia emocional por 

Lemos y Londoño 

• Dimensión Ansiedad de separación: Las expresiones 

emocionales que indican el temor a quedarse solo. “Me 

siento preocupado(a) por la idea de ser abandonado(a)” 

La ansiedad por separación se refiere a la rumiación 

cognitiva y temor a la idea de ser abandonado, sea cual 

sean los motivos que lo generen, causa angustia y 

nerviosismo por un posible abandono a futuro. 

 

• Dimensión Expresión afectiva: Se tendrá de forma 

constante a la pareja con muestras de afecto, para de esta 

forma demostrar todo el amor que se siente, sin embargo, 

el trasfondo es calmar la inseguridad del sujeto.  

En la dimensión expresión afectiva, se mide en el sujeto 

como idealiza la relación e interacción que mantendrá con 

su pareja, que por la misma circunstancia carecerá de 

naturalidad, lo que prontamente hará que exista el 

sentimiento de abrumar a la pareja. Por lo que en 

consecuencia se distanciarán y por ende la inseguridad. 

 



 

 

•    Dimensión Modificación de planes: La 

persona dependiente cambia de planes, así como su forma 

de actuar para satisfacer los deseos de la otra persona o 

para pasar mayor parte del tiempo con él / ella. Dejando de 

lado las metas personales, ya que se asume como más 

importante pasar tiempo con la pareja. Al adoptar la postura 

idolatría sumisa, es decir, dejando de lado crecimiento 

personal por hacer lo que el otro indica. 

 

• Dimensión El miedo a la Soledad: Se trata del miedo a 

estar solo, ya que no se considera lo suficiente capaz de 

realizar las diferentes actividades por su cuenta; de igual 

manera, se convence que nadie más tendrá el gusto de 

estar a su lado. Por lo mismo cree que lo más importante 

es estar al lado de su pareja y que necesita de él o ella. 

“Me siento desprotegido cuando estoy solo”, “No tolero la 

soledad”. 

Estar solos para ellos es una situación de catástrofe y 

empeorará todo de ahí en adelante. 

 

• Dimensión Expresión límite: La disolución del 

vínculo y la relación desencadena un desastre para el 

dependiente, lo que ocasionará que realice acciones y 

manifestaciones de autoagresión, relacionado con una 

persona que padece de un trastorno de la personalidad 

límite. 

Dicho de aquellas conductas desmedidas como un 

chantaje y de no conseguir su cometido las acciones serán 

aún más exageradas. 

 

• Dimensión Búsqueda de atención: Caracterizado por 

buscar la atención de forma excesiva, para de alguna 

manera asegurar la perdurabilidad de la relación, buscando 

ser el centro de atención a como dé lugar. En estos casos, 



 

 

la persona busca por todos los medios, sean reales o 

falsos, el poder seguir manteniendo la relación con la 

pareja, en muchos casos, simulando un problema de salud 

o de otro tipo, con tal de seguir teniendo a la pareja al lado.  

 

3.2.2.2 Causas de la dependencia emocional 

Castelló (2005) quien, en base a su amplia experiencia 

profesional, ha identificado 4 factores, los cuales se 

describen a continuación:  

• Carencias afectivas insatisfactorias tempranas: Se 

presenta cuando en la infancia, se ha padecido de falta de 

interés y de afecto por parte de las figuras más cercanas 

por ejemplo padre y madre, y cuando se obtenía el afecto 

era haciendo lo que los demás querían, siendo el resultado 

de los mismo, que se hagan las cosas solo por complacer 

al resto. Ocasionando que cuando tiene pareja, intenta de 

todas las formas agradar, demandando su atención, de 

forma insistente y su conexión afectiva es demasiado alta. 

 

• Factor causal, género del sujeto y factores biológicos: 

El hombre una vez que una interacción finaliza, la superan 

más rápido. No obstante, las damas una vez que se finaliza 

una interacción se ponen en el sitio del otro, lo cual 

desencadena su compasividad. 

 

• Mantenimiento de la vinculación excesiva: A quienes no 

tuvieron cariño, atención cuando eran niños, en la adultez y 

teniendo una relación de pareja siente como compensación 

el hecho de que la pareja sea la que le brinde regalos, 

privilegios, y por lo general las tienden a ser narcisas, 

desvinculándose del resto y creyéndose superiores al resto. 

 

• Factores socioculturales: Debido a que en nuestro país 

impera aún el machismo, siendo el hombre agresivo, en 



 

 

competencia con el resto, poco comprensivo y nada 

cariñoso. Por otro lado, la mujer es más comprensiva, 

empática, se dedica al hogar y a los hijos. Se tiene como 

creencia que la mujer tendrá relaciones por interés y los 

hombres huirán del compromiso. Dichas desigualdades de 

género se arraigan desde pequeños en los juegos, lo cual 

es influyente dentro del patrón de comportamiento en la 

vida adulta. 

 

3.3  Identificación de las variables 

- Variables de interés: 

V1: Autoestima en mujeres 

V2: Dependencia emocional en mujeres  

- Variables de caracterización: 

a. Edad 

b. Ocupación 

c. Estado Civil 

d. Lugar de Procedencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

La investigación es de tipo observacional transversal y 

prospectivo. Observacional porque pretende recoger el 

significado de una conducta, evitando su manipulación, a través 

del sistema de observación más adecuado Anguera (1983), 

transversal porque los individuos son observados solo una vez 

en el tiempo Dagnino J (2014) y prospectiva ya que se mira 

sistemáticamente el futuro a largo plazo del estudio Martin B 

(1995). De acuerdo al nivel de investigación se trata de un 

estudio de nivel relacional cuantitativo, pues se tuvo como fin 

primordial detectar el nivel y la interacción estadística entre la 

autoestima y la dependencia emocional, dando a conocer los 

datos respectivos de cada una de las variables, cuantificando y 

analizando la vinculación de las mismas Sampieri (2014). 

 

4.2. Diseño de Investigación 

El diseño seleccionado para el estudio, es del no experimental, 

descriptivo-correlacional y de corte transversal. Es de tipo no 

experimental porque la investigadora no manipulo 

deliberadamente las variables de estudio, es de nivel relacional, 

porque se buscó establecer una posible relación entre las 

variables y de corte transversal, debido a que la recolección de 

los datos se realizó en un solo momento, es decir cada unidad de 

análisis participo de la resolución de los instrumentos en un solo 

momento. Carrasco (2009). 

 

El diseño seleccionado se grafica en el siguiente esquema: 

 



 

 

 

 

4.3 Operacionalización de las Variables 

El proceso de la operacionalización de las variables presentado 

en un esquema, se visualiza en el presente cuadro: 

VARIABLES  
 

INDICADORES 
 

VALOR FINAL ESCALA 

 

Autoestima 

Sub escala General (Items 

1,3,4,7,10,12,13,15,18, 

19,23,24,25)   

- Nivel alto (4) 

- Nivel medio alto 

(3) 

- Nivel medio bajo 

(2) 

- Nivel bajo (1) 

 

Ordinal 
Sub escala Social (Items 

2,5,8,14,17,21) 

Sub escala Familiar (Items 

6,9,11,16,20,22) 

Dependencia 

Emocional 

Miedo a la soledad (Items 1,18,19) 

- Nivel alto (3) 

- Nivel medio (2) 

- Nivel bajo (1) 

 

Ordinal  

Ansiedad por separación (Items 

2,6,7,8,13,15,17) 

Expresión afectiva de la pareja 

(Items 5,11,12,14) 

Modificación de planes (Items 

16,21,22,23) 

Búsqueda de atención (Items 3,4) 

Expresión límite (Items 9,10,20) 



 

 

  

 

4.4 Hipótesis general y específica 

  Hipótesis general 

Existe relación entre la autoestima y dependencia emocional 

en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

  Hipótesis Específicas 

•   Existe relación entre la autoestima y la dimensión miedo a la 

soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 

• Existe relación entre la autoestima y la dimensión ansiedad 

por separación en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 
 

• Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión 

afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 

• Existe relación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 
 

• Existe relación entre la autoestima y la dimensión búsqueda 

de atención en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 

 

• Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión 

límite en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021 



 

 

 

4.5 Población y Muestra 

  4.5.1 Población 

Para el presente estudio, la población estuvo conformada 

por todas las estudiantes y personal administrativo de sexo 

femenino de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, en consecuencia, la 

población se compone de 56 mujeres. 

4.5.2 Muestra 

La muestra de estudio, estuvo conformada por el 100% de 

las mujeres, tanto estudiantes como personal administrativo 

de la institución, el cual asciende a 56 mujeres.  

El muestro empleado en el estudio, es el no probabilístico y 

por conveniencia, Cuesta (2009). 

 

4.6 Técnicas e instrumentos: validación y confiabilidad 

  Medición de la Autoestima 

  La técnica de recolección de datos empleada fue la encuesta 

y el instrumento el inventario de Autoestima de Stanley 

Coopersmith Self Esteen Inventary, denominado SEI, de la 

forma “C” y diseñado para adultos, este instrumento fue 

estandarizado por Isabel Panizo en el año de 1985. 

FICHA TÉCNICA 

Autor Stanley Coopersmith (1967) 

Procedencia Estados Unidos 

Administración Individual / Colectiva 

Ámbito de aplicación 16 años en adelante 

Duración 15 a 20 min 

aproximadamente 

 

Finalidad 

 

Evaluar conductas 

valorativas en jóvenes y 

adultos 



 

 

Número de Ítems 25 ítems 

 

Descripción 

 El cuestionario, consta de 25 preguntas de opción de 

respuesta dicotómica. Teniendo como puntaje máximo (100 

puntos), cada una de las respuestas tiene como valor un 

punto, el resultado de la autoestima se evidenciará con la 

sumatoria de los totales de cada una de las tres sub escalas 

que mide el test, siento estas multiplicadas por CUATRO. 

 

La calificación es directa, el sujeto debe responder de acuerdo 

a como se sienta identificado o no con la afirmación en valor 

de Verdadero (Tal como a mí) o Falso (Distinto a mí). 

 Los baremos establecidos para la variable autoestima son:  

   

El instrumento, fue sometido al proceso de validez, mediante 

la técnica de juicio de expertos.  

En este análisis se usará la versión adultos del Inventario SEI 

el cual fue validado en México por Verduzco, Cortés y Lara 

(1993) obteniendo .81 por Alfa de Cronbach como fiabilidad 

del instrumento. 

Referente a las revisiones psicométricas en el Perú, Sosa 

(2017) hizo un estudio en donde localizó una fiabilidad de .851 

con el coeficiente de Cronbach. 

 

PUNTAJE 
ESCALAS 

NIVELES 
General Social Familiar 

0 - 24 0 – 2 0 – 1 0 – 1 Baja 

25 - 49 3 – 5 2 – 3 2 – 3 Media baja 

50 - 74 6 – 8 4 – 5 4 – 5 Media alta 

75 - 100 9 - 13 6 6 Alta 

 

 



 

 

Medición de la Dependencia Emocional 

 Para recoger los resultados se utilizó la técnica de la 

ENCUESTA, y su instrumento fue el cuestionario de 

dependencia emocional denominado “CDE”, perteneciente a 

Leños y Londoño (2006).  

 

FICHA TÉCNICA 

Autor Lemos y Londoño (2006) 

Procedencia Colombia 

Administración Individual / Colectiva 

Ámbito de aplicación 16 - 55 años  

Duración 15 a 20 min 

aproximadamente 

 

Finalidad 

 

Medir la dependencia 

emocional 

Número de Ítems 23 ítems 

 

Descripción 

Es una herramienta que pretende medir la dependencia 

emocional desde los estudios pasados hechos por Castelló, y 

Londoño, tiene 23 ítems en donde se miden las dimensiones de 

la dependencia emocional, quedando claro que un puntaje alto 

en una las dimensiones que se miden en dicho cuestionario no 

serán motivo para poder decir que el sujeto tiene la presencia de 

dependencia emocional, sino poder determinar en qué dimensión 

se encuentra elevada, teniendo como respuesta un formato tipo 

Likert de 6 respuestas: 

 

1. Completamente falso a mí 

2. El mayor parte falso de mí 

3. Ligeramente más verdadero que falso 

4. Moderadamente verdadero de mí 

5. El mayor parte verdadero de mí 

6. Me describe perfectamente 



 

 

 

Puntaje Niveles 

De 110 a 138 Alto 

De 53 a 109 Medio 

De 23 a 52 Bajo 

 

 

DIMENSIONES 
NIVELES 

ALTO MEDIO BAJO 

Miedo a la Soledad 10 -15 07 - 09 02 – 06 

Ansiedad por Separación 21 - 27 14 - 20 04 -13 

Expresión Afectiva 10 - 20 05 - 09 01 – 04 

Modificación de Planes 10 - 18 05 - 09 01 – 04 

Búsqueda de Atención 08 - 11 06 - 07 01 – 05 

Expresión Límite 06 -09 04 - 05 01 - 03 
 

 

Con relación a la validez del instrumento, Lemos y Londoño 

(2006) por medio de la investigación factorial exploratorio 

encontraron validez de constructo para los 23 ítems que 

componen el examen. En nuestro medio tanto Ventura y Caycho 

(2016) y Gutiérrez (2017) hallaron validez de constructo por 

medio de la exploración factorial confirmatorio, determinando 

que el examen mide el constructo que pretende medir y por ende 

justificando su uso. De igual manera los percentiles han sido 

utilizados dentro de la realidad de nuestro país, teniendo como 

medida los índices de discriminación, para que sirva como el 

aporte de la validez del contenido de la prueba, obteniendo 

como resultado el índice de discriminación < 0.20 lo que indica 

que todo se encuentra en pro de poderse aplicar.  

 

4.7 Recolección de datos 

La recolección de datos de información se realizó durante el mes 

de Julio del año 2021, mediante una encuesta online usando un 

cuestionario de Google Forms 



 

 

(https://forms.gle/tszdnjjwxtqDLbq28); así como también los 

cuestionarios de forma física. 

Previamente se solicitó el permiso a la Dirección General de la 

entidad. Utilizando todos los medios de comunicación virtual 

(correos institucionales. WhatsApp, etre otros), se informó a las 

participantes sobre el propósito del estudio, la explicación de los 

cuestionarios y la URL donde se encontraba el cuestionario, así 

con cada una de las secciones, con las docentes y personal 

administrativo de forma semi presencial, coordinando los días 

disponibles para cada grupo, de dicha forma sin tener mayor 

interrupción de sesiones de clase, transcurriendo 30 días para la 

obtención de las respuestas de todas las participantes. 

 

4.8 Técnica de análisis e interpretación de datos 

Luego de la aplicación de los instrumentos, se procedió a realizar 

el procesamiento de los datos obtenidos, tiene como fases: 

categorización, codificación, tabulación, asi como el análisis e 

interpretación de los datos, incluyendo este último:  

Análisis estadístico descriptivo: Se hizo un estudio univariado de 

las variables primordiales. 

 •  Para variables cualitativas se describirán en frecuencia 

absoluta (N) y frecuencia relativa (%). 

 •  Para variables cuantitativas se explicó sus promedios, la 

moda, el mínimo, mayor, etcétera.  

Estos análisis se llevo a cabo mediante la estadística descriptiva 

y la elaboración de tablas académicas y figuras, para una mejor 

comprensión de los resultados obtenidos a nivel de variables y 

dimensiones.  

Análisis estadístico inferencial: Para llevar a cabo el propósito del 

estudio, es que establecer una relación entre las variables 

propuestas (Autoestima y Dependencia Emocional), además de 

la contrastación de las hipótesis,  se empleó previamente la 

prueba de normalidad, esta prueba permite determinar si los 

datos recopilados siguen una distribución normal o simétrica, o 

https://forms.gle/tszdnjjwxtqDLbq28


 

 

de lo contrario, si siguen una distribución anormal o asimétrica, 

ello es importante para determinar el tipo de coeficiente de 

correlación a emplearse, pudiendo ser r de Pearson o Rho de 

Superman.  

 

En la prueba de normalidad, también denominada de bondad o 

de ajuste, se pudo determinar que los datos no tienen una 

distribución normal, por lo que el coeficiente de correlación a 

emplearse es la prueba no paramétrica Rho de Spearman, 

prueba que brinda dos datos referenciales y que son importantes 

para el estudio, estos con el valor del coeficiente de correlación y 

el valor de significancia o p-valor, que a través del ritual de 

significancia estadística, se determina que si el p-valor es ≤ al 

0.05, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula, pero si 

este valor es > al valor estándar, se debe aceptar la hipótesis 

nula y rechazar la alterna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V. RESULTADOS 

5.1   Presentación e interpretación de resultados  
 

 

Tabla 1.  

Características generales de las participantes 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

De 18 - 24 34 60,7 

De 25 - 39 11 19,6 

De 40 - 55 11 19,6 

Ocupación Frecuencia Porcentaje 

Docente 4 7,1 

Estudiante 48 85,7 

Personal Administrativo 4 7,1 

Estado Civil Frecuencia Porcentaje 

Casada 12 21,4 

Conviviente 2 3,6 

Divorciada 4 7,1 

Soltera 38 67,9 

Viuda 0 0 

Lugar de Procedencia Frecuencia Porcentaje 

Ica 39 69,6 

Ica Distrito 9 16,1 

Otros 8 14,3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Características generales de las participantes 



 

 

 

En consideración de la variable edad 60,7% de 18 – 24 años 

(34/56), 19,6% de 25 – 39 (11/56) y 19,6% de 40 - 55 (11/56). 

Siendo el promedio de la edad entre el rango de 18 – 24 años. 

En cuanto a la ocupación de las mujeres un 85,7% (48/56) son 

estudiantes; 7,1% (4/56) docente y 7,1% (4/56) personal 

administrativo. Evidenciándose que en una mayor proporción de 

las mujeres de la Escuela de Música Pública Francisco Pérez 

Anampa son estudiantes. 

Respecto al estado civil de las mujeres un 67,9 (38/56) son 

solteras; 21,4% (12/56) casadas; 7,1% (4/56) divorciadas; 3,6% 

(2/56) convivientes y 0% (0/56) viudas. Pudiéndose constatar que 

en mayor proporción las mujeres de la Escuela de Música 

Pública Francisco Pérez Anampa de Ica son solteras. 

Finalmente, respecto al lugar de procedencia de las mujeres, un 

69,6% (39/56) pertenecen a Ica; 16,1% (9/56) a Ica Distrito y 

14,3% (8/56) a Otros. Se puede constatar que en mayor 

proporción la procedencia de las mujeres de la Escuela de 

Música Pública Francisco Pérez Anampa es de la Ciudad de Ica. 

 

Tabla 2. Variable Autoestima 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Autoestima Baja 

 

2 3,57 

Autoestima Media 

Baja 
37 66,07 

Autoestima Media 

Alta 
15 26,79 

Autoestima Alta 2 3,57 

TOTAL 56 100,0 

 

 

 



 

 

 

Gráfico 2. Variable Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 2, se evidencia respecto a la variable 

Autoestima en las mujeres, el 66,07% (37/56) tienen un nivel de 

Autoestima Media Baja; 26,79% (15/56) un nivel de Autoestima 

Media Alta; 3,57% (2/56) un nivel de Autoestima Baja y 3,57% un 

nivel de Autoestima Alta. Se puede constatar que en mayor 

proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Autoestima Media 

Baja. 

 

Tabla 3. Autoestima – Escala General 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Autoestima Baja 

 

10 17,86 

Autoestima Media 

Baja 
29 51,79 

Autoestima Media 

Alta 
14 25,00 

Autoestima Alta 3 5,36 

TOTAL 56 100,0 

 



 

 

Gráfico 3. Autoestima – Escala General 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 3, se evidencia respecto a la Escala General 

de la Autoestima en las mujeres, un 51,79% (29/56) tienen un 

nivel de Autoestima Media Baja; 25,00% (14/56) un nivel de 

Autoestima Media Alta; 17,86% (10/56) nivel de Autoestima 

Baja; 5,36% (3/56) un nivel de Autoestima Alta. Se puede 

constatar que en mayor proporción las mujeres de la Escuela de 

Música Pública Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de 

Autoestima Media baja en la Escala General. 

 

 

 

Tabla 4. Autoestima – Escala Social 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Autoestima Baja 

 

1 1,79 

Autoestima Media 

Baja 
45 80,36 

Autoestima Media 

Alta 10 17,86 

Autoestima Alta 0 0,00 

TOTAL 56 100,0 

 



 

 

 

Gráfico 4. Autoestima – Escala Social  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 4, se evidencia respecto a la Escala Social 

de la Autoestima en las mujeres, un 80,36% (45/56) tienen un 

nivel de Autoestima Media Baja; 17,86% (10/56) un nivel de 

Autoestima Media Alta; 1,79% (1/56) nivel de Autoestima Baja; 

0,00% (0/56) un nivel de Autoestima Alta. Se puede constatar 

que en mayor proporción las mujeres de la Escuela de Música 

Pública Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Autoestima 

Media baja en la Escala Social. 

 

Tabla 5. Autoestima – Escala Familiar  

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Autoestima Baja 

 

2 3,57 

Autoestima Media 

Baja 
32 57,14 

Autoestima Media 

Alta 21 37,50 

Autoestima Alta 1 1,79 

TOTAL 56 100,0 

 



 

 

Gráfico 5. Autoestima – Escala Familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 5, se observan en cuanto a la Escala 

Familiar de la Autoestima en las mujeres, un 57,14% (32/56) 

tienen un nivel de Autoestima Media Baja; 37,50% (21/56) un 

nivel de Autoestima Media Alta; 3,57% (2/56) nivel de 

Autoestima Baja; 1,79% (1/56) un nivel de Autoestima Alta. Se 

puede constatar que en mayor proporción las mujeres de la 

Escuela de Música Pública Francisco Pérez Anampa, tienen un 

nivel de Autoestima Media baja en la Escala Familiar. 

 

 

 

Tabla 6. Variable Dependencia Emocional 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

35 62,50 

Dependencia 

Emocional Media  
21 37,50 

Dependencia 

Emocional Alta 0 0,00 

TOTAL 56 100,0 

 

 



 

 

 

Gráfico 6. Variable Dependencia Emocional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el gráfico y tabla 6, se observa en cuanto a la variable 

Dependencia Emocional, el 62,50% (37/56) tienen un nivel de 

Dependencia Emocional Baja; 37,50% (21/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Media; 0,00% (0/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en mayor 

proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Baja. 

 

 

 

Tabla 7. Dependencia Emocional – Dimensión Miedo a la 

Soledad  

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

29 51,79 

Dependencia 

Emocional Media  
11 19,64 

Dependencia 

Emocional Alta 16 28,57 



 

 

TOTAL 56 100,0 

 

Gráfico 7. Dependencia Emocional – Dimensión Miedo a la 

Soledad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el gráfico y tabla 7, se observa en cuanto a la Dimensión 

Miedo a la Soledad en las mujeres, el 51,79% (29/56) tienen un 

nivel de Dependencia Emocional Baja; 28,57% (16/56) un nivel 

de Dependencia Emocional Alta; 19,64% (11/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Media. Se puede constatar que en 

mayor proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Baja en la Dimensión Miedo a la Soledad. 

 

Tabla 8. Dependencia Emocional – Dimensión Ansiedad por 

Separación 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

28 50,00 

Dependencia 

Emocional Media  
14 25,00 

Dependencia 

Emocional Alta 
14 25,00 



 

 

TOTAL 56 100,0 

 

Gráfico 8. Dependencia Emocional – Dimensión Ansiedad por 

Separación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 8, se evidencia respecto a la Dimensión 

Ansiedad por Separación en las mujeres, el 50,00% (28/56) 

tienen un nivel de Dependencia Emocional Baja; 25,00% (14/56) 

un nivel de Dependencia Emocional Alta; 25,00% (14/56) un nivel 

de Dependencia Emocional Media. Se puede constatar que en 

mayor proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Baja en la Dimensión Ansiedad por Separación. 

 

Tabla 9. Dependencia Emocional – Dimensión Expresión Afectiva 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

11 19,64 

Dependencia 

Emocional Media  
17 30,36 

Dependencia 

Emocional Alta 
28 50,00 

TOTAL 56 100,0 

 



 

 

Gráfico 9. Dependencia Emocional – Dimensión Expresión 

Afectiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

En la tabla y gráfico 9, se evidencia respecto a la Dimensión 

Expresión Afectiva en las mujeres, el 50,00% (28/56) tienen un 

nivel de Dependencia Emocional Alta; 30,36% (17/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Media; 19,64% (11/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Baja. Se puede constatar que en mayor 

proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Alta en la Dimensión Expresión Afectiva. 

 

Tabla 10. Dependencia Emocional – Dimensión Modificación de 

Planes 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

10 17,86 

Dependencia 

Emocional Media  
34 60,71 

Dependencia 

Emocional Alta 
12 21,43 

TOTAL 56 100,0 

 

 



 

 

 

Gráfico 10. Dependencia Emocional – Dimensión Modificación de 

Planes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 10, se observa en cuanto a la Dimensión 

Modificación de Planes en las mujeres, el 60,71% (34/56) tienen 

un nivel de Dependencia Emocional Media; 21,43% (12/56) un 

nivel de Dependencia Emocional Alta; 17,86% (10/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Baja. Se puede constatar que en mayor 

proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Media en la Dimensión Modificación de Planes. 

Tabla 11. Dependencia Emocional – Dimensión Búsqueda de 

Atención 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

37 66,07 

Dependencia 

Emocional Media  
10 17,86 

Dependencia 

Emocional Alta 
9 16,07 

TOTAL 56 100,0 

 



 

 

Tabla 11. Dependencia Emocional – Dimensión Búsqueda de 

Atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 11, se evidencia respecto a la Dimensión 

Búsqueda de Atención en las mujeres, el 66,07% (37/56) tienen 

un nivel de Dependencia Emocional Baja; 17,86% (10/56) un 

nivel de Dependencia Emocional Media; 16,07% (9/56) un nivel 

de Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en 

mayor proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Baja en la Dimensión Búsqueda de Atención. 

 

Tabla 12. Dependencia Emocional – Dimensión Expresión Límite 

 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Dependencia 

Emocional Baja 

 

 

38 67,86 

Dependencia 

Emocional Media  
9 16,07 

Dependencia 

Emocional Alta 
9 16,07 

TOTAL 56 100,0 

 

Gráfico 12. Dependencia Emocional – Dimensión Expresión 

Límite 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y gráfico 12, se evidencia respecto a la Dimensión 

Expresión Límite en las mujeres, el 67,86% (38/56) tienen un 

nivel de Dependencia Emocional Baja; 16,07% (9/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Media; 16,07% (9/56) un nivel de 

Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en mayor 

proporción las mujeres de la Escuela de Música Pública 

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia 

Emocional Baja en la Dimensión Expresión Límite. 

Tabla 13. Relación entre la autoestima y dependencia emocional 

 

 

 

 

 

Autoestima 

Dependencia Emocional 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 5,7 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 25 71,4 12 57,1 0 0,0 37 66,1 

Media Alta 8 22,9 7 33,3 0 0,0 15 26,8 

Alta 0 0,0 2 9,5 0 0,0 2 3,6 

TOTAL 35 100,0 21 100,0 0 0,0 56 100,0 



 

 

Gráfico 13. Relación entre la autoestima y dependencia 

emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con el nivel de 

dependencia emocional, se encontró que el 5,7% (2/56) tiene 

autoestima baja y dependencia emocional baja; en el grupo de 

mujeres con autoestima media baja el 71,4% (25/56) tiene 

dependencia emocional baja, 57,1% (12/56) dependencia 

emocional media; en el grupo de mujeres con autoestima media 

alta el 22,9% (8/56) tiene dependencia emocional baja, 33,3% 

(7/56) dependencia emocional media y en las mujeres que 

tienen autoestima alta el 9,5% (2/56) tiene dependencia 

emocional media. 

 

Tabla 14. Relación entre la autoestima y la dimensión miedo a la 

soledad 

Autoestima 

Miedo a la soledad 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 6,9 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 24 82,8 4 36,4 9 56,3 37 66,1 

Media Alta 3 10,3 7 63,6 5 31,3 15 26,8 

Alta 0 0,0 0 0,0 2 12,5 2 3,6 



 

 

 

Gráfico 14. Relación entre la autoestima y la dimensión miedo a 

la soledad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión miedo a 

la soledad, se encontró que el 6,9% (2/56) de mujeres tienen un 

nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia emocional 

baja; en el grupo de mujeres con autoestima media baja el 

82,8% (24/56) tiene dependencia emocional baja, 36,4% (4/56) 

dependencia emocional media, 56,3% (9/56) dependencia 

emocional alta; en el grupo de mujeres con autoestima media 

alta el 10,3% (3/56) tiene dependencia emocional baja, 63,6% 

(7/56) dependencia emocional media, 31,3% (5/56) dependencia 

emocional alta y en las mujeres que tienen autoestima alta el 

12,5% (2/56) tienen dependencia emocional alta. 

 

 

 

 

 

 

TOTAL 29 100,0 11 100,0 16 100,0 56 100,0 



 

 

Tabla 15. Relación entre autoestima y la dimensión ansiedad por 

separación  

 

 

Gráfico 15. Relación entre autoestima y la dimensión ansiedad 

por separación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión 

ansiedad por separación, se encontró que el 7,1% (2/56) de 

mujeres poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de 

dependencia emocional baja; en el grupo de mujeres con 

autoestima media baja el 71,4% (20/56) tiene dependencia 

emocional media, 71,4% (10/56) tiene dependencia emocional 

media, 50,0% (7/56) tiene dependencia emocional alta; en el 

grupo de mujeres con autoestima media alta el 10,3% (6/56) 

tiene dependencia emocional baja, 14,3% (2/56) tiene 

dependencia emocional media, 50,0% (7/56) tiene dependencia 

Autoestima 

Ansiedad por Separación 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 7,1 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 20 71,4 10 71,4 7 50,0 37 66,1 

Media Alta 6 10,3 2 14,3 7 50,0 15 26,8 

Alta 0 0,0 2 14,3 0 0,0 2 3,6 

TOTAL 28 100,0 14 100,0 14 100,0 56 100,0 



 

 

emocional alta; y en las mujeres con autoestima alta el 14,3% 

(2/56) tiene dependencia emocional media. 

 

Tabla 16. Relación entre autoestima y la dimensión expresión 

afectiva  

 

Gráfico 16. Relación entre autoestima y la dimensión expresión 

afectiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión 

expresión afectiva, se encontró que el 18,2% (2/56) de mujeres 

poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia 

emocional baja; en el grupo de mujeres con autoestima media 

baja el 81,8% (9/56) tiene dependencia emocional baja, 47,1% 

(8/56) dependencia emocional media; en el grupo de mujeres 

con autoestima media alta el 71,4% (20/56) tiene dependencia 

emocional alta, 52,9% (9/56) dependencia emocional media, 

Autoestima 

Expresión Afectiva 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 18,2 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 9 81,8 8 47,1 20 71,4 37 66,1 

Media Alta 0 0,0 9 52,9 6 21,4 15 26,8 

Alta 0 0,0 0 0,0 2 7,1 2 3,6 

TOTAL 11 100,0 17 100,0 28 100,0 56 100,0 



 

 

21,4% (6/56) dependencia emocional alta y en las mujeres con 

autoestima alta el 7,1% (2/56) tiene dependencia emocional alta. 

Tabla 17. Relación entre autoestima y la dimensión modificación 

de planes 

 

Gráfico 17. Relación entre autoestima y la dimensión 

modificación de planes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión 

modificación de planes, en el grupo de mujeres con autoestima 

baja el 10,0% (1/56) tiene dependencia emocional baja, 2,9% 

(1/56) dependencia emocional media; en el grupo de mujeres 

con autoestima media baja el 90,0% (9/56) tiene dependencia 

emocional alta, 61,8% (21/56) dependencia emocional media, 

58,3% (7/56) dependencia emocional alta; en el grupo de 

mujeres con autoestima media alta el 29,4% (10/56) tiene 

Autoestima 

Modificación de planes 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 1 10,0 1 2,9 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 9 90,0 21 61,8 7 58,3 37 66,1 

Media Alta 0 0,0 10 29,4 5 41,7 15 26,8 

Alta 0 0,0 2 5,9 0 0,0 2 3,6 

TOTAL 10 100,0 34 100,0 12 100,0 56 100,0 



 

 

dependencia emocional media, 41,7% (5/56) dependencia 

emocional alta y de las mujeres con autoestima alta el 5,9% 

(2/56) tiene dependencia emocional media. 

 

Tabla 18. Relación entre autoestima y la dimensión búsqueda de 

atención 

 

Gráfico 18. Relación entre autoestima y la dimensión búsqueda 

de atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión 

búsqueda de atención, se encontró que el 5,4% (2/56) de 

mujeres poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de 

dependencia emocional baja; en el grupo de mujeres con 

autoestima media baja el 56,8% (21/56) tiene dependencia 

emocional baja, 90,0% (9/56) dependencia emocional media, 

77,8% (7/56) dependencia emocional alta; en el grupo de 

Autoestima 

Búsqueda de Atención 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 5,4 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 21 56,8 9  90,0 7 77,8 37 66,1 

Media Alta 12 32,4 1 10,0  2 22,2 15 26,8 

Alta 2 5,4 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

TOTAL 37 100,0 10 100,0 9 100,0 56 100,0 



 

 

mujeres con autoestima media alta el 32,4% (12/56) tiene 

dependencia emocional baja, 10,0% (1/56) dependencia 

emocional media, 22,2% (2/56) dependencia emocional alta y en 

las mujeres con autoestima alta el 5,4% (2/56) tiene 

dependencia emocional baja. 

 

Tabla 19. Relación entre autoestima y la dimensión expresión 

límite 

 

Gráfico 19. Relación entre autoestima y la dimensión expresión 

límite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimensión 

expresión límite, se encontró que el 5,3% (2/56) de mujeres 

poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia 

emocional baja; en el grupo de mujeres con autoestima media 

baja el 78,9% (30/56) tiene dependencia emocional baja, 11,1% 

Autoestima 

Expresión Límite 
Total 

Baja Media Alta 

N % N % N % N % 

Baja 2 5,3 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

Media Baja 30 78,9 1  11,1 6 66,7 37 66,1 

Media Alta 4 10,5 8 88,9  3 33,3 15 26,8 

Alta 2 5,3 0 0,0 0 0,0 2 3,6 

TOTAL 38 100,0 9 100,0 9 100,0 56 100,0 



 

 

(1/56) dependencia emocional media, 66,7% (6/56) dependencia 

emocional alta; en el grupo de mujeres con autoestima media 

alta el 10,5% (4/56) tiene dependencia emocional baja, 88,9% 

(8/56) dependencia emocional media, 33,3% (3/56) dependencia 

emocional alta y en las mujeres con autoestima alta el 5,3% 

(2/56) tiene dependencia emocional baja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Tabla 20. Prueba de Normalidad 

  

 

 

 

 

 

 

La prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, fue la 

empleada ya que los grados de libertad son mayores a 50.  

Se observa entonces que el nivel de significancia en ambas 

variables es menor a 0.05, lo que significa que los datos 

obtenidos son no normales, por lo cual se empleó la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman para hallar el Coeficiente de 

Correlación. 

 

Tabla 21. Interpretación del Coeficiente de Correlación de 

Spearman  

 

Valor de Rho Significado 

-1 
Correlación negativa muy 
grande y perfecta 

-0.9 a -0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa moderada 

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula  

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig.    Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,125 56 ,030 ,943 56 ,010 

DepEmocional ,120 56 ,042 ,919 56 ,001 

 



 

 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y 
perfecta 

 

 

Tabla 22. Correlación entre Autoestima y Dependencia 

Emocional 

 

 Autoestima DepEmocional 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,478** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 56 56 

DepEmocional Coeficiente de 

correlación 
,478** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 56 56 

 

 
 

Al correlacionar el Autoestima con la Dependencia Emocional, 

se encontró que existe una Correlación Positiva Moderada 

según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

Tabla 23. Correlación entre Autoestima y la dimensión Miedo a 

la Soledad 

 Autoestima MiedSoledad 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,464** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 56 56 

MiedSoledad Coeficiente de correlación ,464** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 56 56 

 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Miedo a la 

Soledad, se encontró que existe una Correlación Positiva 

Moderada según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 



 

 

 

 

 

Tabla 24. Correlación entre Autoestima y la dimensión Ansiedad 

por Separación 

 
Autoestima 

Ansiedadpor

Sep 

Rho de 

Spearman 

Autoestima Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,465** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 56 56 

AnsiedadporSe

p 

Coeficiente de 

correlación 
,465** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 56 56 

 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Ansiedad por 

Separación, se encontró que existe una Correlación Positiva 

Moderada según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

Tabla 25. Correlación entre Autoestima y la dimensión Expresión 

Afectiva 

 Autoestima ExpAfect 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,382** 

Sig. (bilateral) . ,004 

N 56 56 

ExpAfect Coeficiente de correlación ,382** 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 56 56 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Expresión 

Afectiva, se encontró que existe una Correlación Positiva Baja 

según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 26. Correlación entre Autoestima y la dimensión 

Modificación de Planes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Modificación de 

Planes, se encontró que existe una Correlación Positiva Baja 

según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

 Tabla 27. Correlación entre Autoestima y la dimensión 

Búsqueda de Atención 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Búsqueda de 

Atención, se encontró que existe una Correlación Positiva Muy 

Baja según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

 

 

 Autoestima ModifPlanes 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,340* 

Sig. (bilateral) . ,010 

N 56 56 

ModifPlanes Coeficiente de correlación ,340* 1,000 

Sig. (bilateral) ,010 . 

N 56 56 

 

 Autoestima BusqAtenc 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,117 

Sig. (bilateral) . ,390 

N 56 56 

BusqAtenc Coeficiente de correlación ,117 1,000 

Sig. (bilateral) ,390 . 

N 56 56 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 28. Correlación entre Autoestima y la dimensión Expresión 

Límite 

 

Al correlacionar el Autoestima con la dimensión Expresión 

Límite, se encontró que existe una Correlación Positiva 

Moderada según el Coeficiente de Spearman (Tabla 21). 

 

5.2  Contrastación de hipótesis 

Se realizó la contrastación de las hipótesis queriendo establecer 

la relación entre la Autoestima y la Dependencia Emocional, 

utilizando coeficiente de correlación, Rho de Spearman. Se 

planteó la siguiente hipótesis estadística principal: 

 

Hipótesis estadística general. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.478 

p-valor = 0.000 

 Autoestima ExpLimite 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,478** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 56 56 

ExpLimite Coeficiente de correlación ,478** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 56 56 

 



 

 

 

Existe correlación entre la autoestima y dependencia emocional 

en mujeres de la Escuela Superior de Música pública Francisco 

Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.000  

La autoestima y la dependencia emocional están 

correlacionadas de forma positiva y moderada (0.478) lo que 

quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia 

emocional. 

 

Hipótesis estadística específica 1. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

miedo a la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión miedo a 

la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.464 

p-valor = 0.000 

 

Existe correlación entre la autoestima y dimensión miedo a la 

soledad en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.000  

La autoestima y la dimensión miedo a la soledad están 

correlacionadas de forma positiva y moderada (0.464) lo que 

quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia 

emocional en la dimensión miedo a la soledad. 

 

 

 



 

 

 

Hipótesis estadística específica 2. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

ansiedad por separación en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

ansiedad por separación en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.465 

p-valor = 0.000 

 

Existe correlación entre la autoestima y la dimensión ansiedad 

por separación en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.000  

La autoestima y la dimensión ansiedad por separación están 

correlacionadas de forma positiva y moderada (0.465) lo que 

quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia 

emocional en la dimensión ansiedad por separación. 

 

Hipótesis estadística específica 3. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

expresión afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

expresión afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.382 



 

 

p-valor = 0.004 

 

Existe correlación entre la autoestima y la dimensión expresión 

afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.004  

La autoestima y la dimensión expresión afectiva están 

correlacionadas de forma positiva baja (0.382), es decir que a 

mayor autoestima mayor dependencia emocional en la 

dimensión expresión afectiva. 

 

Hipótesis estadística específica 4. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.340 

p-valor = 0.010 

 

Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

modificación de planes en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.010  

La autoestima y la dimensión expresión afectiva están 

correlacionadas de forma positiva baja (0.340), es decir que a 

mayor autoestima mayor dependencia emocional en la 

dimensión modificación de planes. 

 

 



 

 

 

Hipótesis estadística específica 5. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

búsqueda de atención en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

búsqueda de atención en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.117 

p-valor = 0.390 

 

No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

búsqueda de atención en mujeres de la Escuela Superior de 

Música pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.390 

La autoestima y la dimensión búsqueda de atención están 

correlacionadas de forma positiva muy baja (0.390), es decir que 

a mayor autoestima mayor dependencia emocional en la 

dimensión búsqueda de atención. 

 

Hipótesis estadística específica 6. 

  H0: No existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

expresión límite en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

H1: Existe correlación entre la autoestima y la dimensión 

expresión límite en mujeres de la Escuela Superior de Música 

pública Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: 0.478 



 

 

p-valor = 0.000 

 

Existe correlación entre la autoestima y la dimensión expresión 

límite en mujeres de la Escuela Superior de Música pública 

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021. 

p – valor = 0.000 

La autoestima y la dimensión expresión límite están 

correlacionadas de forma positiva moderada (0.478), es decir 

que a mayor autoestima mayor dependencia emocional en la 

dimensión expresión límite. 

 

5.3  Discusión de resultados 

Dentro de las variables sociodemográficas, se evidencia que del 

total de las encuestadas el rango de 18 – 24 años 60,7% (34/56) 

fue el que se presentó con mayor frecuencia, siendo en su 

mayoría estudiantes 85,7% (48); así como en el estado civil de 

cada una de ellas, en su mayoría es decir el 67,9% (38/56) 

fueron solteras; y por último predominando el lugar de 

procedencia 69,6% (39/56) la ciudad de Ica. 

 

Del trabajo de investigación realizado y a la luz de los 

resultados, la autoestima se relaciona con la dependencia 

emocional, de acuerdo a los niveles encontrados en nuestra 

población, esto debido a que hoy por hoy no se les toma la 

importancia suficiente a los temas relacionados con la salud 

mental. Teniendo la propuesta presentada similitudes con la 

investigación realizada por Pinto (2017), en donde determina 

que las consecuencias de la dependencia emocional impactan 

de forma significativa a la autoestima de las mujeres en los 

diferentes aspectos de su vida. 

 

Respecto a la relación de la autoestima con las diferentes 

dimensiones de la dependencia emocional, se encontró que las 

que tienen una relación positiva moderada son en primer lugar la 



 

 

dimensión miedo a la soledad, con un grado de correlación de 

(0.478), lo que nos indica tal como dice Alalu (2017) en su 

investigación según la teoría de Castelló (2005); que existe una 

relación entre la autoestima baja con el miedo a la soledad. 

 

En segundo lugar, en cuanto a la relación positiva moderada, se 

tiene a la dimensión ansiedad por separación, con un grado de 

correlación de (0.465), en donde se puede observar que existirá 

un posible cuadro de ansiedad en estas mujeres de darse una 

separación con personas cercanas en su mayoría parejas 

sentimentales, tal como nos dice Riso (2013) “por el miedo a ser 

abandonado, el ser humano emplea estrategias de 

manipulación” 

 

Encontrando la relación entre la dimensión expresión límite y la 

autoestima siendo este el tercer lugar con una correlación 

positiva moderada, lo que indicará que la persona dependiente 

podrá atentar contra su propia vida como definen Lemos y 

Londoño (2006) “La dependencia emocional son las 

necesidades a nivel emocional pero extremo” 

 

Con todos estos datos obtenidos, nos podemos percatar que 

tanto la autoestima como dependencia emocional están ligadas, 

no obstante, no de forma positiva perfecta, sin embargo, 

existiendo una relación en un nivel moderado, lo que nos indica 

que, si bien no es una dependiente de la otra, ambas se dirigen 

en la misma dirección, no con la misma fuerza, pero obteniendo 

de esta forma un mismo nivel de significancia, con una 

correlación positiva. 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES 

• Se determinó que la autoestima y la dependencia emocional 

están correlacionadas (p – valor: 0,000) con un nivel de 

correlación positiva moderada (0,478), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

•  Se identificó que existe relación entre la autoestima y la 

dimensión miedo a la soledad (p – valor: 0,000) con un nivel de 

correlación positiva moderada (0,464), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

• Se identificó que existe relación entre la autoestima y la 

ansiedad por separación (p – valor: 0,000) con un nivel de 

correlación positiva moderada (0,465), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

• Se encontró que existe relación entre la autoestima y la 

dimensión expresión afectiva (p- valor: 0,004) con un nivel de 

correlación positiva baja (0,382), en las mujeres de la Escuela 

Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

• Se demostró que existe relación entre la autoestima y la 

dimensión modificación de planes (p- valor: 0,010) con un nivel 

de correlación positiva baja (0,340), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

• Se demostró que no existe relación entre la autoestima y la 

dimensión búsqueda de atención (p- valor: 0,390) con un nivel 

de correlación positiva muy baja (0,117), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 

 

•  Se determinó que existe relación entre la autoestima y la 

dimensión expresión límite (p- valor: 0,000) con un nivel de 

correlación positiva moderada (0,478), en las mujeres de la 

Escuela Superior de Música Pública Francisco Pérez Anampa. 



 

 

Recomendaciones. 

• A la Escuela de Música Pública Francisco Pérez Anampa de 

Ica, la elaboración de programas de capacitación en pro de 

mejorar la autonomía y sentimientos de inferioridad de sus 

estudiantes, personal administrativo y docentes en general. 

 

• A los directivos, docentes y miembros administrativos, tener 

siempre presente que cada estudiante que se acerca debe 

ser tratado con la orientación, el respeto y la importancia en 

cualquiera sea los casos que recurran a ellos. 

 

• Al sector de educación (DRE – ICA), fortalecer en las 

Instituciones de educación Superior, los programas 

promocionales de diversos temas de interés, para de esta 

forma brindarle mayor importancia a la Salud Mental, 

contando con el apoyo financiero y logístico necesario. 

 

• A las mujeres pertenecientes a la Escuela Superior de Música 

Pública Francisco Pérez Anampa de Ica, no perder el foco de 

ser ellas mismas prioridad en sus vidas, así como fortalecer 

todas las esferas que las complementen como mujeres; su 

autoestima en primer lugar y continuar con todo aquello que 

las haga sentir plenas y realizadas como personas, 

estudiantes, madres, sobre todo como mujeres dignas de 

valor. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 

            Matriz de consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
OPERACIONALIZACIÓN 

MÉTODOLOGIA 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

 
Problema general: 
¿Existe relación entre 
la autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de 
Ica, 2021? 
 
Problemas 
específicos: 
 
¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión ansiedad 
de separación en 
mujeres de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de 
Ica, 2021? 
 
¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión expresión 
afectiva en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de 
Ica, 2021? 

 
Objetivo general: 
Determinar la relación 
entre la autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
de la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021. 
 
Objetivos 
específicos: 
 
Identificar la relación 
entre la autoestima y la 
dimensión ansiedad de 
separación en mujeres 
de la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Identificar la relación 
entre la autoestima y la 
dimensión expresión 
afectiva en mujeres de 
la Escuela Superior de 
Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Encontrar la relación 
entre la autoestima y la 

 
Hipótesis general: 
Existe relación entre 
la autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de Ica, 
2021. 
 
Hipótesis 
específicas: 
 
Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión ansiedad 
de separación en 
mujeres de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de Ica, 
2021 
 
Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión expresión 
afectiva en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de Ica, 
2021 

 
 
 
 
  
 
 
V1. 
Autoestima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V2. 
Dependencia 
Emocional 
 
 
 
 
 

 
 
 
• General 
 
 
 
• Social 
 
 
 
• Familiar 
 
 
 
 
 
 
  
• Miedo a la 
Soledad 
 
 
 
 
• Ansiedad por 
separación 
 
 
 
 
• Expresión 
Afectiva 
 

 
Ítems: 
1,3,4,7,10,12,13,15
,18,23,24,25 

 

Ítems: 
2,5,8,14.17,21 

 

Ítems: 
6,9,11,16,20,22 

 

 

 

Ítems:  

1,18,19 

 

 

Ítems: 

2,6,7,8,13.15,17 

 

 

Ítems:  

5,11,12,14 

 
Diseño: 
No experimental 
descriptivo - 
correlacional 
 
 
Tipo: 
Descriptiva  
 
Nivel: 
Relacional  
 
Población: 
228 
 
Muestra: 
56 
 
Técnica: 
Encuesta 
 
Instrumento(s): 
Cuestionario 
 



 

 

¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión 
modificación de 
planes en mujeres de 
la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 
2021? 
 
¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión miedo a la 
soledad en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de 
Ica, 2021? 
 
¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión expresión 
límite en mujeres de 
la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 
2021? 
 
¿Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión búsqueda 
de atención en 
mujeres de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 

dimensión modificación 
de planes en mujeres 
de la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Hallar la relación entre 
la autoestima y la 
dimensión miedo a la 
soledad en mujeres de 
la Escuela Superior de 
Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Encontrar la relación 
entre la autoestima y la 
dimensión expresión 
límite en mujeres de la 
Escuela Superior de 
Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Identificar la relación 
entre la autoestima y la 
dimensión búsqueda 
de atención en mujeres 
de la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 

Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión 
modificación de 
planes en mujeres de 
la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión miedo a la 
soledad en mujeres 
de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de Ica, 
2021 
 
Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión expresión 
límite en mujeres de 
la Escuela Superior 
de Música pública 
Francisco Pérez 
Anampa de Ica, 2021 
 
Existe relación entre 
la autoestima y la 
dimensión búsqueda 
de atención en 
mujeres de la Escuela 
Superior de Música 
pública Francisco 
Pérez Anampa de Ica, 
2021. 

 
 
 
 

 
 
• Modificación de 
planes 
 
 
 
 
 
• Búsqueda de 
atención 
 
 
 
 
• Expresión 
límite 
 

 

 

Ítems:  

16,21,22,23 

 

 

 

Ítems:  

3,4 

 

 

 

Ítems: 

9,10,20 



 

 

Pérez Anampa de 
Ica, 2021? 

 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ANEXO 2 

Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3 

Validación de Instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4  

    Base de datos SPSS 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 5  

Documentos Administrativos 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6  

Informe de Turnitin al 28% similitud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 7  

Tomas fotográficas de la recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  


