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RESUMEN

Objetivo: establecer la relacion entre funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada de la UGEL 05, 2022.

Material y método: el tipo de investigacion cuantitativa, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal; la muestra fue de 155
estudiantes de secundaria, muestreo censal. Los Instrumentos utilizados
fueron la escala funcionamiento familiar de Olson FACES Il y La escala de
bienestar psicolégico BIEPS. La técnica de muestreo fue censal por lo que
se trabajo con toda la poblacion. Los datos fueron procesados utilizando el

programa SPSS.

Resultados: en funcionalidad familiar los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de la UGEL 05, 2022, presentaron un nivel
(60.6%). Asimismo, en las dimensiones de cohesién familiar, la mayoria
presentd un nivel alto (63.9%) y en adaptabilidad familiar la mayoria se
encontraba en el nivel alto (76.1%); finalmente, en bienestar psicolégico

tienen un nivel alto (77.4%).

Conclusiones: que, existe una relacibn positiva muy baja entre
funcionalidad familiar y bienestar psicolégico (p= 0.781>0.05; Rho: .022) en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, 2022.

Palabras claves: funcionamiento familiar, cohesion familiar, adaptabilidad

familiar, bienestar psicolégico.

Vi



ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between family communication and
psychological well-being in secondary school students of aprivate
educational institution of the UGEL 05, 2022.

Material and Method: The quantitative research term, correlational level,
non-experimental design, cross-section; the sample was 155 high school
students, census sampling. The instruments used were the Olson FACES
[l family functioning scale and the BIEPS psychological well-being scale.
The sampling technique was census so we worked with the entire

population. Data were processed using SPSS software.

Results: In family functionality, secondary school students from a private
educational institution of UGEL 05, 2022, presented a level (60.6%).
Likewise, in the dimensions of family cohesion, the majority presented a
high level (63.9%) and in family adaptability the majority was at the high
level (76.1%); Finally, in psychological well-being they have a high level
(77.4%).

Conclusions: That there is a very low positive relationship between family
functionality and psychological well-being (p= 0.781>0.05; Rho: .022) in

high school students of a UGEL Private Educational institution 05, 2022.

Key words: family functioning, family cohesion, family adaptability,

psychological well-being.
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INTRODUCCION

La presente investigacion denominada “Funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en estudiantes de la Institucion Educativa Privada
de la UGEL, 05, 2022". El estudio pone en evidencia aspectos de los
constructos funcionamiento familiar y su relaciébn con el bienestar
psicolégico. Se realizé una revision bibliografica y se analizo el criterio
de varios autores y expertos referente al rol de la familia funcional y
disfuncional en la conducta de los adolescentes; ademas se analizaron
los cambios en la dindmica familiar cuando hay hijos adolescentes y
como las familias se adaptan para solventar y apoyar la etapa de la

adolescencia.

Es importante entender sobre el funcionamiento familiar saludable,
el que posibilita a la familia cumplir exitosamente con los objetivos y
funciones que le estan histérica y socialmente asignados, como son: la
satisfaccion de las necesidades afectivas, emocionales y materiales de
sus miembros, la transmision de valores éticos y culturales, la promocion
y facilitacién del proceso de socializacion de sus miembros. La funcién o
disfuncion de la familia se expresa por la forma en que este grupo es
capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma en que se permiten las
expresiones de afecto, el crecimiento individual, y la interaccion entre
ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del otro y en

esta investigacion se explica con detalle.

Asi mismo, para aclarar, con respecto al constructo bienestar
psicologico este estudio parte de la premisa, Si bien el ser humano es
cambiante y en su etapa adolescente pasa por un proceso de
consolidacion caracterizado por este aspecto, las investigaciones
citadas en la presente tesis, muestran un panorama en el que varios
autores se esfuerzan, por un lado, por comprender el bienestar
psicologico desde un plano individual y por otro, en identificar aspectos
externos que favorecen esa percepcion individual del concepto en
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adolescentes. Para seguir una linea en la que se favorezca la
concepcion del bienestar psicologico hacia la potenciacion de aspectos

relacionados con una calidad de vida 6ptima. Diaz. C & Vega. D. (2017).

La expectativa para ejecutar la investigacion se materializd desde
los criterios de elaboracién en la indagacion que permitieron analizar la
correlacién de ambos constructos en las y los estudiantes de secundaria,
su conveniencia radica en que ha proporcionado un instrumento de corte
cientifico que establece como el comportamiento de una variable afecta
a otra variable en otras palabras como el funcionamiento familiar puede

afectar la salud mental en las y los estudiantes afectados.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion: El capitulo I, da una introduccién a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo 11, consideré la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo IlI,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran los antecedentes y el marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusién de la investigacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos
respectivos.

Los autores

13



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del problema

A través del tiempo se ha ido vislumbrando la preocupacion del ser
humana por la busqueda de la felicidad de qué manera y en qué
situacion hallarla, es asi que se encuentran posturas de filosofos y
consecutivamente algunos psicélogos que han ido definiendo e
investigando. Tanto es asi, se ha dado la importancia a este tema que
han surgido estudios para operacionalizarla y medirla a nivel mundial y
en diversos paises, con el objetivo de contribuir e identificar a los factores
gue ayudan a obtenerla y mantenerla, asi como buscar la estrategia para

fomentarla en diversos paises.

A nivel mundial, se han ido realizando investigaciones anuales sobre
la felicidad con el apoyo de la Organizacion de la Naciones Unidas
(ONU), siendo el reciente estudio: el Informe Mundial de la Felicidad
2021, evaluandose a 149 paises con promedio los ultimos tres afios,
teniendo como criterio la generosidad, percepcion de corrupcion,
distopia, PBI per capita, apoyo social, esperanza de vida, libertad para
tomar decisiones vitales, donde se observd que entre los paises mas
felices se halla Finlandia, seguido de Dinamarca y Suiza; dentro de los
paises con menor felicidad si sittan Afganistan con el puesto (149),
Zinbabue (148), y Ruanda en el puesto (147), cabe mencionar que el

Peru ocupa el puesto (63) en esta lista (Helliwell et al., 2021).

En Latinoamérica, la paradoja latinoamericana de la felicidad no es
la dnica revelada por los estudios de bienestar subjetivo. La mas
conocida, la de Easterlin, muestra que a partir de un nivel de ingresos
per capita, los subsecuentes aumentos del PIB no incrementan el nivel
de felicidad de la gente. Castellanos R. (2016: 29) sefala algunos
factores que pudieran explicar estos enigmas de la felicidad, como el
nivel de expectativas y aspiraciones de la gente, su capacidad de

adaptacion a las circunstancias, la existencia de un punto de ajuste (set-
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point) genético o de personalidad, o cierta propension cultural hacia el

contento o la alegria. (Bericat- 2021).

En el Perd también se realiz6 un estudio sobre la felicidad en el 2019,
donde los evaluados debian ponerse de nota del 1 al 20 acerca de como
percibian su felicidad, resultando que el 51% de los encuestados
sobresalia en cuanto a su felicidad con la nota (17 - 20), 37% aprobaba
en cuanto a su felicidad con la nota (14-16), de manera contraria un 8%
se calificé entre 11-13; y el 4% mostré un inferior puntaje de 11. Ademas,
en el estudio se observo la prevalencia de felicidad en las edades
comprendidas entre 18 a 24 afios, seguida del rango de 45 a 55 afios,
en cuanto al sexo no se hallo diferencias significativas, asi mismo segun
nivel socioeconémico, resaltaron en mayor presencia de felicidad en el
sector A continuado con el sector E. Por otro lado, ante la interrogante
de ¢qué hace feliz a los peruanos?, se obtiene como resultados: los
propios logros, estar con la familia y haber logrado varias cosas; de
manera distinta se percibe en las comunidades, resaltdandose mas la
importancia por mantener las tradiciones, la independencia y mantener

los recursos naturales (Peru 2021 et al., 2019).

El bienestar psicolégico es una dimension esencialmente evaluativa,
gue tiene que ver con la valoracion del resultado logrado con una
determinada forma de haber vivido, estando compuesta por ciertas
dimensiones: apreciacion positiva de si mismo; la capacidad para
manejar de forma efectiva el medio y la propia vida; la alta calidad de los
vinculos personales; la creencia de que La vida tiene propdésito y
significado; el sentimiento de que se va creciendo y desarrollandose a lo

largo de la vida y el sentido de autodeterminacion. Ryff y Keyes (1995).

Asi mismo, el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico,
constituirian temas de gran atencion en las etapas evolutivas del ser
humano, en especial en la adolescencia, por ser una etapa en la que se
producen cambios a nivel fisico, psicologico, social y emocional. Con

relacion a ello, Martinez-Pampliega et al. (2011) sustentan que, en la
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etapa de la adolescencia, las personas viven un ciclo de inestabilidad
con grandes cambios a nivel fisico, emocional y cognitivo que vienen a
formar parte en la transicion del desarrollo de la nifiez a la edad adulta,
ocasionando cierta dificultad en sus interacciones familiares, escolares
y sociales. Sumado a lo anterior, en esta etapa, el adolescente es
susceptible a la cultura, entendido segun Eagleton (2001) como el
conjunto de valores, costumbres, creencias y practicas que componen la
forma de vida de un grupo especifico. Asi mismo, su desarrollo se vera
influenciado en gran medida por las normas que rigen su ambiente mas

cercano, siendo la familia, su circulo mas proximo.

La trascendencia de esta investigacion es porque, en la actualidad
se evidencia en los estudiantes en el funcionamiento familiar y bienestar
psicologico, tanto en su dinamica interactiva y sistémica que son
replicados en la escuela, por cierto, los niflos muestran en su accionar lo
gue traen de casa. Finalmente, por todo lo anteriormente expresado, me
formulo la siguiente interrogante: ¢ existe relacion entre funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de la UGEL 05, 20227?

2.2.Pregunta de investigacién general

¢ Existe relaciéon entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una linstitucién Educativa Privada de
la UGEL 05, 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢ Existe relacion entre cohesion familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una linstitucion Educativa Privada de la
UGEL 05, 20227
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¢ Existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una linstitucion Educativa Privada de la
UGEL 05, 20227

2.4. Objetivo general

Demostrar la relacién entre funcionamiento familiar y bienestar
psicoldégico en estudiantes de secundaria de una linstitucion
Educativa Privada de la UGEL 05, 2022.

2.5.0bjetivos especificos

Determinar la relacion entre cohesion familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una linstitucién Educativa Privada de
la UGEL 05, 2022.

Determinar relacidon entre adaptabilidad familiar y bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de una linstitucién Educativa Privada de
la UGEL 05, 2022

2.6.Justificacion e importancia

2.6.1 Justificacion

La justificacion tedrica: para conseguir este proposito se han
revisado las teorias de Olson en funcionamiento familiar y Ryff en
bienestar psicologico. El presente estudio tiene fundamentos
tedricos de ambas variables que dan respaldo a la investigacion.
Puesto que sirvieron para comparar con los resultados obtenidos

en la presente investigacion.

Justificacién metodoldgica fue relevante por la aplicacion de
técnicas y la validacibn de los instrumentos la escala de

funcionamiento familiar de Olson y la escala de bienestar
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psicologico de Casullo. Que permitié analizar su funcionamiento y
comportamiento psicométrico en términos de su validez,
confiabilidad y adaptacion para estas poblaciones de estudio. La
validez de contenido por criterio de expertos estuvo a cargo de
dos especialistas en psicologia educativa. Asi mismo, se
determind la confiabilidad del instrumento en el proceso

estadistico a realizar con el alfa con Cronbach.

Justificacion préactica: como aspecto practico, este trabajo se
justificé en razén de que se implemente la realizacion de talleres
que promuevan el adecuado funcionamiento de las familias y la
promocion del bienestar psicolégico en los estudiantes y de toda

la comunidad educativa.

Justificacién social: se justifica porque los resultados obtenidos
son importantes para que toda la comunidad educativa, tenga
mayores conocimientos sobre la temética y de esa manera
aplicarlos para ayudar a superar los problemas promoviendo una
funcionalidad familiar con normas claras, adaptabilidad y
adecuada comunicacion entre los integrantes siendo de gran
beneficio para toda la poblacion estudiantil y sus respectivas

familias.

2.4.2. Importancia.

El presente estudio fue considerado importante, porque que la
problematica en estudio, viene generando en los estudiantes de
secundaria. En consecuencia, si existen niveles adecuados de
cohesion y adaptabilidad familiar tendremos estudiantes con
bienestar psicologico, es decir con proyectos claros, buenos

vinculos interpersonales, etc.

2.7.Alcance y limitaciones

2.7.1 Alcances

18



e Delimitacién social: la poblacion de estudio abarcé a los

estudiantes de secundaria.

e Delimitacion espacial o geografica: el estudio fue llevado a cabo

en una Instituciéon Educativa Privada de la UGEL 05.

e Delimitacion temporal: la investigacion se desarroll6 en el
transcurso del 2022.
2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarcO todas aquellas restricciones a que se
enfrentaron los investigadores durante el proceso de estudio en
especial en la actual situaciéon post pandemia a causa de las
medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes, del mismo
modo, otra limitacion fue el acceso a la tecnologia y acceso al
internet.

Postergaciones en la realizacion de las coordinaciones con los

directivos por las multiples funciones que tienen, etc.
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IIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas funcionamiento
familiar y bienestar psicoldgico se encontraron los diferentes estudios.

Entre ellas tenemos:

3.1.1 Internacionales

Martinez, G. (2022). Realiz6 una investigacién titulada “El
funcionamiento familiar, el bienestar sicologico e indice de masa
corporal: un estudio comparativo en adolescentes de tres estratos
sociales de ciudad Victoria, Tamaulipas”. El objetivo fue comparar
el funcionamiento familiar, bienestar psicologico e indice de masa
corporal en adolescentes de tres estratos sociales.

En México, la obesidad infantil representa un problema de salud
publica, con consecuencias adversas para la salud. Es un estudio
cuantitativo, transversal de alcance correlacional y comparativo con
una muestra por conveniencia de 487 adolescentes, siendo 155 de
un nivel socioecondémico (NSE) bajo, 185 de NSE medio y 150 de
un NSE alto. Se utilizé la escala de relaciones intrafamiliares (ERI),
la escala de bienestar psicoldgico de Ryff (BP) y el indice de masa
corporal (IMC). Los resultados revelaron que los adolescentes
perciben el funcionamiento familiar en nivel medio, divisan un BP
medio y mas de la mitad de la muestra posee sobrepeso (30%) u
obesidad (23.4%). Se encontré asociacion entre ERI y BP (rs =
.489; p = .000), también entre el BP e IMC (rs = .129; p = .004),
pero no entre el ERI e IMC (p =.827). Los adolescentes con
obesidad obtuvieron puntajes mas altos en BP. No hubo diferencias
significativas entre el ERI con los estados de nutricion (p = <.05).

Los adolescentes de NSE bajo obtuvieron puntaciones mas bajas
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en BP, ERI e IMC, con respecto a aquellos en NSE
medio y alto. Como posible explicacion, no todos los contextos son
percibidos como negativos ante las personas con obesidad y puede
haber una tendencia a subestimar dicha enfermedad, ademés que
los niveles medio de ERI y BP pueden contribuir como factores

protectores.

Valdiviezo. C. Y. & Lara. J. R. (2021). Elaboraron la presente
investigacion motivada por el estudio de las variables de
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en padres de
familia. Cuyo objetivo fue determinar la influencia del
funcionamiento familiar en el bienestar psicologico de los padres de
familia pertenecientes al Ministerio de Compasion Internacional, de
las iglesias del Nazareno en Ecuador. Se hizo un estudio
observacional, transversal y cuantitativo de 405 padres de familia
de las ciudades de Riobamba, Guaranda, Puyo y Montalvo, en
Ecuador, entre agosto y octubre de 2020. Se realiz6 una encuesta
mediante google forms. Los datos del funcionamiento familiar y
bienestar psicologico se procesaron en microsoft excel, y el calculo
del coeficiente de correlacion de Spearman se realizé mediante
el software SPSS 25. Se evidencid la prevalencia de una familia
moderadamente funcional (50,9 %) y de bienestar psicoldgico bajo
(61,5 %). La correlacion entre las dos variables de estudio fue de
rho = 0,215. Las familias fueron mayormente nucleares y
predomind el estado civil casado. Se determiné que los resultados
no fueron concluyentes, ya que no existié una correlacion entre las
variables de estudio: funcionamiento familiar y bienestar
psicoldgico. Se infirid que existieron otras variables intervinientes

gue merecieron ser analizadas.

Diaz y Morales (2021) analizaron la relacién del bienestar
psicoldgico, la autoestima y la autoeficacia en adolescentes. La
muestra  estuvo  conformada por 189  adolescentes

mexicanos de nivel secundaria con edades de 11 a 16 afios en
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situacion de vulnerabilidad, es decir vista por alta inseguridad,
consumo y venta de drogas legales e ilegales, y violencia. El
estudio fue de disefio no experimental, transversal de tipo
descriptivo correlacional. Los instrumentos empleados fueron: la
escala de bienestar psicolégico para adolescentes (BIEPS-
J; Casullo y Castro, 2000), la escala de autoestima (EA,;
Rosenberg, 1965) y la escala de autoeficacia general (EAG;
Baessler y Schwarzer, 1996). Los hallazgos de la investigacion
muestran que no existe correlacion significativa entre autoestima y
los factores de bienestar psicolégico como control de situaciones,
vinculos psicosociales, aceptacion de si  mismo; por
otro lado se evidencia relacion entre la autoeficacia con tres
factores del bienestar psicologico, tales como vinculos

psicosociales, proyecto de vida y aceptacion de si mismo

Por otra parte, Guzman, A. M. (2019). Realizé una
investigacion denominada “Funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de psicologia de la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador sede Ambato”. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico en
estudiantes de psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador sede Ambato. El estudio realizado fue una investigacion
con un enfoque empirico cuantitativo, de alcance descriptivo
correlacional y de corte transversal. Dentro del proceso
investigativo, se contd con la participacion de los estudiantes de la
escuela de psicologia, quienes se encuentran dentro de las
carreras de psicologia clinica, psicologia organizacional vy
licenciatura en psicologia de la PUCE-A; se trabaj0 con una
muestra de 200 alumnos, quienes han sido seleccionados por
medio de un muestreo no probabilistico. Los cuestionarios
aplicados a los estudiantes fueron: cuestionario de funcionamiento
familiar (FF-SIL) y la escala de bienestar psicologico de Ryff. En el

analisis correlacional, se obtuvo como resultado una correlacion
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moderada positiva entre el funcionamiento familiar y bienestar
psicologico rho de Spearman= ,645**, p<0,01 R2= .416 en los
estudiantes de psicologia, es decir, se evidencia un 42% de
relacion entre las variables de estudio. Ademas, se resalté que la
subescala de armonia se correlaciona de manera significativa con
la subdimension de autoaceptacion Rho=.592, p<0,01 al igual que
la subescala de rol con la subdimension de propdésito de vida
Rho=.572, p<0,01. Finalmente, por medio de la investigacion
realizada y el analisis de datos estadisticos, se llegé a comprobar
la hipétesis de estudio, dado que existe relacion entre el

funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico.

Del mismo modo, Garcia, D. et al (2019). Realizaron un estudio
denominado “Bienestar psicolégico en adolescentes: relaciones
con autoestima, autoeficacia, malestar psicolégico y sintomas
depresivos.” El objetivo principal de este estudio se bas6 en
analizar las relaciones del bienestar psicolégico con autoestima,
autoeficacia, malestar psicoldégico y sintomas depresivos en
adolescentes. Metodoldgicamente, se ajusta a una investigacion no
experimental transversal correlacional — causal, con una muestra
de 188 adolescentes entre edades comprendidas entre 12 a 15
afios, se emplearon instrumentos de recoleccion de datos de tipo
autoinforme. A modo de resultados, se presentan correlaciones
significativas entre el bienestar psicolégico y las variables
estudiadas, a saber: relaciones positivas con autoestima y
autoeficacia, e inversamente con malestar psicoldgico y sintomas
depresivos. De igual forma, el andlisis de regresion lineal arrojé que
la autoestima y la autoeficacia predicen significativamente el
bienestar, teniendo mayor influencia el primero. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas de acuerdo con el sexo
en los niveles de autoestima concretamente mayor en el sexo
masculino, en cambio mayores niveles de malestar psicologico y

sintomatologia depresiva en el sexo femenino.
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3.1.2. Nacionales:

Zarate, D. (2022). Realiz6 una investigacion denominada
“Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privada del distrito de
Puente Piedra, 2022”. Tuvo por objetivo determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Almirante Miguel Grau del distrito de Puente Piedra. La muestra
estuvo compuesta por 127 estudiantes de nivel secundaria de
dicha entidad educativa, de ambos sexos con edades entre 13 a
17 afos, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo
probabilistico de tipologia aleatorio simple. Los instrumentos
empleados en la recoleccion de los datos fueron: la escala de
funcionalidad familiar (FACES-III; Olson et al. 1985) version
adaptada a contexto peruano por (Bazo et al., 2016) y la escala
de bienestar psicolégico para adolescentes (BIEPS-J; Casullo,
2002) version adaptada a contexto peruano por (Cortez, 2016).
Los resultados evidenciaron que existe correlacion significativa
(p<0.05) entre funcionamiento familiar y bienestar psicologico,
ademas, dicha correlacion fue de tipo positiva y media (rho .359**;
rho .499*). De igual forma, se hall6 que un 27.56 % de
participantes se sitian en un tipo de familia de rango medio y un
nivel bajo de bienestar psicoldgico, el 20.47% presentan un tipo
de familia extrema y un nivel bajo de bienestar psicolégico,
finalmente, el 14.96% estan dentro de un tipo de familia de rango
medio, y a su vez perciben un nivel medio de bienestar
psicolégico. Se concluye que, cuanto mejor es el funcionamiento
familiar expresado a través de adaptabilidad/flexibilidad y
cohesién, mayor sera la percepcion de bienestar psicoldgico en
los participantes. Por ultimo, se recomienda implementar acciones
de cuidado emocional desde los entornos familiares como pilar

para resguardar la salud mental y psicoldgica de los adolescentes.
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Cruz, L. M. (2022). Realiz6 una investigacion cuyo titulo fue
“Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de
una institucién educativa nacional de Lima Metropolitana”. Tuvo
como fin determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y
bienestar psicolégico en adolescentes. La muestra estuvo
integrada por 358 adolescentes de entre 14 y 18 afios de edad de
una institucion educativa de Lima Metropolitana, pertenecientes al
cuarto y quinto afio de secundaria. El estudio muestra un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo,
comparativo y correlacional, de corte transversal. Los
instrumentos empleados fueron: la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad (FACES IlI; Olson, Portner y Lavee,
1982) y la escala de bienestar psicologico para jovenes
adolescentes (BIEPS — J; Casullo y Castro, 2000). Los resultados
revelaron una correlacion significativa y baja entre la dimension
cohesibn de la funcionalidad familiar y el bienestar
psicolégico (r=.346), asi como también una correlacion
significativa y baja entre la dimension adaptabilidad y el bienestar
psicoldgico (r=.315 ), por otro lado los adolescentes mostraron un
nivel promedio de bienestar psicoldgico, respecto al analisis
comparativo, se encontraron diferencias significativas en la
adaptabilidad segun sexo, y diferencias significativas en el
bienestar segun el sexo de los adolescentes, en ambos casos
predomino los puntajes de los varones respecto de las mujeres,
sin embargo no se hallaron diferencias entre la cohesion en

funcién al sexo de los participantes.

Vergaray, F. & Benavides, G. A. (2020). Realizaron una
investigacion cuyo titulo fue “Relacion entre funcionamiento
familiar y bienestar psicolégico en estudiantes adolescentes de
instituciones educativas de Lima”. Con el propésito de relacionar
el funcionamiento familiar y bienestar psicologico, se realizo la

investigacion en estudiantes de una institucién educativa de lima.
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En el estudio participaron 350 estudiantes cuyas edades son
mayores de 12 afios y menores de 18 afios. Para medir el
bienestar psicologico se utilizé la escala de bienestar psicoldgico
de Carol Ryff y para valorar el funcionamiento familiar se utilizé la
escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad-FACES 1ll, y se
describe los diversos tipos de familia segun la teoria de Olson.
Los resultados nos han permitido determinar que entre la escala
de cohesion y adaptabilidad de FACES Il y bienestar psicol6gico
de Ryff, no existe asociacion significativa correlacion (x2 = 0.6403,
p >.05). Sin embargo, existe asociacion significativa entre la
dimension de auto aceptacién y funcionamiento familiar (x2 =
0.9847, p <.05). Concluyendo que ambas variables son
independientes, es decir, que la una no influye en la otra y una
posible variable explicativa es la resiliencia, un factor que podria

estar resaltando en esta investigacion.

Ayala, M & Chocce, D. A. (2018). Realizaron una
investigacion denominada “Bienestar psicologico y funcionalidad
familiar en los estudiantes de la institucién educativa N° 36368 de
Callqui Grande — Huancavelica, 2018”. El estudio “tuvo como
objetivo “determinar la relacion entre bienestar psicolégico y
funcionalidad familiar en los estudiantes de 3° a 6° grado de la
Institucion Educativa N° 36368 de Callqui Grande, Huancavelica -
2018. ". El trabajo de investigacion fue de tipo basica, pertenece
a un nivel descriptivo — correlacional y disefio no experimental,
transaccional — correlacional. Se realizé el muestreo no
probabilistico por conveniencia, en razén de una poblacién total
de 30 estudiantes del tercero a sexto grado a los cuales se aplicé
la escala de Ryff y el test de APGAR. Los resultados que se
obtuvieron al aplicar los instrumentos refieren que se observa que;
43,3% de los estudiantes de 3° a 6° grado de la I.LE. N° 36368,
Callqui Grande alcanzan un nivel medio de bienestar psicolégico
y una familia moderadamente disfuncional, 16,7%, bienestar

psicolégico y familia funcional alto, y, 6,7%, alcanzan un bienestar
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psicolégico y moderadamente disfuncional. Se observa que el
resultado de la prueba de hipétesis como VC > VT, es decir; 3,229
< 5,991, se rechaza la hipotesis alterna a favor de la hipotesis
nula, al 5% de significancia estadistica, por lo que, de acuerdo a
la tabla de decisiones, se concluye que las variables
de estudio son independientes; vale decir, que existe evidencia
estadistica suficiente para afirmar que no hay dependencia entre
el bienestar psicoldgico y funcionalidad familiar. En conclusion, en
los escolares inmersos en el estudio, se observa que; 53,3%, de
los estudiantes de 3° a 6° grado de la |. E. N° 36368 son del género
femenino y 30,0%, son de 11 afios de edad. Finalmente, existe
correlacion con antecedentes de estudio. El 43,3% de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368, Callqui Grande
refieren un nivel medio de bienestar psicoldgico. EI 80,0%, de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368, Callqui Grande
refieren un bienestar psicolégico medio en la dimension
autoaceptacion. El 90,0%, de los estudiantes de 3° a 6° grado de
la 1. E. N° 36368, Callqui Grande refieren un bienestar psicolégico
medio en la dimension xiv relaciones positivas. EI 80,0%, de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368, Callqui Grande
refieren un bienestar psicolégico alto en la dimension propésitos
en la vida. El 53,3%, de los estudiantes de 3° a 6° grado de la I.
E. N° 36368, Callqui Grande refieren un bienestar psicolégico
medio en la dimension de crecimiento personal. El 80,0%, de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368, Callqui Grande
refieren un bienestar psicolégico medio en la dimension de
autonomia. El 90,0%, de los estudiantes de 3° a 6° grado de la I.
E. N° 36368, Callqui Grande refieren un bienestar psicologico
medio en la dimension dominio del entorno. El 60,0%, de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I. E. N° 36368, Callqui Grande
refieren una familia moderadamente disfuncional. El 43,3% de los
estudiantes de 3° a 6° grado de la I.LE. N° 36368, Callqui Grande
tienen un nivel medio de bienestar psicolégico con una familia

moderadamente  disfuncional. Quedando establecida la
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correlacion.

Boza (2018) en su tesis para optar el titulo de licenciatura
en psicologia: “Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de una Universidad Nacional de Lima Metropolitana —
Lima 2018” ejecutd una investigacion con el objetivo de relacionar
el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico, en estudiantes
universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. El tipo de investigacion fue
correlacional, estuvo conformado por 306 estudiantes. Se aplico
la escala de bienestar psicologico de Carol Ryff y la escala de
evaluacion de cohesién y adaptabilidad-FACES Ill, se obtuvo
como resultado que el bienestar psicolégico no presenta relacion
estadisticamente significativa en relacion a la dimension de
adaptabilidad (p> .05), siendo los resultados (r= .083, p= .145) la
correlacibn es muy baja o inexistente. En conclusion, los
estudiantes presentan mayores porcentajes en el nivel alto de

bienestar psicolégico.

3.2. Bases teodricas

3.2.1 Funcionamiento familiar

Para la investigacion realizada se han considerado las
definiciones de los principales teoricos de la variable

funcionamiento familiar.

Olson, Russell & Sprenkle (1989), definen el funcionamiento
familiar como la interaccion de vinculos afectivos entre miembros
de la familia (cohesién) y que pueda ser capaz de cambiar su
estructura con el propdsito de vencer las dificultades evolutivas
familiares (adaptabilidad). Es decir, considera que una familia es

funcional en la medida que establece vinculos afectivos entre sus
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miembros y promueva el desarrollo progresivo en la autonomia

(cohesion).

En el 2018, Choque, postula que la funcionalidad familiar es
caracteristica de aquella familia que muestra ser capaz de cumplir
con sus funciones, hacer frente y trascender cada una de las
etapas que corresponden al ciclo vital individual y familiar, asi
como también a la crisis por la que pueda atravesar, valorando la
forma en que se permiten las expresiones de afecto, el
crecimiento individual, y la interaccion entre ellos, sobre la base

del respeto, la autonomia y el espacio del otro.

Por otro lado, Minuchin y Fishman (1984) sustentan que la
funcionalidad familiar o disfuncionalidad no estriba de la no
existencia de problemas dentro del hogar, mas bien obedece a la
forma de enfrentar o dar respuesta a los problemas, y a la
adaptacion a las situaciones variantes manteniendo continuidad y

motivando el crecimiento de cada integrante del hogar.

Por otra parte, Ortega, Ferndndez y Osorio (2003).
Sostienen que la funcionalidad familiar es considerada como la
capacidad para enfrentar y superar cada una de las etapas del
ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. Una familia funcional
es aquella capaz de cumplir con las tareas encomendadas, de
acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre y en relacion con
las demandas que percibe del medio ambiente externo. El
funcionamiento en la familia es un factor determinante en la
conservacion de la salud o en la aparicion de la enfermedad entre

sus miembros.

Modelos tedéricos del funcionamiento familiar

Existen algunas teorias acerca del funcionamiento familiar,

que describen las interrelaciones y los procesos del
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funcionamiento familiar, que pueden explicar como las familias
disfuncionales se convierten en factores de riesgo, que podrian
dificultar el aprendizaje de competencias de resiliencia, motivo por
los cuales se consideraron para la investigacion en desarrollo las

teorias que a continuacion se mencionan:

La teoria general de sistemas

Esta teoria define a la familia como una organizacion social
primaria que se caracteriza por las relaciones interpersonales
como un subsistema del sistema social; lo que permite a los
miembros de la familia vincularse con otros sistemas sociales en
la determinacién de sus roles y valores que son entregados por la
familia. Para Nichols & Everett, (1986) considerando a la familia
como un sistema que tiene caracteristicas de totalidad y
equifinalidad compuesta por seres vivos, donde cada ser vivo es
un sistema por si solo, y que la familia es mas que la suma de
ellos como individuos, los cuales se encuentran interrelacionados
por complejos procesos y organizaciones. Por lo cual cualquier
hecho que afecte a uno de los miembros, puede afectar a toda la

familia y viceversa.

En este sentido consideramos a la familia como un sistema
integrador  multigeneracional, caracterizado por varios
subsistemas de funcionamiento interno e influenciado por una
variedad de sistemas externos, que al afectar a uno o mas
sistemas estos pueden alterar en este caso a la cohesion y

adaptabilidad del funcionamiento familiar.

Modelo de interaccidon familiar

Esta teoria fue sustentada por Satir (1972). Al respecto

este modelo es importante para la investigacion a realizar porque

30



sostiene que se basa en que, la interrelacion de la salud familiar
depende de la habilidad de la familia para entender los
sentimientos, necesidades y comportamiento de sus miembros,
situacion que ayuda a sus miembros a conocerse entre si, a traves
de la comunicacién y de los eventos o situaciones que se dan en
la vida. Asimismo, este modelo familiar saludable consiste en
desarrollar cuatro conceptos: valoracién propia, comunicacion,
reglas o normas de comportamiento, interrelacion con la

sociedad.

Teoria estructural del funcionamiento familiar Minuchin

Este enfoque tedrico es importante para el estudio a ejecutar
porque considera a la familia como un sistema, con una estructura
que esta dada por los miembros que la componen y las partes de
interaccién recurrentes. Es esta estructura que le da forma a la
organizacién, constituyendo los arreglos de los componentes
internos y su regulacién con el ecosistema. Minuchin (1977)
define la estructura familiar como el conjunto invisible de las
demandas funcionales que organizan los modos en que
interactian los miembros de una familia. Las dimensiones
centrales de la estructura familiar son las normas que guian a la
familia, los roles y expectativas de rol de cada miembro, los
limites, los alineamientos y la jerarquizacion de poder. En las
familias con aglutinaciones o desligamiento, su estructura familiar
se ve alterada, creando areas de posibles disfuncionalidades o

patologias de sus miembros. Hidalgo (1999).

Modelo circumplejo

El modelo circumplejo de sistemas familiares fue
desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y

Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989, como un intento de
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involucrar o integrar tanto la investigacion teorica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la
percepcion del funcionamiento familiar en dos pardmetros: la
adaptabilidad y la cohesion familiar, el “FACES III”. Sin embargo,
de forma implicita evallUa la variable de la comunicacion, que se
torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la
cohesion, esto quiere decir que entre mas adaptada y
cohesionada sea una familia mejor serdn sus procesos
comunicacionales y por el contrario entre menos adaptada y
cohesionada sea una familia sus estados comunicacionales seran
escasos, modelo que se ha considerado relevante para el estudio
a realizar debido a que se va emplear el instrumento de medicion
de la escala de cohesién y adaptabilidad de FACES lll, que mide

estas dimensiones e indicadores de conducta familiar.

Olson, Sprenkle & Russell (1979) identificaron 4 niveles de
cohesién familiar que se encuentran en un continuo balance que
van desde un bajo nivel de cohesién (desligada) hasta una
cohesion extrema (aglutinada), lo mismo hace con la
adaptabilidad identificando 4 niveles de adaptabilidad, los nivele
optimos se denominan flexibles y estructurado mientras los
extremos negativos estan representados por los niveles rigidos y

caoticos.
Dimensiones del funcionamiento familiar
Para la evaluacion del funcionamiento familiar y tomando en
cuenta el instrumento de medicion de funcionalidad familiar -
FACES lll, a continuacion, describiremos las dimensiones con las

cuales se evalla el funcionamiento familiar:

Cohesion familiar
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Para Zaldivar (2004). La cohesion familiar es una de las
dimensiones centrales de la dinamica familiar y puede ser definida
a partir de los vinculos emocionales que los miembros de una

familia que establecen entre si.

Del mismo modo, Ramirez (2004). La considera como la
union entre los miembros familiares que proveen de un sentido de
unidad y pertenencia familiar a través de la internalizacion del
respeto, amor, interés de uno por otro, compartir valores y
creencias. Esto les permite vinculos emocionales necesarios para

la sobrevivencia del sistema.

Adaptabilidad familiar

Para Zaldivar (2006) se entiende como la flexibilidad o
capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o
normas de funcionamiento, roles, etc. Ante la necesidad de tener
que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o
conflictos por los que puede atravesar la misma en un momento
dado. La no presencia de esta flexibilidad impide a la familia hacer
un uso adecuado de sus recursos, lo que provoca un aferramiento
a esquemas, normas, roles, actitudes, que resultan poco
funcionales y dificultan encontrar una solucioén viable a la situacion

familiar problematica.

Familia funcional: segun Paz y Aymat (2007), las familias
funcionales promueven el desarrollo integral de sus miembros y
permiten que se mantengan estados de salud fisica, emocional y
social favorables en cada uno de ellos. Asi como también, una
familia disfuncional o con un funcionamiento inadecuado,
constituye un factor de riesgo para la aparicion de sintomas y

enfermedades en sus miembros.
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Segun Olson (1983) las familias funcionales se
caracterizan por entregar y recibir apoyo incondicional,
comprensién y animo entre sus miembros, permitiéndoles un
desarrollo y crecimiento optimo, que con posterioridad se podra
ver reflejado en la conformacion de nuevas familias y en menor
grado en las escuelas o grupos sociales en donde se puedan

reproducir los patrones aprendidos de funcionalidad familiar.

Familias disfuncionales

Herndndez y Grau (2005). Sostienen que las familias
disfuncionales son aquellas familias que no pueden resolver sus
crisis y se quedan atascadas, fijan mecanismos patoldgicos de
interaccién intra y extrafamiliares, y por lo general, van
produciendo en uno o mas miembros un estado de desajuste o

enfermedad.

Asi mismo Linares (1994), citado por Navarro y cols.,
(2007) afirma que cuando la familia comienza a distorsionar su
funcién principal ante la sociedad, y antepone a ello, los conflictos,

se le etiqueta como familia disfuncional o multiproblemética.

3.2.2 Bienestar psicoldgico

A continuacion, se presentan algunas definiciones mas
relevantes, del mismo domo las teorias que la sustentan y las

dimensiones de bienestar psicologico.

Casullo en el afio 2002 define el bienestar como una
valoracion subjetiva que expresa la satisfaccion de las personas
y su grado de complacencia con aspectos especificos o globales
de la vida, en la que predominan estado de animo positivo. La

misma autora sostiene que la satisfaccion se compone de tres
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aspectos: los estados emocionales, componente cognitivo
(creencias pensamientos) y las relaciones entre ambos
componentes. Considera al bienestar psicolégico como el
componente cognitivo de la satisfaccion, mas all4 de la reaccion
inmediata y es el resultado del procesamiento de informaciones
gue cada persona hace acerca de como les fue antes o ahora, a

lo largo de su vida.

Por su parte, Balcazar et al. (2009) afirmaron que el
bienestar psicolégico es un indicio de caracter positivo que
presenta el individuo por la interaccion que tiene con el mismo, es
decir la autoaceptacion; y la relacion con el medio, que vendria a
ser las relaciones con sus semejantes, cabe resaltar que se
emitirdn juicios negativos y positivos acerca de ello, donde se
evidenciara la autonomia. Los autores enfatizan el desarrollo de
las potencialidades del individuo, siendo vista la felicidad no como
una meta sino la consecuencia de una vida disfrutada, llevada a

plenitud.

Por lo que el Bienestar Psicoldgico se puede entender como
la composicion de un estado positivo tanto cognitivo como
emocional y que al ser combinados generan en la persona
felicidad, influyendo notoriamente en la salud de la persona, para

ser especificos en la salud mental.

El bienestar psicologico es definido como el estado de animo
positivo del individuo, en el que se mantiene perenne, sin
vivenciarse de manera continua estados de tristeza o enojo, de
esta manera se logra la satisfaccion con la vida. Se resalta que el
bienestar tiene componentes influyentes, como son las
emociones tanto positivas y negativas; asi como el componente
cognitivo, donde se emite el juicio personal de cOmo se esta
experimentando la vida. Asi mismo, el bienestar psicoldgico que

un ser humano puede alcanzar, esta afectado por la manera en
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que haya vivido y los acontecimientos pasados, como también
esta relacionado con los objetivos y propositos planteados y la
manera de proceder para cumplirlos, siendo posible se originen
conductas desfavorables con el afan de cumplir un bien (Casullo
y Castro, 2000).

El bienestar psicolégico se presenta como un concepto
multidimensional, identificando por seis aspectos: apreciacion
positiva de si mismo(auto aceptacién), capacidad para controlar
en forma efectiva el medio y la propia vida (dominio), capacidad
para manejar con eficiencia los vinculos personales (afectos
positivos); la creencia que la vida tiene un proposito y un
significado(desarrollo personal); sentimientos positivos hacia el
crecimiento y madurez(autonomia); sentimiento de

autodeterminacion. (Ryff, C y keyes, C. 1995).

Un indicador importante del bienestar psicolégico a
considerar es felicidad y esta depende de la satisfaccion del
individuo, a medida que uno va creciendo busca entenderse y
medirse constantemente si es feliz 0 no, por lo que el bienestar
psicolégico intimida con la percepcion de la persona acerca de las
satisfacciones en su vida. Sanchez citado nuevamente en
(lIvahana, 2018) “resalta que esta variable se relaciona con el nivel
de satisfaccion y felicidad, vinculadas a la autorrealizacion en el
establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas y el

logro de objetivos propios”.

Por otro lado en el 2000, Garcia y Gonzales refieren que el
bienestar presenta elementos reactivos, transitorios que van a
estar vinculados a la esfera emocional y elementos estables que
son manifestacion del area cognitivo, valorativo; y ambos van a
estar relacionadas entre si, influenciados por la personalidad ya
gue es va a englobar interacciones complejas, situaciones que

surgen en el medio y que son mayormente estables; ademas
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podria ser definida como una vivencia humana que esta ligada al
presente y proyeccion al futuro, y que es producto por obtener
bienes; por lo tanto surge por el balance entre las expectativas
aspectos que se desea del futuro y cémo valora su presente, otros
lo denominan satisfaccion y puede darse en las siguientes areas
como el trabajo, familia, salud, condicion de vida, sus relaciones
interpersonales, sexuales y afectiva de pareja; esta satisfaccion
se dara desde el punto de partida que se encuentra el sujeto que
es un microsistemas hacia un macrosistema; y dependera

también de condiciones que favorezca la realizacion personal.

Gamboa en 1999 refiere que el bienestar esta relacionado
con las realizaciones de los individuos, esto quiere decir, que
pueden llegar a lograr o a hacer, y que los estados mentales como
la felicidad, satisfaccion de los deseos, son realizaciones,
tenemos que tener en cuenta que existen mas. A su vez Moix
(1986), citado por Ayuso (2014) menciona que el estado de
bienestar presenta dos dimensiones; individual que hace
referencia a todos aquellos aspectos que facilitan el bienestar del
individuo como salud, prosperidad econdémica y que se
encuentren en niveles tolerables ya que soy importantes; para ver
el nivel de vida, y si no se logra alcanzar el nivel considerado
significara que no se logré alcanzar el bienestar basico; la
segunda dimension denominada social esta relacionada con las
necesidades que son inherentes a un orden social compartido que
fomente y facilite el logro del sujeto obteniendo su propio

bienestar personal

Caracteristicas del bienestar psicologico.

Vazquez, Hervas, Rahona 'y Gémez (2009) (citado en Ruiz,
2019, p.32), sefialan que “las personas que presentan bienestar
eudomoénico”, pueden llegar a presentar las siguientes

caracteristicas:
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e Se sienten bien consigo mismos inclusos siendo conscientes
de sus propias limitaciones.

e Han progresado y conservado relaciones sociales calidad con
las personas de su entorno.

e Se adaptan a su medio para asi poder satisfacer sus
necesidades y deseos.

e Han desarrollado un acentuado sentido de individualidad y de
libertad personas.

e Han descubierto un propésito que une sus esfuerzos y retos.

e Conserva una dinamica de aprendizaje y de progreso

continuo se sus capacidades.

Factores que influyen en el bienestar psicologico.

Segun Escarbajal, Izquierdo & Lopez (2015), la
vulnerabilidad y exclusién de determinadas reuniones influye en
la prosperidad mental de las personas y, en consecuencia, en su
bienestar. El rechazo social es la ausencia de cooperacién social,
financiera, politica y social, por ejemplo: Dificultades de acceso
laboral, dificultades para adquirir vivienda, déficit de educacion de

calidad, falta de atencién sanitaria primaria, pobreza, entre otros.

Modelos tedéricos

Existen muchos modelos tedricos que explican el desarrollo del

bienestar psicolégico, entre las mas relevantes tenemos:
Teoria de Carol Ryff.

Carol Ryff desarroll6 un modelo de bienestar psicoldgico,
citado en crecimiento positivo (2018, p.18) que puede
considerarse precursor de los actuales modelos de psicologia

positiva, y que aun hoy continda siendo una de las mas brillantes
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aportaciones en las teorias y aplicaciones relacionadas con el
bienestar humano. Esta autora define el bienestar psicologico a
partir de elementos no heddnicos: el funcionamiento humano
optimo es el que produce una mayor cantidad de emociones

positivas o de placer, y no al revés.

Otra ventaja afiadida al modelo de Ryff es el hecho de que
construyd un cuestionario para evaluar las dimensiones.
Curiosamente esta escala de bienestar incide en el hecho de que
la salud mental positiva es relativamente independiente de la

salud mental negativa. (p.32).

Es un modelo multidimensional que tiene como fin
operacionalizar el bienestar psicolégico. Centran el interés en el
desarrollo personal de los individuos, en el estilo y manera de
afrontar los retos vitales y en el esfuerzo y afan por conseguir

metas.
Modelo homeostético del bienestar psicolégico,

Se ajusta al modelo arriba-abajo, sostiene que el proceso
psicolégico en el que se sitla el bienestar, es un sistema
altamente integrado que comprende un sistema de capacidades
genéticas primarias y un sistema protector secundario. El sistema
primario, que proporciona el rango genéticamente determinado de
la percepcion del bienestar, incluye las caracteristicas de la
personalidad, la extraversion y el neurocitismo. En apoyo a esta
red, existe el sistema protector secundario, que pese a tener base
genética, es mas flexible que el anterior e incluye: la percepcion
de control, la autoestima y el optimismo vital. La influencia ejercida
por el ambiente en las personas, afecta a los determinantes de
segundo orden. Si esta influencia es suficientemente aversiva
puede reducir el efecto protector de los determinados anteriores
y, por lo tanto, el bienestar psicologico se situara en un nivel

inferior. Lo més frecuente, sin embargo, es que esta influencia
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adversa sea compensada mediante mecanismos tanto internos

como externos.

Un ejemplo de integracion teorica del modelo homeostatico
del bienestar psicologico se encuentra representado en la
recientemente Lance et al. (1989) propusieron un modelo
bidireccional en el que las relaciones causales y de reciprocidad
existen entre la satisfaccion de la vida en general y de aspectos
concretos de la misma. Este modelo perfila las ideas que se
exponen en ambos modelos: el de abajo-arriba y el de arriba-
abajo, al sugerir que “la satisfaccion global de la vida puede
deberse a una combinacién ponderada de la satisfaccion en
diversas areas de la misma y que provoca la satisfacciéon de

aspectos concretos de la vida.
Teoria de Seligman.

En el libro “Flourish”, publicado en el 2011, citado en
Meneses, Ruiz y Sepulveda (2016, p.12). Seligman reformula su
planteamiento sobre lo que es y lo que quiere alcanzar la
psicologia positiva. Amplia su foco de atencion pasando del
pensamiento de que el punto en el que la buena ciencia del
cerebro examina es la alegria, que tiene tres angulos (buen
sentimiento, responsabilidad y significado), cuyo método de
estimarla es a través de la plenitud con la vida que los individuos
afirman sentir y que en esta linea su objetivo es construir este
cumplimiento, ahora sugerir que el tema central es la prosperidad,
que es cualquier cosa menos un "articulo genuino”, algo que se
puede estimar legitimamente, sino que es un constructo
compuesto por distintos elementos que contribuyen a él y que si
son medibles, y que lo que busca la psicologia positiva es
investigar de qué maneras se pueden aumentar estos elementos
en la vida de los individuos y comunidades para que logren

florecer.
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Caracteristicas: estas son:
¢ Que contribuyan al bienestar.

¢ Que muchas personas los busquen como fines en si mismos

y no como medios para alcanzar cualquier otro elemento.

e Que se puedan definir de manera independiente de los

demas elementos. (p. 13).
Dimensiones del bienestar psicoldgico.

Casullo (como se cit6 en Paramo, Straniero, Garcia,
Torrecilla & Escalante, 2012) sostienen que la escala de
evaluacion del bienestar psicologico evalla las siguientes

dimensiones del constructo:

Control de situaciones. Cuando la puntuacion es alta, indica la
sensacion de control y de auto competencia, en la que el
adolescente tendria la facilidad de crear o manipular contextos
adecuados a sus necesidades e intereses. Por otro lado, si es
puntuacioén baja, tiene dificultades para manejar los asuntos de la

vida diaria y cree ser incapaz de modificar o mejorar su entorno.

Aceptacion de si mismo. Cuando la puntuacién es alta, se llega
a aceptar los multiples aspectos de si mismo incluyendo los
buenos y los malos, se siente bien acerca del pasado. Si la
persona tiene puntuacion baja, indica que estd desilusionado
respecto de su vida pasada, ademas le gustaria ser diferente de
cOmo es, como consecuencia se siente insatisfecha consigo

mismo.

Vinculos psicosociales. Cuando la puntuacion es alta, sefalaria
gue es persona célida, confia en los demas, llega a establecer
buenos vinculos, teniendo gran empatia y afectividad. Si la
puntuacion es baja, seria escasa su relacion con los demas, se

mostraria aislado, por tanto, frustrado en los vinculos que
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establece con otros, lo que le dificultaria asumir compromisos.

Proyectos. Cuando la puntuacion es alta, revela que la persona
tiene metas y proyectos en la vida, piensa que esta tiene
significado y conserva valores que permiten que su vida tenga
sentido. Sin embargo, si la puntuacion es baja, refleja que la vida
de la persona carece de sentido y de significado, el sujeto tiene
pocas metas y proyectos, con lo cual no puede establecer
propasitos.

3.3.Marco conceptual

Adaptabilidad familiar. La adaptabilidad familiar: es la flexibilidad y
capacidad en que el sistema familiar tiene para enfrentar un cambio,
también se define como la habilidad de un sistema familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de
las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo.
(Olson, Rusell y Sprenkle 1979).

Bienestar. (Ballesteros, et al., 2006) “el bienestar ha sido tema de
interés de diversas disciplinas y campos de la psicologia y se ha
relacionado con Felicidad, calidad de vida y salud mental, asi como con

distintas variables personales y contextuales asociadas”.

Bienestar psicoldgico. Resultado de la autoevaluacion que realiza un
individuo a sus experiencias y condiciones de vida en términos

positivos (Carranza, Hernandez y Quispe, 2017).

Cohesion familiar. La cual es definida como los lazos familiares que
los miembros de la familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de
cohesiodn; desligado, separado, conectado y fusionado, los sistemas que
estan en los niveles balanceados de cohesion (separado y conectado)

42



tendran un éptimo funcionamiento familiar. Sin embargo, los extremos o
niveles no balanceados tendran en general situaciones problematicas.
(Reyes; 2017).

Familia. Es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado
pautas de interaccion. Estas constituyen la estructura familiar, que rigen
el funcionamiento de los miembros de la familia, y van a definir su gama
de conductas facilitando su interaccion reciproca. Minuchin & Fishman
(1986).

Propdsito en la vida. Son las metas en la vida y un sentido de
direccion; siente que hay significado para la vida presente y pasado;
tiene creencias que dan vida propdsito; tiene fines y objetivos para vivir
(Ryff, 2014).

Relaciones positivas. Capacidad de mantener relaciones cercanas
con los demas, teniendo como base la confianza y la empatia; se
relaciona también con el nivel de preocupaciéon por el bienestar de los
demas (Alvares, 2019).

Vinculos sociales. Los vinculos sociales constituyen uno de los ejes
principales sobre los cuales se estructura el pensamiento socioldgico
en la medida en que retoman el problema central sobre el cual se
conforma la vida en sociedad, es decir, a partir del tipo de intercambios
que llevan a cabo los individuos (Sanchez 2008).

43



IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la Investigacion.

4.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo cuantitativo porque se basé
en el estudio y andlisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion en una poblacién. La
presente investigacion buscoé analizar la relacion entre la variable
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada de la UGEL 05.
Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018, define el tipo
cuantitativo como un estudio que permite un mayor nivel de
control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y

obtener explicaciones contrastadas a partir de hipoétesis.

4.1.2. Nivel de investigacion

Segun Hernandez. Fernandez, C. Baptista, P. (2014)
refieren que, “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un analisis” (p. 92). Y fue correlacional porque se
ha conocido y se ha evaluado la relacién o grado de asociacion
que existe entre las dos variables de estudio que son la

funcionalidad familiar y bienestar psicolégico.

4.2 Disefio de Investigacion
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En lo que respecta al disefio de investigacion, el presente trabajo
fue clasificado como no experimental, con un subtipo transversal.
Sobre ello, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sostuvieron que
los estudios no experimentales son aquellos donde no se realiza
manipulacion deliberada de las variables de estudio. Asi mismo, se
describe a la investigacion transversal como aquella donde la
medicion de un fendmeno de estudio se realiza en un momento

determinado, es decir en un tiempo Unico.

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplico a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo Unico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fenbmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo. (pag. 72).

Al esquematizar este tipo de investigaciéon obtuvimos el

o
v

siguiente diagrama.

R
V2
En el esquema:

M= Muestra de investigacion

V1 = funcionamiento familiar

V2 = Bienestar psicolégico

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre
las variables.
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4.3 Hipotesis de lainvestigacion.

4.3.1. Hipotesis general.

Existe relacion entre funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una linstitucion
Educativa Privada de la UGEL 05, 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre cohesiéon familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una linstitucion Educativa Privada
de la UGEL 05, 2022

Existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una linstitucion Educativa
Privada de la UGEL 05, 2022.

4.4 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron: redes

sociales y convivencia escolar:

V1. Funcionamiento familiar: la adaptabilidad familiar: es la
flexibilidad y capacidad en que el sistema familiar tiene para enfrentar
un cambio, también se define como la habilidad de un sistema
familiar para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y
las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio

del desarrollo. (Olson, Rusell y Sprenkle 1979).

V2. Bienestar psicolégico: Casullo (como se cité en Cortez, 2016)

refiere que el bienestar psicolégico es “la percepcion que una persona
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tiene sobre los logros alcanzados en su vida; grado de satisfaccion
personal con lo que hizo, hace o puede hacer desde una mirada

estrictamente personal o subjetiva” (p.3).

4.5 Matriz de operacionalizacion

A continuacion, de presentan la matriz de operacionalizacion de

ambas variables, por lo que se detalla en la matriz correspondiente de

» Funcionamiento familiar y

> Bienestar psicoldgico.
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Matriz de operacionalizacion de la variable funcionamiento familiar

DEFINICION DEFINICION INDICADORES NIVELES O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL |DIMENSIONES ITEMS | RANGO
) La definicién Lazos emocionales
Olsqn (20.06) define al operacional de 11,19
funC|onam|er|1to_flam|I|ar la variable Limites familiares Ordinal
dindmica ¢ interactiva | COnduCta Conesién 2 igada (10- 31
i il i i Desligada (10 - 31
que se da entre los ggr\?jlggtener familiar Tiempo y amigos 39
emorgs e ra Amia | con'aspicacin
. de la Escala de Intereses comunes (13, 15
o . ! C tada (38 - 43
se[ cafaz de ca:nf@ag SU | avaluacién de y recreacion onectada ( )
estructura con el fin de Cohesion y Amalgamada (44 -
superar las dificultades Adaptabilidad 50)
. . evolutivas familiares e e
Funcionamient (Flexibilidad) y de las familiar (FACES coalicion
o . . . I11) en los 1, 17
dimensiones facilitadoras estudiantes
- (comunicaciéon y
familiar satisfaccion) que exista cei:tha:jin;uestra de
entre los miembros de la ' Rigida (10 - 19)
familia. Liderazgo 6, 18
Estructurada (20 —
Adaptabilidad pvin | 2V
familiar Control y .
Flexible (25 - 29)
Disciplina 4,10 Cadtica (30 - 50)
8,14, 16, 20

Roles y reglas
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Matriz de operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico

subjetiva” (p.3).

DEFINICION DEFINICION RANGO O
VARIABLE | ~ONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES
e Autorregulacién
Control de e Dominio 10,1
“Casullo  (como situaciones 13,5
se cito en Cortez,
2016) refiere que p
el bienestar | La variable * Autonomia
psicolégico es “la | bienestar Vinculos e  Satisfaccion _ 8
percepcién que | psicolégico  fue ; : ¢ Independencia 2
; psicosociales
una persona | medida por la e Valores 11
tiene sobre los | Escala de Personales Alto 80 — 99
. logros Bienestar e Tolerancia
Bienestar alcanzados en su | Psicolégico : dio 30 -75
psicolégico vida; grado de | elaborado por . ¢ Conflanz’a en 94 Medio
satisfaccion Casullo, en | Aceptacion de los demas ’ _
personal con lo | jovenes. Se baso si mismo 7 Bajo 1-25
gue hizo, hace o | en la definicién
puede hacer | propuesta por la
desde una | misma Casullo
mirada (ver apéndice B). * Metas .
estrictamente e Plande Vida 36y 12
personal 0 Proyectos
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4.6 Poblacién — muestra

4.6.1. Poblacion

Para la investigacion se consider6 una poblacion accesible,
constituida por estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de la UGEL 05. Hernandez, Fernandez &
Baptista (6ta edicion, p.174) define a la poblacién como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones”.

4.6.2 Muestra.

Se considerd la totalidad de la poblacion, es decir los 155
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
de la UGEL 05. Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion,

p.175) define a la muestra como “un subgrupo de la poblacion”.

4.6.3 Muestreo.

Ramirez (2012) establece la muestra censal es aquella donde
todas las unidades de investigacion son consideradas
como muestra. De alli, que la poblacion en estudiar se precise
como censal por ser simultaneamente universo, poblacion

y muestra.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.7.1 Técnica de recoleccion de datos.

Segun Arias (2006, p.146), las técnicas de recoleccion de

datos son las distintas formas de poder obtener informacion,
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sefala que los instrumentos son medios materiales que se utilizan
para obtener y almacenar datos. Para esta investigacion se
recolectaron datos relacionados con el funcionamiento familiar y

bienestar psicologico. A continuacion, detallemos las técnicas:

La encuesta, Carrasco en el 2005, la define como “una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion vy
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis”
(p.314).

La observacion: definida por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014). “Es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias”.

Técnica psicométrica, se aplicaron cuestionarios psicolégicos
gue evaluaron a las dos variables en estudio. Como son el uso de

los funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico.
4.7.2 Instrumentos.

Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la informacién
de las variables de investigaciéon fueron: la escala de
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico.

Hernandez (2010) menciona que “es un conjunto de preguntas
que se afiaden a alguna variable de la cual se pretende medir.
Tiene que ser congruente con los objetivos con el problema y las

hipotesis”.

Instrumento 1
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Escala de evaluacion para medir la variable “funcionamiento
familiar” FACES Il

Ficha técnica:

Nombre . Escala de evaluacibn de Cohesion y
Adaptabilidad familiar (FACES III)
Autor : Fue creado por David Olson, Joycen Potner

y Yoav Lavee en 1985 y fue traducido y
validado en Lima por Reusche (1994)
Administracion : Colectiva
Tiempo de adm. : Entre 15 a 20 minutos aproximadamente
Significacién . Percepcién sobre el funcionamiento familiar
de los estudiantes

Tipo de respuesta: Los items son respondidos mediante una
escala tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y
Siempre es cinco.
Objetivo: EI presente cuestionario es parte fundamental de la
investigacion que tiene por finalidad obtener informacion de
como es el nivel del funcionamiento familiar a través de sus
dimensiones cohesién y adaptabilidad familiar.
Descripcién: Esta compuesta por 20 items para lo percibido y
20 items para lo ideal con una escala de respuesta Likert del 1
al 5 siendo nunca equivalente a uno y siempre es cinco.
Asimismo, el encuestado solo debe marcar una alternativa,
poniendo un aspa y si marca mas de una alternativa se invalida
el item.
Estructura: Las dimensiones que evalla la Escala de
evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I111) son
las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20).
Adaptacién del instrumento en Peru

En el Perd, Reusche en el afio 1994 adapt6 la escala de

cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Ill) a la realidad del
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pais, se realizé mediante la evaluacion del contenido mediante
criterio de jueces, asi mismo obtuvo un coeficiente Alpha de
Cronbach para la dimension cohesion 0.77 y para la
adaptabilidad 0.62, asi también analizé la confiablidad mediante
el test-retest después de cuatro a cinco semanas obteniéndose
para la cohesion (r= 0.83) y la adaptabilidad (r= 0.80) concluyén
dose que el FACES lll es confiable en relacion al funcionamiento
familiar (Tueros, 2004). Asi mismo en la presente investigacion
se determinaron las propiedades psicométricas del FACES Ill en

la poblacion.

Escala de evaluacion de bienestar psicoldgico de Casullo

Ficha Técnica

Nombre Escala de Evaluacion del
Bienestar Psicoldgico
Autor e Martina Casullo, Maria

e Castro Solano, Alejandro

Procedencia Revista de Psicologia de la PUCP
Instituciones e Universidad de Buenos
colaboradoras .

Aires
Afo de elaboracién 2000
Administracion Auto administrado
Duracién de 10 minutos aproximadamente
Cuestionario
Areas que evalluan Dimensiones:

los Reactivos ) )
e Control de situaciones

e Vinculos psicosociales
e Aceptacion de si mismo

e Proyecto de vida

Grado de aplicacion | Escala breve para la evaluacion
del bienestar psicologico en

adolescentes.

Validez En una muestra de adolescentes

entre las edades de 13 a 18 afios
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Calificacion Uso de escala:

e De acuerdo (se asignan 3
puntos).

e Nide acuerdo ni en
desacuerdo (se asignan 2
puntos).

e En desacuerdo (se asigna un

punto).

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

» La informacién de campo fue subido a una base de datos excel

2016 con la finalidad de hacer la limpieza de la data.

» Luego, se pasoé al software spss version 26 para desarrollar el

procesamiento de datos.

» En primer lugar, se realiz6 un andlisis descriptivo, con el cual se
conocieron las caracteristicas a nivel univariado con recuentos y

porcentajes (Herndndez y Mendoza, 2018).

» En el caso de las variables numéricas como la edad, sexo y grado

se categorizaron para analizar mejor en grupos descriptivos.

» Asi también, en el analisis inferencial se desarroll6 el analisis de
normalidad y de correlacién (Hernandez et al., 2017). En el primer
caso, se aplico el test de normalidad de Kolmogorov Smirnov para

conocer la distribucion de las variables.

» Luego se pasé a aplicar el coeficiente de Rho de Spearman, dado
gue las variables resultaron tener una distribucion no normal
(Guevara et al., 2020).

» Se presentaron los resultados en tablas y figuras, con su debida

interpretacion descriptiva e inferenicial.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
1° Grado 51 32,9%
2° Grado 26 16,8%
3° Grado 13 8,4%
4° Grado 39 25,2%
5° Grado 26 16,8%
Total 155 100%

Porcentaje

19 Grado 2°Grado 3°Grado 4° Grado 5° Grado
Grado

Figura 1. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
la UGEL 05, 2022, segun grado de estudios
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
12 afos 18 11,6%
13 afios 40 25,8%
14 anos 26 16,8%
15 afios 31 20,0%
16 afios 30 19,4%
17 anos 10 6,5%
Total 155 100%

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de la UGEL 05
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Tabla 3.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
1° Grado 51 32,9%
2° Grado 26 16,8%
3° Grado 13 8,4%
4° Grado 39 25,2%
5° Grado 26 16,8%
Total 155 100%

Porcentaje

12 Grado 2°Grado 3°Grado 4° Grado 50 Grado
Grado

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
de la UGEL 05, 2022, segun grado de estudios
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Tabla 4.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Masculino 72 46,5%
Femenino 83 53,5%
Total 155 100%

Porcentaje

FEMENINO MASCULINO

Sexo

Figura 4. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de

la UGEL 05, segun sexo
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Tabla 5.
Funcionalidad familiar de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Balanceada 12 7,7%
Media 49 31,6%
Extrema 94 60,6%
Total 155 100%

Porcentaje

BALANCEADA EXTREMA MEDIA
NIVEL FUNC FAMILIAR

Figura 5. Funcionalidad familiar de los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada de la UGEL 05
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Tabla 6.

Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Alto 99 63,9%
Moderado 39 25,2%
Bajo 17 11,0%
Total 155 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MODERADO
COHESION FAMILIAR

Figura 6. Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de la UGEL 05
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Tabla 7.

Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Alto 118 76,1%
Moderado 34 21,9%
Bajo 3 1,9%
Total 155 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MODERADO
ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Figura 7. Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de la UGEL 05
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Tabla 8.
Bienestar psicologico en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de la UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Alto 120 77,4%
Medio 31 20,0%
Bajo 4 2,6%
Total 155 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO
BIENESTAR PSICOLOGICO

Figura 8. Bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de la UGEL 05
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5.2. Interpretacion de los resultados

A continuacién, se prosigue con el andlisis e interpretacion
descriptiva de los resultados de la investigacion realizada en tablas y

figuras de forma breve, conforme se detallan a continuacion:

1. En la tabla 1 y figura 1, se evidencié que la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, cursaba el primer grado (32.9%), y en menor proporcion

se encontraban los estudiantes de tercer grado (8.4%).

2. Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, que conformaron esta investigacion, tenia 13 afos
(25.8%). Ademas, la minoria estuvo compuesta por quienes tenian

17 afos.

3. Como se describe en la tabla 3 y figura 3, la mayoria de los
estudiantes de secundaria de una institucion Educativa Privada de
la UGEL 05, que conformaron esta investigacion, esta en el primer
grado (32,9%). Ademas, la minoria estuvo compuesta por quienes
estan el tercer grado (8,4%).

4. Como se observa en la tabla 4 y figura 4, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, que conformo esta investigacion, fueron mujeres (53.5%),

y en menor proporcion, hombres (46.5%).

5. En latabla 5y figura 5, se muestra el nivel de funcionalidad familiar
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
de la UGEL 05. En la mayoria se observa un nivel extremo de
funcionalidad familiar (60.6%), y la menor parte muestra un nivel de

funcionalidad balanceada (7.7%).
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6. En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de cohesion familiar de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
la UGEL 05. De esta manera, se evidencié que la mayoria manifiesta
un nivel alto de cohesion (63.9%); mientras que, la minoria observa
un nivel bajo (11.0%).

7. Enlatabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de adaptabilidad familiar
de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
de la UGEL 05. La mayoria se encontraba en el nivel alto (76.1%);

mientras que, la minoria se hallaba en un nivel bajo (1.9%).

8. Enlatabla 8 y figura 8, se presenta el nivel de bienestar psicologico
de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
de la UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel alto (77.4%);
mientras que, la menor proporcién de participantes manifesté a un
nivel bajo (2.6%).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 9.

Prueba de normalidad de funcionalidad familiar

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar 102 155 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el andlisis de normalidad de funcionalidad familiar
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 10.

Prueba de normalidad de bienestar psicolégico

Kolmogorov-Smirnov2
Estadistico gl Sig.
Bienestar Psicolégico 164 155 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 10, se observa el andlisis de normalidad de bienestar psicolégico
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
la UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, 2022.

Tabla 11.
Funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa privada de la UGEL 05.

Funcionalidad Bienestar
familiar psicoldgico
Coeficiente 1,000 ,022
Funcionalidad de
tamiliar correlacion
Sig. (bilateral) . , 781
N 155 155
Coeficiente ,022 1,000
Bienestar de .
psicoldgico F:orre!auon
Sig. (bilateral) , 781 .
N 155 155

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico (p=
0.781>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.022) sefialé que
la relacion entre las variables fue positiva muy baja. De acuerdo con ello,
se procedid a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre
funcionalidad familiar y bienestar psicologico estudiantes de secundaria de
una institucién educativa privada de la UGEL 05, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacién entre cohesion familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre cohesion familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, 2022.

Tabla 12.
Cohesion familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa privada de la UGEL 05.

Cohesion Bienestar
familiar psicoldgico
Coeficiente de 1,000 -,009
., . correlacién
Cohesion familiar Sig. (bilateral) _ 914
N 155 155
Coeficiente de -,009 1,000
Bienestar correlacién
psicoldgico Sig. (bilateral) ,914 .
N 155 155

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension cohesion familiar y bienestar psicolégico (p=
0.914>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (-.009) muestra que
la relacion entre la dimension cohesion familiar y bienestar psicolégico es
negativa, y a su vez muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedio
a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
cohesion familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa privada de la UGEL 05, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacién entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
la UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicol6gico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la
UGEL 05, 2022.

Tabla 13.
Adaptabilidad familiar y bienestar psicol6gico en estudiantes de secunda ria

de una institucion educativa privada de la UGEL 05

Adaptabilidad Bienestar
familiar psicoldgico
Coeficiente de 1,000 ,024
Adaptabilidad correlacién
familiar Sig. (bilateral) . , 768
N 155 155
Coeficiente de ,024 1,000
Bienestar correlacién
psicologico Sig. (bilateral) , 768 .
N 155 155

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension adaptabilidad familiar y bienestar
psicolégico (p=0.768>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman
(.024) indica que la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y
bienestar psicoldgico fue positiva muy baja. De acuerdo con este resultado,
se procedi6 a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacion entre la
dimensiéon adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada de la UGEL 05, 2022.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion, se prosigue con la discusion de los principales
hallazgos alcanzados en esta investigacion, a fin de poder comparar
con los principales antecedentes de investigacion citados, para
establecer las coincidencias o diferencias con sus respectivos analisis
comparativos con los antecedentes considerados, asi como con las

teorias que sostienen la realidad problematica estudiada.

7.1. Comparacion de resultados

En el estudio realizado se plante6 como objetivo general
demostrar la relacién entre funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una linstitucion educativa
privada de la UGEL 05, 2022. A continuacion, se realiza la discusion
de los principales hallazgos encontrados, con los antecedentes
nacionales e internacionales citados en el marco tedrico y
contrastados con teorias vigentes que brindan un soporte a la realidad
problematica estudiada; conforme se detalla a continuacion:

Con relacion a la hipétesis general que responde al obijetivo
general en la tabla 11, se observa que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre funcionalidad familiar y bienestar
psicologico (p= 0.781>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de
Spearman (.022) sefiald que la relacion entre las variables fue positiva
muy baja. De acuerdo con ello, se procedié a rechazar la hipétesis
nula; es decir, existe relacion entre funcionalidad familiar y bienestar
psicolégico estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada de la UGEL 05, 2022, relacién que al considerar el andlisis
descriptivo de las variables en estudio donde, el nivel de funcionalidad
familiar los estudiante de la muestra presentan un nivel extremo de
funcionalidad familiar (60.6%), y en el bienestar psicoléogico, la

mayoria estuvo ubicada en un nivel alto (77.4%); se puede contrastar
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por la coincidencia con los estudios de Zarate, D. (2022). Realiz6 una
investigacion denominada “Funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
privada del distrito de Puente Piedra, 2022”. Tuvo por obijetivo
determinar la relaciébn entre funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Gran Almirante Miguel Grau del distrito de Puente Piedra. La muestra
fueron 127 estudiantes, de ambos sexos, edades entre 13 a 17 afios,
el muestreo probabilistico de tipologia aleatorio simple. Los
Instrumentos recoleccion de los datos fueron la escala de
funcionalidad familiar (FACES-III; Olson et al. 1985) version adaptada
a contexto peruano por (Bazo et al., 2016) y la escala de bienestar
psicologico para adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002) version
adaptada a contexto peruano por (Cortez, 2016). Los resultados
evidenciaron que existe correlacion significativa (p<0.05) entre
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico, ademas, dicha
correlacion es de tipo positiva y media (rho .359**; rho .499**). De
igual forma, se hallé que un 27.56 % de participantes se sitian en un
tipo de familia de rango medio y un nivel bajo de bienestar psicoldgico,
el 20.47% presentan un tipo de familia extrema y un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, finalmente, el 14.96% estan dentro de un tipo
de familia de rango medio, y a su vez perciben un nivel medio de
bienestar psicolégico. Se concluye que, cuanto mejor es el
funcionamiento familiar expresado a través de adaptabilidad/
flexibilidad y cohesion, mayor sera la percepcion de bienestar
psicolégico en los participantes. Por Ultimo, se recomienda
implementar acciones de cuidado emocional desde los entornos
familiares como pilar para resguardar la salud mental y psicolégica de
los adolescentes. Estos resultados permiten contrastar, en la que al
tener un nivel de relacién positiva muy baja es predictivo afirmar que
a mejores niveles de la funcionalidad familiar en los estudiantes de la
muestra en estudio, van experimentar una mejor percepcion de
bienestar psicolégico. Por lo que, se recomendoé que se capacite para

mejorar la cohesion y adaptabilidad familiar.
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A nivel especifico en relacion a la hipotesis 01, que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 12, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension cohesion
familiar y bienestar psicolégico (p= 0.914>0.05). Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman (-.009) muestra que la relaciéon entre la
dimension cohesién familiar y bienestar psicologico es negativa, y a
su vez muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6é a
rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
cohesién familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa privada de la UGEL 05, 2022, relacion
que considera el analisis descriptivo de las variables de estudio en
donde en la dimension cohesion familiar los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de la UGEL 05, la
mayoria tienen un nivel alto de cohesion (63.9%); y en el bienestar
psicolégico, la mayoria presentan un nivel alto (77.4%). Estos
resultados coinciden con los estudios de Cruz, L. (2022). Realiz6 una
investigacion cuyo titulo es “Funcionalidad familiar y bienestar
psicolégico en adolescentes de una institucion educativa nacional de
Lima Metropolitana”. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre
la funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en adolescentes. La
muestra fue de 358 adolescentes de entre 14 y 18 afios de edad de
una institucion educativa de Lima Metropolitana, del cuarto y quinto
afio de secundaria. De tipo cuantitativo, disefio no experimental, de
nivel descriptivo, comparativo y correlacional, de corte transversal.
Los instrumentos empleados fueron la escala de evaluaciéon de
cohesién y adaptabilidad (FACES llI; Olson, Portner y Lavee, 1982) y
la escala de bienestar psicologico para jovenes adolescentes (BIEPS
—J; Casullo y Castro, 2000). Los resultados revelaron una correlacion
significativa y baja entre la dimensién cohesién de la funcionalidad
familiar y el bienestar psicolégico (r=.346), asi como también una
correlacion significativa y baja entre la dimension adaptabilidad y el
bienestar psicoldgico (r=.315 ), por otro lado los adolescentes

mostraron un nivel promedio de bienestar psicoldgico, respecto al
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analisis comparativo, se encontraron diferencias significativas en la
adaptabilidad segun sexo, y diferencias significativas en el bienestar
segun el sexo de los adolescentes, en ambos casos predomino los
puntajes de los varones respecto de las mujeres, sin embargo no se
hallaron diferencias entre la cohesion en funcion al sexo de los
participantes. Sobre la base de estos resultados al realizar la
contrastacion se puede afirmar que a mayores niveles de cohesion
familiar en los estudiantes de la muestra de estudio, van experimentar
una mejor percepciéon del bienestar psicolégico. Siendo necesario que
las capacitaciones ayuden a mantener los niveles altos de dichas

variables

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 02, que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 13, se observa que no existe una
relacion  estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad familiar y bienestar psicologico (p=0.768>0.05).
También, el coefici ente Rho de Spearman (.024) indica que la
relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y bienestar
psicolégico fue positiva muy baja. De acuerdo con este resultado, se
procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la
dimensién adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de la
UGEL 05, 2022. A esta relacion se debe considerar los resultados
de los analisis descriptivos donde el nivel de adaptabilidad familiar de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
la UGEL 05. la mayoria presentaron un nivel alto (76.1%); y en
bienestar psicoldgico, la mayoria estuvo ubicada en un nivel alto
(77.4%); Resultados que coinciden con el estudio de Vergaray F. &
Benavides, G. (2020), realizaron una investigacion de titulo “Relacion
entre funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes
adolescentes de instituciones educativas de Lima”. Con el propdsito
de relacionar el funcionamiento familiar y bienestar psicolégico, se
realizo la investigacion en estudiantes de una institucion educativa de

lima. La muestra fueron 350 estudiantes cuyas edades son mayores
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de 12 afios y menores de 18 afios. Para medir el bienestar psicologico
se utilizo la escala de bienestar psicologico de Carol Ryff y para el
funcionamiento familiar se utiliz6 la escala de evaluacion de cohesion
y adaptabilidad-FACES IIlI, y se describe los diversos tipos de familia
segun la teoria de Olson. Los resultados nos han permitido determinar
que entre la escala de cohesion y adaptabilidad de FACES IIl y
bienestar psicolégico de Ryff, no existe asociacion significativa
correlacion (x2 = 0.6403, p >.05). Sin embargo, existe asociacion
significativa entre la dimensién de auto aceptacion y funcionamiento
familiar (x2 = 0.9847, p <.05). Concluyendo que ambas variables son
independientes, es decir que la una no influye en la otra y una posible
variable explicativa es la resiliencia, un factor que podria estar
resaltando en esta investigacion. Al contrastar estos resultados en
donde la relacién es no significativa de nivel muy baja entre la
adaptabilidad familiar y el bienestar psicolégico en los estudiantes de
la muestra en estudio; se puede afirmar que a mayores niveles de la
dimensién de adaptabilidad familiar van a experimentar mejor

percepcion del bienestar psicolégico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A continuacion, luego del analisis y discusion de los resultados de la

investigacion, se llego a las siguientes conclusiones:

Primera. Que, existe una relaciéon positiva muy baja entre funcionalidad
familiar y bienestar psicologico (p= 0.781>0.05; Rho: .022) en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la UGEL
05, 2022.

Segunda. Que, existe una relacion inversa entre la dimension cohesion
familiar y bienestar psicologico (p= 0.914>0.05; Rho: -.009) en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la UGEL
05, 2022.

Tercera. Que, existe una relacién positiva muy baja entre la dimension
adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico (p=0.768>0.05; Rho: .024), en
los estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa privada de la
UGEL 05, 2022.
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Recomendaciones

Primera. Que, el area de psicopedagogia, incluyan en el plan educativo
institucional - PEI, capacitaciones en técnicas en crecimiento y desarrollo
personal con temas de habilidades sociales, manejo de conductas éticas,
valores, para los estudiantes, padres de familia y docentes de secundaria

de una institucién institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho.

Segunda. Que, la oficina de psicopedagogia, tutoria de la institucién
educativa publica en estudio coordine con docentes para el desarrollo de
talleres lazos emocionales, importancia del tiempo, amistad como valor
que ayuden a mejorar el control de situaciones, los vinculos psicosociales
y la autoconciencia, que contribuyan al desarrollo de la dimensién

cohesion familiar.

Tercera. Que, psicopedagogia, convivencia escolar, y docentes
programen actividades como, seminarios/taller con temas de disciplina,
liderazgo. Normas y reglas, conductas resilientes, empatia, para que
motiven a los estudiantes de la muestra en estudio a que desarrollen su
plan de vida con metas y proyectos, que contribuyan a mejorar la

dimensién adaptabilidad familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de la UGEL 05, 2022

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢ Existe relacion entre
Funcionamiento familiar vy
bienestar  psicologico en

estudiantes de secundaria de

una institucion Educativa
Privada de la UGEL 05,
20227

Problemas especificos

¢ Existe relacion entre
cohesion familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion
Educativa Privada de la
UGEL 05, 2022?.

¢ Existe relacion entre
adaptabilidad  familiar vy
bienestar  psicol6gico en
estudiantes de secundaria de
una institucion Educativa
Privada de la UGEL 05,
20227

Objetivo general

relaciéon entre
Funcionamiento  familiar vy
bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
una iinstitucion  Educativa
Privada de la UGEL 05, 2022.

Establecer la

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre
cohesion familiar y bienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion
Educativa Privada de la UGEL
05, 2022.

Determinar  relacion  entre
adaptabilidad familiar y
bienestar  psicolégico  en

estudiantes de secundaria de
una instituciéon Educativa
Privada de la UGEL 05, 2022

Hipotesis General

Existe relacion entre
Funcionamiento familiar vy
bienestar  psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una institucion Educativa
Privada de la UGEL 05, 2022.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre
cohesion familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucién
Educativa Privada de la
UGEL 05, 2022.

Existe relacion entre
adaptabilidad  familiar vy
bienestar  psicolégico en

estudiantes de secundaria de
una institucion Educativa
Privada de la UGEL 05, 2022

Variable 1:
funcionamiento
familiar

Dimensiones:

« Cohesién familiar

« Adaptacion
familiar

Variable 2.
Bienestar
psicoldgico

e Control de

situaciones

¢ Vinculos
psicosociales

o Aceptacion de si
mismo

e Proyectos

Tipo: Cuantitativo

Nivel:
correlacional

Descriptivo

Disefio: No experimental-
transversal

Poblacion: Estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa

privada de la UGEL 05,
2022.

Muestra: estuvo conformado

por 155 estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa

privada de la UGEL 05.

Muestreo: Para seleccionar
la muestra que participaron en
el estudio, se utiliz6 un
muestreo censal.

INSTRUMENTOS

e Escala de
funcionamiento familiar
FACES Il

e Escala de Bienestar
Psicolégico de Casullo.
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Anexo 2 Instrumentos de investigacion

Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar-FACES Il

Edad..... afios. Sexo: V() M ( ) Grado:............ Seccion: ............

A continuacién, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso
usted entrard cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le pediremos a
usted que se sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a
ellas sinceramente marcando con un aspa ( X ) la alternativa QUE SEGUN USTED
REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA. Pase a las siguientes

afirmaciones y responda:

1 2 3 4 5

Casinunca |Una que otravez A veces Con frecuencia Casi siempre
Los miembros de la familia se piden ayudan unos a otros 3 4
En la solucién de problemas se siguen las sugerencias 3 4
de los hijos

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 4

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina 4

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia méas 4
cercana

6 | Diferentes personas de la familia actiian en ella como 2|3 4
lideres.
Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si

/ gue a personas externas a la familia 2|3 4
En nuestra familia hacemos cambios en la forma de

8 ejecutar los quehaceres 2|3 4

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su 2|3 4
tiempo libre

10 | Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 4

11 |Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del 4

otro.

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia 2|3 4

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, 51 3 4
todos estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia 4

15 | Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos hacer 4
en familia

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa 4

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si sus 4
decisiones

18 Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres en 51 3 4
nuestra familia

19 | La union familiar es muy importante. 4

20 | Esdificil decidir quien se encarga de cuales labores del hogar 4
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

Escala de evaluacion de bienestar psicologico-BIEPS de Casillo y Castro
(2000)

Instrucciones

A continuacion, leeras algunas afirmaciones sobre como piensan, sienten o actGan las
personas. Lee con atencion y cuidado cada una de ellas. En cada frase, marca con una
equis -X- la casilla correspondiente a la columna que mejor represente tu forma de
reaccionar en cada situacion, de acuerdo con el siguiente cddigo. Por favor, CONTESTA
A TODAS LAS FRASES. No emplees demasiado tiempo en pensar las respuestas. Ten
en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS. GRACIAS.

En
Desacuerdo

Indiferente

De
acuerdo

1.

Creo que me hago cargo de lo que
digo o hago.

2.

Tengo amigos/as en quienes
confiar.

3.

Creo que sé lo que quiero hacer con
mi vida.

. En general estoy conforme con el

cuerpo que tengo.

. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo.

Me importa pensar que haré en el
futuro.

Generalmente le caigo bien a la
gente.

Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10.

Si estoy molesto/a por algo soy
capaz de pensar en cbmo cambiarlo.

11.

Creo que en general me llevo bien
con la gente.

12.

Soy una persona capaz de pensar
€n un proyecto para mi vida.

13.

Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
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Anexo 3 validacion de los instrumentos

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de

funcionamiento familiar FACES IlI

N Dimensiones Pertine| Releva | Clari | Sugerencias
- ncial! | ncia? dad3
si|no[si| no |si|no

1. |Los miembros de la familia se piden X X X
ayudan unos a otros.

2. | Enla solucion de problemas se siguen | x X X
las sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que X X X
cada uno tiene.

4, Los hijos expresan su opinion acerca de | X X X
su disciplina.

5. | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra | x X X
familia mas cercana.

6. Diferentes personas de la familia acttan | x X X
en ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se sienten X X X
MAs cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en | X X X
la forma de ejecutar los quehaceres.

9. | Alos miembros de la familia les gusta X X X
pasar juntos su tiempo libre.

10. |Padre(s) e hijos discuten juntos las X X X
sanciones.

11. |Los miembros de la familia se sienten X X X
muy cerca uno del otro.

12. |Los hijos toman las decisiones en la X X X
familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos | x X X
actividades, todos estamos presentes.

14. |Las reglas cambian en nuestra familia. | X X X

15. |Facilmente se nos ocurren las cosas X X X
gue podamos hacer en familia.

16. |Nos turnamos las responsabilidades de | x X X
la casa.

17. |Los miembros de la familia se consultan | x X X
entre si sus decisiones.

18. | Es dificil identificar quién es o quiénes | X X X
son los lideres en nuestra familia.

19. |La unién familiar es muy importante. X X X

20. |Es dificil decidir quien se encarga de X X X
cudles labores del hogar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 06 de diciembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3: Validacion de instrumentos de investigacion

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de evaluaciéon de

bienestar psicoldgico-BIEPS de Casillo y Castro (2000)

items
N Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencia
ncia! | ciaz 3 S
Si |[no|si |no|si|no
1. Creo que me hago cargo de lo X X X
que digo o hago.
2. Tengo amigos/as en quienes X X X
confiar.
3. Creo que sé lo que quiero hacer X X X
con mi vida.
4, En general estoy conforme con X X X
el cuerpo que tengo.
5. Si algo me sale mal puedo X X X
aceptarlo, admitirlo.
6. Me importa pensar que haré en X X X
el futuro.
7. Generalmente le caigo bien a la X X X
gente.
8. Cuento con personas que me X X X
ayudan si lo necesito.
9. Estoy bastante conforme con mi X X X
forma de ser.
10. Si estoy molesto/a por algo soy X X X
capaz de pensar en c6mo
cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo X X X
bien con la gente.
12. Soy una persona capaz de X X X
pensar en un proyecto para mi
vida.
13. Puedo aceptar mis X X X
equivocaciones y tratar de
mejorar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 06 de diciembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado .
del item, es conciso, exacto y directo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3 validacion de los instrumentos

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de

funcionamiento familiar FACES IlI

N Dimensiones Pertine| Releva | Clari | Sugerencias
- ncial! | ncia? dad3
si|no[si| no |si|no

1. |Los miembros de la familia se piden X X X
ayudan unos a otros.

2. | Enla solucion de problemas se siguen | x X X
las sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que X X X
cada uno tiene.

4, Los hijos expresan su opinion acerca de | X X X
su disciplina.

5. | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra | x X X
familia mas cercana.

6. Diferentes personas de la familia acttan | x X X
en ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se sienten X X X
MAs cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en | X X X
la forma de ejecutar los quehaceres.

9. | Alos miembros de la familia les gusta X X X
pasar juntos su tiempo libre.

10. |Padre(s) e hijos discuten juntos las X X X
sanciones.

11. |Los miembros de la familia se sienten X X X
muy cerca uno del otro.

12. |Los hijos toman las decisiones en la X X X
familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos | x X X
actividades, todos estamos presentes.

14. |Las reglas cambian en nuestra familia. | X X X

15. |Facilmente se nos ocurren las cosas X X X
gue podamos hacer en familia.

16. |Nos turnamos las responsabilidades de | x X X
la casa.

17. |Los miembros de la familia se consultan | x X X
entre si sus decisiones.

18. | Es dificil identificar quién es o quiénes | X X X
son los lideres en nuestra familia.

19. |La unién familiar es muy importante. X X X

20. |Es dificil decidir quien se encarga de X X X
cudles labores del hogar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psic6loga Educativa

Lima, 06 de diciembre del 2022

FIRMA DEL VALIDADOR

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Validacion de instrumentos de investigacion

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de evaluaciéon de

bienestar psicolégico-BIEPS de Casillo y Castro (2000)

Iltems
N Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencia
ncial cia2 3 S
si |no| si|no|si|no
1. Creo que me hago cargo de lo X X X
que digo o hago.
2. Tengo amigos/as en quienes X X X
confiar.
3. Creo que sé lo que quiero hacer X X X
con mi vida.
4. En general estoy conforme con X X X
el cuerpo que tengo.
5. Si algo me sale mal puedo X X X
aceptarlo, admitirlo.
6. Me importa pensar que haré en X X X
el futuro.
7. Generalmente le caigo bien a la X X X
gente.
8. Cuento con personas que me X X X
ayudan si lo necesito.
9. Estoy bastante conforme con mi X X X
forma de ser.
10. Si estoy molesto/a por algo soy X X X
capaz de pensar en cémo
cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo X X X
bien con la gente.
12. Soy una persona capaz de X X X
pensar en un proyecto para mi
vida.
13. Puedo aceptar mis X X X
equivocaciones y tratar de
mejoratr.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Lima, 06 de diciembre del 2022

FIRMA DEL VALIDADOR

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Escala de funcionalidad familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 155 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 155 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.748 20

Escala bienestar psicoldgico

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 155 100%
Excluido? 0 0%

Total 155 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.852 13
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Anexo 4. Base de datos de la escala de funcionalidad familiar FACES IlI
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Anexo 4. Base de datos de la escala de evaluacion de bienestar psicoldgico-

BIEPS de Casillo y Castro (2000).
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Revista de Investigacién en Psicologia, 2020

Publicacion
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de familias desintegradas con un miembro
que padece retardo en el desarrollo vista
desde elmarco sistémico-estructural”,
TESIUNAM, 1997

Publicacicn

Avifia Gallardo Ana Luisa. "Cohesién y
adaptabilidad por medio del Faces Ill en crisis
en la fase del matrimonio que asisten a la
consulta externa de la UMF No. 8 del IMSS",
TESIUNAM, 2008

Publicacion
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Four Mexican Universities”, Psychology, 2018
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Publicacion
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