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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre la autoestima y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos De Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Metodología: Es de enfoque cuantitativo, tipo básico, nivel 

correlacional, diseño no experimenta y de corte trasversal. La 

población estuvo conformada por 117 estudiantes de cuarto y quinto de 

la I.E.S. “Siervos de Dios” del distrito de Crucero de la provincia de 

Carabaya del departamento de Puno del 2022, la muestra es de 90 

estudiantes; los instrumentos utilizados fueron Inventario de autoestima 

– (SEI) Forma C. Autor: Stanley Coopersmith y el Cuestionario de 

dependencia emocional. Autor: María Antonia Lemos y Helena Londoño. 

  

Resultados: Que el 91.1% de estudiantes presenta una autoestima 

baja; en cuanto el 91.1% dependencia emocional alta.  

 

Conclusiones: Existe una relación inversa entre la autoestima y la 

dependencia emocional de los estudiantes de la I.E.S. Siervos De Dios, 

Crucero; habiéndose obtenido un valor de -.481, con un nivel de correlación 

moderado. 

 

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional y estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

Objective: Determine the relationship between self-esteem and emotional 

dependence in students of the I.E.S. Servants of God, Cruise, Puno 2022. 

  

Methodology: It is of a quantitative approach, basic type, correlational level, 

non-experimental design and cross-sectional. The population consisted of 

117 fourth and fifth grade students of the I.E.S. "Servants of God" from the 

district of Crucero in the province of Carabaya in the department of Puno in 

2022, the sample is 90 students; the instruments used were the Self-Esteem 

Inventory – (SEI) Form C. Author: Stanley Coopersmith and the Emotional 

Dependency Questionnaire. Author: María Antonia Lemos and Helena 

Londoño. 

 

Results: That 91.1% of students have low self-esteem; as for 91.1% high 

emotional dependence. 

 

Conclusions: There is an inverse relationship between self-esteem and 

emotional dependence of the students of the I.E.S. Servants of God, Cruise; 

having obtained a value of -.481, with a moderate level of correlation. 

 

Keywords: Self-esteem, emotional dependence and students. 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

ÍNDICE 

 
Pág. 

Caratula 

Constancia 

Declaratoria de autencidad de la investigación 

i 

ii 

iii 

Dedicatoria 

Agradecimiento  

Resumen  

Abstract  

v 

vi 

vii 

viii 

Índice general / índice de tablas académicas y de figura  ix 

I. INTRODUCCIÓN 14 

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 16 

 2.1 Descripción del problema 16 

 2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

2.6 

Pregunta de investigación general 

Pregunta de investigación específica 

Objetivo general y específicos 

Justificación e importancia 

Alcances y limitaciones 

18 

18 

19 

19 

21 

III. MARCO TEÓRICO 22 

 3.1 Antecedentes 22 

 3.2 Bases Teóricas 27 

 3.3 Definiciones 42 

IV. METODOLOGÍA  45 

 4.1 Tipo y Nivel investigación 45 

 4.2 

4.3 

Diseño de investigación 

Operacionalización de variables 

45 

46 

 4.4 Hipótesis general y específicas 48 

 4.5 Población – muestra    48 

 4.6 

4.7 

Técnicas e Instrumentos – validación y confiabilidad 

Técnicas de análisis e Interpretación de datos 

50 

51 

V. RESULTADOS  

VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

52 

66 



  x  

 

VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

75 

79 

ANEXOS 85 

 Anexo 1: Matriz de consistencia 

Anexo 2: Matriz de operacionalización   

Anexo 3: Instrumento de recolección de datos  

Anexo 4: Ficha de validación de instrumento de medición 

Anexo 5:  Base de datos 

Anexo 6: Informe turnitin  

86 

88 

89 

91 

95 

102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  xi  

 

Índice de tablas 

 

 

Tabla 1: Muestreo aleatoria estratificado 

Pág. 

Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la autoestima en estudiantes de 

la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

52 

Tabla 3: Frecuencia y porcentaje de la dimensión personal en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.  

 

53 

Tabla 4:: Frecuencia y porcentaje de la dimensión social en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje de la dimensión familiar en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 6: Frecuencia y porcentaje de la dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje de la dimensión ansiedad por 

separación en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, 

Puno 2022. 

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje de la dimensión expresión afectiva 

en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 9: Frecuencia y porcentaje de la dimensión reforma de planes 

en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 10: Frecuencia y porcentaje de la dimensión miedo a la 

soledad en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022. 

Tabla 11: Frecuencia y porcentaje de la dimensión expresión limite 

en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 12: Frecuencia y porcentaje de la dimensión búsqueda de 

atención en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022. 

Tabla 13: Prueba de normalidad de  kolmogorov – Smirnov de la 

autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S 

siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 14: Correlación de Rho de Spearman entre la autoestima y la 

 

54 

 

55 

 

56 

 

 

57 

 

58 

 

59 

 

 

60 

 

61 

 

 

62 

 

 

66 

 



  xii  

 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

Tabla 15: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión 

personal y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S 

siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 16: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión 

social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

Tabla 17: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión 

familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S 

siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

 

67 

 

 

69 

 

 

71 

 

 

73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  xiii  

 

Índice de figura 

 

 

Figura 1: Formula del muestreo aleatorio estratificado 

Pág. 

Figura 2: Porcentaje de la autoestima en estudiantes de la I.E.S 

siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

 

52 

Figura 3: Porcentaje de la dimensión personal en estudiantes de la 

I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

 

53 

Figura 4: Porcentaje de la dimensión social en estudiantes de la 

I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Figura 5: Porcentaje de la dimensión familiar en estudiantes de la 

I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Figura 6: Porcentaje de la dependencia emocional en estudiantes de 

la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 7: Porcentaje de la dimensión ansiedad por separación en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.  

Tabla 8: Porcentaje de la dimensión expresión afectiva en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.  

Tabla 9: Porcentaje de la dimensión reforma de planes en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 10: Porcentaje de la dimensión miedo a la soledad en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 11: Porcentaje de la dimensión expresión limite en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

Tabla 12: Porcentaje de la dimensión búsqueda de atención en 

estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 2022 

 

54 

 

55 

 

56 

 

57 

 

58 

 

59 

 

60 

 

61 

 

62 

 

 

 

 



 

14 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

La autoestima es un elemento básico en el proceso de la formación de la 

personalidad, en su desarrollo implica la percepción y aceptación que tiene cada 

individuo de uno mismo. 

 

Por otro lado, la dependencia emocional vendría a ser la necesidad excesiva de ser 

aceptado, por la pareja y amigos, el temor a la soledad, inseguridad, por lo cual, el 

individuo trata de llenar un vacío emocional con la presencia de alguien. 

 

En la actualidad, en la población estudiantil de la zona sur de nuestro país se ha 

evidenciado una baja autoestima, lo cual; va generado en el individuo un complejo 

de inferioridad e inseguridad, lo que podría conllevar a una dependencia emocional, 

ya que, si no son identificados a tiempo podrían generar problemas psicológicos 

graves como; la depresión, ansiedad. 

 

Según los registros de incidencias de orientación y consejería, uno de los motivos 

más comunes en los estudiantes de 4to y 5to grados de la institución educativa 

secundaria “Siervos de Dios”, es el temor a la soledad, necesidad de estar con 

alguien, temor a ser abandonado, rechazo de pares o pareja, por lo cual es probable 

que desarrollen dependencia emocional en las relaciones establecidas con los 

pares.  

 

En tal sentido la investigación se realizó en estudiantes de 4to y 5to de secundaria 

de la institución educativa Siervos de Dios, con la finalidad de determinar la relación 

entre la autoestima y la dependencia emocional, los resultados obtenidos 

proporcionan información verídica, lo cual sirve para realizar futuros programas de 

promoción y prevención o futuras investigaciones para psicólogos, directores, 

docentes, padres de familia y estuantes. 

 

Por tal razón motivo la investigación se realizó a través de una metodología de 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, en las cuales se evaluaron las 

variables de autoestima con el Inventario de autoestima – Forma C. teniendo como 
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autor: Stanley Coopersmith y la dependencia emocional con el Cuestionario de 

dependencia emocional de María Antonia Lemos y Helena Londoño, con la finalidad 

de determinar la relación entre el autoestima y la dependencia emocional en 

estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, 

Puno 2002. 

 

 

La autora. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

2.1. Descripción de problema 

La autoestima es la evaluación que una persona tiene de sí misma. 

Dependiendo del valor que le atribuya a los pensamientos e ideas, esta 

puede ser una evaluación negativa o positiva. La autoestima de los 

adolescentes determinará su calidad de vida como adultos. 

 

La dependencia emocional implica un patrón persistente de 

necesidades emocionales y comportamientos no adaptativos diseñados 

para satisfacer esas necesidades. Conectar con los demás de forma 

saludable no es fácil e implica habilidades. Los celos, las inseguridades, 

la entrega excesiva son procesos en los que podemos caer en cualquier 

etapa significativa, pero son más comunes en la adolescencia. Las 

experiencias de vida brindan aprendizaje y, a menudo, conducen a 

mejoras en las relaciones emocionales. 

 

A nivel internacional, según la Revista Complutense de Educación 

en Europa en el país de España, la autoestima muestra 35,78% de las 

personas tienen una autoestima negativa porque siempre se valoran 

mucho más debajo de la percepción del docente y compañeros. Estos 

estudiantes se calificaron a sí mismos como muy bajos, lo que otros 

agentes no confirmaron (González, 2018). 

 

En Madrid, Alonso (2017) en una muestra de 76 hombres y 

mujeres, los investigadores explicaron la dependencia emocional basada 

en la autoestima, en la cual concluyeron que los jóvenes hispanos utilizan 

más el afrontamiento positivo, la aceptación y la reevaluación positiva, y 

que existe una relación observable entre la autoestima y lo emocional. 

 

Laguna (2017) concluyó en Colombia, utilizando un modelo 

cualitativo mixto, la autoestima como factor representativo lo cual 
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permitirá lograr un mayor rendimiento académico y es desafiada no solo 

académicamente sino también personalmente. 

 

Utilizando el Cuestionario de Dependencia y la Escala de 

Autoestima de Coopersmith, Pérez (2011) concluyó en Quito que las 

mujeres se ven afectadas por la dependencia emocional, sirviendo como 

indicadores sometimiento, desprecio y degradación. Esto repercute y 

provocara una disminución gradual de la autoestima. 

 

De la misma manera, el Instituto Nacional de Salud Mental (2021) 

reporta que uno de cada tres peruanos tiene algún tipo de problema de 

salud mental, con un 33% de prevalencia de por vida de un trastorno, 

más comúnmente de autoestima, cuyos aumentos afectan su 

desempeño académico, laboral, personal. y desempeño familiar. 

 

En nuestro país el problema de la dependencia emocional se ha 

evidenciado en el incremento de violencia y el porcentaje de población 

vulnerable. Según una publicación del Ministerio de Salud, actualmente 

la mayoría de los individuos están viviendo en un entorno donde las 

parejas manifiestan conductas de dependencia tóxica, lo que las expone 

a una variedad de daños psíquicos y corporales, como consecuencia 

tendría un desenlace desfavorable, y que la población de los jóvenes 

también son los más vulnerables a estas heridas emocionales (Perú 21, 

2019). 

 

En tal contexto los estudiantes de 4to y 5to grado de la institución 

educativa secundaria “Siervos de Dios”, han registrado según los 

reportes de orientación y consejería, en el departamento de psicología, 

incidencias en problemas de; depresión, baja autoestima, temor a la 

soledad, necesidad de estar con alguien, temor a ser abandonado, 

rechazo de pares o pareja; por lo cual, considero probable que 

desarrollen dependencia emocional en relaciones establecidas con los 

pares y pareja.  
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Es necesario abordar el tema de autoestima y dependencia 

emocional en los estudiantes I.E.S Siervos de Dios, ya que esto podrá 

ayudarnos a tener un equilibrio dentro de la escuela, familia, sociedad, 

para que los individuos se desarrollen de la mejor manera y exista una 

mejor calidad de vida para todos, de la misma manera podríamos darle 

solución temprana a aquellos trastornos que se encuentran más adelante 

como la ansiedad, la depresión y la violencia. 

 

El presente proyecto de investigación se realizó en estudiantes de 

4to y 5to de secundaria de la institución educativa Siervos de Dios, con 

la finalidad de determinar la relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional, los resultados obtenidos proporciona información verídica, lo 

cual sirve para realizar futuros programas de promoción y prevención o 

futuras investigaciones para psicólogos, directores, docentes, padres de 

familia y estudiantes. 

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1:  

¿Cuál es la relación entre la dimensión personal y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022? 

 

P.E.2:  

¿Cuál es la relación entre la dimensión social y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno, 

2022? 
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P.E.3:  

¿Cuál es la relación entre la dimensión familiar y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022? 

 

2.4. Objetivo general  

Determinar la relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022. 

 

2.5. Objetivos específicos 

O.E.1: 

Determinar la relación entre la dimensión personal y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 
 

O.E.2:  

Determinar la relación entre la dimensión social y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022. 

 

O.E.3: 

Determinar la relación entre la dimensión familiar y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022. 

 

2.6. Justificación e importancia 

2.6.1. Justificación. 

Justificación teórica:  

Este estudio sirve con un aporte teórico sobre la autoestima y la 

dependencia emocional, factores de riesgo que afectan la salud física y 

mental de los adolescentes, aumentando así el conocimiento sobre las 

dos variables mencionadas. 
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Justificación práctica: 

La presente investigación, sirve para identificar los niveles de 

autoestima y dependencia emocional de los estudiantes, ya que su 

ejecución brinda datos que pueden ser utilizados por directores, 

docentes, psicólogos, padres y estudiantes, a fin de poder ser 

implementados en planes de psicoeducativos, orientaciones y así 

generar una acción de mejora en los estudiantes. 

 

Justificación metodológica: 

Este estudio validó instrumentos que sirven como modelo para 

futuras investigaciones en poblaciones estudiantiles y otros. 

 

2.6.2. Importancia 

La autoestima es fundamental para que el individuo sea capaz de 

llevar a cabo sus fines, se acepte a sí mismo y tenga un óptimo auto 

concepto, una buena identidad de quién es, de qué desea y hasta dónde 

desea llegar. En este sentido, la autoestima es fundamental en los 

estudiantes, pues tenerla en equilibrio ayuda a creer en uno mismo, en 

las habilidades y capacidades, para de esta forma poder marcarnos 

objetivos y fines verídicos. 

 

De otra forma, los estudiantes desarrollan miedo excesivo a estar 

solos, desarrollando así dependencia emocional, lo cual afecta su salud 

física, emocional, psicológica y rendimiento académico dentro y fuera de 

la institución educativa secundaria Siervos de Dios, Crucero, Puno. 

 

Por lo anterior, esta investigación se considera de suma 

importancia porque se abordaron temas de autoestima y la dependencia 

emocional en estudiantes de secundaria, La población rara vez es 

elegida como objeto de investigación, aunque es una de las bases más 

importantes en la formación de la personalidad del estudiante. 
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2.7. Alcances y limitaciones 

2.7.1. Alcances 

2.7.1.1. Alcance territorial 

La presente investigación se realizó en estudiantes de la institución 

educativa secundaria “Siervos de Dios” ubicado JR. Gonzáles Prada 

N° 409, del distrito de Crucero en la provincia de Carabaya del 

departamento de Puno en Perú.  

 

2.7.1.2. Alcance temporal 

La presente investigación se realizó del 28 de mayo al 29 de octubre 

del 2022, los instrumentos se aplicaron del 03 de octubre al 10 de 

octubre del 2022. 

 

2.7.1.3. Alcance social 

La presente investigación se realizó en una población 117 obteniendo 

una muestra de 90 estudiantes del cuarto y quinto grado de la 

institución educativa secundaria “Siervos de Dios” del distrito de 

Crucero de la Provincia de Carabaya del Departamento de Puno. 

 

2.7.2. Limitaciones 

 

Los juegos inter-escolares que se llevaron a cabo dentro de la institución 

educativa, por lo cual, la mayoría de los estudiantes estuvieron ausente 

para la aplicación del instrumento, motivo por el tuvimos que postergar y 

modificar las fechas de aplicación del instrumento y la recolección de 

datos. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Al revisar las fuentes físicas y virtuales se ha podido recabar información 

que guarda relación indirecta con cada una de nuestras variables, 

aportando valiosa información. 

 

Internacionales 

Quiroz et al. (2021) realizaron una investigación titulada: 

Autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja de 

estudiantes universitarios. Tuvo como objetivo relacionar el nivel de 

autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios. La 

metodología utilizada fue no experimental de corte trasversal con alcance 

correlacional, muestra estuvo conformada por 82 individuos. Para 

adquisición datos se utilizaron test de autoestima de Rossemberg y para 

la dependencia emocional se utilizó la escala de conducta en la relación 

de pareja de Arellano. Los resultados obtenidos de la correlación entre 

autoestima y el puntaje total de dependencia emocional, indica una 

fuerza de la relación media con rₛ= -0.393, es inversamente proporcional, 

con una p≤ 0.01.  Lo cual quiere decir a menor autoestima, aumenta la 

dependencia emocional. 

 

Miranda (2021) realizó una investigación en Riobamba, Ecuador 

con la finalidad optar el grado académico en psicología clínica titulada: 

Autoestima y dependencia emocional en adolescentes y jóvenes. Tuvo 

como objetivo analizar la autoestima y dependencia emocional en 

adolescentes y jóvenes. Metodológicamente fue un enfoque cuantitativo 

con un método analítico sintético, por lo que el tipo de estudio fue 

documental, y el tamaño de la muestra fue de 103 artículos. Se utilizó el 

método CRF - QS (Critical Review Form - Quantitative Studies) para 

asegurar la calidad metodológica. Se obtuvo como resultado la presencia 

de autoestima en un nivel medio y medio-alto, así como dependencia 
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emocional en un nivel medio-bajo y medio-alto, indicando la existencia 

de relación entre estas variables. 

 

Guevara (2021) realizó una investigacion para obtener el grado 

académico en psicología clínica: Autoestima y ansiedad en adolescentes 

de un colegio público y privado Ecuador, 2021. El objetivo fue determinar 

la relación entre la autoestima y la ansiedad en adolescentes de un 

colegio público y privado en la ciudad de Ambato. La metodología que 

utilizó fue de enfoque cuantitativo – no experimental, exploratorio, 

descriptivo, correlacional de corte transversal. La muestra estuvo 

constituida por 100 jóvenes de un colegio público y 100 jóvenes de 

colegio privado, con edades de 13 a 17 años, para la recolección de datos 

se utilizó: la escala de autoestima de Rosenberg y inventario de ansiedad 

estado y rango IDARE. Los resultados obtenidos, el 22,5% tiene una 

autoestima baja, 36,5% tiene una autoestima media y 41,0% manifiesta 

una autoestima alta, por lo cual a mayor autoestima tenga menor será la 

ansiedad. 

 

Barba, Tigselema (2021) realizó una investigación, con la finalidad 

de optar el grado académico en psicología clínica titulada: Autoestima y 

su relación con el bienestar psicológico en estudiantes de bachillerato de 

Cotopaxi y Tungurahua. Tuvo como objetivo determinar la relación la 

autoestima y el bienestar psicológico en estudiantes de bachillerato en la 

provincia de Cotopaxi y Tungurahua. La metodología utiliza es de 

enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional y de corte transversal, no 

experimental, la muestra utilizada es de 1.604 alumonos. Para la 

recolección de datos se utilizó la escala de autoestima de Rosenberg y 

bienestar psicológico para adolescentes (BIESP-J), escala de 

satisfacción personal y la escala de la triada oscura de la personalidad. 

Como resultado se obtuvo una autoestima baja 13.8%, una autoestima 

media 40.0% y una autoestima alta del 46.2% en dicha población.  
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Pinos (2020) realizo una investigación: Dependencia emocional en 

relación de pareja en estudiantes de la facultad de psicología de la 

universidad de cuenca año 2020. Tuvo como objetivo determinar la 

relación entre dependencia emocional y variables sociodemográficas; .la 

metodología utilizada fue de cuantitativo, correlacional de corte 

transversal y un diseño no experimental; la población fue de 696 

estudiantes, y la muestra estuvo conformada por 367; los instrumentos 

utilizados fueron ficha sociodemográfica y  cuestionario de dependencia 

emocional. Teniendo el siguiente resultado, recibieron una puntuación de 

dependencia emocional de 48,02, lo cual indicaría que tendrían un bajo 

nivel de dependencia de su pareja. Concluyendo que predominarán los 

siguientes factores inclusivos: la expresión afectiva de la pareja, la 

búsqueda de atención y variables sociodemográficas que guardan 

estrecha relación con la dependencia emocional. 

 

Nacionales 

Aquino, Quillimamani, Quispe (2021) realizaron una investigación 

para optar el grado académico de psicología titulada: autoestima y 

dependencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de 

contabilidad de una universidad privada, Juliaca – 2021. Tuvo como 

objetivo determinar la relación que existe entre la autoestima y la 

dependencia emocional de los estudiantes de la carrera profesional de 

Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor Cáceres 

Velásquez, Juliaca – 2021.la metodología utilizada fue no experimental, 

descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 98 

estudiantes; para la recolección de datos se utilizó test de Autoestima de 

Stanley Coopersmith y la escala de dependencia emocional ACCA. De 

acuerdo con los hallazgos, el 68% de los estudiantes tienen una 

autoestima promedio alta; en cuanto a la dependencia emocional, el 42% 

se encuentra emocionalmente estable. Conclusiones: manifiesta una 

relación inversa entre la autoestima y la dependencia emocional entre los 

estudiantes de Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor 

Cáceres Velásquez, Juliaca - 2021, con un valor de -0.311. 
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Goche (2020), realizo una investigación para optar el grado 

académico de licenciado en psicología titulada: Dependencia emocional 

y autoestima en estudiantes de la Universidad Continental-Huancayo en 

el año 2019. Tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la autoestima en mujeres de carrera de 

psicología. Metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, 

correlacional y de corte transversal, de diseño no experimental. La 

población fue de 201 mujeres; se utilizó como pruebas psicológicas (SEI) 

se utilizaron el Conteo de Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario 

de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI). Los resultados obtenidos 

revelaron una correlación significativa entre las variables de estudio 

teniendo un coeficiente de correlación de (r = - 0.534); con una 

probabilidad asociada de 0.000, se concluyó que existe una relación 

inversamente proporcional entre la dependencia emocional y la 

autoestima en mujeres de la carrera de psicología. 

 

Espinoza (2019) realizó un investigacion con la finalidad de 

obtener el grado académico de maestra en psicología educativa titulada: 

Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa privada de Chimbote – 2019. 

Tuvo como objetivo determinar la relación entre la autoestima y la 

dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una 

institución educativa privada de Chimbote -2019. La metodología utiliza 

fue de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional de diseño no 

experimental de corte transversal, no experimental, la muestra utilizada 

es de 32 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron inventario de 

Coopersmith y la escala de dependencia emocional de Lemos y Londoño. 

Como resultado se obtuvo de la muestra existiría una relación correlación 

negativa débil entre las variables y el valor de p es inferior a 0,05 (se 

rechaza la hipótesis nula). Se concluye que, a mayor puntuación en 

autoestima, menor puntuación en dependencia emocional, o que a menor 

puntuación en autoestima, mayor puntuación en dependencia emocional. 
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Cortegana e Inciso (2019) realizó una investigación para obtener 

el grado académico de licenciado en psicología titulada: Relación entre 

dependencia emocional y autoestima en estudiantes de CEBA de la 

ciudad de Cajamarca. Tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

dependencia emocional y autoestima en estudiantes de un CEBA de la 

ciudad de Cajamarca. La metodología utilizada fue cuantitativa 

correlacionar, no experimental de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 63 estudiantes a los cuales se le aplicaron los siguientes 

instrumentos Escala de Autoestima de Rosenberg y cuestionario de 

Dependía Emociona. Los resultados obtenidos fueron que no existe una 

relación significativa entre la Dependencia Emocional y la Autoestima 

porque la significación es -0.828 (p>0.05); sin embargo, existe una 

tendencia a una correlación inversa o negativa entre ambas variables de 

-0.028; esto quiere decir que a mayor dependencia emocional, menor 

autoestima. 

 

Segura (2018) realizó una investigacion para optar el grado 

académico de licenciado en psicología titulada: dependencia emocional, 

autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de 

dos instituciones educativas san juan de Miraflores. Tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la dependencia emocional, autoestima y 

funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos 

instituciones educativas en San Juan de Miraflores. Se utilizó como 

metodología un diseño correlacional-cuantitativo con un diseño no 

experimental y transversal. Su muestra estuvo compuesta por 500 

estudiantes de 13 a 18 años de dos instituciones educativas. Para la 

recolección de datos de utilizo el Cuestionario de dependencia emocional 

de Lemos y Londoño CDE, la Escala de autoestima de Rosenberg y la 

Escala de percepción del funcionamiento familiar FF-SIL. Los resultados 

obtenidos de la dependencia emocional el 24,2% muy bajo, 18,0% bajo, 

16,8% moderado, 19,6% alto y 21,4% muy alto; asimismo, se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas (p.02) en función 
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del sexo y año de estudio. En cuanto a la autoestima, el 9,8% fue muy 

baja, el 18,8% baja, el 24,8% moderada, el 19,8% alta y el 25,8% muy 

alta; asimismo, se encontraron diferencias estadísticamente significativas 

(p.05) en función del sexo y año de estudio. En los estudiantes de 

secundaria, hubo una relación estadísticamente significativa y negativa 

entre la dependencia emocional y la autoestima (rho=-.326; p=.000). 

 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Autoestima 

3.2.1.1. Definición de la autoestima 

 

Ávila y Rojas (2016) argumentan que es un resultado iterativo 

de evalúa recurrentemente su personalidad favorable y desfavorable, 

y del individuo que convive con él influye para que cambie. 

 

Muños (2011) considera que la autoestima son las emociones 

y percepciones del individuo sobre sí misma, reflejadas 

primordialmente en las propias capacidades, apariencia, destrezas y 

comprensión.  

 

Asimismo, para Papalia, Duskyn y Wendkosl (2012), esto 

forma parte de la profundización del autoconcepto, análisis y 

repercusión de una persona. La autoestima se basa en descripciones 

y definiciones crecientes de los jóvenes y sus capacidades cognitivas. 

 

La dinámica de la autoestima determina lo que pensamos y 

creemos, decimos y hacemos, sentimos y la importancia que 

mostramos a nuestro entorno ya nosotros mismos (Vásquez, 2014). 

Esto muestra que el comportamiento de una persona se ve afectado 

globalmente por su sentido de autoestima. Lo que creo sobre mí 

afectará lo que hago y cómo me siento. Además, cómo te sientes 

afectará tu forma de pensar y actuar. 
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Según Vásquez (2014) la autoestima se entiende como 

concepto general y se trasmite en diversos a lo largo de la vivencia, 

tales como aspectos o cualidades sociales, familiares, académicos y 

físicos. 

 

Según Coopersmith (1981) la autoestima es un proceso 

continuo realizado por los individuos, se trata de una evaluación de 

las principales áreas de la misma, ya sea dependiendo de la edad, de 

uno mismo, del grupo de compañeros, de la familia, académicamente 

o en el trabajo, esto tendrá un resultado que puede llamarse positivo 

o negativo; sin embargo, la autoestima se desarrolla con el tiempo, 

puede volverse tan sólido en algunos temas que la presencia de 

elementos extremadamente dañinos y degradantes ya no es un 

problema  puede afectarla, mientras que en otros la baja presencia de 

desafíos puede afectarla. La autoestima predice la actitud de un 

sujeto; es decir, alguien con autoestima alta sin duda estará motivado 

y tendrá mejor disposición para lograr sus objetivos que aquellos con 

un nivel más bajo. 

 

Según Robins (2005) la seguridad personal demuestra la 

autoestima porque existe una evaluación interna del equilibrio 

personal del individuo, en el que acepta valores y principios Predice 

buen afrontamiento del estrés, estabilidad emocional, confianza en sí 

mismo, creatividad y confianza en niveles altos. Las personas con 

mayor autoestima están más capacitadas para afrontar los retos de la 

vida; así, los comentarios denigrantes no tienen el mismo efecto 

poderoso en ellos que en alguien con más inseguridades; sin 

embargo, el uso inquebrantable y periódico de desprecio puede tener 

un efecto en ella a mediano y largo plazo. 
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3.2.1.2. Teorías de la autoestima 

3.2.1.2.1.  Teoría de Coopersmith 

 

De acuerdo con Coopersmith (1989) argumenta que existen 

elementos que determinan el nivel de autoestima de manera 

representativa, en lo que propone: la aprobación de la persona 

representativa de la misma; el conjunto de logros realizados y 

aprobados por su entorno; las percepciones de sus costumbres y sus 

pasos dados para alcanzar una meta y, por último, la forma en que 

las personas responden a las evaluaciones hechas por ellos mismos 

o por personas ajenas. Asimismo, establece que la autoestima es 

fundamental, a partir de las creencias y acciones que realizan los 

individuos, que les ayudan a evaluarse a sí mismos y generar juicios 

de valor que tengan en cuenta el logro de esas metas personales. 

 

3.2.1.2.2. Teoría de Rosenberg 

Según Rosenberg (1973) define la autoestima como una 

actitud autoevaluativa, una forma habitual de pensar, amar, sentir y 

comportarse con uno mismo. Hay dos tipos de autoestima: positiva y 

negativa. Cuando una persona se respeta y se estima a sí misma, sin 

pensar en sí misma como mejor o peor que los demás ni creyendo en 

la esencia de la perfección, reconoce sus limitaciones y espera 

madurar y mejorar con el tiempo, se dice que tiene una autoestima 

positiva, la cual se manifiesta en sentimientos generales de 

autoconfianza, valía, autonomía, fortaleza y la necesidad de ser útil y 

necesitado en el mundo. Tiene algo que ver con la autoestima y el 

mundo de los valores, es decir, lo positivo que conduce a la felicidad, 

la madurez y el equilibrio personal de alguna manera. Se asocia con 

baja autoestima esto permitirá que la persona se falte respeto a sí 

mismo; su autorretrato no parece ser agradable para el anhelaría que 

esto fuera de otra forma, dando como resultado un margen de 

frustración personal, un sentimiento o impresión de incompetencia, 

invalidez, debilidad, impotencia, e incluso rabia contra sí mismo. 
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3.2.1.2.3. Teoría de Carl Rogers 

Según Rogers (1992) señaló que el inicio de la dificultad de un 

individuo es que no se valoran y se sienten como inútiles y 

repudiables. Rogers sabía que todas las personas manifiestan 

comportamientos agradables, únicos e incomparables. A pesar de lo 

mencionado las personas no se consideran así, ya que, tiene miedo 

a expresarse y se sienten inferiores. Para un hombre, la última meta 

requiere es la meta que anhela inconscientemente, y es ser él mismo. 

Todo ser humano tiene una esencia interior, esencialmente de base 

biológica, es natural, innata, inmutable en cierto sentido, relacionada 

con la represión y la asfixia, es mucho más cómoda de llevar. El 

desarrollo será sano si se adquiere como principal formador de la 

vida. 

 

3.2.1.3. Dimensiones de la autoestima. 

3.2.1.3.1. Dimensión personal  

Una persona con un nivel suficiente de autoconocimiento se 

refleja en una adecuada comunicación interpersonal porque su 

percepción positiva de sí mismo le hace sentirse seguro, lo que le 

ayuda a desarrollar sus habilidades comunicativas con confianza, 

demostrar capacidad de liderazgo y adaptabilidad. (Coopersmith, 

1969).  

 

3.2.1.3.2. Dimensión social 

Las personas con niveles adecuados de autoestima tienen 

suficientes habilidades interpersonales como un rasgo que les 

permite interactuar de diversas maneras con personas de entornos 

diferentes a los que están acostumbrados. Asimismo, crea una cierta 

aceptación entre los grupos sociales al ser visto como una persona 

segura y segura de sí misma (Coopersmith, 1969). 
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3.2.1.3.3. Dimensión familiar 

Las personas que exhiben niveles adecuados de autoestima 

tienen adecuadas relaciones con su pareja y entorno familiar, donde 

son ellos quienes principalmente brindan determinación y seguridad. 

Por lo tanto, la familia es fundamental para desarrollar niveles 

adecuados de autoestima que surgen desde el nacimiento y durante 

todo el desarrollo (Coopersmith, 1969). 

 

3.2.1.4. Niveles de autoestima 

A la hora de manifestar opiniones o necesidades, la autoestima 

es asertiva; sin embargo, para sujetar un nivel bueno de autoestima, 

debemos delimitar los pensamientos especialmente negativos. Otra 

acción es ser realista sobre las propias cualidades y debilidades, sin 

volverse demasiado exigente con uno mismo. Una mala situación 

debe ser afrontada y aceptada. Establecer metas realistas mejorará 

su bienestar y, si falla, debe estar preparado sin culparse a sí mismo. 

 

3.2.1.4.1. Nivel de autoestima alto 

Tienden a tener éxito educativo y social y se trasforman en 

individuos enérgicos de clases sociales. Cuando el crítico es menos 

sensible, significa que esta menos ansioso y que no le molestan estos 

temas (Coopersmith, 1969). 

 

3.2.1.4.2. Nivel de autoestima medio 

En su teoría, señala que la autoestima modesta de las 

personas es optimista pero profunda e insegura, se enfoca en obtener 

la aprobación social de los demás y reafirma su experiencia de 

autoestima (Coopersmith, 1969). 

 

3.2.1.4.3. Nivel de autoestima bajo 

Los individuos que manifiestan baja autoestima se sienten 

insatisfechos, no se respetan, sienten fuertemente que son 

incapaces, tienen miedo de ser molestados por los demás, 



  32  

 

especialmente esto se manifiesta estando reunidos con amigos, lo 

cual hace que se ponga más temeroso y pasivo. Las ideas y 

pensamientos de sus pares lo pueden volver vulnerable 

(Coopersmith, 1969). 

 

3.2.1.5. Componentes de la autoestima  

Según Calero (2000) toma en cuenta que la autoestima 

manifiesta diferentes componentes: 

 

3.2.1.5.1. Cognitivo 

En términos de emoción y comportamiento, El autoconcepto 

tiene gran importancia en la formación y la fijación. Autoestima, 

caminan en la luz que se proyecta A su vez, acompañada de la 

autoimagen o representación psicología. El sujeto tiene su propia 

opinión. Aspiraciones y expectativas actuales y futuras. 

 

3.2.1.5.2. Afectivo 

Es una emoción o un componente de la emoción. La 

autoestima se tomará de la formación de los engendradores, senséis 

y pares. Guiarlo a través de una evaluación de sus cualidades 

positivas significa tener sentimientos positivos o negativos sobre lo 

que veremos, nos consolaremos o nos descontentaremos, 

Admiración de nuestro propio valor y nuestros juicios de valor. calidad. 

 

3.2.1.5.3. Conductual 

Esta sección transmite un sentido de urgencia, intención y 

determinación para actuar, así como la conducta consecuente y 

coherente, es el proceso último de toda motivación intrínseca y 

autoafirmación. El yo y el proceso último de búsqueda y pensamiento 

Autoaprobación de los demás.  
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3.2.1.6. Importancia de la autoestima  

Según Carrillo (2009) la autoestima tiene gran relevancia ya 

que influye en las personas en el transcurso de la vida, pero también 

es crucial para los individuos, independiente de la edad, género, 

condición social, nivel sociocultural, vocación, etc. Ser seguro de sí 

mismo y capaz de identificar y manifestar su propio potencial, ser 

innovador y superar obstáculos son signos de autovaloración y una 

actitud positiva. 

 

Es crucial reconocer la relevancia de la autoestima en la vida 

de las personas. Para la vida social, profesional y personal de uno, 

mantener una imagen positiva es crucial. Comprenderse a uno mismo 

ya los demás es, por tanto, la clave es emerger o sumergirse y una 

condición necesaria para vivir una vida llena de estabilidad en uno 

mismo y autoestima. Lo cual demuestra que todo el mundo es capaz 

de afrontar. 

 
 

3.2.2. Dependencia emocional 

3.2.2.1. Definición de dependencia emocional. 

Según Castelló (2005) la dependencia emocional es 

extremadamente necesario el carácter emocional de una persona 

hacia su pareja a lo largo del proceso en diferentes relaciones. De la 

misma manera los humanos originalmente requieren toda la atención 

de las personas más cercanas como padres, hermanos, amigos, etc. 

A medida que crece, gana autonomía emocional, pero no siempre. Si 

esta persona tiene una relación muy estrecha con él desde el principio 

familia de origen, esta conexión se transfiere y se manifiesta en la 

pareja, este vuelve patológico cuando solo se prioriza la estabilidad 

emocional otro y para otro.  

 

Sin embargo, la dependencia emocional se manifiesta como 

remordimiento, vacío y miedo a quedarse solo. Participación 

asimétrica del dependiente en sus relaciones. Al igual que la 
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dependencia física, la dependencia emocional está ligada a un 

vínculo enfermizo porque se construye sobre el sufrimiento, la furia y 

el miedo, así como sobre conductas abusivas, posesivas y distantes. 

Esto conduce a un desequilibrio y desigualdad dentro de la pareja, en 

el que normalmente uno está subyugado al otro. Además de la 

dependencia emocional, también se considera una conducta 

desadaptativa dependiente de una interrelación afectiva (Massa et al. 

2011); esto se debe a que la anormalidad afectiva de la pareja resulta 

en una relación dañina y desequilibrada con la realidad. 

 

El patrón crónico de necesidades emotivas insatisfechas que 

tiene una persona e intenta satisfacer a través de interacciones 

interpersonales patológicamente unidas se conoce como 

dependencia emocional (Moral y Sirvent 2008). Cuyos rasgos se 

pueden resumir en posesividad, intenso consumo de energía, falta de 

voluntad para liberarse, deseo de afecto y amor, así como emociones 

desfavorables, la incertidumbre y el miedo irracional a estar solo. 

Dado que el dependiente adopta un rol de sumisión hacia su cónyuge, 

su participación en las parejas es asimétrica. El anhelo de la pareja 

por elogios y el desprecio por los demás son signos reveladores de 

narcisismo. La pareja se exalta y eligen ignorar sus defectos, llegando 

incluso a aceptar y aceptar su rechazo y humillación como de 

costumbre. 

 

Anicama (2016) por otro lado, define la condición como la falla 

del cuerpo para responder adecuadamente al entorno mientras se 

relaciona con el cuerpo de forma automática, emocional, física, social 

y cognitiva. 

 

Castelló (2012) el dependiente emocional en su relación aporta 

más que el otro. Además, esta persona priorizará su relación 

romántica y construirá su mentalidad sobre esa relación. La 

aceptación o rechazo de su relación influirá en las propias ideas de la 
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persona. Los dependientes emocionales parecen estar 

excesivamente enamorados de la conexión en lugar del individuo. 

 

Esta es una característica de las personas dependientes, 

vulnerable al abuso psicológico, que puede conducir a una creciente 

ola de maltrato que amenaza su bienestar físico y psíquico. 

 

3.2.2.2. Teoría de dependencia emocional. 

En base a la teoría de Sánchez se evaluará la dependencia 

emocional. Este indicador es importante porque demuestra que la 

dependencia emocional es una condición de personalidad que se 

define por una necesidad persistente de seguridad e influencias 

externas. sin depender de su sabiduría o recursos, la de los demás. 

Él explica que la falta de amor suficiente por los individuos que son 

más representativos para el infante puede resultar en una baja 

autoestima y que la dependencia emocional comienza en la niñez. 

Estas características pueden intensificarse a lo largo del último 

semestre escolar y durante la pubertad. Como adultos, estas 

características pueden disminuir a medida que las personas intentan 

evitar el rechazo, complacer a los demás y mantener las relaciones. 

El individuo que es emocionalmente dependiente (Sánchez, 2010). 

 

3.2.2.3. Dimensiones de la dependencia emocional 

3.2.2.3.1. Dimensión ansiedad por separación 

La ansiedad por separación no es un cuadro clínico, pero es 

uno de los trastornos que afectan a niños y adolescentes (American 

Psychiatric Association, 2002), una de las principales características 

es la angustia extremada provocada en el distanciamiento  u 

rompimiento del individuo sujeta al vínculo. Se prescriben reacciones, 

y la ansiedad por distanciamiento es una representación emocional 

de temor que se genera, frente a un supuesto desenlace o separación 

de la interacción. Según (Sophia, Tavares y Zilberman, 2007) estos 

individuos presentan inestabilidad, sentimientos de rechazo, 
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abandono y una pseudosimbiosis (ya que no están plenamente con 

el otro). También pueden seguir estando deprimidos, ansiosos y tener 

un temor irrazonable de estar solos. 

 

Debido a la potencial pérdida, separación, alienación o 

abandono del ser afectivo dominante, existe una tremenda y 

persistente inquietud. Hay mucha ansiedad por salir herido, agonía 

por creer que está triste o furioso, agonía por una separación temporal 

por motivos de viaje o de trabajo, o cuando se pelean o se irritan. Los 

sobrevaloran como altamente vitales y necesarios para su felicidad y 

tranquilidad, lo que los hace ansiosos por aferrarse a ellos con 

demasiada fuerza. Como resultado, no anticipan una posible pérdida 

o separación en el futuro. 

 

3.2.2.3.2. Dimensión expresión afectiva 

Según Lemos y Londoño (2006) se estima que esta cantidad 

representa la necesidad inquebrantable de amor de la persona y su 

necesidad urgente de constantes expresiones afectivas por parte de 

la otra persona. También representa su expresión de desconfianza 

hacia la otra persona y su necesidad de amor sin condiciones. La 

persona dependiente espera continuamente que su cónyuge le dé 

muestras de afecto que le aseguren su amor y devoción. Dado que 

tienen un deseo insaciable de estar con su cónyuge, esta demanda 

puede incluso convertirse en una petición. En términos de cómo se 

proclama, es extremadamente similar a la dependencia de sustancias 

(Castelló, 2005). 

 

3.2.2.3.3. Dimensión reforma de planes 

Son las búsquedas, rutinas y acciones motivadas por los 

deseos subyacentes y manifiestos de la persona cruel de saciar a su 

amante o por la simple perspectiva de pasar más tiempo con él. De 

tal manera que ni su propio ser, ni el de sus hijos o familias, ni el del 

dependiente, la pareja, tiene más significado que cualquier otra cosa 
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en su realidad. Está constantemente atenta a sus deseos, fantasías, 

necesidades y demandas y se esfuerza rápidamente por satisfacerlas 

(Castelló, 2005). 

 

El dependiente renuncia a sus otras actividades y se dedica 

únicamente a su relación, y solicita que su pareja haga lo mismo. Al 

respecto, (Hayes, Gifford & Hayes, 1998) advierten que la 

probabilidad de que el otro medie las alteraciones de las normas 

establecidas puede resultar en una excesiva dependencia e 

insensibilidad proveniente de las actividades propias de las personas 

dependientes. 

 

3.2.2.3.4. Miedo a la soledad 

En este apartado habla de su preocupación de perder la 

relación o de no tener más contacto con ellos por el hecho de no 

sentirse amado. Para sentirse seguro y a gusto, el individuo tiene la 

necesidad irrazonable de tener al lado a su pareja o pares; la soledad 

es vista como terrible y desagradable, por lo que continuamente se 

esfuerzan por evitarla (Castelló, 2005). 

 

Como afirma Castelló (2005), el temor a la soledad nos lleva a 

reconocer la escasez del amor que se tiene uno, ya que el 

dependiente no podrá resistir que la otra persona no esté a su lado, 

tiene un deseo fundamental de estar en presencia de la pareja. 

 

3.2.2.3.5. Dimensión expresión limite 

Son expresiones desastrosas porque plantean cuestiones de 

soledad o de falta de cariño; esto presenta cuando existe el evento de 

ser cortado de la interacción. En respuesta a la pérdida de un ser 

querido, el dependiente puede tener comportamientos impulsivos, 

incluidas protestas de autolesión. Estos comportamientos podrían 

interpretarse como intentos de afecto irracionales a la pareja, ya que 
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muestran un cariño, afecto y necesidad dependiente de ellos 

(Castelló). 

 

 

3.2.2.3.6. Dimensión búsqueda de atención 

Es psicológicamente necesario para los dependientes de la 

pareja que aseguremos su persistencia en la interacción y sirvamos 

como núcleo inicial de atención. Detenga esto y ejecute una consulta 

activa para la atención persistente del socio (Castelló, 2005).  

 

Esta indagación de la atención también puede hacerse a partir 

de diferentes elecciones, como aceptar una postura sumisa o pasiva, 

satisfacer al compañero en lo que quiere, o entender esta atención 

que anhela perpetuamente como una propensión histriónica de 

numerosas personas emocionalmente dependientes (Bornstein, 

2002).  

 

3.2.2.4. Factores causales de la dependencia emocional 

3.2.2.4.1. Carencias afectivas tempranas 

Los dependientes emocionales provienen frecuentemente de 

familias con episodios violentos y alteraciones afectivas 

pronunciadas, siendo los agresores las personas que fueron 

importantes para ellos en sus primeros años (Castelló, 2005). 

 

Al iniciar conexiones de pareja a una edad temprana, las 

personas que aún no tienen el perfil psicopatológico de dependencia 

emocional pueden desarrollarlo. Por una variedad de razones, estas 

primeras relaciones pueden formarse con personas frías, hostiles o 

abusivas. Este tipo de cooperación tiene el potencial de alterar 

actitudes positivas y crear dependencia emocional (Castelló, 2005). 
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3.2.2.4.2. Fuentes externas de autoestima 

La persona con dependencia emocional se esfuerza sin 

descanso por ser querida y aceptada por los demás. Tu autoconcepto 

y autoestima se ven significativamente impactados por el término que 

el mundo tiene sobre ti (Castelló, 2005).  

 

Es probable que el dependiente emocional acabe 

interiorizando y abrazando como propios aquellos sentimientos y 

concepciones negativas con los que le bombardea un entorno hostil, 

dado el contexto desfavorable en el que suele desenvolverse el 

dependiente emocional. 

 

La baja autoestima, una autoimagen negativa y la falta de 

respeto por uno mismo y sus logros son los resultados de esta 

internalización (Castelló, 2005).  

 

3.2.2.4.3. Componentes biológicos 

Las mujeres tienden a establecer vínculos afectivos incluso si 

crecen en circunstancias desafiantes porque tienen una mayor 

propensión a la empatía, la compasión y el compromiso social que los 

hombres. Tanto el temperamento como los genes juegan un papel 

vital en la construcción del cuadro psicopatológico (Castelló, 2005). 

 

3.2.2.4.4. Componentes socioculturales y género 

Los estereotipos de género tienen un impacto significativo en 

el comportamiento humano; las sociedades enfatizan las distinciones 

entre lo masculino y lo femenino en diversos grados, así como cada 

cultura tiene sus propios modelos de relaciones (Castelló, 2005).  

 

Los hombres y las mujeres se socializan de manera diferente 

en nuestra cultura; las mujeres son educadas para que sus 

personalidades se describan como pacíficas, afectuosas y dotadas de 

todas las habilidades necesarias para salvaguardar a sus familias y 
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hogares. Sin embargo, debido a cómo están socializados, los 

hombres tienden a tener personalidades más independientes, 

engreídas, competitivas y desinteresadas en sus parejas (Castelló, 

2005). 

 

Por lo tanto, existe la posibilidad de que, a través de una 

socialización variada, podamos asegurarnos de que las mujeres 

tengan ciertos rasgos de personalidad que las hagan más propensas 

a volverse emocionalmente dependientes. 

 

3.2.2.5. Rasgos de la dependencia emocional 

3.2.2.5.1. Voracidad emocional 

Las personas dependientes se esfuerzan por conservar un 

contacto recurrente, constantemente desmesurado. Esto podría 

llamar la atención en su industria hasta el punto de interferir con el 

trabajo. De lo contrario, el empleado pasaría todo su tiempo con la 

otra persona. Si este objetivo no se cumple de esta forma, el contacto 

físico se complementa por comunicarse mediante el celular con la 

intención de quedarse. 

 

3.2.2.5.2. Tendencia a la excepcionalidad en las interacciones 

Como el descanso la inquietará, la persona dependiente querrá 

depender de ser su propia pareja. Como resultado, puede alejar a 

conocidos, compañeros de trabajo e incluso a sus propios hijos.  

 

3.2.2.5.3. Idealización de los pares 

El otro se convierte en alguien sobrevalorado por el que  busca 

atención. Por ello, el dependiente buscará a alguien a quien admire 

para enamorarse porque percibe a alguien como superior a él. En 

conclusión, el dependiente sentirá que la otra persona lo considera 

más importante y comparte su deseo de estar con él. 
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3.2.2.5.4. Sumisión hacia la pareja 

El tratamiento identifica al dependiente emocional porque casi 

siempre involucra mensajes de arriba hacia abajo o comunicación 

vertical que es de subordinación. Será posible saber a partir de la 

interacción qué miembro de la pareja es más importante que el otro. 

 

3.2.2.5.5. Pánico frente a el desamparo o el rechazo de la pareja 

Habrá tal gran idealización o entrega al compañero que habrá 

pavor y miedo a una posible disolución. Existencia de conceptos que 

consideran total o absolutamente inalcanzable la disolución. Para 

evaluar la interacción que está ocurriendo, el dependiente actúa de 

manera demostrativa hacia la pareja ante este pánico, como leer 

cartas escritas que contienen palabras de adoración y buscar gestos 

íntimos como abrazos y besos. 

 

3.2.2.6. Importancia de evitar la dependencia emocional 

Según Castello (2005) esta distinción se explica bien porque 

las demandas apropiadas están asociadas mientras que la 

dependencia no saludable puede ser un factor de riesgo para 

enfermedades como la depresión. Es fundamental reconocer las 

acciones que realizas por amor y/o afecto pero que terminan por 

lastimarte. Para evitar depender emocionalmente de otra persona, 

cuide su autoestima. 
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3.3. Definiciones 

Personalidad 

La personalidad es un constructo hipotético que inferimos de la conducta 

de las personas. Comprende una serie de rasgos característicos del 

individuo, además de incluir su forma de pensar, ser o sentir. La 

psicología de la personalidad se ocupa de estudiarla. 

 

Empatía 

La empatía es la capacidad de comprender la vida emocional de otra 

persona, casi en toda su complejidad. Esto no supone necesariamente 

compartir las mismas opiniones y argumentos que justifiquen el estado o 

reacción que expresa la otra persona. 

 

Histriónica 

es una tendencia de la personalidad que se expresa a nivel emocional, 

conductual y cognitivo. Es decir, una forma de sentir, hacer y 

pensar con características peculiares. 

 

American Psychological Association  

Es una organización científica y profesional de psicólogos 

estadounidenses. La función de la APA es el avance de 

la psicología como ciencia y profesión, y también la promoción de 

la salud, la educación y el bienestar humano. 

 

Cognitivo 

Es aquello que pertenece o que está relacionado al conocimiento. Éste, 

a su vez, es el cúmulo de información que se dispone gracias a un 

proceso de aprendizaje o a la experiencia. 

 

Emoción 

Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantáneos para 

enfrentarnos a la vida que la evolución nos ha inculcado. Impulsos 

arraigados que nos llevan a actuar. 

https://quesignificado.com/personalidad/
https://quesignificado.com/cognitivo/
https://quesignificado.com/caracteristicas/
https://definicion.de/conocimiento/
https://definicion.de/informacion
https://definicion.de/aprendizaje/
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Confianza  

Es la creencia, esperanza y fe persistente que alguien tiene, referente a 

otra persona, entidad o grupo en que será idóneo para actuar de forma 

apropiada en una situación o circunstancia determinada. 

 

Intrínseca 

Se utiliza para calificar a aquello que es propio de algo. Lo intrínseco, por 

lo tanto, resulta esencial o indivisible del elemento en cuestión. 

 

Nocivos 

El concepto perjudicial es usado para destinar a todo eso considerado 

como perjudicial o perjudicial para la vida una persona, de cualquier ser 

vivo y del ambiente. 

 

Frustración 

Frente a esta clase de situaciones, el individuo suele reaccionar a grado 

emocional con expresiones de furia, de ansiedad o disforia, 

primordialmente. 

 

Inmutable 

Persona Inmodificable es un adjetivo que refiere a eso que no puede ni 

se puede modificar. 

 

Perturbado 

Son patologías o desequilibrios mentales en una persona no responden 

a una vivencia sola, sino a una confluencia de varios componentes que 

la condicionan y paralelamente le impide reaccionar de manera regular 

ante los estímulos del exterior. 

 

Idealización 

Se basa en que una persona sobreestima, bien consciente o 

inconscientemente, las cualidades de otra. 
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Actitud 

Hablamos de un estado interno del individuo, por consiguiente, no es una 

contestación muestra y observable. 

 

Narcisismo 

Es lo cual muestra aquella persona que tiene un desmesurado aprecio 

por sus propias cualidades, que se expone enamorada de sí misma, y 

que se arregla bastante. 

 

Patológico 

Es un adjetivo que se refiere a lo vinculado a una enfermedad. Este 

término, por su lado, designa el grupo de indicios que se asocian a una 

cierta dolencia y la especialidad de medicina dirigida a patologías. 
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IV. METODOLOGÍA 

 

El presente proyecto de investigación se realizó según los parámetros 

brindados por la universidad autónoma de Ica, los cuales se detallarán de la 

siguiente manera. 

 

4.1. Tipo y Nivel de investigación. 

La presente investigación se desarrolló a través del enfoque 

cuantitativo, porque permitió la obtención de resultados para inferir, 

mediante la recopilación organizada de información numérica obtenida 

de la población (Hernández, Mendoza, 2018). 

 

Es de tipo básica, sus elementos se originaron dentro del marco 

teórico y persiste en el mismo. El objetivo es aumentar el conocimiento 

científico, pero sin modificar ningún aspecto teórico (Muntané, 2010). 

 

Es de nivel correlacional, ya que se puede evidenciar los 

fenómenos que se presentan en sus diferentes formas y como 

consecuencia obtener información de dicha situación o problema (Pino, 

2018). 

 

4.2. Diseño de Investigación 

La presente investigación es de diseño no experimental y de corte 

transversal, ya que no se modificaron ninguna de las variables. Es decir, 

se profundizó en los conceptos, y comportamientos de los individuos sin 

alterar ninguna de estas variables personales sobre otras variables, no 

se varían, ni siquiera manipulan en manera intencional. Lo que se 

efectúa en la indagación no experimental, avizorar o calcular fenómenos 

y variables tal como se dan en su contexto natural para analizarlas 

(Hernández, 2019). 
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4.3. Operacionalización de variables 

 OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLES 

TÍTULO: Autoestima y Dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 

VARIABLE 
TIPO DE 

VARIABLE  
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

N° DE 
ITEMS 

VALOR FINAL 
CRITERIOS PARA 

ASIGNAR VALORES 

autoestima Cuantitativa 

Es el juicio que la 
persona tiene sobre 
sí mismo, 
expresado por 
actitudes de 
aceptación o 
desaprobación, y 
revela el grado en 
que cada persona 
puede tener un 
sentido de valía, 
éxito y 
trascendencia en su 
vida. 

La variable se 
operacionalizó a 
través del 
instrumento: 
Inventario de 
autoestima – (SEI) 
Forma C. 
Autor: Stanley 
Coopersmith, que 
consta de consta de 
25 ítems, 
distribuidos en tres 
dimensiones, 13 se 
refieren a sí mismo, 
6 ítems se refieren 
al área social – 
pares y 6 ítems al 
área familiar 
 

Personal 

Autopercepción. 
 
Experiencia 
valorativa física. 
 
Psicológica. 

1,3,4,7,10, 
12,13,15,1
8,19,23,24,

25 

Niveles: 
Bajo (0-25) 
Medio bajo(26-
49) Medio 
Alto(50-74) Alto 
(75-100) 

Verdadero  
 

 Falso 

 
 

Social 

Autopercepción 
del entorno social 
y del contexto 

2,5,8,14,17
,21 

Familiar 

Percepción de 
las experiencias 
del medio familiar 
con relación a la 
convivencia. 

6,9,11,16,2
0,22 

Dependenci
a emocional  

 
 
 
 
 
 

cuantitativa 

Es una forma de 
necesidad afectiva 
que se manifiesta 
en las personas, 
especialmente en 
las parejas, siendo 
el temor a la 
soledad y la 
necesidad de estar 
siempre con los 

La variable se 
operacionalizó a 
través del 
instrumento: 
Cuestionario de 
dependencia 
emocional. 
Autor: 
María Antonia 
Lemos y Helena 

Ansiedad por 
separación 

Expresión de 
miedo ante la 
disolución de la 
relación. 
 
Preocupación 
excesiva y 
persistente por la 
posibles pérdida 
o separación. 

2,6,7,8,13,1
5 y 17 

23- 56 
(dependencia 

baja). 
57-91 

(tendencia a la 
dependencia 

media). 
91—138 

(Dependencia 
emocional alta) 

 

1 
Completamente falso 

de mi  
2 

El mayor parte falso 
de mi  

3 
Ligeramente más 

verdadero que falso  
4 
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demás sus 
condiciones 
primarias y 
específicas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Londoño, que 
consta de consta de 
23 ítems, 
distribuidos en seis 
dimensiones, 7 se 
refieren a ansiedad 
por separación, 4 
ítems se refieren a 
expresión afectiva, 
4 se refieren a 
reforma de planes, 
3 se refieren miedo 
a la soledad, 3 se 
refieren a expresión 
limite y 2 se refieren 
a la búsqueda de 
atención. 
 
 

Expresión afectiva 

Necesidad de 
tener constante 
expresiones de 
afecto. 

5,11,12 y 14 

Moderadamente 
verdadero que mi  

5 
mayor parte 

verdadero de mi  
6 

Me describe 
perfectamente Reforma de planes 

Cambios de 
planes debido a 
deseos de 
satisfacer a la 
pareja. 

16,21,22 y 
23 

Miedo a la soledad 

Temor por no 
tener una pareja 
o relación o por 
no sentirse 
amado. 

1,18 y 19 

Expresión limite 

Perdida de 
sentido de vida 
por y aferrarse a 
la pareja. 

9, 10, y 20 

Búsqueda de 
atención 

Tratar de ser el 
centro de 
atención de la 
pareja- hacen lo 
posible por llamar 
la atención 

3 y 4 
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4.4. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis general  

Existe relación estadísticamente significativa entre la autoestima y 

la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Hipótesis específicas 

Hipótesis Específica 1: 

Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

personal   y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

Hipótesis Específica 2: 

Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

social   y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

Hipótesis Específica 3: 

Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

4.5. Población – Muestra 

4.5.1. Población. 

El tema de estudio es una colección de componentes que se 

unen para formar un estado distintivo y generalizado (Ariel, 2014). 

 

La población estuvo conformada 117 estudiantes del cuarto y 

quinto grado de secundaria de la institución educativa Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2020. 
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4.5.2. Muestra 

Es parte de un equipo, asegurando que la población esté 

escasamente poblada con los componentes que corresponden a ese 

grupo (Hernández, 2019). 

 

En cuanto a la muestra estuvo conformada por 90 estudiantes del 

cuarto y quinto grado de secundaria de la institución educativa Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2020. 

 

4.5.3. Muestreo 

En cuanto al muestro es aleatorio estratificado se obtuvo 90 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2020. 

          Tabla 1: Muestreo. 

 

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO 

Grados Y 
Secciones 

N° De 
Alumnos - 
Población 

Porcentaje 
N° De 

Alumnos - 
Muestra 

Porcentaje 

Cuarto A 19 16.24 15 16.24 

Cuarto B 20 17.09 15 17.09 

Cuarto C 20 17.09 15 17.09 

Quinto A 18 15.38 14 15.38 

Quinto  B 21 17.95 16 17.95 

Quinto C 19 16.24 15 16.24 

Total 117 100.00 90 100.00 

            Fuente: Data del muestreo aleatorio estratificado. 
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          Figura 1: Formula del muestro. 

 

 

 

 

4.6. Técnicas e Instrumentos: Validación y Confiabilidad 

4.6.1. Técnica 

La técnica que se utilizó para este estudio es la encuesta, que 

según López y Fachelli (2015), es un tipo de estudio social que va más 

allá de los rígidos parámetros de la ciencia y se ha convertido en uno de 

los métodos más populares en la disciplina de la sociología. Ahora es una 

actividad diaria en la que la gente se involucra por la mañana y por la 

noche. 

 

4.6.2. Instrumento 

Los instrumentos que se utilizaron para la recopilación de datos 

son Inventario de autoestima – (SEI) Forma C. Autor: Stanley 

Coopersmith, que consta de consta de 25 ítems, distribuidos en tres 

dimensiones, 13 se refieren a sí mismo, 6 ítems se refieren al área social 

– pares y 6 ítems al área familiar. 

 

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, forma C. 

Autor: STANLEY COOPERSMITH 

Administración: Individual y colectiva. 

Duración: Aproximadamente 15 minutos. 

Niveles de aplicación: De 15 años de edad en adelante. 

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las 

áreas: Personal, Familiar y Social de la experiencia de un sujeto. 

 

En cuanto a la dependencia emocional Cuestionario de 

dependencia emocional. Autor: María Antonia Lemos y Helena Londoño,  
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que consta de consta de 23 ítems, distribuidos en seis 

dimensiones, 7 se refieren a ansiedad por separación, 4 ítems se refieren 

a expresión afectiva, 4 se refieren a reforma de planes, 3 se refieren 

miedo a la soledad, 3 se refieren a expresión limite y 2 se refieren a la 

búsqueda de atención. 

 

Nombre: Dependencia Emocional. 

Autor: Lemos y Londoño. 

Administración Individual y colectiva.  

Duración: 10 minutos. 

Aplicación: 15  a 55 años.  

Usos Educacional, clínico y en la investigación.  

 

4.7. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Permiso a la institución y aplicación del instrumento 

Se solicitó de modo formal al director de institución educativa 

secundaria “Siervos de Dios”, Crucero, Puno, la autorización para la 

aplicación de los instrumentos, lo cual se realizó en 6 días hábiles. 

 

Para la base de datos, se elaboró una base datos en el programa 

Excel teniendo en cuenta los baremos de cada uno de los instrumentos, 

lo cual permitió determinar los niveles de autoestima y dependencia 

emocional de los estudiantes, se realizó el análisis estadístico en el 

programa SPSS versión 25. 

 

Los datos estadísticos, descriptivos (frecuencia y porcentaje) se 

obtuvieron a través del programa SPSS; en la cual se obtuvo la 

frecuencia y porcentaje de las variables y dimensiones. 

 

La prueba de normalidad que utilizó fue la de KOLMOGÓROV -

SMIRNOV, ya que muestra está conformada por 90 estudiantes. Los 

resultados de la prueba de normalidad se encuentran fuera de los 

parámetros normales, por lo cual se utilizó: “RHO DE SPEARMAN”. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la autoestima de los estudiantes de 

la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 82 91.1 91.1 91.1 

medio alto 1 1.1 1.1 92.2 

Alto 7 7.8 7.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0   
      

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 2: Porcentaje de la autoestima de los estudiantes de la I.E.S. 

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 3: Frecuencia y porcentaje de la dimensión personal de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

 

 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 3: Porcentaje de la dimensión personal de los estudiantes de la 

I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 82 91.1 91.1 91.1 

Alto 8 8.9 8.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0   
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Tabla 4: Frecuencia y porcentaje de la dimensión social de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

     
Válido Bajo 82 91.1 91.1 91.1 

Medio bajo 1 1.1 1.1 92.2 

Medio alto 1 1.1 1.1 93.3 

Alto 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0   

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

Figura 4: Porcentaje de la dimensión social de los estudiantes de la I.E.S. 

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 5: Frecuencia y porcentaje de la dimensión familiar de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 82 91.1 91.1 91.1 

Medio alto 2 2.2 2.2 93.3 

Alto 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0   

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

Figura 5: Porcentaje de la dimensión familiar de los estudiantes de la 

I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 6: Frecuencia y porcentaje de la dependencia emocional de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

     

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 7 7.8 7.8 7.8 

Medio 1 1.1 1.1 8.9 

Alto 82 91.1 91.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 6: Porcentaje de la dependencia emocional de los estudiantes de 

la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 

 



  57  

 

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje de la dimensión ansiedad por 

separación de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios del distrito de 

Crucero, Puno 2022. 

    

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 5.6 5.6 5.6 

Medio 3 3.3 3.3 8.9 

Alto 82 91.1 91.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 7: Porcentaje de la dimensión ansiedad por separación de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 8: Frecuencia y porcentaje de la dimensión expresión afectiva de 

los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, 

Puno 2022. 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 5.6 5.6 5.6 

Medio 3 3.3 3.4 9.0 

Alto 81 90.0 91.0 100.0 

Total 89 98.9 100.0   

Perdidos Sistema 1 1.1     

Total 90 100.0     

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 8: Porcentaje de la dimensión expresión afectiva de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 9: Frecuencia y porcentaje de la dimensión reforma de planes de 

los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, 

Puno 2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

Figura 9: Porcentaje de la dimensión reforma de planes de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

 

 

 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 5.6 5.6 5.6 

Medio 3 3.3 3.3 8.9 

Alto 82 91.1 91.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0   



  60  

 

Tabla 10: Frecuencia y porcentaje de la dimensión miedo a la soledad de 

los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, 

Puno 2022. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 5.6 5.6 5.6 

Medio 3 3.3 3.3 8.9 

Alto 82 91.1 91.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 10: Porcentaje de la dimensión miedo a la soledad de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 11: Frecuencia y porcentaje de la dimensión expresión límite de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

   

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 5 5.6 5.6 5.6 

Medio 2 2.2 2.2 7.8 

Alto 83 92.2 92.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 11: Porcentaje de la dimensión expresión límite de los estudiantes 

de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Tabla 12: Frecuencia y porcentaje de la dimensión búsqueda de atención 

de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, 

Puno 2022. 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

     
Válido Bajo 7 7.8 7.8 7.8 

Medio 1 1.1 1.1 8.9 

Alto 82 91.1 91.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0 
 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Figura 12: Porcentaje de la dimensión búsqueda de atención de los 

estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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5.2. Interpretación de los resultados 

 

En la tabla y figura 2 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

autoestima de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito 

de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1% tienen 

autoestima media alta, 7 es decir el 7.8% tiene autoestima alta y 82 es 

decir el 91.1% autoestima baja; evidenciando un predominio de 

estudiantes con autoestima baja. 

 

En la tabla y figura 3 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión personal de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del 

distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 8 es decir el 8.9% 

tienen autoestima alta y 82 es decir el 91.1% autoestima baja; 

evidenciando un predominio de estudiantes con autoestima baja. 

 

En la tabla y figura 4 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión social de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del 

distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1% 

tienen autoestima media alta, 1 es decir el 1.1% tienen autoestima media 

baja, 6 es decir el 6.7% tiene autoestima alta y 82 es decir el 91.1% 

autoestima baja; evidenciando un predominio de estudiantes con 

autoestima baja. 

 

En la tabla y figura 5 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión familiar de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del 

distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 2 es decir el 2.2% 

tienen autoestima media alto, 6 es decir el 6.7% tiene autoestima alta y 

82 es decir el 91.1% autoestima baja; evidenciando un predominio de 

estudiantes con autoestima baja. 

 

En la tabla y figura 6 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dependencia emocional de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, 

del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1% 
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tienen dependencia emocional media, 7 es decir el 7.8% tiene 

dependencia emocional bajo y 82 es decir el 91.1% dependencia 

emocional alta; evidenciando un predominio de estudiantes con 

dependencia emocional alta. 

 

En la tabla y figura 7 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión ansiedad por separación de los estudiantes de la I.E.S. 

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 

3 es decir el 3.3% tienen ansiedad por separación media, 5 es decir el 

5.6% tiene ansiedad por separación bajo y 82 es decir el 91.1% ansiedad 

por separación alta; evidenciando un predominio de estudiantes con 

ansiedad por separación alta. 

 

En la tabla y figura 8 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión expresión afectiva de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de 

Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el 

3.3% tienen expresión afectiva media, 5 es decir el 5.6% tiene expresión 

afectiva bajo y 81 es decir el 90.0% expresión afectiva alta; evidenciando 

un predominio de estudiantes con expresión afectiva alta. 

 

En la tabla y figura 9 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión reforma de planes de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de 

Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el 

3.3% tienen reforma de planes media, 5 es decir el 5.6% tiene reforma 

de planes bajo y 82 es decir el 91.1% reforma de planes alta; 

evidenciando un predominio de estudiantes con reforma de planes alta. 

 

En la tabla y figura 10 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión miedo a la soledad de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de 

Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el 

3.3% tienen miedo a la soledad media, 5 es decir el 5.6% tiene miedo a 

la soledad bajo y 82 es decir el 91.1% miedo a la soledad alta; 

evidenciando un predominio de estudiantes con miedo a la soledad alta. 
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En la tabla y figura 11 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión expresión límite de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de 

Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 2 es decir el 

2.2% tienen expresión límite media, 5 es decir el 5.6% tiene expresión 

límite bajo y 83 es decir el 92.2% expresión límite alta; evidenciando un 

predominio de estudiantes con expresión límite alta. 

 

En la tabla y figura 12 se muestra la frecuencia y porcentaje de la 

dimensión búsqueda de atención de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos 

de Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir 

el 1.1% tienen búsqueda de atención media, 7 es decir el 7.8% tiene 

búsqueda de atención bajo y 82 es decir el 91.1% búsqueda de atención 

alta; evidenciando un predominio de estudiantes con búsqueda de 

atención alta. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1. Análisis descriptivos de los resultados 

 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Tabla 13: Prueba de normalidad de las variables autoestima y 

dependencia emocional y sus dimensiones en los estudiantes de la I.E.S. 

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022. 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Autoestima 0.461 90 0.000 

Personal 0.493 90 0.000 

Social 0.461 90 0.000 

Familiar 0.514 90 0.000 

Dependencia 
emocional 

0.441 90 0.000 

Ansiedad S. 0.435 90 0.000 

Expresión A. 0.355 90 0.000 

Reforma P. 0.436 90 0.000 

Miedo S. 0.387 90 0.000 

Expresión L. 0.437 90 0.000 

Búsqueda A. 0.460 90 0.000 

Fuente: Data de la corrección de significación 

 

La prueba se llama Kolmogorov-Smirnov, según el signo asintótico, 

También conocido como valor p, puede especificar si la prueba 

estadística inferencial establecida será paramétrica o no paramétrica. Se 

supone que, si el valor de p es menor a 0.05, entonces la distribución NO 

es normal, en este caso se utiliza la prueba Chi-cuadrado o Rho de 

Spearman, dependiendo de las variables, sin embargo, si el valor de p es 

mayor que 0,05, verifique el parámetro, es decir, R de Pearson. 

 

La puntuación de los resultados obtenidos a partir de variables y 

dimensiones de acuerdo con el valor p, es completamente menor a 0.05, 

por lo que se utilizará la prueba no paramétrica Rho de Spearman para 
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determinar relación entre autoestima y dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S “Siervas de Dios” del distrito de Crucero, Puno 

2022. 

CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis General 

 

Ha: Existe relación significativamente inversa entre la autoestima y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Ho: No existe relación significativamente inversa entre la autoestima y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Tabla 14: Correlación de Rho de Spearman entre la autoestima y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Correlaciones 

 Autoestima 
Dependencia 

emocional 

   
Rho de 

Spearman 
Autoestima Coeficiente 

de 
correlación 

1.000 -,481** 

Sig. 
(bilateral) 

 
0.000 

N 90 90 

Dependencia 
emocional 

Coeficiente 
de 

correlación 

-,481** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 
 

N 90 90 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Data del instrumento aplicado 
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Interpretación: 

En la tabla N°14 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la autoestima y la dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022, se obtuvo 

los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa)  α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = -,481 

• P valor = 0.000 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos mediante la tabla N°14 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación 

RS = -,481 entre la autoestima y la dependencia emocional, lo que indica 

que existe una relación inversa o negativa con un nivel de correlación 

moderado. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir. existe relación significativamente 

inversa entre la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes 

de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 
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Hipótesis Específica 1 

 

Ha: Existe relación significativamente inversa entre la dimensión personal 

y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Ho: No existe relación significativamente inversa entre la dimensión 

personal y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

Tabla 15: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión personal 

y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

     
 

 

Dimensión 
personal  

Dependencia 
emocional 

   
Rho de 

Spearman 
Dimensión 
personal 

Coeficiente 
de 

correlación 

1.000 -,361** 

Sig. 
(bilateral) 

 
0.000 

N 90 90 

Dependencia 
emocional 

Coeficiente 
de 

correlación 

-,361** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 
 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Interpretación: 

En la tabla N°15 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dimensión personal y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022, se obtuvo los siguientes resultados: 
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• Nivel de significancia(alfa)  α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = -,361 

• P valor = 0.000 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°15 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación 

RS = -,361 entre la dimensión personal y la dependencia emocional, lo 

que indica que existe una relación inversa o negativa con un nivel de 

correlación baja. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación significativamente 

inversa entre la dimensión personal y la dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 
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Hipótesis Específica 2 

 

Ha: Existe relación significativamente inversa entre la dimensión social y 

la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Ho: No existe relación significativamente inversa entre la dimensión 

social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de 

Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

Tabla 16: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión social y la 

dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Interpretación: 

En la tabla N°16 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dimensión social y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa)  α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = -,650 

  
Dimensión 

social 
Dependencia 

emocional 

Rho de 
Spearman 

Dimensión 
social 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -,650** 

Sig. 
(bilateral) 

 
0.000 

N 90 90 

Dependencia 
Emocional 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,650** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 
 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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• P valor = 0.000 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°16 muestra que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación 

RS = -,650 entre la dimensión social y la dependencia emocional, lo que 

indica que existe una relación inversa o negativa con un nivel de 

correlación buena. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación significativamente 

inversa entre la dimensión social y la dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 
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Hipótesis Específica 3 

 

Ha: Existe relación significativamente inversa entre la dimensión familiar 

y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

Ho: No existe relación significativamente inversa entre la dimensión 

familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos 

de Dios, Crucero, Puno 2022. 

 

Tabla 17: Correlación de Rho de Spearman entre la dimensión familiar  y 

la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, 

Crucero, Puno 2022. 

 

  
Dimensión 

familiar 
Dependencia 

emocional 

Rho de 
Spearman 

D. 
Familiar 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -,458** 

Sig. 
(bilateral) 

 
0.000 

N 90 90 
Dependencia 
emocional 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,458** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 
 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Data del instrumento aplicado 

 

Interpretación: 

En la tabla N°17 se muestra la prueba estadística efectuada para 

determinar la relación entre la dimensión familiar y la dependencia 

emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 

2022, se obtuvo los siguientes resultados: 

• Nivel de significancia(alfa)  α= 5% = 0.05 

• Coeficiente de correlación Rho de Spearman = -,458 



  74  

 

• P valor = 0.000 

Grado de relación entre las variables 

Los resultados obtenidos a través de la tabla N°17 evidencia que el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman, presenta una relación 

RS = -,458 entre la dimensión familiar y la dependencia emocional 

indicando que existe una relación inversa o negativa con un nivel de 

correlación moderado. 

 

Decisión estadística 

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la 

significancia teórica α= 0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, es decir, existe relación significativamente 

inversa entre la dimensión familiar y la dependencia emocional en 

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022. 
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS 

 

7.1. Comparación de los resultados. 

Aquino, Quillimamani, Quispe (2021) realizaron una investigación 

titulada: autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de contabilidad de una universidad privada, Juliaca – 

2021. Tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

autoestima y la dependencia emocional de los estudiantes de la carrera 

profesional de Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor 

Cáceres Velásquez, Juliaca – 2021. De acuerdo con los hallazgos en la 

cual concluyeron que  existe una relación inversa entre la autoestima y la 

dependencia emocional entre los estudiantes de Contabilidad de la 

Universidad Privada Andina Néstor Cáceres Velásquez, Juliaca - 2021, 

con un valor de -0.311. se debe indicar que los instrumentos utilizados 

fueron diferente a la de esta investigación ya que Aquino utilizó la escala 

de dependencia emocional ACCA y test de Autoestima de Stanley 

Coopersmith, pero se obtuvieron similares resultados haciendo 

coherente con la de otros autores que forman parte de la base teórica de 

esta tesis. 

 

Goche (2020), realizó una investigación titulada: Dependencia emocional 

y autoestima en estudiantes de la Universidad Continental-Huancayo en 

el año 2019. Tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la autoestima en mujeres de carrera de 

psicología. Los resultados obtenidos revelaron una correlación 

significativa entre las variables de estudio. Ya que se obtuvo un 

coeficiente de correlación de (r = - 0.534); con una probabilidad asociada 

de 0.000, se concluyó que existe una relación inversamente proporcional 

entre la dependencia emocional y la autoestima en mujeres de la carrera 

de psicología. Esta investigación realizada por Goche estuvo 

direccionada al sexo femenino, respecto a los resultados obtenidos en 

ambos casos se encuentra una correlación significativa entre la 

autoestima y la dependencia emocional. 
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Segura (2018) realizó una investigación titulada “dependencia emocional, 

autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de 

dos instituciones educativas san juan de Miraflores”, Tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la dependencia emocional, autoestima y 

funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos 

instituciones educativas en San Juan de Miraflores. Concluyendo que 

existe una relación estadísticamente significativa y negativa entre la 

dependencia emocional y la autoestima (rho=-.326; p=.000), al respecto 

se debe indicar que esta investigación estuvo ejecutada en estudiantes 

del nivel secundario, al igual que la realizada por el suscrito, ello debería 

generar resultados similares, ya que se utilizaron los mismos instrumento 

de evolución como el inventario de Coopersmith forma C y el cuestionario 

de dependencia emocional de María Lemos, es preciso señalar que los 

resultados obtenidos por Segura son coherente con la de otros autores 

que forman parte de la base teórica de esta tesis. 
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CONCLUSIONES 

Conclusiones  

Primera: Existe una relación estadísticamente significativa entre la 

autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. 

Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de 

relación inversa de -,481 y un valor de significancia de p= 0.000. 

 

Segunda: Existe una relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión personal y la dependencia emocional en estudiantes de la 

I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un 

valor de relación inversa de -,361 y un valor de significancia de p= 0.000. 

 

Tercera: Existe una relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. 

Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de 

relación inversa de -,6.50 y un valor de significancia de p= 0.000.  

 

Cuarta: Existe una relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. 

Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de 

relación inversa de -,4.58 y un valor de significancia de p= 0.000. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la Autoestima y la dependencia emocional en 

estudiantes, se recomienda a los de la institución educativa secundaria 

trabajar con los docentes para poder desarrollar talleres enfocados en la 

salud mental, con el objetivo de mejorar las relaciones interpersonales, 

desarrollar su autonomía y, por ende, calidad de vida, rendimiento 

académico y satisfacción personal, de tal manera que su autoestima se 

potencia y se reduce cualquier tipo de dependencia emocional. 

 

Segunda: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión personal  y la dependencia emocional en 

estudiantes. A los mismos acudir periódicamente a los programas de 

prevención de dependencia emocional, para mantener la objetividad, el 

desapego logrando desenvolverse de forma adecuada en el entorno 

educativo y en su entorno personal.  

 

Tercera: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión social  y la dependencia emocional en 

estudiantes. A los estudiantes participar de los talleres realizados por la 

institución educativa secundaria sobre la autoestima de manera que 

logren reforzar sus cualidades positivas, su autoconcepto y seguridad, 

logrando un mejor desenvolvimiento tanto social. 

 

Cuarta: Considerando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión familiar y la dependencia emocional en 

estudiantes. A los estudiantes y padres de familia asistir a la escuela de 

padres de la institución educativa para adquirir nuevos conocimientos de 

cómo mejorar la relación interfamiliar con los adolescentes y tal manera 

poder disminuir de dependencia emocional. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 
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 Anexo 2: Operacionalización de las variables 
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Anexo 3: Instrumento de medición  
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Anexo 4: Ficha de validación de instrumentos de medición. 
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Anexo 5: Base de datos 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 

 


