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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.LE.S. Siervos De Dios,
Crucero, Puno 2022.

Metodologia: Es de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
correlacional, disefio no experimenta y de corte trasversal. La
poblacion estuvo conformada por 117 estudiantes de cuarto y quinto de
la I.LE.S. “Siervos de Dios” del distrito de Crucero de la provincia de
Carabaya del departamento de Puno del 2022, la muestra es de 90
estudiantes; los instrumentos utilizados fueron Inventario de autoestima
— (SEl) Forma C. Autor: Stanley Coopersmith y el Cuestionario de

dependencia emocional. Autor: Maria Antonia Lemos y Helena Londofio.

Resultados: Que el 91.1% de estudiantes presenta una autoestima

baja; en cuanto el 91.1% dependencia emocional alta.

Conclusiones: Existe una relacion inversa entre la autoestima y la
dependencia emocional de los estudiantes de la I.E.S. Siervos De Dios,
Crucero; habiéndose obtenido un valor de -.481, con un nivel de correlacion

moderado.

Palabras clave: Autoestima, dependencia emocional y estudiantes.

Vii



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between self-esteem and emotional
dependence in students of the I.E.S. Servants of God, Cruise, Puno 2022.

Methodology: It is of a quantitative approach, basic type, correlational level,
non-experimental design and cross-sectional. The population consisted of
117 fourth and fifth grade students of the I.E.S. "Servants of God" from the
district of Crucero in the province of Carabaya in the department of Puno in
2022, the sample is 90 students; the instruments used were the Self-Esteem
Inventory — (SEI) Form C. Author: Stanley Coopersmith and the Emotional
Dependency Questionnaire. Author: Maria Antonia Lemos and Helena

Londofo.

Results: That 91.1% of students have low self-esteem; as for 91.1% high

emotional dependence.
Conclusions: There is an inverse relationship between self-esteem and
emotional dependence of the students of the |.E.S. Servants of God, Cruise;

having obtained a value of -.481, with a moderate level of correlation.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence and students.
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[.INTRODUCCION

La autoestima es un elemento basico en el proceso de la formacién de la
personalidad, en su desarrollo implica la percepcion y aceptacion que tiene cada

individuo de uno mismo.

Por otro lado, la dependencia emocional vendria a ser la necesidad excesiva de ser
aceptado, por la pareja y amigos, el temor a la soledad, inseguridad, por lo cual, el

individuo trata de llenar un vacio emocional con la presencia de alguien.

En la actualidad, en la poblacién estudiantil de la zona sur de nuestro pais se ha
evidenciado una baja autoestima, lo cual; va generado en el individuo un complejo
de inferioridad e inseguridad, lo que podria conllevar a una dependencia emocional,
ya que, si no son identificados a tiempo podrian generar problemas psicologicos

graves como; la depresion, ansiedad.

Segun los registros de incidencias de orientacidén y consejeria, uno de los motivos
mas comunes en los estudiantes de 4to y 5to grados de la instituciéon educativa
secundaria “Siervos de Dios”, es el temor a la soledad, necesidad de estar con
alguien, temor a ser abandonado, rechazo de pares o pareja, por lo cual es probable
gue desarrollen dependencia emocional en las relaciones establecidas con los

pares.

En tal sentido la investigacion se realizé en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
de la institucion educativa Siervos de Dios, con la finalidad de determinar la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional, los resultados obtenidos
proporcionan informacién veridica, lo cual sirve para realizar futuros programas de
promocioén y prevencion o futuras investigaciones para psicologos, directores,

docentes, padres de familia y estuantes.

Por tal raz6n motivo la investigacion se realizé a través de una metodologia de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, en las cuales se evaluaron las

variables de autoestima con el Inventario de autoestima — Forma C. teniendo como

14



autor: Stanley Coopersmith y la dependencia emocional con el Cuestionario de
dependencia emocional de Maria Antonia Lemos y Helena Londofio, con la finalidad
de determinar la relacion entre el autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero,
Puno 2002.

La autora.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

La autoestima es la evaluacion que una persona tiene de si misma.
Dependiendo del valor que le atribuya a los pensamientos e ideas, esta
puede ser una evaluacion negativa o positiva. La autoestima de los

adolescentes determinara su calidad de vida como adultos.

La dependencia emocional implica un patron persistente de
necesidades emocionales y comportamientos no adaptativos disefiados
para satisfacer esas necesidades. Conectar con los demas de forma
saludable no es facil e implica habilidades. Los celos, las inseguridades,
la entrega excesiva son procesos en los que podemos caer en cualquier
etapa significativa, pero son mas comunes en la adolescencia. Las
experiencias de vida brindan aprendizaje y, a menudo, conducen a

mejoras en las relaciones emocionales.

A nivel internacional, segun la Revista Complutense de Educacién
en Europa en el pais de Espafia, la autoestima muestra 35,78% de las
personas tienen una autoestima negativa porque siempre se valoran
mucho mas debajo de la percepcion del docente y compafieros. Estos
estudiantes se calificaron a si mismos como muy bajos, lo que otros

agentes no confirmaron (Gonzalez, 2018).

En Madrid, Alonso (2017) en una muestra de 76 hombres y
mujeres, los investigadores explicaron la dependencia emocional basada
en la autoestima, en la cual concluyeron que los jovenes hispanos utilizan
mas el afrontamiento positivo, la aceptacion y la reevaluacion positiva, y

gue existe una relacion observable entre la autoestima y lo emocional.

Laguna (2017) concluyé en Colombia, utilizando un modelo

cualitativo mixto, la autoestima como factor representativo lo cual

16



permitira lograr un mayor rendimiento académico y es desafiada no solo

académicamente sino también personalmente.

Utilizando el Cuestionario de Dependencia y la Escala de
Autoestima de Coopersmith, Pérez (2011) concluy6é en Quito que las
mujeres se ven afectadas por la dependencia emocional, sirviendo como
indicadores sometimiento, desprecio y degradacion. Esto repercute y

provocara una disminucion gradual de la autoestima.

De la misma manera, el Instituto Nacional de Salud Mental (2021)
reporta que uno de cada tres peruanos tiene algun tipo de problema de
salud mental, con un 33% de prevalencia de por vida de un trastorno,
mas comunmente de autoestima, cuyos aumentos afectan su

desempeiio académico, laboral, personal. y desempefio familiar.

En nuestro pais el problema de la dependencia emocional se ha
evidenciado en el incremento de violencia y el porcentaje de poblacion
vulnerable. Segun una publicacion del Ministerio de Salud, actualmente
la mayoria de los individuos estan viviendo en un entorno donde las
parejas manifiestan conductas de dependencia toxica, lo que las expone
a una variedad de dafios psiquicos y corporales, como consecuencia
tendria un desenlace desfavorable, y que la poblacion de los jévenes
también son los mas vulnerables a estas heridas emocionales (Pera 21,
2019).

En tal contexto los estudiantes de 4to y 5to grado de la institucién
educativa secundaria “Siervos de Dios”, han registrado segun los
reportes de orientacion y consejeria, en el departamento de psicologia,
incidencias en problemas de; depresion, baja autoestima, temor a la
soledad, necesidad de estar con alguien, temor a ser abandonado,
rechazo de pares o pareja; por lo cual, considero probable que
desarrollen dependencia emocional en relaciones establecidas con los

pares y pareja.

17



2.2.

2.3.

Es necesario abordar el tema de autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes I.E.S Siervos de Dios, ya que esto podra
ayudarnos a tener un equilibrio dentro de la escuela, familia, sociedad,
para que los individuos se desarrollen de la mejor manera y exista una
mejor calidad de vida para todos, de la misma manera podriamos darle
solucién temprana a aquellos trastornos que se encuentran mas adelante

como la ansiedad, la depresion y la violencia.

El presente proyecto de investigacion se realiz6 en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Siervos de Dios, con
la finalidad de determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional, los resultados obtenidos proporciona informacion veridica, 1o
cual sirve para realizar futuros programas de promocién y prevencion o
futuras investigaciones para psicologos, directores, docentes, padres de
familia y estudiantes.

Pregunta de investigacion general

¢Cual es la relacibn entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
20227

Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:

¢, Cual es la relacion entre la dimension personal y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
20227

P.E.2:

¢,Cual es la relacion entre la dimension social y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno,
20227

18



2.4.

2.5.

2.6.
2.6.1.

P.E.3:

¢, Cual es la relacion entre la dimension familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
20227

Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la |.E.S siervos de Dios, Crucero, Puno
2022.

Objetivos especificos
O.E.1:

Determinar la relacion entre la dimensién personal y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

O.E.2:

Determinar la relacion entre la dimension social y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
2022.

O.E.3:

Determinar la relacion entre la dimension familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
2022.

Justificacién e importancia
Justificacion.
Justificacion teorica:

Este estudio sirve con un aporte tedrico sobre la autoestima y la
dependencia emocional, factores de riesgo que afectan la salud fisica y
mental de los adolescentes, aumentando asi el conocimiento sobre las

dos variables mencionadas.
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2.6.2.

Justificacion préctica:

La presente investigacion, sirve para identificar los niveles de
autoestima y dependencia emocional de los estudiantes, ya que su
ejecucién brinda datos que pueden ser utilizados por directores,
docentes, psicélogos, padres y estudiantes, a fin de poder ser
implementados en planes de psicoeducativos, orientaciones y asi

generar una accion de mejora en los estudiantes.

Justificacion metodoldgica:
Este estudio validé instrumentos que sirven como modelo para

futuras investigaciones en poblaciones estudiantiles y otros.

Importancia

La autoestima es fundamental para que el individuo sea capaz de
llevar a cabo sus fines, se acepte a si mismo y tenga un éptimo auto
concepto, una buena identidad de quién es, de qué desea y hasta donde
desea llegar. En este sentido, la autoestima es fundamental en los
estudiantes, pues tenerla en equilibrio ayuda a creer en uno mismo, en
las habilidades y capacidades, para de esta forma poder marcarnos
objetivos y fines veridicos.

De otra forma, los estudiantes desarrollan miedo excesivo a estar
solos, desarrollando asi dependencia emocional, lo cual afecta su salud
fisica, emocional, psicoldgica y rendimiento académico dentro y fuera de

la institucion educativa secundaria Siervos de Dios, Crucero, Puno.

Por lo anterior, esta investigacion se considera de suma
importancia porque se abordaron temas de autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de secundaria, La poblacion rara vez es
elegida como objeto de investigacion, aunque es una de las bases mas

importantes en la formacién de la personalidad del estudiante.

20



2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

2.7.1.1. Alcance territorial
La presente investigacion se realizé en estudiantes de la instituciéon
educativa secundaria “Siervos de Dios” ubicado JR. Gonzéles Prada
N° 409, del distrito de Crucero en la provincia de Carabaya del

departamento de Puno en Peru.

2.7.1.2. Alcance temporal
La presente investigacion se realiz6 del 28 de mayo al 29 de octubre
del 2022, los instrumentos se aplicaron del 03 de octubre al 10 de
octubre del 2022.

2.7.1.3. Alcance social
La presente investigacion se realizé en una poblacion 117 obteniendo
una muestra de 90 estudiantes del cuarto y quinto grado de la
institucién educativa secundaria “Siervos de Dios” del distrito de

Crucero de la Provincia de Carabaya del Departamento de Puno.

2.7.2. Limitaciones

Los juegos inter-escolares que se llevaron a cabo dentro de la institucion
educativa, por lo cual, la mayoria de los estudiantes estuvieron ausente
para la aplicacion del instrumento, motivo por el tuvimos que postergar y
modificar las fechas de aplicacion del instrumento y la recoleccion de

datos.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido recabar informacion
que guarda relacion indirecta con cada una de nuestras variables,

aportando valiosa informacion.

Internacionales

Quiroz et al. (2021) realizaron una investigacion titulada:
Autoestima y dependencia emocional en relaciones de pareja de
estudiantes universitarios. Tuvo como objetivo relacionar el nivel de
autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios. La
metodologia utilizada fue no experimental de corte trasversal con alcance
correlacional, muestra estuvo conformada por 82 individuos. Para
adquisicion datos se utilizaron test de autoestima de Rossemberg y para
la dependencia emocional se utilizé la escala de conducta en la relacion
de pareja de Arellano. Los resultados obtenidos de la correlacidon entre
autoestima y el puntaje total de dependencia emocional, indica una
fuerza de la relacion media con rg=-0.393, es inversamente proporcional,
con una p< 0.01. Lo cual quiere decir a menor autoestima, aumenta la

dependencia emocional.

Miranda (2021) realizé una investigacion en Riobamba, Ecuador
con la finalidad optar el grado académico en psicologia clinica titulada:
Autoestima y dependencia emocional en adolescentes y jovenes. Tuvo
como objetivo analizar la autoestima y dependencia emocional en
adolescentes y jovenes. Metodol6gicamente fue un enfoque cuantitativo
con un método analitico sintético, por lo que el tipo de estudio fue
documental, y el tamafio de la muestra fue de 103 articulos. Se utiliz6 el
método CRF - QS (Critical Review Form - Quantitative Studies) para
asegurar la calidad metodolégica. Se obtuvo como resultado la presencia

de autoestima en un nivel medio y medio-alto, asi como dependencia
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emocional en un nivel medio-bajo y medio-alto, indicando la existencia

de relacion entre estas variables.

Guevara (2021) realizé una investigacion para obtener el grado
académico en psicologia clinica: Autoestima y ansiedad en adolescentes
de un colegio publico y privado Ecuador, 2021. El objetivo fue determinar
la relacion entre la autoestima y la ansiedad en adolescentes de un
colegio publico y privado en la ciudad de Ambato. La metodologia que
utilizé fue de enfoque cuantitativo — no experimental, exploratorio,
descriptivo, correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por 100 jovenes de un colegio publico y 100 jovenes de
colegio privado, con edades de 13 a 17 afios, para la recoleccion de datos
se utilizo: la escala de autoestima de Rosenberg y inventario de ansiedad
estado y rango IDARE. Los resultados obtenidos, el 22,5% tiene una
autoestima baja, 36,5% tiene una autoestima media y 41,0% manifiesta
una autoestima alta, por lo cual a mayor autoestima tenga menor sera la

ansiedad.

Barba, Tigselema (2021) realiz6 una investigacion, con la finalidad
de optar el grado académico en psicologia clinica titulada: Autoestima y
su relacién con el bienestar psicoldgico en estudiantes de bachillerato de
Cotopaxi y Tungurahua. Tuvo como objetivo determinar la relacién la
autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes de bachillerato en la
provincia de Cotopaxi y Tungurahua. La metodologia utiliza es de
enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional y de corte transversal, no
experimental, la muestra utilizada es de 1.604 alumonos. Para la
recoleccion de datos se utilizo la escala de autoestima de Rosenberg y
bienestar psicologico para adolescentes (BIESP-J), escala de
satisfaccion personal y la escala de la triada oscura de la personalidad.
Como resultado se obtuvo una autoestima baja 13.8%, una autoestima

media 40.0% y una autoestima alta del 46.2% en dicha poblacién.
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Pinos (2020) realizo una investigacion: Dependencia emocional en
relacion de pareja en estudiantes de la facultad de psicologia de la
universidad de cuenca afio 2020. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre dependencia emocional y variables sociodemogréficas; .la
metodologia utilizada fue de cuantitativo, correlacional de corte
transversal y un disefio no experimental; la poblacion fue de 696
estudiantes, y la muestra estuvo conformada por 367; los instrumentos
utilizados fueron ficha sociodemogréfica y cuestionario de dependencia
emocional. Teniendo el siguiente resultado, recibieron una puntuacion de
dependencia emocional de 48,02, lo cual indicaria que tendrian un bajo
nivel de dependencia de su pareja. Concluyendo que predominaran los
siguientes factores inclusivos: la expresion afectiva de la pareja, la
busqueda de atencién y variables sociodemograficas que guardan

estrecha relacion con la dependencia emocional.

Nacionales

Aquino, Quillimamani, Quispe (2021) realizaron una investigacion
para optar el grado académico de psicologia titulada: autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de
contabilidad de una universidad privada, Juliaca — 2021. Tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional de los estudiantes de la carrera profesional de
Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor Céaceres
Velasquez, Juliaca — 2021.la metodologia utilizada fue no experimental,
descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 98
estudiantes; para la recoleccion de datos se utilizé test de Autoestima de
Stanley Coopersmith y la escala de dependencia emocional ACCA. De
acuerdo con los hallazgos, el 68% de los estudiantes tienen una
autoestima promedio alta; en cuanto a la dependencia emocional, el 42%
se encuentra emocionalmente estable. Conclusiones: manifiesta una
relacion inversa entre la autoestima y la dependencia emocional entre los
estudiantes de Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor

Céceres Velasquez, Juliaca - 2021, con un valor de -0.311.
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Goche (2020), realizo una investigacion para optar el grado
académico de licenciado en psicologia titulada: Dependencia emocional
y autoestima en estudiantes de la Universidad Continental-Huancayo en
el afo 2019. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en mujeres de carrera de
psicologia. Metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo,
correlacional y de corte transversal, de disefio no experimental. La
poblacién fue de 201 mujeres; se utiliz6 como pruebas psicolégicas (SEI)
se utilizaron el Conteo de Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI). Los resultados obtenidos
revelaron una correlacion significativa entre las variables de estudio
teniendo un coeficiente de correlacion de (r = - 0.534); con una
probabilidad asociada de 0.000, se concluyd que existe una relacion
inversamente proporcional entre la dependencia emocional y la

autoestima en mujeres de la carrera de psicologia.

Espinoza (2019) realiz6 un investigacion con la finalidad de
obtener el grado académico de maestra en psicologia educativa titulada:
Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de quinto de
secundaria de una instituciéon educativa privada de Chimbote — 2019.
Tuvo como objetivo determinar la relaciébn entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa privada de Chimbote -2019. La metodologia utiliza
fue de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional de disefio no
experimental de corte transversal, no experimental, la muestra utilizada
es de 32 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron inventario de
Coopersmith y la escala de dependencia emocional de Lemos y Londofio.
Como resultado se obtuvo de la muestra existiria una relacion correlacion
negativa débil entre las variables y el valor de p es inferior a 0,05 (se
rechaza la hipétesis nula). Se concluye que, a mayor puntuacién en
autoestima, menor puntuacion en dependencia emocional, o que a menor

puntuacion en autoestima, mayor puntuacion en dependencia emocional.
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Cortegana e Inciso (2019) realizé una investigacion para obtener
el grado académico de licenciado en psicologia titulada: Relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de CEBA de la
ciudad de Cajamarca. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de un CEBA de la
ciudad de Cajamarca. La metodologia utilizada fue cuantitativa
correlacionar, no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 63 estudiantes a los cuales se le aplicaron los siguientes
instrumentos Escala de Autoestima de Rosenberg y cuestionario de
Dependia Emociona. Los resultados obtenidos fueron que no existe una
relacion significativa entre la Dependencia Emocional y la Autoestima
porque la significacion es -0.828 (p>0.05); sin embargo, existe una
tendencia a una correlacion inversa o negativa entre ambas variables de
-0.028; esto quiere decir que a mayor dependencia emocional, menor

autoestima.

Segura (2018) realizé una investigacion para optar el grado
académico de licenciado en psicologia titulada: dependencia emocional,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas san juan de Miraflores. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la dependencia emocional, autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas en San Juan de Miraflores. Se utilizo como
metodologia un disefio correlacional-cuantitativo con un disefio no
experimental y transversal. Su muestra estuvo compuesta por 500
estudiantes de 13 a 18 afos de dos instituciones educativas. Para la
recoleccion de datos de utilizo el Cuestionario de dependencia emocional
de Lemos y Londofio CDE, la Escala de autoestima de Rosenberg y la
Escala de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL. Los resultados
obtenidos de la dependencia emocional el 24,2% muy bajo, 18,0% bajo,
16,8% moderado, 19,6% alto y 21,4% muy alto; asimismo, se

encontraron diferencias estadisticamente significativas (p.02) en funcion
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3.2.

del sexo y afio de estudio. En cuanto a la autoestima, el 9,8% fue muy
baja, el 18,8% baja, el 24,8% moderada, el 19,8% alta y el 25,8% muy
alta; asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p.05) en funcién del sexo y afio de estudio. En los estudiantes de
secundaria, hubo una relacion estadisticamente significativa y negativa

entre la dependencia emocional y la autoestima (rho=-.326; p=.000).

Bases Teodricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1.

Definicion de la autoestima

Avila y Rojas (2016) argumentan que es un resultado iterativo
de evalla recurrentemente su personalidad favorable y desfavorable,

y del individuo que convive con él influye para que cambie.

Mufios (2011) considera que la autoestima son las emociones
y percepciones del individuo sobre si misma, reflejadas
primordialmente en las propias capacidades, apariencia, destrezas y

comprension.

Asimismo, para Papalia, Duskyn y Wendkosl (2012), esto
forma parte de la profundizacion del autoconcepto, analisis y
repercusion de una persona. La autoestima se basa en descripciones

y definiciones crecientes de los jévenes y sus capacidades cognitivas.

La dinamica de la autoestima determina lo que pensamos y
creemos, decimos y hacemos, sentimos y la importancia que
mostramos a nuestro entorno ya nosotros mismos (Vasquez, 2014).
Esto muestra que el comportamiento de una persona se ve afectado
globalmente por su sentido de autoestima. Lo que creo sobre mi
afectara lo que hago y como me siento. Ademas, cdmo te sientes

afectara tu forma de pensar y actuar.
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Segun Vasquez (2014) la autoestima se entiende como
concepto general y se trasmite en diversos a lo largo de la vivencia,
tales como aspectos o cualidades sociales, familiares, académicos y
fisicos.

Segun Coopersmith (1981) la autoestima es un proceso
continuo realizado por los individuos, se trata de una evaluacion de
las principales areas de la misma, ya sea dependiendo de la edad, de
uno mismo, del grupo de compafieros, de la familia, académicamente
o en el trabajo, esto tendra un resultado que puede llamarse positivo
0 negativo; sin embargo, la autoestima se desarrolla con el tiempo,
puede volverse tan sélido en algunos temas que la presencia de
elementos extremadamente dafiinos y degradantes ya no es un
problema puede afectarla, mientras que en otros la baja presencia de
desafios puede afectarla. La autoestima predice la actitud de un
sujeto; es decir, alguien con autoestima alta sin duda estara motivado
y tendra mejor disposicion para lograr sus objetivos que aquellos con

un nivel mas bajo.

Segun Robins (2005) la seguridad personal demuestra la
autoestima porque existe una evaluacion interna del equilibrio
personal del individuo, en el que acepta valores y principios Predice
buen afrontamiento del estrés, estabilidad emocional, confianza en si
mismo, creatividad y confianza en niveles altos. Las personas con
mayor autoestima estan mas capacitadas para afrontar los retos de la
vida; asi, los comentarios denigrantes no tienen el mismo efecto
poderoso en ellos que en alguien con mas inseguridades; sin
embargo, el uso inquebrantable y periddico de desprecio puede tener

un efecto en ella a mediano y largo plazo.
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3.2.1.2.
3.2.1.2.1.

3.2.1.2.2.

Teorias de la autoestima

Teoria de Coopersmith

De acuerdo con Coopersmith (1989) argumenta que existen
elementos que determinan el nivel de autoestima de manera
representativa, en lo que propone: la aprobacion de la persona
representativa de la misma; el conjunto de logros realizados y
aprobados por su entorno; las percepciones de sus costumbres y sus
pasos dados para alcanzar una meta y, por ultimo, la forma en que
las personas responden a las evaluaciones hechas por ellos mismos
0 por personas ajenas. Asimismo, establece que la autoestima es
fundamental, a partir de las creencias y acciones que realizan los
individuos, que les ayudan a evaluarse a si mismos y generar juicios

de valor que tengan en cuenta el logro de esas metas personales.

Teoria de Rosenberg

Segun Rosenberg (1973) define la autoestima como una
actitud autoevaluativa, una forma habitual de pensar, amar, sentir y
comportarse con uno mismo. Hay dos tipos de autoestima: positiva y
negativa. Cuando una persona se respeta y se estima a si misma, sin
pensar en si misma como mejor o peor que los demas ni creyendo en
la esencia de la perfeccién, reconoce sus limitaciones y espera
madurar y mejorar con el tiempo, se dice que tiene una autoestima
positiva, la cual se manifiesta en sentimientos generales de
autoconfianza, valia, autonomia, fortaleza y la necesidad de ser util y
necesitado en el mundo. Tiene algo que ver con la autoestima y el
mundo de los valores, es decir, lo positivo que conduce a la felicidad,
la madurez y el equilibrio personal de alguna manera. Se asocia con
baja autoestima esto permitird que la persona se falte respeto a si
mMismo; su autorretrato no parece ser agradable para el anhelaria que
esto fuera de otra forma, dando como resultado un margen de
frustracion personal, un sentimiento o impresion de incompetencia,

invalidez, debilidad, impotencia, e incluso rabia contra si mismo.
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3.2.1.2.3.

3.2.1.3.
3.2.1.3.1.

3.2.1.3.2.

Teoria de Carl Rogers

Segun Rogers (1992) sefialé que el inicio de la dificultad de un
individuo es que no se valoran y se sienten como indtiles vy
repudiables. Rogers sabia que todas las personas manifiestan
comportamientos agradables, Unicos e incomparables. A pesar de lo
mencionado las personas no se consideran asi, ya que, tiene miedo
a expresarse y se sienten inferiores. Para un hombre, la Gltima meta
requiere es la meta que anhela inconscientemente, y es ser €l mismo.
Todo ser humano tiene una esencia interior, esencialmente de base
biologica, es natural, innata, inmutable en cierto sentido, relacionada
con la represion y la asfixia, es mucho mas cémoda de llevar. El
desarrollo serd sano si se adquiere como principal formador de la

vida.

Dimensiones de la autoestima.
Dimension personal

Una persona con un nivel suficiente de autoconocimiento se
refleja en una adecuada comunicacion interpersonal porque su
percepcion positiva de si mismo le hace sentirse seguro, lo que le
ayuda a desarrollar sus habilidades comunicativas con confianza,
demostrar capacidad de liderazgo y adaptabilidad. (Coopersmith,
1969).

Dimension social

Las personas con niveles adecuados de autoestima tienen
suficientes habilidades interpersonales como un rasgo que les
permite interactuar de diversas maneras con personas de entornos
diferentes a los que estan acostumbrados. Asimismo, crea una cierta
aceptacion entre los grupos sociales al ser visto como una persona

segura y segura de si misma (Coopersmith, 1969).
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3.2.1.3.3.

3.2.1.4.

3.2.1.4.1.

3.2.1.4.2.

3.2.1.4.3.

Dimension familiar

Las personas que exhiben niveles adecuados de autoestima
tienen adecuadas relaciones con su pareja y entorno familiar, donde
son ellos quienes principalmente brindan determinacion y seguridad.
Por lo tanto, la familia es fundamental para desarrollar niveles
adecuados de autoestima que surgen desde el nacimiento y durante

todo el desarrollo (Coopersmith, 1969).

Niveles de autoestima

A la hora de manifestar opiniones o necesidades, la autoestima
es asertiva; sin embargo, para sujetar un nivel bueno de autoestima,
debemos delimitar los pensamientos especialmente negativos. Otra
accion es ser realista sobre las propias cualidades y debilidades, sin
volverse demasiado exigente con uno mismo. Una mala situacion
debe ser afrontada y aceptada. Establecer metas realistas mejorara
su bienestar vy, si falla, debe estar preparado sin culparse a si mismo.

Nivel de autoestima alto

Tienden a tener éxito educativo y social y se trasforman en
individuos enérgicos de clases sociales. Cuando el critico es menos
sensible, significa que esta menos ansioso y que no le molestan estos

temas (Coopersmith, 1969).

Nivel de autoestima medio

En su teoria, seflala que la autoestima modesta de las
personas es optimista pero profunda e insegura, se enfoca en obtener
la aprobacion social de los demas y reafirma su experiencia de

autoestima (Coopersmith, 1969).

Nivel de autoestima bajo
Los individuos que manifiestan baja autoestima se sienten
insatisfechos, no se respetan, sienten fuertemente que son

incapaces, tienen miedo de ser molestados por los demas,
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3.2.1.5.

3.2.1.5.1.

3.2.1.5.2.

3.2.1.5.3.

especialmente esto se manifiesta estando reunidos con amigos, lo
cual hace que se ponga mas temeroso y pasivo. Las ideas y
pensamientos de sus pares lo pueden volver vulnerable
(Coopersmith, 1969).

Componentes de la autoestima
Segun Calero (2000) toma en cuenta que la autoestima

manifiesta diferentes componentes:

Cognitivo

En términos de emocién y comportamiento, El autoconcepto
tiene gran importancia en la formacion y la fijacion. Autoestima,
caminan en la luz que se proyecta A su vez, acompafiada de la
autoimagen o representacién psicologia. El sujeto tiene su propia

opinién. Aspiraciones y expectativas actuales y futuras.

Afectivo

Es una emocion o un componente de la emocién. La
autoestima se tomara de la formacion de los engendradores, senseéis
y pares. Guiarlo a través de una evaluacion de sus cualidades
positivas significa tener sentimientos positivos o negativos sobre lo
que veremos, nNos consolaremos 0 nos descontentaremos,

Admiracion de nuestro propio valor y nuestros juicios de valor. calidad.

Conductual

Esta seccion transmite un sentido de urgencia, intencion y
determinacién para actuar, asi como la conducta consecuente y
coherente, es el proceso ultimo de toda motivacion intrinseca y
autoafirmacion. El yo y el proceso ultimo de busqueda y pensamiento

Autoaprobaciéon de los demas.
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3.2.1.6.

Importancia de la autoestima

Segun Carrillo (2009) la autoestima tiene gran relevancia ya
que influye en las personas en el transcurso de la vida, pero también
es crucial para los individuos, independiente de la edad, género,
condicion social, nivel sociocultural, vocacion, etc. Ser seguro de si
mismo y capaz de identificar y manifestar su propio potencial, ser
innovador y superar obstaculos son signos de autovaloracién y una

actitud positiva.

Es crucial reconocer la relevancia de la autoestima en la vida
de las personas. Para la vida social, profesional y personal de uno,
mantener una imagen positiva es crucial. Comprenderse a uno mismo
ya los demas es, por tanto, la clave es emerger o sumergirse y una
condicion necesaria para vivir una vida llena de estabilidad en uno
mismo y autoestima. Lo cual demuestra que todo el mundo es capaz

de afrontar.

3.2.2. Dependencia emocional

3.2.2.1.

Definicién de dependencia emocional.

Segun Castell6 (2005) la dependencia emocional es
extremadamente necesario el caracter emocional de una persona
hacia su pareja a lo largo del proceso en diferentes relaciones. De la
misma manera los humanos originalmente requieren toda la atencion
de las personas mas cercanas como padres, hermanos, amigos, etc.
A medida que crece, gana autonomia emocional, pero no siempre. Si
esta persona tiene una relacion muy estrecha con él desde el principio
familia de origen, esta conexion se transfiere y se manifiesta en la
pareja, este vuelve patolégico cuando solo se prioriza la estabilidad

emocional otro y para otro.

Sin embargo, la dependencia emocional se manifiesta como
remordimiento, vacio y miedo a quedarse solo. Participacion

asimétrica del dependiente en sus relaciones. Al igual que la
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dependencia fisica, la dependencia emocional esta ligada a un
vinculo enfermizo porque se construye sobre el sufrimiento, la furia 'y
el miedo, asi como sobre conductas abusivas, posesivas y distantes.
Esto conduce a un desequilibrio y desigualdad dentro de la pareja, en
el que normalmente uno esta subyugado al otro. Ademas de la
dependencia emocional, también se considera una conducta
desadaptativa dependiente de una interrelacién afectiva (Massa et al.
2011); esto se debe a que la anormalidad afectiva de la pareja resulta

en una relacién dafina y desequilibrada con la realidad.

El patron cronico de necesidades emotivas insatisfechas que
tiene una persona e intenta satisfacer a través de interacciones
interpersonales  patolégicamente unidas se conoce como
dependencia emocional (Moral y Sirvent 2008). Cuyos rasgos se
pueden resumir en posesividad, intenso consumo de energia, falta de
voluntad para liberarse, deseo de afecto y amor, asi como emociones
desfavorables, la incertidumbre y el miedo irracional a estar solo.
Dado que el dependiente adopta un rol de sumision hacia su cényuge,
su participacién en las parejas es asimétrica. El anhelo de la pareja
por elogios y el desprecio por los demas son signos reveladores de
narcisismo. La pareja se exalta y eligen ignorar sus defectos, llegando
incluso a aceptar y aceptar su rechazo y humillacibn como de

costumbre.

Anicama (2016) por otro lado, define la condicion como la falla
del cuerpo para responder adecuadamente al entorno mientras se
relaciona con el cuerpo de forma automatica, emocional, fisica, social

y cognitiva.

Castell6 (2012) el dependiente emocional en su relacion aporta
mas que el otro. Ademas, esta persona priorizara su relacion
romantica y construira su mentalidad sobre esa relacion. La

aceptacion o rechazo de su relacion influira en las propias ideas de la
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3.2.2.2.

3.2.2.3.
3.2.2.3.1.

persona. Los dependientes emocionales parecen estar

excesivamente enamorados de la conexion en lugar del individuo.

Esta es una caracteristica de las personas dependientes,
vulnerable al abuso psicoldgico, que puede conducir a una creciente

ola de maltrato que amenaza su bienestar fisico y psiquico.

Teoria de dependencia emocional.

En base a la teoria de Sanchez se evaluara la dependencia
emocional. Este indicador es importante porque demuestra que la
dependencia emocional es una condicion de personalidad que se
define por una necesidad persistente de seguridad e influencias
externas. sin depender de su sabiduria o recursos, la de los demas.
El explica que la falta de amor suficiente por los individuos que son
mAas representativos para el infante puede resultar en una baja
autoestima y que la dependencia emocional comienza en la nifiez.
Estas caracteristicas pueden intensificarse a lo largo del ultimo
semestre escolar y durante la pubertad. Como adultos, estas
caracteristicas pueden disminuir a medida que las personas intentan
evitar el rechazo, complacer a los demas y mantener las relaciones.

El individuo que es emocionalmente dependiente (Sanchez, 2010).

Dimensiones de la dependencia emocional
Dimension ansiedad por separacién

La ansiedad por separacion no es un cuadro clinico, pero es
uno de los trastornos que afectan a nifios y adolescentes (American
Psychiatric Association, 2002), una de las principales caracteristicas
es la angustia extremada provocada en el distanciamiento u
rompimiento del individuo sujeta al vinculo. Se prescriben reacciones,
y la ansiedad por distanciamiento es una representacion emocional
de temor que se genera, frente a un supuesto desenlace o separacion
de la interaccion. Segun (Sophia, Tavares y Zilberman, 2007) estos

individuos presentan inestabilidad, sentimientos de rechazo,
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3.2.2.3.2.

3.2.2.3.3.

abandono y una pseudosimbiosis (ya que no estan plenamente con
el otro). También pueden seguir estando deprimidos, ansiosos y tener

un temor irrazonable de estar solos.

Debido a la potencial pérdida, separacion, alienacion o
abandono del ser afectivo dominante, existe una tremenda y
persistente inquietud. Hay mucha ansiedad por salir herido, agonia
por creer que esta triste o furioso, agonia por una separacioén temporal
por motivos de viaje o de trabajo, o cuando se pelean o se irritan. Los
sobrevaloran como altamente vitales y necesarios para su felicidad y
tranquilidad, lo que los hace ansiosos por aferrarse a ellos con
demasiada fuerza. Como resultado, no anticipan una posible pérdida

0 separacion en el futuro.

Dimensién expresion afectiva

Segun Lemos y Londofio (2006) se estima que esta cantidad
representa la necesidad inquebrantable de amor de la persona y su
necesidad urgente de constantes expresiones afectivas por parte de
la otra persona. También representa su expresion de desconfianza
hacia la otra persona y su necesidad de amor sin condiciones. La
persona dependiente espera continuamente que su cényuge le dé
muestras de afecto que le aseguren su amor y devociéon. Dado que
tienen un deseo insaciable de estar con su coényuge, esta demanda
puede incluso convertirse en una peticién. En términos de cémo se
proclama, es extremadamente similar a la dependencia de sustancias
(Castelld, 2005).

Dimension reforma de planes

Son las busquedas, rutinas y acciones motivadas por los
deseos subyacentes y manifiestos de la persona cruel de saciar a su
amante o por la simple perspectiva de pasar mas tiempo con él. De
tal manera que ni su propio ser, ni el de sus hijos o familias, ni el del

dependiente, la pareja, tiene mas significado que cualquier otra cosa
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en su realidad. Esta constantemente atenta a sus deseos, fantasias,
necesidades y demandas y se esfuerza rapidamente por satisfacerlas
(Castello, 2005).

El dependiente renuncia a sus otras actividades y se dedica
Gnicamente a su relacion, y solicita que su pareja haga lo mismo. Al
respecto, (Hayes, Gifford & Hayes, 1998) advierten que la
probabilidad de que el otro medie las alteraciones de las normas
establecidas puede resultar en una excesiva dependencia e
insensibilidad proveniente de las actividades propias de las personas

dependientes.

Miedo a la soledad

En este apartado habla de su preocupacion de perder la
relacion o de no tener mas contacto con ellos por el hecho de no
sentirse amado. Para sentirse seguro y a gusto, el individuo tiene la
necesidad irrazonable de tener al lado a su pareja o pares; la soledad
es vista como terrible y desagradable, por lo que continuamente se

esfuerzan por evitarla (Castelld, 2005).

Como afirma Castell6 (2005), el temor a la soledad nos lleva a
reconocer la escasez del amor que se tiene uno, ya que el
dependiente no podra resistir que la otra persona no esté a su lado,
tiene un deseo fundamental de estar en presencia de la pareja.

Dimension expresion limite

Son expresiones desastrosas porque plantean cuestiones de
soledad o de falta de carifio; esto presenta cuando existe el evento de
ser cortado de la interaccion. En respuesta a la pérdida de un ser
guerido, el dependiente puede tener comportamientos impulsivos,
incluidas protestas de autolesién. Estos comportamientos podrian

interpretarse como intentos de afecto irracionales a la pareja, ya que
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3.2.2.4.1.

muestran un carifio, afecto y necesidad dependiente de ellos
(Castello).

Dimension busqueda de atencion

Es psicolégicamente necesario para los dependientes de la
pareja que aseguremos su persistencia en la interaccion y sirvamos
como nucleo inicial de atencion. Detenga esto y ejecute una consulta

activa para la atencion persistente del socio (Castell6, 2005).

Esta indagacion de la atencion también puede hacerse a partir
de diferentes elecciones, como aceptar una postura sumisa o pasiva,
satisfacer al compafiero en lo que quiere, o entender esta atencion
que anhela perpetuamente como una propension histriénica de
numerosas personas emocionalmente dependientes (Bornstein,
2002).

Factores causales de la dependencia emocional
Carencias afectivas tempranas

Los dependientes emocionales provienen frecuentemente de
familias con episodios violentos y alteraciones afectivas
pronunciadas, siendo los agresores las personas que fueron

importantes para ellos en sus primeros afios (Castell6, 2005).

Al iniciar conexiones de pareja a una edad temprana, las
personas que aun no tienen el perfil psicopatolégico de dependencia
emocional pueden desarrollarlo. Por una variedad de razones, estas
primeras relaciones pueden formarse con personas frias, hostiles o
abusivas. Este tipo de cooperacion tiene el potencial de alterar

actitudes positivas y crear dependencia emocional (Castelld, 2005).
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Fuentes externas de autoestima

La persona con dependencia emocional se esfuerza sin
descanso por ser querida y aceptada por los demés. Tu autoconcepto
y autoestima se ven significativamente impactados por el término que

el mundo tiene sobre ti (Castelld, 2005).

Es probable que el dependiente emocional acabe
interiorizando y abrazando como propios aquellos sentimientos y
concepciones negativas con los que le bombardea un entorno hostil,
dado el contexto desfavorable en el que suele desenvolverse el

dependiente emocional.

La baja autoestima, una autoimagen negativa y la falta de
respeto por uno mismo y sus logros son los resultados de esta

internalizacién (Castelld, 2005).

Componentes biologicos

Las mujeres tienden a establecer vinculos afectivos incluso si
crecen en circunstancias desafiantes porque tienen una mayor
propension a la empatia, la compasién y el compromiso social que los
hombres. Tanto el temperamento como los genes juegan un papel

vital en la construcciéon del cuadro psicopatologico (Castello, 2005).

Componentes socioculturales y género

Los estereotipos de género tienen un impacto significativo en
el comportamiento humano; las sociedades enfatizan las distinciones
entre lo masculino y lo femenino en diversos grados, asi como cada

cultura tiene sus propios modelos de relaciones (Castelld, 2005).

Los hombres y las mujeres se socializan de manera diferente
en nuestra cultura; las mujeres son educadas para que sus
personalidades se describan como pacificas, afectuosas y dotadas de

todas las habilidades necesarias para salvaguardar a sus familias y
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hogares. Sin embargo, debido a cdémo estan socializados, los
hombres tienden a tener personalidades mas independientes,
engreidas, competitivas y desinteresadas en sus parejas (Castello,
2005).

Por lo tanto, existe la posibilidad de que, a través de una
socializacion variada, podamos asegurarnos de que las mujeres
tengan ciertos rasgos de personalidad que las hagan mas propensas

a volverse emocionalmente dependientes.

Rasgos de la dependencia emocional
Voracidad emocional

Las personas dependientes se esfuerzan por conservar un
contacto recurrente, constantemente desmesurado. Esto podria
llamar la atencion en su industria hasta el punto de interferir con el
trabajo. De lo contrario, el empleado pasaria todo su tiempo con la
otra persona. Si este objetivo no se cumple de esta forma, el contacto
fisico se complementa por comunicarse mediante el celular con la

intencién de quedarse.

Tendencia a la excepcionalidad en las interacciones
Como el descanso la inquietard, la persona dependiente querra
depender de ser su propia pareja. Como resultado, puede alejar a

conocidos, comparieros de trabajo e incluso a sus propios hijos.

Idealizacion de los pares

El otro se convierte en alguien sobrevalorado por el que busca
atencion. Por ello, el dependiente buscara a alguien a quien admire
para enamorarse porque percibe a alguien como superior a él. En
conclusién, el dependiente sentira que la otra persona lo considera

mas importante y comparte su deseo de estar con él.
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Sumision hacia la pareja

El tratamiento identifica al dependiente emocional porque casi
siempre involucra mensajes de arriba hacia abajo o comunicacion
vertical que es de subordinacion. Sera posible saber a partir de la

interaccion qué miembro de la pareja es mas importante que el otro.

Péanico frente a el desamparo o el rechazo de la pareja

Habra tal gran idealizacion o entrega al compafiero que habréa
pavor y miedo a una posible disolucion. Existencia de conceptos que
consideran total o absolutamente inalcanzable la disolucion. Para
evaluar la interaccion que esta ocurriendo, el dependiente actia de
manera demostrativa hacia la pareja ante este panico, como leer
cartas escritas que contienen palabras de adoracién y buscar gestos

intimos como abrazos y besos.

Importancia de evitar la dependencia emocional

Segun Castello (2005) esta distincion se explica bien porque
las demandas apropiadas estan asociadas mientras que la
dependencia no saludable puede ser un factor de riesgo para
enfermedades como la depresion. Es fundamental reconocer las
acciones que realizas por amor y/o afecto pero que terminan por
lastimarte. Para evitar depender emocionalmente de otra persona,

cuide su autoestima.
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Definiciones
Personalidad
La personalidad es un constructo hipotético que inferimos de la conducta
de las personas. Comprende una serie de rasgos caracteristicos del
individuo, ademas de incluir su forma de pensar, ser o sentir. La

psicologia de la personalidad se ocupa de estudiarla.

Empatia

La empatia es la capacidad de comprender la vida emocional de otra
persona, casi en toda su complejidad. Esto no supone necesariamente
compartir las mismas opiniones y argumentos que justifiquen el estado o

reaccion que expresa la otra persona.

Histridnica
es una tendencia de la personalidad que se expresa a nivel emocional,
conductual y cognitivo. Es decir, unaforma de sentir, hacer y

pensar con caracteristicas peculiares.

American Psychological Association

Es wuna organizacion cientifica y profesional de psicélogos
estadounidenses. La funcion de la APA es el avance de
la psicologia como ciencia y profesion, y también la promocion de

la salud, la educacion y el bienestar humano.

Cognitivo
Es aquello que pertenece o que esté relacionado al conocimiento. Este,
a su vez, es el camulo de informacién que se dispone gracias a un

proceso de aprendizaje o a la experiencia.

Emocion
Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para
enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos

arraigados que nos llevan a actuar.
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Confianza
Es la creencia, esperanza y fe persistente que alguien tiene, referente a
otra persona, entidad o grupo en que serd idéneo para actuar de forma

apropiada en una situacion o circunstancia determinada.

Intrinseca
Se utiliza para calificar a aquello que es propio de algo. Lo intrinseco, por

lo tanto, resulta esencial o indivisible del elemento en cuestion.

Nocivos
El concepto perjudicial es usado para destinar a todo eso considerado
como perjudicial o perjudicial para la vida una persona, de cualquier ser

vivo y del ambiente.

Frustracion
Frente a esta clase de situaciones, el individuo suele reaccionar a grado
emocional con expresiones de furia, de ansiedad o disforia,

primordialmente.

Inmutable
Persona Inmodificable es un adjetivo que refiere a eso que no puede ni

se puede modificar.

Perturbado

Son patologias o desequilibrios mentales en una persona no responden
a una vivencia sola, sino a una confluencia de varios componentes que
la condicionan y paralelamente le impide reaccionar de manera regular

ante los estimulos del exterior.

Idealizacion
Se basa en que una persona sobreestima, bien consciente o

inconscientemente, las cualidades de otra.
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Actitud
Hablamos de un estado interno del individuo, por consiguiente, no es una

contestacion muestra y observable.

Narcisismo
Es lo cual muestra aquella persona que tiene un desmesurado aprecio
por sus propias cualidades, que se expone enamorada de si misma, y

gue se arregla bastante.

Patologico
Es un adjetivo que se refiere a lo vinculado a una enfermedad. Este
término, por su lado, designa el grupo de indicios que se asocian a una

cierta dolencia y la especialidad de medicina dirigida a patologias.
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IV. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se realiz6 segun los parametros

brindados por la universidad autonoma de Ica, los cuales se detallaran de la

siguiente manera.

4.1.

4.2.

Tipo y Nivel de investigacion.

La presente investigacion se desarroll6 a través del enfoque
cuantitativo, porque permitid la obtencion de resultados para inferir,
mediante la recopilacién organizada de informacion numeérica obtenida

de la poblacion (Hernandez, Mendoza, 2018).

Es de tipo basica, sus elementos se originaron dentro del marco
tedrico y persiste en el mismo. El objetivo es aumentar el conocimiento

cientifico, pero sin modificar ningin aspecto teérico (Muntané, 2010).

Es de nivel correlacional, ya que se puede evidenciar los
fendmenos que se presentan en sus diferentes formas y como
consecuencia obtener informacién de dicha situacion o problema (Pino,
2018).

Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental y de corte
transversal, ya que no se modificaron ninguna de las variables. Es decir,
se profundizé en los conceptos, y comportamientos de los individuos sin
alterar ninguna de estas variables personales sobre otras variables, no
se varian, ni siguiera manipulan en manera intencional. Lo que se
efectda en la indagacion no experimental, avizorar o calcular fenbmenos
y variables tal como se dan en su contexto natural para analizarlas
(Hernandez, 2019).
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4.3. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

TITULO: Autoestima y Dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
La variable se Autopercepcion.
operacionalizd6  a 1,3,4,7,10,
través del Personal Experiencia 12,13,15,1
Es el juicio que la |instrumento: valorativa fisica. 8,19,23,24,
persona tiene sobre |Inventario de 25
si mismo, |autoestima — (SEI) Psicoldgica.
expresado por |Forma C.
actitudes de |autor: Stanley Autopercepcion Niveles:
aceptacion 0 |cqopersmith,  que del eﬂtorng social | 281417 | Bajo (0-25) Verdadero
autoestima Cuantitativa ~ [1853PrOPacion, - ¥ 100 nta de consta de Social del contexto 21 Medio  bajo(26-
revela el grado en ; y 49) Medio
que cada persona |22 items, Alto(50-74)  Alto Falso
puede tener un |distribuidos en tres Percepcion  de (75-100)
sentido de valia, [dimensiones, 13 se las experiencias
éxito y [|refieren a si mismo, del medio familiar
trascendencia en su |6 jtems se refieren . con relacién a la | 6,9,11,16,2
vida. p . Familiar ' :
al area social — convivencia. 0,22
pares y 6 items al
area familiar
Esunaformade |La variable se Expresion de 23- 56 1
necesidad afectiva |operacionalizé a miedo ante la (dependencia Completamente falso
que se manifiesta [través del disolucion de la baja). de mi
en las personas, [instrumento: relacion. 57-91 2
Dependenci especialmente en |Cuestionario de| Ansiedad por 2,6,7,8,13,1 (téande:;na:]a_ la El mayor parte falso
a emocional cuantitativa &S parejas, siendo |[dependencia separacion Preocupacion 5y17 e?neediz)_c'a de mi
el temor a la emocional. excesiva y 91—138 3
soledad y la Autor: persistente por la (Dependencia Ligeramente mas
necesidad de estar|Maria Antonia posibles pérdida emocional alta) verdadero que falso
siempre conlos |[Lemos y Helena 0 separacion. 4
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demas sus
condiciones
primarias y
especificas.

Londofio, que
consta de consta de
23 items,
distribuidos en seis

Expresion afectiva

Necesidad de
tener constante
expresiones de
afecto.

511,12y 14

dimensiones, 7 se
refieren a ansiedad
por separacion, 4
items se refieren a
expresion afectiva,
4 se refieren @
reforma de planes,
3 se refieren miedo
a la soledad, 3 se
refieren a expresion
limite y 2 se refieren
a la busqueda de
atencion.
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Reforma de planes

Cambios de
planes debido a
deseos de
satisfacer a la
pareja.

16,21,22 y
23

Miedo a la soledad

Temor por no
tener una pareja
o relacion o por
no sentirse
amado.

1,18y 19

Expresion limite

Perdida de
sentido de vida
por y aferrarse a
la pareja.

9, 10, y 20

Busqueda de
atencién

Tratar de ser el
centro de
atencion de la
pareja- hacen lo
posible por llamar
la atencion

3y4

Moderadamente
verdadero que mi
5
mayor parte
verdadero de mi
6
Me describe
perfectamente




4.4.

4.5.
45.1.

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima 'y
la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Hipotesis especificas
Hipétesis Especifica 1:

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
personal y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos

de Dios, Crucero, Puno 2022.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos
de Dios, Crucero, Puno 2022.

Hipotesis Especifica 3:

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos
de Dios, Crucero, Puno 2022.

Poblacion — Muestra
Poblacion.
El tema de estudio es una coleccion de componentes que se

unen para formar un estado distintivo y generalizado (Ariel, 2014).
La poblacion estuvo conformada 117 estudiantes del cuarto y

quinto grado de secundaria de la institucion educativa Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2020.
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4.5.2. Muestra
Es parte de un equipo, asegurando que la poblacion esté
escasamente poblada con los componentes que corresponden a ese

grupo (Hernandez, 2019).

En cuanto a la muestra estuvo conformada por 90 estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de la institucién educativa Siervos
de Dios, Crucero, Puno 2020.

4.5.3. Muestreo
En cuanto al muestro es aleatorio estratificado se obtuvo 90
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2020.

Tabla 1: Muestreo.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Grados Y N°® De . N® De )
Secci Alumnos - Porcentaje Alumnos - Porcentaje
ecciones -
Poblaciéon Muestra

Cuarto A 19 16.24 15 16.24
Cuarto B 20 17.09 15 17.09
Cuarto C 20 17.09 15 17.09
Quinto A 18 15.38 14 15.38
Quinto B 21 17.95 16 17.95
Quinto C 19 16.24 15 16.24

Total 117 100.00 90 100.00

Fuente: Data del muestreo aleatorio estratificado.
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Figura 1: Formula del muestro.
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Técnicas e Instrumentos: Validacién y Confiabilidad
Técnica

La técnica que se utiliz6 para este estudio es la encuesta, que
segun Lépez y Fachelli (2015), es un tipo de estudio social que va mas
alla de los rigidos parametros de la ciencia y se ha convertido en uno de
los métodos mas populares en la disciplina de la sociologia. Ahora es una
actividad diaria en la que la gente se involucra por la mafana y por la

noche.

Instrumento

Los instrumentos que se utilizaron para la recopilacién de datos
son Inventario de autoestima — (SEI) Forma C. Autor: Stanley
Coopersmith, que consta de consta de 25 items, distribuidos en tres
dimensiones, 13 se refieren a si mismo, 6 items se refieren al area social

— pares y 6 items al area familiar.

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, forma C.
Autor: STANLEY COOPERSMITH

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Niveles de aplicacion: De 15 afos de edad en adelante.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las

areas: Personal, Familiar y Social de la experiencia de un sujeto.

En cuanto a la dependencia emocional Cuestionario de

dependencia emocional. Autor: Maria Antonia Lemos y Helena Londofio,
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4.7.

que consta de consta de 23 items, distribuidos en seis
dimensiones, 7 se refieren a ansiedad por separacion, 4 items se refieren
a expresion afectiva, 4 se refieren a reforma de planes, 3 se refieren
miedo a la soledad, 3 se refieren a expresion limite y 2 se refieren a la

busqueda de atencion.

Nombre: Dependencia Emocional.
Autor: Lemos y Londofio.
Administracion Individual y colectiva.
Duracién: 10 minutos.

Aplicacién: 15 a 55 afios.

Usos Educacional, clinico y en la investigacion.

Técnicas de analisis e interpretacién de datos
Permiso a la institucion y aplicacion del instrumento

Se solicité de modo formal al director de institucion educativa
secundaria “Siervos de Dios”, Crucero, Puno, la autorizacién para la

aplicacion de los instrumentos, lo cual se realiz6 en 6 dias habiles.

Para la base de datos, se elabor6 una base datos en el programa
Excel teniendo en cuenta los baremos de cada uno de los instrumentos,
lo cual permiti6 determinar los niveles de autoestima y dependencia
emocional de los estudiantes, se realizd el andlisis estadistico en el

programa SPSS version 25.

Los datos estadisticos, descriptivos (frecuencia y porcentaje) se
obtuvieron a través del programa SPSS; en la cual se obtuvo la

frecuencia y porcentaje de las variables y dimensiones.

La prueba de normalidad que utiliz6 fue la de KOLMOGOROV -
SMIRNQV, ya que muestra esta conformada por 90 estudiantes. Los
resultados de la prueba de normalidad se encuentran fuera de los

parametros normales, por lo cual se utilizé: “RHO DE SPEARMAN”.
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5.1

V. RESULTADOS

Presentacion de resultados
Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la autoestima de los estudiantes de

la I.LE.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 82 91.1 91.1 91.1
medio alto 1 1.1 1.1 92.2
Alto 7 7.8 7.8 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 2: Porcentaje de la autoestima de los estudiantes de la I.E.S.

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 3: Frecuencia y porcentaje de la dimensién personal de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 82 91.1 91.1 91.1
Alto 8 8.9 8.9 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 3: Porcentaje de la dimension personal de los estudiantes de la
I.LE.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 4: Frecuencia y porcentaje de la dimension social de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno

2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 82 91.1 91.1 91.1
Medio bajo 1 1.1 1.1 92.2
Medio alto 1 1.1 1.1 93.3
Alto 6 6.7 6.7 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 4: Porcentaje de la dimension social de los estudiantes de la |.E.S.

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 5: Frecuencia y porcentaje de la dimensién familiar de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 82 91.1 91.1 91.1
Medio alto 2 2.2 2.2 93.3
Alto 6 6.7 6.7 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 5: Porcentaje de la dimension familiar de los estudiantes de la
I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 6: Frecuencia y porcentaje de la dependencia emocional de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 7 7.8 7.8 7.8
Medio 1 1.1 1.1 8.9
Alto 82 91.1 91.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 6: Porcentaje de la dependencia emocional de los estudiantes de

la I.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 7: Frecuencia y porcentaje de la dimension ansiedad por
separacion de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios del distrito de
Crucero, Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 5 5.6 5.6 5.6
Medio 3 3.3 3.3 8.9
Alto 82 91.1 91.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 7: Porcentaje de la dimension ansiedad por separacion de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 8: Frecuencia y porcentaje de la dimension expresion afectiva de
los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero,
Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 5 5.6 5.6 5.6
Medio 3 3.3 3.4 9.0
Alto 81 90.0 91.0 100.0
Total 89 98.9 100.0
Perdidos  Sistema 1 1.1
Total 90 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 8: Porcentaje de la dimension expresion afectiva de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 9: Frecuencia y porcentaje de la dimension reforma de planes de
los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero,
Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 5 5.6 5.6 5.6
Medio 3 3.3 3.3 8.9
Alto 82 91.1 91.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 9: Porcentaje de la dimension reforma de planes de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 10: Frecuencia y porcentaje de la dimension miedo a la soledad de
los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero,
Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 5 5.6 5.6 5.6
Medio 3 3.3 3.3 8.9
Alto 82 91.1 91.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 10: Porcentaje de la dimension miedo a la soledad de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 11: Frecuencia y porcentaje de la dimension expresion limite de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 5 5.6 5.6 5.6
Medio 2 2.2 2.2 7.8
Alto 83 92.2 92.2 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 11: Porcentaje de la dimension expresion limite de los estudiantes
de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado
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Tabla 12: Frecuencia y porcentaje de la dimension busqueda de atencidn
de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero,
Puno 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 7.8 7.8 7.8
Medio 1 1.1 1.1 8.9
Alto 82 91.1 91.1 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado

Figura 12: Porcentaje de la dimension busqueda de atencion de los
estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno
2022.

100
80
B0
40
20

7.78% ——
[t} = 11,11 % E

| S|
bajo medio alto

Fuente: Data del instrumento aplicado
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla y figura 2 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
autoestima de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”, del distrito
de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1% tienen
autoestima media alta, 7 es decir el 7.8% tiene autoestima alta y 82 es
decir el 91.1% autoestima baja; evidenciando un predominio de

estudiantes con autoestima baja.

En la tabla y figura 3 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimensién personal de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del
distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 8 es decir el 8.9%
tienen autoestima alta y 82 es decir el 91.1% autoestima baja;

evidenciando un predominio de estudiantes con autoestima baja.

En la tabla y figura 4 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimension social de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del
distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1%
tienen autoestima media alta, 1 es decir el 1.1% tienen autoestima media
baja, 6 es decir el 6.7% tiene autoestima alta y 82 es decir el 91.1%
autoestima baja; evidenciando un predominio de estudiantes con

autoestima baja.

En la tabla y figura 5 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimensién familiar de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de Dios”, del
distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 2 es decir el 2.2%
tienen autoestima media alto, 6 es decir el 6.7% tiene autoestima alta y
82 es decir el 91.1% autoestima baja; evidenciando un predominio de

estudiantes con autoestima baja.

En la tabla y figura 6 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dependencia emocional de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de Dios”,

del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir el 1.1%
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tienen dependencia emocional media, 7 es decir el 7.8% tiene
dependencia emocional bajo y 82 es decir el 91.1% dependencia
emocional alta; evidenciando un predominio de estudiantes con

dependencia emocional alta.

En la tabla y figura 7 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimension ansiedad por separacion de los estudiantes de la I.E.S.
“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que
3 es decir el 3.3% tienen ansiedad por separacion media, 5 es decir el
5.6% tiene ansiedad por separacion bajo y 82 es decir el 91.1% ansiedad
por separacion alta; evidenciando un predominio de estudiantes con

ansiedad por separacion alta.

En la tabla y figura 8 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimension expresion afectiva de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de
Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el
3.3% tienen expresion afectiva media, 5 es decir el 5.6% tiene expresion
afectiva bajo y 81 es decir el 90.0% expresion afectiva alta; evidenciando

un predominio de estudiantes con expresion afectiva alta.

En la tabla y figura 9 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimensién reforma de planes de los estudiantes de la I.E.S. “Siervos de
Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el
3.3% tienen reforma de planes media, 5 es decir el 5.6% tiene reforma
de planes bajo y 82 es decir el 91.1% reforma de planes alta;

evidenciando un predominio de estudiantes con reforma de planes alta.

En la tabla y figura 10 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimension miedo a la soledad de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de
Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 3 es decir el
3.3% tienen miedo a la soledad media, 5 es decir el 5.6% tiene miedo a
la soledad bajo y 82 es decir el 91.1% miedo a la soledad alta;

evidenciando un predominio de estudiantes con miedo a la soledad alta.
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En la tabla y figura 11 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimension expresion limite de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos de
Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 2 es decir el
2.2% tienen expresion limite media, 5 es decir el 5.6% tiene expresion
limite bajo y 83 es decir el 92.2% expresion limite alta; evidenciando un

predominio de estudiantes con expresion limite alta.

En la tabla y figura 12 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
dimensién basqueda de atencion de los estudiantes de la |.E.S. “Siervos
de Dios”, del distrito de Crucero, Puno; donde se evidencio que 1 es decir
el 1.1% tienen basqueda de atencion media, 7 es decir el 7.8% tiene
busqueda de atencion bajo y 82 es decir el 91.1% busqueda de atencion
alta; evidenciando un predominio de estudiantes con busqueda de

atencion alta.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivos de los resultados

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 13: Prueba de normalidad de las variables autoestima y

dependencia emocional y sus dimensiones en los estudiantes de la |.E.S.

“Siervos de Dios”, del distrito de Crucero, Puno 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Autoestima 0.461 90 0.000
Personal 0.493 90 0.000
Social 0.461 90 0.000
Familiar 0.514 90 0.000
Dependencia 0.441 90 0.000
emocional

Ansiedad S. 0.435 90 0.000
Expresion A. 0.355 90 0.000
Reforma P. 0.436 90 0.000
Miedo S. 0.387 90 0.000
Expresion L. 0.437 90 0.000
Busqueda A. 0.460 90 0.000

Fuente: Data de la correccion de significacion

La prueba se llama Kolmogorov-Smirnov, segun el signo asintético,
También conocido como valor p, puede especificar si la prueba
estadistica inferencial establecida sera paramétrica o no paramétrica. Se
supone que, si el valor de p es menor a 0.05, entonces la distribucion NO
es normal, en este caso se utiliza la prueba Chi-cuadrado o Rho de
Spearman, dependiendo de las variables, sin embargo, si el valor de p es
mayor que 0,05, verifique el parametro, es decir, R de Pearson.

La puntuacion de los resultados obtenidos a partir de variables y
dimensiones de acuerdo con el valor p, es completamente menor a 0.05,

por lo que se utilizara la prueba no paramétrica Rho de Spearman para
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determinar relacion entre autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la I.E.S “Siervas de Dios” del distrito de Crucero, Puno
2022.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativamente inversa entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativamente inversa entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Tabla 14: Correlacion de Rho de Spearman entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Correlaciones
Dependencia

Autoestima emocional
Rho de Autoestima Coeficiente 1.000 -,481"
Spearman de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90
Dependencia Coeficiente -,481" 1.000
emocional de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Data del instrumento aplicado
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Interpretacion:
En la tabla N°14 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes de la |.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022, se obtuvo
los siguientes resultados:

¢ Nivel de significancia(alfa) a= 5% = 0.05

e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -,481

e P valor =0.000
Grado de relacion entre las variables
Los resultados obtenidos mediante la tabla N°14 muestra que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, presenta una relacion
RS = -,481 entre la autoestima y la dependencia emocional, lo que indica
gue existe una relacion inversa o negativa con un nivel de correlacion

moderado.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a= 0.05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula, es decir. existe relacion significativamente
inversa entre la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes

de la I.LE.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.
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Hipotesis Especifica 1

Ha: Existe relacion significativamente inversa entre la dimension personal
y la dependencia emocional en estudiantes de la |.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativamente inversa entre la dimension
personal y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos
de Dios, Crucero, Puno 2022.

Tabla 15: Correlacién de Rho de Spearman entre la dimension personal
y la dependencia emocional en estudiantes de la |.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Dimension  Dependencia

personal emocional
Rho de Dimensiéon  Coeficiente 1.000 -,361"
Spearman  personal de
correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90
Dependencia Coeficiente -,361" 1.000
emocional de
correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion:

En la tabla N°15 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre la dimension personal y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
2022, se obtuvo los siguientes resultados:
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¢ Nivel de significancia(alfa) a= 5% = 0.05

e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -,361

e P valor =0.000
Grado de relacion entre las variables
Los resultados obtenidos a través de la tabla N°15 muestra que el
coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman, presenta una relacion
RS = -,361 entre la dimension personal y la dependencia emocional, lo
que indica que existe una relacion inversa o negativa con un nivel de

correlacion baja.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a= 0.05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna 'y se
rechaza la hipoétesis nula, es decir, existe relacidn significativamente
inversa entre la dimension personal y la dependencia emocional en

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.
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Hipotesis Especifica 2

Ha: Existe relacion significativamente inversa entre la dimension social y
la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativamente inversa entre la dimension
social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de

Dios, Crucero, Puno 2022.

Tabla 16: Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension social y la
dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Dimension  Dependencia

social emocional
Rho de Dimensién Coeficiente 1.000 -,650"
Spearman social de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90
Dependencia Coeficiente -,650™ 1.000
Emocional de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion:
En la tabla N°16 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre la dimension social y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
2022, se obtuvo los siguientes resultados:

¢ Nivel de significancia(alfa) a=5% = 0.05

e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -,650
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e P valor =0.000
Grado de relacion entre las variables
Los resultados obtenidos a través de la tabla N°16 muestra que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, presenta una relacion
RS = -,650 entre la dimension social y la dependencia emocional, lo que
indica que existe una relacion inversa o negativa con un nivel de

correlacion buena.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a= 0.05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipoétesis nula, es decir, existe relacidén significativamente
inversa entre la dimension social y la dependencia emocional en

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.
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Hipotesis Especifica 3

Ha: Existe relacion significativamente inversa entre la dimension familiar
y la dependencia emocional en estudiantes de la |.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Ho: No existe relacion significativamente inversa entre la dimension
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos
de Dios, Crucero, Puno 2022.

Tabla 17: Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension familiar y
la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Dimensién  Dependencia

familiar emocional
Rho de D. Coeficiente 1.000 -,458"
Spearman Familiar de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90
Dependencia Coeficiente -,458"™ 1.000
emocional ge
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Data del instrumento aplicado

Interpretacion:
En la tabla N°17 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre la dimensién familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno
2022, se obtuvo los siguientes resultados:

¢ Nivel de significancia(alfa) a=5% = 0.05

e Coeficiente de correlacién Rho de Spearman = -,458
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e P valor =0.000
Grado de relacion entre las variables
Los resultados obtenidos a través de la tabla N°17 evidencia que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, presenta una relacion
RS = -,458 entre la dimension familiar y la dependencia emocional
indicando que existe una relacion inversa o negativa con un nivel de

correlacion moderado.

Decision estadistica

El valor de la significancia de p= 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a= 0.05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipoétesis nula, es decir, existe relacidén significativamente
inversa entre la dimension familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de la I.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.
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7.1.

VIl.  DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de los resultados.

Aquino, Quillimamani, Quispe (2021) realizaron una investigacion
titulada: autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la
carrera profesional de contabilidad de una universidad privada, Juliaca —
2021. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la dependencia emocional de los estudiantes de la carrera
profesional de Contabilidad de la Universidad Privada Andina Néstor
Céceres Velasquez, Juliaca — 2021. De acuerdo con los hallazgos en la
cual concluyeron que existe una relacién inversa entre la autoestimay la
dependencia emocional entre los estudiantes de Contabilidad de la
Universidad Privada Andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca - 2021,
con un valor de -0.311. se debe indicar que los instrumentos utilizados
fueron diferente a la de esta investigacion ya que Aquino utilizé la escala
de dependencia emocional ACCA y test de Autoestima de Stanley
Coopersmith, pero se obtuvieron similares resultados haciendo
coherente con la de otros autores que forman parte de la base teérica de

esta tesis.

Goche (2020), realiz6 una investigacion titulada: Dependencia emocional
y autoestima en estudiantes de la Universidad Continental-Huancayo en
el afio 2019. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la autoestima en mujeres de carrera de
psicologia. Los resultados obtenidos revelaron una correlacion
significativa entre las variables de estudio. Ya que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de (r = - 0.534); con una probabilidad asociada
de 0.000, se concluyo6 que existe una relacion inversamente proporcional
entre la dependencia emocional y la autoestima en mujeres de la carrera
de psicologia. Esta investigacion realizada por Goche estuvo
direccionada al sexo femenino, respecto a los resultados obtenidos en
ambos casos se encuentra una correlacion significativa entre la

autoestima y la dependencia emocional.
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Segura (2018) realiz6 una investigacion titulada “dependencia emocional,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas san juan de Miraflores”, Tuvo como objetivo
determinar la relacién entre la dependencia emocional, autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas en San Juan de Miraflores. Concluyendo que
existe una relacion estadisticamente significativa y negativa entre la
dependencia emocional y la autoestima (rho=-.326; p=.000), al respecto
se debe indicar que esta investigacion estuvo ejecutada en estudiantes
del nivel secundario, al igual que la realizada por el suscrito, ello deberia
generar resultados similares, ya que se utilizaron los mismos instrumento
de evolucién como el inventario de Coopersmith forma C y el cuestionario
de dependencia emocional de Maria Lemos, es preciso sefialar que los
resultados obtenidos por Segura son coherente con la de otros autores

gue forman parte de la base teérica de esta tesis.
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CONCLUSIONES
Conclusiones
Primera: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la |.E.S.
Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de

relacion inversa de -,481 y un valor de significancia de p= 0.000.

Segunda: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién personal y la dependencia emocional en estudiantes de la
I.LE.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un

valor de relacién inversa de -,361 y un valor de significancia de p= 0.000.

Tercera: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S.
Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de
relacion inversa de -,6.50 y un valor de significancia de p= 0.000.

Cuarta: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimension social y la dependencia emocional en estudiantes de la I.E.S.
Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022; habiéndose obtenido un valor de

relacion inversa de -,4.58 y un valor de significancia de p= 0.000.
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RECOMENDACIONES

Primera: Considerando que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la Autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes, se recomienda a los de la institucion educativa secundaria
trabajar con los docentes para poder desarrollar talleres enfocados en la
salud mental, con el objetivo de mejorar las relaciones interpersonales,
desarrollar su autonomia y, por ende, calidad de vida, rendimiento
académico y satisfaccion personal, de tal manera que su autoestima se

potencia y se reduce cualquier tipo de dependencia emocional.

Segunda: Considerando que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension personal y la dependencia emocional en
estudiantes. A los mismos acudir periodicamente a los programas de
prevencion de dependencia emocional, para mantener la objetividad, el
desapego logrando desenvolverse de forma adecuada en el entorno

educativo y en su entorno personal.

Tercera: Considerando que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension social y la dependencia emocional en
estudiantes. A los estudiantes participar de los talleres realizados por la
institucion educativa secundaria sobre la autoestima de manera que
logren reforzar sus cualidades positivas, su autoconcepto y seguridad,

logrando un mejor desenvolvimiento tanto social.

Cuarta: Considerando que existe una relacién estadisticamente
significativa entre la dimension familiar y la dependencia emocional en
estudiantes. A los estudiantes y padres de familia asistir a la escuela de
padres de la institucion educativa para adquirir nuevos conocimientos de
coémo mejorar la relacion interfamiliar con los adolescentes y tal manera

poder disminuir de dependencia emocional.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

) MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Autoestima v Dependencia emocional en estudiantes de la |LE.5. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022.
ESTUDIANTE: Condori Chairia Griselda Margaret

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢/ Cuales larelacion | Determinar la | Existe relacion Enfoque:
entre la autoestima | relacidn entre la | estadisticamente Cuantitativo
y la dependencia | autoestima v la | significativa entre la
emocional en | dependencia autoestima ¥ la Tipo:
estudiantes de la | emocional en | dependencia Basico
LE.S. Siervos de | estudiantes de la | emocional en
Dios, Crucero, | LE.S siervos  de | estudiantes de la LE.S Nivel de estudio:
Puno 20227 Dios, Crucero, | Siervos de Dios, correlacional
Puno 2022. Crucero, Puno 2022.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Disefio:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS No experimental de corte
Problema Objetivo Hipotesis Especifica Dimensian 1 Personal trasversal
Especifico 1 Especifico 1: 1: Variable X- -
£ Cual es larelacion | Determinar la | Existe relacion | a4 ectima | Dimension 2: Social Poblacion 117
entre la dimensidn | relacién entre la | estadisticamente estudiantes de cuarto y

personal y la
dependencia
emocional en

estudiantes de la
LES. Siervos de

dimensidn personal
y la dependencia
emocional en
estudiantes de la
LE.S. Siervos de

significativa entre la
dimensidn personal vy
la dependencia
emocional en
estudiantes de la

Dios, Crucero, | Dios, Crucero, | LE.S. Siervos de Dios,

Puno 20227 Puno 2022. Crucero, Puno 2022.
Problema Objetivo Hipotesis Especifica
Especifico 2 Especifico 2: 2:

¢/ Cual es larelacion | Determinar la | Existe relacion

entre la dimension | relacion  entre la | estadisticamente

social Yy la

dimension social vy

significativa entre la

Dimension 3: Familiar

guinto de la LES.
Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022.

Muestra
Muestreo
estratificado
90 estudiantes

aleatorio
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dependencia
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la dependencia
emocicnal en
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dependencia
emocional en
estudiantes de la
LE.S. Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022,

yla

Problema

Especifico 3
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familiar y la
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emocional en
estudiantes de la
LE.S. Siervos de
Dios, Crucero,
Puno 20227

Objetivo
Especifico 3:
Determinar la
relacion entre la
dimensién familiar
y la dependencia
emocional en
estudiantes de Ia

LE.S. Siervos de
Dios, Crucero,
Puno 2022.
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dependencia
emocional en
estudiantes de Ia
|LE.S. Siervos de Dios,
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Variable Y:
Dependencia
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por separacion
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afectiva

Dimension 3: Reforma de
planes
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Técnica: Encuesta
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Autor:

_ Stanley
Coopersmith
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Cuestionario de
dependencia emocional.
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Lemos ¥ Helena
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Técnica de analisis de
datos

Excel y 5P55




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

TITULO: Autoestima y Dependencia emocional en estudiantes de la |.E.S. Siervos de Dios, Crucero, Puno 2022,

atencion

88

posible por
llamar la
atencion

TIFO DE DEFINICION DEFINICION N® DE CRITERIOS PARA
VARIABLE | yARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORFINAL | 4SIGNAR VALORES
La variable sera Autopercepcion
operacionalizada & ' 1,3.4,7,10,
i‘:;‘t’rizmem_ @ eonal Experiencia 12,13,15,18,
Es el jUi;i:in quchm \nventario del valorativa fisica. 19,23;24__2
persona tiene sobre ’ _
sf misma, Eu;zesnmal ?elﬂ Psicologica,
expresado por [=3t8  en Inventary
actitudes e (SEU_Fo”“a C. Autopercepaidn Niveles:
aceptacion o [Autor:  Stanley del entono | 2,5,8,14,17, | Baio (0-25) Verdadero
autoestima Cuantitativa  0°53probacion,  y Coopersmith,  que : social y  del 21 Medio  bajo(26-
revela el grado en |consta de consta de Social ntext 49) Medio Fal
gue cada persona |p5 ftems contexio Alto(50-74) Alto also
pueds tener un |gopon s - (75-100}
sentido  de  valia, ::2:2';:222:'}3“:: Percepcion  de
xite i [' . las experiencias
frascendencia en su |[SNeren a si m]:ismc del medio |6 g 11 16.20
vida. 6 items se refieren Familiar famlliar con | LT
al area social - relacion a  la 22
pares y 6 items al convivencia.
area familiar
Dependencia Esunaformade |La variable sera Exprosion de 23-56 1
emoclonal necesidad a_;ect;va opera;::onahzadz | miedo ante Ia (dependencia Cormpl te falso
due se manfiesta ja lravez - Ce disolucion de la baja). de mi
en las personas, |instrumento: relacién 57-91 P
ialmente en |Cuestionario de| ] ’ (tendencia a la
especial ; ) Ansiedad por 26,7,81315 dependencia El mayor parte falso
cuantitativa |13 parejas, siendo dependencia separacion | Preocupacion y17 radioh de mi
el temor a la emocional. excesiva y 91138 3
soleda_g ’élg t autqr: Antoni persistente por la (Dependencia Ligaramente mas
necesidad de estar varia nia posibles pérdida emocional alta) | verdadero que falso
siempre conlos  |Lemos y Helena o separacion 4
demas sus Londofio, que| Moderadamente
condiciones consta de consta de| Necesidad de verdadero que mi
primarias y 23 items, tener constante 51112y 14 5
especificas. distribuidos en seis| Expresion afectiva | expresiones de ALy mayor parte
dimensiones, 7 se| afecto. verdadero de mi
refileren a ansiedad
por separacion, 4 Cambios de Me describe
e e e planos debido 2 | 15,0125 perokrei
O oron | | Reforma de planes | deseos de et
reforma de planes, satisfacer a la
3 se refieren miedo pareja.
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Anexo 3: Instrumento de medicién

Cuestionario sobre Autcesiima

Estimado estudiante, lee detenidamente las afirmaciones v marca una sola vez en donde creas
conveniente, 1as alternativas son dos: Verdadero (V) v Falso (F).

Ttems Alternativas
A F

, Usnalmente las cosas no me molestan

, Me resulta dificil hablar frente a un grupo

. Hav muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

. Puedo tomar decisiones sin mavor dificultad.

. Soy muy divertido (a).

, Me altero facilments en casa.

, Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa
nueva.

8. Sov popular entre las personas de mi edad

0. Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10, Me rindo facilmente.

11, Mi familia espera mucho de mi

12, Esbastante dificil ser “vo mismo™

13, Me siento muchas veces confundido.

14, La gente sigue usualmente mis ideas.

15, Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo.

16, Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.
17, Frecuentemente me siento descontento en el colegio.
18, No estov tan simpatico como mucha gente.

19, 51 tengo algo que decir, usualments lo digo.

20, Mi familia me comprende.

21, Muchas personas son mas preferidas que vo.

22, Frecuentements siento como si mi familia me estuviera
presionando.

23, Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.
24 Frecuentemente desearia ser ofra persona.

25, No soy digno de confianza.

H.Jr:h.m.h._u:-rg-—
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMDCIONAL — CDE

Inserucciones: Enumeradss aqnl, wsid snoontrars unas afismacionss qus uns persona podns wear pers describirza a2l
mizmacon raspacto & sus relacionss da parsja. Porfavor, leacada frase v decidague tan bisn lods) describa. Cuando no esta
saguroda), basa su respuasta an lo goe wsted sisnte, no en lo gue wsted pisnza gue =2 comracto.

Elija sl puntsie mas glto da 1 a & qua majorlofs) desoriba sazim 1a sigients sscala:

1 2 E] 4 5 [
Complstzments | lamayor | Lizersments Wlodsradsmenta La mavor Wlz dazoribe
falzo da mi 2 mas verdadern verdadern gue mi 2 peffactamants

falzp da gua falzo verdadern da
mi mi
CUESTIONARIO 112134 (8|6

1. Ma ziento desamparads crando astoy 2olo

[ =]

. M2 preccupa laidea de sor shandonado

[FE)

. Para afrasr a miz amigos busop daslumbrsros o divartitdos

.

. Hazo todo 1o posible por saral contro de atencion.

[

. Magssito constantemants snpdssionas da afacto.

[=]

. 51 mi ensmodado po 1lama o mo aparecs ala hosa acprdada me angestia penear
gus 2sta enojada conmign

. Cuando mi familia debe ausantarss por algunos dias me sisnto angustiado

8. Cusndo dizcuto con miz amizos me prascupa gue daja da guarsmma

0. Hz amenarade con kacerme dafio para que mi enamorado no ma dajs

10. Sov algrien nacasitado v dabil

11. MNegeszito demasiado quami snemorado 523 @Upresiva CODMi gD

12, Macasito tener 3 Una persons pars quisn vo ssamas sspacisl que los demas
13. Cuando tengo una dizcusion con mi familia me siento vade

14. hl= zsisnto muy mal = mi fsmilia no ms sxpesza constantsmenta sl afscto
15. Bisnto temod a gue ma shandons

14. 5i mi snamogada ms propons un proerama dajo todas las actividads: goateanga
para astar con alla

17. 5i desconozoo donda astd miz amigoe ma sisnto intranguilo

18. Siento una fiverta senzacion da vaco ceando estoy solo

12, Mo tolsro 1a soladad

20. Soy capaz d= hacer oosas temararias, khasta smissgesr mi vida, por conservar 2l
amod del otro

21. 5i tengo planss v los cambio por no astar zolo. |

22. Ma alajo demaziade da mis amigos cuando tengo tna relacion da enasmorados.

23. Mo diviarto solo
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t’ *Sin titulo1 [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS5 Statistics Editor de datos.

Archivo  Editar  Ver  Datos

T

Analizar

Graficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

SHe M« ALAM H BEH 19

1 4,00 Visible: 22 de 22 variables
& Autoestima | ¢ Personal & Social & Familiar & ?e;re':‘e‘;‘ca\? & i.::)::a?:‘ & Ex;;:c?::gx & Ref;;aéig & M\;«i?);d a ;(;37 & Expv::t:[u & E:;n:::la‘;‘d o vt

1 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto =
2 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
3 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
4 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
5 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
6 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
7 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
8 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
9 bajo bajo bajo bajo alto alto bajo alto alto alto alto
10 alto alto alto alto bajo bajo bajo bajo bajo bajo bajo
il alto alto alto alto bajo bajo alto bajo bajo bajo bajo
12 baj bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
13 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
14 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
15 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
16 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
17 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
18 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
19 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
20 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto
21 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto

22 bajo bajo bajo bajo alto alto alto alto alto alto alto =

[ET] ¥

Vista de datos|| Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:OM

3 *Sin titulo? [ConjuntoDatos0] - [BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Edtar  Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

X

SHE M == B M

R

1w 4,00 Visible: 22 de 22 variables
Vi &VID1 | &ViD2 | & ViD3 V2 VD1 | ghvaD2 | &V2D3 | V204 | V25 | G V2D6 | & Autoestima | & Personal & Social & Fam

1 .00 4,00 .00 .00 138,00 42,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo =
2 4,00 4,00 .00 .00 137.00 41,00 24,00 24,00 18,00 18.00 12,00 bajo bajo bajo
3 4,00 4,00 .00 .00 136.00 40,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
4 .00 .00 .00 .00 136.00 42,00 22,00 24,00 18,00 16.00 12,00 bajo bajo bajo
5 4,00 4,00 .00 .00 135,00 42,00 24,00 23,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
6 4.00 4.00 .00 .00 136.00 42,00 21,00 24,00 18.00 18.00 10,00 bajo bajo bajo
7 8,00 4,00 4,00 .00 131,00 42,00 24,00 24,00 14,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
8 .00 .00 .00 .00 138.00 42,00 24,00 24,00 18.00 18.00 12,00 bajo bajo bajo
9 4,00 4,00 .00 .00 135,00 40,00 4,00 24,00 17,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
10 96.00 48,00 24,00 24,00 24.00 8,00 5,00 4,00 3,00 3,00 2,00 alto alto alto
11 92,00 48,00 24,00 20,00 32,00 9,00 23,00 7.00 4,00 4,00 3,00 alto alto alto
12 8,00 4,00 .00 4,00 131,00 36,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
13 4,00 4,00 .00 .00 138,00 42,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
4 4,00 4,00 .00 .00 137,00 41,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
15 .00 .00 .00 .00 136.00 40,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
16 .00 .00 .00 .00 136,00 42,00 23,00 24,00 18,00 16,00 12,00 bajo bajo bajo
17 4,00 4,00 .00 .00 127.00 39,00 21,00 21,00 17,00 15,00 12,00 bajo bajo bajo
18 4,00 4,00 .00 .00 122,00 35,00 22,00 22,00 17,00 16,00 11,00 bajo bajo bajo
19 4,00 4,00 .00 .00 135,00 42,00 24,00 23,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo
20 4,00 4,00 .00 .00 136,00 42,00 21,00 24,00 18,00 18,00 10,00 bajo bajo bajo
21 8.00 4,00 4,00 .00 131,00 42,00 24,00 24,00 14,00 18.00 12,00 bajo bajo bajo

22 .00 .00 .00 .00 138,00 42,00 24,00 24,00 18,00 18,00 12,00 bajo bajo bajo =

7 e ———————— I

Vista de datos Vista de variables
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1§ *Resultado? [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor

Transformar  Insertar
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~[E Titulo

(& Correlaciones
({8 Registro
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V¥203 90
V2D4 50
V205 90
V2DB 50
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100,0% 0
100,0% 0
100,0% 0

0.0%
0,0%
0.0%
0,0%

a0 100,0%
a0 100,0%
a0 100,0%
a0 100,0%

Pruebas de normalidad

Kolmogerov-Smirnov®

Estadistico

al Sig.

Estadistico

Shapiro-Wilk

gl Sig.

Vi 461
VD1 493
vID2 461
VD3 514
v2 A4
VD1 435
vaD2 355
VD3 436
VD4 387
v2D5 437
VD8 460

90 000 A05
90 000 A2
90 000 301
90 000 347
90 000 401
90 000 A2
90 000 68
90 000 371
90 000 FLE]
90 000 A25
90 000 A28

50 000
90 000
50 000
90 000
50 000
90 000
50 000
90 000
50 000
90 000
50 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

V1

¥l Grafice de tallo y hojas

Frecuencia

Stem &

Hoja
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QAM e« G 25 B

[ Thule B
Grafico detalloy ho
([l Grafico Q-Q normal
+([ Grafico @-Q normal
+[[{ Diagrama de caja
(B Registro
{E] Frecuencias

L8 Estadisticos
{E] Tabla de frecuencia
[ Titulo
- Autoestima
- Personal
L@ social
L& Familiar
(& Dependencia_Emo|
- Ansiedad_por_Sep:
L& Expresion_afectiva
L& Reforma_de_Plang
L& Miedo_a_la_Soled
- Expresion_Limite
- Busqueda_de_ate
{E] Grafico de barras
[ Titulo
([l Autoestima
- [l Personal
-] Social
(Gl Familiar
([l Dependencia_Emo|
([l Ansiedad_por_Sep:
[l Expresion_Afectiva
[l Reforma_de_Plang
(i Miedo_a_la_Soledz—

1 ey V]

-+

FREQUENCIES VARIABLES=Autcestima Personal Social Familiar Dependencia Emocional

Ansiedad por Separacion Expresion Afectiva Reforma_de Flanes Miedo a la Soledad Espresion Limite

Busqueda_de_tencion

/BERCHART PERCENT
/ORDER=BNALYSIS.

Frecuencias

Autoestima

Personal Social

Familiar

Estadisticos

Dependencia
_Emaocional

Ansiedad_por
_Separacion

Expresion_Af
ectiva

Reforma_de
Planes

Miedo_a_la_  Expresion_Li
Soledad mite

Busqueda_d
e_Atencion

=z

Valido
Perdidos

490 a0 50
0 0 0

490 a0 50
0 0 0

89 a0 50 490
1 0 0 0

50
0

Tabla de frecuencia

Autoestima

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulada

Valido  bajo
medio afto
afto
Total

82 91,1
1 1.1
7 7.8
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Personal
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[ Titulo

+[[ Grafico @-Q normal
([l Grafico Q-Q normal
[ Diagrama de caja
({8 Registro
{E] Frecuencias
[ Titulo
Notas
(g Estadisticos
{E] Tabla de frecuencia
+ [ Tiulo
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L& Personal
L& Social
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[ Titulo
-l Autoestima
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[l Social
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(] Expresion_Afectiva
([ Reforma_de_Plane

Gréfico de tallo y ho
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=

= Tabla de frecuen

Autoestima

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

vilido

bajo 82 911
medio afto 1 11

alto 7 78

Total 90

100,0 1

91,1

11

78 100,0

00,0

Personal

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

vilido

bajo 82 911
atto 8 89
Total 90 100,0

Social

Frecuencia

Porcentaje
Porcentaje valido

Porcentaje
acumulado

Valido

bajo 82 a1
medio bajo 1 11
medic afta 1 11

=

alto
Total a0
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1000 100.0

91,1
1.1
1.1
6,7

91,1
92,2
93,3

1000
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SHER

L,

I

[ Titulo
L) Grafica de tallo y hojas
([ Gréfico Q-Q normal
([ Gréfico Q-Q normal sin ter]
[ Diagrama de caja
gistro
‘cuencias
3 Titulo
1 Notas
4 Estadisticos
il Tabla de frecuencia
- [ Titula
L5 Autoestima
L§ Personal
L& Social
- (&) Familiar
-+ (& Dependencia_Emocional
@ Ansiedad_por_Separacior
L& Expresion_Afectiva
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(& Busqueda_de_Atencion
il Grafico de barras
[ Titulo
~[i Autoestima
([ Persenal
([ Social
([ Familiar
~[[ji Dependencia_Emacional
m Ansiedad_por_Separacior
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A0 e AR kS

Familiar

Frecusncia

Parcentaje
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valido
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Parcentaje

ado

Valido

bajo 82 91,1

medio alto 2 22
alto 6 6,7

Total 50

100,0

1

91,1
22

91,1
43,3

6,7 100,0

00,0

Dependencia_Emocional

Frecusncia  Porcentaje

Porcentaje
valido

Paorcentaie
acumulada

= Valido

bajo 7 78
medio 1 14
atto 82 a1,
Total 90 100,0

7.8
1.4
91,1
100,0

78
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1000

Ansiedad_por_Separacion

Frecuencia  Porcentajs

Porcentaje
valido
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acumulada

WValido

bajo 5 56
medio 3 33
atto 82 a1,
Total 90 1000

5.6
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91,1
100,0
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1000
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=& S W "EES =
H& iy = = E
ftulo ] R . -]
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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