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RESUMEN

Objetivo: establecer la relacion entre resiliencia y estrés académico en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa-
UGEL 05, 2022.

Material y método: estudio de tipo cuantitativo, nivel de investigacion
descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 152 estudiantes de secundaria, el muestreo fue censal, los
instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia de Wagnild y Young
y el inventario de estrés académico de SISCO y se emple6 el SSPS — 23.

Resultados: el nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Privada Santa Rosa, fue alto (52.63%), en el nivel de
estrés académico la mayoria present6 la categoria moderada (55.26%);
asimismo, el nivel de la dimension de estresores, la mayoria estuvo ubicada
en un nivel medio (76.32%); también, presentaron un nivel bajo (66.45%) en la
dimensién de sintomas, igualmente, en el nivel de estrategias de
afrontamiento, la mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (57.24%); y
finalmente, existe relacion negativa muy baja entre la resiliencia y el estrés
académico (p= 0.485>0.05; Rho: -.057).

Conclusiones: existe relaciébn negativa muy baja entre la resiliencia y el
estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa (p= 0.485>0.05; Rho: -.057).

Palabras clave: resiliencia, estrés académico, eustrés.



ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between resilience and academic
stress in secondary school students of the Private Educational Institution
Santa Rosa- UGEL 05, 2022.

Material y método: Quantitative study, level of correlational descriptive
research, of non-experimental design. The sample consisted of 152 high
school students, the sampling was census, the instruments used were
wagnild and Young resilience scale and the academic stress inventory of
SISCO and the SSPS - 23 was used.

Results: The level of resilience in the secondary school students of the
Santa Rosa Private Educational Institution was high (52.63%), in the level
of academic stress themajority presented the moderate category (55.26%);
likewise, the level of the stressor dimension, themajority was located at a
medium level (76.32%); also, it presentsa low level (66.45%) in the
symptoms dimension, likewise, in the level of coping strategies, themajority
was located in a medium level (57.24%); and finally, thevery low negative
relationship between resilience and academic stress (p= 0.485>0.05; Rho:
-.057)

Conclusions: Thevery low negative relationship between resilience and
academic stress in secondary school students of the Santa Rosa Private
Educational Institution (p= 0.485>0.05; Rho: -.057)

Keywords: Resilience, academic stress, eustress.
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INTRODUCCION.

La presente investigacion denominada “Resiliencia y estrés
académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa - UGEL, 05, 2022” nos da a conocer que muchos
los estudiantes de secundaria, se ven afectados de estrés,
conllevandolos a la depresion. La institucion educativa, es un espacio
importante para los estudiantes, y es por ello, la importancia donde se
convierte en el centro de su desarrollo, y puede ser fuente de vivencias
directas o virtuales, tanto positivas como negativas, que repercutiran en
su diario desempefio académico, Desde esa vision la institucion
contribuye al desarrollo y mejora de la resiliencia, asi mismo, hacer
entender que el estrés es un aspecto que perjudica en su diario accionar
educativo y de si mismo. Recomendamos también que, si trabajamos
sostenidamente el aspecto de resiliencia y las técnicas de resiliencia
para mejorar estos problemas se ayudara a los estudiantes a cumplir sus
actividades de manera mas equilibrada demostrando una personalidad
mas amigable y mejor autoestima. Asi el accionar del estudiante, estara
en mejores condiciones socioemocionales para interactuar con sus
pares, y con mayor razbn poder desempefiarse diariamente

equilibradamente en su propio beneficio.

Es necesario entender como la resiliencia le permite al estudiante a
reducir el estrés, el cual se evidencié como producto de factores de las
demandas académicas a las que estan sujetos constantemente. Se ha
observado que muchos estudiantes han agravado su salud emocional,
la cual es un factor que impide el normal desarrollo de sus actividades y
gue muchas veces abandonan sus estudios o asisten al colegio
generando ciertas conductas inadecuadas para llamar la atencién, que
si no son responsablemente abordados, el problema es casi siempre la
causante de recaidas provocadas por el estrés, estos fendmenos

perjudican a los estudiantes, debido a la exigencia de los deberes
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académicos y se ven afectados en los resultados académicos, llegando

muchas veces a tomar la decisidon de abandonar la institucion educativa.

La tesis se desarrollé en capitulos en los que se describio el grado
de relacién entre las variables en estudio, El capitulo I, da una
introduccién a la investigacion en el que se resume el tema central y
objetivo principal, En el capitulo Il, se consideré la descripcién del
planteamiento del problema, preguntas de investigacion, tanto general y
especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacion e
importancia. El capitulo Ill, presenta los conceptos teéricos sobre los que
se fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran los
antecedentes y el marco conceptual. El capitulo IV, esta referido al
método de la investigacion, dentro de ello el tipo y disefio, las variables
de estudio, operacionalizacion de variables, poblacién y muestra,
técnicas e instrumentos, asi como las técnicas de andlisis e
interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los resultados obtenidos
a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se refiere a la discusion
de la investigacion. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliogréficas y anexos.

Los autores

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
15



2.1.Descripcién del problema

Para poder llevar a cabo este estudio, fue importante entender
como es que la resiliencia le permite al estudiante de educacion
secundaria sobrellevar el estrés académico, el cual debe ser el
producto de las demandas académicas a las que estan sujetos
constantemente. Por tanto, es apropiado a que las y los estudiantes se
familiaricen con el concepto de la resiliencia, por tanto, Grotberg (como
se cit6 en Garcia & Dominguez, 2013) la define como la capacidad que
tiene una persona para enfrentarse a las adversidades y sobreponerse
a ellas e inclusive salir transformado. Sin embargo, es importante tener
en consideracion que el estudiante de secundaria transita por un

periodo vulnerable que es la adolescencia.

Por ende, la manera en la que percibe un adolescente la resiliencia
es distinta, puesto que dentro de este proceso se acumulan
necesidades y destrezas las cuales a partir de sus propios juicios haran
frente a una situacion adversa. Enlazando esta afirmacion con el nivel
educativo. Atencio (2013) explica que las y los estudiantes se ven en la
necesidad de generar recursos que les permitan manejar las demandas
académicas, ya sean estas de caracter ambiental (redes de apoyo o
interno (cualidades o habilidades individuales), puesto que funge como
factor protector frente a las situaciones de caracter estresante a las que
estan expuestos, de esta manera se evidencia que la resiliencia se

encuentra estrechamente relacionada con los adolescentes.

Por otro lado, el estrés académico, es considerado como un
fenomeno que afecta al estudiante, debido al que se ven sometidos a
una serie de obligaciones escolares, las cuales bajo la valoracion del
mismo, son consideradas estresantes, experimentando un malestar

fisico, psicolégico y comportamental (Berrio & Mazo), 2011).

Cuando un alumno se encuentra expuesto constantemente a
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condiciones de estrés académico se ve afectado su estado psiquico y
como consecuencia su bajo rendimiento académico, al igual que sus
habilidades cognitivas, asi mismo, se reduce su atencion y su tolerancia
hacia la frustracion, generando a largo plazo un ausentismo escolar,

provocando malestar en el individuo (Maturana & Vargas, 2015).

Frente al problema de estrés las y los estudiantes en su mayoria,
desconocen las actividades que pueden en alguna medida, generar un
alivio a su malestar que lo esta diezmando emocionalmente en su diario
desarrollo de actividades y cumplir con tareas extraacadémicas
generadas por los docentes, como son cumplimiento de las actividades
entregadas en cada area, asi mismo, por las limitaciones de vivir en
hogares disfuncionales, escaso recurso econémico y mala
alimentacion, etc. Realmente son actividades que llevan a un
desequilibrio de salud emocional. ¢ Qué deben conocer y practicar las
y los estudiantes? Es urgente que deben llevar adelante técnicas de

resiliencia.

La resiliencia puede describirse como la capacidad para
prepararse, recuperarse y adaptarse ante el estrés, retos o
adversidades. Ser resiliente significa que uno es capaz de recuperarse
mas rapido después de una situacion dificil. Esto ayuda a compensar
mucho el desgaste prolongado que no solo le afecta al estudiante, sino
también a su familia y a sus compafieros de aula. Los estudiantes al construir
una capacidad mayor de resiliencia estaran mejor preparados, tendran
mayor flexibilidad, y podran tomar mejores decisiones y mantendran la

calma en situaciones dificiles o cualquier situacién que surja.

Por lo tanto, las instituciones educativas tienen la imperiosa
necesidad de trabajar sostenidamente la resiliencia sumando a ello, las
técnicas de afrontamiento al estrés con los estudiantes para revertir
este mal que los estd aquejando, trabajando horizontalmente en
tiempos y espacios donde los estudiantes conjuntamente con los

docentes puedan en alguna medida, mejorar emocionalmente para
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2.2.

2.3.

2.4

beneficio de la institucion educativa. y por cierto de las y los

estudiantes.

Estas problematicas que se han expuesto, son de mucho interés
debido a que se requiere motivar a los estudiantes en como lograr sus
objetivos y metas educativas. Tener un concepto claro de cumplir sus
tareas pendientes, mejorando la capacidad de interpretacion y
valoracion de su propio ser, revirtiendo los problemas actuales con
propuestas positivas para su proyecto de salud. Finalmente, por todo
lo anteriormente expresado, se formulé la siguiente interrogante: ¢ Qué
relacion existe entre estrés académico y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa- UGEL 05,
20227

Pregunta de investigacion general

;Existe relacion entre el resiliencia y estrés académico en estudiantes

de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Santa Rosa- UGEL
05, 2022?

Preguntas de investigacion especifica

¢Existe relacion entre resiliencia y la dimension estresores en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa- UGELO5, 20227

¢Existe relacion entre resiliencia y la dimension sintomas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa- UGELO5, 20227

¢Existe relacion entre resiliencia y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa- UGELO5, 20227

Justificacién e importancia

18



2.4.1. Justificacion

La presente investigacion se justificoO teniendo en cuenta los

distintos niveles que a continuacion se presentan:

A nivel teorico: el estudio se justificO porque se revisaron los
enfoques tedricos de las variables de estudio: estrés académico
y resiliencia, que han servido para fundamentar y demostrar el
problema de la presente investigacion en estudio, asi mismo,
nos ayudd a explicar teniendo en cuenta las teorias de Barraza

en estrés académico y de Young en resiliencia.

A nivel practico: los resultados de esta investigacion han
servido para recomendar la aplicacion de programas de
intervencién, en el mejoramiento de resiliencia e intervencion en
la prevencion del estrés académico, y en consecuencia mejorar

el aprendizaje en los estudiantes.

A nivel metodoldgico: la presente investigacion fue relevante
por la aplicacion de técnicas y la validacion de los instrumentos
de medicién de la escala de resiliencia de Wagnild y Young y de
estrés académico de Sisco, asi mismo, se obtuvo la validez de
contenido por criterio de dos expertos psicélogos, ademas
durante el proceso estadistico se ha conseguido obtener la
confiabilidad de los dos instrumentos con el alfa de Cronbach,

por lo que podran servir posteriormente.

A nivel social: se justifico porque los resultados obtenidos son
importantes para que toda la comunidad educativa tenga
mayores conocimientos sobre la temética, y de esa manera
aplicarlos para ayudar a superar los problemas y de esa manera
promover una resiliencia y la reduccion del estrés académico en

la institucion educativa, siendo de gran beneficio principalmente
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para los estudiantes y toda la comunidad educativa.

2.5 Objetivo general

Establecer la relaciébn entre resiliencia y estrés académico en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa- UGELO05, 2022.

2.6 Objetivos especificos

Identificar la relaciéon entre resiliencia y la dimensién estresores en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Santa
Rosa- UGELOS5, 2022.

Identificar la relacién entre resiliencia y la dimensién sintomas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa- UGELO5, 2022.

Identificar la relacion entre resiliencia y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa- UGELO5, 2022.

2.7 Alcancey limitaciones
2.7.1 Alcances
e Delimitacion social: la poblacion de estudio abarc6 a todos

los estudiantes de educacién secundaria.

° Delimitacion espacial o geografica: el estudio fue llevado
a cabo en la Institucién Educativa Privada Santa Rosa- UGEL 05

e Delimitacion temporal: la investigacion se desarrollé en el

transcurso del 2022.

20



2.7.2. Limitaciones

Las limitaciones abarcaron todas aquellas restricciones a las
que se enfrentaron las investigadoras durante el proceso del
estudio en especial en la actual situacion sanitaria que se vive a
causa de las medidas de seguridad, y el acceso a los estudiantes
de secundaria, ya que la aplicaciéon de los instrumentos fue

realizada de manera virtual.

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes, ya

gue algunos no cuentan con internet ilimitada.

Se limitan a los estudiantes que no estan debidamente
matriculados o no pertenezcan a la institucion educativa en

estudio.

. MARCO TEORICO

Revisando los estudios relacionados con la resiliencia y estrés
académico se encontraron las diferentes investigaciones, que sirvieron
para comparar con los resultados obtenidos en la presente

investigacion

21



3.1. Antecedentes

3.1.1Internacionales

Rodriguez, R. & Cotonieto, E. (2022). Realizaron una
investigacion denominada “Estrés académico y resiliencia en
estudiantes mexicanos de nuevo ingreso de una universidad
privada”. Tuvo como objetivo principal correlacionar los niveles de
estrés académico y resiliencia en una poblacion de 94 estudiantes
mexicanos de nuevo ingreso, de una universidad privada. Se
utilizé el inventario de estrés académico (SISCO SV-21) y la
escala de resiliencia mexicana (RESI-M). Se encontré que el
67.9% de los estudiantes presentaban estrés académico de
moderado a severo y el 70.2% obtuvieron puntuaciones altas en
el inventario de resiliencia. Se encontraron pocas correlaciones
estadisticamente significativas entre los factores de los
instrumentos y algunas diferencias en las puntuaciones de
resiliencia respecto al sexo, religién situacién laboral y uso de
cigarro. Los resultados podrian indicar que el SISCO SV-21 no fue
lo suficientemente sensible para evaluar de manera adecuada el
estrés académico en esta poblacién. Las diferencias en
puntuaciones de resiliencia en cuanto a las Vvariables

sociodemogréficas ayudan a explicar su presencia/ausencia.

Pefa, K. & Sierra, D. A. (2021). Elaboraron una investigacion
denominada “Estrés académico en estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Villavicencio” Tuvo como objetivo
principal explicar los principales factores generadores de estrés
académico en los estudiantes al no poder lograr sus objetivos en
su proceso de aprendizaje, por lo tanto, ocasiond repercusiones
a nivel emocional, fisico y mental, es por ello que es importante
tener y poner en practica las habilidades con las que cuenten los
estudiantes universitarios en su momento. La presente

investigacion tuvo como objetivo describir el estrés académico en
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el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Villavicencio. Los estudiantes
universitarios tienen una serie de habitos que en la medida del
tiempo van cambiando ya que se estardn generando situaciones
adversas para su salud, enfrentandose a exigencias académicas
para su futuro como profesional, por lo que ocasiona el abandono
de sus habitos naturales, esta investigacién fue de un enfoque
cuantitativo tipo descriptivo, se utilizO como instrumento de
medicion, el inventario SISCO de estrés académico que cuenta
con el objetivo de reconocer las caracteristicas del estrés que
suelen seguir a los estudiantes de educacion media superior,
superior y de postgrado durante los afios de su proceso
académico, que consta de 45 items. Se trabajo con la poblacion
de estudiantes que se encontraban matriculados en la
Universidad Cooperativa de Colombia sede Villavicencio se
seleccion6 una muestra no probabilistica o dirigida la cual fue
encaminada a un subgrupo de la poblacibn que es de
aproximadamente 15 estudiantes de facultades diferentes que

tienen caracteristicas con la investigacion.

Cordova, V. et al (2021). Realizaron una investigacion
denominada “El estrés académico y resiliencia en madres
universitarias colombianas con y sin apoyo institucional en el
cuidado de sus hijos” El objetivo principal fue la de correlacionar
el estrés académico y resiliencia por la que mas mujeres que
asumen simultaneamente los roles de madre y estudiante en el
ambito universitario; lo cual puede hacerlas vulnerables a factores
gue obstaculizan su adecuado proceso académico. A través de
un estudio cuantitativo, con un disefio de casos y controles, se
analizé la asociacién entre el estrés académico y la resiliencia en
una muestra de 52 madres de dos instituciones universitarias
colombianas: el Instituto Tecnoldgico Metropolitano y la Institucion
Universitaria de Envigado, de las cuales, la primera cuenta con un

aula pedagoégica de apoyo en el cuidado de los hijos de las
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estudiantes y se constituy6 en el grupo de casos, y la segunda,
no cuenta con este beneficio, conformando el grupo de control.
Para la recoleccion de datos se aplicO6 un cuestionario
sociodemogréfico, la escala de resiliencia SV-RES y el inventario
de estrés académico SISCO. Se hallé que el grupo de control tuvo
niveles superiores de estrés psicologico y presentd una
asociacion negativa entre el estrés psicoldgico, comportamental y
fisico y el nivel total de resiliencia.

Vicente de Vera, M. & Gabari, M. (2019). Realizaron una
investigacion denominada “La resiliencia como factor protector del
estrés cronico en docentes” El objetivo del estudio transversal fue
analizar el efecto preventivo de la resiliencia sobre el burnout
percibidos por el profesorado de educacion secundaria.
Considerando que la neurociencia considera que las personas
mas resilientes mantienen mayor equilibrio emocional ante
situaciones de estrés, lo que les permite soportar mejor la presiéon
y, consecuentemente, experimentar mayor sensacion de control y
capacidad para afrontar las situaciones dificiles. La muestra
estuvo constituida por 334 docentes de la provincia de Huesca.
Los instrumentos de recogida de datos empleados fueron: a) para
medir el Burnout la adaptacion al castellano del (MBI- GS) de
Salanova, Schaufeli, Llorens, Peird, y Grau (2000) y b) la
resiliencia se evaludé mediante la escala de resiliencia CD-RISC
(Connor y Davidson, 2003). El analisis correlacional y factorial de
la informacion recolectada arrojo unos resultados que confirmaron
qgue las caracteristicas personales y la resiliencia de la persona
actuan como variables preventivas frente a la autopercepcion de

sintomas de estrés cronico, propios del sindrome de burnout.

Serrano, C. (2018). Realizé una investigacion titulada
“Relacion entre resiliencia y estrés académico en los estudiantes
de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui” Tuvo

como objetivo fundamental enfocar en la resiliencia como la
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capacidad del ser humano para confrontar circunstancias
desfavorables, adaptandose a ellas de manera positiva. Por otro
lado, el estrés académico es producto de las demandas que
impone el ambito educativo, alterando el sistema de respuestas
del individuo. El objetivo principal fue establecer la relacion entre
resiliencia y el estrés académico en los alumnos de la Unidad
Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui. El sustento tedrico
de esta investigacidbn se basd en la psicologia positiva de
Seligman (resiliencia) y el modelo cognitivo transaccional del
estrés de Lazarus y Folkman (estrés académico). EI marco
metodoldgico se caracterizO por ser correlacional, no
experimental y transversal, con una muestra de 150 estudiantes,
de tercero de bachillerato, aplicando la escala de resiliencia de
Wagnild y Young y el inventario SISCO del estrés académico.
Resultados: el 47% presento resiliencia moderada, los factores de
esta puntuaron valores altos (excepto perseverancia), el estrés
académico moderado se manifestdé en el 88% de alumnos, las
reacciones psicolégicas sobresalieron. La hipétesis nula se
comprobd con un (x?) de 0,392; concluyendo que, si bien la
resiliencia no incide en el estrés académico esta podria ser
empleada y reforzada en otras circunstancias producto de
cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que bajo la
valoracién del alumno seran catalogadas como situaciones

adversas o de riesgo.

3.1.2Nacionales

Tafur, C, L. (2022). Realiz6 una investigacion denominada
“Resiliencia y estrés académico en estudiantes del VI ciclo de la
Institucién Educativa Elina Vinces Llanos de Tucume” tuvo como
objetivo principal determinar la relacion entre resiliencia y estrés
académico en estudiantes del VI ciclo de la Institucién Educativa
Elina Vinces Llanos de Tdcume. Esta investigacion nacié tras
observar las dificultades que presentaban los estudiantes para

hacer frente a los problemas, ademas que las actividades
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académicas han generado un desequilibrio en su salud fisica y
psicolégica. Fue de tipo basico, transversal empleando el disefio
descriptivo correlacional, se conté con una poblacion de 70
estudiantes entre varones y mujeres de 11 a 15 afios, los datos
se recogieron empleando la técnica de la encuesta, usando el
cuestionario de resiliencia en adolescentes y el inventario SISCO
para el estrés académico. Los resultados indicaron que existe
relacion entre resiliencia y estrés académico, siendo de nivel alto
y direccionalidad directa, altamente significativa (Rho=-0.893, Sig
<0.001); ademas el nivel méas resaltante en resiliencia es bajo
(51.4%), y en estrés académico el nivel alto consigue el 50%;
concluyendo que los estudiantes que poseen escasas cualidades
para sobreponerse ante problemas diarios, se relacionan con
niveles altos de desequilibrio fisico y emocional a causa del estrés

académico.

Huere, S. R. (2021). Realiz6 una investigacion titulada
"Resiliencia y estrés académico en estudiantes de secundaria del
distrito de San Mateo-Huarochiri en tiempos de la covid-19”. Tuvo
como objetivo principal analizar la relacién entre la resiliencia y el
estrés académico en estudiantes de secundaria del distrito de San
Mateo en la provincia de Huarochiri, Lima, Perd, durante la
pandemia por la covid-19. La muestra fue de tipo censal
compuesta por 350 alumnos entre 12 y 18 afios. El enfoque del
estudio fue cuantitativo de tipo basico, descriptivo y correlacional
con un disefio no experimental y transversal. Los hallazgos
muestran que los estudiantes presentan un nivel alto de resiliencia
y moderados de estrés académico. Ademas, se encontro relacion
negativa y significativa entre la resiliencia y el estrés académico a
nivel general (Rho=-,126; p<0,05) y las dimensiones estresores
(Rho=-,143; p<0,05), sintomas (Rho=-,278; p<0,05) y estrategias
de afrontamiento (Rho=,334; p<0,05). Estos hallazgos plantean la
necesidad de planificar intervenciones centradas en fortalecer

factores protectores como la resiliencia, en la poblacién estudiantil
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afectada por la pandemia para minimizar el efecto del estrés.

Ramos, R. (2021). Realiz6 una investigacion titulada
“‘Resiliencia y estrés académico en los estudiantes de una
universidad privada de Ica, en el contexto de emergencia
sanitaria, 2020.” Tuvo como objetivo principal analizar la relacién
que existe entre resiliencia y estrés académico en los estudiantes
de una universidad privada de Ica, en el contexto de emergencia
sanitaria, el tipo de investigacion fue no experimental,
correlacional, cuantitativo de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 85 estudiantes de una universidad privada de Ica,
para la recogida de datos se utilizé la escala de resiliencia de
Wagnild y Young adapta por Novella (2002) y el inventario de
SISCO del estrés académico del Dr, Arturo Barraza adaptado por
Ancajima (2017). El principal resultado determiné que existe una
correlacién negativa débil entre las variables de resiliencia y
estrés académico en estudiantes de una universidad privada de
Ica con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,358.
La principal conclusion fue que a mayor resiliencia, menor estrés

académico.

Almestar, L. & Oliva, L. (2021), realizaron una investigacion
titulada. “Estrés y resiliencia en estudiantes de una universidad de
Chiclayo — 2020”. Tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre el estrés y la resiliencia, cuya muestra fue de 151
estudiantes de los tres dUltimos ciclos de las escuelas
profesionales de Derecho, Psicologia y Ciencias de la
Comunicacion de una universidad de Chiclayo, de modo que se
reconozcan los niveles de las variables en mencion. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional,
con un disefo no experimental transversal, dado que las variables
estudiadas no fueron manipuladas y la obtencion de los datos se
realizO en un Unico momento, para lo cual se empled de la

encuesta como técnica de recoleccion de datos, aplicando los

27



instrumentos escala de percepcion global del estrés (EPGE) de
Cohen, Kamarck, y Mermelstein y la escala de resiliencia (ER) de
Wagnild y Young, instrumentos que permitieron evaluar las
variables de estudios. Concluyendo que existe una relacion
altamente significativa entre las variables estudiadas con una
significancia de. (p .000 (p<.001), y una correlacién de Pearson
de -.404, indicando una relacion negativa, de modo que se hallé
que un 84.1% presentaron un nivel medio de estrés, y a su vez,
un 78.1% de la muestra total estudiada present6 un nivel alto de

resiliencia.

Garcia, A. et al. (2021). Realizaron una investigacion
denominada resiliencia y el estrés percibido en estudiantes de
obstetricia de una universidad publica de Lima, Perd. Cuyo
objetivo principal fue determinar la relacién entre la resiliencia y el
estrés percibido en estudiantes de obstetricia de una universidad
publica de Lima, Perd, en la etapa universitaria, los estudiantes
afrontan diversas situaciones que pueden afectar a su salud
mental; sin embargo, cada uno de ellos puede tener la capacidad
de encararlas de forma adecuada. Métodos: estudio analitico y
transversal, realizado en estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Perd. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de resiliencia y la escala
de percepcion global de estrés, las cuales se aplicaron de forma
presencial y confidencial. Se empleo la estadistica descriptiva, y
para establecer la relacion entre las variables se utilizé la prueba
de correlacion de Spearman previa aplicacién de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov.

Obteniendo los siguientes resultados: la edad media de los
estudiantes fue de 20,8 + 1,7 afios. La mayoria de los estudiantes
tuvo una capacidad media de resiliencia (25,8%) y niveles altos
de estrés percibido (48,3%); ademas, se estimd una relacion
indirecta y moderada entre estas variables (rho = -0,496; p <

0,001). Las dimensiones de 'competencia personal' (rtho = -
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0,53; p < 0,001) y de 'aceptacion de si mismo y la vida' también
tuvieron una relacion moderada con el estrés (rho = -0,387; p <
0,001), finalmente, concluyendo que los estudiantes de
obstetricia, la resiliencia tuvo una relacién indirecta y significativa,

de magnitud moderada, con el estrés percibido por ellos mismos.

3.2. Bases teodricas

Las definiciones y teorias que sustentan el presente trabajo, son

las siguientes:

3.2.1Resiliencia

Para el estudio sobre la resiliencia se consideraron las
definiciones mas relevantes, segun diversos autores del mismo
modo las bases teoricas que la sustentan y que facilite su mejor

comprension.

Definiciones de resiliencia

Wagnild y Young (citados por Villalobos, 2009), consideran
gue se trata de la habilidad que tenemos las personas de convertir

las tragedias en triunfos.

Por otro lado, Menvielle (citado por Santana, 2015) dice
que el concepto resiliencia inicio su abordaje en el area de la
psicologia evolutiva, con la intencién de explicar por qué algunos
nifos y niflas, frente a situaciones estresantes, podian
sobreponerse y desarrollar una vida saludable. En contraste
actualmente, se aborda el término desde la psicologia positiva, la
cual no ve las debilidades o patologia, sino que se enfoca en los
valores, capacidades, y atributos positivos que desarrollan los

seres humanos.
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En la actualidad se entiende que la resiliencia no es
permanente ni absoluta, sino que depende de los elementos y
fuerzas presentes en cada momento de la trayectoria evolutiva de
una persona. Es asi que, incluso las personas que demostraron
una mantenida resiliencia frente a circunstancias muy extremas,
pueden sucumbir si se siguen sumando hechos o elementos
negativos que acaben por minar sus recursos psicologicos
(Mufioz-Silva, 2016).

Grotberg (1955) quien dice que la resiliencia es una
capacidad humana universal para enfrentar los problemas que
acontecen, sobreponerse e incluso aprovechar estas dificultades

para mejorar.

Vanistendael (1994) refiere que la resiliencia es la
capacidad de proteger y construir conductas positivas pese al
contexto insano en el que nos desarrollamos. Garmezy (1992).

Finalmente, es Stefan Vanistenda en 1996 (citado por
Puerta y Vazquez, 2012) quien acufié el término de resiliencia
como “la capacidad de una persona o de un sistema social para
vivir bien y desarrollarse positivamente a pesar de las condiciones

de vida dificiles y de manera socialmente aceptable.” (p. 3).

Factores de resiliencia.

De acuerdo con la American Psychological Association
(APA, 2004 citado por Villalobos, 2009), los componentes

claves de esta capacidad son:

e Mantener relaciones con vinculos afectivos,
cooperativas y de confianza.

e Capaces de ejecutar objetivos sensatos.
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e Confianza y actitud positiva.
e Comunicarse de manera asertiva, brindando solucién a
conflictos.

e Control de emociones y de impulsos.

Del mismo modo, Wolin y Wolin (1993), sefialan siete

caracteristicas de personas resilientes:

e Introspeccion: se refiere a la accibn de auto
cuestionamiento.

e Independencia: es la capacidad de colocar una distancia
prudente, tanto de manera emocional como fisica.

e Disposicion para relacionarse: se refiere a la capacidad
de entablar vinculos intimos con los demas.

e |Iniciativa: exigirse y ponerse a prueba en actividades de
dificultad ascendente, por voluntad propia.

e Humor: es el arte de identificar lo gracioso en las
dificultades de la vida.

e Creatividad: se refiere a como plasmamos la capacidad
de imaginacion, aplicAndola como via para canalizar
sentimientos como la desesperacion, el enojo, la
frustracion.

e Moralidad: se refiere al compromiso de actuar con

valores, diferenciando entre lo bueno y lo malo.

Factores protectores

Son aquellas situaciones, circunstancias, que nos protegen
0 escudan contra la energia negativa o las adversidades que se
nos puedan presentar, es decir, protegen a las personas del
impacto o daflo que puedan generar, determinadas
circunstancias, ayudandonos estos a superar los problemas que

se puedan suscitar. (Gonzales, 2016).
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De acuerdo con Suéarez (1997), Wolin y Wolin (1993) y
Manciaux (2003) citado por (Gonzales, 2016) se entiende de
factores protectores internos, como los elementos con los que se
cuentan a nivel personal e individual, dentro de esta encontramos:
la toma de buena decisiones, asertividad, resolucion de
problemas, autoestima, sociabilidad, capacidad de ser amigo,
capacidad de entablar relaciones positivas, sentido del humor,
control interno, autonomia, independencia, vision positiva del
futuro personal, flexibilidad, capacidad para el aprendizaje,
automotivacion, competencia personal, sentimientos de
autoestima y confianza en si mismo, capacidad de relacionarse,

iniciativa, creatividad, moralidad.

Por otro lado, es importante mencionar que la capacidad
intelectual serd un gran predictor de la capacidad de resiliencia al
igual que los adecuados estilos de enfrentamiento ante las
dificultades; la motivacibn también tiene una participacion
importante en la generacion de la capacidad resiliente. (Gonzales,
2016).

Cabe mencionar que los factores externos, tales como la
cohesién familiar la forma en la que el nifio es valorado y el sentido
de proteccion de los padres para con ellos juegan un papel
importante para el desarrollo de la capacidad de resiliencia de los
estudiantes puesto que los lazos seguros que se logran con los
padres generan conductas saludables y socialmente aceptables.
(Gonzales, 2016).

Factores de riesgo.

Son aquellos eventos, condiciones 0 elementos que
incrementan las oportunidades de generarse dafio en diversos
ambitos del individuo logrando imposibilitar y le generan conflicto

al estudiante. (Gonzales, 2016).
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Individuales: es importante mencionar que la baja
autoestima, la falta de capacidad para manejar las
emociones, dificultades en la escuela significaria el bajo
rendimiento y abandono escolar, son consideradas dentro
de este grupo puesto que son factores internos, ademas las
complicaciones en el desarrollo, tener alguna discapacidad,
problemas neuroldgicos son considerados dentro de este
grupo. (Gonzales, 2016).

Familiares y sociales: estos factores agrupan a
eventualidades que se puedan dar en el entorno y escapan
de la mano del individuo como, por ejemplo, el nivel
socioecondémico, el consumo de algun tipo de droga en la
familia, divorcios, abandonos, maltratos y abusos en la

infancia. (Gonzales, 2016).

Del medio: consideran que las condiciones de la comunidad
o lugar en el que se desarrolla el individuo no proveen
buenos ejemplos o las mejores alternativas para que la
persona enfrente los obstaculos que se le pueden presentar;
considerando la falta de apoyo emocional y social como
indicador, ademas de la pobreza, la falta de trabajo, el
pandillaje y el facil acceso al alcohol, drogas o armas de
fuego. (Gonzales, 2016).

Es necesario mencionar que los factores de riesgo mas

relevantes que vienen de la mano con la resiliencia son las etapas
de transicién del individuo, pues es en ese periodo en el que el
nivel de estrés tiende a incrementarse puesto que desconocen el
proceso por el que atraviesan; un ejemplo es la etapa de la
adolescencia periodo que se caracteriza por la busqueda de
identidad, muchas veces este periodo les genera conflictos

puesto que se encuentran en la etapa de reafirmaciéon de su
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personalidad y los constantes cambio fisicos, emocionales y
conductuales complicando asi el manejo de los altos niveles de
estrés, otra factor de riesgo es la separacion de los padres es una
etapa de transiciobn por la que algunos alumnos tienen que

atravesar. (Gonzales, 2016).

Caracteristicas de la resiliencia

Existen varios autores que han considerado diferentes
caracteristicas segun su teoria propuesta para la resiliencia. Para
esta investigacién se han puntualizado las caracteristicas de la
resiliencia mencionados por (Wagnild & Young, 1993)

= Ecuanimidad; es un estado, caracterizado por mantener el
equilibrio y la consistencia emocional ante situaciones

dificiles para el ser humano.

= Perseverancia; se refiere a la constancia y determinacion

gue implica el deseo de obtener algo.

» Confianza en si mismo; se refiere a la seguridad que se tiene
respecto a las capacidades propias para poder realizar lo

que se proponen.

= Satisfaccion personal; es un estado que se refiere a la
armonia entre todos los aspectos que tiene una persona,

permitiéndole vivir feliz.

= Sentirse bien solo; se refiere a la capacidad de ser felices a

raiz de conocer nuestras virtudes y defectos.

Modelos tedéricos de resiliencia

Conociendo ya la definicion, los ambitos, los factores de

riesgo y los factores protectores de la resiliencia pasamos a
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desarrollar las teorias mas importantes en torno a ella; partimos
entonces desde la psicologia positiva que guarda mucha
relacion con la resiliencia puesto que este enfoque estudia esta
variable como tal, definido por Seligman y a lo largo del tiempo,
se han ido desarrollando diversos enfoques referentes a la
resiliencia basandose en las caracteristicas personales que

ayudan a confrontar situaciones traumaticas.

Modelo del desarrollo psicosocial de Grotberg.

Grotberg, (1995) define la resiliencia como una capacidad
importante de cada individuo permitiéndole enfrentar, superar y
mejorar las respuestas ante situaciones estresantes; asimismo,
seflala que con esta capacidad se puede superar el trauma,
enfrentando la crisis. En su investigacion acerca de la resiliencia,
describe 3 factores que interactan en la resiliencia para
confrontar y superar los contratiempos. (Citado en Sanchez, &
Pérez Acosta, 1998).

El primer factor esta relacionado con el entorno social,
refiriéndose a las personas en las que confiamos, guardandonos
cariio y cuidados, ademas de ponernos limites, nos inculcan
aprendizaje para la realizacién personal. El segundo factor esta
asociado con las condiciones personales, refiriéendose al hecho de
gue los demas, sientan aprecio por nosotros, a sentirse felices
cuando se hace alguna accién favorable e incondicional por otros,
cuando se asume responsabilidades propias y se tiene la
seguridad de que todo saldra bien. Y el tercer factor esta
relacionado con los miedos e inquietudes; resolver problemas
evitando los peligros y buscando ayuda cuando se necesite
(Citado en Villalba, 2003).

Modelo ecolbégico
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Urie Bronfenbrenner (1987) creador del modelo ecologia
mencionaba que la conducta humana es producto de la influencia
e interaccién de factores ambientales y sociales. Es decir, que las
personas y la capacidad de superar los problemas se debian a la
interaccion de factores individuales (biologicos -psicoldgico) vy
factores de su entorno a los que denominé sistemas. (Ventocilla,
2019).

Microsistema (nivel individual): con respecto a este nivel
menciona que al ser biolégico siempre que exista un dafio o
alteracion en nuestro cerebro, este sera capaz de autorregularse
permitiendo regresar al estado previo de funcionamiento
fisiolégico y adaptativo, poco probable de ser modificado o
alterado, al hablar de personalidad comprende una serie de
rasgos que se van formando con el pasar de los afios y lo
manifiestan en su actuar diario, como la confianza en uno mismo,
autonomia, perseverancia, creatividad, sentido del humor, sentido
de la propia vida y vision ponderada de las cosas. (Ventocilla,
2019).

= Mesosistema (nivel relacional): comprende las relaciones
con su entorno (familia, comparfieros, amigos) brindan apoyo
en situaciones complicadas, existe un compromiso entre los
miembros colaborando siempre para resolver algun conflicto,
estos grupos nos son considerados factores negativos.
Puesto que buscan el desarrollo y mejora de cada individuo.
(Ventocilla, 2019).

= Exosistema (nivel comunitario): en este nivel se busca
fomentar el trabajo en equipo para mejorar la salud y bienestar
de la persona en el ambiente en el que se desarrolla, se da
en espacios donde se observan relaciones sociales como la

escuela, trabajo, vecindario. (Ventocilla, 2019).
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= Macrosistema (nivel social): estos factores se dan por
identidad cultural, es decir, las tradiciones y creencias de una
determinada comunidad fomentando autoestima y honestidad
colectiva que pueda fomentar apoyo entre los entre los
miembros generando un liderazgo en la que todos puedan

participar. (Ventocilla, 2019).

De acuerdo con esta teoria, considera que las conductas
de las personas van a ser el resultado de la interaccién de estos
sistemas y que uno, necesariamente contiene otro dentro de este.
Alejdndose un poco de los modelos que proponian que la
conducta se daba en pequefios espacios o especificamente por
un estimulo. (Ventocilla, 2019).

Modelo de "La casita de la resiliencia” de Stephan

Vanistendael menciona que la resiliencia de una persona
se edifica igual que una casa, considerando que ambas no tienen
estructuras rigidas, teniendo su propia historia de vida,
necesitando cuidados y mantenimientos, sefiala que todos estos

elementos promueven la resiliencia.
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Entretecho

Apertura a nuevas
experiencias

Aptitudes Sentido
Segundo piso Autoestima personales y del
sociales humor

Primer piso Busqueda de sentido

FAMILIA
Subsuelo

Escuela Aceptacién de la Barrio
persona

Necesidades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

Figura 1. La casita de resiliencia de Vanistendael. Tomado de
(Rodriguez, A., 2009).

La casita, simboliza la resiliencia, en los cimientos sobre
los cuales esta construida la casa, se encuentran las necesidades
basicas como la alimentacion y cuidados béasicos para la
salubridad humana. En el subsuelo se encuentran las relaciones
con las personas de la familia, amistades, escuela o trabajo; y en
la parte central la aceptacion profunda del hombre. En el piso uno
estd la habilidad fundamental, hallar un sentido de vida; en el
mismo lugar también se encuentra el jardin, considerada como el
contacto con la naturaleza. En el segundo piso, encontraremos
tres habitaciones que simbolizan la autoestima, competencias,

destrezas, el humor y otras tacticas de adaptacion.
Por altimo, el entretecho simboliza el comienzo a nuevas

vivencias, aquellas que contribuyen a la resiliencia. Consideran

gue no es imperativo seguir en el orden descrito sino la
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importancia de la casita es funcionar como un instrumento de

relectura de la vida, sensibilizacion y de intercambio.

Modelo tedrico de los rasgos de Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es una
caracteristica positiva de la personalidad, la cual permite resistir,
tolerar la presion, los obstaculos, y pese a ello, hacer las cosas
correctas; toman como referencia a Rutter, Caplan y Beardaslee
(1989) quienes mencionaban que la resiliencia es una habilidad
para adaptarse y lograr un equilibro que se compone por la
autoconfianza, curiosidad, autodisciplina, autoestima y control
sobre el ambiente, tomando en cuenta a este autor y su postulado
deciden crear la escala de Wagnild y Young, indicando que

existen dos factores.

= Factor I: denominado competencia personal; conformado por
17 items que indican: autoconfianza, independencia, decision,

invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

= Factor Il: denominado aceptaciéon de uno mismo y de la vida
constituido por 8 items, y reflejan la adaptabilidad, balance,
flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide con
la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la
adversidad. (Wagnild & Young, 1993).

Dimensiones de laresiliencia

= Ecuanimidad: considerada como un estado de tranquilidad y
equilibrio que no se ve afectado por la presencia de
experiencias negativas que puedan interrumpir este estado de
calma, es decir, tomar las cosas como vengan y esto permite
tener respuesta completamente diferente ante las

adversidades (Wagnild & Young, 1993).
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= Perseverancia: consiste en practicar la autodisciplina
asociada con la constancia a pesar de la dificultad o desaliento
en el camino, se puede observar a la persona con un fuerte
deseo de continuar luchando, para crear la vida de uno mismo

y seguir mejorando dia a dia. (Wagnild & Young, 1993)

= Confianza en si mismo: es la capacidad de creer en uno
mismo y en las virtudes que cada uno posee, y hacer uso de
estas para salir adelante, ademas es ser capaz de reconocer
las limitaciones que tiene y a partir de ello, trabajar en ese

sentido para seguir mejorando. (Wagnild & Young, 1993).

» Satisfaccion personal: se refiere a la tranquilidad y bienestar
que uno logra después de contribuir positivamente y obtener
resultados formidables (Wagnild & Young, 1993).

= Sentirse bien solo: nos brinda un sentido de libertad y de
sentirnos unicos se refiere al hecho de comprender que nuestra
vida es Unica mientras compartamos algunas experiencias, y
otras que debemos enfrentarlos solos (Wagnild & Young, 1993)

logrando asi, aceptar la fatalidad y solidarizarse

3.2.2 Estrés académico

Los principales conceptos y aportes teoéricos que
fundamentaron la variable estrés académico fueron los que se

mencionan a continuacion:

El estrés es una respuesta del organismo para afrontar
situaciones en la vida, ya que trae respuestas negativas para la
salud. Los seres humanos somos seres racionales que
controlamos nuestras tensiones para poder tener una respuesta

positiva ante cualquier amenaza del entorno y segun comenta
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Peir0, (1992), el estrés es un fendmeno adaptativo de los seres
humanos que contribuye, en buena medida, a su supervivencia, a
un adecuado rendimiento en sus actividades y a un desempefo
eficaz en muchas esferas de la vida. En todos los ambitos de la
vida, se generan tensiones y cuando alguien pretende eliminarlas
por completo, es muy probable que lo Unico que consiga es
estresarse aun mas, por lo que como seres humanos racionales
lo inteligente y positivo, es saber controlar las tensiones para

canalizarlas luego de manera positiva.

Estrés académico.

El estrés académico es un proceso de caracter adaptativo y
esencial. Se considera como una respuesta de afrontamiento del
estudiante, las condiciones propias de las actividades
académicas, tareas grupales o individuales, exposiciones y la
competencia entre compafieros favoreciendo la aparicién de la
sintomatologia de desequilibrio Barraza (2008) citado por Pozos
Radillo, Preciado Serrano, Plasencia Campos, Acosta Fernandez,
& Aguilera V. (2015).

Barraza, (2006) define al estrés académico como un proceso
sistémico, que se da de forma adaptativa y psicologica cuando el
alumno se encuentra sometido a diversas tareas Yy

responsabilidades que son considerados estresores.

Por otro lado, Garcia y Mufioz, (2004), sostienen que el estrés
educativo esta sujeto al desarrollo de indole cognitivo y emotivo
gue ocasiona en el alumno, un impacto por medio de los agentes

de estrés académicos que le suscitan.

Por su parte, Muiioz (2003) refiere que el estrés académico se
basa en las demandas, conflictos, actividades y sucesos de la vida
académica que provocan estrés en los alumnos y que afectan
negativamente la salud, el bienestar y el propio rendimiento

académico de estos. Asimismo, el autor también nos habla de
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cuatro diferentes aspectos para explicar el estrés: los estresores
académicos, el estrés académico experimentado por el
estudiante, efectos y consecuencias del estrés académico,

variables moderadoras.

Teorias del estrés.

La teoria fue realizada sobre la base de los estudios de la
teoria general de sistemas de Bertalanfy, (1991) y en el modelo
transnacionalista del estrés de Lazarus, (1979), y Lazarus y
Folkman, (1986), la teoria propuesta por Barraza en México es la
primera en Latinoamérica en ser elaborada para el estrés

académico.

Barraza, (2006) mencion6 que la teoria sistémica
cognoscitivista del constructo estrés tiene como base la teoria de
los sistemas y el modelo de transaccion, y estos se postularon
para explicar el estrés académico. Esta teoria abarca dos
postulados. Postulado sistémico: sostuvo que el individuo se
vincula con su medio en un constante circulo bidireccional de
entrada y salida a fin de lograr el equilibrio deseado. Postulado
cognoscitivo: sostuvo que la interacciéon entre el individuo y su
entorno se ve mediado por medio de cdmo se aprecia lo que el
contexto solicita y los medios que se deben emplear para hacer
frente a lo demandado. El postulado sistémico se simboliza en
esta direccion, comenzando por el ambito en el que se encuentra
inmerso el individuo y el conjunto de situaciones e imposiciones

gue ante esta se suscitan.
El modelo sistémico

Se representa de la siguiente manera, comienza por el entorno
gue se le presenta al individuo y el conjunto de demandas y
exigencias, ante estas se da un proceso de valoracion, en el cual
la persona si estima que estas afectan sus recursos se pasan a

llamar estresores; estos estresores se dan en el mismo individuo
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y provocan un desequilibrio no adecuado, este desequilibrio da
como resultado un segundo proceso de valoracion en donde
interviene la capacidad de afronte ante diversas situaciones de
estrés, manejando esta de la mejor manera posible, para que
luego, el individuo sea capaz de responder frente a las estrategias
de afrontamiento a las demandas que se puedan presentar en el
ambiente, esta puede darse tanto de manera adecuada,
apropiada logrando recuperar un equilibrio adecuado, asi como
también de manera inadecuada, donde el sistema tendra que
realizar un tercer proceso de valoracion logrando que se llegue a

un ajuste adecuado en las estrategias.

Son muchos los autores que han definido el estrés, a
continuacion, se describen algunos conceptos relevantes. Entre
los principales estudiosos que han delimitado el constructo estrés,
mencionamos algunos de los mas importantes. Mendiola, (2010)
refiere que el término original proviene del francés antiguo
destresse’ que es ser colgado bajo estrechez u dominacion,
Pereyra, (2010) manifiesta que el término estrés, de origen
anglosajén, significa nerviosismo y opresion, Selye, (1935) lo
defini6 como la respuesta adaptativa del organismo ante los
diversos estresores. Denomindndolo sindrome general de
adaptacion, concluyendo que no es el estrés lo que nos mata, es
nuestra reaccién al mismo, Halgin y Whitbourne, (2009) refirieron
gue el estrés viene a ser una resistencia emotiva irritante que

posee un sujeto al advertir un suceso intimidante para él.

Halgin y Whitbourne, (2009) manifiestan que el estrés es una
reaccion emocional desagradable que tiene un individuo al

percibir un evento amenazante.

Martin, (2007) sostuvo que el estrés es considerado en la
actualidad un término muy importante para la sociedad y durante
afos ha requerido de distintas modificaciones conceptuales. En el
siglo XIX se definia al estrés segun los estimulos o situaciones

estresantes, mientras que en el siglo XX se definié al estrés mas
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de forma fisiologica y conductual.

Nieto y Jesus, (2006) lo definieron como una destreza de
caracter emotivo, con una angustia frecuente, generalmente con
un contenido deseoso, el cual es incitado por un agente externo y
ocasionado por un impulso desmesurado que se da desde el

exterior y ademas es muy exigente.

Fases del estrés

Nuestro organismo ante una amenaza de peligro inminente y
real responde de forma particular activando determinados
mecanismos de defensa, lo que contribuye a evitar esta situacion
de peligro y hacerle frente. Esta respuesta se divide en tres fases:

alarma, accion y relajacion.

o Alarma: en esta fase el cuerpo se va preparando para afrontar
a las amenazas, lo que genera un incremento de los niveles de
energia del organismo. La respiracion se altera, el ritmo
cardiaco se acelera, hay sudoracion excesiva y en algunos
casos pardlisis. Los niveles de adrenalina aumentan ante este

peligro para permitir una respuesta oportuna y rapida.

o Accion: en esta fase el cuerpo realiza diversos procesos para
actuar, combatir y eliminar la amenaza. Para ello, hace uso de
la energia obtenida de la fase de alarma. Este estado de
adaptacién es muy importante ya que va a permitir que la
persona no decaiga y entre en un estado de agotamiento en

donde pierde su capacidad de respuesta.

o Relajamiento: en esta fase los niveles de energia decreceny
retorna la homeostasis al organismo. La persona tiene un
estado de equilibrio fisico y emocional luego de haber

experimentado el susto ante la amenaza.
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Tipos de estrés

Para la presente investigacion se han tomado en cuenta los

siguientes tipos de estrés:

a. Eustrés o estrés positivo: se refiere al estrés donde la persona
interacciona con su estresor, pero mantiene la mente creativa
y abierta, el ser humano se expresa con alegria, bienestar y
equilibro. Es un estado en la cual se potencia el mejoramiento
de nivel de conocimiento de las ejecuciones cognitivas que

provee las motivaciones.

b. Distrés o estrés negativo: origina el exceso de esfuerzo en
relacion a una carga. Continuamente estd acompafado por un
desorden emocional, psicolégico y fisiolégico, los 6rganos
envian sefales al cerebro de fastidio y incomodidad, hay falta
de inseguridad, tensién y confianza. El resultado es el temor o
miedo al fracaso, el rendimiento disminuye y la salud empeora

(Jaureguizar & Espina, 2008).
Sintomas del estrés académico

Segun Barraza (2007) en una situacion de estrés en los
estudiantes suelen mostrar reacciones como fisioldgicas, fisicas,

psicoldgicas y comportamentales.
a. Reacciones fisiolégicas:
* Disminucion de las defensas
 Se alteran las plaquetas
» Se incrementan las frecuencias cardiacas y respiratorias
* Incluso destruyen las neuronas
* Disminucioén y aumento del tamafio de los glébulos rojos
b. Reacciones fisicas:
» Sudoracion en las manos

» Trastorno del sueno
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» Cansancio
* Dolor de cabeza
* Molestias gastrointestinales
* Cambios de habitos
c. Reacciones psicolégicas:
* Ansiedad
* Nerviosismo
* Angustia
* Miedo
* Problema de salud mental
* Inquietud
* Desesperacion
* Problemas de concentracion
* Bloqueo mental (sensacion de no tener nada en la mente)
» Sentimientos de depresion y tristeza
d. Reacciones comportamentales:
* Dificultades en las relaciones interpersonales
* Agresividad
* Desgano (Barraza Macias, 2007).

Causas del estrés académico.

Roman, Ortiz y Hernandez, (2008) identificaron un gran
namero de causas como son la sobrecarga académica, la
realizacion de examenes, el exceso de informacion,
intervenciones orales, muy poco tiempo para realizar las tareas y
dificultad para entender lo que se explica en clases, notas finales

entre otros.

46



Arribas, (2013) refiri6 que los motivos por los cuales los
alumnos padecen estrés educativo vienen a ser la acumulacion
de obligaciones que deben cumplir, ya que las labores
encomendadas conllevan a tiempos excesivos, la percepcion de
los estudiantes sobre sus docentes y la manera como ellos los
motivan para sobrellevar la asignatura y la metodologia de

ensefianza que emplean.

Por otra parte, Garcia y Mufoz, (2004) reconocieron los
motivos por los cuales se presenta el estrés educativo y esos se
darian por variadas circunstancias o impulsos suscitados en el
contexto educativo y que ocasionan un acontecimiento o una
demanda, desmesurado peso estudiantil segun como se da la

capacidad de afrontamiento del estudiante.

Fernandez, Maligno y Molina, (2002), sostienen que una de las
razones del estrés educativo viene a ser la escasa interaccién que
hay y la poca comunicacién entre los integrantes del medio
educativo, ya que de eso depende cOmo es que se agrupan para

realizar labores en conjunto.

Finalmente, Nakeeb, Alcazar, Ferndndez, Maligno y Molina,
(2002) refieren que una de las causas del estrés académico es la
poca relacion que existe y la falta de comunicacién entre los
miembros de una facultad, ya que de ahi depende la organizacion

para realizar los trabajos y estudios.

Por lo tanto, las principales causas de estrés académico se
generan en el ambito educativo diariamente, tenemos a la
acumulacion de labores escolares, trabajos grupales, recibir
informacion desmesurada, pasar por examenes orales, escaso
tiempo para cumplir con sus asignaciones e inconvenientes para

comprender lo ensefiado por el docente.
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Consecuencias del estrés académico.

Caldero, Pulido y Martinez, (2007) refirieron que el estrés
educativo se da por las constantes imposiciones con alto grado
de esfuerzo que se da en el contexto educativo, esto perjudica a
los alumnos debido a los efectos que ocasionan. Mendiola, (2010)
sostuvo que existen consecuencias psicoldgicas y fisiologicas:
Psiquicas: angustia, melancolia, pesadumbre, irritacion,
problemas de memoria, desinterés por actividades motivantes en
el pasado.

Fisicas: aumento de la presion, dificultades a nivel respiratorio y

trastornos del suefio.

Naranjo, (2009) menciono que los efectos del estrés educativo
en un tiempo prolongado serian: molestia, falta de habilidades
sociales, tristeza, disminucion de la autoestima entre otras. Estas
consecuencias generan que el entorno académico no sea
sencillo; sin embargo, si un alumno tiene la capacidad de hacer
frente a los sucesos agobiantes, lograra estar estable en todo

aspecto psicologico o fisico.
Factores asociados

Monzon, (2007) sostiene que el nivel de estrés académico va
en aumento dependiendo del ciclo en el que se encuentre el

estudiante, es decir, a mayor avance, mayor nivel de estres.

Estrés y género

Garcia y Mufioz, (2004) sostienen que la variable sexo no es
tan significativa en el estrés académico, sin embargo, algunos
estudios nos refieren que hay mayor prevalencia de estrés
académico en las mujeres que en los hombres, esto se debe a la
mayor cantidad de malestar psicologico y ansiedad que pueden

percibir las mujeres.
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Por su parte, Lastenia (2006) afirma que los estudios sobre
género y estrés son basicamente contradictorios y poco

concluyentes.

Dimensiones del estrés académico

El estrés es un fenémeno adaptativo de los seres humanos que
contribuye, a su supervivencia, a un adecuado rendimiento en sus
actividades y a un desempefio eficaz en muchas esferas de la
vida. Peirg, (1992).

* Estimulos estresores: son las demandas en la cual el individuo
percibe o siente, que se encuentra sometido, tienen una
connotacion emocional, psicolégica, social y fisica. Son aquellas

que perturban la tranquilidad.

* Sintomas: son todas las manifestaciones que tiene el individuo
ante una situacion estresante que pueden ser, dolencias fisicas y
emocionales. Dentro de los sintomas encontramos sub
dimensiones distribuidas en reacciones fisicas, reacciones

psicolégicas y reacciones comportamentales.

* Estrategias de afrontamiento: este proceso de actuacion se
dara mediante una valoracion que tiene como objetivo impulsar a
la persona a afrontar, en el momento que se presenta la amenaza
para él, es el proceso psicoldgico de interpretacién que se llevara

a cabo (Barraza Macias, 2006).

3.3. Marco conceptual

Confianza en si mismo: es la capacidad de creer en uno mismo y en
las virtudes que cada uno posee y hacer uso de estas para salir

adelante, ademas es ser capaz de reconocer las limitaciones que
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tiene y a partir de ello trabajar en ese sentido para seguir mejorando.
(Wagnild & Yung, 1993).

Estrés: situacion que demanda externa o internamente una mayor
capacidad de resolucién en las personas, provocando una alarma que
actla sobre los o6rganos del cuerpo produciendo algun tipo de
malestar tanto fisico como psicoldgico. (Lopez, 2008).

Estrés académico: el estrés académico es aquella situacion de
desequilibrio en el organismo ya sea fisico o psicolégico que se
produce en cualquier nivel educativo especialmente en ambito

universitario. (Lopez, D. 2008).

Estresores: son demandas a las que esta sometido el individuo, y
que pueden convertirse en estresores; los cuales pueden ser fisicos,
sociales y psicolégicos. Se presentan como una amenaza a la

integridad vital de la persona. Barraza, (2006).

Ecuanimidad: segun Wagnild y Young (2002), este término revela
una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, hace
mencién a tomar las cosas tranquilamente y adecuadamente,
moderando las actitudes ante la adversidad. De la misma manera
Kelsang (1999) es “el factor mental cuya funcion es mantener la mente

primaria libre del hundimiento y la excitacién mental” (p.76).

Estado animico general: que incluye la felicidad como habilidad para
sentirse satisfecho con nuestra vida disfrutando de si mismo y de
otros, el optimismo como habilidad para ver aspectos positivos de la

vida a pesar de adversidades y sentimientos negativos.

Fatiga: Moore, (2009) es una discapacidad de la funcion fisica y

mental manifiesta a través de un grupo de sintomas debilitantes, que

usualmente incluyen somnolencia, reduccién de la capacidad de

rendimiento fisico y mental, animo deprimido y pérdida de la
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motivacion.

Perseverancia: consiste en practicar la autodisciplina asociada a la
constancia a pesar de la dificultad o desaliento en el camino, se puede
observar a la persona con un fuerte deseo de continuar luchando para
crear la vida de uno mismo y seguir mejorando dia a dia. (Wagnild &
Young, 1993).

Resiliencia: es una caracteristica del individuo, el cual controla el
efecto negativo del estrés y asi fomenta la adaptacién, ello produce
una excitacion emocional lo que caracteriza al individuo por su
valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida. Wagnild y
Young (1993).

Sentirse bien solo: nos brinda un sentido de libertad y de sentirnos
Unicos se refiere al hecho de comprender que nuestra vida es Unica
mientras compartamos algunas experiencias y otras que debemos

enfrentarlos solos (Wagnild & Young, 1993).

IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de lainvestigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacién realizada fue de tipo cuantitativo porque se
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consideré el andlisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion. Permitio un mayor nivel
de control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y
obtener explicaciones contrastadas a partir de las hipotesis.
(Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018), se realiz6 dentro
del enfoque de la Investigacion cuantitativa recogiendo la
informacion de la poblacion en estudio, constituida por todos los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Privada Santa Rosa,

Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion descriptivo
correlacional, es decir, las variables a describir y relacionar fueron
estrés académico y resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Privada Santa Rosa- UGEL
05, 2022. Siendo una investigaciobn descriptiva porque se
pretendié especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos

importantes de cualquier fendbmeno que se logré analizar.

Asimismo, es un estudio correlacional ya que se pretendio
analizar la relacién existente entre las dos variables, intentando
predecir el valor aproximado que tuvieron las variables, a partir
del valor que poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

4.2 Disefio de Investigacion

En esta investigacion se utilizé el disefio no experimental de corte
transversal segun Hernandez et al. (2014) la investigacion se ha
realizado sin la manipulacién deliberada de las variables y en los que
solo se observaron los fenOmenos en su ambiente natural y luego

fueron analizados e interpretados.
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Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.

V1
En el esquema:
M= Muestra de investigacién
V1 = Estrés académico
V2 = Resiliencia

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre las

variables.

4.1 Poblacién — muestra
4.3.1. Poblaciéon

La poblacion para el presente trabajo de investigacion estuvo
conformada por 152 estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa. Es un conjunto de todos los
elementos que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla

el trabajo de investigacion. Carrasco, (2017).

4.3.2 Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la investigacion, la
muestra estuvo conformada por 152 estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Privada Santa Rosa. Hernandez,

Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) definen a la muestra
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como “un subgrupo de la poblacion”.

4.3.3 Muestreo

El muestreo en la investigacion realizada fue censal, es decir, se
consideré la totalidad de la poblacion. Ramirez (2012) establece
la muestra censal es aquella donde todas las unidades de
investigacion son consideradas como muestra. De alli, que la
poblacibn a estudiar se precise como censal por ser

simultaneamente universo, poblaciéon y muestra.

4.2 Hipotesis de la investigacion

4.4.1. Hipotesis general.

Existe relacion entre resiliencia y estrés académico en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Santa Rosa- UGEL 05, 2022.

4.4.2. Hipotesis especificas.

Existe relacién entre resiliencia y la dimension estresores en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada
Santa Rosa- UGEL 05, 2022.

Existe relacion entre resiliencia y la dimensién sintomas en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada
Santa Rosa- UGEL 05, 2022.

Existe relacion entre resiliencia y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Privada Santa Rosa- UGEL 05, 2022.
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4.3 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1. Resiliencia: se define a la resiliencia como una caracteristica de
la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida. Tiene como componentes: ecuanimidad,
confianza en si mismo, perseverancia, sentirse bien solo. (Wagnild y
Young 1993).

V2. Estrés académico: es una amenaza real o supuesta a la
integridad fisiol6gica o psicoldgica de un individuo que resulta en una
respuesta fisioldgica y/o conductual. Siendo sus dimensiones los
estresores, los sintomas (fisicos, psiquicos y comportamentales) y las

estrategias de afrontamiento. (Mc Ewen 2012).
4.6 Operacionalizacion de las variables

A continuacion, se presenta la matriz de operacionalizacion de

resiliencia y del estrés académico conforme al detalle:
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Matriz de operacionalizacion de resiliencia

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles o
rango
Satisfaccion e Calidad de vida 16, 21, 22,
_ Personal « Autovaloracion 25
Caracteristica de Se va a obtener con la « Realista
personalidad que modera el | aplicacion de la Escala
efecto de Resiliencia creada -
. , ) e Perspectivadela | 7,8, 11,
negativo del estrés y fomenta| por Wagnild y Young y vida 12
la adaptacion. Ello connota | se conoceran las | Ecuanimidad .
vigor o fibra emocional y se | variables, ° Tran_q_umd'a}d
ha utilizado para describir a | satisfaccién personal, * Planificacion Bajo:25- 74
personas que muestran ecuanimidad, * Autovaloracion
Resiliencia valentia y adaptabilidad sentirse bien solo, :
ante los infortunios de la confianza en si mismo y . . e Libertad 5,3, )
vida. Tiene como perseverancia. Selnt”se bien « Relaciones Interper 19 |Medio:75-124
componentes: ecuanimidad, solo sonales Alto:
confianza en si mismo, ¢ Conductas solitaria 125- 175
perseverancia, y sentirse bien e Automotivacién
solo. (Wagnild y Young, « Autonocimiento 6,9,
1993) ) e Paciencia 10, 13, 17
conflanza en « Asertividad 18,
« Autocritica 24
¢ Suficiencia
Autodisciplina 1,2,4,14
Persistencia 15, 20, 23

Perseverancia

Interés
Deseo de logro
Planificacion




Matriz de operacionalizacion de la variable estrés académico

VARIABLE DEFINICION CON- DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
CEPTUAL OPERACIONAL
. , El competir con los compafie-
Es una amenaza real o | El nivel de estrés ros del grupo. 1,2,3,4,
supuesta a la integri- académico se mi- Sobrecarga de trabajos univer-
sitarios. 5,6,7,8 Leve =0 —
dad fisioldgica o psico- | dié a través del El caracter del profesor.
i . 0
I6gica de un individuo instrumento In- I;Sfegvaluaaones de los profe 33%
. . Estresores o . .
que resulta en una res- | ventario de Estrés El tipo de trabajo que te piden
L o los profesores.
puesta fisiologica y/o Académico No entender los temas que se
i conductual. Dimensio- | SISCO.(Barraza, abordan en clase.
Estrés Participacion en clase.
nes: son los: Estreso- 2007c) Tiempo limitado para hacer el
smi res, Sintomas (fisi trabajo.
academico es, omas (fisicos, Trastornos en el suefio. 9,10,11, moderada
psiquicos y comporta- Fatiga Cronica. 12,13,14
. Dolores de cabeza o migrafia =34 -66%
mentales) y estrategias Sintomas: Problemas de digestion, dolor | 15, 16,
de afrontamiento. Mc fisico, ;bdomlnal 0 d'g”ea-l 3 17,18, 19
pSiCOlégiCO y ascarse, morderse las unas,
Ewen, (2012) . comportamen- frotarse. _ _ 20, 21,
tales Somnolenma_ 0 mayor necesi- 229 23
dad de dormir !
Conflicto o tendencia a discutir. Severa=
Aislamiento de los demas. 24, 25,
Estrategias de Desgano para realizar las labo- | 26, 27, 67 -100%
afrontamiento res universitarias.
Aumento o reduccién del con- | 28, 29

sumo de alimentos.




4.7.Recolecci6on de datos.

4.6.1. Técnica de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaron fueron los

siguientes:

e La observacion
e Laencuesta

e Las técnicas psicométricas

La encuesta, Carrasco en el 2008, la define como “una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion vy
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis”
(p.314).

La observacion “es el registro sistemético, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un
conjunto de categorias y subcategorias” Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014).

Técnica psicométrica, a través de la aplicacién de cuestionarios

psicolégicos que evaluaron las dos variables en estudio.

4.6.2. Instrumentos

Se ha aplicado el instrumento. A continuacion, presentamos la
descripcion completa del instrumento: la escala de ansiedad de
resiliencia de Wagnild y Young y el inventario de SISCO del

estrés académico.
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Instrumento 1

Escala de ansiedad de resiliencia de Wagnild y Young
Ficha técnica

Nombre de la escala : Escala de ansiedad de resiliencia de

Wagnild y Young.
Autores : Wagnild y Young (1993).
N.° de items . 25.
Ambito de aplicacion : Estudiantes de secundaria
Duracion : De 10 a 30 minutos.

Finalidad : Evaluar la ansiedad de resiliencia mediante
los componentes: Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse

bien solo, confianza en si mismo y perseverancia.

Descripcién : Los 25 items puntuados en una escala
de formato tipo Likert de 7 puntos donde: 1, es maximo
desacuerdo; 7, significa maximo de acuerdo. Los participantes
indicaran el grado de conformidad con el item; y a todos los que
son calificados positivamente de entre 25 a 175 seran puntajes
indicadores de mayor resiliencia. Estan redactados en forma
positiva y reflejan con exactitud las declaraciones hechas por los
examinados. A mayor puntaje se considera que existe una

mayor resiliencia.

Evaluacion: Para obtener una puntuacion en cada uno de los
componentes, sume los items 16, 21, 22, 25 para la
satisfaccion personal, los items 7, 8, 11, 12 para la
ecuanimidad, los items 5, 3, 19 para sentirse bien solo, los
items 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24 para la confianza en si mismo, y el

1, 2, 4, 14, 15, 20, 23 para la perseverancia.

Validez concurrente
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Las correlaciones positivas en la adaptabilidad (salud fisica,
mental y satisfaccion por la vida) y una correlacion negativa de
depresion justificaron, concurrentemente la validez de la
Escala. Especificamente se hall6 una validez simultanea con
medidas similares a otras medidas de adaptacién tales como
moral (r =0.28), satisfaccion de vida (r = 0.30) y depresién (r =
-0.37). Las correlaciones han variado desde 0.67 a 0.84
(p<0.01) lo cual sugiere que la resiliencia es estable en el

tiempo. (Citado por Jaramillo, 2006).

Consistencia

Wagnild & Young hallaron la consistencia interna de esta
escala, a través del Alpha de Cronbach, encontrando un valor
de 0.94 para toda la escala y de 0,91 para el Factor | de
Competencia personal y de 0,81 para el Factor Il de Aceptacién

de si mismo y de su vida (Citado por Jaramillo et al., 2005).

Validez y confiabilidad en nuestro pais

En nuestro pais, Del Aguila (2003) hall6 la validez, la

confiabilidad y percentiles para la Escala de Resiliencia.

Confiabilidad

La confiabilidad de la escala fue determinada por
consistencia interna, del meétodo Alpha de Cronbach,
obteniendo un coeficiente de 0.7622, y encontramos un
coeficiente Spearman Brown de .5825, en la prueba total, lo
cual indica un moderado grado de confiabilidad. Como se
observa al analizar la confiabilidad por factores encontramos
gue el factor | presenta un Alfa de .7816 y un coeficiente de
Spearman Brown de .7220. Esto significa buen grado de

60



confiabilidad. En relacién al factor Il encontramos que presenta
un Alfa de .3797 y un coeficiente de Spearman Brown .3740, lo
que significa un bajo grado de contabilidad, por lo cual
realizamos un analisis factorial para determinar su aporte, el

cual fue confirmado.

INVENTARIO DE SISCO PARA MEDIR EL ESTRES

ACADEMICO.
Nombre : Inventario de SISCO del estrés académico
Autor : Arturo Barraza Macias.

Administracién: Individual y colectiva

Duracion : Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos
aproximadamente.

Objetivo : Se trata de una escala independiente que evalGa

las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de

escalamiento tipo Likert de 5 valores en las categorias (nunca,

rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre)

Descripcion: Mide tres grandes dimensiones: estresores,

sintomas: (fisicas, psicolégicas y comportamentales) vy

estrategias de afrontamiento.

Estructura: Consta de 29 items distribuidos de la siguiente

manera:

Ocho items, que permitiran identificar la frecuencia en que las

demandas del entorno son consideradas como estimulos

estresores.

- Quince items, que permitiran identificar la frecuencia de los

sintomas presentados en los escolares.

- Seis items, permite identificar cual es la frecuencia del uso

de las estrategias de afrontamiento por parte de los escolares.

Validez. Barraza (2007), basandose en la estructura interna y

teniendo en cuenta tres procedimientos: andlisis factorial,
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analisis de la consistencia interna y el analisis de grupos
contrastados. Los resultados obtenidos confirmaron la
constitucién tridimensional del inventario con relaciéon al modelo
conceptual elaborado para el estudio de la misma variable

desde una perspectiva sistémico — cognoscitivista.

Confiabilidad: Barraza (2007), siguiendo la metodologia por
mitades obtuvo una confiabilidad total del instrumento de ,870
y siguiendo el alfa de Cronbach se obtuvo una confiabilidad
de ,900; estos niveles son valorados como buenos y/o
favorables para su utilizacién. También en el presente estudio
se realiz6 el andlisis de confiabilidad mediante el método de
alfa de Cronbach, encontrando un resultado de ,859 (tabla 1)

gue es bueno (Hunsley & Marsh, 2008).

[II.RESULTADOS

3.1 Presentacion de resultados

Tabla 1.
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Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Primero 32 21.05%
Segundo 31 20.39%
Tercero 52 34.21%
Cuarto 18 11.84%
Quinto 19 12.50%
Total 152 100%

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Grado

Figura 1. Grado de estudios de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santa Rosa.

En la tabla 1y figura 1, se evidencio que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa, cursaban el
tercer grado (34.21%), y en menor proporcion se encontraban los

estudiantes de cuarto (11.84%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
12 afios 5 3.29%
13 afios 34 22.37%
14 afios 44 28.95%
15 afios 41 26.97%
16 afos 14 9.21%
17 afos 14 9.21%
Total 152 100%

Porcentaje

12 afos 13 afos 14 afos 15 afios 16 anos 17 afios

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa, que
conformaron esta investigacion, tenia 14 afios (28.95%). Ademas, la

minoria estuvo representada por quienes tenian 12 afios (3.29%).
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Tabla 3.
Descripcién por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Hombre 69 45.93%
Mujer 83 54.61%
Total 152 100%

Porcentaje

Hombre Mujer

Sexo

Figura 3. Sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa, que
conformo esta investigacion, fueron mujeres (54.61%), y la minoria estuvo

conformada por hombres (45.39%).
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Tabla 4.
Nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 1.97%
Medio 69 45.39%
Alto 80 52.63%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Resiliencia

Figura 4. Nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 4 y figura 4, se muestra el nivel de resiliencia de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa. En la
mayoria hay un nivel alto de resiliencia (52.63%), y la menor parte tenia un
nivel bajo (1.97%).
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Tabla 5.
Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.32%
Medio 83 54.61%
Alto 67 44.08%
Total 152 100%

Porcentaje

Medio Alto

Satisfaccion personal

Figura 5. Satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de satisfaccion personal en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
De esta manera, se evidencié que la mayoria se ubico en un nivel medio

(54.61%); mientras que, la minoria se encontré en el nivel bajo (1.32%).
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Tabla 6.
Nivel de ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 2.63%
Medio 112 73.68%
Alto 36 23.68%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Ecuanimidad

Figura 6. Ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de ecuanimidad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria se encontro en el nivel medio (73.68%); mientras que, la minoria

se hallo en el nivel bajo (2.63%).
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Tabla 7.
Nivel de sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.32%
Medio 73 48.03%
Alto 77 50.66%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Ato

Sentirse bien solo

Figura 7. Nivel de sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel de sentirse bien solo de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria estuvo ubicada en un nivel alto (50.66%); mientras que, la
menor proporcion de participantes pertenecio al nivel bajo (1.32%).
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Tabla 8.
Nivel de confianza en si mismo en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 3.29%
Medio 62 40.79%
Alto 85 55.92%
Total 152 100%

l\‘IJ
T
e
=
i
5 55,92%
o
40,79%
Medio Alto

Confianza en si mismo

Figura 8. Nivel de confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 8 y figura 8, se presenta el nivel de confianza en si mismo de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa. La mayoria estuvo ubicada en un nivel alto (55.92%); mientras que,

la menor proporcién de participantes pertenecio al nivel bajo (3.29%).
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Tabla 9.
Nivel de perseverancia en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 1.97%
Medio 86 56.58%
Alto 63 41.45%
Total 152 100%

Porcentaje

Bapo Medio Alto

Perseverancia

Figura 9. Perseverancia en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 9 y figura 9, se presenta el nivel de perseverancia de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria estuvo ubicada en el nivel medio (56.58%); mientras que, la

menor proporcion de participantes pertenecio al nivel bajo (1.97%).
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Tabla 10.
Nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Leve 68 44.74%
Moderada 84 55.26%
Alta 0 0%
Total 152 100%

Porcentaje

Leve Moderada

Estrés académico

Figura 10. Estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 10 y figura 10, se presenta el nivel de estrés académico de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria estuvo ubicada en la categoria moderada (55.26%); mientras

gue, la menor proporcion de participantes pertenecio al nivel leve (44.74%).
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Tabla 11.
Nivel de estresores en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 14.47%
Medio 116 76.32%
Alto 14 9.21%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Estresores

Figura 11. Nivel de estresores en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 11 y figura 11, se presenta el nivel de estresores de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria estuvo ubicada en el nivel medio (76.32%); mientras que, la

menor proporcion de participantes pertenecio al nivel alto (9.21%).
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Tabla 12.
Nivel de sintomas en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 101 66.45%
Medio 47 30.92%
Alto 4 2.63%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Sintomas

Figura 12. Nivel de sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 12 y figura 12, se presenta el nivel de sintomas de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
La mayoria estuvo ubicada en el nivel bajo (66.45%); mientras que, la
menor proporcion de participantes pertenecio al nivel alto (2.63%).
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Tabla 13.
Nivel de estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Privada Santa Rosa

Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 20.39%
Medio 87 57.24%
Alto 34 22.37%
Total 152 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Estrategias de afrontamiento

Figura 13. Nivel de estrategias de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa

En la tabla 13 y figura 13, se presenta el nivel de estrategias de
afrontamiento de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio
(57.24%); mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al
nivel bajo (20.39%).
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3.2 Presentacion de resultados

Prueba de normalidad

Tabla 14.

Prueba de normalidad de resiliencia

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Resiliencia .188 152 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 14, se observa el andlisis de normalidad de resiliencia llevado a
cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente
significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el cumplimiento de la

normalidad.

Tabla 15.

Prueba de normalidad de estrés académico

Kolmogorov - Smirnov@
Estadistico gl Sig.
Estrés académico .062 152 .200
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 15, se observa el analisis de normalidad de estrés académico
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual no fue
estadisticamente significativo (p= .200<0.05). Por ende, se acepta el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO. No existe relacion entre la resiliencia y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

H. Existe relacidbn entre la resiliencia y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

Tabla 16.
Resiliencia y estrés académico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santa Rosa.

e Estrés
Resiliencia L
académico
Coeficiente
de 1 -.057
Resiliencia correlacién
Sig. (bilateral) .485
N 152 152
Coeficiente
de -.057 1
Estrés académico  correlacion
Sig. (bilateral) 485
N 152 152

En la tabla 16, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la resiliencia y el estrés académico (p= 0.485>0.05).
Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-.057) sefial6 que la relacion
entre las variables fue negativa, y al mismo tiempo, muy baja. De acuerdo
con ello, se procedid a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion
negativa muy baja entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Privada Santa Rosa.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO. No existe relacion entre la resiliencia y la dimension estresores en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

H. Existe relacidon entre la resiliencia y la dimension estresores en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

Tabla 17.
Resiliencia y estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa.

Resiliencia Estresores
Coeflc:lent.e, de 1 057
Resiliencia correlacion
Sig. (bilateral) 483
N 152 152
Coeﬂ(:lent.e, de 057 1
Estresores correlacion
Sig. (bilateral) 483
N 152 152

En la tabla 17, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la resiliencia y la dimensién estresores (p= 0.483>0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.057) muestra que la relacion
entre la resiliencia y la dimension estresores es positiva moderada. De
acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacion positiva muy baja entre la resiliencia y la dimension
estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Santa Rosa.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO. No existe relacion entre la resiliencia y la dimension sintomas en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

H. Existe relacion entre la resiliencia y la dimension sintomas en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Santa
Rosa, 2022.

Tabla 18.
Resiliencia y sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa

Resiliencia Sintomas
Coeﬁment_e: de 1 - 095
Resiliencia correlacion
Sig. (bilateral) 243
N 152 152
Coeﬂ(:lent_e, de - 095 1
Sintomas correlacion
Sig. (bilateral) 243
N 152 152

En la tabla 18, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la resiliencia y la dimension sintomas (p=0.243>0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (-.095) indica que la relacion
entre la resiliencia y la dimension sintomas fue negativa, y a su vez, muy
baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion negativa muy baja entre la resiliencia y la
dimension sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Santa Rosa, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO. No existe relacion entre la resiliencia y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Santa Rosa, 2022.

H3. Existe relaciébn entre la resiliencia y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Santa Rosa, 2022.

Tabla 19.

Resiliencia y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Privada Santa Rosa

Estrategias de

Resiliencia .
afrontamiento

Coeﬂ(:lent_e, de 1 023
Resiliencia correlacion

Sig. (bilateral) 75

N 152 152

| Coeﬁment_e: de 023 1
Estrategias de correlacion
afrontamiento Sig. (bilateral) 775
N 152 152

En la tabla 19, se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre la resiliencia y la dimension estrategias de afrontamiento

(p=0.775>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (.023) indica

que la relacion entre la resiliencia y la dimension estrategias de

afrontamiento es positiva y a la vez baja. De acuerdo con este resultado,

se procedi6é a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacion entre la

resiliencia y la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo, se procede al analisis descriptivo de las
variables de estrés académico y agresividad, asi como la discusién de
los hallazgos encontrados en la investigacion realizada con los
antecedentes nacionales e internacionales, citados y sus respectivos
analisis comparativos con las teorias que sostienen el tema de

investigacion y que, a continuacion, se detalla.

6.1 Analisis descriptivo de los resultados

De acuerdo con los resultados descriptivos en el proceso
estadistico se puso en evidencia los hallazgos encontrados conforme

lo especificado en las tablas que continuacién se detallan:

1. Con relacion a la variable de la resiliencia tabla 4 y figura 4, se
muestra el nivel en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa. En la mayoria hay el nivel alto de

resiliencia (52.63%), y la menor parte tenia el nivel bajo (1.97%).

2. Enlatabla 5y figura 5, se muestra el nivel de satisfaccién personal
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Santa Rosa. De esta manera, se evidencio que la mayoria se ubico
en el nivel medio (54.61%); mientras que, la minoria se encontraba

en el nivel bajo (1.32%).

3. Enlatabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de ecuanimidad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa. La mayoria se encontro en el nivel medio (73.68%); mientras

qgue, la minoria se hallé en el nivel bajo (2.63%).

4. Enlatabla 7y figura 7, se presenta el nivel de sentirse bien solo de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
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Santa Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el nivel alto (50.66%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al ni-
vel bajo (1.32%).

. Enlatabla 8y figura 8, se presenta el nivel de confianza en si mismo
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Santa Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el nivel alto (55.92%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al ni-
vel bajo (3.29%).

. Enlatabla 9y figura 9, se presenta el nivel de perseverancia de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el nivel medio (56.58%); mien-
tras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al nivel
bajo (1.97%).

. Enlatabla 10 y figura 10, se presenta el nivel de estrés académico
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Santa Rosa. La mayoria estuvo ubicada en la categoria moderada
(55.26%); mientras que, la menor proporcién de participantes perte-

necio al nivel leve (44.74%).

. Enlatabla 11y figura 11, se presenta el nivel de estresores de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el nivel medio (76.32%); mien-
tras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al nivel
alto (9.21%).

. Enlatabla 12 y figura 12, se presenta el nivel de sintomas de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa
Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el nivel bajo (66.45%); mien-
tras que, la menor proporcion de participantes pertenecio al nivel
alto (2.63%).
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10. En la tabla 13 y figura 13, se presenta el nivel de estrategias de
afrontamiento de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa. La mayoria estuvo ubicada en el
nivel medio (57.24%); mientras que, la menor proporcion de parti-

cipantes pertenecio al nivel bajo (20.39%).

6.2 Comparacion de resultados con el marco teorico

La investigacion realizada se plante6 como objetivo general:

establecer la relacion entre resiliencia y estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada Santa
Rosa- UGELOQ5, 2022, por lo que a continuacion, se procede a la
discusién de los principales hallazgos encontrados para compararlos
con los antecedentes nacionales e internacionales que se han citado,
y se han analizado de acuerdo con las teorias vigentes que han dado

soporte el tema de investigacion.

Con relacion a la hipétesis general después de la correspondiente
prueba de hipotesis de los resultados obtenidos, en la tabla 16, se
observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la resiliencia y el estrés académico (p= 0.485>0.05). Asimismo,
el coeficiente Rho de Spearman (-.057) sefial6 que la relacion entre
las variables fue negativa, y al mismo tiempo, muy baja. De acuerdo
con ello, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe
relacion negativa muy baja entre la resiliencia y el estrés académico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Santa Rosa. Esta asociacion se relaciona con el analisis descriptivo
del presente estudio en el que el nivel de resiliencia en los estudiantes
de secundaria de la muestra la mayoria presentd el nivel alto
(52.63%), asi como en el nivel de estrés académico la mayoria
presento una categoria moderada (55.26%), Resultados que se
asemejan al estudio realizado por Huere S. (2021) quien realiz6 la

investigacion titulada "Resiliencia y estrés académico en estudiantes
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de secundaria del distrito de San Mateo-Huarochiri en tiempos del
covid-19”. Que tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre
la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de secundaria del
distrito de San Mateo en la Provincia de Huarochiri, Lima, Peru,
durante la pandemia por la COVID-19. La muestra fue de tipo censal
compuesta por 350 alumnos entre 12 y 18 afos. El enfoque del
estudio fue cuantitativo de tipo basico, descriptivo y correlacional con
un disefo no experimental y transversal. Los hallazgos muestran que
los estudiantes presentan un nivel alto de resiliencia y moderado de
estrés académico. Ademas, se encontré relacion negativa y
significativa entre la resiliencia y el estrés académico a nivel general
(Rho=-,126; p<0,05) y las dimensiones estresores (Rho=-,143,;
p<0,05), sintomas (Rho=-,278; p<0,05) y estrategias de afrontamiento
(Rho=,334; p<0,05). Estos hallazgos plantean la necesidad de
planificar intervenciones centradas en fortalecer los factores
protectores como la resiliencia en la poblacién estudiantil afectada por
la pandemia para minimizar el efecto del estrés. Por lo que estos
resultados contrastados nos permiten afirmar que si los estudiantes
en estudio presentan elevados niveles de resiliencia estos

experimentaran menores niveles de estrés académico.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 01 que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 17, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
dimensioén estresores (p= 0.483>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de
Spearman (.057) muestra que la relacion entre la resiliencia y la
dimensién estresores fue positiva moderada. De acuerdo con este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion positiva muy baja entre la resiliencia y la dimension
estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa. Resultado que se asemeja al estudio realizado
por Serrano, C. (2018), quien realiz6 una investigacion titulada
“Relacion entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de la

Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui.” Tuvo como
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objetivo fundamental enfocar la resiliencia como la capacidad del ser
humano para confrontar circunstancias desfavorables, adaptandose a
ellas de manera positiva. Por otro lado, el estrés académico es
producto de las demandas que impone el &mbito educativo, alterando
el sistema de respuestas del individuo. El objetivo principal fue
establecer la relacion entre resiliencia y el estrés académico en los
alumnos de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui.
El sustento tedrico de esta investigacion se baso en la psicologia
positiva de Seligman (resiliencia) y el modelo cognitivo transaccional
del estrés de Lazarus y Folkman (estrés académico). EI marco
metodoldgico se caracterizo por ser correlacional, no experimental y
transversal, con una muestra de 150 estudiantes, de tercero de
bachillerato, aplicando la escala de resiliencia de Wagnild y Young y
el inventario SISCO del estrés académico. Resultados: el 47%
presento resiliencia moderada, los factores de esta puntuaron valores
altos (excepto perseverancia), el estrés académico moderado se
manifest6 en el 88% de alumnos, las reacciones psicoldgicas
sobresalieron. La hipétesis nula se comprueba con un (x?) de 0,392;
concluyendo que, si bien la resiliencia no incide en el estrés
académico esta podria ser empleada y reforzada en otras
circunstancias producto de cambios fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales que bajo la valoracién del alumno fueron catalogadas como
situaciones adversas o de riesgo. Resultados que nos permiten
afirmar que a mayores niveles de resiliencia en los estudiantes de la
muestra en estudio, estos podrian presentar elevados niveles de la
dimensién de estresores, porque dependerd de otros factores

psicosociales de estos adolescentes.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 02 que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 18, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
dimensién sintomas (p=0.243>0.05). También, el coeficiente Rho de
Spearman (-.095) indica que la relacién entre la resiliencia y la

dimensién sintomas fue negativa, y a su vez, muy baja. De acuerdo
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con este resultado, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion negativa muy baja entre la resiliencia y la dimension
sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa, 2022, considerando que el nivel de resiliencia en
los estudiantes de secundaria de la muestra en estudio fue del nivel
alto (52.63%), asi como el nivel de la dimension sintomas en los
estudiantes estuvo ubicada en un nivel bajo (66.45%); resultados que
tienen relacion con el estudio realizado por Ramos, R. (2021), quien
realizd una investigacion titulada “Resiliencia y estrés académico en
los estudiantes de una universidad privada de Ica, en el contexto de
emergencia sanitaria, 2020” Tuvo como objetivo principal analizar la
relacion que existe entre resiliencia y estrés académico en los
estudiantes de una Universidad Privada de Ica, en el contexto de
emergencia sanitaria, el tipo de investigacion fue no experimental,
correlacional, cuantitativo de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 85 estudiantes de una universidad privada de Ica,
para la recogida de datos se utilizo la escala de resiliencia de Wagnild
y Young adapta por Novella (2002) y el Inventario de SISCO del estrés
acadéemico del Dr, Arturo Barraza adaptado por Ancajima (2017). El
principal resultado determind que existe una correlacion negativa débil
entre las variables de resiliencia y estrés académico en estudiantes
de una universidad privada de Ica con el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de -0,358. La principal conclusién fue que a mayor
resiliencia menor estrés académico. Resultados de nivel bajo
negativo, lo cual nos va permitir poder afirmar que, a mayor nivel de
resiliencia en los estudiantes de la muestra en estudio, presentaran
menores niveles de la dimension sintomas, los mismos que seran de

beneficio para los estudiantes.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 03 que responde al
objetivo especifico 3, en la tabla 19, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
dimensién estrategias de afrontamiento (p=0.775>0.05). También, el

coeficiente Rho de Spearman (.023) indica que la relacién entre la
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resiliencia y la dimension estrategias de afrontamiento fue positivay a
la vez baja. De acuerdo con este resultado, se procedio a rechazar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la resiliencia y la
dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa, 2022. Este resultado
se asemeja con la investigacion realizada por Rodriguez, R. &
Cotonieto, E. (2022) quienes realizaron una investigacion denominada
“Estrés académico y resiliencia en estudiantes mexicanos de nuevo
ingreso de una universidad privada”. Tuvo como objetivo principal
correlacionar los niveles de estrés académico y resiliencia en una
poblacion de 94 estudiantes mexicanos de nuevo ingreso, de una
universidad privada. Se utilizé el Inventario de Estrés Académico
(SISCO SV-21) y la Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M). Se
encontré que el 67.9% de los estudiantes presentan estrés académico
de moderado a severo y el 70.2% obtuvieron puntuaciones altas en el
inventario de resiliencia. Se encontraron pocas correlaciones
estadisticamente significativas entre los factores de los instrumentos
y algunas diferencias en las puntuaciones de resiliencia respecto al
sexo, religion situacién laboral y uso de cigarro. Los resultados
podrian indicar que el SISCO SV-21 no es lo suficientemente sensible
para evaluar de manera adecuada el estrés académico en esta
poblacién. Las diferencias en puntuaciones de resiliencia en cuanto
a las variables sociodemograficas ayudan a explicar su presencia/
ausencia. Ambos resultados al realizar la contrastacion nos permiten
afirmar que mayores niveles de resiliencia en los estudiantes de
secundaria en estudio, estos presentaran mayores niveles de la

dimensién de estrategias de afrontamiento
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después del proceso de analisis descriptivo y discusion de resultados

se llego a las siguientes conclusiones:

Primera: que, existe relacion negativa muy baja entre la resiliencia y el
estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Rosa (p= 0.485>0.05; Rho: -.057).

Segunda: que, existe relacion positiva muy baja entre la resiliencia y la
dimensién estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santa Rosa. (p= 0.483>0.05; Rho: .057).

Tercero: que, existe relacion negativa muy baja entre la resiliencia y la
dimension sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Privada Santa Rosa, 2022. (p=0.243>0.05; Rho: -.095).

Cuarta: que, existe relacién entre la resiliencia y la dimension estrategias

de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Privada Santa Rosa. (p=0.775>0.05; Rho: .023).
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Recomendaciones

» Que, el director, tutoria de convivencia escolar y psicopedagogia de la
institucion educativa privada en estudio planifiquen y ejecuten evalua-
ciones periddicas de los niveles de resiliencia y estrés académico en
los estudiantes de la muestra de estudio, para identificar, mantener y
mejorar la resiliencia y el estrés académico con técnicas de modifica-

cion de conductas y emociones.

» Que, el &rea de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar desarro-
llen programas de adquisicion de conductas de afrontar la dimension
estresores del estrés académico, con técnicas de control y manejo de
emociones e impulsividad, desarrollo de habilidades para identificar,
controlar y manejar los estresores, que se evidencia mediante la Irrita-
bilidad, impulsividad y hostilidad, que ayudara al desarrollo de habilida-

des de conductas resilientes.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar, desarro-
llen programas como mejorar la salud integral a nivel fisico, psicolégico
y social; desarrollando técnicas para mejorar la inteligencia intra e in-
terpersonal para controlar y manejar los dolores, trastornos estomaca-
les, técnicas de control de la ansiedad, como administrar las conductas

resilientes, para beneficio propio y mejorar la dimensién sintomas.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar, desarro-
llen programas como mejorar la salud integral a nivel fisico, psicoldgico
y social; desarrollando técnicas para mejorar las habilidades sociales y
conductas resilientes para controlar y manejar los estados de ansiedad,
asi como desarrollo de habilidades para identificar, controlar, adminis-

trar y mejorar la dimension de estrategias de afrontamiento.
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Anexo 1: Instrumento y ficha de validacion de la escala de resiliencia

de Warnild Young

N° | DIMENSIONES Pertinen{Relevan | Clari
cial cia? dad® |Sugerencias
si |no|si |no|si|no

01 | Esimportante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X
otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas | X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una | X X X
forma u otra

05 Puedo estar solo si tengo que hacerlo | X X X

06 [El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para X X X
hacer lo que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacién dificil | X X X
generalmente encuentro una salida

09 Mi vida tiene significado X X X

10 Me siento orgullosa de haber logrado | X X X
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer X X X
c0sas aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una X X X
situacion en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 No me lamento de las cosas por las X X X
que no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo| X X X
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 Usualmente veo las cosas a largo X X X
plazo.

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias X X X
cosas al mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cual es la X X X
Finalidad de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades X X X
porque las he experimentado
anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 Por lo general encuentro algo en que | X X X
reirme.

25 En una emergencia soy una persona | X X X
En quien se puede confiar.
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Anexo 1.Instrumento y ficha de validacién de Expertos de la Escala

de estrés académico - SISCO de Barraza Macias
items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dads3

Sugerencias

Si

no

Si

no

Sl

no

El competir con los compaiieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

ais LN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

XX [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

o

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrana.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [X [ XX | X

XX [X [ X | X | X

XX [X [ X | X | X

13

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o desesperacién.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ XX | X

XX [ XX | X

XX [ XX | X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reducciéon del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

X[ X [X | X

X [ X [X | X

X [ X [X | X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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ANEXO 2 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE SISCO POR: ARTURO BARRAZA MACIAS

DATOS GENERALES:

Edad: Fecha sexo

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta un conjunto de preguntas marque con una (X) la
respuesta que cree conveniente con responsabilidad y atendiendo a las indicaciones
especificas. El prop6sito de este trabajo es recoger informacion sobre la influencia del
estrés en el rendimiento académico. La informacion recogida guarda absoluta

confidencialidad bajo responsabilidad de los investigadores.

Las preguntas seran respondidas de acuerdo a las siguientes alternativas:

NUNCA RARA VEZ ALGUNAS CASI SIEMPRE SIEMPRE
VECES
1 2 3 4 5

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al5 sefiala tu nivel
de preocupacioén o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

Marque con una X, la frecuencia con que las siguientes actividades lo estresan o tensan:

Nunc Algu- Casi Sie

. 02 Rara .
Dimension: Estresores a vez nas siem- | mp
veces pre re

1- El competir con los compafieros del
grupo.

2- Sobrecarga de trabajos escolar.

3- El caracter del profesor.

4- Las evaluaciones de los profesores.

5- El tipo de trabajo que te piden los profe-
sores.

6- No entender los temas que se abordan
En clase

7- Participacidn en clase.

8- Tiempo limitado para hacer el trabajo.
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A continuacién, marque con un aspa “X" la frecuencia con la que experimentaste los
siguientes sintomas fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas

estresado.

Nunc Sie

z P Rara | Algunas Casi
Sintomas Fisicas a . mp
vez veces siempre |

9- Trastornos en el sueio.

10- Fatiga Croénica.

11- Dolores de cabeza o migrafia.

12- Problemas de digestién, dolor ab-
dominal o diarrea.

13- Rascarse, morderse las ufias y fro-
tarse.

14- Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.

Nunc Sie

G LR Rara | Algunas Casi
Sintomas Psicologicas a . mp
vez veces siempre re

15- Inquietud.

16- Sentimientos de depresion o tris-
teza.

17- Ansiedad, angustia o desespera-
cién.

18- Problemas de concentracidn.

19- Sentimientos de agresividad o aumg
irritabilidad.

Nun

Sintomas Comportamentales ca Rara | Algunas Casi ~ 5iem

vez veces siempre |pre

20- Conflicto o tendencia a discutir.
21- Aislamiento de los demas.

22- Desgano para realizar las labores
escolares.

23- Aumento o reduccion del con-
sumo de alimentos.

A continuacion, marque con un aspa “X" la frecuencia con la que utilizaste las

siguientes estrategias de afrontamiento cuando estabas estresado.

Dimension: estrategias de afronta- |Nunca | Rara | Algunas | Casisiem- | Siem-
miento vez veces pre pre

24. Habilidad asertiva (defender tus
ideas o sentimientos sin dafiar a
otros).

25. Elaboracién de un plan y ejecucién
de las tareas.

26. Elogios asi mismo.
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27. Lareligiosidad (orar u asistir a
misa).

28. Busqueda de informacion sobre la
situacion.

29. Conversar acerca de la situacion
que le preocupa.

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones:

o
©
S
(<}
3 o
A continuacion, se les presentara una o °
i ) o) ()
serie de frases a las cuales usted o 'g 3
3] o| ®
p . (D) 0
respondera. No existen 3 — Sl @
@®© '8 c - % ©
.. . Q y =
respuestas correctas ni incorrectas; estas | §| g S B 8 &
. I ol 3l 8| gl & 2 o
tan solo nos permitirdn conocer su opinién el 8 g 5| o] 8| €
(&)
Lo g O S| ®© g ) GE')
personal sobre si mismo(a). £ T 9| | @] T| £
S > ® 5| O 8
ol 2| | —=| | 2| o
El=SlalZl W ==

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una u otra
manera.

3. Dependo méas de si mismo (a) que de otras
personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en
las cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en
mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismo.

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo
tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de
todo.
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12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar
tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien s¢
puede confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacién de varias
maneras.

20. Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque n
quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no
puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que
debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado.

100




Anexo 3: Ficha de validacion de contenido de la escala de resiliencia de
Wagnild Young

N° DIMENSIONES Pertinen{Relevan | Clari
cial cia? dad® |Sugerencias
si |no|si |noj|si|no

01 | Esimportante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X
otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas | X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una | X X X
forma u otra

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo | X X X

06 [El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para X X X
hacer lo que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacion dificil | X X X
generalmente encuentro una salida

09 Mi vida tiene significado X X X

10 | Me siento orgullosa de haber logrado | X X X
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer X X X
€0sas aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una X X X
situacién en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 | No me lamento de las cosas por las X X X
que no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo| X X X
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 | Usualmente veo las cosas a largo X X X
plazo.

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias X X X
cosas al mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cual es la X X X
Finalidad de todo

22 Puedo enfrentar las dificultades X X X
porgue las he experimentado
anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 Por lo general encuentro algo en que | X X X
reirme.

25 En una emergencia soy una persona | X X X
En quien se puede confiar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de mayo del 2022

'Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al compo-
nente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantea- Firma del Validador

dos son suficientes para medir la dimensién
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Anexo 3: Ficha de validacidn de contenido de la escala de resiliencia de

Wagnild Young

N° DIMENSIONES Pertinen{Relevan | Clari
cial cia? dad® |Sugerencias
si |no|si |noj|si|no

01 | Esimportante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X
otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas | X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una | X X X
forma u otra

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo | X X X

06 [El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para X X X
hacer lo que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacién dificil | X X X
generalmente encuentro una salida

09 Mi vida tiene significado X X X

10 Me siento orgullosa de haber logrado | X X X
cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer X X X
€0sas aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una X X X
situacién en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 No me lamento de las cosas por las X X X
que no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo| X X X
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 | Usualmente veo las cosas a largo X X X
plazo.

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias X X X
cosas al mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cual es la X X X
Finalidad de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades X X X
porgue las he experimentado
anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 Por lo general encuentro algo en que | X X X
reirme.

25 En una emergencia soy una persona | X X X
En quien se puede confiar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validadO//.-E{.//’M ]
¥

Ysabel Virginia Pariona Navarro

Ysabel V. Pariona Navarro
DNI: 10219341 o A
Eop T e, Ne 9421

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa
Lima, 14 de Mayo del 2022

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al compo-
nente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plan-
teados son suficientes para medir la dimensién

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plan-
teados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de validacion de contenido de la Escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macia§
Items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

Si

no

Si

no

Sl

no

El competir con los compaiieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caréacter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

ais LN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

XX [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

o

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafia.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [ X [ XX |X

XX [ X [ XXX

XX [X [ XX | X

13

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

X [X [ X | X | X

X [X [ X | X | X

X [X [ X | X | X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reducciéon del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboraciéon de un plan y ejecucion
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26 | Elogios asi mismo. X X X

27 | Lareligiosidad (orar o asistir a misa) | x X X

28 | Busqueda de informacion sobre la X X X
situacion.

29 | Conversar acerca de la situacion que | x X X

le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

.Lima, 14 de mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al compo-

nente o dimension especifica del constructo )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantea- Firma del Validador

dos son suficientes para medir la dimensién
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Anexo 3. Ficha de validacion de contenido de la Escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macias
items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

Si

no

Si

no

Sl

no

=

El competir con los compaifieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

aswiN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

XX [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrana.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [X [ X | X |X

XX [X [ XX |X

XXX [ XX | X

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresidn o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o desesperacién.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X [ X | X

XX [ X [ X | X

XX [ X[ X | X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracién de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

X X [ X [X

X | X [ X [X

X X [ X [X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarr q
oy

DNI: 10219341 3

- . o . bel V. @Pariona Navarmo
Especialidad del validador: Psicologa Educativa Ysa Psicologa

ia de Denguaje
, E’P'Tg:gr‘.‘n'un
Lima, 14 de Mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al compo-
nente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plan-
teados son suficientes para medir la dimensién

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plan-
teados son suficientes para medir la dimensién
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Confiabilidad de los Instrumentos de investigacion
Escala: RESILIENCIA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 152 100%
Casos .
Excluido? 0 0%
Total 152 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

902 25

Escala: ESTRES ACADEMICO

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 152 100%
Excluido? 0 0%

Total 152 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.823 29
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