AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
RESILIENCIA'Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE SANTA ANITA, 2023

LINEA DE INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA, RENDIMIENTO Y RESILIENCIA

PRESENTADO POR
NOEMY LUZMERY CHOQUE CURO DE MENA
NORMA PANTI ESCOBEDO

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

ASESOR
DR. YRENEO EUGENIO CRUZ TELADA

CODIGO ORCID N° 0000-0002-3770-1287

CHINCHA, 2023



CONSTANCIA DE APROBACION DE LA INVESTIGACION

Chincha, 21 de Abril del 2023

Dr. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente. -

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarle e informar que la bachilleres en psicologia,
Noemy Luzmery Choque Curo de Mena identificado(a) con DNI
N°48124718 y Norma Panti Escobedo con DNI N° 40886895 , de la
Facultad Ciencias de la Salud del programa Académico de Psicologia, ha
cumplido con presentar su tesis titulada: “Resiliencia y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anta, 2023”

con mencion

APROBADO(A):

Por lo tanto, queda expedito para la revision por parte de los

Jurados para su sustentacion.

Agradezco por anticipado la atencion a la presente, aprovecho la
ocasion para expresar los sentimientos de mi especio, consideracion y

deferencia personal.

Cordialmente,
“‘3\%&"“’ =

Asesor: Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Cdédigo ORCID N.°0000-0002-3770-1287




DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Noemy Luzmery Choque Curo de Mena con DNI N° 48124718 Y

Norma Panti Escobedo, con DNI N° 40886895, en nuestra condicion de

bachilleres del programa de estudios de psicologia de la Facultad de

psicologia en la Universidad Autonoma de Ica y que habiendo desarrollado

la Tesis titulada: “Resiliencia y dependencia emocional en estudiantes de

secundaria de una institucidon educativa publica de Santa Anta, 2023”

Declaramos bajo juramento que:

a.
b.

La investigacion realizada es de nuestra autoria.
La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio, ni auto plagio en
su elaboracion.

La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las
normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes
de informacion consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido
publicado anteriormente, ni parcial, ni totalmente con fines de
obtencion de algun grado académico o titulo profesional.

Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacién
de datos son reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido
ni en falsedad, duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni
totalmente.

La investigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido
segun la normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el
porcentaje de similitud alcanzado en el estudio es del:

23%

Autorizamos a la Universidad Autonoma de Ica, de identificar plagio,

autoplagio, falsedad de informacion o adulteracion de estos, se proceda

segun lo indicado por la normatividad vigente de la universidad, asumiendo

las consecuencias o0 sanciones que se deriven de alguna de estas malas

conductas.
Chincha Alta, 21 de Abril del 2023

Y/

Bachiller: Noemy Luzmery Choque Bachiller: Norma Panti Escobedo
Curo de Mena DNI: 40886895

DNI:

48124718
1]



Dedicatoria

A nuestras familias, porque fueron
nuestra gran motivacion y parte
fundamental para el desarrollo de
nuestra investigacion. Ellos nos
dieron la fuerza y apoyo en
momentos de debilidad, su amor
incondicional y su confianza para

lograr este suefio alcanzado.



Agradecimientos

Nuestro agradecimiento inicial a Dios, por este
logro, por darnos salud y paciencia para superar
las dificultades, por darnos fuerza y ensefiarnos

a conservar la calma en momentos de debilidad.

A nuestra familia, que es la razén de nuestra
continua lucha y superacion, muchas gracias por
su comprension y paciencia en estos largos
afos de ausencia en los que tuvimos que dividir
nuestro tiempo entre la familia, el trabajo y los

estudios.

A nuestros maestros por sus ensefanzas
impartidas durante nuestra formacion
profesional, a nuestros compafieros de aula
porque también formaron parte de nuestro

desarrollo profesional.



RESUMEN

Objetivo: demostrar la relacion entre resiliencia y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Santa
Anita, 2023.

Material y método: fue de tipo cuantitativa, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal; la muestra fue de 130 estudiantes de
secundaria, de muestreo censal. Se aplicé la escala de resiliencia de
Wagnild y Young Y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y

Londofio. Los datos fueron procesados en el programa SPSS-25.

Resultados: en la resiliencia los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santa Anita, presentaron un nivel alto
(61,5%), Asimismo, en las dimensiones de satisfaccion personal tienen un
nivel alto (36,2%); igualmente en ecuanimidad presentan un nivel alto
(36,9%); en sentirse bien solo presentaron un nivel alto (36,9%). También
en confianza en si mismo la mayoria tienen un nivel alto (36,2%).
Finalmente, en perseverancia tienen un nivel bajo (32,3%); asi como en la

variable dependencia emocional presentaron un nivel alto (51,5%).
Conclusiones: que, existe una relacién inversa muy baja entre resiliencia
y dependencia emocional (p= 0.694>0.05; Rho: -0,035) en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Santa Anita.

Palabras claves: resiliencia, dependencia emocional, perseverancia,

ecuanimidad y vinculacion afectiva.
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ABSTRACT

Objective: to demonstrate the relationship between resilience and
emotional dependence in high school students of a public educational
institution in Santa Anita, 2023.

Material and method: it was quantitative, correlational level, non-
experimental design, cross-sectional; the sample was 130 high school
students, census sampling. the resilience scale of wagnild and young and
the emotional dependence questionnaire of lemos and londofio were

applied. the data were processedin the spss-25 program.

Results: In the resilience of high school students of a public educational
institution of Santa Anita, presented a high level (61.5%), likewise, in the
dimensions of personal satisfaction they have a level tolto (36.2%); also in
equanimity they present a level tolto (36.9%); in sto understand well only
presented a high level (36.9%). also in the same situation the majority have
a level atlto (36.2%). finally, in perseverance they have a low level (3 2.3%);
as well as in the variable emotional dependence presented a level tolto
(51.5%).

Conclusions: That there is a very low inverse relationship between
resilience and emotional dependence (p= 0.694>0.05; rho: -0.035) in high

school students at a Santa Anita public school.

Key words: Resilience, emotional dependence, perseverance, equanimity

and affective bonding.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Resiliencia y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Plblica de Santa Anita, 2023. Tiene mucha importancia ya que la
Institucién Educativa es un lugar donde los estudiantes interactdan un
buen porcentaje de sus vidas relacionandose, este espacio se convierte
en el centro de su desarrollo y puede ser fuente de vivencias,
experiencias, positivas como negativas, que en proceso de

desenvolvimiento repercutiran en la formacion de su personalidad.

Esta tesis es muy importante puesto que indagd o buscé mdultiples
puntos de vista de las variables que se consideraron, siendo de interés
colectivo los cuales son la resiliencia y dependencia emocional,
generando establecer la relacion en la que ambos constructos se
correlacionan para que el ser humano pueda desenvolverse en la
sociedad de manera armoniosa, adecuada y reducir considerablemente
los conflictos en su entorno en el futuro, mas adn en la sociedad donde
las herramientas digitales son protagonistas en la construccion de una
sociedad sanay respetable. El mundo actual de la adolescencia es una
etapa de diversos cambios fisicos, hormonales, socioecondémicos y
emocionales. En esta se produce un aumento de preocupacién e inicio
de cuestionamientos con respecto a su ser y su interaccion en la
sociedad, conllevando a un cuadro de estrés social y aparecen multiples
situaciones de caracter emocional que implican un afrontamiento
apropiado. Los adolescentes al experimentar dichos cambios pasan a
ser una poblacion vulnerable, pues en este periodo aumenta la
prevalencia de problemas entre ellos, la dependencia emocional y la
aparicion de sintomas depresivos. Por una parte, la dependencia
emocional se conoce como un trastorno de relaciones caracterizado por
diversas manifestaciones de comportamientos adictivos en las
relaciones interpersonales, en la cual, como consecuencia pueden
aparecer sintomas como la depresion. La depresion se trata de un

trastorno que causa alteraciones en el estado de animo de tipo depresivo
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(tristeza, bajo estado de animo); en la adolescencia se pueden
manifestar en algunos casos con expresiones comportamentales como
son la desesperacion, crisis de llanto y rabia, otras veces con actitudes
inhibidas y hasta puede estar camuflada por trastornos psicosomaticos

0 por conductas riesgosas.

Es importante también conocer sobre como debe poner en practica
la resiliencia para poder reducir los problemas socioemocionales
producto de la dependencia de caracter emocional, siendo esta
investigacion un aporte mas para que la sociedad tenga a bien como
aporte para otras investigaciones. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, se escogieron las variables resiliencia y dependencia
emocional, las puntuaciones obtenidas se analizaron mediante procesos
estadisticos. El alcance del estudio fue descriptivo y correlacional, el tipo
de estudio fue no experimental de tipo transversal, ya que los datos se
obtuvieron en un solo momento. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Santa Anita, con
deseos de participar. Ademas, se contd con un consentimiento
informado por parte de la institucién y los padres de familia de cada
estudiante.

Los resultados evidencian relaciones positivas y leves entre las
variables (resiliencia y dependencia emocional), ademas se hallaron
puntuaciones leves en cada una de las escalas, lo que indica que los
estudiantes evaluados se encuentran en rangos normales. Asimismo, la
motivacion del presente estudio también radica en que la informacion
sea (til y sirva como antecedente para investigaciones posteriores a
esta. Dada la importancia de la investigacion, en los siguientes capitulos

se desarrollé con la siguiente estructura:

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion: El capitulo I, da una introduccién a la
investigacion en el que se resume el tema central y objetivo principal. En

el capitulo I, se considerd la descripcion del planteamiento del problema,
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preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo III,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran los antecedentes y el marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello, el tipo y disefo, las variables de estudio,
operacionalizacion de variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos, asi como las técnicas de andlisis e interpretacion de datos.
El capitulo V, muestra los resultados obtenidos a partir del analisis de los
datos. EIl capitulo VI, se refiere a la discusion de la investigacion.
Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficas y anexos respectivos.

Los autores

14



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.Descripcion del problema

La presente tesis realizada tuvo como principal objetivo demostrar
la relacion entre la resiliencia y la dependencia emocional en estudiantes
de secundaria. La importancia de esta investigacion se bas6 en que
estas variables en el contexto educativo actual es un problema que
entorpece un normal desarrollo del proceso de mediacion y aprendizaje,
asimismo el logro 6ptimo de las competencias, disefiadas segun las
situaciones significativas del contexto y esté insertada en el sistema
educativo actual que se va agudizando cada vez méas. Cuando en las
aulas hay un gran porcentaje de estudiantes con baja autoestima, miedo

a la soledad y un estado de animo negativo.

La dependencia emocional es un constructo muy poco estudiado.
Hoy en dia existe mucha desinformacién al respecto en los profesionales
de la salud (quienes suelen tratar Gnicamente los trastornos asociados a
este problema) y en las mismas personas que lo padecen (Castell6,
2005). Igualmente, los pocos estudios realizados sobre el tema se basan
en el modelo propuesto por el psicélogo espafiol Jorge Castellé Blasco
(2005).

En 2019, casi mil millones de personas —entre ellas un 14% de los
adolescentes de todo el mundo— estaban afectadas por un trastorno
mental. Los suicidios representaban mas de una de cada 100 muertes
y el 58% de ellos ocurrian antes de los 50 afios de edad. Los trastornos
mentales son la principal causa de discapacidad y son responsables de
uno de cada seis afios vividos con discapacidad. Las personas con
trastornos mentales graves mueren de media de 10 a 20 afios antes que
la poblacion general, la mayoria de las veces por enfermedades fisicas
prevenibles. Los abusos sexuales en la infancia y el acoso por
intimidacion son importantes causas de depresion. Las desigualdades
sociales y econémicas, las emergencias de salud publica, las guerras y
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las crisis climéticas se encuentran entre las amenazas estructurales para
la salud mental presentes en todo el mundo. La depresion y la ansiedad
aumentaron mas de un 25% en el primer afio de la pandemia solamente.
(OMS- 202).

Asi mismo, con respecto a la resiliencia, diversos organismos
educativos y de salud se han pronunciado sobre la resiliencia. Tal es el
caso de Korc, Hubbard, Suzuki & Jimba (2016) de la OPS, que
establecen un nexo entre la salud, bienestar y la resiliencia. Por otro
lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece a la
resiliencia como un elemento principal en el marco de la politica
european en cuanto a salud y bienestar y el logro de los objetivos del
desarrollo sostenible (OMS, 2017).

Para concluir, esta problemética de la resiliencia y dependencia
emocional es un problema psicosocial que se ha detectado a nivel local,
en Santa Anita y en sus diferentes redes educativas, habiéndose notado
falta de manejo, sistematizacion y organizacion que indican también por
desconocimiento de estos problemas para hacer frente a este mal
psicosocial, por tanto, es importante tener en cuenta estos indicadores
para la planificacion y ejecucion de la presente investigacion, teniendo
en consideracion, que con las técnicas de observacion y encuesta se
podra detectar en una Instituciébn Educativa de Santa Anita. Si existen
indicadores del problema de resiliencia y dependencia emocional, tales
como: percepcion personal e interpersonal, empatia, resolucion de
conflictos, etc. También se han percibido indicadores de situacién que
vienen dificultando el clima laboral de los docentes, y a la vez, el
adecuado desempefio en sus funciones del personal de la Institucion
Educativa. Por lo que se considera necesario plantearse la siguiente
interrogante. ¢Cual es la relacion entre resiliencia y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Santa Anita, 20237
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2.2.Pregunta de investigaciéon general

¢Cudl es la relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023?

2.3. Preguntas de investigacion especifica

¢Cual es la relacion entre satisfaccion personal y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Santa Anita, 20237

¢, Cual es la relaciéon entre ecuanimidad y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 20237

¢, Cual es la relacion entre sentirse bien solo y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de
Santa Anita, 20237

¢,Cual es la relacién entre confianza en si mismo y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Santa Anita, 20237

¢, Cual es la relacion entre perseverancia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 20237

2.4. Objetivo general

Demostrar la relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

17



2.5.Objetivos especificos

Identificar la relacibn entre satisfaccion personal y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Santa Anita, 2023.

Identificar la relacién entre ecuanimidad y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Identificar la relacidén entre sentirse bien solo y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Identificar la relacion entre confianza en si mismo y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
Publica de Santa Anita, 2023.

Identificar la relacion entre perseverancia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

2.6.Justificacién e importancia

2.6.1 Justificacion

La justificacion tedrica: para conseguir este proposito se han
revisado las teorias de Waling Young en resiliencia y en
dependencia emocional. El presente estudio tiene fundamentos
tedricos de ambas variables que dan respaldo a la investigacion,
puesto que sirvieron para comparar con los resultados obtenidos

en el presente estudio.
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Justificacion metodoldgica: fue relevante por la aplicacion de
técnicas y la validacion de los instrumentos la escala de residencia
de Waling Young y el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos y Londofio. Que permitié analizar su funcionamiento y
comportamiento psicométrico en términos de su validez,
confiabilidad y adaptacion para estas poblaciones de estudio. La
validez de contenido por criterio de expertos a cargo de dos
especialistas en psicologia educativa. Asi mismo, se determind la
confiabilidad del instrumento en el proceso estadistico a realizar

con el alfa con Crombach.

Justificacidén préactica: como aspecto practico, este trabajo se
justificé a razén de que se implemente la realizacion de talleres
gue promuevan las habilidades de la resiliencia y la promocién del
bienestar psicologico en los estudiantes y de toda la comunidad

educativa.

Justificacién social: se justifica porque los resultados obtenidos
son importantes para que toda la comunidad educativa tenga
mayores conocimientos sobre la temética y de esa manera
aplicarlos, para ayudar a superar los problemas promoviendo la
resiliencia de gran beneficio para toda la poblaciéon estudiantil y

sus respectivas familias.

2.6.2. Importancia.

El presente estudio fue considerado importante, porque que la
problematica en estudio, viene generando en los estudiantes de
secundaria. En consecuencia, si existe niveles adecuados de
resiliencia tendremos estudiantes con bienestar psicologico, es

decir con proyectos claros, buenos vinculos interpersonales, etc.

2.7.Alcancey limitaciones
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2.7.1 Alcances

e Delimitacion social: La poblacibn de estudio abarc6 a los

estudiantes de secundaria.

e Delimitacion espacial o geografica: el estudio fue llevado a cabo

en la Institucion Educativa Publica de Santa Anita.

e Delimitacion temporal: la investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2022.
2.7.2. Limitaciones
Las limitaciones abarcaron todas aquellas restricciones a las que
se enfrentaron los investigadores durante el proceso de estudio

tales como las postergaciones en las coordinaciones con los

directivos y docentes por las multiples funciones que tienen.
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lI.LMARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas de resiliencia y
dependencia emocional se encontraron los diferentes estudios, que

se presentan a continuacion:

3.1.1 Internacionales

Tello, P. & Céspedes D. (2023). Realizaron una investigacion
denominada “Dependencia emocional y su relacion con la
resiliencia en estudiantes universitarios”. La dependencia
emocional es un estado psicolégico caracterizado por un
comportamiento en el que la persona realiza esfuerzos desmedidos
para no ser abandonado, exige demasiada atencion y presenta
dificultad en la toma de decisiones, mientras que la resiliencia es
una capacidad personal para afrontar los problemas y abstraer un
aprendizaje. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y resiliencia en estudiantes universitarios
de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de
Ambato, mediante un estudio cuantitativo, descriptivo de alcance
correlacional y de corte transversal con una muestra de 154
estudiantes (76 hombres y 78 mujeres) escogidos por un muestreo
no probabilistico por conveniencia, a quienes se les aplicé el
Inventario de Dependencia Emocional CDE y la escala de
resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados mostraron
prevalencia de niveles bajos de dependencia emocional y niveles
elevados de resiliencia, no se hallaron diferencias estadisticamente

significativas entre la dependencia emocional, resiliencia y la edad,
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ademas se determind una correlacion inversa proporcional entre la

dependenciay la resiliencia (Rho=-,257 p< 0.001).

Nufiez, B. & Escobar, N. (2022). Realizaron una investigacion
denominada “La dependencia emocional y su relacién con la
adaptacion social en estudiantes de bachillerato.” Tuvo como
objetivo fundamental la correlacion entre los constructos
sefialados. Se pone en manifiesto que la dependencia emocional
implica los aspectos emocionales, cognitivos, motivacionales y
comportamentales orientados al otro, asi como creencias
distorsionadas de la filiacion e interdependencia. Asi mismo, la
adaptacién social se ve ligada a factores psicologicos, propios de
un ambiente con vulneraciones de las condiciones favorables para
un disfrute pleno de la vida. Se abordé la relacién existente entre
las variables antes mencionadas, en estudiantes de bachillerato.
Para ello, se evaluaron a 70 estudiantes de entre 16 y 19 afios en
una unidad educativa ecuatoriana; de los cuales, el 70% fueron
hombres y el 30% fueron mujeres. Para evaluar dependencia
emocional, se utilizo el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos & Londofio y para adaptacion social, se utilizé la escala auto
aplicada de adaptacion social SASS. Se concluyé sobre los
resultados que, no existe una correlacion entre la dependencia
emocional y la adaptacion social, (Rho = .049, p = .0688). Los
niveles de dependencia social, se mantienen independientes ante

la adaptacién social en los estudiantes evaluados.

Martin, B. & De la Villa, M. (2019). Realizaron una investigacion
cuya denominacion fue “Relacion entre dependencia emocional y
maltrato psicolégico en forma de victimizacién y agresion en
jovenes”. Partiendo de antecedentes: en la literatura especializada
se ha estudiado la relacion de la dependencia emocional con la
violencia en el noviazgo en general, pero apenas con el maltrato
psicoldgico. El objetivo del presente trabajo fue estudiar la relacion
entre la dependencia emocional y el maltrato psicolégico en forma

de victimizacion y agresion. Método: la muestra estuvo compuesta
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por 396 adolescentes y jovenes esparioles de la poblacion general
con edades comprendidas entre 15 y 30 afios (M = 19.36, DT =
2.60). La dependencia emocional se evalué a través del inventario
de relaciones interpersonales y dependencias sentimentales
(IRIDS-100) y la victimizacion o agresion psicolégica con el
cuestionario de violencia entre novios victima agresor (CUVINO-
VA). Resultados: los jévenes victimizados psicolégicamente y los
agresores de este tipo de violencia tienen medias mas altas en
dependencia emocional. La dependencia emocional no se
relaciona con el género, la edad ni el nivel de estudios, mientras
qgue el maltrato psicolégico si mantiene relacién con la edad y el
nivel de estudios. Conclusiones: existe relacion entre la
dependencia emocional y el maltrato psicolégico, siendo el
macrofactor autoengafio el mas explicativo de esta relacion. Es
necesaria una mejor educacion afectiva y la promocién de
investigaciones sobre la dependencia emocional dada su

trascendencia en la violencia en el noviazgo.

Momefie, J. & Esteves, A. (2019). Realizaron una investigacion
denominada “El papel de la resiliencia en la dependencia
emocional y el abuso psicoldgico”. Esta tesis parte de la siguiente
premisa, la dependencia emocional se define como una necesidad
de afecto y contacto continuo y excesivo por parte de la pareja que,
en ocasiones, podria vincularse al abuso psicoldgico, pudiendo ser
la resiliencia un factor relacionado en ambas. Este estudio tiene
como objetivos estudiar la relacion de la resiliencia con la
dependencia emocional y el abuso psicolégico, asi como, su papel
predictivo y mediador en ambas. Asimismo, se analizan las
diferencias en las variables mencionadas en funcion de la edad. La
muestra la constituyen 299 personas de las cuales 237 son mujeres
y 62 hombres, con edades comprendidas entre los 18 y 64 afios (M
=29,53; DT =10,81). Los resultados reflejan como la dependencia
emocional y el abuso psicolégico disminuyen en la medida que

aumenta la capacidad resiliente. Del mismo modo, se ha
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comprobado la capacidad predictiva de la resiliencia elevada sobre
la ausencia de dependencia y abuso psicoldgico, asi como, su

capacidad mediadora en la relacion entre las dos ultimas.

Resendiz, D. |. (2017). Elaboré una investigacion denominada
“‘Dependencia emocional adolescente y vacio existencial”. El ser
humano pasa por diferentes etapas a lo largo de su vida, una de
ellas es la adolescencia, periodo de transicion entre la nifiez y la
etapa adulta donde ocurren cambios fisicos, cognitivos vy
emocionales, algunos de ellos orientados a buscar un sentido a la
vida o establecer una relaciéon de pareja, por ende, en la presente
investigacion se plante6 analizar como es que la
dependencia emocional y el vacio existencial se relacionan e
influyen en la vida de los adolescentes. La muestra estuvo
constituida por 179 adolescentes, 119 del sexo femenino y 60
del sexo masculino, estudiantes del Colegio de Bachilleres. Para el
estudio se utilizaron preguntas sociodemogréficas, el test
psicoldgico de la voluntad de sentido (Logo-Test) y el cuestionario
de dependencia emocional (CDE). Para analizar las razones
cualitativas por las cuales se permanece en una relacion de pareja,
se utilizd el programa Atlas-ti. Para el andlisis de datos
cuantitativos se utilizé la correlacion de Spearman, encontrandose
gue existe una correlacion positiva entre vacio existencial y
dependencia emocional. Ademas se utilizaron la pruebas
Umann-Whitney y Kruskal-Wallis, con las cuales se encontraron
resultados significativos en relacion al sexo, a tener una relacion de
pareja y a quién trabaja en casa, es decir, el nivel de
dependencia emocional es mayor para el sexo masculino, para
aquellos que tienen pareja y cuando trabajan ambos padres. El
nivel en vacio existencial presenta diferencias significativas con
relacion a como se percibe la relacion familiar sucediendo que el
nivel de vacio, es mayor cuando se tiene una relacion familiar

regular.
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3.1.2. Nacionales:

Manco, S. (2021). Realizd una investigacion denominada
‘Dependencia emocional y estilos de afrontamiento en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Lurin”.
Se determing la relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lurin. Se
emple6 un método de tipo correlacional con un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 423 estudiantes que cursaban cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa en Lurin. Se aplico la
escala de dependencia emocional de Anicamay la escala de estilos
de afrontamiento ACS de Frydenberg y Lewis. En cuanto a la
dependencia emocional, se encontrd que el 26.7% fue muy bajo, el
21.5% bajo, el 19.9% moderado, el 17.3% alto y el 14.7% muy alto;
asi mismo, para las estrategias de afrontamiento en resolver el
problema el 25.8% fue muy alto; en referencia a otros el 26.0% fue
muy bajo; en afrontamiento no productivo el 25.3% fue muy bajo.
Se hallé que existe relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional con resolver el problema (rho=-.288;
p=.000), y con referencia a otros (rho=-.355; p=.000); sin embargo,
no se encontré relacion estadisticamente significativa con
afrontamiento no productivo (rho=-.078; p=.111). Se concluye que
los adolescentes con mayor dependencia emocional tuvieron
también menor uso de los estilos de afrontamiento, resolver el

problema y referencia a otros.

Rebaza, R. (2021). Elaboré una investigacién denominada
“Resiliencia y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de Victor Larco,
2019”. Tuvo como finalidad hallar la correlacion entre la resiliencia

y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
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Institucidon Educativa del distrito de Victor Larco. EIl tipo de
investigacion fue no experimental con un disefio descriptivo
correlacional. La poblacion con la que se trabajé en este estudio
estuvo formada por 265 estudiantes del nivel secundario de uno y
otro sexo de una institucion educativa estatal mixta del distrito de
Victor Larco, Trujillo; los datos fueron recolectados por medio de un
estudio de datos secundarios proporcionado por la IE que puso a
disposicion de la investigadora. Como instrumentos de medicion se
empleo la escala de resiliencia (ER) de Wagnild Young y la escala
de bienestar psicolégico (BIEPS — J). Como resultado se muestra
que el coeficiente de correlacion entre la resiliencia y el bienestar
psicoldgico fue de ,391 lo que evidencia que la correlacién entre
ambas variables es baja. Puede observarse que cuando la
resiliencia es baja o es alta, a medida que esta se incrementa el
bienestar psicologico disminuye. Con respecto a la resiliencia, los
adolescentes poseen predominantemente un nivel alto (29.8 %) y
con respecto al bienestar psicolégico poseen predominantemente

un nivel medio bajo (37.0 %).

Cruz, M. et al. (2020). Realizaron una investigacion
denominada “Dependencia emocional y resiliencia en internos del
penal de Picsi”. El propésito del estudio se centré en determinar la
relacion entre dependencia emocional y resiliencia en internos del
penal de Picsi. Se trabajo con un disefio no experimental,
transaccional, de tipo correlacional. Para efectos de la investigacion
la poblacion fue conformada por 351 internos entre edades de 18-
55 afos de edad. Se utilizé como instrumento de evaluacion el
inventario de dependencia emocional — IDE y la escala de
resiliencia cuyos los autores Wagnild y Young. Los resultados
indicaron que no hay relacion significativa entre dependencia
emocional y resiliencia con un coeficiente de correlacion de 0.001
y una significancia bilateral 0.980, esto quiere decir que la carencia

emocional que un individuo manifieste hacia su pareja, no afecta la
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capacidad de resiliencia que el individuo pueda desarrollar, a pesar
de haber vivenciado acontecimientos adversos logra afrontar y

recuperarse de manera mas efectiva.

Isuiza, J. (2020). Realiz6 una investigacion denominada
‘Resiliencia en estudiantes de educacion secundaria de
instituciones educativas de la provincia del Santa, 2019”. La
presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la resiliencia en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa
estatal N° 88319 Santa Rosa de Lima Patrona de las Américas y la
Institucion educativa privada Antonio Raymondi de la provincia del
Santa-2019. El disefio empleado fue no experimental y de tipo
descriptivo comparativo. La poblacion muestral estuvo
representada por 119 estudiantes de la institucion nacional y 220
estudiantes de la institucion privada. El instrumento que se utilizé
para la recoleccion de datos fue la escala de resiliencia de Wagnild
y Young (1993), el cual fue adaptado a la realidad peruana por
Novella (2002). Para el andlisis comparativo se empled el
estadistico T de student, en donde de acuerdo al valor de (p<0.05)
se encontré que existe diferencia significativa en la resiliencia entre
los estudiantes de ambas instituciones educativas. En cuanto a los
niveles de resiliencia en ambas instituciones, se evidencié que en
la institucién educativa nacional el 39,5% se encuentra en el nivel
medio, el 36,1% en el nivel alto, y el 24,4% en el nivel bajo, y en la
institucién educativa privada el 53,6% se ubica en el nivel medio, el

25,0% en el nivel bajo, y por ultimo el 21,4% en el nivel alto.

Mamani, J. (2019). Realizé una investigacion denominada
“‘Dependencia emocional y ansiedad social en los estudiantes de
dos instituciones educativas de Lima Sur’. Tuvo como objetivo
fundamental la relacion entre la dependencia emocional y la
ansiedad social en los estudiantes de dos instituciones educativas
del distrito de Lima Sur, contando con una metodologia de tipo

correlacional y con un disefio no experimental — transversal. La
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muestra fue de 346 estudiantes en total. Se aplico el cuestionario
de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y la escala
de ansiedad e la interaccion social de Mattick y Clarke (1998). Los
resultados indicaron que para la dependencia emocional el 27.9%
fue bajo, el 22.0% tendencia bajo, el 20.7% moderado, el 19.4%
tendencia alto y el 10.0% alto. Para la ansiedad social el 22.0% fue
bajo, el 17.5% tendencia bajo, el 27.1% moderado, el 19.0%
tendencia alto y el 14.5% alto. Finalmente, se encontrd una relaciéon
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la
ansiedad social en los adolescentes. Se concluyé que, a mayor
presencia de dependencia emocional, existi6 mayor ansiedad
social.

3.2. Bases teodricas

3.2.1 Resiliencia.

Se han considerado las definiciones, teorias, dimensiones de
la variable en estudio, en este caso de resiliencia, como

detallamos a continuacion:

Segun la RAE (Real Academia Espafiola) la resiliencia es la
capacidad de adaptacién de un ser vivo para superar situaciones

perturbadoras o que le generen estrés.

Por otro lado, la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud)
menciona que la resiliencia es la capacidad de una persona o
comunidad, para aprovechar sus recursos para lograr su
bienestar/salud y enfrentar diversos aspectos y adversidades en
el ambiente; como por ejemplo desastres naturales, hambrunas y
otros factores. (Korc, Hubbard, Suzuki, & Jimba, 2016).

Fergus y Zimmerman (2005) citados en Becofia (2006)

afirman que la resiliencia conlleva un desarrollo donde se vencen
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las consecuencias negativas frente a algin problema amenazante
para la persona. En efecto para que la resiliencia dé presencia,
antes deben darse factores de riesgo en la persona al igual que
los factores de proteccion, estos ultimos complementaran a

obtener mejores resultados ante la adversidad.

En cuanto a Grotberg (2001) citado en Rodriguez (2009)
define la resiliencia como una capacidad del ser humano donde el
individuo hace frente, a situaciones que generen estrés o
adversidad, venciéndolas de acuerdo con su manera para
posteriormente salir transformado de ellas. Por otro lado, en el
2013, Gonzalez y Valdéz sefialan que en diversos estudios la
resiliencia es un proceso que se va desarrollando hasta culminar
el ciclo de vida y que va en ascenso, segun avance la edad lo cual
se demuestra al revisar investigaciones donde comparan las

edades.

Por su parte, Wagnild y Young (1993) refieren que la
resiliencia vendria a ser una capacidad del ser humano que
promueve la adaptacién frente a situaciones cargadas de estrés
o malestar sobrellevando algun tipo de obstaculo que se pueda
presentar e incluso en esa situacion, realizar las cosas bien

saliendo fortalecido de ella.

Factores personales que la resiliencia

De acuerdo con Panez, en el 2002, se consideran los siguientes

factores:

¢ Autoestima: esta es una variable considerada como fundamental
para la resiliencia; ya que el tener autoestima adecuada
favorecera al afrontamiento y solucién de conflictos. Esta es
considerada como la valoracion que el sujeto tiene de si mismo,
a raiz de sentimientos e ideas que se generan del

autoconocimiento y de su medio.
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e Empatia: se define como aquella experiencia afectiva encargada
de los sentimientos de otros sujetos, se considera como
producto del transcurso interactivo entre componentes
afectivos — cognitivos que evolucionan conforme avance el

desarrollo.

e Autonomia: es considerada como la destreza que posee el
individuo para tomar decisiones y ejecutar de manera
independiente, acciones que guardan concordancia con los

intereses de acuerdo al desarrollo.

e Humor: conceptualizada como la predisposicion del espiritu de
la alegria, facilita distanciarse del foco de tension, buscar lo
comico dentro de lo malo o tragico. Es la habilidad que posee
la persona, expresada por palabras y cambios fisicos y
corporales, las cuales contienen elementos hilarantes con

efecto placentero.

e Creatividad: se dice que es la destreza de generar orden y
cumplir metas mediante la imaginacion, todo ello en medio de

la adversidad o caos.

Modelos tedéricos de la resiliencia.

La resiliencia es un término que se ha podido abordar desde
diversos enfoques psicolégicos con el pasar de los afos,
basandose en las caracteristicas de las personas, que supieron
enfrentar con éxito aquellos eventos trauméaticos de su vida.
Asimismo, lograr explicar aquellos factores que influyeron para el

desarrollo de esta capacidad.
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Modelo del desarrollo psicosocial de Grotberg.

Esta teoria esté relacionada con la teoria del desarrollo de
Erikson, el cual afirma que la resiliencia es una respuesta ante la
adversidad que se mantiene alo largo de la vida o en un momento
determinado y puede ser promovida durante el desarrollo del nifio.
Este modelo se basa en cuatro categorias que veremos a

continuacion Factores resilientes: categorias.

Yo tengo

e Personas del entorno en quiénes confio y que me quieren
incondicionalmente.

e Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar los
peligros o problemas.

e Personas que me muestran por medio de su conducta la
manera correcta de proceder.

e Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo(a).

e Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro

0 cuando necesito aprender.

Yo soy

e Una persona por las que otros sienten aprecio y carifio.
¢ Feliz cuando hago algo bueno para los demasy les demuestro
mi afecto.

e Respetuoso de mi mismo y del projimo.

Yo estoy

e Dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos.

e Seguro(a) de que todo saldra bien.
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Yo puedo

e Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

e Buscar la manera de resolver los problemas.

e Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o
gue no esta bien.

e Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o

actuar

Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

Del mismo modo, Infante explica que el término adversidad
designa una constelaciéon de factores de riesgo (pobreza, muerte
de un familiar, entre otros), ademas refiere que la adversidad es
subjetiva, pues para algunos, el enfrentarse a un contexto
adverso resulta mas complicado que para otros (citado por
Castro y Morales, 2013).

Modelo de resiliencia de Richardson.

El modelo de resiliencialidad de Richardson (1990) es un
medio por el cual las personas, a través de crisis o reacciones
hacia los acontecimientos de la vida, tienen la oportunidad de
elegir consciente o inconscientemente los resultados de crisis
(citado por Villalba, 2003). Dicho autor explica en su modelo de
resiliencia, el proceso por el que una persona puede hacer frente
a la adversidad, es decir que, al enfrentarse ante una situacion
problematica, no hay una Unica respuesta posible, ya que no
todos reaccionamos de la misma manera. Estresores,

adversidades, acontecimientos vitales factores de proteccion R.

Modelo de "La casita de laresiliencia” de Stephan
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Vanistendael menciona que la resiliencia de una persona se
edifica igual que una casa, considerando que ambas no tienen
estructuras rigidas, teniendo su propia historia de vida,
necesitando cuidados y mantenimientos, sefiala que todos estos

elementos promueven la resiliencia.

Figura 1. La casita de resiliencia de Vanistendael. Tomado de
(Rodriguez, A., 2009).

Entretecho

Apertura a nuevas
experiencias

Aptitudes Sentido
Segundo piso Autoestima personales y del
sociales humor

Busqueda de sentido

Primer piso
FAMILIA
Subsuelo
Escuela Aceptacion de la Barrio
persona
Necesidades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

La casita, simboliza la resiliencia, en los cimientos sobre el cual
esta construida la casa, se encuentran las necesidades basicas
como la alimentacion y cuidados basicos para la salubridad
humana. En el subsuelo se encuentra las relaciones con las
personas de la familia, amistades, escuela o trabajo; y en la parte
central la aceptacion profunda del hombre. En el piso uno esta
la habilidad fundamental, hallar un sentido de vida; en el mismo
lugar también se encuentra el jardin, considerada como el
contacto con la naturaleza. En el segundo piso encontraremos
tres habitaciones, que simbolizan la autoestima, competencias,

destrezas, el humor y otras tacticas de adaptacion.
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Finalmente, el entretecho simboliza el comienzo a nuevas
vivencias, aquellas que contribuyen a la resiliencia. Consideran
que no es imperativo seguir en el orden descrito sino la
importancia de la casita es funcionar como un instrumento de

relectura de la vida, sensibilizacion y de intercambio.

Modelo de resiliencia de Wagnild y Young (1993)

Factor |: denominado competencia personal, indican
autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio,

ingenio y perseverancia.

Factor Il: denominado aceptacién de uno mismo y de la vida,
reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva
de vida estable que coincide con la aceptacion por la vida y un
sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Dimensiones de la resiliencia segun Wagnild y Young.

Wagnild y Young (2002) crearon un test para medir el nivel de
resiliencia de las personas, este instrumento estd compuesto por

5 dimensiones:

» Satisfaccion personal: menciona la comprension del
significado de la vida y como contribuye esta. El término se
relaciona con la calidad de vida que practica y el trabajo
individual que realiza acorde con sus aspiraciones, deseos y
necesidades alcanzadas ademas del ambiente y su bienestar
social; por ello, cuando exista armonia e influencia positiva y
satisfaccion con los objetivos propuestos en el medio donde se
relaciona se estara hablando de satisfaccion personal

(Clemente, Molero y Gonzalez, 2000).
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» Ecuanimidad: segun Wagnild y Young (2002), este término
revela una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, hace mencion a tomar las cosas tranquilamente
y adecuadamente, moderando las actitudes ante la adversidad.
De la misma manera Kelsang (1999) es “el factor mental cuya
funcidbn es mantener la mente libre del hundimiento y la
excitacion mental” (p.76). Bisquerra y Pérez (2007) mencionan
que para tomar decisiones, es fundamental estar en calma,
regular las propias emociones para identificarlas situaciones

gue requieren solucién y tomar las riendas sobre ello.

» Sentirse bien solo: refiere al significado de libertad, de
sentirse Unicos e importantes ademas Segura y Arcas (2010)
demuestran que el ser humano es un ser Unico, creado para
relacionarse en el medio donde habita, creando la necesidad
de unidad, mas no, de separacion, sin embargo la soledad
también aporta caracteristicas positivas que modifican la
estructura mental del ser humano otorgando un tiempo de
meditacion para descubrirse en si mismo, ademas la soledad
se experimenta en la intimidad ya que solo asi se lograra la
satisfaccion personal y reforzamiento de la propia identidad, de
esta manera el individuo que se encuentre satisfecho consigo
mismo encontrard motivaciéon para la vida cuando este se

encuentre en soledad (Garcia, 1989).

» Confianza en si mismo: segun Wagnild y Young (2002)

Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

» Perseverancia: persistencia ante la adversidad o el desaliento,

tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.

3.2.2 Dependencia emocional

A continuacion, se presentan algunas definiciones mas
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relevantes, del mismo modo las teorias que la sustentan y las

dimensiones de dependencia emocional.

Méndez y Favila (2012) mencionan que la dependencia
emocional estd compuesta por la necesidad afectiva de una
persona hacia otra, y las acciones como consecuencia de ello,
para aproximarse a la pareja, tales acciones pueden estar fuera
de contexto e incluso generar perturbacion en el dependiente; asi
mismo, puntualizan que la necesidad afectiva comienza hacerse
evidente a principios de la adolescencia, ya sea con las relaciones

de amistades como las primeras experiencias sentimentales.

Por otro lado, Garcia en el 2015, refiere que la dependencia
emocional es un patrén de acciones, los cuales son observables
para las demas personas, se caracterizan principalmente por la
excesiva atencion y priorizacion de la pareja, ya que, como
principal indicador del dependiente emocional, es la busqueda y
el miedo que siente cuando se encuentra solo, por ello debe estar
todo el tiempo buscando a la pareja, lo cual es consecuencia del
pobre concepto que tiene sobre si mismo. Ademas el mirar a los
demas como mas atractivos, competentes y habiles que él, por lo
que en cualquier descuido, su actual pareja puede bajo su
perspectiva darse cuenta que no le conviene estar con €l, e irse
con otra pareja, todo esto incrementa la ansiedad por la soledad
y miedo a la ruptura de forma constante; en este sentido, el
dependiente emocional suele presentar sumision y preferencia
por la dominancia del otro; sin embargo, no es la pasividad una
caracteristica de personalidad, sino un recurso para mantener a

la pareja.

También consideramos a Anicama (2014), quien define a la
dependencia emocional como una clase de respuesta que
expresan las personas con necesidades emocionales extremas,

las cuales a su vez se tratan de resolver de formas inadaptadas,
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las cuales pueden ir desde la renunciar o abandono de metas
propias hasta la expresion de conductas limites para retener a la
pareja; asi mismo, la conducta de dependencia emocional estaria
mantenida por la constante ansiedad ante la separacion, miedo a
la soledad y abandono, y la forma como el estimulo deseado
(muestras de aprobacién de la pareja) funcionan como un potente
reforzador, pues reducen la ansiedad por momentos, siendo
mantenida esencialmente por mecanismos de refuerzo negativo.
Para este autor la dependencia emocional es esencialmente
aprendida, se adquiere y puede ser modificada por los mismos
principios derivadores de las teorias del aprendizaje, motivo por el
cual la dependencia emocional, debe ser analizada desde una

perspectiva interconductual.
Causas de la dependencia emocional

La inseguridad seria un motivo constante para generarle
problemas. Los dependientes emocionales también se dan cuenta
del dafo que hace a la relacion, presienten que la forma como se
estarian portando seria de las principales causas para que su
pareja tarde o temprano se separe de ella. La inseguridad se daria
a partir del aprendizaje de multiples temores desarrollados a
temprana edad, los cuales entrarian en directa relacion con la
relacion manejada con sus cuidadores (Chavez, 2019). Cuando
los nifios sienten ambivalencia en el cuidado de los padres,
comienzan a asociar el vinculo desarrollado con alguien como
inseguro, es decir, para ellos las promesas no son suficientes, no
se sienten capaces de generar afecto dentro de otras personas,
lo que genera un efecto adverso, y se ponen a buscar la relacion
autentica (un vinculo de amistad autentico e incondicional), sin
embargo, encontrarian que todos sus companeros se mantienen
ocupados con sus propias actividades, no consiguiendo dedicarle

tiempo a ella (Sirvent, 2006).

Para Fernandez (2007) las carencias afectivas y el vinculo

ansioso con los padres de familia serian de los aspectos mas
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nocivos, pues los hijos entran en una ambivalencia donde a pesar
de presenciar muestras de afecto de los padres, ya han tenido
experiencias previas donde luego de dichas acciones los
abandonaban o mostraban rechazo hacia ellos, de esta forma
crecer con ese constante temor a ser abandonas, por lo que ni las
maximas muestras de afecto logran satisfacerla. El miedo que
siente por la idea de una posible separacion la llevarian a solicitar
pruebas constantemente a su pareja, quien terminaria sintiéndose
hostigada por tales acciones; asi mismo, el sentimiento que
desarrollo hacia la pareja dependiente iria disminuyendo, pues las
relaciones estarian plagadas de constantes conflictos vy

discusiones entre los dos.

Modelos tedricos de la dependencia emocional

A.-Teoria de la vinculacién afectiva:

Castell6 (2005) define esta teoria como la unién de una
persona con otra buscando crear y mantener lazos duraderos
con ella, donde muchas personas se vinculan ligeramente,
bastantemente vinculadas y otras excesivamente vinculadas; el
autor otorga dos componentes a esta teoria, la primera
corresponde con lo que uno es capaz de dar hacia el otro, que
puede ser la empatia, el amor incondicional, la entrega, etc.;
mientras que el segundo componente es aquello que se recibe
de la otra persona lo cual esta compuesto por actitudes positivas
iguales por parte de ella y también hacia uno mismo; cabe
mencionar que la persona vinculada de manera saludable,
considera ambos componentes como importantes, sin embargo,
una persona que se vincula excesivamente coloca en una
balanza donde un componente tendra mayor importancia que el
otro. Por lo tanto, cuando una persona es dependiente
emocional deja de pensar en la importancia de si misma, para

pensar en el otro buscando a costas de cualquier cosa recibir el
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afecto incondicional por parte de la persona con la cual se ha

vinculado afectivamente.

B.- Teoria del apego ansioso

Bowlly (1993, citado en Castelld, 2005) menciona que el
apego son un conjunto de conductas instintivas que las personas
desde su infancia poseen, las cuales tienden a la aproximacion
con figuras adultas por lo que se las conocen como figuras de
apego, buscando no distanciarse fisicamente de ellos debido a
que esto asegurara una mayor proteccion y la cobertura de sus
necesidades. Lo mismo sucede con las personas dependientes
puesto que poseen un apego excesivo hacia sus parejas de tal
manera que estando cerca de ellos se sentirAn menos ansiosos

por el miedo de ser victimas de abandono.

Castell6 (2005) menciona que las mujeres con
dependencia emocional hacia sus parejas son victimas de un
vinculo insano producido por la frustracion de ser abandonados
con frecuencia, generando en dichas mujeres caracteristicas
como la depresiéon, ansiedad, hostilidad hacia otras mujeres,
baja autoestima, escasos apoyos sociales y satisfaccion vital
pobre. Es decir que estos comportamientos explicados bajo la
teoria del apego, son producto de experiencias producidas
desde la infancia tras el miedo a la separacion o lejania de las

personas con quien se ha creado un vinculo afectivo.

Heathers (1995, citado en Castelld, 2005) distingue dos tipos

de dependencia:

e Dependencia la instrumental: se caracteriza por la falta de
autonomia, inseguridad, poca iniciativa sentimientos de
indefensién por una escasa capacidad de asumir el
control de su propia vida.

e Dependencia emocional, hace referencia a lo afectivo es
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decir de la necesidad del otro

Posteriormente, se relaciond que la dependencia emocional
se trata de un apego preocupado, mientras que la instrumental
se basa en lo evitativo, ambas pautas constituyen el apego

ansioso (Bartholomew y Larsen, 1992, citado en Castell6, 2005).

C. Teoria de los marcos relacionales:

Esta teoria se basa en la manera de pensar de un
dependiente emocional, pues dicho pensamiento surge del
aprendizaje que nace de relaciones y asociaciones, atribuyendo
caracteristicas sobrevaloradas a la pareja, donde el dependiente
busca que su pareja sea como ella quiere, mas no como
realmente son (Moral y Sirvent, 2009, citado en Espil, 2016).
Sobre la base de esta teoria se entiende que el dependiente
emocional es feliz, mientras que la persona con quien se ha
vinculado afectivamente actie de tal manera en que satisfaga la
forma en que el dependiente anhela ser querido; sufriendo al no
recibir lo que espera de los demas, ingresando en una lucha
constante con su ser amado con el fin de lograr el amor tal cual

ellos lo piensan.

Modelos de Lemos y Ledofio la dependencia emocional

Para Lemos y Londofio (2006) la personalidad resultaria ser
un rasgo de la personal en donde resaltarian las necesidades
emocionales extremas. Estos autores logran diferenciar entre
una dependencia instrumental y la dependencia emocional,
siendo la ultima en la que el sujeto descuida su propia vida; asi
como, las actividades pendientes para satisfacer las
necesidades de su pareja en la creencia de que de esta forma

no habra posibilidad de abandono.
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Lemos y Londofio (2006) definen a la dependencia emocional
como un patron recurrente de comportamientos en busqueda de
la satisfaccion de sus necesidades emocionales insatisfechas
influenciadas por el concepto de si mismo, de otros, asi como
ansiedad de separacion, miedo a la soledad, la percepcion de
amenaza constante en la ruptura de pareja y las estrategias
interpersonales inadaptadas para manejar la relacion. Para
estos autores la dependencia emocional seria la suma de seis
factores: Ansiedad de separacién, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, y

bldsqueda de atencion.

Dimensiones de la dependencia emocional

Dimension ansiedad de separacion: es una gran inquietud
generada por la posibilidad de que se rompa 0 exista un
abandono de la relacién por la otra persona, existe miedo por ser
victima de dafos, preocupacion de creer que la pareja se
encuentra enfurecido, también teme cuando hay una separacion
temporal por motivos de viaje, trabajo o porque pelean. Chera
(2017) este aspecto se logra detectar mediante el miedo que se
genera, debido a la probabilidad de una ruptura o que exista

abandono sentimental de la pareja.

Dimension expresion afectiva: se refiere a la necesidad de
tener constantes expresiones de afecto de parte de su pareja
gue demuestre el amor que se sienten y que calme la sensacion
de inseguridad. Por su parte Lemos y Londofio (como se cito en
Espinoza, 2018) expresaron que esta dimension es el anhelo
gue tiene la persona, de tener frecuentes manifestaciones
sentimentales por parte de su pareja, ya que con ello busca
establecer el amor que siente y es como un medio para
apaciguar la inseguridad que tiene con respecto a la relacion,

asimismo, es la manifestacion de desconfianza que se tiene por
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la pareja y la necesidad de amor.

Dimension modificacidén de planes: el dependiente cambia de
actividades, planes y comportamientos para complacer a los
deseos de la pareja o para compartir mayor tiempo con él o ella.
Es capaz incluso de cambiar o transformar sus planes
preestablecidos debido a los deseos que tiene por cumplir con
todo lo que quiera la pareja o bien tener una minima oportunidad

de compartir mas tiempo a su lado (Calla y Uyuquipa, 2015).

Dimension el miedo a la soledad: esta referido al miedo que
siente el dependiente ante la idea de estar solo, pues no se cree
lo suficientemente competente para realizar actividades por su
cuenta; asi mismo, esta convencido que nadie gustara de él. De
acuerdo con Chero (2017) este elemento se logra reconocer
cuando la persona presenta panico, al no poseer una relaciéon de
caracter afectivo o por no sentirse querido por los demas, por lo
general busca una pareja para poder sentir estabilidad en su

vida.

Dimension expresion limite: la posible disolucién de una
relacion para el dependiente emocional puede ser algo tan
desastroso, y como consecuencia el sujeto realiza acciones y
manifiesta  expresiones impulsivas de  autoagresion,
relacionadas con las caracteristicas de la persona con un
trastorno limite de la personalidad. Para Espinoza (2018), son
las manifestaciones fatales que surgen debido a que el
dependiente teme hacer frente a la soledad, lo que ocurre ante

la posibilidad de una ruptura en su relacion sentimental.

Dimension busqueda de atencién: se tiende a buscar la
atencion excesiva de la pareja, para asegurar la continuidad de
la relacion, buscando ser el centro en la vida de este(a). Se

expresa a través de la necesidad psicolégica que el dependiente
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tiene hacia su pareja. Castell6 citado por Espinoza, 2018).

3.3.Marco conceptual

Ansiedad de separacion: es una gran inquietud generada por la
posibilidad de que se rompa o exista un abandono de la relacién por la
otra persona. Este aspecto se logra detectar mediante el miedo que se
genera debido a la probabilidad de una ruptura o que exista abandono

sentimental de la pareja. Chera (2017).

BUsqueda de atencion: se tiende a buscar la atencién excesiva de la
pareja, para asegurar la continuidad de la relacién, buscando ser el
centro en la vida de este(a). Se expresa a través de la necesidad
psicolégica que el dependiente tiene hacia su pareja. Castellé citado

por Espinoza, 2018).

Confianza en si mismo: segun Wagnild y Young (2002) habilidad para

creer en si mismo, en sus capacidades.

Ecuanimidad: segun Wagnild y Young (2002), este término revela una
perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, hace mencién
a tomar las cosas tranquilamente y adecuadamente, moderando las
actitudes ante la adversidad. De la misma manera Kelsang (1999) es
“el factor mental cuya funcion es mantener la mente primaria libre del

hundimiento y la excitacion mental” (p.76).

El miedo a la soledad: se trata del miedo que siente el dependiente
ante la idea de estar solo, pues no se cree lo suficientemente
competente para realizar actividades por su cuenta; asi mismo, esta

convencido que nadie gustara de él. Chero (2017).

Expresion afectiva: necesidad de tener constantes expresiones de

afecto de parte de su pareja que demuestre el amor que se sienten y
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gue calme la sensaciéon de inseguridad. Lemos y Londofio (como se

cito en Espinoza, 2018).

Expresiéon limite: la posible disolucion de una relacion para el
dependiente emocional puede ser algo tan desastroso, y como
consecuencia el sujeto realice acciones y manifiesta expresiones
impulsivas de autoagresion, relacionadas con las caracteristicas de la
persona con un trastorno limite de la personalidad. Lemos y Ledofio,
(2006).

Modificacion de planes: el dependiente cambia de actividades, planes
y comportamientos para complacer los deseos de la pareja o para

compartir mayor tiempo con €l o ella. Lemos y Ledofio, (2006).

Perseverancia: consiste en practicar la autodisciplina asociado a la
constancia a pesar de la dificultad o desaliento en el camino, se puede
observar a la persona con un fuerte deseo de continuar luchando para
crea la vida de uno mismo y seguir mejorando dia a dia. (Wagnild &
Young, 1993)

Resiliencia: es una caracteristica del individuo, el cual controla el
efecto negativo del estrés y asi fomenta la adaptacion, ello produce una
excitacion emocional lo que caracteriza al individuo por su valentia y

adaptabilidad ante los infortunios de la vida. Wagnild y Young (1993).

Satisfaccion personal: se relaciona con la calidad de vida que practica
y el trabajo individual que realiza acorde a sus aspiraciones, deseos y
necesidades alcanzadas ademas del ambiente y su bienestar social;
por ello, cuando exista armonia e influencia positiva y satisfaccion con
los objetivos propuestos en el medio donde se relaciona se estara
hablando de satisfaccion personal (Clemente, Molero y Gonzalez,
2000).
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Sentirse bien solo: nos brinda un sentido de libertad y de sentirnos
anicos se refiere al hecho de comprender que nuestra vida es Unica
mientras compartamos algunas experiencias y otras que debemos
enfrentarlos solos (Wagnild & Young, 1993).

IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la investigacion.

4.1.1. Tipo de investigacién

Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018, define el tipo
cuantitativo como un estudio que permite un mayor nivel de
control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y

obtener explicaciones contrastadas a partir de hipoétesis.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo porque se basé en
el estudio y andlisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion en una poblacién. La
presente investigacion busco analizar la relacion entre la variable
resiliencia y dependencia emocional en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa Publica de Santa Anita.
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4.1.2. Nivel de investigacion

Segun Hernandez. Fernandez, C. Baptista, P. (2014)
refieren que, “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a un anadlisis” (p. 92). En nuestro caso, fue
correlacional porque se ha conocido y se ha evaluado la relacion
o grado de asociacion que existe entre las dos variables de

estudio que son: la resiliencia y la dependencia emocional.

4.2 Disefo de investigacion

En lo que respecta al disefio de investigacion, el presente trabajo
fue clasificado como no experimental, con un subtipo transversal.
Sobre ello, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostuvieron que
los estudios no experimentales son aquellos en los que no se realiza
manipulacion deliberada de las variables de estudio. Asi mismo, se
describe a la investigacion transversal como aquella donde la
medicion de un fendmeno de estudio se realiza en un momento
determinado, es decir en un tiempo Unico. En este caso, fue en el
2023.

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplico a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo Unico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fendmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo. (pag. 72).

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.
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En el esquema:

M= Muestra de investigacion

V1 = Resiliencia

V2 = Dependencia emocional

r = Posible relaciéon entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

4.3 Hipotesis de la investigacion.

4.3.1. Hipotesis general.

Existe la relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Santa Anita, 2023.

4.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre satisfaccion personal y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Existe relacion entre ecuanimidad y dependencia emocional en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.
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4.4

Existe relacion entre sentirse bien solo y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Existe relacion entre confianza en si mismo y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Existe relacibn entre perseverancia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Identificacién de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

resiliencia y dependencia emocional.

V1. Resiliencia: la resiliencia seria una caracteristica de la
personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida. Tiene como componentes: ecuanimidad,
confianza en si mismo, perseverancia, sentirse bien solo. Wagnild y
Young (1993),

V2. Dependencia emocional: se trata de un patrén de acciones y
comportamientos en el que lo mas resaltante es la busqueda constante
de pareja u otra persona que brinde atencion, aprobacién, afectividad
y reduzca la inseguridad y miedo de soledad que siente el dependiente.
Un patron de conducta de necesidades emocionales extremas (Lemos
y Londofio, 2006).
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4.5 Matriz de operacionalizacion

A continuacion, de presentan la matriz de operacionalizacién de

ambas variables, resiliencia y dependencia emocional.
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4.5.1. Matriz de operacionalizacion de la variable resiliencia

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES O
CONCEPTUAL OPERACIONAL RANGO
Satisfaccion e Calidad de vida 16, 21, 22, 25
Se va a obtener con la | Personal o Autovaloracion
Caracteristica de aplicacion de la Escala « Realista
personalidad que modera | de Resilielgcia creada
el efecto por Wagnild y Young y - -
negativo del estrés y se  conoceran  las : _I?::r;peﬁitévadde la vida 7,8,11,12 Bajo:
fomenta la adaptacion. variables, Ecuanimidad Pla .(?.u a 25- 74
Ello connota vigor o fibra | satisfaccion personal, * Flaniicacion
emocional y se ha ecuanimidad, e Autovaloracion
utilizado para describir a | sentirse bien solo,
personas que muestran | confianza en si mismo Medio:
Resiliencia valentia y adaptabilidad |y perseverancia. « Libertad 53 75-124
ante los infortunios de la . . . 19
vida. Tiene como S reeien |« Relaciones Interpersonales Alto:
componentes: ey 125- 175
ecuanimidad, confianza * Automotivacion
en si mismo, e Autonocimiento 6,9,
perseverancia, y sentirse _ » Paciencia 10’1%3527’
bien solo. (Wagnild y Confianza en « Asertividad '
Young, 1993) simismo e Autocritica
e Suficiencia
Autodisciplina 1,2, 4,14,
15, 20, 23

Perseverancia

[ )

e Persistencia

e Interés

e Deseo de logro
e Planificacion
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4.5.2. Matriz de operacionalizacion de la variable dependencia emocional

: Definicion Definicion : . . Escala
Variable : Dimensiones Indicadores ltems
conceptual | operacional

Se trata de un Para la presente Ansiedad por Temor al abandono 2,6,7,8, 13, 15,
patron de investigacion se separacion. Angustia por la separacion 17
acciones Yy utilizé los Sensacion de vacio.
comportamientos | resultados los
donde lo més puntaje obtenido a
resaltante es la través de los ., . L
busqueda reactivos del Expr_eS|on Nfec::@dad de expresién de 5,11, 12,14
constante de cuestionario de afectiva. atecto .
pareja u otra dependencia Sentirse especial para el
persona que emocional de otro.
brinde atencién, Lemos y Londofio . ., . -
aprobacion, (2006). Modificacion de Dejar lo planificado por estar | 16, 21, 22, 23
afectivo y reduzca planes. con la pareja. _
la inseguridad y Alejarse de los amigos por

. miedo de soledad estar con la pareja.

Dependencia que siente el Solo divertirse con la pareja. ordinal
emocional dependiente. Un
patron de Miedo ala 1,18, 19
conducta de soledad. Temor a la soledad
neces_ldades No tolerancia a la soledad
emocionales
extremas (Lemos
y Londofio, 2006). Expresion limite. Auto agredirse por temoral | 9, 10, 20
abandono
Sentimiento de debilidad.
Blsqueda de Priorizar a la pareja 3,4

atencion.

Esforzarse para complacer a
la pareja
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4.6 Poblacién — muestra

4.6.1. Poblacion

Para la investigacion se consider6 una poblacion accesible,
constituida por estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Santa Anita. Herndndez, Ferndndez &
Baptista (6ta edicion, p.174) define a la poblacién como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones”.

4.6.2 Muestra.

Se consider6 la totalidad de la poblacion, es decir los 130
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Santa Anita. Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion,

p.175) define a la muestra como “un subgrupo de la poblacion”.

4.6.3 Muestreo.

Ramirez (2012) establece la muestra censal es aquella en la que
todas las unidades de investigacion son consideradas
como muestra. Para el presente estudio se utilizO un muestreo
de tipo censal no probabilistico por conveniencia. Esta técnica
consistio en seleccionar a la totalidad de la poblacion.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.7.1 Técnica de recoleccion de datos.

Segun Arias (2006, p.146), las técnicas de recoleccion de

datos son las distintas formas de poder obtener informacion, sefiala
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gue los instrumentos son medios materiales que se utilizan para
obtener y almacenar datos. Para esta investigacion se recolectaron
datos relacionados con el funcionamiento familiar y bienestar
psicolégico REVISAR ESTAS VARIABLES. A continuacion,

detallemos las técnicas:

La encuesta, entendida como “una técnica de investigacion social
para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis” (p.314). Carrasco (2005).

La observacion: definido por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014). “Es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias”.

Técnica psicométrica, se aplicaron cuestionarios psicologicos
gque evaluaron las dos variables en estudio: resiliencia y

dependencia emocional.

4.7.2 Instrumentos.

Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la informacion
de las variables de investigaciéon fueron: la escala de
funcionamiento familiar y bienestar psicol6gico.?????
REVISAR

Hernandez (2010) menciona que “es un conjunto de preguntas
gue se afiaden a alguna variable de la cual se pretende medir.
Tiene que ser congruente con los objetivos con el problema y las

hipotesis”.

Instrumento 1
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Escala de ansiedad de resiliencia de Wagnild y Young
Ficha técnica

Nombre de la escala : Escala de ansiedad de resiliencia de

Wagnild y Young.

Autores : Escala de ansiedad de resiliencia de
Wagnild y Young (1993).

N.° de items . 25.
Ambito de aplicacién: Estudiantes de secundaria
Duracion : De 10 a 30 minutos.

Finalidad : Evaluar la ansiedad de resiliencia mediante
los componentes: satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo,

confianza en si mismo y perseverancia.

Descripcion  : Los 25 items puntuados en una escala de
formato tipo Likert de 7 puntos donde: 1, es maximo desacuerdo;
7, significa méximo de acuerdo. Los participantes indicaran el
grado de conformidad con el item; y a todos los que son
calificados positivamente de entre 25 a 175 seran puntajes
indicadores de mayor resiliencia. Estan redactados en forma
positiva y reflejan con exactitud las declaraciones hechas por los
examinados. A mayor puntaje se considera que existe una

mayor resiliencia.

Evaluacion: Para obtener una puntuacién en cada uno de los
componentes, sume los items 16, 21, 22, 25 para la
satisfaccion personal, los items 7, 8, 11, 12 para la
ecuanimidad, los items 5, 3, 19 para sentirse bien solo, los
items 6, 9, 10, 13, 17, 18, 24 para la confianza en si mismo, y el
1, 2, 4, 14, 15, 20, 23 para la perseverancia.

Validez concurrente
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Las correlaciones positivas en la adaptabilidad (salud fisica,
mental y satisfaccion por la vida) y una correlacion negativa de
depresion justificaron, concurrentemente la validez de la escala.
Especificamente se hall6 una validez simultanea con medidas
similares a otras medidas de adaptacion tales como moral (r
=0.28), satisfaccion de vida (r = 0.30) y depresion (r = -0.37). Las
correlaciones han variado desde 0.67 a 0.84 (p<0.01) lo cual
sugiere que la resiliencia es estable en el tiempo. (Citado por
Jaramillo, 2006).

Consistencia

Wagnild & Young hallaron la consistencia interna de esta
escala, a través del Alpha de Cronbach, encontrando un valor de
0.94 para toda la escala y de 0,91 para el Factor | de
competencia personal y de 0,81 para el Factor Il de aceptacion

de si mismo y de su vida (Citado por Jaramillo et al., 2005).

Validez y confiabilidad en nuestro pais:
En nuestro pais, Del Aguila (2003) hall6 la validez, la

confiabilidad y percentiles para la escala de resiliencia.

Confiabilidad

La confiabilidad de la escala fue determinada por
consistencia interna, del método Alpha de Cronbach, obteniendo
un coeficiente de 0.7622, y encontramos un coeficiente de
Spearman Brown de .5825, en la prueba total, lo cual indica un

moderado grado de confiabilidad.

Como se observa al analizar la confiabilidad por factores
encontramos que el Factor | presenta un Alfa de .7816 y un
coeficiente de Spearman Brown de .7220. Esto significa buen

grado de confiabilidad.
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Con relacion al Factor Il encontramos que presenta un
Alfa de .3797 y un coeficiente de Spearman Brown .3740, lo que
significa un bajo grado de contabilidad, por lo cual realizamos un
andlisis factorial para determinar su aporte, el cual fue

confirmado.

Instrumento 2

Nombre: Cuestionario de dependencia emocional

Autores : Maria Antonia Lemos y Helena Londofio
Procedencia: Colombia
Adaptacion: Espinoza Miranda, Gaby en el afio 2018.

Aplicacién: Adolescentes y adultos de manera colectiva e

individual
Duracién:15 a 20 minutos
Afio : 2006

Finalidad: Evaluar la presencia de la dependencia emocional hacia

la pareja
Factores o dimensiones:

Ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la  soledad, expresion limite, busqueda de

atencion.

Dirigido a: Varones y mujeres que tengan o hayan tenido pareja y
se encuentren comprendidos entre las edades de 15 a 65.

Validez: Al inicio el cuestionario tuvo 66 items de los cuales items

fueron excluidos por no cumplir con los criterios para la selecciéon a
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través del analisis factorial. En cuanto a la evidencia de validez del

instrumento asi configurado, se puede concluir lo siguiente:

i) La validez de contenido ha sido revisada previamente a este
piloto, y se la ha concluido suficiente por parte de la tesista,

i) La validez interna (homogeneidad) es moderadamente alta
para todas las escalas del CDE,

iii) En cuanto a la validez de estructura, se ha podido confirmar la
unidimensionalidad de cada una de las escalas del CDE
mediante el AFE,

iv) En cuanto a la validez de constructo, los resultados del AFE
clasico indican una confirmacion de dimensionalidad muy
préxima a la planteada por Lemos y Londofio (2006); avalando,
a la vez, la medicion de un constructo comun: dependencia

Emocional.

Confiabilidad: Mide la dependencia emocional de manera general
(0.770) y por cada una de las 6 dimensiones que la componen

que son:
Ansiedad de separaciéon: a 0.770
Expresion afectiva de la pareja: a 0.686
Modificacion de planes: a 0.609
Miedo a la soledad: a 0.578
Expresion limite: a 0.581 y
Busqueda de atencién: a 0.575.

En la ciudad de Chimbote se determinaron las propiedades
psicométricas del cuestionario dependencia emocional, por Bazo y
Cérdova (2012), en una muestra de 243 estudiantes universitarios
de la ciudad de Chimbote (2011), llegando a los siguientes
resultados: la escala ansiedad de separacion presenta un alfa de
Cronbach de 0.887, la escala de expresion afectiva de la pareja

presenta un alfa de 0.794, la escala modificacion de planes y la
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escala miedo a la soledad presentan cada una de ellas un alfa de
0.815, la escala expresion de limite tiene un alfa de 0.722, la escala
bdsqueda emocional su alfa es de 0.732 y la escala global del
cuestionario dependencia emocional presenta un alfa de 0.830;
llegando a concluir que presenta una Vvalidez interna
moderadamente alta para todas las escalas del cuestionario,
ratificando la medicion de un constructo comun de dependencia

Emocional.

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

La informacion de campo fue subido a una base de datos en
excel con la finalidad de hacer la limpieza de la data. Luego, se paso
al software SPSS version 26 para desarrollar el procesamiento de
datos. En primer lugar, se realiz6 un analisis descriptivo, con el cual
se conoci6 las caracteristicas a nivel univariado con recuentos y

porcentajes (Hernandez y Mendoza, 2018).

En el caso de las variables numéricas como la edad, se
categoriz6 para analizar mejor en grupos de edades. Asi también, en
el analisis inferencial se desarroll6 el analisis de normalidad y de
correlacion (Hernandez et al., 2017). En el primer caso, se aplico el
test de normalidad de Kolmogorov Smirnov para conocer la
distribucion de las variables y luego se pas6 a aplicar el coeficiente de
Rho de Spearman, dado que las variables resultaron tener una

distribucion no normal (Guevara et al., 2020).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
1° Grado 15 11,5%
2° Grado 42 32,3%
3° Grado 13 10%
4° Grado 25 19,2%
5° Grado 35 26,9%
Total 130 100%

Porcentaje

19 Grado 2° Grado 2% Grado 4° Grado 5% Grado
Grado

Figura 1. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Santa Anita, segun grado de estudios
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
12 afos 15 11,5%
13 afios 34 26,2%
14 anos 21 16,2%
15 afios 25 19,2%
16 afios 17 13,1%
17 anos 18 13,8%
Total 130 100%

Porcentaje

1300 SL355%

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afins 17 afins

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de una institucién

educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Femenino 68 52,3%
Masculino 62 47,7%
Total 130 100%

Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Santa Anita, segun sexo
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Tabla 4.

Resiliencia en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 80 61,5%
Promedio 42 32,3%
Bajo 8 6,2%
Total 130 100%

Porcentaje

Promedio Bajo Alto

Nivel
Resiliencia

Figura 4. Resiliencia en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 5.
Satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 47 36,2%
Promedio 46 35,4%
Bajo 37 28,5%
Total 130 100%

Porcentaje

Alto Bajo Promedio

Nivel Satisfaccion
Personal

Figura 5. Satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 6.

Ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 48 36,9%
Promedio 45 34,6%
Bajo 37 28,4%
Total 130 100%

Porcentaje

Bajo Alto Promedio

Nivel
Ecuanimidad

Figura 6. Ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 7.
Sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 48 36,9%
Promedio 45 34,6%
Bajo 37 28,5%
Total 130 100%

Porcentaje

Alto Promedio Bajo

Nivel
Sentirse Bien
Solo

Figura 7. Sentirse bien solo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 8.
Confianza en si mismo en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 47 36,2%
Promedio 43 33,1%
Bajo 240 30,7%
Total 130 100%

Porcentaje

Alta Promedio Bajo

Nivel Confianza
En SiMismo

Figura 8. Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 9.
Perseverancia en los estudiantes de secundaria

educativa publica de Santa Anita.

de una institucion

Frecuencia Porcentaje
Alto 45 34,6%
Promedio 43 33,1%
Bajo 42 32,3%
Total 130 100%

Porcentaje

Promedio Alto

Nivel
Perseverancia

Bajo

Figura 9. Perseverancia en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.
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Tabla 10.

Dependencia emocional en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje
Alto 67 51,5%
Medio 47 36,2%
Bajo 16 12,3%
Total 130 100%

Porcentaje

Medio Bajo Bajo

NIVEL
DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Figura 10. Dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santa Anita.
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5.2. Interpretaciéon de los resultados

A continuacion, se realiza el andlisis e interpretacion descriptiva
de los resultados del estudio realizado en tablas y figuras de forma

breve, conforme se detalla:

1. Enlatabla 1y figura 1, se evidencio que la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santa Anita, cursaban los alumnos de segundo grado (32,3%), y
en menor proporcién se encontraban los estudiantes de tercer
grado (10%).

2. Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santa Anita, que conformaron esta investigacion, tenian 13 afios
(26,2%). Ademas, la minoria estuvo compuesta por quienes
tienen 16 afos (13.1%).

3. Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santa Anita, que conformaron esta investigacion, fueron de sexo
femenino (52,3%), y en menor proporcion fueron de sexo

masculino (47,7%).

4. Con relacion a la variable resiliencia la tabla 4 y figura 4, se
muestra el nivel en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santa Anita. En la mayoria se
observa un nivel de resiliencia alto (61,5%), y la menor parte

muestra un nivel de resiliencia bajo (6,2%).

5. En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de dimension
satisfaccion personal en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santa Anita. De esta manera, se

evidencié que la mayoria manifiesta un nivel de satisfaccion
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personal alto (36,2%); mientras que la minoria tiene un nivel de

satisfaccion personal bajo (28,5%).

6. En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de dimension
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita. La mayoria se encontraba en
el nivel alto (36,9%); mientras que, la minoria se hallaba en un

nivel de ecuanimidad bajo (28,4%).

7. Enlatabla 7y figura 7, se presenta el nivel de sentirse bien solo
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
alto (36,9%); mientras que, la menor proporcién de participantes

manifestaron a un nivel de sentirse bien solo bajo (28,5%).

8. En la tabla 8 y figura 8, se presenta el nivel de confianza en si
mismo de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita. La mayoria estuvo ubicada en
un nivel alto (36,2%); mientras que, la menor proporcion de

participantes manifestaron a un nivel de confianza bajo (30,7%).

9. Enlatabla 9y figura 9, se presenta el nivel de perseverancia de
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
alto (34,6%); mientras que, la menor proporcién de participantes

manifestaron un nivel de perseverancia bajo (32,3%).

10.En la tabla 10 y figura 10, se presenta el nivel de dependencia
emocional de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita. La mayoria estuvo ubicada en
un nivel alto (51,5%); mientras que, la menor proporcion de

participantes manifestaron a un nivel bajo (12,3%).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anédlisis inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 11.

Prueba de normalidad de resiliencia

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Resiliencia .071 130 .182
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 11, se observa el andlisis de normalidad de resiliencia llevado a
cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual no fue
estadisticamente significativo (p= .182>0.05). Por ende, no se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 12.

Prueba de normalidad de dependencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Dependencia Emocional 117 130 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 12, se observa el analisis de normalidad de dependencia
emocional realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO. No existe relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santa Anita, 2022.

H. Existe relacibn entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San
Juan de Santa Anita, 2022.

Tabla 13.
Resiliencia y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Santa Anita.

. Dependencia
Resiliencia .
Emocional
Coeficiente 1,000 -,035
de
Resiliencia correlacién
Sig. (bilateral) . ,694
N 130 130
Coeficiente -,035 1,000
Dependencia de -,
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,694 .
N 130 130

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre resiliencia y dependencia emocional (p= 0.694>0.05).
Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-0,035) sefialé que la relacion
entre las variables es negativa muy baja. De acuerdo con ello, se procedio
a rechazar la hipodtesis nula; es decir, existe relacion entre resiliencia y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Santa Anita.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO. No existe relacibn entre la dimension satisfaccion personal y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica de Santa Anita, 2022.

H. Existe relacion entre la dimension satisfaccion personal y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

Tabla 14.
Satisfaccion personal y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Santa Anita.

Satisfaccion Dependencia
Personal Emocional
Coeficiente de 1,000 -,113
Satisfaccion correlaciéon
personal Sig. (bilateral) . ,201
N 130 130
Coeficiente de -,113 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,201 .
N 130 130

En la tabla 14, se observa que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la dimension satisfaccion personal y dependencia
emocional (p= 0,201>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (-
,113) muestra que la relacion entre la dimension satisfaccion personal y
dependencia emocional es negativa y a su vez muy baja. De acuerdo con
este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre la dimensién satisfaccion personal y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Santa
Anita.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO. No existe relacion entre la dimension ecuanimidad y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

H. Existe relacion entre la dimension ecuanimidad y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

Tabla 15.
Ecuanimidad y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa publica de Santa Anita.

Ecuanimidad Dependencia
Emocional
Coeficiente de 1,000 ,046
- correlacién
Ecuanimidad o0 ilateral) - 601
N 130 130
Coeficiente de ,046 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,601 .
N 130 130

En la tabla 15, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién ecuanimidad y dependencia emocional
(p=0.601>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (0,046) indica
que la relacion entre la dimension ecuanimidad y dependencia emocional
es positiva muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6 a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa publica de Santa Anita, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO. No existe relacion entre la dimensidn sentirse bien solo y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

H. Existe relacion entre la dimension sentirse bien solo y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

Tabla 16.
Sentirse bien solo y dependencia emocional en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica de Santa Anita.

Sentirse bien solo Depenc?enma
Emocional
Coeficiente de 1,000 ,085
. . correlacién
Sentirse bien solo Sig. (bilateral) _ 333
N 130 130
Coeficiente de ,085 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,333 .
N 130 130

En la tabla 16, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension sentirse bien solo y dependencia emocional
(p=0,333>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (0,085) indica
que la relacion entre la dimension sentirse bien solo y dependencia
emocional es positiva muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedio
a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
sentirse bien solo y dependencia emocional en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa publica de Santa Anita, 2022.

75



Comprobacién de la hipotesis especifica 4

HO. No existe relacion entre la dimensién confianza en si mismo y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Santa Anita, 2022.

H. Existe relacion entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Santa Anita, 2022.

Tabla 17.
Confianza en si mismo y dependencia emocional en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Santa Anita.

Confianza en si Dependencia
mismo Emocional
Coeficiente de 1,000 -,012
Confianza en si correlacién
mismo Sig. (bilateral) . ,896
N 130 130
Coeficiente de -,012 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,896 .
N 130 130

En la tabla 17, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién confianza en si mismo y dependencia
emocional (p=0,896>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (-
0,012) indica que la relacidon entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional es negativa muy baja. De acuerdo con este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion
entre la dimension confianza en si mismo y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Santa
Anita, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 5

HO. No existe relacion entre la dimension Perseverancia y Dependencia
Emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

H. Existe relacion entre la dimension perseverancia y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Santa Anita, 2022.

Tabla 18.
Perseverancia y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa publica de Santa Anita.

. Dependencia
Perseverancia .
Emocional
Coeficiente de 1,000 -,120
Perseverancia correlacion
Sig. (bilateral) . 175
N 130 130
Coeficiente de -,120 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,175 .
N 130 130

En la tabla 18, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension perseverancia y dependencia emocional
(p=-0,175>0,05). También, el coeficiente Rho de Spearman (-0,120) indica
que la relacion entre la dimension perseverancia y dependencia emocional
es negativa muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedido a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
perseverancia y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa publica de Santa Anita, 2022.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion realizada se plante6 como objetivo general
demostrar la relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023. A continuacion, en este capitulo se prosigue con la
discusion de los principales hallazgos encontrados, los que han sido
contrastados con los antecedentes nacionales e internacionales
citados en el marco tedrico y ser fundamentadas con teorias vigentes
que brindan un soporte a la realidad problemética estudiada;

conforme se detalla a continuacion.

7.1. Comparacion de resultados

Conrelacién a la hipétesis general que responde al objetivo general
en la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre resiliencia y dependencia emocional (p=
0.694>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (-0,035)
sefiald que la relacion entre las variables es negativa muy baja. De
acuerdo con ello, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir,
existe relacion entre resiliencia y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santa Anita. Considerando que en el andlisis descriptivo de los
resultados en cuanto la variable resiliencia los estudiantes de la
muestra de estudio la mayoria presentaron un nivel alto (61,5%), y en
la dependencia emocional la mayoria presentan un nivel Alto (51,5%).
Resultados que coinciden con el estudio realizado por Cruz, M. et al.
(2020). titulado “Dependencia emocional y resiliencia en internos del
penal de Picsi”. El proposito del estudio se centré en determinar la
relacion entre dependencia emocional y resiliencia en internos del
penal de Picsi. Se trabajé con un disefio no experimental,
transaccional, de tipo correlacional. La poblacion fue de 351 internos
entre edades de 18-55 afios de edad. Se utilizé el inventario de
dependencia emocional — IDE y la escala de resiliencia cuyos los
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autores Wagnild y Young. Los resultados indicaron que no hay
relacion significativa entre dependencia emocional y resiliencia con un
coeficiente de correlacion de 0.001 y una significancia bilateral 0.980,
esto quiere decir, que la carencia emocional que un individuo
manifieste hacia su pareja, no afecta la capacidad de resiliencia que
el individuo pueda desarrollar, a pesar de haber vivenciado
acontecimientos adversos logra afrontar y recuperarse de manera
mas efectiva. Estos resultados permiten afirmar que la relacion no
significativa de las variables estudiadas nos muestra que la resiliencia
en estos estudiantes, no afecta la dependencia emocional, es decir,

las variables son independientes

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 01, que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 15, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension satisfaccion
personal y dependencia emocional (p= 0,201>0.05). Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman (-,113) muestra que la relacién entre la
dimensién satisfaccion personal y dependencia emocional es negativa
y a su vez muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacién entre la dimension
satisfaccion personal y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Santa Anita.
Siendo necesario considerar que con relacion a la dimension
satisfaccion personal los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Santa Anita, presentaron en la dimension
satisfaccion personal un nivel alto (36,2%); y en la dependencia
emocional la mayoria presenté un nivel alto (51,5%). Resultados que
coinciden con el estudio realizado por Rebaza, R. (2021), en su
investigacion denominada “Resiliencia y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de
Victor Larco, 2019”. Tuvo como finalidad hallar la correlacién entre la
resiliencia y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Victor Larco. El tipo de

investigacion fue no experimental con un disefio descriptivo
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correlacional. La poblacion con la que se trabaj6é en este estudio,
estuvo formada por 265 estudiantes del nivel secundario de ambos
sexos de una institucion educativa estatal mixta del distrito de Victor
Larco, Trujillo; los datos fueron recolectados por medio de la escala
de resiliencia (ER) de Wagnild Young y la escala de bienestar
psicologico (BIEPS — J). Como resultados se muestra que el
coeficiente de correlacién entre la resiliencia y el bienestar psicoldgico
fue de ,391 lo que evidencia que la correlacién entre ambas variables
fue baja. Puede observarse que cuando la resiliencia es baja o es alta,
a medida que esta se incrementa el bienestar psicolégico disminuye.
Con respecto a la resiliencia, los adolescentes poseen
predominantemente un nivel alto (29.8 %) y con respecto al bienestar
psicolégico poseen predominantemente un nivel medio bajo (37.0 %),
en base a los resultados se puede afirmar que, a mayores niveles de
la dimensién de satisfaccion personal en los estudiantes de la muestra
de estudio, van a experimentar menores niveles de dependencia
emocional, considerando que la calidad de vida, autoevaluacion que
son dimensiones de la resiliencia, estan relacionados directamente

con el bienestar psicologico.

A nivel especifico con relacion a la hipoétesis 02, que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 15, se observa que no existe una
relacion  estadisticamente significativa entre la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional (p=0.601>0.05). También, el
coeficiente Rho de Spearman (0,046) indica que la relacion entre la
dimensién ecuanimidad y dependencia emocional es positiva muy
baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional en estudiantes de secundaria
de wuna institucibn educativa publica de Santa Anita, 2022.
Considerando que el en la dimensién ecuanimidad los estudiantes de
la muestra la mayoria presentaron un nivel alto (36,9%); y en
dependencia emocional un nivel alto (51,5%). Resultados que no

coinciden con la investigacion realizada por Manco, S. (2021) en su
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estudio titulado “Dependencia emocional y estilos de afrontamiento en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Lurin”. Se
determind la relacion estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lurin. De
meétodo de tipo correlacional con un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra fue de 423 estudiantes que cursaban cuarto
y quinto afio de secundaria de una institucion educativa en Lurin. Se
aplicé la escala de dependencia emocional de Anicama y la escala de
estilos de afrontamiento ACS de Frydenberg y Lewis. En cuanto a la
dependencia emocional, se encontré que el 26.7% fue muy bajo, el
21.5% bajo, el 19.9% moderado, el 17.3% alto y el 14.7% muy alto;
asi mismo, para las estrategias de afrontamiento en resolver el
problema el 25.8% fue muy alto; en referencia a otros el 26.0% fue
muy bajo; en afrontamiento no productivo el 25.3% fue muy bajo. Se
hall6 que existe relaciobn estadisticamente significativa entre la
dependencia emocional con resolver el problema (rho=-.288; p=.000),
y con referencia a otros (rho=-.355; p=.000); sin embargo, no se
encontré relacion estadisticamente significativa con afrontamiento no
productivo (rho=-.078; p=.111). Se concluye que los adolescentes con
mayor dependencia emocional tuvieron también menor uso de los
estilos de afrontamiento, resolver el problema y referencia a otros.
Con los resultados obtenidos, al realizar la contrastacion se puede
afirmar que la resiliencia no esta relacionado directamente con la
dependencia emocional, por cuanto a mayores niveles de resiliencia
pueden presentar mayores niveles de dependencia emocional; es

decir las variables de estudios son independientes en su influencia.

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 03, que responde al
objetivo especifico 3, en la tabla 16, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimensién sentirse bien
solo y dependencia emocional (p=0,333>0.05). También, el
coeficiente Rho de Spearman (0,085) indica que la relacion entre la

dimensién sentirse bien solo y dependencia emocional es positiva

81



muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension sentirse
bien solo y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de Santa Anita, 2022. Considerando
que los estudiantes de la muestra en la dimension sentirse bien
presentaron un nivel alto (36,9%) y en la dependencia emocional la
mayoria presenta un nivel alto (51,5%). Resultados que coinciden con
la investigacién realizada por Momefie, J. & Esteves, A. (2019)
denominada “El papel de la resiliencia en la dependencia emocional y
el abuso psicologico”. Esta tesis parte de la siguiente premisa, la
dependencia emocional se define como una necesidad de afecto y
contacto continuo y excesivo por parte de la pareja que, en ocasiones,
podria vincularse al abuso psicolégico, pudiendo ser la resiliencia un
factor relacionado con ambas. Este estudio tiene como objetivos
estudiar la relacion de la resiliencia con la dependencia emocional y
el abuso psicoldgico, asi como, su papel predictivo y mediador en
ambas. Asimismo, se analizan las diferencias en las variables
mencionadas en funcion de la edad. La muestra la constituyen 299
personas de las cuales 237 son mujeres y 62 hombres, con edades
comprendidas entre los 18 y 64 afios (M = 29,53; DT = 10,81). Los
resultados reflejan como la dependencia emocional y el abuso
psicolégico disminuyen en la medida que aumenta la capacidad
resiliente. Del mismo modo, se ha comprobado la capacidad predictiva
de la resiliencia elevada sobre la ausencia de dependencia y abuso
psicologico, asi como, su capacidad mediadora en la relacion entre
las dos ultimas. Al realizar la contrastacion de estos resultados, se
puede predecir que la resiliencia y dependencia emocional son
independientes, considerando esto en los estudiantes de la muestra
de estudio por el resultado no significativo positivo muy bajo, lo que
implica que a mayores niveles de resiliencia mayores niveles de

dependencia emocional.

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 04, que responde al

objetivo especifico 4, en la tabla 17, se observa que no existe una
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relacion estadisticamente significativa entre la dimensién confianza en
si mismo y dependencia emocional (p=0,896>0.05). También, el
coeficiente Rho de Spearman (-0,012) indica que la relacién entre la
dimension confianza en si mismo y dependencia emocional es
negativa muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedio a
rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
confianza en si mismo y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Santa Anita, 2022,
considerando que estos estudiantes en la dimension confianza en si
mismo presentaron un nivel alto (36,2%); y en la dependencia
emocional la mayoria presentan un nivel alto (51,5%). Resultados que
coinciden con la investigacion realizada por Tello, P. & Céspedes D.
(2023). Realizaron una investigacion denominada “Dependencia
emocional y su relacibn con la resiliencia en estudiantes
universitarios”. La dependencia emocional es un estado psicoldgico
caracterizado por un comportamiento en el que la persona realiza
esfuerzos desmedidos para no ser abandonado, exige demasiada
atencion y presenta dificultad en la toma de decisiones, mientras que
la resiliencia es una capacidad personal para afrontar los problemas
y abstraer un aprendizaje. El objetivo del estudio fue determinar la
relacion entre dependencia emocional y resiliencia en estudiantes
universitarios de la carrera de psicopedagogia de la Universidad
Técnica de Ambato, mediante un estudio cuantitativo, descriptivo de
alcance correlacional y de corte transversal con una muestra de 154
estudiantes (76 hombres y 78 mujeres) escogidos por un muestreo no
probabilistico por conveniencia, a quienes se les aplico el inventario
de dependencia emocional CDE y la escala de resiliencia de Wagnild
y Young. Los resultados mostraron prevalencia de niveles bajos de
dependencia emocional y niveles elevados de resiliencia, no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas entre la
dependencia emocional, resiliencia y la edad, ademas se determind
una correlacién inversa proporcional entre la dependencia y la
resiliencia (Rho=-,257 p< 0.001). Al contrastar los resultados se puede

afirmar que, a mayores niveles de la dimensién confianza en si mismo
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en los estudiantes de la muestra de estudio van a experimentar
menores niveles de dependencia emocional. lo que va servir para
recomendar estrategias de intervencion de autodisciplina,
persistencia, deseo de logro. Para mantener la dimension confianza
en si mismo se ha recomendado técnicas de desarrollo de conductas
resilientes, y para mejorar la dependencia emocional se realizaran
talleres que ayudardn a controlar las conductas de dependencia

emocional con manejo de emociones positivas.

A nivel especifico con relacién a la hipotesis 05, que responde al
objetivo especifico 5, en la tabla 18, se observa que no existe una
relacion  estadisticamente significativa entre la dimension
perseverancia y dependencia emocional (p=-0,175>0,05). También,
el coeficiente Rho de Spearman (-0,120) indica que la relacién entre
la dimensién perseverancia y dependencia emocional es negativa
muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacibn entre la dimension
perseverancia y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Santa Anita, 2022.
Considerando que en el analisis descriptivo en la dimension
perseverancia los estudiantes de la muestra de estudio presentaron
un nivel bajo (32,3%) y en la dependencia emocional la mayoria
presentan un nivel alto (51,5%). Resultados que coinciden con el
estudio realizado por Cruz, M. et al. (2020) titulado “Dependencia
emocional y resiliencia en internos del penal de Picsi”. Con el objetivo
determinar la relacion entre dependencia emocional y resiliencia en
internos del penal de Picsi. Se trabajé con un disefio no experimental,
transaccional, de tipo correlacional. La poblacién fue de 351 internos
entre edades de 18-55 afios de edad. Se aplicé el inventario de
dependencia emocional — IDE y la escala de resiliencia cuyos los
autores Wagnild y Young. Los resultados indicaron que no hay
relacion significativa entre dependencia emocional y resiliencia con un
coeficiente de correlacion de 0.001 y una significancia bilateral 0.980,

esto quiere decir que la carencia emocional que un individuo
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manifieste hacia su pareja, no afecta la capacidad de resiliencia que
el individuo pueda desarrollar, a pesar de haber vivenciado
acontecimientos adversos logra afrontar y recuperarse de manera
mas efectiva. Estos resultados permiten afirmar que la relacion no
significativa de las variables estudiadas nos muestra que la resiliencia
en estos estudiantes no afecta la dependencia emocional, es decir las
variables son independientes. Al realizar la contrastacion de los
resultados se puede afirmar que a mayores niveles de la dimension
perseverancia los estudiantes de la muestra de estudio presentaran
menores niveles de dependencia emocional, por lo que se ha
recomendado realizar capacitaciéon y desarrollo en conductas de
autodisciplina, deseo de logro y plan de vida para elevar el nivel de la
dimensién perseverancia, que ayudara a mejorar la dependencia
emocional que puede ser propio de la etapa del desarrollo humano de

la adolescencia en que se encuentran,

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

85



A continuacion, luego del analisis y discusion de los resultados del

estudio realizado, se llego a las siguientes conclusiones

Primera. Que, existe una relacion inversa muy baja entre resiliencia y
dependencia emocional (p=0.694>0.05; Rho: -0,035) en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Santa Anita.

Segunda. Que, existe una relacién inversa muy baja entre la dimensién
satisfaccion personal y dependencia emocional (p=0,201>0.05; Rho: -,113)
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

Santa Anita.

Tercera. Que, existe una relacién positiva muy baja entre la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional (p=0.601>0.05; Rho: 0,046), en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Santa
Anita, 2022.

Cuarta. Que, existe una relacién positiva muy baja entre la dimension
Sentirse bien solo y Dependencia Emocional (p=0,333>0.05; Rho: 0,085)
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Santa
Anita, 2022.

Quinta. Que, existe una relacion inversa muy baja entre la dimension
confianza en si mismo y dependencia emocional (p=0,896>0.05; Rho: -
0,012) en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica de Santa Anita, 2022.

Sexta. Que, existe una relacion inversa muy baja entre la dimension
perseverancia y dependencia emocional (p=-0,175>0,05; Rho: -0,120) en
los estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Santa
Anita, 2022.

Recomendaciones.

Primera. Que, la direccion con las areas de psicopedagogia, incluyan en el

plan educativo institucional - PEI, capacitacion en técnicas de desarrollo de
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resiliencia, y dependencia emocional con el control manejo de emociones,
y habilidades de conductas resilientes fin de mantener los niveles altos de
las referidas variables de estudio en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Santa Anita.

Segunda. Que, la oficina de psicopedagogia, tutoria de la Institucion
Educativa Publica en estudio en coordinacion con los docentes para el
desarrollo la autovaloracion, autoestima, desarrollo personal, conductas

de calidad de vida; para mantener la dimension de satisfaccion personal.

Tercera. Que, el area de psicopedagogia, programen actividades de
seminarios/taller de sensibilizacion de técnicas de control de perspectiva
de la vida planificacion de metas, y autoconciencia para complementar y

mantener el nivel de ecuanimidad.

Cuarta. Que, el area de tutoria y convivencia escolar programen
actividades, seminarios/taller de sensibilizacion de técnicas de desarrollo
en relacione humanas y automotivacion, manejo de conducta solitarias

para complementar y mantener el nivel de sentirse bien solo.

Quinta. Que, el area de psicopedagogia programe actividades, taller,
seminarios de sensibilizacion en inteligencia intrapersonal para desarrollar
la autoconciencia, el autocontrol y automotivacion, que ayudaran a

complementar y mantener el nivel de confianza en si mismo.
Sexta. Que, el area de psicopedagogia programe actividades en talleres,
seminarios de sensibilizacibn en desarrollo de conductas de

autodisciplina, deseo de logro y plan de vida para elevar el nivel de la

dimensién perseverancia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia: Funcionamiento familiar y bienestar psicol6gico

¢, Cudl es la relacién entre resiliencia
y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Puablica de
Santa Anita, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre satisfac
cion personal y dependencia emaocio
nal en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica de
Santa Anita, 2023?.

¢ Cudl es la relaciéon entre Ecuanimi
dad y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023?

¢Cudl es la relacion entre sentirse
bien solo y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pdblica de
Santa Anita, 2023?

¢ Cudl es la relacion entre confianza
en si mismo y dependencia emocio
nal en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023?

Cudl es la relacibn entre
perseverancia y dependencia
emocional en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Santa Anita,
2023?

Demostrar la relacién entre resiliencia
y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Santa
Anita, 2023.

Objetivos especificos

Identificar la relacién entre satisfaccion
personal y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Santa
Anita, 2023.

Identificar la relacion entre Ecuanimi
dad y dependencia emocional en estu
diantes de secundaria de una Institu
cion Educativa Publica de Santa Anita,
2023.

Identificar la relacién entre sentirse
bien solo y dependencia emaocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Puablica de Santa
Anita, 2023.

Identificar la relacién entre confianza
en si mismo y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Santa
Anita, 2023.

Identificar la relacion entre perseveran
cia y dependencia emocional en estu
diantes de secundaria de una Institu
cion Educativa Publica de Santa Anita,
2023.

Existe relacion entre resiliencia y
dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Hipdtesis especificas

Existe relaciéon entre satisfaccion
personal y dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Existe relaciéon entre ecuanimidad y
dependencia emocional en estudian
tes de secundaria de una Institucion
Educativa Pulblica de Santa Anita,
2023.

Existe relacion entre sentirse bien
solo y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de
Santa Anita, 2023.

Existe relacion entre confianza en si
mismo y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de San
ta Anita, 2023.

Existe relacion entre perseverancia
y dependencia emocional en estu
diantes de secundaria de una Insti
tucién Educativa Publica de Santa
Anita, 2023.

Dimensiones:

e Satisfaccion
personal

e Ecuanimidad

e Sentirse bien solo

e Confianza en si

mismo
e Perseverancia

Variable 2.

Dependencia
emocional

o Ansiedad por
separacion.

e Expresion
afectiva

e Modificacion de
planes

e Miedo a la
soledad

o Expresion limite

e Busqueda de
atencién.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo: Cuantitativo
resiliencia

Nivel:
correlacional

Descriptivo

Disefio: No experimental-
transversal

Poblacion: 130 Estudian
tes de secundaria .

Muestra: estuvo conformado
por 130 estudiantes

Muestreo: Utilizd un

muestreo censal.
INSTRUMENTOS

o Escala de resiliencia de
Wagnild y Young.

e Cuestionario de
dependencia emocional. De
Lemos y Lodofio.
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Anexo 2 Instrumentos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones:

A continuacién, se les presentara una
serie de frases a las cuales usted
responderd. No existen respuestas correctas

ni incorrectas; estas tan solo nos permitiran

[Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
De acuerdo

conocer su opinion personal sobre si mismo(a).

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy de desacuerdo

[Totalmente en desacuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una u otra manera.

3. Dependo mas de si mismo (a) que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismo.

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

20. Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque no quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hace

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una
persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de
pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo describa segun la
siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor par Ligeramente masModeradamen [La mayor Me describe
falso de mi te falso de mi verdadero que e verdadero |parte verdade [perfectamente

falso que mi ro de mi
N CUESTIONARIO 112|/3/4/5|6

01 | Me siento desamparado cuando estoy solo.

02 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

03 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

04 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la
vida de mi pareja.

05 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja.

06 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me
angustia pensar que esta enojada conmigo.

07 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiado.

08 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

09 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje.

10 | Soy alguien necesitado y débil.

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
especial que los demas.

13 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto.

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella.

17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
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19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor del otro.

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por
estar con ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Anexo 3 validacion de los instrumentos

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de resiliencia

de Waghnild y Young

Iltems
N Dimensiones Perti | Relev | Clari [Sugerencias
- nenci | ancia | dad3
al 2
sijno|si [no|si |no

1. Cuando planeo algo lo realizo. X X X

2. Generalmente me las arreglo de una u otra manera. | x X X

3. Dependo més de si mismo (a) que de otras personas| x X X

4, Es importante para mi mantenerme interesado en las| x X X
cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. X X X

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi | x X X
vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo X X X

8. Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo X X X
tiempo.

10. | Soy decidido(a). X X X

11. |Raravez me pregunto cual es la finalidad de todo. X X X

12. | Tomo las cosas una por otra. X X X

13. | Puedo enfrentar las dificultades porque las he X X X
experimentado anteriormente.

14. | Tengo autodisciplina. X X X

15. | Me mantengo interesado(a) en las cosas X X X

16. |Por lo general, encuentro algo de que reirme. X X X

17. |Elcreer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempog x X X
dificiles.

18. |En una emergencia soy una persona en quien se X X X
puede confiar.

19. | Generalmente puedo ver una situacion de varias X X X
maneras.

20. |Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque no X X X
quiera.

21 | Mivida tiene significado. X X X

22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo X X X
hacer nada.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente | x X X
encuentro una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo | x X X
hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.| x X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 06 de marzo del 2023

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
2Relevancia: El item es apropiado para representar al CPsP 2819

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del DOC.TOR EN PS!COLOGIA
item, es conciso, exacto y directo Firma del Validador

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Validacion de Instrumento de investigacion

Validez de contenido por juicio de expertos del cuestionario de

dependencia emocional - CDE

Iltems
N Dimensiones Perti | Rele | Clari | Sugerenc
nenc | vanc | dad3 |ias
ial |ia2?
si|no|si|no|si |no
1. | Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
2. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi | X X X
pareja.
3. |Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o | x X X
divertirla.
4. |Hago todo lo posible por ser el centro de|Xx X X
atencion en la vida de mi pareja.
5. |Necesito constantemente expresiones de afecto | x X X
de mi pareja.
6. |Si mi pareja no llama o no aparece a la hora | x X X
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo.
7. | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos | X X X
dias me siento angustiado.
8. | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que | X X X
deje de quererme.
9. |He amenazado con hacerme dafio para que mi | X X X
pareja no me deje.
10. | Soy alguien necesitado y débil. X X X
11. | Necesito demasiado que mi pareja sea X X X
expresiva conmigo.
12. | Necesito tener a una persona para quien yo X X X
sea mas especial que los demas.
13. | Cuando tengo una discusién con mi parejame | x X X
siento vacio.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa | X X X
constantemente el afecto.
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone. X X X
16 [Si mi pareja me propone un programa dejo todas| x X X
las actividades que tenga para estar con ella.
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento | X X X
intranquilo.
18 |Siento una fuerte sensacién de vacio cuando | X X X
estoy solo.
19 | No tolero la soledad. X X X
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20 |Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta|Xx X X
arriesgar mivida, por conservar el amor del otro.

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio | x X X
sélo por estar con ella.

22 |Me alejo demasiado de mis amigos cuando | X X X
tengo una relacién de pareja.

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 06 de Marzo del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3 validacion de los instrumentos

Validez de contenido por juicio de expertos de la escala de resiliencia
de Waghnild y Young

Iltems
N Dimensiones Perti | Relev | Clari | Sugerenci
- nenci | ancia | dad3 |as
al 2

si [no|si |no|si|no

1. Cuando planeo algo lo realizo. X X X

2. Generalmente me las arreglo de una u otra manera. | x X X

3. Dependo més de si mismo (a) que de otras personas| x X X

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las| x X X
cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. X X X

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi | x X X
vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo X X X

8. Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo
tiempo.

x
x
x

10. | Soy decidido(a).

11. |Raravez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. | Tomo las cosas una por otra.

X [ X | X [ X
X [ X | X [ X
X [ X | X [ X

13. | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14. | Tengo autodisciplina.

15. | Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. |Por lo general, encuentro algo de que reirme.

X [ XX [ X
X [ XX [ X
X [ XX [ X

17. | El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos

dificiles.

18. |En una emergencia soy una persona en quien se X X X
puede confiar.

19. | Generalmente puedo ver una situacion de varias X X X
maneras.

20. |Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque no X X X
quiera.

21 | Mivida tiene significado. X X X

22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo X X X
hacer nada.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente | x X X
encuentro una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo | x X X
hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.| x X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Ysabel V. Pariona Nava
Lima, 06 de marzo del 2022 Eap. Terapis de beaguaje
C.P.P. N° 9421

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Validacion de instrumentos de investigacion

Validez de contenido por juicio de expertos del cuestionario de
dependencia emocional - CDE

ltems
N Dimensiones Perti | Rele | Clari | Sugerenc
- nenc | vanc | dad? |ias
ial |ia2?
sinis|nfs|n
iloli|o]i]|oO
Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
2. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi | X X X
pareja.
3. |Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o | x X X
divertirla.
4. |Hago todo lo posible por ser el centro de|Xx X X
atencion en la vida de mi pareja.
5. |Necesito constantemente expresiones de afecto | x X X
de mi pareja.
6. |Si mi pareja no llama o no aparece a la hora | x X X
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo.
7. | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos | x X X
dias me siento angustiado.
8. | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que | X X X
deje de quererme.
9. |He amenazado con hacerme dafio para que mi | X X X
pareja no me deje.
10. | Soy alguien necesitado y débil. X X X
11. | Necesito demasiado que mi pareja sea X X X
expresiva conmigo.
12. | Necesito tener a una persona para quien yo X X X
sea mas especial que los demas.
13. | Cuando tengo una discusién con mi parejame | x X X
siento vacio.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa | X X X
constantemente el afecto.
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone. X X X
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo X X X
todas las actividades que tenga para estar con
ella.
17 | Si desconozco donde est4 mi pareja me siento | X X X
intranquilo.
18 |Siento una fuerte sensacion de vacio cuando | X X X
estoy solo.
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19 |No tolero la soledad.

20 |Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta|Xx X X
arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro.

sélo por estar con ella.

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio | x X X

tengo una relacién de pareja.

22 |Me alejo demasiado de mis amigos cuando | X X X

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa '//\/ /,L

Lima, 06 de marzo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Escala: RESILIENCIA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 130 100%
Casos .
Excluido? 0 0%
Total 130 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

797 25

Escala: DEPENDENCIA EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 130 100%
Excluido? 0 0%

Total 130 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

757 23
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Anexo. 4. Base de datos de la Escala de resiliencia de Warnild y Young

RES RE |RE |RE [RE |RE| RE | RE [ RE |RE | RE |RE [ RE | RE | RE [ RE | RE | RE | RE [ RE | RE | RE | RE RE RE
6 S S| S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
9 (10 (13|17 |18 ( 24 | 7 8 |11 |12 | 1 2 4 |14 |15 |20 (23|16 |21 |22 |25 3 5 19

2 3 6 6 6 4 7 1 1 1 1 7 7 5 7 3 3 6 2 3 2 3 2 4 3
2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 2 7 7 4 6 4 4 6 3 2 1 2 2 5 2
2 5 3 5 7 7 5 1 1 1 1 1 1 3 3 4 5 4 3 2 1 2 2 4 3
[ 7 7 5 6 4 3 6 4 7 7 3 4 4 3 2 2 3 3 2 1 2 1 3 2
2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 1 1 2 2 1 5 3 4 1 3 1 2 1 3 2
2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 4 4 3 3 3 2 2 3 4 7 7 5 6 7
2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 5 3 3 2 3 2 1 7 7 7 7 2 4 3
6 3 6 6 6 6 6 4 5 4 7 6 5 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 5 2
2 3 2 3 3 1 2 7 7 7 5 5 3 3 2 3 2 1 1 3 1 2 1 3 2
2 5 3 5 7 7 5 7 4 7 7 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3
2 3 2 3 3 1 2 3 4 7 7 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3
6 4 7 7 6 7 2 1 2 1 2 1 1 3 1 6 4 4 3 7 6 7 5 6 7
2 2 1 2 1 2 1 7 4 7 7 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3
2 3 2 3 3 1 2 2 1 3 1 1 2 3 3 4 4 4 6 6 3 7 7 5 6
7 3 7 6 7 7 7 3 1 2 2 1 2 2 1 5 3 4 4 6 7 7 7 4 3
2 3 6 6 6 4 7 4 7 3 6 7 1 3 2 3 2 1 3 2 1 2 2 5 2
2 3 2 1 2 1 3 2 1 3 1 6 7 7 6 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3
3 4 5 6 7 7 4 7 6 7 3 5 2 4 3 2 2 3 3 1 6 2 6 5 7
4 7 4 3 7 7 3 1 1 1 2 6 7 7 7 3 7 1 5 4 6 6 7 5 2
1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 7 7 [ 7 5
2 7 6 7 3 4 7 7 6 6 3 5 7 7 7 3 2 1 1 3 1 2 1 3 2
3 7 6 7 7 7 7 7 7 6 5 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3
2 7 6 7 3 4 7 2 1 3 1 7 7 5 7 3 3 6 2 3 2 3 2 4 3
5 6 4 6 4 6 7 7 3 7 6 7 7 7 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3
1 3 1 1 1 1 1 6 4 4 6 5 3 3 2 3 2 1 3 7 7 4 6 7 5
2 2 7 7 6 5 7 4 7 4 5 2 2 2 1 3 3 7 2 3 2 3 2 4 3
6 4 5 5 6 6 7 7 4 7 6 5 3 7 3 6 3 5 6 6 7 7 6 5 2
7 3 7 6 7 7 7 2 1 3 1 7 1 3 2 3 2 1 7 7 7 7 3 3 2
7 2 5 3 5 7 7 7 4 7 3 2 2 2 1 3 3 7 2 3 2 3 6 7 7
4 7 7 3 7 7 1 2 2 2 2 2 2 3 4 7 6 7 3 1 6 2 2 5 2
7 6 6 7 7 7 4 7 4 5 6 3 3 3 2 2 3 2 3 6 6 6 5 6 7
7 3 7 6 7 7 7 2 3 3 1 1 2 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4 3
6 3 6 6 6 6 6 7 7 6 7 2 1 3 3 3 3 2 6 6 6 6 7 7 7
2 2 3 3 3 3 4 4 7 5 6 7 5 7 4 7 5 3 4 7 4 6 4 3 2
2 2 1 2 1 2 1 6 7 6 7 1 2 3 3 4 4 4 7 6 3 5 6 7 7
2 2 1 2 1 2 1 7 7 6 6 7 7 7 7 3 3 2 3 2 1 2 2 5 2
6 3 6 6 6 6 6 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 7 3 2 1 2 4 3 2
2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 5 7 6 2 7 7 2 3 3 2 1 2 6 7 5
6 3 6 6 6 6 6 3 7 6 7 3 5 3 3 5 6 6 5 7 5 4 6 4 3
7 6 7 3 4 7 7 6 6 4 4 2 1 3 3 3 3 2 6 7 3 4 2 4 3
2 2 3 3 3 3 4 4 3 6 6 6 7 7 7 3 7 1 6 7 7 7 7 4 3
2 3 4 5 6 7 7 5 7 6 4 2 1 3 3 3 3 2 4 6 5 6 6 5 2
2 7 6 7 3 4 7 7 7 6 6 6 6 6 3 6 6 6 3 3 7 7 3 3 2
2 7 6 7 3 4 7 2 3 3 1 6 5 2 1 2 2 1 2 3 2 3 7 6 5
7 7 6 6 7 7 7 6 3 6 6 6 7 7 7 3 7 1 3 2 1 2 2 5 2
2 3 4 5 6 7 7 7 4 3 6 3 4 3 3 6 6 7 5 6 6 5 7 6 5
2 2 1 2 1 2 1 7 6 6 7 5 6 5 6 5 4 3 3 6 7 7 7 3 6
4 5 5 5 7 3 5 6 6 6 6 5 5 4 5 6 4 5 3 3 3 3 2 4 3
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Anexo 4. Base de datos del cuestionario de dependencia emocional — CDE
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