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Resumen

Objetivo: El proposito del presente estudio fue identificar los factores
asociados a la eleccion del método anticonceptivo inyectable trimestral en
usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021. Metodologia:
Estudio de tipo basico, nivel relacional, no experimental, transversal. Se
llevé a cabo la aplicacion de un cuestionario a 106 usuarias, se utilizo el
Chi? considerando la asociacion significativa de (p<0,05). Resultados: Se
obtuvieron que los factores socioculturales: El conocimiento de las que no
utilizan el método 71,7% manifestaron tener poco conocimiento y las que
si utilizan el 36% poco conocimiento, seguido del 36% que manifestaron un
regular. Las que no utilizan inyectable trimestral el 43,5% un uso
inadecuado y las que si utilizan 46,7% un uso adecuado, el 67,4% de las
usuarias que no utilizan el método si engorda y el 61,7% de las que si
utilizan dijeron que no engorda. El 76,1% de las que no utilizan refirieron
gue sus parejas decidian que método utilizar mientras que el 66,7% de las
que si utilizan dijeron que no. 73,9% de las que no utilizan dijeron haber
escuchado una mala experiencia, a diferencia de las que si utilizan el 55%
dijeron no haber escuchado una mala experiencia. Los Factores personales
y Gineco-Obstétricos no se asocian a la eleccion del método anticonceptivo
inyectable trimestral debido a que presentaron una significancia estadistica
(p>0,05). Conclusion: Los factores asociados a la eleccién del método
anticonceptivo inyectable trimestral encontramos al factor sociocultural: El
conocimiento estuvo relacionado a las que no utilizan ya que presentaron
un bajo conocimiento a diferencia de las que si utilizan presentan un
conocimiento regular asi también en el uso, en la influencia de la pareja,
influencia de las amistades. Los factores personales y Gineco-Obstétricos

no se asociaron a la eleccion del anticonceptivo inyectable trimestral.

Palabras claves: Factores asociados, Método inyectable trimestral,

Métodos anticonceptivos hormonales.
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Abstrac

Objective: The purpose of the present study was to identify the factors
associated with the choice of the quarterly injectable contraceptive method
in users of the Sunampe Chincha Health Center, 2021. Methodology:
Basic type study, relational level, non-experimental, cross-sectional. A
guestionnaire was applied to 106 users, the Chi2 was used considering the
significant association of (p<0.05). Results: The sociocultural factors were
obtained: Knowledge of those who do not use the method, 71.7% stated
they had little knowledge and those who did use 36% had little knowledge,
followed by 36% who reported regular knowledge. Those who do not use a
quarterly injectable 43.5% use it inappropriately and those who do use it
46.7% use it appropriately, 67.4% of the users who do not use the method
do gain weight and 61.7% of the If they use it they said it doesn't make you
fat. 76.1% of those who do not use said that their partners decided which
method to use, while 66.7% of those who do use said no. 73.9% of those
who do not use said they have heard a bad experience, unlike those who
do use 55% said they have not heard a bad experience. Personal and
Gynecological-Obstetric Factors are not associated with the choice of the
quarterly injectable contraceptive method because they presented
statistical significance (p>0.05). Conclusion: The factors associated with
the choice of the quarterly injectable contraceptive method are the
sociocultural factor: Knowledge was related to those who do not use,
presenting low knowledge, unlike those who do use, presenting regular
knowledge, as well as in the use, in the influence of the couple, influence of
friends. Personal and Obstetric-Gynecological factors were not associated
with the choice of the quarterly injectable contraceptive.

Keywords: Associated factors, Quarterly injectable method, Hormonal

contraceptive methods.
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INTRODUCCION
Los métodos anticonceptivos como sabemos constituyen en prevenir
un embarazo no deseado, lo que también nos proporciona proteccion

en cuanto a contraer infecciones de transmision sexual. (1)

En cuanto a su uso hoy en dia se ve restringido por muchos factores
que interfieren en cuanto a su eleccion, como los factores personales,
factores socioculturales y entre ellos otros factores. Por lo que viene
siendo un tema de gran importancia a lo largo del tiempo, ya que es un
tema que da mucho de qué hablar ya que muchas de las mujeres
presentan un conocimiento o informacién pobre sobre los métodos

anticonceptivos que se les ofrece. (1)

Una de las tantas cosas que ven relacionados es la manera que fue su
formacion durante su nifiez, ya que hay padres que prefieren no tocar
temas sobre sexualidad esto debiéndose en ocasiones a la cultura o
creencias, religiones que estuvieron presente a lo largo de su

desarrollo. (2)

Muchas de las mujeres que suelen tener varios hijos (Multipara), se ven
relacionados a su nivel de educacion incompleto, por lo que son mas
vulnerables a recibir maltratos de su conyugue, por lo que tienen el
temor de perder a la pareja o incluso asumen la decisién que tenga la

pareja en cuanto a la eleccion de un meétodo si este asi lo desea. (2)

Ante la situacién que se presenta nos menciona segun otros articulos
que el inicio de relaciones sexuales se esta presentando en edades
tempranas por lo que nos permite enfocarnos en los factores

influyentes ante la eleccion de un método. (2)

Ante la situacion que se presenta nos menciona segun otros articulos
que el inicio de relaciones sexuales se esta presentando, en edades
muy tempranas por lo que nos permite enfocarnos en los factores
influyentes ante eleccion de un meétodo, de tal manera que el
profesional de la salud le brinde seguridad y no genere en la usuaria el
temor o miedo de acercarse a solicitar un método anticonceptivo en

particular ademas de brindar una previa consejeria. (3)
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El uso de métodos anticonceptivos tiene la finalidad de reducir las tasas
de mortalidad materna y del recién nacido, embarazos con periodos
intergenésicos cortos o embarazos que culminen en abortos llegando

a poner en riesgo la salud de la futura madre. (3)

Asi también se observa que las mujeres que inician su vida sexual
activa a una edad mayor presentan un mayor conocimiento, acerca del
funcionamiento de su cuerpo por lo tanto presentan un alto nivel en
cuanto a su aceptacion de la anticoncepcion a diferencia de las mujeres
gue comienzan sus relaciones sexuales a temprana edad ya que su
bdsqueda de un anticonceptivo suele tardar aproximadamente entre

afio de haber iniciado a tener relaciones sexuales. (3)

En nuestro pais el inyectable viene hacer el método anticonceptivo que
mas se utiliza en las mujeres seguidas de las pildoras anticonceptivas
y el preservativo. Asi como es uno de los mas utilizados también es
considerado uno de los métodos que causan su abandono o en otras

palabras su discontinuidad esto debiéndose a los efectos secundarios.

3)

Ademas de considerar que no todas las mujeres tienen conocimiento
de su accién o cuales son los pasos que debe seguir después de
haberse aplicado el inyectable trimestral si bien suele ofrecer al

paciente una efectividad significativa. (3)
La estructura de la tesis esta conformada de la siguiente manera:

Capitulo I: Esta conformado por la introduccién. Capitulo Il: Se
encuentra representado por el planteamiento del problema de
investigacion asi mismo estd conformado por los siguientes puntos:
Descripcion del problema, Preguntas especificas, Objetivos general y
especificos, Justificacion e importancia. Capitulo Ill: Esta constituido
por Antecedentes internacionales, nacionales y locales, Bases tedricas,

Marco conceptual.

12



Capitulo IV: Se precisa el tipo y nivel de investigacion, el disefio de
investigacion, el area de estudio, la poblacion, muestra, los criterios de
inclusion y exclusion, hipoétesis general y especifica, técnicas y
recoleccion de datos, se describe el instrumento, el analisis de datos.
Capitulo V: Se conforma por los resultados de la investigacion,
interpretacion de los resultados. Capitulo VI: Se presenta por los
analisis de resultados. Capitulo VII: La comparacion de los resultados,

las conclusiones y recomendaciones, las referencias Bibliograficas.

13



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del Problema

La Organizacion mundial de la salud (OMS) refiere como de gran
importancia la planificacion familiar ya que ayuda a prevenir
embarazos no deseados y a poder decidir el niumero de hijos que
deseen tener. Cerca de 214 millones de mujeres en el aflo 2018 en
paises en desarrollo manifestaron postergar el inicio de un embarazo,
sin embargo, la gran mayoria no utiliza un método anticonceptivo de

manera preventiva. (1)

Asi mismo factores personales y factores Gineco - obstétricos todos
estos factores que pueden intervenir en el uso de métodos
anticonceptivos, lo que también se puede ver reflejado es el aumento
de adolescentes embarazadas. Por la que una gran parte inicia sus
relaciones sexuales de manera irresponsable ya que lo asumen como
un juego por lo tanto se puede llegar a producirse un embarazo de
alto riesgo o también complicaciones en su salud tanto de la madre
como la del futuro bebé. (2)

A nivel internacional segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) en la investigacion realizada en el afio 2019. Se evidencio una
desigualdad social en los paises de América Latina y el Caribe.
Reflejando asi al pais de Haiti con la tasa mas baja (31,3%) en cuanto
al uso de métodos anticonceptivos modernos, como segundo lugar se
encuentra el pais de Bolivia (34,6%), Mientras tanto se puede
encontrar a Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba y Paraguay se estaria

predominando su uso en un 70%. (4)

Se manifesté que uno de los motivos a la disminucion del uso de
meétodos anticonceptivos modernos es debido a la imposibilidad de
tomar sus propias decisiones sobre el método anticonceptivo que

desean emplear, esto en base a su cultura y posibilidades. (4)
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A nivel nacional en el Pert en el afio 2018 segun los datos de la
Encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) las usuarias que
utilizaron algin método anticonceptivo fueron el 75,4% de los cuales
el 54,1% utiliza un método moderno, se ve un ligero aumento del uso
de métodos tradicionales del afio 2017 con un porcentaje del 20,9%
al 2018 con un porcentaje del 21,3%. (5)

En el Centro de Salud Daniel Alcides Carrion. Sunampe Chincha
durante el afio 2021, se incrementé el abandono del método
anticonceptivo inyectable trimestral a diferencias de los afios
anteriores. Por lo que fue de suma importancia realizar dicha
investigacion con la finalidad determinar los factores que se asocian
a su desercion. Por lo tanto este estudio mediante los resultados
obtenidos nos permitiran a los profesionales de la salud a poder
enfatizar en charlas en las instituciones educativas que permitan
mejorar el conocimiento y tener una mayor cobertura y asi puedan

disfrutar de una sexualidad responsable.

2.2. Pregunta de investigacién general

- ¢ Cudles son los factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud Sunampe Chincha, 2021?

2.3. Preguntas de investigacién especificas
- ¢Cuales son los factores personales asociados a la eleccion del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 20217
- ¢ Cudles son los factores socioculturales asociados a la eleccion

del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 20217
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¢,Cuales son los factores Gineco — Obstétricos asociados a la
eleccion del método anticonceptivo inyectable trimestral en

usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 20217

2.4. Objetivo general:

Identificar los factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias del Centro de

salud Sunampe Chincha, 2021.

2.5. Objetivos especificos:

Identificar los factores personales asociados a la eleccién del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.

Identificar los factores socioculturales asociados a la eleccion del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.

Identificar los factores Gineco — obstétricos asociados a la
eleccion del método anticonceptivo inyectable trimestral en

usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.

2.6.Justificacion e importancia

Justificacion:

Por conveniencia: Este proyecto se lleva a cabo con la finalidad
de conocer los factores asociados en cuanto a la eleccion del
método inyectable trimestral usuarias actualmente. Ya que es de
suma importancia identificar mediante estrategias los resultados
negativos en lo que tenga que ver con mujeres que desean
postergar un embarazo, pero sin llevar a cabo el uso de un método

anticonceptivo.

Su relevancia Social: Beneficio obtenido de los resultados sera
tanto para las mujeres en edad fértil, como para los profesionales

de la salud.
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En cuanto a los datos que se llegaran a obtener a través de la
aplicacion del instrumento de recopilaciébn este nos permitira
identificar los (Factores asociados a la eleccion del método
inyectable trimestral en usuarias del Centro Salud Sunampe
Chincha, 2021).

Con la finalidad de documentar evidencia cientifica que sea de
ayuda para orientar al profesional de Salud en la creacion de

estrategias y brindar un manejo oportuno de dicha problematica.

Las implicaciones précticas: Al emplear el trabajo podremos
determinar los factores que influyen de manera negativa en la
eleccién de un método anticonceptivo y que pueden conllevar a
otras complicaciones de alto riesgo. Con los resultados
obtenidos podremos determinar los riesgos que puedan tener
estas personas y en lo tanto asi se pueda tomar medidas
preventivas y evitar futuras gestantes de alto riesgo o embarazos
no esperados.

Valor tedrico: La investigacion se lleva a cabo en gran parte con
un propaosito de ampliar aportes estadisticos sobre: Los factores
asociados a la eleccion del método inyectable trimestral en
nuestro pais. Por lo tanto los resultados obtenidos serviran como

base para futuras investigaciones que se lleven a cabo.

Utilidad Metodoldgica: En cuanto a lo metodologico se
elaborara un nuevo instrumento de recoleccion y analisis de
datos en la que se incluira factores que no han sido observado
en otros estudios que presentan similitud, esto debido a la
informacion recaudada a través de una encuesta a la poblacion
seleccionada. Aun asi este instrumento podra ser modificado en
cuanto a perfeccionar algunos sucesos en investigaciones

futuras.
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Importancia:

Este estudio de investigacion nos permitira lograr estrategias y

mecanismos que promuevan informacién indispensable en relacion

con la salud sexual y reproductiva. Aplicando capacitaciones que

fomenten el uso del anticonceptivo inyectable trimestral, brindando

asi un diagnostico oportuno de los efectos adversos, lo que

favorecera al Puesto de Salud de Sunampe a tener una mayor

cobertura de usuarias que utilizan el método anticonceptivo y a las

usuarias tener mejores resultados en su calidad de vida.

2.7.Alcances y limitaciones:

Alcances:

El estudio a investigar se determind los factores que interfieren en

cuanto a la eleccion de un método anticonceptivo.

Permitié al profesional de salud concientizar sobre la importancia
de los motivos por el cual no se lleva a cabo el uso de los métodos

anticonceptivos y brindar asi servicios de calidad.

La importancia de realizar estudios mediante la aplicacion de
cuestionarios a las usuarias, facilitaron asi a la obtencién de

resultados.

Limitaciones: Las deficiencias que se presentaron en el estudio

fueron las siguientes:

Factores que intervenian en la recoleccion de datos producto de
la pandemia del COVID- 19

El cambio de las atenciones de manera virtual.

La disponibilidad de los vehiculos de transporte escaso por motivo
de pandemia.

Los Horarios de apertura de los Centros de Salud.

Presupuestos elevados de transporte.
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MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Martinez E, Mestra E. (2021) Colombia; Investigacion que fue titulada:
“Factores que influyen en la conducta anticonceptiva en mujeres
Jévenes Afrocolombianas de un Municipio del Departamento de
Cdrdova, 2021”. El objetivo fue determinar los factores relacionados
con la conducta anticonceptivos en mujeres afrocolombianas
residentes del municipio del departamento de Cérdova. Metodologia:
Fue un estudio correlacional descriptivo, muestra 203
afrocolombianas; se aplic6 como 4 Instrumentos: Escala de conducta
anticonceptiva, Ficha de datos sociodemograficos escala de actitud,
Escala corta compromiso con la religién, los resultados fueron que el
71,4% mujeres sexualmente activas, 98% uso preliminar de métodos
anticonceptivos, 43,8% usan preservativo masculino, 39,9% fueron
las inyecciones anticonceptivas. Por lo cual se llegd a concluir que la
mayor parte de las mujeres afrocolombianas tienen un uso correcto
de los anticonceptivos por lo tanto se comprob6 que los factores si

influyen en la conducta anticonceptivas en mujeres jévenes. (6)

Avilés Y, et al (2020) Nicaragua, en su investigacion titulada:
“Factores socioecondémicos y el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil en Nicaragua”. Cuyo objetivo fue Analizar los
factores socioecondmicos y el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres nicaraglienses en edad fértil. La metodologia fue un estudio
cuantitativo, correlacional, no experimental, como instrumento y
muestra se analizo la Encuesta Nicaragiiense Demografica de Salud
(ENDESA, 2011) , los resultados fueron: El 59,8% utilizan por lo
menos uno de los métodos anticonceptivos, la ligadura
correspondiendo al (21.3%) siendo el mas utilizado, siguiéndole el
anticonceptivo en inyectable (20.90%), la pildora anticonceptiva
(8.2%) en conclusion los factores personales y sociales si influyeron

en el uso del “Método anticonceptivo”. (7)
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Pérez A, y Sanchez E C, (2020) Chile; Se desempefié una
investigacion: “Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
y salud reproductiva en adolescentes mexicanos del area rural”’, su
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes mexicanos del area rural, como
metodologia: estudio transversal, analitico, se tom6é como muestras
adolescentes entre 15 y 19 afios de edad. Los resultados fueron en
el nivel de conocimiento el 38, 6% medio y 31% bajo, como método
anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo con el 88%, el
conocimiento que presentaban iba aumentando conforme la edad. Se
concluy6 que es esencial proporcionar una mayor informacion del
uso adecuado que se debe tener con los métodos anticonceptivos en
la familia e instituciones asi ayudando a disminuir los casos de

infecciones de transmision sexual. (8)

Suryaningrat N, y Suniyadewi N. (2019) Indonesia, se llevo a cabo una
investigacion titulada: “Factores asociados con el uso de
anticonceptivos en parejas en edad productiva”. Tuvo por determinar
los factores asociados con el uso de anticonceptivos en parejas en
edad productiva. Como metodologia correlacional, transversal.
Muestra conformada 56 personas, teniendo por resultados que
existia una relacion en cuanto al uso del anticonceptivo con los
factores de cultura y calidad, con los factores de edad estando con un
valor p < 0,05. En conclusion, se recomienda llevar acabo un mejor
asesoramiento para los que deseen enfocandose sobre todo en

planificacion familiar y en el uso de los métodos anticonceptivos. (9)

Tutin M (2018-2019) Ecuador; Se efectué una investigacion titulada:
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres casadas en Ecuador en el 2018-2019". Tuvo por objetivo
identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

modernos en Ecuador; Metodologia: el estudio es descriptivo,
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correlacional, no experimental. Muestra fue seleccionada la
ENSANUT 2018-2019 informacion que fue obtenido durante dos
periodos, como instrumento fue una encuesta. Se tuvo por resultado
que las mujeres que utilizan anticonceptivos pertenecen al area
urbana, son mestizas, con un grado académico de bachillerato, su uso
es motivo porgue no quieren mas hijos, tienen 1 a 2 hijos, una cierta
parte de la poblacidén presentan antecedentes de aborto. En lo que se
llegd a concluir que los factores si se asocian con el uso de métodos
anticonceptivos ya que las mujeres que no utilizaban presentaban un

grado de instruccion basico y eran de la zona rural. (10)

Nacionales:

Reyes T. (2020) Piura; Investigacion que se le otorga por titulo:
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes den AA. HH Los Robles Distrito Veintiséis de Octubre —
Piura, 2020. El objetivo es determinar los factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes A.AHH Los Robles.
Metodologia: Estudio que fue tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, no experimental, 156 adolescentes del AA.HH Los
Robles; los resultados fueron que los factores personal si se asocian
al uso de anticonceptivos, la edad, relaciones coitales, informacion
proporcionada por tanto el grado de instruccion presentd una
asociacion estadistica con la variable dependiente; llegando a la
conclusiéon que los factores personales, factores socioculturales,
Factores al acceso a los servicios de salud encontrandose asi que
todos estos factores estan relacionados a la eleccion de los

anticonceptivos. (11)

Paz D (2019) Lima; desarroll6 una investigacion que tuvo por titulo:
“Factores que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en
usuarias atendidas en el centro de salud de Hualmay, 2019”. El

Objetivo fue determinar los factores que influyen en la eleccion de

21



métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud
de Hualmay. La Metodologia de estudio cuantitativo, de tipo
correlacional y nivel aplicativo, no experimental, la muestra fue de 35
usuarias a las que se le aplicé una encuesta. Se tuvo por resultado
que el 74,1% la edad influia en la eleccion del método anticonceptivo
con respecto al estado civil un 71,1% si influyen al igual que el grado
de instruccion el 61,5%, la ocupacion no influye el 67,4% si influye el
conocimiento con un 76,3% el 100% no influye la religion el 40%
eligieron como método anticonceptivo el inyectable trimestral; dado
por concluido que los factores personales tanto como factores
culturales y gineco — obstétricos si influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos. (12)

Celestino A. (2018) Lima; Desarroll6 una investigacion titulada:
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en el
Postparto en pacientes atendidas en el Hospital Nacional Hipdlito
Unanue. Lima, 2018”. Con el objetivo de identificar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en el postparto en
pacientes atendidas en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue;
Metodologia: fue de estudio tipo Observacional, transversal y
prospectivo de nivel relacional. Muestra conformada por 107
pacientes del post parto, instrumento cuestionario. Se tuvo por
resultado que el 85% la ampolla de tres meses y el implante
subdérmico y el de barrera en un 15 %. Los factores
sociodemograficos fueron el estado civil de (p =0.007) conviviente,
influencia de la pareja (p=0.007). En lo que se concluy6 que los
factores culturales y Gineco — Obstétricos no se asociaron al uso de

métodos anticonceptivos. (13)

Ramos C, Mendoza S. (2018) Huaraz; Estudio que lleva por titulo:
“Factores asociados al uso del Acetato de Medroxiprogesterona en

mujeres post parto en el Hospital Victor Ramos Guardia Huaraz
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3.2.

2018”. El objetivo es determinar los factores asociados al uso del
acetato Medroxiprogesterona en mujeres post parto; Metodologia:
fue un estudio de tipo transversal, correlacional; muestra conformada
por 132 puérperas a las que se le hizo la aplicacion de un cuestionario.
Se obtuvo como resultado el 32.6% tienen 18 — 35 afos, 18.2%
secundaria completa, el 34.8% catodlicas, mitos y creencias 14.2%
refieren que engorda, el 28.0% inicio su vida sexual entre 15 — 17
afios, se concluyé que de manera significativa los factores
sociodemogréficos, Culturales, Gineco — Obstétricos estan asociados
al con respecto al uso del acetato de Medroxiprogesterona. (14)

Oses M. (2018) Huanuco; desarrolld una investigacién que lleva por
titulo “Factores asociados al abandono del anticonceptivo acetato de
Medroxiprogesterona en usuarias del Centro de Salud Peru Corea,
2018”. El objetivo consisti6 determinar los factores asociados al
abandono del anticonceptivo acetato de Medroxiprogesterona en
usuarias del Centro de Salud Peru Corea, 2018; Metodologia: fue un
estudio de tipo Descriptivo correlacional, prospectivo, corte
transversal. Muestra de 62 usuarias, se usG como técnica e
instrumento la entrevista y cuestionario, donde se obtuvieron por
resultados los factores socio culturales fueron la decision de la
pareja, la religion con 58,1% efectos secundarios 91,9%, el 67% por
angustia, factores personales 77,4% por cambio de método. Se
concluyo que las creencias y los efectos secundarios eran causantes

del abandono del anticonceptivo. (15)
Regionales o Locales
No se encontré ningun trabajo similar al que se estéa investigando.

Bases teodricas

Planificacion Familiar

Los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

hormonales, como el acetato de Medroxiprogesterona estan
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relacionados a los criterios sociales, culturales, personales,
educativos y de acceso que una usuaria evalla para iniciarlos. La
planificacion familiar permite ayudar a que las personas ejerzan sus
derechos de manera responsable de tal manera que puedan decidir
el nimero de hijos o el periodo intergenésicos entre cada embarazo,

por lo tanto, esto sera posible mediante los servicios que se le ofrecen

3).

Esto les permite a las parejas a mejorar en cuanto a su ambito
econdémico e incluso su bienestar. Asi mismo en cuanto a la
prevencion de los riesgos que se pueden presentar al iniciar un
embarazo, les facilitara a poder posponer una gestacion en mujeres

vulnerables como en el caso de las adolescentes. (3)

Los métodos anticonceptivos son utilizados con la finalidad de evitar
un embarazo no deseado ya que Si una persona que mantiene
relaciones sexuales y no usa ningin método de anticoncepcion para

evitarlo puede quedar embarazada. (16)

Existen diferentes métodos anticonceptivos cada uno de ellos con
diferentes beneficios ya que presentan su ventaja y desventajas, por
ello es de suma importancia la informacién que podriamos tener, ya
que asi podremos elegir un método que se pueda adecuar al

organismo de la persona. (16)

Orientacion y consejeria en planificacion familiar consiste en brindar
informacion para que las parejas o personas de manera individual
tomen decisiones de forma voluntaria y puedan resolver cualquier

problema o situacién que la aqueja. (17)

Asi también la consejeria deber ser brindada a toda persona que
muestre interés sobre todo que tenga iniciativa de postergar un
embarazo. De tal manera que si una persona desee optar por un

meétodo en particular como la anticoncepcion quirargica voluntaria lo
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que la paciente debera ser informada sobre el mecanismo de accion
y los efectos secundarios que podria ocasionar, ser evaluada por una

profesional capacitada en el tema. (17)

Métodos anticonceptivos Hormonales

Asi también existen métodos hormonales entre los cuales tenemos a
las pildoras anticonceptivas que se toman a diario desde el primer dia
de haber iniciado la menstruacion, la toma puede ser en diferentes
temporadas como en algunos que se ingieren durante 21 dias en
cuanto a los dias restantes pueden ser de descanso y otros en lapso

de 28 dias sin descanso. (18)

Las mujeres que utilizan este método han podido presenciar que una
pequefia deprivacion hormonal ocurre en los dias de descanso, al
comenzar con este método se debe tomar por en cuenta que las

tomas deberan ser en la misma hora. (18)

En caso de olvidar su consumo en un lapso no mayor a 2 dias podra
seguir con el tratamiento. Se recomienda que al superar el tiempo
establecido deberd utilizar un método de respaldo como el
preservativo. (19)

Anticonceptivos Orales

Los anticonceptivos orales combinados son pildoras que contienen
estrogeno y progestina. Estas actian bloqueando la ovulacion,
espesando el moco cervical de tal manera impidiendo el paso de
espermatozoide. Este método puede ser usado por toda mujer que se
encuentre en edad reproductiva y no tenga ninguna contraindicacion.
(19)

Las mujeres que no la deben usar son mujeres que estan dando de
lactar que la accion de este anticonceptivo combinado puede anular
la salida de la leche materna, tampoco deberan utilizar las personas

con problemas vasculares, sangrado anormal, su eficacia de este
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método es de un 99%, no intervienen en la comodidad del acto
sexual. (19)

Métodos Anticonceptivos en Inyectables

Asi mismo hay otro tipo de anticonceptivos en inyectables que
contienen hormonas artificiales, que también son producidas en el
cuerpo de la mujer, este contiene en grandes cantidades de la
hormona (Progesterona y Estrégenos) este actla impidiendo la

liberacion o inhibiendo el inicio de la ovulacion. (20)

Los inyectables combinados estan compuestos por hormonas como
el estrogeno y la progesterona su administracion es de una vez

durante el mes. (20)

Su composicién:

e Es de 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de
noretisterona.

e 5 mg de cipionato de estradiol 25 mg de acetato de

Medroxiprogesterona. (20)

Inyectable de solo Progestageno

Los inyectables de solo progestageno segun el ministerio de salud lo
atribuyen como Acetato de Medroxiprogesterona de 150 mg. Su tasa
de falla es minima 0.3 de cada 100 mujeres quedan embarazadas, su
accion consiste en espesar el moco cervical, Inhibe la ovulacion,

genera cambios a nivel del endometrio. (20)

Tiene un mecanismo rapido y puede ser aplicado en diferentes
edades incluyendo la paridad ya que es un método que no suprime la
lactancia materna, no causa incomodidad al tener relaciones
sexuales. Se encuentra contraindicado cuando hay sospecha o
presencia de un embarazo, hemorragia, antecedentes de trombosis

venosa o enfermedades cardiovasculares. (20)
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Las mujeres que suelen utilizar este método estan propensas a
descalcificacion de los huesos por ello debe considerarse estos
puntos en cuando a su uso. Las reacciones adversas a la que la
paciente esta propensa a cefaleas, cambio del metabolismo por ello
suele presenciarse un aumento de peso, asi también mareos,

nauseas. (21)

Implante Sub Dérmico

Existen también otros métodos como el implante sub dérmico tiene
una eficacia del 99%, su tasa de falla es cerca de un embarazo de
cada 100 mujeres, por lo que tiene la funcion de actuar protegiendo
durante un periodo de casi 3 a 5 afios esto va depender del tipo de

implante, su aplicacion consiste en administrar anestesia local. (22)

En cuanto a su mecanismo de accion este método actla lentamente
liberando en poca cantidad la hormona de progestagenos los cuales
inhiben la accién de la hormona gonadotropinas que son las
encargadas del ciclo menstrual. Entre los tipos de implantes tenemos

el Implanon este puede ser utilizado hasta en 3 afios. (23)

Puede ocasionar reacciones adversas como alterar los ciclos
menstruales, producir cefaleas, aumentar la masa corporal, no lleva
como funcién proteger ante (Infecciones de transmision sexual), la
proteccion que se espera no es de manera inmediata en todas las
mujeres por lo tanto las que desean optar por este método deben de
tener en consideracion al menos 7 dias de espera después se haberse

realizado la insercion. (24)
Dispositivo Intrauterino
Otros de los métodos de anticoncepciéon que se viene empleando en

la actualidad es el dispositivo intrauterino, tiene una elaboracion de

plastico en forma de T que es recubierto de cobre asi también
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contiene hormonas, el dispositivo es colocado por un profesional de
salud capacitado. (25)

Una vez introducido el profesional deja colgando los hilos fuera del
cuello uterino que también servira a la hora de su extraccion, tiene por
funcion evitar la fecundacion y anidacion en las paredes del utero. El
DIU de cobre es el més usado, como su hombre o menciona ya que
esta elaborado con una capa de cobre sirve como proteccion en un

periodo de 10 afos. (25)
Factores asociados alaeleccion de los métodos anticonceptivos

Tenemos a los factores personales que influyen en la persona
haciendo cambiar sus decisiones de manera repetida, en gran parte
existe una poblacion que no acude a una atenciébn médica con la
finalidad de consultar sobre planificacion familiar esto debiéndose a
distintas razones entre ellos esta por el miedo o temor incluyendo el
tiempo. (26)

La mayoria de las mujeres suelen manifestar preocupacion sobre los
efectos secundarios por ende la mayoria trata de resolver sus dudas
haciendo caso a las opiniones de un familiar o de los rumores u
opiniones de los demas. De manera habitual la informacién que se
recauda suele ser incorrecta debido a los malos entendidos que se

haya podido presentar y no siempre manifiestan la verdad. (26)

En estos casos también llega intervenir las experiencias que hayan
tenido otras personas. Por lo que fomenta a que otras mujeres
piensen, que si una de ellas que no utilizé o no utiliza ningtn método
no queddé embarazada, la conlleve a pensar que también ella no
guedara embarazada. Por lo cual esto se ve reflejado poco interés de

los métodos anticonceptivos. (26)

Por lo cual la mayoria que abandona un método son las que mas

corren el riesgo en quedar embarazada o en algunos casos llegan a
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quedar embarazadas. Por ende, si retrasar el inicio de un embarazo
es lo que se desea se debe tomar en cuenta el correcto uso de los

meétodos de anticoncepcion.

Factores Socioculturales

Se caracteriza por los mitos y creencias de experiencias vividas pero
que no han podido ser confirmadas en su debido momento sin
embargo las mujeres de hoy en dia atribuyen sus comportamientos o

actitudes en base a otras experiencias. (27)

Asi también uno de los factores que intervienen es la religion esto
debido a sus creencias que puedan tener ya que un porcentaje de
ellas identifican a los métodos anticonceptivos como algo que no va

de acuerdo a sus principios que tienen conforme a su religién. (27)

En nuestra sociedad también es considerado el comportamiento de la
mayoria de hombres como un comportamiento (machista) esto
mayormente suele suceder a mujeres sumisas 0 que tienen miedo o
temor hacia sus parejas, en la que otras investigaciones las mujeres
refieren que son sus parejas las que deciden que métodos ellas deben
usar. (27)

La violencia en la relacion de pareja puede mostrar comportamientos
negativos como el inicio de relaciones sexuales en una edad precoz,
se vuelve mucho mas vulnerables y se vuelven victimas de violencia
entre ellas la violencia psicologica es la que mas se emplea por ello

la mayoria de mujeres manifiestan problemas en su salud mental. (28)

Los Factores Gineco-Obstétricos

Segun el ministerio de Salud afirma que en la adolescencia el inicio
de las relaciones es una tasa muy alta ya que se propaga mas en
edades tempranas, siendo ello un tema muy comun, se debe de tener
en cuenta los riesgos al que esta expuesto uno de los tantos es

convertirse en madre. (29)
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Teniendo en cuenta que aun no se ha desarrollado del todo tanto
fisica ni emocionalmente, por lo tanto, suelen tener una conducta
sexual de riesgo esto debido al cambio repentino de parejas sexuales
por lo tanto estan mas propensas a contraer infecciones de

transmision sexual. (29)

Asi también interviene el nimero de parejas sexuales ya que si una
persona que decide optar por un método como el dispositivo
intrauterino a través de los hilos que quedan colgando puede ser via
para facilitar el contagio. Por ello es importante brindar una buena
consejeria que permita a las personas poder identificar y resolver sus

dudas.

3.3.Marco Conceptual
e Planificacion Familiar: Consiste en todo derecho que tiene la
pareja en poder decidir libremente sobre el anticonceptivo que
desea optar o sobre el nimero de hijos que desea tener y en el

tiempo que considere adecuado. (3)

e Meétodos anticonceptivos: Entre ellos tenemos los naturales y los
hormonales que se utilizan con una misma finalidad de evitar una

concepcion. (29)

e Métodos Hormonal: Estan elaborados a base de hormonas que
consisten en brindar una mayor eficacia en cuanto a controlar lo

gue es la fertilidad. (30)

e Medroxiprogesterona: Es una sustancia elaborada de solo
progestagenos que su funcién es prevenir el embarazo ya que
evita la salida de un 6vulo para que este no pueda ser fecundado.
(31)

e Factores de Riesgo: Son situaciones negativas a la que una
persona esta expuesta estas pueden ser por diferentes causas y
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pueden hacer hasta que el individuo esté mas probable a sufrir una
enfermedad. (32)

Mitos: Los mitos vienen hacer creencias que no han sido
confirmadas que tratan de darle respuesta a temas del cual no se

tiene un conocimiento pleno. (33)

Religion: Afirma que no puede haber inicio de las relaciones
sexuales sin antes haberse casado, ya que conlleva a una falta de
respeto y a la violencia contra la mujer. (34)

Ciclo menstrual: Se define como el inicio del primer sangrado
hasta el dltimo, estos varian de acuerdo al tiempo que haya entre
ellos en menor cantidad son las mujeres que presentan un “Ciclo

menstrual” exactamente de 28 dias. (35)
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V. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

Tipo y Nivel de Investigacion
Tipo: Basico también conocida por investigacion pura este tipo de
investigacion consiste en poder amplificar la informacién que se

maneja del objeto de estudio. (36)
Nivel de Investigacion:

Relacional. Consiste en consiste comprobar si existio un vinculo o una
relacion entre los “Factores asociados y eleccidon del meétodo

anticonceptivo Inyectable trimestral”. (37)

Disefio de la Investigacion

No experimental, de corte transversal. Ya que se basa en
fundamentar conceptos y hechos de lo acontecido, sin la intervencién
del investigador de forma directa, por lo tanto, no causa
modificaciones al objeto de estudio en un tiempo establecido. (38)

Esquema

—

Me——>7r

\Oy

Donde:

M = Usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.
Ox= Factores asociados

Oy= Eleccion del método anticonceptivo Inyectable trimestral

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general:

Ha: Existen factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.
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Ho: No existen factores asociados a la eleccion del meétodo
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.

Hipotesis especificas:
- Existen factores personales asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de

salud Sunampe Chincha, 2021.

- Existen factores socioculturales asociados a la eleccién del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.

- Existen factores Gineco — obstétricos asociados a la eleccién del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del

Centro de salud Sunampe Chincha, 2021.
4.4. ldentificacion de las Variables

- Factores asociados

- Eleccién de método anticonceptivo inyectable trimestral
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4.5.Matriz de Operacionalizacion de variables

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVELES Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
(15- 17) (18-26)
Edad 12345 Intervalo (27-35) (36 — 44) Cuantitativo
Factores (45- _49) :
1: Primaria
asociados 1234 2: Secundaria
Grado de Instruccion e Ordinal 3: Superior Técnico Cuantitativo
4: Superior Universitario
Factores 1: Urbano o
Personales Procedencia 1,2 Nominal 2: Residencial Cuantitativo
1: Soltera
. 1,2,3 . 2: Conviviente Cuantitativo
Estado Civil Nominal 3-Casada
1: Ama de Casa
2: Estudiante o
Ocupacion 1234 Nominal 3: Trabajador Independiente Cuantitativo
4: Trabajador Estable
1: Catdlico
Religion 1,2,3 Nominal 2: Evar)gélico ) Cuantitativo
3: Testigo de Jehova
Conocimiento de Métodos
anticonceptivos: 1: Nada
Qué tanto usted conoce sobre el , 2: Poco Cuantitativo
método anticonceptivo inyectable 123 Nominal 3: Regular
de tres meses
1: Antes de la menstruacion
. 2: Despuég de la Cuantitativo
Uso adecuado del inyectable 1,2,3 Nominal menstruacion
trimestral 3: Durante la menstruacion
Mitos y creencias 1,2 Nominal Cuantitativo

1

: No




Eleccién de
Método
anticonceptiv
o Inyectable
Trimestral

Factores Crees que el inyectable trimestral 2: Si
. roduce esterilidad.
Socioculturales p ,
Consideras que el inyectable
trimestral engorda a las mujeres 1,2 Nominal 1: No Cuantitativo
gue lo utilizan. 2: Si
Influencia de la pareja y amistades:
Su pareja quiere que usted utilice 1,2 Nominal 1: No Cuantitativo
métodos anticonceptivos. 2:Si
Su pareja deqde que m_e;todo 1,2 Nominal 1: No Cuantitativo
anticonceptivo debe utilizar. 2- Sj
En alguna ocasién usted ha 1N
escuchado sobre alguna mala . : 9 e
o , . 1,2 Nominal 2. Si Cuantitativo
experiencia de algun familiar o
amistades.
1: No tiene Hijos
_ 2: 1 Hijo o
Factores Gineco Namero de hijos. 1.23.4 Nominal i g g'fﬁros Cuantitativo
— Obstétricos ' J
1: Menor de 15 afos
Inicio de las relaciones sexuales. 1,2,3 Nominal 2:16 a 19 afos Cuantitativo
3:20 amas
Actualmente usas el método _
Uso del método | anticonceptivo Inyectable trimestral 12 Nominal 1: NP
2: Si Cuantitativo

Anticonceptivo
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4.6.Poblacion — Muestra
Poblacion:
En esta ocasion la poblacidén consta de 145 usuarias atendidas en el
Centro de Salud Sunampe, Chincha, 2021. Informacién Obtenida por
el area de estadistica. Segun Mejia (2005), La Poblacién viene hacer
la totalidad de elementos a Investigar de la cual se obtendra la

muestra. (38)
Nz2 * g2

n:(N—l)eZiJZ*ZZ

145%0,5%% 1,962

n= =106
(145—1)0,05240,52%1,962

Donde

N: 145 (Usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha)

o: Desviacion estandar 0,5

Z: Nivel de confianza 1,96

e: Limite de error de muestra 0,05

Muestra:

Se evalu6 a 106 usuarias en las edades de 15 a 49 que se atendieron
en el centro de salud Sunampe - Chincha, muestra que se deriva de
la cantidad de la poblacion en mencion, que cumplieron con los

criterios en mencién. (39)
Criterios de Inclusion:

- Usuarias de 15 a 49 afos.

- Usuarias que Participen de manera voluntaria.

- Usuarias que firmen el consentimiento informado.

- Usuarias que solo se atiendan en el “Centro de Salud de
Sunampe, Chincha”.

- Usuarias que pertenezcan a esta jurisdiccion.

36



Criterios de Exclusioén:

- Usuarias Analfabetas.

- Usuarias con mas de 4 Hijos.

- Usuarias con problemas Mentales.

- Usuarias discapacitadas para la comunicacion.

- Usuarias que no acepten su participacion de manera voluntaria.

4.7.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de Informacion
Se llevé a cabo la elaboracién de un cuestionario con la finalidad de
recopilar datos que serviran como ayuda para la investigacion, asi
mismo se realiz6 la formulacién del consentimiento informado que

consistié en poder solicitar permiso para la aplicacion del instrumento.

Por lo que se llevd a cabo la encuesta piloto a 30 usuarias en el

“Centro de Salud de Pueblo Nuevo — Chincha”.

Con un grado de confiabilidad de (0.926). Se tomaron los datos

correspondientes en el periodo 2021.

Se empled un “Cuestionarios” que se llevd a cabo con la validacion

de tres jueces expertos.

Nombre del instrumento: “Factores asociados a la eleccion del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro
de Salud Sunampe; Chincha 2021”.

- Tiempo: 12 minutos

- Administracion del instrumento: Usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.

- Tipo derespuestas: Cerrada

- Calificacion: Escala de Likert.

Cuestionario de los Factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo Inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021. De tal manera se emple6 a 106 usuarias y
se realizo la validez por la Tabla de Pearson y bajo la confiabilidad de
Alfa de Cronbach.
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4.8.

Este instrumento cuenta con 17 preguntas que nos facilitaran en la
identificacion de los factores que influyen en la eleccién de métodos
anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe,
relacionados a los factores personales, factores socioculturales,
factores Gineco — Obstétricos. Las respuestas de este cuestionario

estan formuladas en base a la escala de Likert (1, 2, 3, 4 y 5 puntos).

El encuestado puede elegir uno de los 5 puntos ya que a cada uno se
le asigna un valor numérico. Asi mismo para la confiabilidad se aplico
el cuestionario a la muestra piloto para garantizar el grado de validez

y confiabilidad.

Confiabilidad del Instrumento:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

926 17

Técnicas de Analisis y procesamiento de datos

En cuanto a la recoleccién de datos se llevd acabo después de
verificar que el cuestionario cuente con validez y confiabilidad,
ademas de haber solicitado todos los permisos correspondientes
para su aplicacién. Los datos que se obtendran seran pasados al
programa de Excel para que luego sean procesados en el programa
estadistico SPSS 25
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 1: Numero y porcentaje sobre la eleccion del método

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud

Sunampe Chincha, 2021.

Uso del método inyectable trimestral

Nc

Recuento % del N de fila

46

43,4%

Si
Recuento

60

% del N de fila

56,6%

Tabla N° 2: Numero y Porcentaje sobre los factores personales en

usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021.

Uso del método inyectable trimestral

No Si
Recuento % de N Recuento % de N
columnas columnas
Edad 15 a 17 afios 8 17,4% 2 3,3%
18 a 26 afios 20 43,5% 32 53,3%
27 a 35 afios 10 21,7% 17 28,3%
36 a 44 afios 2 4,3% 7 11,7%
45 a 49 afios 6 13,0% 3,3%
Grado de Primaria 3 6,5% 4 6,7%
Instruccion Secundaria 24 52,2% 25 41,7%
Superior técnico 11 23,9% 23 38,3%
Superior Universitario 8 17,4% 8 13,3%
Procedenci Urbano 42 91,3% 51 85,0%
a Residencial 4 8, 7% 9 15,0%
Estado Soltera 19,6% 6 10,0%
Civil Conviviente 31 67,4% 40 66,7%
Casada 6 13,0% 14 23,3%
Ocupacion Ama de casa 34 73,9% 37 61,7%
Estudiante 5 10,9% 11 18,3%
Trabajador 6 13,0% 10 16,7%
independiente
Trabajador estable 1 2,2% 2 3,3%
Religion Catdlico 35 76,1% 39 65,0%
Evangélico 5 10,9% 10 16,7%
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Testigo de Jehova

13,0%

11

18,3%

Tabla N° 3: NUumero y Porcentaje sobre los factores Socioculturales

en usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021

Uso del método inyectable trimestral

Si
Recu % de N Recu % de N
ento columnas ento columnas
Conocimiento Nada 7 15,2% 4 6,7%
inyectable trimestral Poco 33 71,7% 28 46,7%
Regular 6 13,0% 28 46,7%
Consideras que el Antes de la menstruacién 20 43,5% 10 16,7%
inyectable debe Después de la
5 18 39,1% 22 36,7%
usarse menstruacion
Durante la menstruacion 8 17,4% 28 46,7%
Crees que el No 25 54,3% 27 45,0%
inyectable trimestral
produce esterilidad St 2t 45.7% 33 >5.0%
Consideras que el Si 15 32,6% 37 61,7%
inyectable trimestral
engorda a las mujeres No 31 67,4% 23 38,3%
que lo utilizan
Usted cree que el uso Si 23 50,0% 27 45,0%
del inyectable
trimestral ocasiona
que la menstruacion No 23 50,0% 33 55,0%
se aloje en otro
organo del cuerpo
Su pareja quiere que No 24 52,2% 25 41,7%
usted utilice métodos
] ) Si 22 47,8% 35 58,3%
anticonceptivos
Su pareja decide que No 11 23,9% 40 66,7%
método
anticonceptivo debe Si 35 76,1% 20 33,3%
utilizar
En alguna ocasion No 12 26,1% 33 55,0%
usted ha escuchado
sobre alguna mala
Si 34 73,9% 27 45,0%

experiencia de algun
familiar o amistades.
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Tabla N° 4: Numero y Porcentaje sobre los Factores Gineco —
Obstétricos en usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021.

Uso del método inyectable trimestral

No Si
% de N
% de N
Recuento Recuento columna
columnas
s
No tiene hijos 12 26,1% 9 15,0%
Ndmero de 1 hijo 10 21, 7% 14 23,3%
hijos 2 hijo 14 30,4% 16 26,7%
3 a 4 hijos 10 21, 7% 21 35,0%
Menor de 15 afios 13 28,3% 20 33,3%
Edad de
o 16 a 19 afios 22 47,8% 17 28,3%
inicio de las
relaciones 11 23,9% 23 38,3%
sexuales 20 a mas
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5.2. Interpretacion de los resultados

En la tabla N° 1. En lo que consiste la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral: Se tiene que 46 usuarias con un
porcentaje del (43,4%) no utilizan el inyectable trimestral y 60 usuarias

con el (56,6%) utilizan el anticonceptivo trimestral.

En la tabla N° 2: Mediante el cuestionario se tuvo por resultado que
las usuarias, se encontraban entre las edades 18 a 26 afios con un
porcentaje del 43,5% las que no utilizan el inyectable trimestral y las
que si el 53,3%. Se tuvo como grado de instruccién el 52,2%
Secundaria las que no utilizan, mientras las que si utilizan el 38.3%
nivel Secundaria. Procedencia 91,3% zona Urbano las que no utilizan
y las que si utilizan 85% Urbano. Como estado civil el 67,4%
conviviente las que si utilizan y las que no utilizan el 66,7%
conviviente. Ocupacién el 73,9% refiri6 ser ama de casa de las que
no utilizan el anticonceptivo, las que si utilizan 61,7% ama de casa.
Religion 76,1% las que no utilizan refirieron ser catolicos y el 65% que

si utilizan el inyectable trimestral catdlico.

En la tabla N° 3: En cuando al conocimiento sobre inyectable
trimestral el 71,7% de las que no utilizan refirieron tener poco
conocimiento y las que si utilizan 46,7% poco conocimiento y regular
un 46,7%. Su uso correcto del método anticonceptivo: Refirio el 43,5%
antes de la menstruacion las que no utilizan el anticonceptivo y el
46,7% durante la menstruacion de las que si utilizan. Mitos y
creencias: Las que no utilizan el método el 54,3% manifesté que no
produce esterilidad y las que utilizan el método el 55% dijo que no. Asi
también las que no utilizan refirieron el 67,4% que si engorda y las
que si utilizan el método el 61,7% refirid que no engorda. El uso del
meétodo ocasiona que se aloje en otro 6rgano del cuerpo 50% dijo que
si engorda, mientras que el otro 50% dijo que no de las que no utilizan
el inyectable trimestral. Influencia de la pareja: Su pareja quiere que
usted utilice métodos anticonceptivos 52,2% dijo que no las que no
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utilizan y las que si utilizan dijeron que si el 58,3%. Su pareja decide
que método utilizar las que no utilizan refirieron el 76,1% dijo que si,
mientras las que si utilizan el 66,7% dijo que si. Ha escuchado sobre
alguna mala experiencia las que no utilizan refirié el 73,9% dijo que si

y las que si utilizan el 55% dijo que no.

En la Tabla N°4: Numero de hijos el 30,4% refirio tener 2 hijos las que
no utilizan el método y las que si utilizan el método anticonceptivo el
35% tenian 3 a 4 hijos. Edad de inicio de las relaciones sexuales de
las que no utilizan el método 47,8% refirié de 16 a 19 afos y las que

si utilizan el método 38,3% de 20 a mas afios.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial:

Prueba de Hipétesis general:
Formulacion de la Hipotesis Alterna

Ha: Existen factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.

Formulacion de Hipotesis nula

Ho: No existen factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.

Nivel de Significancia:
p< 0,05 rechaza la hipétesis nula.

Célculo de Prueba:

Tabla N°5: “Factores asociados a la eleccibn de métodos

anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha,

20217,
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Uso del método

inyectable trimestral

Edad Chi-cuadrado 11,310
Df 4

Sig. ,023™p

Grado de Instruccion Chi-cuadrado 2,595
Df 3

Sig. ,4580

Estado Civil Chi-cuadrado 3,147
Df 2

Sig. ,207

Ocupacion Chi-cuadrado 1,894
Df 3

Sig. ,595P

Religion Chi-cuadrado 1,531
Df 2
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Sig. ,465
Conocimiento inyectable Chi-cuadrado 13,856
trimestral Df 2
Sig. ,001"
Considera que la ampolla de Chi-cuadrado 13,226
tres meses debe usarse Df 2
Sig. ,001"
Consideras que el inyectable Chi-cuadrado 8,797
trimestral engorda a las Df 1
mujeres que lo utilizan Sig. ,003"
Su pareja decide que método Chi-cuadrado 19,065
anticonceptivo debe utilizar Df 1
Sig. ,000"
En alguna ocasién usted ha Chi-cuadrado 8,910
escuchado sobre alguna Df 1
mala experiencia de algun Sig. ,003"
familiar o amistades.
Chi-cuadrado 3,341
Numero de hijos Df 3
Sig. ,342
Edad de inicio de las Chi-cuadrado 4,592
relaciones sexuales Df 2
Sig. ,101

Interpretacion:

Un nivel de significancia de (p< 0,05) se rechaza la hipétesis nula y se
confirma que los factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias son: El
conocimiento sobre el inyectable trimestral (p=0,001), Uso adecuado
del inyectable trimestral (p=0,001), el inyectable trimestral engorda a
las que lo utilizan (p=0,003), su pareja decide qué metodo utilizar
(p=0,000), Influencia de haber escuchado una mala experiencia de un
familiar o amistades (p=0,03). Se encontr6 que los “factores
personales y Gineco — Obstétricos no se asocian a la eleccion de
meétodos anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe
Chincha, 2021”. Ya que presentaron una significancia estadistica
(p>0,05).
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Prueba de la primera hipotesis especifica:

Hipotesis Alterna:

Ha: Existen Factores personales asociados a la eleccidén del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021.

Hipotesis Nula:

Ho: No existen factores personales asociados a la eleccién del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud Sunampe Chincha, 2021.

Nivel de significancia: p=0,05
Regla de decision:
Si p < 0,05 rechaza la Hipétesis nula

Calculo de prueba:

Tabla N°6: “Factores personales asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021”.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Factores Personales Uso del método

inyectable trimestral

Edad Chi-cuadrado 11,310
Df 4
Sig. ,023"0
Grado de instruccion Chi-cuadrado 2,595
Df 3
Sig. ,458°
Procedencia Chi-cuadrado ,962
Df 1
Sig. 327
Estado civil Chi-cuadrado 3,147
Df 2
Sig. ,207
Ocupacioén Chi-cuadrado 1,894
Df 3
Sig. ,595P
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Religion Chi-cuadrado 1,531
Df 2
Sig. 465

Interpretacion:

Se aplicd el estadistico CHI?, donde se obtuvo en edad (p=0,023)
como significancia estadistica, Grado de instruccion (p=0,458)
significancia estadistica, Procedencia (p=0,327) significancia
estadistica, Estado civil (p=0,207) como significancia estadistica,
Ocupacion (p=0,595) significancia estadistica, Religion (p=0,465)
significancia estadistica, por lo tanto estadisticamente todos los
indicadores de los factores personales no se asocian a la eleccién del
método anticonceptivo Inyectable trimestral por lo que se acepta la

Hipotesis nula.
Prueba de la seqgunda Hipotesis especifica
Hipotesis Alterna:

Ha: Existen factores socioculturales asociados a la eleccion del
meétodo anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud Sunampe Chincha, 2021.

Hipdtesis Nula

Ho: No existen factores socioculturales asociados a la eleccién del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud Sunampe Chincha, 2021.

Nivel de significancia

p=0,05

Regla de decision

Si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula.

Calculo de Prueba:
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Tabla N°7: “Factores socioculturales asociados a la eleccion del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud de Sunampe Chincha, 2021”.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Uso del método

Factores Socioculturales ) .
inyectable trimestral

Conocimiento inyectable trimestral Chi-cuadrado 13,856
Df 2
Sig. ,001"
Considera que la ampolla de tres meses debe Chi-cuadrado 13,226
usarse Df 2
Sig. ,001"
Crees que el inyectable trimestral produce Chi-cuadrado ,910
esterilidad Df 1
Sig. ,340
Consideras que el inyectable trimestral engorda Chi-cuadrado 8,797
a las mujeres que lo utilizan Df 1
Sig. ,003"
Usted cree que el uso del inyectable trimestral  Chi-cuadrado ,261
ocasiona que la menstruacion se aloje en otro  Df 1
6rgano del cuerpo Sig. ,609
Su pareja quiere que usted utilice métodos Chi-cuadrado 1,156
anticonceptivos Df 1
Sig. 282
Su pareja decide que método anticonceptivo  Chi-cuadrado 19,065
debe utilizar Df 1
Sig. ,000"
En alguna ocasion usted ha escuchado sobre  Chi-cuadrado 8,910
alguna mala experiencia de algun familiaro  Df 1
amistades. Sig. ,003"

Interpretacion:

Se hizo la aplicacién del estadistico CHI?, donde se obtuvo por
conocimiento del inyectable trimestral (p=0,001) de significancia
estadistica, Consideras que la ampolla inyectable debe usarse
(p=0,001) significancia estadistica, Inyectable trimestral produce
esterilidad (p=0,340) significancia estadistica, Inyectable trimestral
engorda a las que lo utilizan (p=0,003) significancia estadistica, El uso

del inyectable trimestral ocasiona que la menstruacion se aloje se
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aloje en otro 6rgano del cuerpo (p=0,609) significancia estadistica, su
pareja quiere que usted utilice el método (p=0,282) significancia
estadistica, Su pareja decide que método debe utilizar (p=0,000)
significancia estadistica, Usted ha escuchado sobre alguna mala
experiencia familiar o amistades (p=0,003) por lo tanto los indicadores
de los factores socioculturales con (p< 0,05) se asocian a la eleccion
del método anticonceptivo inyectable trimestral por lo tanto se rechaza

la hipotesis nula.

Prueba de la tercera Hipoétesis especifica:
Hipotesis Alterna:

Ha: Existen factores Gineco - Obstétricos asociados a la eleccion del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de
Salud Sunampe Chincha, 2021.

Hipdtesis Nula

Ho: No existen factores Gineco — Obstétricos asociados a la eleccion
del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro
de Salud Sunampe Chincha, 2021.

Nivel de significancia

p=0,05

Regla de decision

Si p<0,05 se rechaza la hipétesis nula.

Calculo de Prueba:
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Tabla N° 8: Factores Gineco — Obstétricos asociados a la eleccion
del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Factores Gineco — Obstétricos Uso del método inyectable

trimestral

Chi-cuadrado 3,341
NGmero de hijos Df 3
Sig. ,342
. 4,592

Edad de iniciode ~ C"cuadrado
las relaciones Df 2

sexuales

Sig. ,101

Interpretacion:

Se realizé la aplicacion del estadistico CHI? por lo que se tuvo por
resultado el numero de hijos (p=0, 342) como significancia estadistica,
Edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,101) significancia
estadistica, Queriendo decir que todos los indicadores de los factores
Gineco — Obstétricos presentaron una significancia estadistica mayor
(p<0,05) por lo tanto los “Factores Gineco — Obstétricos no se asocian
a la eleccion del método anticonceptivo inyectable trimestral por lo que

se acepta la hipoétesis nula.

50



VIIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Se considera de importancia considerar los factores asociados a la
eleccion del meétodo inyectable trimestral ya que las tasas de
fecundidad hoy en dia son de nivel alto, ademas de los riesgos que
corre una persona de tener un embarazo no deseado, como
problemas en tener una mejor calidad de vida, por lo que se busc6 en
detectar los factores que intervienen en la desercion del
anticonceptivo, a continuacion se presenta los siguientes resultados

del trabajo que seran comparados con otros trabajos de investigacion.

En la investigacion se obtuvo como resultado referente a los factores
personales la edad (p=0,023) no se asocia a la eleccién del método
inyectable trimestral, el grado de instruccion (p=0,458) no se asocia a
la eleccién del método anticonceptivo, al igual que el estado civil
(p=0,207), la ocupacion (p=0,595), la religion (p=0,465). A diferencia
de Reyes T. (11) En donde tuvo por resultado que los factores
personales como la edad con el 85,26% predominan los 15 — 19 afios,
el grado de instruccion y el 46,15% usan métodos anticonceptivos por
lo que existe una relacion estadisticamente significativa con el uso de
los anticonceptivos, Tutin M. (10) Tuvo por resultados que las mujeres
eran de procedencia de zonas urbanas, con grado académico
superior por lo que concluyé que los factores personales si se

asociaban al uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados nos demuestran una discrepancia ya que hoy en dia la
eleccion del método anticonceptivo no siempre depende de la edad o
del grado de instruccion ya que a menor o mayor edad se puede tener
un conocimiento inestable o regular sobre el método anticonceptivo

en particular.
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Asi mismo respecto a los factores socioculturales se observo que el
conocimiento sobre el inyectable trimestral el 71,7% de las que no
utilizan refirieron tener poco conocimiento y las que si utilizan el 36%
poco conocimiento y seguido de un 36% regular conocimiento,
teniendo asi una alta significancia estadistica (p=0,001), su uso
correcto del anticonceptivo de las que no utilizan 43,5% refirieron
antes de la menstruacion y las que si utilizan el 46,7% durante la
menstruacion con una significancia estadistica (p=0,001), inyectable
trimestral engorda las que no utilizan manifestaron el 67,4% si
engorda y las que si utilizan dijeron que no engorda el 61,7% con una
significancia estadistica (p=0,003). Su pareja decide qué método debe
utilizar de las que no utilizan refirieron que si 76,1% y las que si utilizan
el 66,7% dijeron que no, con una significancia estadistica (p=0,000).
Haber escuchado alguna mala experiencia de algun familiar o
amistades de las que no utilizan refirieron que si 73,9% y las que si
utilizan 55% refirieron que no, presentando una significancia
estadistica (p=0,003). Al igual que Ramos C. (14) Quien tuvo por
resultado que los mitos y creencias el 14,2 % referian que el método
anticonceptivo si engorda, 34.8% eran catodlicas; Asi mismo Oses M.
(15) tuvo por resultado que el (91,9%) eran por efectos secundarios,

el 67% por angustia y por las decisiones de la pareja.

En lo que se obtuvo junto a otras investigaciones que los factores

socioculturales si influyen en la eleccion del método anticonceptivo.

En lo que se llegd a observar sobre los factores Gineco — Obstétricos
se tuvo por resultado que el nimero de hijos (p=0,342) no se asocia
a la eleccién del anticonceptivo inyectable trimestral al igual que el
inicio de las relaciones sexuales (p=0,101) no guarda significancia
estadistica. Al igual que Celestino C. (13) Tuvo por resultado que el
inicio de las relaciones sexuales (p= 1000), parejas sexuales
(p=0.695), método anticonceptivo utilizado antes del embarazo de tal
manera que no presentan significancia estadistica con la eleccion del

anticonceptivo inyectable trimestral.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSION

Por conclusion los factores asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias del Centro de
salud — Sunampe Chincha, 2021. Fueron el conocimiento del método
anticonceptivo, uso correcto del anticonceptivo, la influencia de la
pareja en la eleccion del anticonceptivo, Influencia de las malas

experiencias proporcionadas por amigos o familiares.
Primera Dimension

En conclusién, se tuvo que los factores personales no estan
asociados a la eleccion del método anticonceptivo inyectable

trimestral en usuarias del Centro de Salud de Sunampe Chincha.

Segunda Dimension

Dado por concluido que los factores socioculturales si se ven
asociados a la eleccion del método anticonceptivo inyectable
trimestral en las usuarias del Centro de Salud de Sunampe Chincha,
2021. Debido a la deficiencia de conocimiento sobre el método y uso
inadecuado, influencia de la pareja al elegir un método anticonceptivo,
influencia de las amistades que se ven relacionadas sobre una mala

experiencia.
Tercera Dimensién

Se encontro que los factores Gineco — Obstétricos no estan asociados
a la eleccion del método anticonceptivo inyectable trimestral en

usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda a los profesionales de la salud sobre todo a los que
se encuentran encargados de las areas de planificacion familiar a
fortalecer los conocimientos de las usuarias sobre los métodos
anticonceptivos ya sea mediante charlas o en las consejerias que

se brindan manera personalizada.

- Se debe considerar también que en la actualidad aun prevalecen
los mitos en cuanto al uso de algun método anticonceptivo en
particular, siendo asi que las usuarias piensan que lo mismo que le
haya podido pasar aun familiar o amistades a ellas también les
sucedera, por ello se recomienda asi a las usuarias a estar mas
informadas para asi poder trasmitir esos conocimientos a sus
nuevas generaciones sobre el verdadero concepto de los métodos

anticonceptivos.

- Al Personal del Salud en realizar capacitaciones que permitan
reforzar el conocimiento de las usuarias, gestionando el uso de

medios tecnoldgicos para el respectivo seguimiento.

- A los estudiantes de las carreras de salud en seguir indagando e
involucrarse en investigaciones referentes a los factores que

intervienen en el uso de los métodos anticonceptivos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Cudles son los factores
asociados a la eleccién del
método anticonceptivo
inyectable trimestral en
usuarias del Centro de salud
Sunampe - Chincha, 20217

Analizar los factores asociados a
la eleccion del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del Centro
de salud Sunampe - Chincha,
2021.

Ha: Existen factores asociados a la
eleccion del método anticonceptivo
inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha,
2021.

Ho: No existen factores asociados a la
eleccion del método anticonceptivo
inyectable trimestral en usuarias del
Centro de Salud Sunampe Chincha,
2021.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICAS

- ¢Cudles son

trimestral

Chincha, 2021?

- ¢Cudles son

Chincha, 2021?

- ¢Cudles son
Gineco -

método
inyectable  trimestral
usuarias del Centro

los factores

personales asociados a la
eleccion del método
anticonceptivo inyectable

en usuarias del
Centro de Salud Sunampe -

los factores
socioculturales asociados a la

eleccion del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del

Centro de salud Sunampe -

los factores

Obstétricos
asociados a la eleccion del
anticonceptivo

en

- Analizar los factores personales
asociados a la eleccién del
método anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del Centro
de Salud Sunampe Chincha,
2021.

- Analizar los factores

socioculturales asociados a la
eleccion del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del Centro
de salud Sunampe Chincha,
2021.

Analizar los factores Gineco —
Obstétricos asociados a la
eleccion del método
anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del Centro
de salud Sunampe - Chincha,
2021.

- Existen factores personales
asociados a la eleccion del método
anticonceptivo inyectable trimestral
en usuarias del Centro de salud
Sunampe - Chincha, 2021.

Existen factores socioculturales si
intervienen en la eleccién del
método anticonceptivo inyectable
trimestral en usuarias del Centro de
salud Sunampe - Chincha, 2021.
Los factores Gineco- Obstétricos si
influyen en eleccién del método
anticonceptivo inyectable trimestral
en usuarias del Centro de salud
Sunampe - Chincha, 2021.

V1: Factores
asociados a
la eleccién del
método
anticonceptiv
o inyectable
trimestral.

D1: Factores

personales.

D2: Factores
socioculturale
S.

D3: Factores
Gineco —

Obstétricos.

V2: Eleccion
del Método
anticonceptiv
o inyectable

trimestral.

D1: Factores
personales
- Edad

- Grado de Instruccion.
- Procedencia

- Estado Civil

- Ocupacion

D2: Factores

socioculturales
- Conocimiento sobre los
métodos
anticonceptivos
- Uso correcto del
método.
- Influencia de la pareja
- Influencia de las
amistades.
D3: Factores Gineco
Obstétricos.
- Ndmero de hijos.
- Inicio de la actividad
sexual.
V2: Dimensioén:
Uso del método
anticonceptivo
- Actualmente usa el
método
anticonceptivo
inyectable trimestral.

Tipo de

Investigacion:
Basica

Nivel de la

investigacion:

Relacional

Disefio de la

investigacion:

No experimental, de

corte transversal

Variables:

- Factores asociados

- Eleccién del Método
anticonceptivo
inyectable
trimestral.
Poblacion:

145 usuarias del
Centro de Sunampe
Chincha.

Muestra:

106 usuarias del
Centro de Salud
Chincha.

63




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Factores asociados a la eleccion del método inyectable trimestral en usuarias del

FACTORES PERSONALES Y SOCIOCULTURALES

Centro de salud Sunampe — Chincha, 2021.

< Edad:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

15 a 17 afos
18 a 26 afos
27 a 35 afios
36 a 44 afios
45 a 49 afios

Grado de Instruccion:

Primaria
Secundaria
Superior técnico

Superior Universitario

Lugar de procedencia:

Urbano

Residencial

Estado Civil:

Soltera
Conviviente

Casada

Ocupacion:

¢, Cudl es lareligién ala que perteneces?

Ama de casa
Estudiante
Trabajador independiente

Trabajador Estable

Catoélico
Evangélico

Testigo de Jehova



s ¢Qué tanto usted conoce sobre el método anticonceptivo inyectable de

tres meses?

= Nada
= Poco
= Regular

s ¢Considera que la ampolla de tres meses debe usarse?
*= Antes de la menstruacion
= Después de la menstruaciéon
= Durante la menstruacion
MITOS Y CREENCIAS NO | SI

Crees que el inyectable trimestral produce esterilidad

Consideras que el inyectable trimestral engorda a las mujeres que
lo utilizan.

Usted cree que el uso del inyectable trimestral ocasiona que la
menstruacién se aleje en otro 6rgano del cuerpo

INFLUENCIA DE LA PAREJA Y AMISTADES NO | SI

Su pareja quiere que usted utilice métodos anticonceptivos

Su pareja decide que método anticonceptivo debe utilizar

En alguna ocasién usted ha escuchado sobre alguna mala

experiencia de algun familiar o amistades

FACTORES GINECO-OBSTETRICOS

% NUumero de hijos:
» No tiene hijos
= 1 hijo
= 2 hijos
= 3 a4 hijos
% Edad de inicio de las relaciones sexuales
= Menor de 15 afios
= 16 a 19 afios

= 20 amas
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ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL

Uso del Método anticonceptivo NO Sl

¢Actualmente usas el método inyectable
trimestral?
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

Titulo de la Investigacion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

trimestral en usuarias del Centro de salud Sunampe - Chincha, 2021.

Nc;mbre del Experto: Hg/lb@)t'&ﬂ) &mﬂ\ )i,M’qua

I

Y,

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

{Hhnje
Y

. Factores asociados a la eleccion del método inyectable

Aspectos a Evaluar | Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estdn elaboradas
' usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

4, Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintaxica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de Ila
investigacién

7. Consistencia

las preguntas estdn basadas en
| aspectos tedricos del tema
| investigado

8. Coherencia

| Existe relacion entre las preguntas
| eindicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
| responde a las preguntas de la
| investigacién

10. Pertinencia

| El cuestionario es Gtil y oportuno
| para la investigacion

NASNAN ANANANAANY

1.

OBSERVACIONES GENERALES

o
_Nombre. 8@63

. 23237

No. DNI: 1230




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion

trimestral en usuarias del Centro de salud Sunampe - Chincha, 2021.

Nombre del Experto: /{G. /Fpz Clcinn Cants

i, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

: Factores asociados a la eleccién del método inyectable

logica vy sintaxica en el

. cuestionario

Aspectos a Evaluar | Descripcion:  FEvaluacén | Preguntasacoregit
z ; Cumple/Nocumple |
1. Claridad | las preguntas estin elaboradas /
s _usando un lengusle apropiado :
2. Objetividad ' Las preguntas estan expresadas /
: | en aspectos observables z
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al /
, | tema a ser investigado
4. Organizacion i Existe una organizacion /
/

5. Suficiencia

"6. Intencionalidad  Fl cuestionario es adecuado para |

. Bl cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad vy
' calidad

. medir los indicadores de fa

invastigacion

7. Consistencia

" las preguntas estan basadas en

aspectos tedricos del tema

. investigado

8. Coherencia

. Existe relacién entre las preguntas
; e indicadores

"§.AEMsE|:uctura

la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la

. investigacion

. 10. Pertinencia

| El cuestionario es util y oportuno

| para la investigacion

NAYANANA

S RS

{I.  OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:

No. DNT: 56;77 F36#+
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién :

Inyectable trimestral en usuarias del Centro de salyd Sunampe-Chincha, 2021,
Nombre del Experto: %F&«QAJ_& D{Q&{N-W\ %’\:

)
-y

I, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar  Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
l Cumple/ No cumple =%
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje aproplado /¢
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas /
en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al /
tema a ser Investigado / -
4. Organizacién Existe una organizacién ¥ i e — . :
\ légica vy sintaxica en el / /
| cuestionario /
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos /
los indicadores en cantidad y / \ ]
| calidad |
F Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los Indicadores de la
| Investigacién ,/ \ \
[T Consistencia [ Las preguntas estdn basadas en /
| aspectos tedricos del tema '1/ \ \
| investigado
8. Coherencia | Existe relacién entre las preguntas /
| eindicadores / $
9. Estructura ' La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la /
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es Gtll y oportuno o
para la Investigacién &

III.  OBSERVACIONES GENERALES

EICA

- I alL v
: RNU REGIUN 1) GHINCHA
= 6.

TORA 401 SALUS

Nomt'n;e: bm L‘i ram &EE

No.DNI: 09U (%20
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigador responsable: Guerra Farfan Karen

1.

Estimada usuaria, Ud. Ha sido seleccionada a poder participar y formar parte
de una encuesta cuyo Objetivo: Es “Factores asociados a la eleccion del
método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de salud
Sunampe Chincha”. 2021.

Esta aplicacion implicara: En recolectar informacion emitida por la
participante en temas asociados a la eleccién del método anticonceptivo

inyectable trimestral.

Confidencialidad: Se garantiza que toda informacién recolectada solo sera

vista por el investigador.

Derechos: No se vulnerara sus derechos en caso de que no desee participar

ni se le sancionara.

Su firma: Garantizara que usted decidi6 ser participe después haber recibido

la informacién correspondiente.

DNI:

Firma
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Anexo 4: Base de datos
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

MOMERE DEL TRABAID
05_GUERRA FARFAMN. docx

AECUENTD DE FALAHRAS
14791 Words

RECUENTD DE PAGINAS

78 Pages

FECHA OE ENTREGA
Feb 28, 2024 11:23 AM GMT-5

& 9% de similitud gemneral

AUTOR
KAREM PATRICIA GUERRA FARFAN

RECUENTO DE CARACTERES
75893 Characters

TAMERID DEL ARCHIND
4_8MB

FECHA DEL INFORME
Fely 28, 2024 11:24 AM GMT-5

El ttal combinads de todas 18 cointidentias, inClusdas |as fusniés Superpusestas, para cada

base de datas.
» % Base de datos de Irmemet
+ Bage de datos de Crossef

« 7% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
« Matenial bibliografco

= % Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de conterido publicado de
Croggnef

« Cointidencia baja (menag de 15 patabras)

Fossimaan
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# 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en lag siguienbes bases de datos:
+ B% Base de datos de Imeme

» Base de datos de Croganef

« 7% Bage de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuenies con & mayor ndmen de coincidencizs denino da la enirega. Las fusnies suparpuesias no @
mosiraan.

repositorio.unfv edu pe

Nt et

Universidad Auténoma de lca on 2023-10-06

Subimitted wiorks

distancia.udh.edu.pe

Nt et

repositorio. autonomadeica. edu.pe

Nt et

repositorio.uledech.edu.pe

Int crmat

repositorio.unc edu pe

Int crmat

Universidad Autdnoma de lca on 2023-06-24

Subimitted waoirks

alicia.concytec.gob.pe

Int crmat

+ (% Base de datos de publicacionss

+ Bage de datos de contenida publicado de
Croganef

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Dssscripcion general de huanies
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O 6 ©6 © 6 ©6 6 6 6 0 6 0

hdl_handie.net

Nk @l

aplrepositorio unhoedu_pa

Nt el

tl.autonomadeica. edu. pe

nkamal

Universidad Privada Arzoblspo Loayza on 2018-07-30

Submitted vaorks

Universidad andina Nestor Caceres Velasquez on 2023-06-06

Sulimitted waorkis

Universidad Andina del Cusco on 3023-08-21

Subvmitted vaorks

iUniversity of Scranton on 2022-12-14

Sl mitted waorkis

repositorio.uap. edu.pe

Nk @mal

dapece uce edu.ec

nk@mal

Universidad Autdnoma de lca on 2023-10-22

Subvmitted vaorks

Universidad Andina del Cusco on 2017-04-18

Sl mitted waorkis

Universidad Privada del Norte on 2024-02-15

Sulimitted waorkis

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

=%

Desscripion general da fusnbes
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Anexo 6: Documentacién Administrativa

@A%“w"

PEICA

“Afo de la Universalizacién de la salud”

Grta: Brenga Lee Martinez Pérez

Yo: Guerra Farfan Karen Patricia. identificada con el numero de DNI: 75614811

Por medio de la presente; me dirijo a usted con un cordial saludo para solicitarie; su
Aulonzacion para poder ejecular mi cuestionanio mediante una encuesta para llevar
acabo el desarrollo de mi tesis que lleva por ttulo. Factores asociados a la eleccion
del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud
Sunampe Chincha, 2021, Comespondiente del programa de Obstelricia de a
Facultad de Ciencias de la Salud. de Ia Universidad Auténoma de Ica.

Le agradezco de antemano su rapida respuesta gue es de suma imporancia para mi
desanollo de mi tesis y en lo gue compete a mi formacion académica.

Shincha alta.© ¥ de sepiambre dal 2021,
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Constancia de aplicacion del instrumento

Constancia:

Mediante el presente documento suscribe:

Hace constar:
Que, la Srta. Guerra Farfan Karen identificada con DNI 75614811, alumna del
Programa Academico de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Auténoma de Ica, ha sido admitida para poder desarrollar asi su
proyecto de investigacion cuyo titulo es: ‘Factores asociados a la eleccién del
método inyectable trimestral en usuarias del Centro de salud Sunampe -

Chincha 2021,

Se expide el presente documento para los fines que considere y estime

conveniente.

Sunampe 7 de septiembre

Lic. Brenda L+ Martinez Pérez
Gerente
Clas Sunampe
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Anexo 7: Evidencia Fotografica
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