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Resumen 

 

Objetivo: El propósito del presente estudio fue identificar los factores 

asociados a la elección del método anticonceptivo inyectable trimestral en 

usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021. Metodología: 

Estudio de tipo básico, nivel relacional, no experimental, transversal. Se 

llevó a cabo la aplicación de un cuestionario a 106 usuarias, se utilizó el 

Chi2 considerando la asociación significativa de (p<0,05). Resultados: Se 

obtuvieron que los factores socioculturales: El conocimiento de las que no 

utilizan el método 71,7% manifestaron tener poco conocimiento y las que 

sí utilizan el 36% poco conocimiento, seguido del 36% que manifestaron un 

regular. Las que no utilizan inyectable trimestral el 43,5% un uso 

inadecuado y las que sí utilizan 46,7% un uso adecuado, el 67,4% de las 

usuarias que no utilizan el método sí engorda y el 61,7% de las que si 

utilizan dijeron que no engorda. El 76,1% de las que no utilizan refirieron 

que sus parejas decidían que método utilizar mientras que el 66,7% de las 

que si utilizan dijeron que no. 73,9% de las que no utilizan dijeron haber 

escuchado una mala experiencia, a diferencia de las que sí utilizan el 55% 

dijeron no haber escuchado una mala experiencia. Los Factores personales 

y Gineco-Obstétricos no se asocian a la elección del método anticonceptivo 

inyectable trimestral debido a que presentaron una significancia estadística 

(p>0,05). Conclusión: Los factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral encontramos al factor sociocultural: El 

conocimiento estuvo relacionado a las que no utilizan ya que presentaron 

un bajo conocimiento a diferencia de las que sí utilizan presentan un 

conocimiento regular así también en el uso, en la influencia de la pareja, 

influencia de las amistades. Los factores personales y Gineco-Obstétricos 

no se asociaron a la elección del anticonceptivo inyectable trimestral. 

 

Palabras claves: Factores asociados, Método inyectable trimestral, 

Métodos anticonceptivos hormonales. 
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Abstrac 

 

Objective: The purpose of the present study was to identify the factors 

associated with the choice of the quarterly injectable contraceptive method 

in users of the Sunampe Chincha Health Center, 2021. Methodology: 

Basic type study, relational level, non-experimental, cross-sectional. A 

questionnaire was applied to 106 users, the Chi2 was used considering the 

significant association of (p<0.05). Results: The sociocultural factors were 

obtained: Knowledge of those who do not use the method, 71.7% stated 

they had little knowledge and those who did use 36% had little knowledge, 

followed by 36% who reported regular knowledge. Those who do not use a 

quarterly injectable 43.5% use it inappropriately and those who do use it 

46.7% use it appropriately, 67.4% of the users who do not use the method 

do gain weight and 61.7% of the If they use it they said it doesn't make you 

fat. 76.1% of those who do not use said that their partners decided which 

method to use, while 66.7% of those who do use said no. 73.9% of those 

who do not use said they have heard a bad experience, unlike those who 

do use 55% said they have not heard a bad experience. Personal and 

Gynecological-Obstetric Factors are not associated with the choice of the 

quarterly injectable contraceptive method because they presented 

statistical significance (p>0.05). Conclusion: The factors associated with 

the choice of the quarterly injectable contraceptive method are the 

sociocultural factor: Knowledge was related to those who do not use, 

presenting low knowledge, unlike those who do use, presenting regular 

knowledge, as well as in the use, in the influence of the couple, influence of 

friends. Personal and Obstetric-Gynecological factors were not associated 

with the choice of the quarterly injectable contraceptive. 

 

 
Keywords: Associated factors, Quarterly injectable method, Hormonal 

contraceptive methods. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los métodos anticonceptivos como sabemos constituyen en prevenir 

un embarazo no deseado, lo que también nos proporciona protección 

en cuanto a contraer infecciones de transmisión sexual. (1) 

En cuanto a su uso hoy en día se ve restringido por muchos factores 

que interfieren en cuanto a su elección, como los factores personales, 

factores socioculturales y entre ellos otros factores. Por lo que viene 

siendo un tema de gran importancia a lo largo del tiempo, ya que es un 

tema que da mucho de qué hablar ya que muchas de las mujeres 

presentan un conocimiento o información pobre sobre los métodos 

anticonceptivos que se les ofrece. (1) 

Una de las tantas cosas que ven relacionados es la manera que fue su 

formación durante su niñez, ya que hay padres que prefieren no tocar 

temas sobre sexualidad esto debiéndose en ocasiones a la cultura o 

creencias, religiones que estuvieron presente a lo largo de su 

desarrollo. (2) 

Muchas de las mujeres que suelen tener varios hijos (Multípara), se ven 

relacionados a su nivel de educación incompleto, por lo que son más 

vulnerables a recibir maltratos de su conyugue, por lo que tienen el 

temor de perder a la pareja o incluso asumen la decisión que tenga la 

pareja en cuanto a la elección de un método si este así lo desea. (2) 

Ante la situación que se presenta nos menciona según otros artículos 

que el inicio de relaciones sexuales se está presentando en edades 

tempranas por lo que nos permite enfocarnos en los factores 

influyentes ante la elección de un método. (2) 

Ante la situación que se presenta nos menciona según otros artículos 

que el inicio de relaciones sexuales se está presentando, en edades 

muy tempranas por lo que nos permite enfocarnos en los factores 

influyentes ante elección de un método, de tal manera que el 

profesional de la salud le brinde seguridad y no genere en la usuaria el 

temor o miedo de acercarse a solicitar un método anticonceptivo en 

particular además de brindar una previa consejería. (3) 
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El uso de métodos anticonceptivos tiene la finalidad de reducir las tasas 

de mortalidad materna y del recién nacido, embarazos con periodos 

intergenésicos cortos o embarazos que culminen en abortos llegando 

a poner en riesgo la salud de la futura madre. (3) 

Así también se observa que las mujeres que inician su vida sexual 

activa a una edad mayor presentan un mayor conocimiento, acerca del 

funcionamiento de su cuerpo por lo tanto presentan un alto nivel en 

cuanto a su aceptación de la anticoncepción a diferencia de las mujeres 

que comienzan sus relaciones sexuales a temprana edad ya que su 

búsqueda de un anticonceptivo suele tardar aproximadamente entre 

año de haber iniciado a tener relaciones sexuales. (3) 

En nuestro país el inyectable viene hacer el método anticonceptivo que 

más se utiliza en las mujeres seguidas de las píldoras anticonceptivas 

y el preservativo. Así como es uno de los más utilizados también es 

considerado uno de los métodos que causan su abandono o en otras 

palabras su discontinuidad esto debiéndose a los efectos secundarios. 

(3) 

Además de considerar que no todas las mujeres tienen conocimiento 

de su acción o cuales son los pasos que debe seguir después de 

haberse aplicado el inyectable trimestral si bien suele ofrecer al 

paciente una efectividad significativa. (3) 

La estructura de la tesis está conformada de la siguiente manera: 

 
Capítulo I: Está conformado por la introducción. Capítulo II: Se 

encuentra representado por el planteamiento del problema de 

investigación así mismo está conformado por los siguientes puntos: 

Descripción del problema, Preguntas específicas, Objetivos general y 

específicos, Justificación e importancia. Capítulo III: Está constituido 

por Antecedentes internacionales, nacionales y locales, Bases teóricas, 

Marco conceptual. 
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Capítulo IV: Se precisa el tipo y nivel de investigación, el diseño de 

investigación, el área de estudio, la población, muestra, los criterios de 

inclusión y exclusión, hipótesis general y específica, técnicas y 

recolección de datos, se describe el instrumento, el análisis de datos. 

Capítulo V: Se conforma por los resultados de la investigación, 

interpretación de los resultados. Capítulo VI: Se presenta por los 

análisis de resultados. Capítulo VII: La comparación de los resultados, 

las conclusiones y recomendaciones, las referencias Bibliográficas. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema 

La Organización mundial de la salud (OMS) refiere como de gran 

importancia la planificación familiar ya que ayuda a prevenir 

embarazos no deseados y a poder decidir el número de hijos que 

deseen tener. Cerca de 214 millones de mujeres en el año 2018 en 

países en desarrollo manifestaron postergar el inicio de un embarazo, 

sin embargo, la gran mayoría no utiliza un método anticonceptivo de 

manera preventiva. (1) 

 
Así mismo factores personales y factores Gineco - obstétricos todos 

estos factores que pueden intervenir en el uso de métodos 

anticonceptivos, lo que también se puede ver reflejado es el aumento 

de adolescentes embarazadas. Por la que una gran parte inicia sus 

relaciones sexuales de manera irresponsable ya que lo asumen como 

un juego por lo tanto se puede llegar a producirse un embarazo de 

alto riesgo o también complicaciones en su salud tanto de la madre 

como la del futuro bebé. (2) 

 
A nivel internacional según la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS) en la investigación realizada en el año 2019. Se evidencio una 

desigualdad social en los países de América Latina y el Caribe. 

Reflejando así al país de Haití con la tasa más baja (31,3%) en cuanto 

al uso de métodos anticonceptivos modernos, como segundo lugar se 

encuentra el país de Bolivia (34,6%), Mientras tanto se puede 

encontrar a Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba y Paraguay se estaría 

predominando su uso en un 70%. (4) 

 
Se manifestó que uno de los motivos a la disminución del uso de 

métodos anticonceptivos modernos es debido a la imposibilidad de 

tomar sus propias decisiones sobre el método anticonceptivo que 

desean emplear, esto en base a su cultura y posibilidades. (4) 
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A nivel nacional en el Perú en el año 2018 según los datos de la 

Encuesta demográfica y de salud familiar (ENDES) las usuarias que 

utilizaron algún método anticonceptivo fueron el 75,4% de los cuales 

el 54,1% utiliza un método moderno, se ve un ligero aumento del uso 

de métodos tradicionales del año 2017 con un porcentaje del 20,9% 

al 2018 con un porcentaje del 21,3%. (5) 

 
En el Centro de Salud Daniel Alcides Carrión. Sunampe Chincha 

durante el año 2021, se incrementó el abandono del método 

anticonceptivo inyectable trimestral a diferencias de los años 

anteriores. Por lo que fue de suma importancia realizar dicha 

investigación con la finalidad determinar los factores que se asocian 

a su deserción. Por lo tanto este estudio mediante los resultados 

obtenidos nos permitirán a los profesionales de la salud a poder 

enfatizar en charlas en las instituciones educativas que permitan 

mejorar el conocimiento y tener una mayor cobertura y así puedan 

disfrutar de una sexualidad responsable. 

 
2.2. Pregunta de investigación general 

 
- ¿Cuáles son los factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud Sunampe Chincha, 2021? 

 
2.3. Preguntas de investigación específicas 

 
 

- ¿Cuáles son los factores personales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021? 

 
- ¿Cuáles son los factores socioculturales asociados a la elección 

del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021? 
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- ¿Cuáles son los factores Gineco – Obstétricos asociados a la 

elección del método anticonceptivo inyectable trimestral en 

usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021? 

 
2.4. Objetivo general: 

- Identificar los factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias del Centro de 

salud Sunampe Chincha, 2021. 

 
2.5. Objetivos específicos: 

- Identificar los factores personales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

- Identificar los factores socioculturales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

- Identificar los factores Gineco – obstétricos asociados a la 

elección del método anticonceptivo inyectable trimestral en 

usuarias del Centro de Salud Sunampe  Chincha, 2021. 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación: 

- Por conveniencia: Este proyecto se lleva a cabo con la finalidad 

de conocer los factores asociados en cuanto a la elección del 

método inyectable trimestral usuarias actualmente. Ya que es de 

suma importancia identificar mediante estrategias los resultados 

negativos en lo que tenga que ver con mujeres que desean 

postergar un embarazo, pero sin llevar a cabo el uso de un método 

anticonceptivo. 

 
- Su relevancia Social: Beneficio obtenido de los resultados será 

tanto para las mujeres en edad fértil, como para los profesionales 

de la salud. 
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En cuanto a los datos que se llegarán a obtener a través de la 

aplicación del instrumento de recopilación este nos permitirá 

identificar los (Factores asociados a la elección del método 

inyectable trimestral en usuarias del Centro Salud Sunampe 

Chincha, 2021). 

 
Con la finalidad de documentar evidencia científica que sea de 

ayuda para orientar al profesional de Salud en la creación de 

estrategias y brindar un manejo oportuno de dicha problemática. 

 
- Las implicaciones prácticas: Al emplear el trabajo podremos 

determinar los factores que influyen de manera negativa en la 

elección de un método anticonceptivo y que pueden conllevar a 

otras complicaciones de alto riesgo. Con los resultados 

obtenidos podremos determinar los riesgos que puedan tener 

estas personas y en lo tanto así se pueda tomar medidas 

preventivas y evitar futuras gestantes de alto riesgo o embarazos 

no esperados. 

 
- Valor teórico: La investigación se lleva a cabo en gran parte con 

un propósito de ampliar aportes estadísticos sobre: Los factores 

asociados a la elección del método inyectable trimestral en 

nuestro país. Por lo tanto los resultados obtenidos servirán como 

base para futuras investigaciones que se lleven a cabo. 

 
- Utilidad Metodológica: En cuanto a lo metodológico se 

elaborará un nuevo instrumento de recolección y análisis de 

datos en la que se incluirá factores que no han sido observado 

en otros estudios que presentan similitud, esto debido a la 

información recaudada a través de una encuesta a la población 

seleccionada. Aun así este instrumento podrá ser modificado en 

cuanto a perfeccionar algunos sucesos en investigaciones 

futuras. 
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Importancia: 

Este estudio de investigación nos permitirá lograr estrategias y 

mecanismos que promuevan información indispensable en relación 

con la salud sexual y reproductiva. Aplicando capacitaciones que 

fomenten el uso del anticonceptivo inyectable trimestral, brindando 

así un diagnóstico oportuno de los efectos adversos, lo que 

favorecerá al Puesto de Salud de Sunampe a tener una mayor 

cobertura de usuarias que utilizan el método anticonceptivo y a las 

usuarias tener mejores resultados en su calidad de vida. 

 
2.7. Alcances y limitaciones: 

Alcances: 

- El estudio a investigar se determinó los factores que interfieren en 

cuanto a la elección de un método anticonceptivo. 

 
- Permitió al profesional de salud concientizar sobre la importancia 

de los motivos por el cual no se lleva a cabo el uso de los métodos 

anticonceptivos y brindar así servicios de calidad. 

 
- La importancia de realizar estudios mediante la aplicación de 

cuestionarios a las usuarias, facilitaron así a la obtención de 

resultados. 

 
Limitaciones: Las deficiencias que se presentaron en el estudio 

fueron las siguientes: 

 
- Factores que intervenían en la recolección de datos producto de 

la pandemia del COVID- 19 

- El cambio de las atenciones de manera virtual. 

- La disponibilidad de los vehículos de transporte escaso por motivo 

de pandemia. 

- Los Horarios de apertura de los Centros de Salud. 

- Presupuestos elevados de transporte. 



19  

III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Martínez E, Mestra E. (2021) Colombia; Investigación que fue titulada: 

“Factores que influyen en la conducta anticonceptiva en mujeres 

Jóvenes Afrocolombianas de un Municipio del Departamento de 

Córdova, 2021”. El objetivo fue determinar los factores relacionados 

con la conducta anticonceptivos en mujeres afrocolombianas 

residentes del municipio del departamento de Córdova. Metodología: 

Fue un estudio correlacional descriptivo, muestra 203 

afrocolombianas; se aplicó como 4 Instrumentos: Escala de conducta 

anticonceptiva, Ficha de datos sociodemográficos escala de actitud, 

Escala corta compromiso con la religión, los resultados fueron que el 

71,4% mujeres sexualmente activas, 98% uso preliminar de métodos 

anticonceptivos, 43,8% usan preservativo masculino, 39,9% fueron 

las inyecciones anticonceptivas. Por lo cual se llegó a concluir que la 

mayor parte de las mujeres afrocolombianas tienen un uso correcto 

de los anticonceptivos por lo tanto se comprobó que los factores si 

influyen en la conducta anticonceptivas en mujeres jóvenes. (6) 

 

 
Avilés Y, et al (2020) Nicaragua, en su investigación titulada: 

“Factores socioeconómicos y el uso de métodos anticonceptivos en 

mujeres en edad fértil en Nicaragua”. Cuyo objetivo fue Analizar los 

factores socioeconómicos y el uso de métodos anticonceptivos en 

mujeres nicaragüenses en edad fértil. La metodología fue un estudio 

cuantitativo, correlacional, no experimental, como instrumento y 

muestra se analizó la Encuesta Nicaragüense Demográfica de Salud 

(ENDESA, 2011) , los resultados fueron: El 59,8% utilizan por lo 

menos uno de los métodos anticonceptivos, la ligadura 

correspondiendo al (21.3%) siendo el más utilizado, siguiéndole el 

anticonceptivo en inyectable (20.90%), la píldora anticonceptiva 

(8.2%) en conclusión los factores personales y sociales si influyeron 

en el uso del  “Método anticonceptivo”. (7) 
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Pérez A, y Sánchez E C, (2020) Chile; Se desempeñó una 

investigación: “Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

y salud reproductiva en adolescentes mexicanos del área rural”, su 

objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes mexicanos del área rural, como 

metodología: estudio transversal, analítico, se tomó como muestras 

adolescentes entre 15 y 19 años de edad. Los resultados fueron en 

el nivel de conocimiento el 38, 6% medio y 31% bajo, como método 

anticonceptivo más utilizado fue el preservativo con el 88%, el 

conocimiento que presentaban iba aumentando conforme la edad. Se 

concluyó que es esencial proporcionar una mayor información del 

uso adecuado que se debe tener con los métodos anticonceptivos en 

la familia e instituciones así ayudando a disminuir los casos de 

infecciones de transmisión sexual. (8) 

 

 
Suryaningrat N, y Suniyadewi N. (2019) Indonesia, se llevó a cabo una 

investigación titulada: “Factores asociados con el uso de 

anticonceptivos en parejas en edad productiva”. Tuvo por determinar 

los factores asociados con el uso de anticonceptivos en parejas en 

edad productiva. Como metodología correlacional, transversal. 

Muestra conformada 56 personas, teniendo por resultados que 

existía una relación en cuanto al uso del anticonceptivo con los 

factores de cultura y calidad, con los factores de edad estando con un 

valor p < 0,05. En conclusión, se recomienda llevar acabo un mejor 

asesoramiento para los que deseen enfocándose sobre todo en 

planificación familiar y en el uso de los métodos anticonceptivos. (9) 

 

 
Tutin M (2018-2019) Ecuador; Se efectuó una investigación titulada: 

“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en 

mujeres casadas en Ecuador en el 2018–2019”. Tuvo por objetivo 

identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos 

modernos en Ecuador; Metodología: el estudio es descriptivo, 
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correlacional, no experimental. Muestra fue seleccionada la 

ENSANUT 2018-2019 información que fue obtenido durante dos 

períodos, como instrumento fue una encuesta. Se tuvo por resultado 

que las mujeres que utilizan anticonceptivos pertenecen al área 

urbana, son mestizas, con un grado académico de bachillerato, su uso 

es motivo porque no quieren más hijos, tienen 1 a 2 hijos, una cierta 

parte de la población presentan antecedentes de aborto. En lo que se 

llegó a concluir que los factores sí se asocian con el uso de métodos 

anticonceptivos ya que las mujeres que no utilizaban presentaban un 

grado de instrucción básico y eran de la zona rural. (10) 

 

 
Nacionales: 

 
Reyes T. (2020) Piura; Investigación que se le otorga por título: 

“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes den AA. HH Los Robles Distrito Veintiséis de Octubre – 

Piura, 2020. El objetivo es determinar los factores asociados al uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes A.AHH Los Robles. 

Metodología: Estudio que fue tipo cuantitativo, nivel descriptivo 

correlacional, no experimental, 156 adolescentes del AA.HH Los 

Robles; los resultados fueron que los factores personal si se asocian 

al uso de anticonceptivos, la edad, relaciones coitales, información 

proporcionada por tanto el grado de instrucción presentó una 

asociación estadística con la variable dependiente; llegando a la 

conclusión que los factores personales, factores socioculturales, 

Factores al acceso a los servicios de salud encontrándose así que 

todos estos factores están relacionados a la elección de los 

anticonceptivos. (11) 

 

 
Paz D (2019) Lima; desarrolló una investigación que tuvo por título: 

“Factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 

usuarias atendidas en el centro de salud de Hualmay, 2019”. El 

Objetivo fue determinar los factores que influyen en la elección de 
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métodos anticonceptivos en usuarias atendidas en el Centro de Salud 

de Hualmay. La Metodología de estudio cuantitativo, de tipo 

correlacional y nivel aplicativo, no experimental, la muestra fue de 35 

usuarias a las que se le aplicó una encuesta. Se tuvo por resultado 

que el 74,1% la edad influía en la elección del método anticonceptivo 

con respecto al estado civil un 71,1% si influyen al igual que el grado 

de instrucción el 61,5%, la ocupación no influye el 67,4% sí influye el 

conocimiento con un 76,3% el 100% no influye la religión el 40% 

eligieron como método anticonceptivo el inyectable trimestral; dado 

por concluido que los factores personales tanto como factores 

culturales y gineco – obstétricos si influyen en la elección de métodos 

anticonceptivos. (12) 

 

 
Celestino A. (2018) Lima; Desarrolló una investigación titulada: 

“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en el 

Postparto en pacientes atendidas en el Hospital Nacional Hipólito 

Unánue. Lima, 2018”. Con el objetivo de identificar los factores 

asociados al uso de métodos anticonceptivos en el postparto en 

pacientes atendidas en el Hospital Nacional Hipólito Unánue; 

Metodología: fue de estudio tipo Observacional, transversal y 

prospectivo de nivel relacional. Muestra conformada por 107 

pacientes del post parto, instrumento cuestionario. Se tuvo por 

resultado que el 85% la ampolla de tres meses y el implante 

subdérmico y el de barrera en un 15 %. Los factores 

sociodemográficos fueron el estado civil de (p =0.007) conviviente, 

influencia de la pareja (p=0.007). En lo que se concluyó que los 

factores culturales y Gineco – Obstétricos no se asociaron al uso de 

métodos anticonceptivos. (13) 

 

 
Ramos C, Mendoza S. (2018) Huaraz; Estudio que lleva por título: 

“Factores asociados al uso del Acetato de Medroxiprogesterona en 

mujeres post parto en el  Hospital Víctor Ramos Guardia Huaraz 
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2018”. El objetivo es determinar los factores asociados al uso del 

acetato Medroxiprogesterona en mujeres post parto; Metodología: 

fue un estudio de tipo transversal, correlacional; muestra conformada 

por 132 puérperas a las que se le hizo la aplicación de un cuestionario. 

Se obtuvo como resultado el 32.6% tienen 18 – 35 años, 18.2% 

secundaria completa, el 34.8% católicas, mitos y creencias 14.2% 

refieren que engorda, el 28.0% inicio su vida sexual entre 15 – 17 

años, se concluyó que de manera significativa los factores 

sociodemográficos, Culturales, Gineco – Obstétricos están asociados 

al con respecto al uso del acetato de Medroxiprogesterona. (14) 

 

 
Oses M. (2018) Huánuco; desarrolló una investigación que lleva por 

título “Factores asociados al abandono del anticonceptivo acetato de 

Medroxiprogesterona en usuarias del Centro de Salud Perú Corea, 

2018”. El objetivo consistió determinar los factores asociados al 

abandono del anticonceptivo acetato de Medroxiprogesterona en 

usuarias del Centro de Salud Perú Corea, 2018; Metodología: fue un 

estudio de tipo Descriptivo correlacional, prospectivo, corte 

transversal. Muestra de 62 usuarias, se usó como técnica e 

instrumento la entrevista y cuestionario, donde se obtuvieron por 

resultados los factores socio culturales fueron la decisión de la 

pareja, la religión con 58,1% efectos secundarios 91,9%, el 67% por 

angustia, factores personales 77,4% por cambio de método. Se 

concluyó que las creencias y los efectos secundarios eran causantes 

del abandono del anticonceptivo. (15) 

Regionales o Locales 

 
No se encontró ningún trabajo similar al que se está investigando. 

 
3.2. Bases teóricas 

 

Planificación Familiar 

Los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos 

hormonales, como el acetato de Medroxiprogesterona están 
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relacionados a los criterios sociales, culturales, personales, 

educativos y de acceso que una usuaria evalúa para iniciarlos. La 

planificación familiar permite ayudar a que las personas ejerzan sus 

derechos de manera responsable de tal manera que puedan decidir 

el número de hijos o el periodo intergenésicos entre cada embarazo, 

por lo tanto, esto será posible mediante los servicios que se le ofrecen 

(3). 

 
Esto les permite a las parejas a mejorar en cuanto a su ámbito 

económico e incluso su bienestar. Así mismo en cuanto a la 

prevención de los riesgos que se pueden presentar al iniciar un 

embarazo, les facilitará a poder posponer una gestación en mujeres 

vulnerables como en el caso de las adolescentes. (3) 

 
Los métodos anticonceptivos son utilizados con la finalidad de evitar 

un embarazo no deseado ya que si una persona que mantiene 

relaciones sexuales y no usa ningún método de anticoncepción para 

evitarlo puede quedar embarazada. (16) 

 
Existen diferentes métodos anticonceptivos cada uno de ellos con 

diferentes beneficios ya que presentan su ventaja y desventajas, por 

ello es de suma importancia la información que podríamos tener, ya 

que así podremos elegir un método que se pueda adecuar al 

organismo de la persona. (16) 

 

Orientación y consejería en planificación familiar consiste en brindar 

información para que las parejas o personas de manera individual 

tomen decisiones de forma voluntaria y puedan resolver cualquier 

problema o situación que la aqueja. (17) 

 
Así también la consejería deber ser brindada a toda persona que 

muestre interés sobre todo que tenga iniciativa de postergar un 

embarazo. De tal manera que si una persona desee optar por un 

método en particular como la anticoncepción quirúrgica voluntaria lo 



25  

que la paciente deberá ser informada sobre el mecanismo de acción 

y los efectos secundarios que podría ocasionar, ser evaluada por una 

profesional capacitada en el tema. (17) 

 
Métodos anticonceptivos Hormonales 

 
 

Así también existen métodos hormonales entre los cuales tenemos a 

las píldoras anticonceptivas que se toman a diario desde el primer día 

de haber iniciado la menstruación, la toma puede ser en diferentes 

temporadas como en algunos que se ingieren durante 21 días en 

cuanto a los días restantes pueden ser de descanso y otros en lapso 

de 28 días sin descanso. (18) 

 
Las mujeres que utilizan este método han podido presenciar que una 

pequeña deprivación hormonal ocurre en los días de descanso, al 

comenzar con este método se debe tomar por en cuenta que las 

tomas deberán ser en la misma hora. (18) 

En caso de olvidar su consumo en un lapso no mayor a 2 días podrá 

seguir con el tratamiento. Se recomienda que al superar el tiempo 

establecido deberá utilizar un método de respaldo como el 

preservativo. (19) 

Anticonceptivos Orales 

 
Los anticonceptivos orales combinados son píldoras que contienen 

estrógeno y progestina. Estás actúan bloqueando la ovulación, 

espesando el moco cervical de tal manera impidiendo el paso de 

espermatozoide. Este método puede ser usado por toda mujer que se 

encuentre en edad reproductiva y no tenga ninguna contraindicación. 

(19) 

Las mujeres que no la deben usar son mujeres que están dando de 

lactar que la acción de este anticonceptivo combinado puede anular 

la salida de la leche materna, tampoco deberán utilizar las personas 

con problemas vasculares, sangrado anormal, su eficacia de este 
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método es de un 99%, no intervienen en la comodidad del acto 

sexual. (19) 

 

Métodos Anticonceptivos en Inyectables 

 
Así mismo hay otro tipo de anticonceptivos en inyectables que 

contienen hormonas artificiales, que también son producidas en el 

cuerpo de la mujer, este contiene en grandes cantidades de la 

hormona (Progesterona y Estrógenos) este actúa impidiendo la 

liberación o inhibiendo el inicio de la ovulación. (20) 

 

Los inyectables combinados están compuestos por hormonas como 

el estrógeno y la progesterona su administración es de una vez 

durante el mes. (20) 

- Su composición: 

• Es de 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de 

noretisterona. 

• 5 mg de cipionato de estradiol 25 mg de acetato de 

Medroxiprogesterona. (20) 

 
 

Inyectable de solo Progestágeno 

 
Los inyectables de solo progestágeno según el ministerio de salud lo 

atribuyen como Acetato de Medroxiprogesterona de 150 mg. Su tasa 

de falla es mínima 0.3 de cada 100 mujeres quedan embarazadas, su 

acción consiste en espesar el moco cervical, Inhibe la ovulación, 

genera cambios a nivel del endometrio. (20) 

 

Tiene un mecanismo rápido y puede ser aplicado en diferentes 

edades incluyendo la paridad ya que es un método que no suprime la 

lactancia materna, no causa incomodidad al tener relaciones 

sexuales. Se encuentra contraindicado cuando hay sospecha o 

presencia de un embarazo, hemorragia, antecedentes de trombosis 

venosa o enfermedades cardiovasculares. (20) 
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Las mujeres que suelen utilizar este método están propensas a 

descalcificación de los huesos por ello debe considerarse estos 

puntos en cuando a su uso. Las reacciones adversas a la que la 

paciente está propensa a cefaleas, cambio del metabolismo por ello 

suele presenciarse un aumento de peso, así también mareos, 

náuseas. (21) 

 

Implante Sub Dérmico 

 
Existen también otros métodos como el implante sub dérmico tiene 

una eficacia del 99%, su tasa de falla es cerca de un embarazo de 

cada 100 mujeres, por lo que tiene la función de actuar protegiendo 

durante un periodo de casi 3 a 5 años esto va depender del tipo de 

implante, su aplicación consiste en administrar anestesia local. (22) 

 
En cuanto a su mecanismo de acción este método actúa lentamente 

liberando en poca cantidad la hormona de progestágenos los cuales 

inhiben la acción de la hormona gonadotropinas que son las 

encargadas del ciclo menstrual. Entre los tipos de implantes tenemos 

el Implanon este puede ser utilizado hasta en 3 años. (23) 

 
Puede ocasionar reacciones adversas como alterar los ciclos 

menstruales, producir cefaleas, aumentar la masa corporal, no lleva 

como función proteger ante (Infecciones de transmisión sexual), la 

protección que se espera no es de manera inmediata en todas las 

mujeres por lo tanto las que desean optar por este método deben de 

tener en consideración al menos 7 días de espera después se haberse 

realizado la inserción. (24) 

 
Dispositivo Intrauterino 

 
 

Otros de los métodos de anticoncepción que se viene empleando en 

la actualidad es el dispositivo intrauterino, tiene una elaboración de 

plástico en forma de T que  es recubierto de cobre así también 
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contiene hormonas, el dispositivo es colocado por un profesional de 

salud capacitado. (25) 

 

Una vez introducido el profesional deja colgando los hilos fuera del 

cuello uterino que también servirá a la hora de su extracción, tiene por 

función evitar la fecundación y anidación en las paredes del útero. El 

DIU de cobre es el más usado, como su nombre lo menciona ya que 

está elaborado con una capa de cobre sirve como protección en un 

periodo de 10 años. (25) 

Factores asociados a la elección de los métodos anticonceptivos 

 
Tenemos a los factores personales que influyen en la persona 

haciendo cambiar sus decisiones de manera repetida, en gran parte 

existe una población que no acude a una atención médica con la 

finalidad de consultar sobre planificación familiar esto debiéndose a 

distintas razones entre ellos está por el miedo o temor incluyendo el 

tiempo. (26) 

 
 

La mayoría de las mujeres suelen manifestar preocupación sobre los 

efectos secundarios por ende la mayoría trata de resolver sus dudas 

haciendo caso a las opiniones de un familiar o de los rumores u 

opiniones de los demás. De manera habitual la información que se 

recauda suele ser incorrecta debido a los malos entendidos que se 

haya podido presentar y no siempre manifiestan la verdad. (26) 

 
En estos casos también llega intervenir las experiencias que hayan 

tenido otras personas. Por lo que fomenta a que otras mujeres 

piensen, que si una de ellas que no utilizó o no utiliza ningún método 

no quedó embarazada, la conlleve a pensar que también ella no 

quedará embarazada. Por lo cual esto se ve reflejado poco interés de 

los métodos anticonceptivos. (26) 

 
Por lo cual la mayoría que abandona un método son las que más 

corren el riesgo en quedar embarazada o en algunos casos llegan a 
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quedar embarazadas. Por ende, si retrasar el inicio de un embarazo 

es lo que se desea se debe tomar en cuenta el correcto uso de los 

métodos de anticoncepción. 

 
 

Factores Socioculturales 

 
Se caracteriza por los mitos y creencias de experiencias vividas pero 

que no han podido ser confirmadas en su debido momento sin 

embargo las mujeres de hoy en día atribuyen sus comportamientos o 

actitudes en base a otras experiencias. (27) 

Así también uno de los factores que intervienen es la religión esto 

debido a sus creencias que puedan tener ya que un porcentaje de 

ellas identifican a los métodos anticonceptivos como algo que no va 

de acuerdo a sus principios que tienen conforme a su religión. (27) 

En nuestra sociedad también es considerado el comportamiento de la 

mayoría de hombres como un comportamiento (machista) esto 

mayormente suele suceder a mujeres sumisas o que tienen miedo o 

temor hacia sus parejas, en la que otras investigaciones las mujeres 

refieren que son sus parejas las que deciden que métodos ellas deben 

usar. (27) 

La violencia en la relación de pareja puede mostrar comportamientos 

negativos como el inicio de relaciones sexuales en una edad precoz, 

se vuelve mucho más vulnerables y se vuelven víctimas de violencia 

entre ellas la violencia psicológica es la que más se emplea por ello 

la mayoría de mujeres manifiestan problemas en su salud mental. (28) 

 

 
Los Factores Gineco-Obstétricos 

 
Según el ministerio de Salud afirma que en la adolescencia el inicio 

de las relaciones es una tasa muy alta ya que se propaga más en 

edades tempranas, siendo ello un tema muy común, se debe de tener 

en cuenta los riesgos al que está expuesto uno de los tantos es 

convertirse en madre. (29) 
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Teniendo en cuenta que aún no se ha desarrollado del todo tanto 

física ni emocionalmente, por lo tanto, suelen tener una conducta 

sexual de riesgo esto debido al cambio repentino de parejas sexuales 

por lo tanto están más propensas a contraer infecciones de 

transmisión sexual. (29) 

Así también interviene el número de parejas sexuales ya que si una 

persona que decide optar por un método como el dispositivo 

intrauterino a través de los hilos que quedan colgando puede ser vía 

para facilitar el contagio. Por ello es importante brindar una buena 

consejería que permita a las personas poder identificar y resolver sus 

dudas. 

3.3. Marco Conceptual 

• Planificación Familiar: Consiste en todo derecho que tiene la 

pareja en poder decidir libremente sobre el anticonceptivo que 

desea optar o sobre el número de hijos que desea tener y en el 

tiempo que considere adecuado. (3) 

 
• Métodos anticonceptivos: Entre ellos tenemos los naturales y los 

hormonales que se utilizan con una misma finalidad de evitar una 

concepción. (29) 

 
• Métodos Hormonal: Están elaborados a base de hormonas que 

consisten en brindar una mayor eficacia en cuanto a controlar lo 

que es la fertilidad. (30) 

 
• Medroxiprogesterona: Es una sustancia elaborada de solo 

progestágenos que su función es prevenir el embarazo ya que 

evita la salida de un óvulo para que este no pueda ser fecundado. 

(31) 

 
• Factores de Riesgo: Son situaciones negativas a la que una 

persona está expuesta estas pueden ser por diferentes causas y 
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pueden hacer hasta que el individuo esté más probable a sufrir una 

enfermedad. (32) 

 
• Mitos: Los mitos vienen hacer creencias que no han sido 

confirmadas que tratan de darle respuesta a temas del cuál no se 

tiene un conocimiento pleno. (33) 

 
• Religión: Afirma que no puede haber inicio de las relaciones 

sexuales sin antes haberse casado, ya que conlleva a una falta de 

respeto y a la violencia contra la mujer. (34) 

 
• Ciclo menstrual: Se define como el inicio del primer sangrado 

hasta el último, estos varían de acuerdo al tiempo que haya entre 

ellos en menor cantidad son las mujeres que presentan un “Ciclo 

menstrual” exactamente de 28 días. (35) 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

Tipo: Básico también conocida por investigación pura este tipo de 

investigación consiste en poder amplificar la información que se 

maneja del objeto de estudio. (36) 

Nivel de Investigación: 

 
Relacional. Consiste en consiste comprobar si existió un vínculo o una 

relación entre los “Factores asociados y elección del método 

anticonceptivo Inyectable trimestral”. (37) 

 

4.2. Diseño de la Investigación 

No experimental,  de  corte transversal. Ya que se  basa en 

fundamentar conceptos y hechos de lo acontecido, sin la intervención 

del  investigador de forma  directa, por  lo  tanto, no causa 

modificaciones al objeto de estudio en un tiempo establecido. (38) 

Esquema 

Ox 

 

M r 

 
Oy 

 
 

Donde: 

M = Usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Ox= Factores asociados 

Oy= Elección del método anticonceptivo Inyectable trimestral 

r = Relación entre variable Ox y variable Oy 

 
4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis general: 

Ha: Existen factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 
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Ho: No existen factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

 
Hipótesis específicas: 

- Existen factores personales asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

salud Sunampe Chincha, 2021. 

 
- Existen factores socioculturales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

 
- Existen factores Gineco – obstétricos asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de salud Sunampe Chincha, 2021. 

 
4.4. Identificación de las Variables 

- Factores asociados 

- Elección de método anticonceptivo inyectable trimestral 
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4.5. Matriz de Operacionalización de variables 

 
 

VARIABLES 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
 

ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

 
NIVELES Y RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADISTICA 

 
 

Factores 

asociados 

 
 
 
 
 
 

Factores 

Personales 

 
Edad 

 

1,2,3,4,5 
 

Intervalo 

(15- 17) (18-26) 
(27-35) (36 – 44) 
(45- 49) 

 
Cuantitativo 

 
 

Grado de Instrucción 

 
1,2,3,4 

 
 

Ordinal 

1: Primaria 

2: Secundaria 
3: Superior Técnico 
4: Superior Universitario 

 
 

Cuantitativo 

 

Procedencia 1,2 
 

Nominal 

1: Urbano 

2: Residencial Cuantitativo 

 
Estado Civil 

 

1,2,3 
 

Nominal 

1: Soltera 

2: Conviviente 
3:Casada 

 

Cuantitativo 

 
 

Ocupación 

 
1,2,3,4 

 
 

Nominal 

1: Ama de Casa 
2: Estudiante 
3: Trabajador Independiente 
4: Trabajador Estable 

 
Cuantitativo 

 
Religión 

 

1,2,3 
 

Nominal 

1: Católico 
2: Evangélico 
3: Testigo de Jehová 

 

Cuantitativo 

 Conocimiento de Métodos 

anticonceptivos: 

Qué tanto usted conoce sobre el 
método anticonceptivo inyectable 

de tres meses 

 
 

1,2,3 

 
 

Nominal 

 

1: Nada 
2: Poco 
3: Regular 

 

 
Cuantitativo 

 

Uso adecuado del inyectable 
trimestral 

 
 

1,2,3 

 
 

Nominal 

1: Antes de la menstruación 
2: Después de la 
menstruación 
3: Durante la menstruación 

 
Cuantitativo 

Mitos y creencias 1,2 Nominal 
 
1: No 

Cuantitativo 
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Elección de 

Método 
anticonceptiv 
o Inyectable 
Trimestral 

Factores 

Socioculturales 

Crees que el inyectable trimestral 

produce esterilidad. 

  2: Sí  

Consideras que el inyectable 
trimestral engorda a las mujeres 

que lo utilizan. 

 
1,2 

 
Nominal 

 

1: No 
2: Sí 

 
Cuantitativo 

Influencia de la pareja y amistades: 

Su pareja quiere que usted utilice 
métodos anticonceptivos. 

 
1,2 

 

Nominal 

 
1: No 
2: Sí 

 
Cuantitativo 

 

Su pareja decide que método 
anticonceptivo debe utilizar. 

 
1,2 

 
Nominal 

 

1: No 
2: Sí 

 
Cuantitativo 

En alguna ocasión usted ha 

escuchado sobre alguna mala 

experiencia de algún familiar o 

amistades. 

 
 

1,2 

 
 

Nominal 

 

1: No 
2: Sí 

 
 

Cuantitativo 

 
 
Factores Gineco 
– Obstétricos 

 

 
Número de hijos. 

 

1,2,3,4 

 

Nominal 

1: No tiene Hijos 
2: 1 Hijo 
3: 2 Hijos 
4: 3 a 4 Hijos 

 

Cuantitativo 

 

Inicio de las relaciones sexuales. 

 
 

1,2,3 

 
 

Nominal 

 

1: Menor de 15 años 
2: 16 a 19 años 
3: 20 a más 

 
 

Cuantitativo 

 

 
Uso del método 

Anticonceptivo 

 
Actualmente usas el método 

anticonceptivo Inyectable trimestral 

 
 

1,2 

 
 

Nominal 

 

1: No 
2: Sí 

 
 

 
Cuantitativo 
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4.6. Población – Muestra 

Población: 

En esta ocasión la población consta de 145 usuarias atendidas en el 

Centro de Salud Sunampe, Chincha, 2021. Información Obtenida por 

el área de estadística. Según Mejía (2005), La Población viene hacer 

la totalidad de elementos a Investigar de la cual se obtendrá la 

muestra. (38) 

N𝑧2 ∗ 𝜎2 
𝑛 = 

(𝑁 − 1)𝑒2 ± 𝜎2 ∗ 𝑍2 
 

 

𝑛 =  
145∗0,52∗ 1,962 

(145−1)0,052±0,52∗1,962 
= 106 

 

 

Dónde 

N: 145 (Usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha) 

σ: Desviación estándar 0,5 

Z: Nivel de confianza 1,96 

e: Límite de error de muestra 0,05 

Muestra: 

Se evaluó a 106 usuarias en las edades de 15 a 49 que se atendieron 

en el centro de salud Sunampe - Chincha, muestra que se deriva de 

la cantidad de la población en mención, que cumplieron con los 

criterios en mención. (39) 

Criterios de Inclusión: 

 
- Usuarias de 15 a 49 años. 

- Usuarias que Participen de manera voluntaria. 

- Usuarias que firmen el consentimiento informado. 

- Usuarias que solo se atiendan en el “Centro de Salud de 

Sunampe, Chincha”. 

- Usuarias que pertenezcan a esta jurisdicción. 
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Criterios de Exclusión: 

 
- Usuarias Analfabetas. 

- Usuarias con más de 4 Hijos. 

- Usuarias con problemas Mentales. 

- Usuarias discapacitadas para la comunicación. 

- Usuarias que no acepten su participación de manera voluntaria. 

 
4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de Información 

Se llevó a cabo la elaboración de un cuestionario con la finalidad de 

recopilar datos que servirán como ayuda para la investigación, así 

mismo se realizó la formulación del consentimiento informado que 

consistió en poder solicitar permiso para la aplicación del instrumento. 

Por lo que se llevó a cabo la encuesta piloto a 30 usuarias en el 

“Centro de Salud de Pueblo Nuevo – Chincha”. 

Con un grado de confiabilidad de (0.926). Se tomaron los datos 

correspondientes en el período 2021. 

Se empleó un “Cuestionarios” que se llevó a cabo con la validación 

de tres jueces expertos. 

Nombre del instrumento: “Factores asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro 

de Salud Sunampe; Chincha 2021”. 

- Tiempo: 12 minutos 

- Administración del instrumento: Usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

- Tipo de respuestas: Cerrada 

- Calificación: Escala de Likert. 

 
Cuestionario de los Factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo Inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. De tal manera se empleó a 106 usuarias y 

se realizó la validez por la Tabla de Pearson y bajo la confiabilidad de 

Alfa de Cronbach. 
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Este instrumento cuenta con 17 preguntas que nos facilitaran en la 

identificación de los factores que influyen en la elección de métodos 

anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe, 

relacionados a los factores personales, factores socioculturales, 

factores Gineco – Obstétricos. Las respuestas de este cuestionario 

están formuladas en base a la escala de Likert (1, 2, 3, 4 y 5 puntos). 

El encuestado puede elegir uno de los 5 puntos ya que a cada uno se 

le asigna un valor numérico. Así mismo para la confiabilidad se aplicó 

el cuestionario a la muestra piloto para garantizar el grado de validez 

y confiabilidad. 

Confiabilidad del Instrumento: 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

  ,926  17  

 
 

4.8. Técnicas de Análisis y procesamiento de datos 

En cuanto a la recolección de datos se llevó acabo después de 

verificar que el cuestionario cuente con validez y confiabilidad, 

además de haber solicitado todos los permisos correspondientes 

para su aplicación. Los datos que se obtendrán serán pasados al 

programa de Excel para que luego sean procesados en el programa 

estadístico SPSS 25 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados 

 
Tabla N° 1: Número y porcentaje sobre la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

 
 

Uso del método inyectable trimestral 

No 
  

Si 

Recuento % del N de fila Recuento % del N de fila 

46 43,4% 60 56,6% 

 

Tabla N° 2: Número y Porcentaje sobre los factores personales en 

usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021. 

Uso del método inyectable trimestral 

  No  Si 

 Recuento % de N 

columnas 

Recuento % de N 

columnas 

Edad 15 a 17 años 8 17,4% 2 3,3% 

 18 a 26 años 20 43,5% 32 53,3% 

 27 a 35 años 10 21,7% 17 28,3% 

 36 a 44 años 2 4,3% 7 11,7% 

 45 a 49 años 6 13,0% 2 3,3% 

Grado de 

Instrucción 

Primaria 3 6,5% 4 6,7% 

Secundaria 24 52,2% 25 41,7% 

 Superior técnico 11 23,9% 23 38,3% 

 Superior Universitario 8 17,4% 8 13,3% 

Procedenci 

a 

Urbano 42 91,3% 51 85,0% 

Residencial 4 8,7% 9 15,0% 

Estado 

Civil 

Soltera 9 19,6% 6 10,0% 

Conviviente 31 67,4% 40 66,7% 

 Casada 6 13,0% 14 23,3% 

Ocupación Ama de casa 34 73,9% 37 61,7% 

 Estudiante 5 10,9% 11 18,3% 

 Trabajador 

independiente 

6 13,0% 10 16,7% 

 Trabajador estable 1 2,2% 2 3,3% 

Religión Católico 35 76,1% 39 65,0% 

 Evangélico 5 10,9% 10 16,7% 
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Testigo de Jehová 6 13,0% 11 18,3% 

 

 

Tabla N° 3: Número y Porcentaje sobre los factores Socioculturales 

en usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021 

 

Uso del método inyectable trimestral 

   No  Si 

  Recu 

ento 

% de N 

columnas 

Recu 

ento 

% de N 

columnas 

Conocimiento 

inyectable trimestral 

Nada 7 15,2% 4 6,7% 

Poco 33 71,7% 28 46,7% 

 Regular 6 13,0% 28 46,7% 

Consideras que el 

inyectable debe 

usarse 

Antes de la menstruación 20 43,5% 10 16,7% 

Después de la 

menstruación 

 
18 

 
39,1% 

 
22 

 
36,7% 

 Durante la menstruación 8 17,4% 28 46,7% 

Crees que el 

inyectable trimestral 

produce esterilidad 

No 25 54,3% 27 45,0% 

Sí 21 45,7% 33 55,0% 

Consideras que el 

inyectable trimestral 

engorda a las mujeres 

que lo utilizan 

Si 15 32,6% 37 61,7% 

 
No 

 
31 

 
67,4% 

 
23 

 
38,3% 

Usted cree que el uso 

del inyectable 

trimestral ocasiona 

que la menstruación 

se aloje en otro 

órgano del cuerpo 

Si 23 50,0% 27 45,0% 

 

No 

 

23 

 

50,0% 

 

33 

 

55,0% 

Su pareja quiere que 

usted utilice métodos 

anticonceptivos 

No 24 52,2% 25 41,7% 

Si 22 47,8% 35 58,3% 

Su pareja decide que 

método 

anticonceptivo debe 

utilizar 

No 11 23,9% 40 66,7% 

 
Si 

 
35 

 
76,1% 

 
20 

 
33,3% 

En alguna ocasión 

usted ha escuchado 

sobre alguna mala 

experiencia de algún 

     familiar o amistades.  

No 12 26,1% 33 55,0% 

 
Si 

 
34 

 
73,9% 

 
27 

 
45,0% 
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Tabla N° 4: Número y Porcentaje sobre los Factores Gineco – 

Obstétricos en usuarias del Centro de salud Sunampe Chincha, 2021. 

 

 
 
 
 

Recuento 

Uso del método inyectable trimestral 

No Si 

% de N 
Recuento 

columnas 

 
 

 
% de N 

columna 

s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
No tiene hijos 12 26,1% 9 15,0% 

Número de 1 hijo 10 21,7% 14 23,3% 

hijos 2 hijo 14 30,4% 16 26,7% 

 3 a 4 hijos 10 21,7% 21 35,0% 

 
Menor de 15 años 13 28,3% 20 33,3% 

Edad de 

inicio de las 

 

16 a 19 años 
22 47,8% 17 28,3% 

relaciones 
 11 23,9% 23 38,3% 

sexuales 20 a más     
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5.2. Interpretación de los resultados 

 
En la tabla N° 1: En lo que consiste la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral: Se tiene que 46 usuarias con un 

porcentaje del (43,4%) no utilizan el inyectable trimestral y 60 usuarias 

con el (56,6%) utilizan el anticonceptivo trimestral. 

 
En la tabla N° 2: Mediante el cuestionario se tuvo por resultado que 

las usuarias, se encontraban entre las edades 18 a 26 años con un 

porcentaje del 43,5% las que no utilizan el inyectable trimestral y las 

que sí el 53,3%. Se tuvo como grado de instrucción el 52,2% 

Secundaria las que no utilizan, mientras las que si utilizan el 38.3% 

nivel Secundaria. Procedencia 91,3% zona Urbano las que no utilizan 

y las que si utilizan 85% Urbano. Como estado civil el 67,4% 

conviviente las que sí utilizan y las que no utilizan el 66,7% 

conviviente. Ocupación el 73,9% refirió ser ama de casa de las que 

no utilizan el anticonceptivo, las que sí utilizan 61,7% ama de casa. 

Religión 76,1% las que no utilizan refirieron ser católicos y el 65% que 

si utilizan el inyectable trimestral católico. 

 
En la tabla N° 3: En cuando al conocimiento sobre inyectable 

trimestral el 71,7% de las que no utilizan refirieron tener poco 

conocimiento y las que si utilizan 46,7% poco conocimiento y regular 

un 46,7%. Su uso correcto del método anticonceptivo: Refirió el 43,5% 

antes de la menstruación las que no utilizan el anticonceptivo y el 

46,7% durante la menstruación de las que sí utilizan. Mitos y 

creencias: Las que no utilizan el método el 54,3% manifestó que no 

produce esterilidad y las que utilizan el método el 55% dijo que no. Así 

también las que no utilizan refirieron el 67,4% que si engorda y las 

que sí utilizan el método el 61,7% refirió que no engorda. El uso del 

método ocasiona que se aloje en otro órgano del cuerpo 50% dijo que 

sí engorda, mientras que el otro 50% dijo que no de las que no utilizan 

el inyectable trimestral. Influencia de la pareja: Su pareja quiere que 

usted utilice métodos anticonceptivos 52,2% dijo que no las que no 
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utilizan y las que sí utilizan dijeron que sí el 58,3%. Su pareja decide 

que método utilizar las que no utilizan refirieron el 76,1% dijo que sí, 

mientras las que si utilizan el 66,7% dijo que sí. Ha escuchado sobre 

alguna mala experiencia las que no utilizan refirió el 73,9% dijo que si 

y las que si utilizan el 55% dijo que no. 

 
En la Tabla N°4: Número de hijos el 30,4% refirió tener 2 hijos las que 

no utilizan el método y las que si utilizan el método anticonceptivo el 

35% tenían 3 a 4 hijos. Edad de inicio de las relaciones sexuales de 

las que no utilizan el método 47,8% refirió de 16 a 19 años y las que 

si utilizan el método 38,3% de 20 a más años. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial: 

 
Prueba de Hipótesis general: 

Formulación de la Hipótesis Alterna 

Ha: Existen factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

Formulación de Hipótesis nula 

 
Ho: No existen factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

Nivel de Significancia: 

 
p< 0,05 rechaza la hipótesis nula. 

 
Cálculo de Prueba: 

 
Tabla N°5: “Factores asociados a la elección de métodos 

anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 

2021”. 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

Uso del método 

  inyectable trimestral  

Edad Chi-cuadrado 11,310 

 Df 4 

 Sig. ,023*,b 

Grado de Instrucción Chi-cuadrado 2,595 

 Df 3 

 Sig. ,458b 

Estado Civil Chi-cuadrado 3,147 

 Df 2 

 Sig. ,207 

Ocupación Chi-cuadrado 1,894 

 Df 3 

 Sig. ,595b 

Religión Chi-cuadrado 1,531 

 Df 2 
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 Sig. ,465 

Conocimiento inyectable 

trimestral 

Chi-cuadrado 13,856 

Df 2 

 Sig. ,001* 

Considera que la ampolla de 

tres meses debe usarse 

Chi-cuadrado 13,226 

Df 2 

 Sig. ,001* 

Consideras que el inyectable 

trimestral engorda a las 

mujeres que lo utilizan 

Chi-cuadrado 8,797 

Df 1 

Sig. ,003* 

Su pareja decide que método 

anticonceptivo debe utilizar 

Chi-cuadrado 19,065 

Df 1 

 Sig. ,000* 

En alguna ocasión usted ha 

escuchado sobre alguna 

mala experiencia de algún 

familiar o amistades. 

Chi-cuadrado 8,910 

Df 1 

Sig. ,003* 

 Chi-cuadrado 3,341 

Número de hijos Df 3 

 Sig. ,342 

Edad de inicio de las 

relaciones sexuales 

Chi-cuadrado 4,592 

Df 2 

 Sig. ,101 

 

 

Interpretación: 

 
Un nivel de significancia de (p< 0,05) se rechaza la hipótesis nula y se 

confirma que los factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias son: El 

conocimiento sobre el inyectable trimestral (p=0,001), Uso adecuado 

del inyectable trimestral (p=0,001), el inyectable trimestral engorda a 

las que lo utilizan (p=0,003), su pareja decide qué método utilizar 

(p=0,000), Influencia de haber escuchado una mala experiencia de un 

familiar o amistades (p=0,03). Se encontró que los “factores 

personales y Gineco – Obstétricos no se asocian a la elección de 

métodos anticonceptivos en usuarias del Centro de Salud Sunampe 

Chincha, 2021”. Ya que presentaron una significancia estadística 

(p>0,05). 
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Prueba de la primera hipótesis específica: 
 

Hipótesis Alterna: 

 
Ha: Existen Factores personales asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021. 

Hipótesis Nula: 

 
Ho: No existen factores personales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Nivel de significancia: p=0,05 

 
Regla de decisión: 

 
Si p < 0,05 rechaza la Hipótesis nula 

 
Cálculo de prueba: 

 
Tabla N°6: “Factores personales asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de Salud 

Sunampe Chincha, 2021”. 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

 Factores Personales Uso del método 

inyectable trimestral 

Edad Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

11,310 

4 

,023*,b
 

Grado de instrucción Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

2,595 

3 

,458b
 

Procedencia Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

,962 

1 

,327 

Estado civil Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

3,147 

2 

,207 

Ocupación Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

1,894 

3 

,595b
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Religión Chi-cuadrado 

Df 

Sig. 

1,531 

2 

,465 

 

 

Interpretación: 

 
Se aplicó el estadístico CHI2, donde se obtuvo en edad (p=0,023) 

como significancia estadística, Grado de instrucción (p=0,458) 

significancia estadística, Procedencia (p=0,327) significancia 

estadística, Estado civil (p=0,207) como significancia estadística, 

Ocupación (p=0,595) significancia estadística, Religión (p=0,465) 

significancia estadística, por lo tanto estadísticamente todos los 

indicadores de los factores personales no se asocian a la elección del 

método anticonceptivo Inyectable trimestral por lo que se acepta la 

Hipótesis nula. 

Prueba de la segunda Hipótesis específica 
 

Hipótesis Alterna: 

 
Ha: Existen factores socioculturales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Hipótesis Nula 

 
Ho: No existen factores socioculturales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Nivel de significancia 

 
p=0,05 

Regla de decisión 

 
 

Si p<0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

 
 

Cálculo de Prueba: 
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Tabla N°7: “Factores socioculturales asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud de Sunampe Chincha, 2021”. 

 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Interpretación: 

 
Se hizo la aplicación del estadístico CHI2, donde se obtuvo por 

conocimiento del inyectable trimestral (p=0,001) de significancia 

estadística, Consideras que la ampolla inyectable debe usarse 

(p=0,001) significancia estadística, Inyectable trimestral produce 

esterilidad (p=0,340) significancia estadística, Inyectable trimestral 

engorda a las que lo utilizan (p=0,003) significancia estadística, El uso 

del inyectable trimestral ocasiona que la menstruación se aloje se 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

 

Factores Socioculturales 
 Uso del método 

inyectable trimestral   

Conocimiento inyectable trimestral Chi-cuadrado 13,856 

 Df 2 

 Sig. ,001*
 

Considera que la ampolla de tres meses debe 

usarse 

Chi-cuadrado 13,226 

Df 2 

 Sig. ,001*
 

Crees que el inyectable trimestral produce 

esterilidad 

Chi-cuadrado ,910 

Df 1 

 Sig. ,340 

Consideras que el inyectable trimestral engorda 

a las mujeres que lo utilizan 

Chi-cuadrado 8,797 

Df 1 

 Sig. ,003*
 

Usted cree que el uso del inyectable trimestral 

ocasiona que la menstruación se aloje en otro 

órgano del cuerpo 

Chi-cuadrado ,261 

Df 1 

Sig. ,609 

Su pareja quiere que usted utilice métodos 

anticonceptivos 

Chi-cuadrado 1,156 

Df 1 

 Sig. ,282 

Su pareja decide que método anticonceptivo 

debe utilizar 

Chi-cuadrado 19,065 

Df 1 

 Sig. ,000*
 

En alguna ocasión usted ha escuchado sobre 

alguna mala experiencia de algún familiar o 

amistades. 

Chi-cuadrado 8,910 

Df 1 

Sig. ,003*
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aloje en otro órgano del cuerpo (p=0,609) significancia estadística, su 

pareja quiere que usted utilice el método (p=0,282) significancia 

estadística, Su pareja decide que método debe utilizar (p=0,000) 

significancia estadística, Usted ha escuchado sobre alguna mala 

experiencia familiar o amistades (p=0,003) por lo tanto los indicadores 

de los factores socioculturales con (p< 0,05) se asocian a la elección 

del método anticonceptivo inyectable trimestral por lo tanto se rechaza 

la hipótesis nula. 

 
Prueba de la tercera Hipótesis específica: 

Hipótesis Alterna: 

 
Ha: Existen factores Gineco - Obstétricos asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de 

Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Hipótesis Nula 

 
Ho: No existen factores Gineco – Obstétricos asociados a la elección 

del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro 

de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

Nivel de significancia 

 
p=0,05 

 
 

Regla de decisión 

 
 

Si p<0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

 
 

Calculo de Prueba: 
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Tabla N° 8: Factores Gineco – Obstétricos asociados a la elección 

del método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 

 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

Factores Gineco – Obstétricos 
Uso del método inyectable 

                                                                                                                trimestral  

 
Chi-cuadrado 3,341 

Número de hijos Df 3 

 
Sig. 

,342 

  

Chi-cuadrado 
4,592 

Edad de inicio de 

las relaciones 

sexuales 

 

Df 2 

 

,101  Sig. 

 
Interpretación: 

 
Se realizó la aplicación del estadístico CHI2 por lo que se tuvo por 

resultado el número de hijos (p=0, 342) como significancia estadística, 

Edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,101) significancia 

estadística, Queriendo decir que todos los indicadores de los factores 

Gineco – Obstétricos presentaron una significancia estadística mayor 

(p<0,05) por lo tanto los “Factores Gineco – Obstétricos no se asocian 

a la elección del método anticonceptivo inyectable trimestral por lo que 

se acepta la hipótesis nula. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

 
Se considera de importancia considerar los factores asociados a la 

elección del método inyectable trimestral ya que las tasas de 

fecundidad hoy en día son de nivel alto, además de los riesgos que 

corre una persona de tener un embarazo no deseado, como 

problemas en tener una mejor calidad de vida, por lo que se buscó en 

detectar los factores que intervienen en la deserción del 

anticonceptivo, a continuación se presenta los siguientes resultados 

del trabajo que serán comparados con otros trabajos de investigación. 

En la investigación se obtuvo como resultado referente a los factores 

personales la edad (p=0,023) no se asocia a la elección del método 

inyectable trimestral, el grado de instrucción (p=0,458) no se asocia a 

la elección del método anticonceptivo, al igual que el estado civil 

(p=0,207), la ocupación (p=0,595), la religión (p=0,465). A diferencia 

de Reyes T. (11) En donde tuvo por resultado que los factores 

personales como la edad con el 85,26% predominan los 15 – 19 años, 

el grado de instrucción y el 46,15% usan métodos anticonceptivos por 

lo que existe una relación estadísticamente significativa con el uso de 

los anticonceptivos, Tutin M. (10) Tuvo por resultados que las mujeres 

eran de procedencia de zonas urbanas, con grado académico 

superior por lo que concluyó que los factores personales si se 

asociaban al uso de métodos anticonceptivos. 

 
Los resultados nos demuestran una discrepancia ya que hoy en día la 

elección del método anticonceptivo no siempre depende de la edad o 

del grado de instrucción ya que a menor o mayor edad se puede tener 

un conocimiento inestable o regular sobre el método anticonceptivo 

en particular. 
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Así mismo respecto a los factores socioculturales se observó que el 

conocimiento sobre el inyectable trimestral el 71,7% de las que no 

utilizan refirieron tener poco conocimiento y las que si utilizan el 36% 

poco conocimiento y seguido de un 36% regular conocimiento, 

teniendo así una alta significancia estadística (p=0,001), su uso 

correcto del anticonceptivo de las que no utilizan 43,5% refirieron 

antes de la menstruación y las que sí utilizan el 46,7% durante la 

menstruación con una significancia estadística (p=0,001), inyectable 

trimestral engorda las que no utilizan manifestaron el 67,4% sí 

engorda y las que sí utilizan dijeron que no engorda el 61,7% con una 

significancia estadística (p=0,003). Su pareja decide qué método debe 

utilizar de las que no utilizan refirieron que sí 76,1% y las que si utilizan 

el 66,7% dijeron que no, con una significancia estadística (p=0,000). 

Haber escuchado alguna mala experiencia de algún familiar o 

amistades de las que no utilizan refirieron que sí 73,9% y las que sí 

utilizan 55% refirieron que no, presentando una significancia 

estadística (p=0,003). Al igual que Ramos C. (14) Quien tuvo por 

resultado que los mitos y creencias el 14,2 % referían que el método 

anticonceptivo si engorda, 34.8% eran católicas; Así mismo Oses M. 

(15) tuvo por resultado que el (91,9%) eran por efectos secundarios, 

el 67% por angustia y por las decisiones de la pareja. 

En lo que se obtuvo junto a otras investigaciones que los factores 

socioculturales si influyen en la elección del método anticonceptivo. 

 
En lo que se llegó a observar sobre los factores Gineco – Obstétricos 

se tuvo por resultado que el número de hijos (p=0,342) no se asocia 

a la elección del anticonceptivo inyectable trimestral al igual que el 

inicio de las relaciones sexuales (p=0,101) no guarda significancia 

estadística. Al igual que Celestino C. (13) Tuvo por resultado que el 

inicio de las relaciones sexuales (p= 1000), parejas sexuales 

(p=0.695), método anticonceptivo utilizado antes del embarazo de tal 

manera que no presentan significancia estadística con la elección del 

anticonceptivo inyectable trimestral. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
CONCLUSIÓN 

Por conclusión los factores asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral en las usuarias del Centro de 

salud – Sunampe Chincha, 2021. Fueron el conocimiento del método 

anticonceptivo, uso correcto del anticonceptivo, la influencia de la 

pareja en la elección del anticonceptivo, Influencia de las malas 

experiencias proporcionadas por amigos o familiares. 

Primera Dimensión 

 
En conclusión, se tuvo que los factores personales no están 

asociados a la elección del método anticonceptivo inyectable 

trimestral en usuarias del Centro de Salud de Sunampe Chincha. 

Segunda Dimensión 

Dado por concluido que los factores socioculturales si se ven 

asociados a la elección del método anticonceptivo inyectable 

trimestral en las usuarias del Centro de Salud de Sunampe Chincha, 

2021. Debido a la deficiencia de conocimiento sobre el método y uso 

inadecuado, influencia de la pareja al elegir un método anticonceptivo, 

influencia de las amistades que se ven relacionadas sobre una mala 

experiencia. 

Tercera Dimensión 

 
Se encontró que los factores Gineco – Obstétricos no están asociados 

a la elección del método anticonceptivo inyectable trimestral en 

usuarias del Centro de Salud Sunampe Chincha, 2021. 
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RECOMENDACIONES 

 
 

- Se recomienda a los profesionales de la salud sobre todo a los que 

se encuentran encargados de las áreas de planificación familiar a 

fortalecer los conocimientos de las usuarias sobre los métodos 

anticonceptivos ya sea mediante charlas o en las consejerías que 

se brindan manera personalizada. 

 
- Se debe considerar también que en la actualidad aún prevalecen 

los mitos en cuanto al uso de algún método anticonceptivo en 

particular, siendo así que las usuarias piensan que lo mismo que le 

haya podido pasar aún familiar o amistades a ellas también les 

sucederá, por ello se recomienda así a las usuarias a estar más 

informadas para así poder trasmitir esos conocimientos a sus 

nuevas generaciones sobre el verdadero concepto de los métodos 

anticonceptivos. 

 
- Al Personal del Salud en realizar capacitaciones que permitan 

reforzar el conocimiento de las usuarias, gestionando el uso de 

medios tecnológicos para el respectivo seguimiento. 

 
- A los estudiantes de las carreras de salud en seguir indagando e 

involucrarse en investigaciones referentes a los factores que 

intervienen en el uso de los métodos anticonceptivos. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 
 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Cuáles son los factores Analizar los factores asociados a Ha: Existen factores asociados a la 
elección del método anticonceptivo 
inyectable trimestral en usuarias del 
Centro de Salud Sunampe Chincha, 
2021. 
Ho: No existen factores asociados a la 
elección del método anticonceptivo 
inyectable trimestral en usuarias del 
Centro de Salud Sunampe Chincha, 
2021. 

V1: Factores D1: Factores 
personales 
- Edad 

- Grado de Instrucción. 

- Procedencia 

- Estado Civil 

- Ocupación 

D2: Factores 

socioculturales 

- Conocimiento sobre los 
métodos 
anticonceptivos 

- Uso correcto del 
método. 

- Influencia de la pareja 
- Influencia de las 

amistades. 

D3: Factores Gineco 

Obstétricos. 

- Número de hijos. 

- Inicio de la actividad 

sexual. 

V2: Dimensión: 

Uso del método 

anticonceptivo 

- Actualmente usa el 

método 

anticonceptivo 

inyectable trimestral. 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Nivel de la 

investigación: 

Relacional 

Diseño de la 

investigación: 

No experimental, de 
corte transversal 

Variables: 

- Factores asociados 
- Elección del Método 

anticonceptivo 
inyectable 
trimestral. 

Población: 

145 usuarias del 
Centro de Sunampe 
Chincha. 

 
Muestra: 

106 usuarias del 
Centro de Salud 
Chincha. 

asociados a la elección del 

método anticonceptivo 

inyectable trimestral en 

la elección del método 

anticonceptivo inyectable 

trimestral en usuarias del Centro 

asociados a 

la elección del 

usuarias del Centro de salud de salud Sunampe - Chincha, método 

Sunampe - Chincha, 2021? 2021. anticonceptiv 

  o inyectable 

  trimestral. 
  

D1: Factores 

PROBLEMA ESPECÍFICO OBJETIVO ESPECÍFICO HIPOTÉSIS ESPECÍFICAS 
personales. 

- ¿Cuáles son los factores 

personales asociados a la 
elección del método 
anticonceptivo inyectable 
trimestral en usuarias del 
Centro de Salud Sunampe - 
Chincha, 2021? 

- Analizar los factores personales 

asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable 

trimestral en usuarias del Centro 

de Salud Sunampe Chincha, 

2021. 

- Analizar los factores 

- Existen factores personales 

asociados a la elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral 

en usuarias del Centro de salud 

Sunampe - Chincha, 2021. 

- Existen factores socioculturales si 

intervienen en la elección del 

método anticonceptivo inyectable 

trimestral en usuarias del Centro de 

salud Sunampe - Chincha, 2021. 

- Los factores Gineco- Obstétricos si 

influyen en elección del método 

anticonceptivo inyectable trimestral 

en usuarias del Centro de salud 

Sunampe - Chincha, 2021. 

 

D2: Factores 

socioculturale 

s. 

- ¿Cuáles son los factores 
socioculturales asociados a la 
elección del método 
anticonceptivo inyectable 
trimestral en usuarias del 
Centro de salud Sunampe - 
Chincha, 2021? 

- ¿Cuáles son los factores 
Gineco – Obstétricos 
asociados a la elección del 
método anticonceptivo 
inyectable trimestral en 
usuarias del Centro 

socioculturales asociados a la 

elección del método 

anticonceptivo  inyectable 

trimestral en usuarias del Centro 

de salud Sunampe Chincha, 

2021. 

Analizar los factores Gineco – 
Obstétricos asociados a la 
elección del método 
anticonceptivo inyectable 
trimestral en usuarias del Centro 
de salud Sunampe - Chincha, 
2021. 

D3: Factores 

Gineco – 

Obstétricos. 

 
V2: Elección 

del Método 

anticonceptiv 

o inyectable 

trimestral. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Factores asociados a la elección del método inyectable trimestral en usuarias del 

Centro de salud Sunampe – Chincha, 2021. 

FACTORES PERSONALES Y SOCIOCULTURALES 

❖ Edad: 

▪ 15 a 17 años 

▪ 18 a 26 años 

▪ 27 a 35 años 

▪ 36 a 44 años 

▪ 45 a 49 años 

❖ Grado de Instrucción: 

▪ Primaria 

▪ Secundaria 

▪ Superior técnico 

▪ Superior Universitario 

❖ Lugar de procedencia: 

▪ Urbano 

▪ Residencial 

❖ Estado Civil: 

▪ Soltera 

▪ Conviviente 

▪ Casada 

❖ Ocupación: 

▪ Ama de casa 

▪ Estudiante 

▪ Trabajador independiente 

▪ Trabajador Estable 

❖ ¿Cuál es la religión a la que perteneces? 

▪ Católico 

▪ Evangélico 

▪ Testigo de Jehová 
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❖ ¿Qué tanto usted conoce sobre el método anticonceptivo inyectable de 

tres meses? 

▪ Nada 

▪ Poco 

▪ Regular 

❖ ¿Considera que la ampolla de tres meses debe usarse? 

▪ Antes de la menstruación 

▪ Después de la menstruación 

▪ Durante la menstruación 
 

MITOS Y CREENCIAS NO SI 

Crees que el inyectable trimestral produce esterilidad   

Consideras que el inyectable trimestral engorda a las mujeres que 
lo utilizan. 

  

Usted cree que el uso del inyectable trimestral ocasiona que la 
menstruación se aleje en otro órgano del cuerpo 

  

 

INFLUENCIA DE LA PAREJA Y AMISTADES NO SI 

Su pareja quiere que usted utilice métodos anticonceptivos   

Su pareja decide que método anticonceptivo debe utilizar   

En alguna ocasión usted ha escuchado sobre alguna mala 

experiencia de algún familiar o amistades 

  

 

FACTORES GINECO-OBSTETRICOS 

 
❖ Número de hijos: 

▪ No tiene hijos 

▪ 1 hijo 

▪ 2 hijos 

▪ 3 a 4 hijos 

❖ Edad de inicio de las relaciones sexuales 

▪ Menor de 15 años 

▪ 16 a 19 años 

▪ 20 a más 
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ELECCIÓN DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVO INYECTABLE TRIMESTRAL 
 

 

 
Uso del Método anticonceptivo 

 
NO 

 
SI 

 

¿Actualmente usas el método inyectable 
trimestral? 

  



 

Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 

Investigador responsable: Guerra Farfán Karen 
 

1. Estimada usuaria, Ud. Ha sido seleccionada a poder participar y formar parte 

de una encuesta cuyo Objetivo: Es “Factores asociados a la elección del 

método anticonceptivo inyectable trimestral en usuarias del Centro de salud 

Sunampe Chincha”. 2021. 

 
2. Esta aplicación implicará: En recolectar información emitida por la 

participante en temas asociados a la elección del método anticonceptivo 

inyectable trimestral. 

 
3. Confidencialidad: Se garantiza que toda información recolectada solo será 

vista por el investigador. 

 
4. Derechos: No se vulnerará sus derechos en caso de que no desee participar 

ni se le sancionará. 

 
5. Su firma: Garantizará que usted decidió ser participe después haber recibido 

la información correspondiente. 

 
 

DNI: 

 
 

Firma 
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Anexo 4: Base de datos 
 

 
suj 

  eto  
Íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

íte 
ms  

1 3 1 1 2 1 1 3 3 2 1 2 2 1 1 3 2 3 

2 2 1 2 1 3 1 3 3 2 1 2 2 1 1 4 2 3 

3 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 4 2 5 

5 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

6 4 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 

7 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 4 1 2 

8 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 

9 4 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 

10 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 

11 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 

12 2 2 2 3 3 1 3 3 2 1 2 2 1 2 4 3 5 

13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 

14 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 

15 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 4 1 3 

16 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 

17 4 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 4 2 2 

18 4 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 

19 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 

20 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

21 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 

22 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 5 

23 3 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 3 

24 2 1 2 1 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

25 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 4 2 2 

26 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 1 3 

27 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 1 

29 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

30 3 1 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 

31 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 2 2 

32 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 

33 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 5 

34 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 

35 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 

36 4 2 3 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

37 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 

38 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 

39 4 2 3 4 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 4 
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40 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 

41 4 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 

42 4 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 

43 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

44 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 

45 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 3 

46 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 1 3 

47 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 4 

48 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 

49 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 

50 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 

51 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 3 2 

52 3 2 3 4 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 3 3 

53 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 

54 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 3 

55 3 1 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 1 1 4 1 4 

56 3 1 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 2 3 

57 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 

58 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 

59 3 1 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 

60 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 4 3 2 

61 3 1 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 1 1 3 2 2 

62 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 4 1 2 

63 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 4 1 3 

64 3 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 

65 4 2 3 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 4 3 3 

66 2 1 2 1 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 4 1 2 

67 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

68 3 1 2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 1 1 4 3 2 

69 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 4 1 3 

70 2 1 2 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 4 2 2 

71 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 2 2 3 4 

72 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 

73 3 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

74 1 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 2 

75 3 1 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 3 2 

76 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 5 

77 4 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

78 3 2 3 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 4 3 2 

79 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 

80 3 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 4 1 3 

81 2 1 2 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 4 2 2 

82 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 4 1 2 

83 2 1 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 
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84 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 4 2 2 

85 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

86 4 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 4 2 4 

87 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

88 3 1 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 1 3 4 

89 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 

90 3 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 

91 3 1 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 1 3 2 

92 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 4 

93 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 2 2 

94 3 1 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 3 5 

95 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 

96 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 5 

97 4 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

98 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 5 

99 3 1 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 3 2 

10 
0 

2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 

10 
1 

4 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 3 

10 
2 

4 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 

10 
3 

3 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

10 
4 

2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 

10 
5 

2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

10 
  6  

2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 6: Documentación Administrativa 
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Anexo 7: Evidencia Fotográfica 
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