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RESUMEN

Objetivo: determinar el nivel de conocimiento del climaterio vy
menopausia segun en mujeres adultas del AA. HH Expansién urbana
— distrito de Salas, Ica 2023. Material y método: el investigador
ejecutd un estudio observacional, prospectivo y corte transversal con
alcance descriptivo. Con una muestra que estuvo conformada por 292
mujeres entre 39 a 59 anos que viven en el AA. La Expansién Urbana;
se usoO un cuestionario con 12 items divididos en 4 dimensiones para
cada una de las variables y los resultados fueron organizados en tablas
de frecuencia y Graficos. Resultados: El nivel de conocimiento se
encontré en la categoria de medio para climaterio (37%) y para
menopausia (85%). Mientras que segun las caracteristicas
sociodemograficas se hallé: segun la edad de 44 a 51 afios con
conocimiento alto sobre climaterio (15,4%) y nivel medio sobre
menopausia (42,8%), las mujeres en condicion de convivientes
tuvieron conocimiento medio (16,8%) para climaterio y nivel medio para
menopausia (44,2%). Con secundaria en nivel alto para climaterio
(19,5%) y nivel medio para menopausia (40,4%), en mujeres con 3 a 5
hijos tuvieron nivel medio de conocimiento sobre climaterio (17,1%) y
nivel medio sobre menopausia (43,2%) y finalmente conocimiento
medio sobre climaterio en mujeres de la costa (20,2) y menopausia
(26,7%). Conclusiones: Existe un nivel medio de conocimiento de
climaterio y menopausia cuyas caracteristicas mas frecuentes son
mujeres entre 44 a 51 afios, convivientes, con estudios de nivel

secundaria, con 3 a 5 hijos y de procedencia de la costa.

Palabras clave: Conocimiento, climaterio, menopausia.
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ABSTRACT

Objective: to determine the level of knowledge of climacteric and
menopause according to adult women of the AA. HH Urban expansion
— district of Salas, Ica 2023. Material and method: the researcher
conducted an observational, prospective and cross-sectional study with
descriptive scope. With a sample that was made up of 292 women
between 39 and 59 years old living in the AA. urban sprawl; A
questionnaire was used with 12 items divided into 4 dimensions for
each of the variables and the results were organized in frequency tables
and figures. Results: The level of knowledge was found in the category
of medium for climacteric (37%) and for menopause (85%). While
according to the sociodemographic characteristics it was found:
according to the age of 44 to 51 years with high knowledge about
climacteric (15.4%) and average level about menopause (42.8%),
women in cohabiting condition had mean knowledge (16.8%) for
climacteric and average level for menopause (44.2%). With secondary
level high for climacteric (19.5%) and medium level for menopause
(40.4%), in women with 3 to 5 children had average level of knowledge
about climacteric (17.1%) and medium level about menopause (43.2%)
and finally medium knowledge about climacteric in women of the coast
(20.2) and menopause (26.7%). Conclusions: There is an average
level of knowledge of climacteric and menopause whose most frequent
characteristics are women between 44 and 51 years old, cohabitants,
with secondary education, with 3 to 5 children and of origin from the

coast.

Key words: Knowledge, climacteric, menopause.
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I. INTRODUCCION

El climaterio es una etapa donde la mujer experimenta muchos
cambios hormonales, fisicos y psicoldgicos que requieren la
atencion de los especialistas. Los sintomas que presentan en
esta etapa son mudltiples ().

La edad de la menopausia varia de acuerdo al contexto, en
Europa de 50,1 a 52,8 afios, en América del Norte 50,5 a 51,4
afos; en Latinoamérica 43,8 a 53 anos, y en el Asia 42,1 a
49,5 anos. En américa latina el promedio de edad de la
menopausia natural es 48.6 anos, en el Peru se reporta 47
anos @,

Esta etapa se convierte en un periodo dificil para la mujer y
por ello surge el interés de investigar teniendo como premisa
que el Estado se preocupa con mucho mayor interés en las
mujeres de edad fértil dejando en el descuido de esta etapa
donde también merece la atencion y el fomento de programas

que ayuden a pasar este proceso de la mujer.

Por lo que, el presente proyecto de investigacion busca
establecer el nivel de conocimiento de menopausia y
climaterio que tienen las mujeres del AA.HH. La expansion en
Salas — Guadalupe en el afio 2023.

El presente proyecto de investigacion estara conformado por
los siguientes capitulos:

En el capitulo I. Introduccion; se redactara la introduccion
correspondiente al proyecto.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacién que
indagara sobre el problema; se realizara la descripcion del
problema, la formulacidén de las preguntas de investigacion
general y especificas, asi como de los objetivos general y

especificos y por ultimo la justificacion e importancia.
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Capitulo Ill. Marco tedrico; se dan a conocer los antecedentes
de estudio, el sustento mediante las bases tedricas y marco
conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; se abordara tipo y disefio de
investigacion; la hipotesis general y especificas; variables,
operacionalizacion de variables, poblacion, muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion y procesamiento de datos.
Finalmente se considera al cronograma, presupuesto en los
capitulos V y VI, respectivamente.

La autora
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema
Debido a la esperanza de vida aproximadamente en un horizonte de
30 afnos habra miles de millones de mujeres con 50 afios a mas con
sufrimiento menopausico que se presentan con la perdida de
estrogenos generando cambios traumaticos en la mujer @ y sin
embargo, las instituciones de salud no tienen estrategias adecuadas

para afrontar este problema.

En contextos europeos como el caso de Espaia se encontraron 22
millones de mujeres en edad menopausica, de ellas mas de 8 millones
tienen 50 afios a mas. En ese escenario se encontré que la calidad
de vida estaba en deterioro y que a partir de los 45 a 65 afios en gran
numero existe los sofocos (30%), disfuncion sexual femenina (32%),
incontinencia urinaria (20-50%) y depresion (20%)®*. Generando un
contexto importante de atencién en mujeres climatéricas a fin de
mejorar su calidad de vida ©®. Por otro lado, en contextos
norteamericanos las mujeres en esta etapa atraviesan por cuadros de
sofocones, aumento de peso, reduccion del livido e insomnio y un

cambio muy preocupante como lo es el Alzheimer ©).

En América Latina la mayoria de las mujeres presentaron un sintoma
menopausico (90%), mientras que en otros casos se presentaron
dolores osteomusculares como fatiga, irritabilidad y alteraciones del
animo (60%) ).

En el contexto peruano segun refiere el INEI, existe mayor poblacién
joven, sin embargo, se estima que hay un considerable porcentaje de
féminas con menopausia (24.3%) tendiente a su incremento en los
préximos afios y la edad promedio de 47 afios ('®). Asimismo, existen
reportes que en la region andina este fenbmeno de la menopausia se

presenta antes ®).
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En Ica, existe un promedio de 115000 mujeres que se encuentran en la

etapa de menopausia ©).

2.2. Pregunta de Investigacion General
¢ Cual es el nivel de conocimiento del climaterio y menopausia en
mujeres adultas del AA. HH Expansion urbana — distrito de Salas, Ica
20237

2.3 Pregunta de Investigacion especificas

PE1. ¢;Qué conocimiento sobre conocimiento del climaterio y
menopausia segun sus caracteristicas sociodemograficas de mujeres
adultas del AA. HH Expansion urbana — distrito de Salas, Ica 20237
PE2. ;Qué conocimiento sobre climaterio y menopausia tienen las
mujeres adultas del AA. HH Expansion urbana — distrito de Salas, Ica
20237

PE3. ¢;Qué conocimiento sobre climaterio y menopausia tienen las
mujeres adultas del AA. HH Expansién urbana — distrito de Salas, Ica
20237

2.4 Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento del climaterio y menopausia segun

en mujeres adultas del AA. HH Expansiéon urbana — distrito de Salas,
Ica 2023.

2.5 Objetivos Especificos
OE1. Determinar el conocimiento del climaterio y menopausia segun sus
caracteristicas sociodemograficas de mujeres adultas del AA. HH
Expansién urbana — distrito de Salas, Ica 2023.
OEZ2. Estimar el conocimiento del climaterio en mujeres adultas del AA.
HH Expansion urbana — distrito de Salas, Ica 2023.
OES3. Establecer el nivel de conocimiento de menopausia en mujeres adultas
del AA. HH Expansion urbana — distrito de Salas, Ica 2023.

15



2.6 Justificacion e Importancia
Justificacion tedrica: La presente investigacion tiene una
justificacion tedrica porque se construira informacién valida y
confiable sobre la variable nivel de conocimientos de climaterio y
menopausia con fundamentacion de la contribucién bibliografica de
diferentes autores que seran mencionados en la indagacién
empleando las normas de redaccidon Vancouver para evitar todo tipo
de plagio. Por otro parte, se pretende que a partir de las teorias y
conceptos basicos brindar explicaciones sobre las variables que den
aporte cientifico.
Justificacion practica: La investigacion presenta justificacion
practica porque permitira determinar el comportamiento del
conocimiento sobre las variables climaterio y menopausia para en
un futuro realizar propuestas de mejora en las estrategias de accion
para contrarrestar el problema. También, genera aportes practicos a
partir de la contrastacién con la teoria de acuerdo a los resultados
con el andlisis estadistico y antecedentes de investigacién para
llegar a conclusiones.
Justificacion metodolégica: Para concretar con los objetivos
planteados en la investigacion se realizara un proceso sistematico
donde se emplea un disefio que guia el procedimiento del trabajo y
permitira que los datos recolectados sean transformados en
informacion para llegar a conclusiones.
Importancia
Es preciso que las mujeres mayores de 40 afos deben tener un
adecuado nivel de conocimientos sobre climaterio y menopausia a
fin de reducir sintomas propios de esa etapa. Cuando atraviesan
esta edad se cargan mentalmente de ansiedad y tristeza, pues existe
informacion del tema, pero sin confiabilidad cientifica generando
mayor confusién y propiciando depresién que se ve reflejada en el
descuido personal y laboral o profesional (19). Esta situacion hace que

se aborde sobre este fendbmeno a fin de aportar conocimiento y

16



proponer medidas que ayuden a una estancia mucho mas tranquila

en la mujer.

2.7 Alcance y Limitaciones
Se realizé en el AA.HH La Expansion Urbana en el Distrito de Salas; a
partir de la percepcion de las mujeres entre 39 a 59 afnos quienes dieron
su percepcion sobre el conocimiento que tienen de climaterio y

menopausia.

La recoleccion de datos tuvo algunas limitaciones debido a la desconfianza de la
poblacion.

17



Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1 Internacionales:

Gala-Montanero('") en el afio 2022 en Espafia realizo un estudio que
tuvo el objetivo de proporcionar medidas herramientas necesarias
para el tema de la menopausia. Basado en una metodologia
cualitativa de revisidn bibliografica desde diferentes bases de datos
como Pubmed, Sciendirect, entre otros. Los resultados mostraron
que el sindrome de la menopausia se clasifica en tratamiento
farmacolégico de prescripcion médica o de indicacion farmacéutica,
tratamiento no farmacoldgico, medidas naturales y fitoterapia. El
tratamiento mas eficaz para paliar los sintomas asociados es la
terapia hormonal sustitutiva. Teniendo en cuenta el mecanismo de
accidn, reacciones adversas y contraindicaciones de cada terapia se
indica el mas adecuado para cada paciente. Conclusiéon: La
adquisicién de conocimiento en un buen abordaje de la menopausia
a través de consejo farmacéutico de calidad y adaptado a las
necesidades de cada paciente, asegura la eficacia y seguridad

relacionada con su uso.

Manzaba''? en el afio 2019 en Ecuador, tuvo como objetivo evaluar
la calidad de vida de las mujeres en etapa del climaterio que se
atendieron en el Centro de Salud Nueva San Rafael Tipo C, a través
de un estudio cuantitativo, prospectivo, método descriptivo y disefio
observacional con 112 mujeres quienes respondieron un
cuestionario de 11 items. Los resultados ponen en evidencia que las
mujeres tienen un errébneo conocimiento sobre climaterio (17%) y
que las relaciones de pareja no se ejecutan por la falta de
comunicacion (51%). Conclusion: Existe conocimiento incorrecto y
pérdida de interés sexual por los sintomas que presentan las

mujeres en la etapa de climaterio.
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Chamba('® en el afio 2018 en Ecuador realizé una investigacién con el
objetivo de determinar el nivel de conocimientos y practicas de
autocuidado. La metodologia fue descriptiva y prospectiva, con
mujeres de 35 a 45 afos. Los resultados encontraron que la mayoria
de mujeres tienen una previa cognicion relevante de esta etapa critica
en su vida, pero es preocupante porque ellas desconocen los sintomas
y complicaciones que genera no prestarle atencion. Luego de
interpretar la informacion recogida el investigador llega a la conclusion
no hay asistencia a su control médico, no duermen lo necesario, pero

si tienen vida sexual que permite evitar el aislamiento.

3.1.2 Nacionales:

Cotrina-Flores (¥ en el afio 2022 en Cajamarca, realizaron un estudio
con el objetivo de determinar en qué nivel de conocimiento se
encuentran las mujeres con respecto al climaterio y menopausia en
mujeres que acudieron a la Micro Red de Salud Magna Vallejo
Cajamarca. Realiz6é una investigacion con el método descriptivo en un
periodo transaccional y cuantitativa con 87 mujeres adultas de las
comunidades Huacariz Chico, Bella Union y Mollepampa a quienes se
les aplicé un cuestionario. Los resultados mostraron que 86.1%
tuvieron conocimiento bajo, 13,9% conocimiento alto. Concluyendo
que las mujeres adultas presentan un bajo conocimiento de climaterio

y menopausia.

Mestanza M (15, en el afio 2020 en Cajamarca, tuvo el objetivo de
determinar el conocimiento y calidad de vida en mujeres climatéricas
en el Puesto de Salud Otuzco — Cajamarca, 2020. La metodologia se
basé en un estudio descriptivo, transaccional, prospectivo y
cuantitativo de disefio observacional. Los resultados mostraron que la
mayoria de mujeres tienen entre 35 — 40 afos (49,2%), instruccion

primaria incompleta (37,7%), procedencia rural (90,2%), ama de casa
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(54,9%), conviviente (51,6%) y multiparas (59,89%). Concluyd que las mujeres
poseen un nivel medio de conocimiento y que no tuvieron alteraciones

somaticas, psicologicas y urogenitales.

Heredia-Zuiiga ('® en el afio 2018 en Lambayeque, tuvo el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento que tienen sobre el climaterio y
menopausia las mujeres que fueron atendidas en un Hospital de
Ferrefafe — 2018, para ello aplicO6 como metodologia un estudio
cuantitativo con alcance descriptivo — transaccional con una muestra
de 154 mujeres adultas por medio de la aplicacion de un cuestionario.
Los resultados mostraron que el 63% tienen menos de 3 hijos, 89%
son de la costa, 79% estudios secundarios, 69% amas de casa, 74%
ejercen la convivencia. El conocimiento es alto sobre climaterio (46%)
y medio (54%). El conocimiento de menopausia es alto (39%) y medio

(61%). Concluy6 que el nivel de conocimiento es medio.

3.1.3 Antecedentes locales

Reyes-Pérez (') en el aiio 2022 en Ica, tuvo como objetivo determinar
el conocimiento que tienes las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en
el Centro de Salud Pueblo Nuevo entre enero — abril del 2021, la
metodologia que empled estuvo basada en una investigacién aplicada
de tipo cualitativa, descriptivo simple y disefio no experimental con 96
mujeres. Los hallazgos visualizan que el nivel de conocimiento sobre
conceptos basicos fue alto (51,04%), sobre sintomatologia fue bajo
(50%), sobre sexualidad fue bajo (58,33%) y en tratamiento fue alto
(41.67%). Conclusion: las mujeres participantes del estudio tienen un

nivel de conocimiento bajo acerca de climaterio.

3.2 Bases Teoricas

20



3.2.1 Conocimiento
3.2.1.1 Conceptualizacion de conocimiento
Es el conjunto de informaciones interrelacionadas referido a varios temas
en base a la experiencia, sensaciones y reflexion con capacidades de

interpretarlas y aplicar en situaciones requeridas (8.

3.2.1.2 Niveles de conocimiento

Es indicador para valorar el orden jerarquico el aprendizaje de las personas:

a) Alto: es el proceso ilimitado de las personas con desarrollo de
competencias de aprendizaje establecido en la planificacion de un
area del conocimiento (1),

b) Bajo: es una limitacién para el aprovechamiento de conocimientos
adquiridos en el proceso de aprendizaje (19).

3.2.2 Climaterio
3.2.2.1 Definicion de climaterio
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como la
estancia donde se nota la ausencia de la menstruacion por el resto
de su vida, dando inicio al fin de la edad fértil de la mujer 29,
También se define como indicios confusos acompafiados de una

serie de sintomas que se visualizan en peri menopausia "),

3.2.2.2 Fases del climaterio

Inicio de climaterio: Se reduce los niveles de inhiblina e
incremento de la FSH, se producen ciclos menstruales o
irregulares, por lo tanto, puede haber periodos de ovulacién sin
produccion de progesterona que puede producir
hiperestrogenismo.

Transicion del climaterio: En esta etapa se desarrolla resistencia
ante la tonificacion de la FSH, pero, el estradiol se encuentra en un
nivel normal, esto produce los bochornos (22),

Final del climaterio: se nota disminucidn de foliculos en acciones
ovaricas en concordancia con el aumento de la FSH, por lo tanto,
hay baja relacion de las gonadotrofinas por los pocos foliculos que

permanece (23,
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3.2.2.3 Sintomas de climaterio

La mujer experimenta transformaciones de menstruacion, fatiga,
bochornos, dolor de pechos, incontinencia urinaria, trastornos
psicoldgicos, enfermedades cardiovasculares. Sumado a ello otros
sintomas como sequedad vaginal, osteoporosis, irritabilidad y falta
de livido que le genera ser una mujer vulnerable en cuanto a su
estado de animo en su dia a dia %),

3.2.2.4 Prevencién

Es imposible, pero se sugiere una vida saludable en el consumo de
alimentos como en la disminucibn de habitos nocivos vy
acompanado de la actividad fisica. Asimismo, es necesario los
controles médicos voluntarios a fin de reducir trastornos a tiempo

(25).

3.2.2.5 Tratamiento

Durante el climaterio se dan medidas generales preventivas como
ejercicio fisico regular, control de peso, abandono de sustancias
toxicas y alimentacion rica en calcio (). Toda accion fisica es mejor
que permanecer sedentaria. El ejercicio disminuye riesgo vy
mortalidad cardiovascular. Ademas, mejora los trastornos del
suefo, regulariza el transito intestinal, disminuye en general los

sintomas vasomotores y el estrés.

3.2.3 Menopausia
3.2.3.1 Definicion de Menopausia
Es el retiro de la menstruacion que sucede en una variedad de edades
que puede ser de los 39 a 59 afios de edad "),
3.2.3.2 Fases de la menopausia
De acuerdo a la OMS ('® se clasifica en:
Premenopausia
Abarca de 2 a 7 afios previo a la aparicion de la menopausia, son
pocas las veces que se presentan molestias leves (?8),
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Menopausia

Comprende la ultima menstruacion que esta controlada de
manera espontanea por los ovarios. En término medio ocurre a

los 48 — 49 afios (%),

Postmenopausia

Dura entre 10 a 15 afios aproximadamente y concluye con la etapa de
la vejez, en un promedio de 70 afios.

Perimenopausia

Sucede entre dos afios antes y después de la menopausia, aproximadamente
entre 49 a 53 anos.

3.2.3.3 Sintomatologia

Vasomotoras

Es el calor asociado con el sudor epidérmico,
consecutivamente también hay caida de grados de temperatura e
incremento del ritmo cardiaco (?9).

Vaginales

Se pierde elasticidad y actividad de glandulas vaginales
acompanado de perdida de lubricacion que va generando
resequedad vaginal y dispareunia (25

Urinarias

La falta de control de la orina viene a ser un inconveniente
complicado que se va incrementando a medida que aumenta la
edad ),

Mamarias

Se tornan en base a las incertidumbres hormonales antes del cese del
empleo ovarico.

Estado animico

Se han encontrado estudios que confirman que existe asociacién entre las
alteraciones de animo y menopausia.

Sexualidad

Existe reduccién de livido y sexualidad en la menopausia.
Musculo-esqueléticos

Se presencia dolores y rigidez que no desaparecen con la menopausia.
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3.2.3.2 Prevencién

El cuidado previo es el mejor aliado contra las comorbilidades que
se asocian a la disminuciéon hormonal de la menopausia con el fin
de disminuir enfermedades cardiovasculares y osteoporosis.
Sumado a ello es necesario llevar a cabo una dieta adecuada a la
edad que evite la perdida 6sea, la obesidad, diabetes y colesterol
alto. Acompanado también es el consumo de la vitamina D que
asegura concentraciones para la mineralizacion de los huesos y
mantenimiento de calcio y evitar la osteoporosis. El ejercicio
siempre debe existir en una cantidad recomendada, eliminar

habitos toxicos para prevenir fracturas ©9).

3.2.3.3 Tratamiento

Terapia hormonal: esta indicado en féminas con utero indemne
para comprimir el riesgo de alteraciones en el endometrio. Esta
contraindicado en cancer de mama, situaciones malignas de
estréogenos, sangrado uterino anormal, agrandamiento

endometrial.

Terapia no hormonal: es indicado cuando existe exclusion para
manejo de sindrome vasomotor, para ello existe la dietoterapia que
permite reducir el consumo de dulce, incremento de la ingesta de
agua y recibir vitamina D. también es necesario realizar ejercicios
aerobicos al menos 30 minutos tres veces por semana, evitar el
alcohol y bebidas con cafeina, no se debe fumary consumir camote

entre otros.

3.2.4 Caracteristicas sociodemograficas

Edad: Las mujeres se sienten ansiosas por el cambio hormonal.
Grado de instruccion: Permite conocer el grado de instruccion

que tienen las mujeres en etapa de menopausia.

Numero de hijos: Permitira determinar cuantos hijos tuvo la mujer

previamente a la menopausia.
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Estado civil: Se determinara la condicién de las mujeres en la etapa de
menopausia.
Procedencia: Permitira encontrar la incidencia de climaterio y menopausia

segun la procedencia de las mujeres.

3.3. Marco Conceptual
Caracteristicas sociodemograficas
Se refiere las cualidades bioldgicas, socioecondmicas y culturales de la
poblacion de estudio 1),
Climaterio
Es el periodo de transicion reproductiva e inicio de la vejez ©2).
Conocimiento
Corresponde al juicio del individuo sobre un tema en especifico (3.
Menopausia
Finalizacion de la regla por causas fisiologicas.
Perimenopausia
Es el tiempo donde se produce el proceso de inicio y cierre de la menopausia 34,
Posmenopausia
Es el periodo posterior que transcurrié desde el ultimo momento de la regla
que dura hasta el final de la vida 9,
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de la Investigaciéon
La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo y transaccional.

Fundamentandose en el nivel descriptivo (%)

4.2 Diseno de Investigaciéon

El disefio seleccionado fue No experimental de alcance descriptivo.

Ox
M
Oy

M: 292 mujeres entre 39 a 59 afos

Ox: Climaterio

Oy: Menopausia

4.3 Hipotesis
No aplica por ser una investigacion descriptiva.
4.4 Identificacion de las Variables.

- Conocimiento sobre climaterio
- Conocimiento sobre menopausia

- Caracteristicas sociodemograficas
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4.5 Operacionalizacion de Variables.

Variable Definiciéon Dimensiones |Indicadores Escala de
Definicion operacional medicion
conceptual

ie) Ramirez (Y sefala |La variable| Climaterio - Definicién

_5 que es el conocimiento - Fases

% conjunto de sobre climaterio y - Sintomatologia

o informacion menopausia fue - Prevencion
83 almacenada pperacionalizada : - Traf’fa_m}’ento Escala
mediante |gmediante un | Menopausia Eaeslglsmon ordinal
experiencia o el cue§tlonar|0 que - Sintomatologia
aprendizaje de la/el Per@  estructurado - Prevencién
enfermera (o) de e funleon de las - Tratamient o
modo cotidianoy ~ pimensiones  que
técnico relacionado Lse encuentran
bioseguridad eNfyndamentadas en
salud. as bases tedricas.

o B Son las condiciones Seran medidas | Datos Edad

.S 5.::“’ que presenta las|segun la infgrmacién sociodemografi | Numero de_ hijos | Escala

D 5 personas que que proporcionan las |cos Procedencia nominal

E £ participan ~ en  la participantes a Grado de

89 investigacion través de  un instruccion

3 -§ cuestionario. Estado civil

w
4.6 Poblacion — Muestra Poblacion:

La poblacion quedd constituida por 348 mujeres entre 39 a 59 afios

de edad del AA.HH. Expansion — Ica, segun informacion de los

dirigentes del lugar.

Muestra:

La muestra fue obtenida mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple

a través del programa EPIDAT, quedando conformado por 292 mujeres segun

criterios de inclusion.
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[1] Muestreo simple aleatorio:

Datos:

Tamano de I3 poblacion: 348
Tamafic de la muestra: 1

Numero de los sujetos seleccionados:

Criterios de inclusiéon y exclusion:
Criterios de inclusién:
Mujeres entre 39 a 59 afos

Mujeres con enfermedades sistémicas

Criterios de exclusion:
Mujeres menores de 39 afios y mayores de 59 afos
Mujeres que no deseen participar voluntariamente

Mujeres con enfermedades sistémicas

4.7 Recoleccion de la informacién
Técnica
Encuesta: Método muy utilizado, en ambito de estudios sociales, por
obtener datos de una manera ordenada y muy facil, por la forma que
permite el estudio de grandes poblaciones (36)
Instrumento.
Cuestionario para evaluar el conocimiento sobre climaterio y
menopausia: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar el nivel de
conocimiento que poseen las mujeres del AA. HH La Expansion, para
elaborar los items tuvieron en cuenta las dimensiones establecidas,
teniendo opciones de respuesta de las cuales solo una resultd ser la

correcta.

La variable conocimiento sobre climaterio y menopausia fue medida con un

cuestionario el cual consta de 12 items pre codificadas, elaborado segun
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los datos de las fichas técnicas de ambas variables y cuya confiabilidad es

mayor al 70% (Anexo 3).

4.8.- Técnicas de analisis y procesamiento de datos
Este proceso de analisis tiene su inicio una vez que el investigador
haya recolectado todos los datos y lograr los objetivos propuestos. Se
llevd a cabo segun el siguiente procedimiento
1° Codificacién: los datos recolectados fueron codificados para cada uno
de las mujeres.
2° Calificacién: es la designacion de un valor numérico segun los
criterios establecidos en el instrumento para recolectar datos. 3°
Tabulacién de datos: fue necesario construir una base de datos que
permita ser trasladado al Spss y utilizar los estadigrafos que
permitieran conocer la distribucién de los datos.

4° Interpretacion de la informacion registrada: Se presentaron en
tablas y Graficos, que seran interpretados en funcién de los objetivos.

« Nivel de Conocimiento Alto: [28-36] puntos.
« Nivel de Conocimiento Medio:  [20- 28> puntos.
« Nivel de Conocimiento Bajo: [12- 20> puntos.

El andlisis estadistico descriptivo incluyé medidas de frecuencia, porcentajes y

promedios.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre el climaterio
Rangos F %
Conocimiento alto [28-36] 105 36%
Conocimiento medio [20- 28> 108 37%
Conocimiento bajo [12- 20> 79 27%
Total 292 100%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 arios

Grafico 1

Nivel de conocimiento sobre el climaterio

Nivel de conocimiento sobre el Climaterio

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Conocimiento alto  Conocimiento medio  Conocimiento bajo
[28-36] [20- 28> [12- 20>

W Series?

Fuente: Datos de tabla 1
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Tabla

2
Nivel de conocimiento sobre la menopausia
Rangos F %
Conocimiento alto [28-36] 44 15%
Conocimiento medio [20- 28> 248 85%
Conocimiento bajo [12- 20> 0 0%
Total 292 100%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 2

Nivel de conocimiento sobre la menopausia

Nivel de conocimiento sobre la Menopausia

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10%
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Conocimiento alto  Conocimiento medio  Conocimiento bajo
[28-36] [20- 28> [12- 20>

W Series?

Fuente: Datos de tabla 2
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Tabla

3

Nivel de conocimiento del climaterio segun la edad

Conocimiento Conocimiento Conocimiento
bajo medio

alto
35-43 7,.9% 10,3% 9,9%
Edad
44-51 12,0% 15,1% 15,8%
52-59 7.2% 11,6% 10,3%
Total 27,0% 37,0% 36,0%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 3

Nivel de conocimiento del climaterio segun la edad
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Tabla

Conocimiento sobre climaterio de acuerdo con la edad

Conoci.mientc_)
sobre climaterio

B Conocimiento bajo
B Conocimiento medio
[ Conocimiento alto

Recuento

10,27%
7 56%
|

35-43 44-51 52-59

Fuente: Datos de tabla

4

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el estado civil

Conocimiento Conocimiento Conocimiento
bajo medio

alto
Estado Casada 11,0% 15,4% 15,4%
civil Conviviente 12,0% 16,8% 15,4%
Soltera 4,1% 4,8% 51%
Total 27,1% 37,0% 36,0%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 4

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el estado civil
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Tabla

Recuento

Conviviente Soltera

Casada

Fuente: Datos de tabla

5

Conoci'mientq
sobre climaterio

[E Conocimiento bajo
[ Conocimiento media
[ Conocimiento alto

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el nivel de instruccion

Conocimiento
medio

Conocimiento
bajo

Conocimiento

alto
Superior 9,6% 12,3% 11,3%
Secundaria 13,7% 17,1% 19,5%
Primaria 3,8% 7,5% 5,1%
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Tabla
Total 27,1% 37,0% 36,0%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 5
Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el nivel de instruccion

Conocimientg
sobre climaterio

[ Conocimiento bajo
B Conocimiento medio
@ Conocimiento alto

Recuento

.m

Superior Secundaria Primaria

Fuente: Datos de tabla
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Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el numero de hijos

Conocimiento  Conocimiento

bajo medio

Conocimiento

alto
N° de 0-2 hijos 11,3% 15,8% 15,1%
hijos  3-5 hijos 12,3% 17,1% 16,8%
6-8 hijos 3,4% 4,1% 4,1%
Total 27,1% 37,0% 36,0%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 6

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el niumero de hijos

Recuento

0-2 hijos 3-5 hijos 6-8 hijos

Fuente: Datos de tabla
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Tabla 7

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el lugar de procedencia

Coocimiento Conocimiento Conocimiento

Procedencia bajo medio alto
Selva 1,4% 4.5% 51%
Costa 14,4% 20,2% 19,2%
Sierra 11,3% 12,3% 11,6%

Total 27,1% 37,0% 36,0%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 7

Nivel de conocimiento sobre el climaterio segun el lugar de procedencia

Conoci_mientc_>
sobre climaterio

E Conocimienta bajo
Wl Conocimiento medio
M Conocimiento alto

Recuento

Selva Costa Sierra

Fuente: Datos de tabla

37



Tabla 8

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun la edad

Conocimiento Conocimiento
medio alto
Edad 35-43 13,0% 15,1%
44-51 42,8% 0%
52-59 29,1% 0%
Total 84,9% 15,1%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 8

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun la edad

Conocimiento
sobre
menopausia

E Conocimiento medio
M Conocimiento alto

Recuento

35.43 44.51 52.59

Fuente: Datos de tabla

Tabla 9
Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el estado civil
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Conocimiento

Conocimiento

medio alto
Estado Soltera 40,8% 1,0%
Civil
Conviviente 44.2% 0%
Casada 0% 14,0%
Total 84,9% 84.,9%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 arios

Grafico 9

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el estado civil

Conocimiento
sobre

Recuento

Conviviente

P2

Soltera

Fuente: Datos de tabla

Tabla 10

menopausia

E Conocimiento medio
M Conocimiento alto

Casada

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el nivel de instruccion
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Conocimiento

Conocimiento

medio alto
Superior 28,1% 5,1%
Nivel de Secundaria 40,4% 9,9%
instruccion
Primaria 16,4% 0%
Total 84,9% 15,1%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 arios

Grafico 10

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el nivel de instruccion

Conocimiento
sobre

120

100

80

60

Recuento

40

20

Superior Secundaria Primaria

Fuente: Datos de tabla

Tabla 11

menopausia

E Conocimiento medio
M Conocimiento alto

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el numero de hijos
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Conocimiento Conocimiento
medio

alto
N° de 0-2 hijos 271% 15,1%
hijos
3-5 hijos 46,2% 0%
6-8 hijos 11,6% 0%
Total 84,9% 15,1%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 afios

Grafico 11

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el numero de hijos

Conocimiento
sobre
menopausia

B Conocimiento medio
W Conocimiento alto

Recuento

0-2 hijos 3.5 hijos 6-8 hijos

Fuente: Datos de tabla
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Tabla 12

Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el lugar de procedencia

Conocimiento Conocimiento
Procedencia medio alto
Selva 10,3% 0,7%
Costa 47,9% 5,8%
Sierra 26,7% 8,6%
Total 84,9% 15,1%

Fuente: Encuesta aplicado a mujeres de 39 a 59 arios

Grafico 12
Nivel de conocimiento sobre la menopausia segun el lugar de procedencia

Grafico de barras

Conocimiento
sobre
menopausia

E Conacimiento medio
M Conocimiento alto

Recuento

Selva Costa Sierra

Fuente: Datos de tabla
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5.2 Interpretacion de los Resultados

En la tabla 1y grafico 1 se evidencia que el 37% corresponde a un nivel de
conocimiento medio sobre el climaterio en mujeres adultas seguido de
cerca por el nivel alto en 36% y conocimiento bajo en 27%.

En la tabla 2 existe un conocimiento medio sobre menopausia con una
frecuencia de 85% y muy de lejos se encuentra el conocimiento alto con
15%, sin embargo, no existe conocimiento bajo.

En la tabla 3 y grafico 3 se presenta un nivel alto de conocimiento sobre
climaterio con mayor predominancia en aquellas mujeres de 44 a 51 afos
con 15,8% mientras que el conocimiento medio se encontré6 con mas
frecuencia en las mismas edades de 44 a 51 afios al igual que el nivel bajo.
En tabla y grafico 4 se presenta los resultados de la encuesta hallandose
como resultados mujeres convivientes que tienen predominio de
conocimiento medio sobre climaterio, seguido por el conocimiento alto en
mujeres casada y las mujeres solteras solo el 5,1%.

En la tabla y grafico 5 se hall6 que el grado de instruccién secundaria
presenta un alto nivel de conocimiento de climaterio con 19,5%.

En la tabla y grafico 6 existe un conocimiento medio con 17,1% de mujeres
que han tenido entre 3 a 5 hijos, seguido por el conocimiento alto con 16,8%
y conocimiento bajo en madres de 0 a 2 hijos con 11,3%. Segun el lugar de
procedencia observados en la tabla y grafica 7 las mujeres de procedencia
costefa tienen un nivel conocimiento medio (20,2%) frente a aquellos que
tienen conocimiento bajo en las procedentes de la sierra (11,3%).

En la tabla y grafico 8 existe un conocimiento medio sobre menopausia en
mujeres entre 44 a 51 afos (42,8%) seguido de aquellas que tienen entre
52 a 59 afos frente al conocimiento alto que tienen las mujeres entre 35 a
43 afos.

En la tabla y grafico 9 se evidencia el nivel de conocimiento medio en
mujeres convivientes (44,2%) seguido por las solteras (40,8%) frente al

grupo de casadas que tienen conocimiento alto sobre menopausia (14%).
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En la tabla y grafico 10 se muestra el nivel de conocimiento medio en
menopausia de mujeres con nivel de instruccion secundaria (40,4%)
seguido por aquellas que tienen educacion superior (28,1%) y finalmente
aquellas que tienen conocimiento medio en su condicion de ser madres con
estudios primarios.

En la tabla y grafico 11 se muestran los resultados del nivel de conocimiento
sobre menopausia segun el numero de hijos donde predomina el nivel
medio en madres con 3 a 5 hijos (46,2%) seguido por aquellas madres que
tienen entre 0 a 2 hijos con alto conocimiento (27,1%)

Finalmente, en la tabla y grafico 12 se muestra los resultados de la
procedencia de la poblacion donde las personas de la costa tienen dominio
medio sobre el tema (47.9%) seguidos por los pobladores de la sierra
(26.7%).

44



V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis descriptivo de los resultados
En el caso del conocimiento sobre el climaterio el 37% de mujeres
tuvieron un conocimiento medio y 85% conocimiento medio sobre la
menopausia, es decir, la mayoria soélo tiene un nivel de conocimiento
regular sobre el climaterio y la menopausia. Se puede rescatar que no
existe conocimiento bajo y esta situacion puede ser porque en esa
etapa de la mujer ellas tienen el conocimiento previo y la naturalidad de
lo que significa ese periodo para ellas. (Tabla 1y 2)
Se hallaron niveles alto para el conocimiento de climaterio en mujeres
entre 44 a 55 anos, pero existe una controversia al encontrar en ese
mismo grupo un nivel de conocimiento bajo, lo que hace posible pensar
que la edad es un indicador sin mucha relevancia pero que si existen
otros indicadores que pueden influir y que sera necesario profundizar
el estudio en futuras investigaciones a fin de encontrar el indicador para
diferenciar la edad mas especifica. (Tabla 3)
También se hallaron resultados que diferencian la condicion civil de las
mujeres, siendo aquellas con situacion conviviente quienes tienen
conocimiento medio sobre climaterio a diferencia de las casadas y
solteras quienes presentaron conocimiento alto. Esta situacién conlleva
a pensar que las mujeres convivientes se encuentran en mayor
porcentaje en el grupo poblacional entre 44 a 51 afos lo que
incrementa la frecuencia frente a un reducido grupo que corresponde a
mujeres jovenes con condicién de solteras y casadas.(Tabla 4) Existe
una situacion dificultosa al encontrarse que las mujeres con grado de
instruccion secundaria tienen conocimiento alto de climaterio a
diferencia de aquellas mujeres que tienen educacién superior, entonces
existen otros factores que determinan y fomentan la sensibilizacion de
la mujer para su cuidado oportuno sin tener en cuenta la instruccion
que puedan haber recibido. (Tabla 5).
Queda demostrado que las mujeres con menos hijos tienen menor
conocimiento sobre climaterio a diferencia de aquellas con mayor

cantidad de hijos quienes tienen mas de tres hijos, entonces a medida

45



que la mujer pasa por mas experiencias de parto se torna mas flexible
y sensible frente a la llegada de la etapa critica del climaterio. (Tabla 6)
Se evidencia que las mujeres de la costa tienen mayor conocimiento
frente aquellas que provienen de la sierra y selva, idiosincrasia que
permite afianzar sus capacidades y también considerar que el acceso
a la tecnologia hace posible que muchas mas mujeres tengan acceso
a la informacion para autoinstruirse. (Tabla 7).

También se puede demostrar que las mujeres con menos edad tengan
mayor conocimiento de menopausia situacién que pone en evidencia
su preocupacion en alerta, se puede deducir que las mujeres mas
jévenes revisan literatura cientifica para conocer su proceso fisiolégico.
(Tabla 8).

Es importante sefalar que las mujeres casadas tienen alto nivel de
conocimiento frente a las convivientes que se encuentran en nivel
medio. (Tabla 9).

Tal como se mostrd los resultados del conocimiento sobre climaterio
una situacidn similar de nivel medio sobre menopausia quienes
encontraron predominancia por la instruccibn secundaria para
climaterio y menopausia e instruccion superior para el alto nivel. (Tabla
10).

Se encontré6 que las madres con mayor cantidad de hijos tienen
conocimiento medio a diferencia de aquellas con menor carga familiar
de hijos quienes poseen conocimiento mas alto de menopausia. Este
resultado puede darse por la disposicion de tiempo que puede tener la
madre para ilustrarse en sus condiciones bioldgicas. (Tabla 11)

Existe una diferenciacion entre el nivel de conocimiento sobre
menopausia de una mujer que procede de la costa con relacion a
aquellas que proceden de la sierra o de la selva donde el mayor
conocimiento predomina en la costa, situacion que se explica porque
en la sierra y selva no existe mucha accesibilidad a la tecnologia sobre
todo de aquellas mujeres que vienen del Peru profundo y no tienen la
informacion necesario sobre su fisiologia corporal, motivo por el cual se

acentua el problema pero que tiene un prospero horizonte debido a que
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la tecnologia esta llegando a mas hogares para brindar sus servicios y

puedan ser aprovechados para profundizar conocimiento. (Tabla 12)
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los hallazgos mostraron que el 36% de mujeres tuvo un conocimiento
alto, el 37% un conocimiento medio y el 27% restante tuvo un
conocimiento bajo sobre el climaterio. Coincidiendo con Heredia (1¢)
donde las mujeres adultas en su mayoria tienen un conocimiento
medio. Cabe precisar que no se obtuvo ningun dato sobre la categoria
de conocimiento bajo. Este resultado es alentador en el sentido que se
puede trabajar con programas del estado para mejorar el estado de
salud de este grupo de mujeres que se encuentran practicamente en el
olvido debido a que ya no tienen la condicién de ser mujeres fértiles,
sin embargo, amerita mucha atencion porque enfrenta una etapa de
transicion al dejar la adultez e iniciar la vejez. Teniendo como premisa
que en el mundo existe un horizonte prospectivo que predice la
existencia de miles de millones de mujeres mayores de 50 afios con
sufrimiento menopausico ) y que propicia en su deterioro de la calidad
de vida por los diversos sintomas propios de este periodo ). Sin
embargo, es propicio mencionar el resultado de Cotrina-Flores (14
quien en su investigacion de similar disefio metodoldgico encontré que
la mayoria de mujeres tiene conocimiento bajo sobre climaterio y
menopausia y puede ser distinto por las caracteristicas del contexto ya
que su investigacion fue realizada en Cajamarca. Sin embargo, en un
contexto similar al de Cotrina mencionamos la investigacién de
Mestanza (% quien encontr6 un nivel de conocimiento medio
coincidiendo con el resultado que se presenta en este estudio. Y
finalmente en un contexto costefio se hace referencia a la investigacion

de Heredia-Zufiga ('® quien hall6 un nivel de conocimiento medio.
De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el 15% de

mujeres tuvo un conocimiento alto y el 85% restante tuvo un

conocimiento medio sobre la menopausia. En ese contexto se
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identifico un nivel de conocimiento medio sobre menopausia en
mujeres entre 44 a 51 anos, convivientes, con secundaria, que tienen
entre 3 a 5 hijos, de procedencia costefias, no se encontrd
conocimiento bajo de menopausia debido a que las mujeres por
cultura femenina tienen un conocimiento empirico sobre esta etapa
critica en su vida. También es necesario hacer referencia a lo
sefialado por el INEI ® que a pesar de haber mucha poblacién joven
en el Peru existe la tendencia de que las mujeres en etapa
menopausica vayan en incremento en los préximos afos. Siendo
necesario indicar que en la zona andina este fendmeno se presenta
en escenarios mas jévenes poniendo en alerta a los investigadores
quienes consideran pertinente realizar investigaciones futuras donde
se identifiquen la causa del anticipo de etapa de climaterio en mujeres

andinas.

Se encontré un nivel medio y alto de conocimiento de climaterio y
menopausia segun sus caracteristicas sociodemograficas las cuales
predominaron mujeres entre 44 a 51 anos, convivientes, con estudios
de nivel secundaria, con 3 a 5 hijos, de procedencia de la costa. Este
hallazgo es contrario a lo encontrado en la investigaciéon de Manzaba
(12) quien encontré que las mujeres tenian un conocimiento erréneo
sobre climaterio trayendo consecuencias negativas en la relacion con
la pareja por la pérdida de interés sexual como uno de los sintomas
de esta etapa influyendo indirectamente en el deterioro de su calidad
de vida. Situacion similar a este estudio fue encontrado por Chamba
(13) quien sefiala que las mujeres si tiene una informacion previa sobre
el climaterio pero que desconocen algunas complicaciones sino
acuden a un control médico oportuno. Otra forma de aliviar los
sintomas y molestias es recibiendo un acompafamiento terapéutico

basados en el tratamiento farmacoldgico acorde a sus necesidades
(1)
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Se determind que el nivel de conocimiento del climaterio y menopausia fue
medio en mujeres adultas del AA. HH Expansion urbana — distrito de
Salas, Ica 2023, situacion que evidencia la existencia de sensibilizacién
de este grupo poblacional para enfrentar esta etapa a pesar de los pocos

programas destinados para ellas por el sector salud.

Se encontré un nivel medio y alto de conocimiento de climaterio y
menopausia segun sus caracteristicas sociodemograficas las cuales
predominaron mujeres entre 44 a 51 anos, convivientes, con estudios de
nivel secundaria, con 3 a 5 hijos, de procedencia de la costa. Esto significa
que existe un leve conocimiento bajo en aquellas mujeres menores de 44
anos y mayores de 51 anos, con estudios primarios o superiores, con
menos de 3 hijos y procedencia de la sierra y selva en relacion al climaterio
y menopausia, situacion que es evidente por las caracteristicas propias de
la poblacion en la cual esta etapa se presenta de manera mas prematura

en ellas.

Se determiné un nivel medio de conocimiento del climaterio en mujeres
entre 44 a 51 anos, de condicidon conviviente, en mujeres con 3 a 5 hijos,
mujeres de la costa y conocimiento alto en mujeres con estudios de

secundaria del AA. HH Expansién urbana — distrito de Salas, Ica 2023.

Se identific6 un nivel de conocimiento medio sobre menopausia en
mujeres entre 44 a 51 anos, convivientes, con secundaria, que tienen
entre 3 a 5 hijos, de procedencia costefias, no se encontrdé conocimiento
bajo de menopausia debido a que las mujeres por cultura femenina tienen

un conocimiento empirico sobre esta etapa critica en su vida.
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Recomendaciones:

.Ala Direccion Regional de Salud, se le recomienda elaborar nuevos planes
y aplicarlos en todos los centros de salud de Ica, mediante asistencia
médica las mujeres que estén o estén apunto en climaterio y la menopausia.
A los hospitales se les recomienda organizar charlas y campafas de
informacion sobre el climaterio y la menopausia, que no solo se hable del
tema bioldgico, puesto que, ademas, debe ser acomparfado de talleres
psicologicos que acompafen a las mujeres en su climaterio 0 menopausia.
A los encargados de las areas de ginecologia de los diferentes centros de
salud auto convocarse para compartir conocimientos y experiencias sobre
el tratamiento de mujeres en edad de climaterio y menopausia.

Alos docentes y estudiantes de las diferentes carreras de salud entre
universidades publicas y privadas profundizar este tipo de investigaciones
y reportar sus resultados a los diferentes hospitales y autoridades
regionales de salud, para que ellos tomen las decisiones oportunas en pro

de la salud de la mujer adulta.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de Conocimiento TIPO: El tipo

conocimiento del climaterio y
menopausia en mujeres adultas
del AA. HH Expansion urbana —
distrito de Salas, lca 20237

PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1. ;Cual es el nivel de
conocimiento del climaterio y
menopausia segun sus
caracteristicas
sociodemograficas de mujeres
adultas del AA. HH Expansion
urbana — distrito de Salas, Ica
20237
PE2. ;Cual es el nivel de
conocimiento del climaterio en
mujeres adultas del AA. HH
Expansion urbana — distrito de
Salas, Ica 20237
PE3. ;Cual es el nivel de
conocimiento de menopausia
en mujeres adultas del AA. HH
Expansion urbana — distrito de
Salas, Ica 20237

conocimiento del climaterio y
menopausia segun en mujeres
adultas del AA. HH Expansion
urbana — distrito de Salas, Ica
2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1. Determinar el nivel de
conocimiento del climaterio y
menopausia segun sus
caracteristicas
sociodemograficas de mujeres
adultas del AA. HH Expansion
urbana — distrito de Salas, Ica
2023.

OE2. Determinar el nivel de
conocimiento del climaterio en
mujeres adultas del AA. HH
Expansion urbana — distrito de
Salas, Ica 2023.

OE3. Establecer nivel de
conocimiento de menopausia en
mujeres adultas del AA. HH
Expansién urbana — distrito de
Salas, Ica 2023.

No aplica por ser una
investigacion
descriptiva.

sobre climaterio

Conocimiento
sobre menopausia

Caracteristicas
sociodemograficas

de investigacion

fue observacional,
prospectivo, de nivel
descriptivo.

DISENO:
No experimental,
transaccional.

POBLACION:

348 mujeres entre 39 A 59

afos del AA.HH La
Expansion urbana.

MUESTRA:292
entre 39 a 59 anos.

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTO:
Cuestionario
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ANEXO 2. Instrumentos CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

ESTADO CIVIL: ..o,
NIVEL DE INSTRUCCION.: ...................
N°DE HIJOS: ...,

PROCEDENCIA: ...

Indicaciones: Lee detenidamente y con mucha atencién las preguntas que
a continuacion se le presentan, tdmese el tiempo que considere necesario,
y luego encierre en un circulo la alternativa de respuesta que estime
verdadera.

CONOCIMIENTO SOBRE CLIMATERIO

1. ¢ Qué entiende por climaterio?
a) Es el aumento de los niveles de azucar en la sangre.
b) Etapa donde la mujer pasa de la vida reproductiva a la no reproductiva.
c) Es una infeccion de la vagina.
2. ¢;Por qué sucede el climaterio?
a) Porque la menstruacion es irregular.
b) Por la disminucién de hormonas en los ovarios de la mujer.
c) Por infecciones vaginales.
3. ¢Cuanto tiempo dura el climaterio?
a) 8 a 12 afos
b) 10 a 14 anos
c) 10 a 12 afios
4. ;Cual es la edad normal en la que aparece el climaterio?
a) Alos 40 anos
b) A los 50 afios
c) Alos 55 afos
5. ¢Cudles son las fases del climaterio?
a) Perimenopausia (Tiempo donde la mujer comienza a dejar de producir
ovulos) y

Menopausia (Es la ultima menstruacién de la mujer).
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b) Postmenopausia (Fase que ocurre después de la ultima menstruacion).
c) Todas las anteriores.
6. ¢Cuales son los sintomas mas comunes del climaterio?

a) Alteraciones en la menstruacién, bochornos, sudoraciones nocturnas,
sequedad vaginal., problemas urinarios, trastornos psicologicos
(insomnio, depresion, irritabilidad).

b) Sudoraciones nocturnas, dolores de cabeza, vomitos, nauseas, gripe.

c) Dolores musculares, Cansancio, falta de apetito, debilidad general.

7. ¢Cudles son las causas a largo plazo en el climaterio?

a) Dolores de cabeza, bajo peso, mareos y vomitos.

b) Descalcificacién de los huesos y enfermedades del corazén.

c) Todas las anteriores

8. ¢Se asocia el climaterio con el envejecimiento de la mujer?

a) Si se asocia

b) No se asocia

c) No sé

9. ¢Cual es la prevencion del climaterio?

a) Seguir una dieta equilibrada, dejar de fumar y reducir el consumo de
alcohol, mantener el peso corporal saludable.

b) Practicar ejercicio, evitar el aislamiento, promover el bienestar mental,
incluyendo atencidén a la sexualidad, acudir a las revisiones médicas.

c) Todas las anteriores.

10. ¢ Durante el climaterio porque es importante realizar ejercicios?

a) Disminuye el riesgo de presentar asma.

b) Disminuye el envejecimiento de la piel.

c) Disminuye el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.

11. ¢ Para usted cual es el tratamiento indicado durante el climaterio?

a) Consumir alimentos ricos en hierro.

b) Dieta balanceada, practica de ejercicios, suspensiéon habitos dafiinos,
hormonas, suplemento de calcio, vitaminas. c) Ninguna de las
anteriores.

12. ¢ Es necesario realizarme controles médicos, aunque no presente
los sintomas del climaterio? a) Si es necesario

b) No es necesario
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c) Aveces

CONOCIMIENTO SOBRE MENOPAUSIA

1. ¢ Qué entiende por menopausia?

a) Es la primera menstruaciéon de la mujer.

b) Es la ultima regla de la mujer.

c) Es una enfermedad de la mujer que acurre a partir de los 35 afios.

2. ;Cual es la edad normal en que aparece la menopausia?
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a) 45 — 55 afos.

b) 50 a 60 afos.

c) 40 a 59 afos.

3. ¢ Es posible quedar embarazada durante la menopausia?

a) No porque ya que no hay ovulacion.

b) Si, porque aun hay ovulacion.

c) Ninguna de las anteriores.

4. ; Conoce usted cuales son las fases de la menopausia?

a) Premenopauisa (Tiempo donde la menstruacion se vuelve irregular a

lo de lo normal) y Menopausia (Es la ultima menstruacién de la mujer).

b) Postmenopausia (Fase que ocurre después de la ultima

menstruacion) y Perimenopauisa (Tiempo que acurre durante los dos

afos anteriores y posteriores a la ultima menstruacion). c) Todas las
anteriores.

5. ¢ Cuales son los sintomas de la menopausia?

a) Sofocos, alteraciones vaginales, aumento de peso, las alteraciones en el
estado de animo, trastornos del sueno, reduccion de libido, mala
memoria.

b) Dificultad para concentrase, dolor en las articulaciones, piel seca
infecciones urinarias, huesos débiles, riesgo de osteoporosis,
enfermedad cardiovascular.

c) Todas las anteriores.

6. ¢ Qué son los bochornos?

a) Sensacion brusca de calor en el rostro y en todo el cuerpo.

b) Son sanaciones de nerviosismo.

c) Son sensaciones por el cambio del clima.

7. ¢Cémo es la vida sexual durante la menopausia?

a) Mayor placer sexual.

b) Disminuye el placer sexual.

c) No existen cambios en la sexualidad.

8. ¢ Como cree usted que afecta la salud mental de la mujer durante

la menopausia?

a) Irritabilidad, depresion, ansiedad.

b) Satisfaccioén, gozo.

62



c) No afecta el estado de animo.

9. ¢Coémo es la autoestima de la mujer durante la menopausia? a)

Baja.

b) Alta.

c) Regular.

10. ¢ Qué enfermedades, usted considera que son de mayor riesgo

presentar en la menopausia?

a) Depresion, dolores de cabeza, obesidad.

b) Descalcificacion de los huesos, enfermedades del corazon.

c) Todas las anteriores.

11. ¢ Cual es la prevencion de la menopausia?

a) Adaptar estilos de vida saludables, reducir las molestias y sintomas, llevar
una vida plena y saludable.

b) Consumir cualquier tipo de alimentos y hacer ejercicio

c) Todas las anteriores.

12. ; Cuales cree usted que son los tratamientos para la

menopausia?

a) Hormonas, medicamentos, vitaminas.

b) Tratamientos naturales.

c) Todas las anteriores.

Fuente: Heredia-Zuniga C, Taipe R. Nivel de conocimiento sobre climaterio y menopausia
[Tesis de grado] Huancayo: Universidad Sefor de Sipan; 2018.

ANEXO 03: FICHA TECNICA
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Ficha técnica segundo instrumento de conocimiento sobre climaterio

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir el conocimiento de climaterio

Autor

Heredia Zuiiiga Ceyli Del Rocio

Objetivo del estudio

Determinar el nivel de conocimiento de climaterio

Procedencia Pert
Administracion Presencial/individual
Duracion 20 minutos
Muestra 292 mujeres
Indicadores - Definicion

- Fases

- Sintomatologia

- Prevencion

- Tratamiento

Escala valorativa

Conocimiento alto: [28-36] puntos
Conocimiento medio: [20- 28> puntos

Conocimiento bajo: [12- 20> puntos

Confiabilidad

0,711
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Ficha técnica segundo instrumento de conocimiento sobre menopausia

Nombre del instrumento | Cuestionario para medir el conocimiento de
menopausia
Autor Heredia Zuiiiga Ceyli Del Rocio
Objetivo del estudio Determinar el nivel de conocimiento de menopausia
Procedencia Pert
Administracion Presencial/individual
Duracion 20 minutos
Muestra 292 mujeres
Indicadores - Definicion
- Fases
- Sintomatologia
- Prevencion
- Tratamiento
Escala valorativa Conocimiento alto: [28-36] puntos
Conocimiento medio: [20- 28> puntos
Conocimiento bajo: [12- 20> puntos
Confiabilidad 0,719
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Anexo 4
Base de datos

V2: CONOCIMIENTO SOBRE CLIMATERIO
p2 |p3 |p4 |p5 |p6 |p7 |p8 [p9 [p10 |[pM1

p12

p1

E2

E3

ES

E6

E8

E9

E10

E12
E13
E14
E15
E16
E17

1

1

1

1

3

3

11213] 3
23|12 2

2|12|2| 2

11213] 3
2|13|2| 2

22|12 2

11212] 2

11213 2
21112 2

2
3

2

2
3

2

2

2
3

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

EN MUJERES ADULTAS DEL AA.HH. EXPANSION URBANA -

DISTRITO DE SALAS, ICA 2023

NFORME DE CRIGINALIDAD

17: 98¢ U 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

SUENTES PRMARAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fussite de Intenet

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente da Inenat

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Fuents de internet

MW

repositorio.unc.edu.pe 1
Fuente de ntemet %
Submitted to Universidad Auténoma de Ica 1
? Trabajo del estuddante %
idus.us.es 1
= Fuenie de Intermet %
. repositorio.udh.edu.pe 4
Fuente de [nternet %
u hdl.handle.net v
Fusnte de intermet %
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Anexo 05: Evidencias Fotograficas
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