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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion existente entre las conductas agresivas
y la inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una

I.E.P. Juliaca 2022.

Método: La muestra consisti6 en 160 estudiantes que completaron un
cuestionario con caracteristicas de caracterizacion y un instrumento tipo
escala con 29 preguntas para la variable comportamiento agresivo y 24
items para la variable inteligencia emocional. Los datos se presentaron de

forma descriptiva y las hipétesis se contrastaron mediante Pearson.

Resultados: El 53,1% tenia un comportamiento agresivo alto, el 24,4%
medio, el 15,6% extremadamente alto y el 6,9% bajo. La agresividad fisica
(46,3%) es media, asi como la agresividad verbal (51,9%), la ira (41,9%)
y la hostilidad (41,9%). El 94,4% muestra una inteligencia emocional alta
y el 5,6% una inteligencia emocional baja. En la dimension de atencién
emocional (86,3%), hay un nivel alto, en la dimensién de claridad
emocional (83,1%), y en la dimensién de control emocional (92,5%), hay

un nivel alto.

Conclusiones: No existe una relacidon directa entre las conductas
agresivas e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de

una |.E.P. Juliaca 2022

Palabras claves: Conductas agresivas, Inteligencia emocional.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between aggressive behaviors
and emotional intelligence in high school students of an I.LE.P. Juliaca

2022.

Method: The sample consisted of 160 students who completed a
qguestionnaire with characterization characteristics and a scale-type
instrument with 29 questions for the aggressive behavior variable and 24
items for the emotional intelligence variable. The data were reported

descriptively, and the hypotheses were tested using the Pearson.

Results: 53.1% had high aggressive behavior, 24.4% medium, 15.6%
extremely high, and 6.9% low. There was a medium impression of physical
aggressiveness (46.3%), as well as verbal aggression (51.9%), anger
(41.9%), and hostility (41.9%), with 94.4% displaying high emotional
intelligence and 5.6% displaying low emotional intelligence. In the
emotional attention dimension (86.3%), there is a high level, in the
emotional clarity dimension (83.1%), and in the emotional control

dimension (92.5%), there is a high level.

Conclusions: There is no direct relationship between aggressive
behaviors and emotional intelligence in high school students of an I.E.P.

Juliaca 2022.

Keywords: Aggressive behaviors, Emotional intelligence.
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l. INTRODUCCION

El estudio de las conductas agresiva y la inteligencia emocional es
el principal énfasis de esta investigacion. Ademas, las pruebas
demuestran que los adolescentes con deficiencias socioemocionales
suelen mostrar conductas carentes de habilidades eficaces de
comportamiento y resolucion de problemas y experimentan frustracion,
preocupacion, rabia y estrés. Por lo tanto, los adolescentes con alta
emocionalidad suelen tener una buena regulacion emocional, control
impulsivo y mecanismos de afrontamiento. El objetivo principal de este
estudio es descubrir la relacién entre el comportamiento agresivo y la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P.

Juliaca 2022.

Los siguientes capitulos del presente proyecto de estudio fueron
organizados de acuerdo al marco de investigacion sugerido por la
Universidad Auténoma de Ica: En el Capitulo | se incluye la introduccién
del estudio, que aborda la investigacion en general y los capitulos
fundacionales. En el Capitulo Il se aborda la descripcion de la realidad
problematica, la formulacion de la investigacion general, particular, y los
objetivos del estudio. su fundamentacion y su relevancia. Ademas de los
conceptos definidos en el marco conceptual y los fundamentos teoricos
de la variable, EI marco teorico en el que se elaboraron los tres niveles de
estudio mencionados se describe en el Capitulo IlI: que son el mundial,
nacional y local. La metodologia de la investigacion se expone en el
Capitulo 1V, incluyendo la estrategia, el tipo y el grado de disefio, asi como

las principales hipotesis del estudio, la matriz de operacionalizacion, la
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variable que contiene una descripcion del proceso, las dimensiones, los
marcadores y la escala de medicion. El Capitulo V contiene los resultados,
junto con las que se han analizado y valorado. Las conclusiones se

presentan en el Capitulo VI con el fin de ofrecer alguna ayuda.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El comportamiento agresivo entre amigos universitarios se ha
convertido en un método de comunicacién y este comportamiento impacta
negativamente en relaciones, rendimiento escolar y el bienestar
emocional de los jévenes. Las instituciones educativas se estan
preocupando ya que estos comportamientos continian empeorando afio

tras afo.

Como se ha convertido en un lugar comudn e inevitable en nuestro
pais, hoy en dia hablar de agresion se ha vuelto muy comun. Tan pronto
como nos despertamos y encendemos nuestros televisores, vemos
noticias sobre robos, violencia e incluso asesinatos que no consideran las
diferencias de sexo, clase social o edad. Evidentemente, los indicadores

de agresividad y violencia han aumentado significativamente.

Freud (1932), "La contribucion de la inclinacion y la educacion en
respuesta a las acciones hostiles de la gente ", basandose en la
resistencia de sus pacientes, llegé a la conclusion de que habia algunos
objetivos. La razén, en su opinion, era un "fuerte anhelo de castigo que
s6lo pueden relacionar con inclinaciones masoquistas.”. (Quispe Pefia

Humberto Gabriel, 2020)
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Por su parte, Buss y Perry (1961) dividieron Cuatro aspectos del
comportamiento agresivo La violencia fisica es un comportamiento de
actuar agresivamente en una variedad de situaciones cotidianas donde se
dura con pufietazos, patadas y otras practicas que pongan en peligro la
salud fisica. Los insultos y otros comentarios realizados con el propoésito
de hacer dafio a otros se consideran agresion verbal. El desprecio hacia
alguien o un comportamiento que sugiera hostilidad hacia los demas se
considera hostilidad. Ira: Esta es una colecciéon de sentimientos que se
han acumulado como resultado de ser lastimado por otras personas; estos
sentimientos también pueden incluir envidia, enojo y furia. Para
profundizar en este tema, La adolescencia, segun expertos como Mann
(2007), es una etapa crucial de la vida ya que es durante este tiempo que
hombres y mujeres experimentan muchos cambios distintos y son vistos
como rebeldes e impulsivos, entre otras cosas. Los cambios pueden diferir
de una persona a otra porque cada uno tiene una personalidad y una

forma Unicas de enfrentar los desafios de la vida.

Existe un problema con la violencia escolar a nivel mundial, cada
246 millones de nifios y jovenes son victimas en la escuela. Es dificil
saber el verdadero alcance del crimen anti adolescente, porque la mayoria
de los hechos suceden en secreto y no se denuncian; Los episodios de
maltrato fisico alcanzan su punto maximo en la segunda década de vida

y suelen ser contra otros adolescentes. (Sadith, 2019)

En América Latina, el 51,12 % de los estudiantes informaron haber
experimentado algun tipo de abuso, siendo Argentina la que tiene la

frecuencia mas alta con un 58,62 %; El 26,63% de los estudiantes reporto
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haber experimentado burlas o0 amenazas, mientras que el 16,48% reportd
abuso fisico. En Sergipe, Brasil, el 40,4% de las mujeres y el 26,3% de los
hombres habia Participé en batallas fisicas. En Peru, el 66,2% de los
adolescentes fueron victimas de maltrato verbal, mientras que en el resto
del pais la tasa fue menor. el 57,3% fueron victimas de violencia fisica.

(2019)

Los datos estadisticos y las teorias sobre cémo se forman los
comportamientos también son relevantes en Perl ya que, segln un
informe del Ministerio de Educacién en 2018, se reportaron 26285 casos
de comportamiento agresivo en entornos educativos entre septiembre de
2013 y diciembre. 2018.Ademas, hubo 5591 casos reportados desde
principios de 2017 hasta el final del afio. En total, el nimero de casos en
2018 superé los 9512, mientras que los casos notificados hasta julio de
2019 fueron 4931, por lo que se concluye que 27 nifios todavia sufren por
violencia en los entornos educativos en la actualidad. La Encuesta
Nacional de Relaciones Sociales 2015, que ofrece datos, es citada por el
MINEDU en su informe. Cuando se menciona que al menos el 75% de los
estudiantes ha experimentado agresiones entre compaferos y que entre
el 40% y 50% de los impactados no busca tratamiento. Los datos también
revelan que las sesiones de estudio en las aulas son los momentos mas
frecuentes para que se produzcan estos sucesos, y que del 25 al 35% de
sus comparferos no asisten a las victimas. Ademas, la investigacion
sefala que los insultos, la violencia fisica, los insultos y los cotilleos son

las formas mas frecuentes de antagonismo entre estudiantes.
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En este punto, es necesario hablar de inteligencia emocional. Para
comprender el estudio, es vital comprender dos términos cuando se habla,
la inteligencia emocional es un tipo de inteligencia. En primer lugar, es
fundamental definir. Segun Ardila (2011), la inteligencia es la capacidad
de pensar de forma critica, hacer cosas y adaptarse al entorno. Esta
cualidad Unica le da a la inteligencia un lugar en la sociedad. Ademas,
enfatiza como el tema de la inteligencia atafie a su tratamiento médico
para hacer referencia a su crecimiento a lo largo del ciclo vital. Gil Verona
(2002) cit6 a Gardner (1995) diciendo que las personas tienen varias
inteligencias, incluyendo la inteligencia interpersonal e intrapersonal, que
son ideas que dificultan la comprensién .de emociones propias y ajenas.

(Mamani Cutisaca, 2022)

Adicionalmente, (Céaceres, 2020) avanzo en el ambito internacional
un estudio titulado “Los alumnos de secundaria y gestion de la inteligencia
emocional’. Para aprender a controlar eficazmente las emociones de los
alumnos, el estudio se centré en un telediario mexicano. La poblacion
estuvo formada por treinta alumnos, entre 12 y 15 afios, ambos sexos y
matriculados en las clases primera a cuarta. El estudio descriptivo con un
enfoque cuantitativo fue el disefio de investigacion elegido. La
investigacion se llevo a cabo mediante un formulario de recogida de datos
y una evaluacion de las habilidades de conexion interpersonal y la
inteligencia emocional de los participantes. Los datos proporcionados
demostraron que los estudiantes tienen dificultades con el control

emocional y la interaccion social.
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Asi mismo en el nivel nacional el progreso de la inteligencia
emocional es crucial para el crecimiento de las habilidades cognitivas.
También es importante que los adolescentes de todo el mundo tengan
una dimensién emocional y afectiva porque les ayudara en su proceso de
ajuste social. A su entorno, les permita alcanzar un crecimiento
académico, y permitir el crecimiento y desarrollo de sus habilidades

sociales y emocionales que les permitan hacerlo.

2.2.Pregunta de Investigacion General

¢ Cuél es la relacion existente entre las conductas agresivas y la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P.

Juliaca 20227

2.3.Preguntas de Investigaciéon Especificas

P.E.1:
¢En qué medida se relaciona las conductas agresivas y la dimension
atenciéon emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P.
Juliaca 20227
P.E.2:
¢ Qué tipo de relacion se halla entre las conductas agresivas y la
dimension claridad emocional en estudiantes del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 20227

P.E.3:

¢,De qué manera se asocia las conductas agresivas

con la dimension reparacion emocional en estudiantes del

nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 20227
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P.E.4:

¢ Cudl es la correlacion existente entre la inteligencia
emocional con la dimension de agresion verbal en
estudiantes del nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 20227

P.E.5:

¢,Como se relaciona la inteligencia emocional con la
dimensién de agresion fisica en estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P. Juliaca 20227

P.E.6:

¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y
la dimension Ira en estudiantes del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 20227

P.E.7:

¢, Como se relaciona la inteligencia emocional con la
dimension hostilidad en estudiantes del nivel secundario de

una |.E.P. Juliaca 20227

2.4. Justificacién e importances

2.4.1. Justificacion

El proposito de esta tesis es investigar la asociacion entre las
conductas agresivas y la inteligencia emocional mostrada por

adolescentes estudiantes de secundaria de la ciudad de Juliaca.

Este estudio es significativo porque contribuird a comprender la

realidad social y la evitacion de problemas sociales, enfermedades
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mentales y su promocion. Con ello se pretende sensibilizar sobre la

situacion problematica de los adolescentes y sus factores de riesgo.

Este estudio considera las teorias de Buss y Perry (1989) y Salovey
y Mayer (1990) sobre la inteligencia emocional y evalGa su aplicabilidad

contrastandolas con los resultados del estudio.

Debido al requisito de definir la conexion entre inteligencia
emocional y violencia, tiene una justificacion practica. Se sugiere la
introduccion de programas de intervencion psicolégica como
consecuencia de los resultados o conocimientos que puedan aplicarse
rapidamente a las poblaciones afectadas para paliar los problemas que
puedan encontrar los alumnos. También se proporciona una justificacion
metodoldgica, indicando que en el estudio se emplearan pruebas
psicolégicas para desarrollar utilizando una estrategia descriptiva
correlacional, la investigacion se centra en un enfoque cuantitativo,
relacional y no experimental. Es crucial recordar los métodos de recogida
de datos del estudio se sometieron a un procedimiento de validacion, el
juicio de expertos y enfoques de fiabilidad. Los resultados proporcionarian
al centro de ensefianza secundaria que atiende al alumnado informacion
importante para controlar a los alumnos con problemas de agresividad o
inteligencia emocional, o de ambos tipos. A partir de ahi, se pueden hacer
una serie de sugerencias para disminuir las dificultades a las que se
enfrenta el alumnado. Por lo tanto, este estudio pretende ser el punto de

partida para ampliar la investigacion existente.
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2.4.2. Importancia

Este estudio descubri6 algunas relaciones entre los
comportamientos agresivos y la inteligencia emocional, lo que abre la

puerta a nuevas investigaciones en condiciones similares.

También es crucial destacar que este tipo de investigacion se
realiza por primera vez en esta institucion. ningun estudio previo a relacion
entre conducta violenta y cociente emocional estan relacionados en este
entorno. Este estudio supone un avance significativo en el campo de la
psicologia y proporcionara el marco tedrico y metodoldgico para proximas

investigaciones.

2.5. Objetivo General

Determinar la relacion existente entre las conductas agresivas
y la inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una

I.E.P. Juliaca 2022.

2.6. Objetivos Especificos

O.E.1:

Hallar la relacion entre las conductas agresivas y la dimension
atencion emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.2:

Establecer la correlacion encontrada entre las conductas
agresivas y la dimension claridad emocional en estudiantes del nivel

secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.
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O.E.3:

Especificar la correspondencia hallada entre las conductas
agresivas y la dimensién de reparacién emocional en estudiantes del
nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 2022.

O.E.4:

Definir la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
de agresion fisica en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.5:

Encontrar la asociacion entre la inteligencia emocional y la
dimension de agresion verbal en estudiantes del nivel secundario de
una I.E.P. Juliaca 2022.

O.E.6:

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
dimension ira en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.7:

Establecer la relacion entre inteligencia emocional y la
dimensién hostilidad en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.

2.7. Alcances y Limitaciones
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2.7.1. Alcances

a. Todos los alumnos de secundaria de la I.E. PNP
Santa Rosa de Lima Juliaca fueron incluidos en la
poblacion de la investigacion.

b. Demarcacion geogréfica: la investigacion se
realiz6 con los estudiantes del nivel secundario de
la I.E. PNP santa rosa de lima Juliaca.

c. Delimitacién transitoria: A lo largo de 2022 se

realiz6 el estudio.

2.7.2. Limitaciones

Por lo general no se presentaron muchas
limitaciones, ya que el acceso para realizar la
investigacion y comunicacién con los estudiantes

eran accesibles.
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Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

(Valverde, 2018) impulso una tesis titulada: Relacién del entorno familiar
y el nivel de agresividad de los estudiantes de la Institucién Educativa San
Roque del Municipio de Galeras, Departamento de Sucre 2018.
presentado para optar a la maestria en docencia con perspectiva
intercultural de la Universidad Evangélica Nicaragiense Martin Luther
King Jr. de Colombia. El estudio tiene disefio transversal, no experimental,
descriptivo y correlacional, junto con una metodologia cuantitativa. En
este estudio se utiliz6 una muestra de 110 estudiantes, 20 familiares y 9
profesores. Los datos se recogieron utilizando el Inventario de Hostilidad
AQ para alumnos, asi como el Inventario para familiares e instructores
(EDNA-IV-P). Uno de los principales hallazgos es que la mayoria (67%)
de los alumnos se comporta de forma agresiva en clase casi siempre o
siempre, mientras que la minoria (25%) de los alumnos se comporta de
forma agresiva en clase casi nunca o nunca. un comportamiento agresivo.
Ademas, el 58% de las personas ha dafiado sillas, puertas o materiales
educativos una y otra vez, y el 52% de los padres dice haber disciplinado
a sus hijos para establecer el orden al menos ocasionalmente. El
investigador llego a una conclusion indicando si existe 0 no una conexion
entre ambos factores. Este estudio demuestra inequivocamente que el
grupo de exposicion estudiado tiene problemas para controlar sus

emociones en un entorno de aprendizaje.
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(B, 2018) en su trabajo de titulacion
llamada, “La inteligencia emocional y los tipos de
agresion en adolescentes institucionalizados en el
Centro de Acogida Inclusiva Gral. Alberto
Enriquez Gallo-Quito Ecuador.” La inteligencia
emocional en los adolescentes y su relacién con
diversos tipos de agresividad, hospitalizados es el
objetivo de la investigacion en psicologia
pediatrica y rehabilitacion psicolégica. Para
sustentar esta hipétesis se avanza la siguiente
teoria: la inteligencia emocional esta relacionado
con patrones de agresion en adolescentes
institucionalizados. El estudio es de caracter
descriptivo, no experimental y cuantitativo. Se
utilizé la escala psicométrica TMMS-24 para medir
la inteligencia emocional, mientras que el
cuestionario RPQ se utilizé para medir los niveles
de frecuencia de la inteligencia emocional. El
modelo cognitivo-social-conductual desarrollado
por Bandura, en el que se basa este estudio,
sostiene que las personas tienen un sistema
autobnomo que les proporciona cierto nivel de
control sobre sus ideas, sentimientos, motivos y
comportamientos. Como resultado, se descubrio

qgue la inteligencia emocional tenia una relacion
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mas fuerte con la agresién reactiva que con la

proactiva.

(Blandon & Giraldo, 2016) trabajo para su
titulacion nombrado “Factores asociados al
comportamiento agresivo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de la
ciudad de Medellin. Afo 2016” Colombia. En
suma, se puede decir que el tema del
comportamiento agresivo en las escuelas es uno
de los que mas atencion esté recibiendo a nivel
mundial debido a los efectos negativos que
provoca. Esto se debe a que resulta de un
desequilibrio de poder entre iguales, lo que
conduce a actos violentos. comportamientos tales
como agresiones fisicas, abuso verbal y exclusion
grupal, entre otras cosas. Tiene caracteristicas
que son comunes a los comportamientos
deliberados, dafinos y repetitivos a lo largo del
tiempo con dificultad para lograr que los 23
incluidos obedezcan. Objetivo: Determinar en el
Instituto Benedicta Zur Nieden de la ciudad de
Medellin en 2016, cuales fueron las principales
causas de conducta violenta en alumnos de
secundaria. El tamafio de esta investigacion

analitica cuantitativa transversal incluyéo 390
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estudiantes como muestra. Los alumnos
respondieron a un cuestionario que incluia
preguntas sobre comunicacion con la familia y la
escuela, agresividad, comunicacion con los
profesores, retos académicos, irritabilidad,
conducta prosocial y consumo de psicofarmacos.
El 11,8% del total de alumnos encuestados
presentan conductas hostiles. El funcionamiento
de la familia, la existencia de maltrato infantil, los
retos escolares, la conducta irritable y el consumo
de diversas sustancias psicoactivas son los
principales factores de riesgo de aparicion del
suceso. Se ha demostrado que las actividades
prosociales actian como factor de proteccioén al
reducir la posibilidad de incidencia. Las palabras
clave aqui son estudiantes, comportamiento y

violencia.

3.1.2. Nacionales

(Sayago A. , 2021) con el titulo de
investigacion: inteligencia emocional y
agresividad en estudiantes de una institucion
educativa secundaria Andahuaylas, 2020.
Determinar si la agresividad y la inteligencia
emocional se correlacionan en el afio 2020 entre

los alumnos de tercero, cuarto y quinto afo de
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secundaria del colegio José Antonio Encinas de
Sacclaya de Andahuaylas. ElI objetivo del
presente estudio fue determinar la asociacion
entre la inteligencia emocional y la agresion
utilizando un enfoque cuantitativo no experimental
y una metodologia descriptiva correlacional
transversal. Los instrumentos empleados fueron
la Escala de Estado de Animo Trait-Meta (TMMS-
24) y el Cuestionario de Agresion. Se utilizaron
entrevistas y encuestas como métodos de
recogida de datos. (cuestionario de agresion- AQ).
Las estadisticas inferenciales se utilizaron para
confirmar las hipotesis, mientras que las
descriptivas se emplearon para transformar los
resultados en tablas y figuras durante el
tratamiento de los datos. Participantes: En el afio
2020, 53 nifios de cuarto y quinto grado de la
escuela secundaria "José Antonio Encinas
Sacclaya" conformaron la muestra de estudio;
esta muestra fue de conveniencia no
probabilistica. Resultados: Se descubrio que el
69,8% de los alumnos del IES José Antonio
Encinas - Sacclaya de cuarto, quinto y sexto curso
demuestran un nivel deficiente de inteligencia
emocional. Pero el 585% de Ila variable

agresividad presenta un nivel alto. Conclusiones:

28



En los alumnos del IES José Antonio Encinas-
Sacclaya presentan una relacion indirecta
sustancial, significativa y estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad (coeficiente de correlacion Rho de
Spearman = -,841, p = 0,000). Correlacion,
animosidad e inteligencia emocional son

conceptos clave.

(Suclupe Aldana, 2022) con el titulo de
investigacion: En una escuela de Santa Anita en
2020, se observo que los alumnos de secundaria
mostraban inteligencia emocional y
comportamiento agresivo. El objetivo del estudio
era averiguar si inteligencia emocional y conducta
agresiva estan relacionadas. En 2020 los alumnos
de un instituto de Santa Anita mostraran. La
demografia de 133 alumnos de secundaria de
primero a quinto curso hizo que la investigacion
tuviera un disefio transversal basico y no
experimental. El examen utlizado es Nelly
Ugarriza y Liz Pajares modificaron el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron Ice (NA) y
también se utilizé el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry para evaluar como la agresividad,

adecuado por Matalinares que utiliza para medir
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la agresividad. La demostracion, sin embargo, se
caracterizé por la presentacion de niveles medios
para ambas variables, mientras que se observo un
tamano del efecto modesto. Esta puede ser la
razon por la que los resultados no mostraron
ninguna La perspicacia emocional y la conducta
agresiva estan correlacionadas. Por ultimo, pero
no por ello menos importante, En los alumnos de
primero y cuarto, se observé una asociacion
significativa entre la conducta violenta y un nivel
bajo de inteligencia emocional, pero no en los
alumnos de segundo, tercero o quinto.
(Taramona Herrera, 2022) con el titulo de
investigacion: Inteligencia emocional y conductas
agresivas en estudiantes de una Universidad
Privada De Chiclayo, 2021. El propésito de este
estudio fue descubrir la relacion entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva
entre estudiantes chiclayanos matriculados en
una universidad privada. Este estudio es de
naturaleza cuantitativa, utiliza un enfoque
descriptivo correlacional y no es experimental. Se
eligio la poblacion de 231 estudiantes para
realizar la investigacion de | y Il ciclos de la
Facultad Académico Profesional de Derecho de la

Universidad del Sefior de Sipan, sirviendo como
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ejemplo 42 estudiantes de la mencionada
facultad. Los dos instrumentos que se utilizaron
fueron los mismos cuestionarios que se disefiaron
para evaluar las variables de investigacion que
son el Inventario Emocional de Reuven Bar-On y
el Cuestionario de Agresiéon de Buss y Perry
(1992). Segun los resultados de la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, que se utilizé para
evaluar los datos, En el primer y segundo ciclo de
estudiantes matriculados en la carrera de Derecho
de la Universidad Sefior de Sipan, no existe
asociacion entre los factores de inteligencia

emocional y conducta agresiva.

(Castro Andrade, 2022) Se llevo a cabo
una tesis de grado titulada: Conducta agresiva e
inteligencia emocional en adolescentes gestados
y nacidos en una ciudad contaminada por plomo
(La Oroya, Peru). La fundacién de plomo ha sido
una actividad importante en La Oroya desde
1920.Numerosos estudios han demostrado que la
salud fisica y emocional de las personas puede
verse afectada por la presencia de este metal
pesado en la sangre. El propésito de este estudio

es investigar la asociacion entre el cociente
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emocional y la conducta agresiva en adolescentes
nacidos y criados en esta ciudad. La muestra
estuvo formada por 129 adolescentes de entre 12
y 17 afos, a quienes se les proporciond Para los
criterios de inclusién se utilizé un formulario
sociodemogréfico, y para el posterior andlisis de
los datos se emplearon las escalas IPAS vy
WLEIS. Los resultados demostraron una relacion
débilmente desfavorable entre ambos factores.
De la misma manera, se observé una diferencia
moderada cuando se realizaron comparaciones
por sexo. La informacion obtenida esta
respaldada por los hallazgos de numerosos
estudios y se explica Se aconseja continuar esta
investigacion e incorporar un analisis de la edad
en los estudios de seguimiento debido a la
influencia del desarrollo adolescente, los factores
sociales, las caracteristicas del aprendizaje y las

diferencias de género.

(Yane Dora, 2021) se llevo a cabo una tesis
de grado titulada: inteligencia emocional vy
conductas agresivas en adolescentes de la
comunidad de huayllapampa - Ayacucho, 2021. El
objetivo principal de este estudio fue mostrar la

conexion entre la inteligencia emocional de los
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adolescentes y el comportamiento agresivo de la
comunidad de Huayllapampa-Ayacucho en el afio
2021. nivel correlacional, tipo cuantitativo. Disefio
transversal, no experimental; 120 estudiantes
conformaron la muestra. que fueron elegidos
mediante una técnica de seleccion censal no
probabilistica e imparcial. Como resultado, toda la
poblacion participd en la investigacion. Los datos
se recogieron utilizando la El Test de Agresion de
Buss y Perry con la Trait Meta-Mood Scale-
TMMS-24. Los siguientes fueron los resultados
del procesamiento de datos utilizando el programa
SPSS: El coeficiente Rho indica una relacion
moderadamente negativa entre la inteligencia
emocional y la conducta violenta en los jévenes
de Huayllapampa-Ayacucho (-,036). Ademas, la
conducta agresiva tiene una relacion negativa con
la inteligencia emocional. muy menor con los
aspectos Rho de concentracion y claridad
emocional (-.108). En la comunidad de
Huayllapampa-Ayacucho en el 2021, existe un
vinculo muy pequefio entre la conducta violenta y
la desregulacion emocional, con un coeficiente de
0.03 (.013). Términos clave: antagonismo,

agresion e inteligencia emocional.
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3.1.3. Locales o Regionales

(Mamani Cutisaca, 2022) efectuaron un
estudio en el distrito de Juliaca titulado
“Conductas Agresivas e Inteligencia Emocional en
Estudiantes de la |Institucion Educativa
Secundaria “César Vallejo” Juliaca 2022”. El
objetivo principal de este estudio fue observar la
relacion entre el cociente emocional y la conducta
violenta en 106 alumnos de cuarto y quinto grado
del colegio César Vallejo Juliaca 2022. Tanto la
adaptaciéon de Matalinares, Yarigao, Uceda,
Ferndndez, Huari, Campos y Villavicencio de la
Escala de Agresion de Buss y Perry como en el
ICE BarOn: NA-completion EMOTIONAL
INVENTORY (2012), fueron utlizados para
recolectar datos (adaptados por Nelly Ugarriza y
Liz Pajares), Se utiliz6 un estudio simple,
descriptivo con un disefio transversal y
correlacional-en lugar de una investigacion
experimental. Los resultados indican una relacion
inversa (r = -0,225, p = 0,021) entre las variables
comportamiento agresivo, asi como el cociente
emocional. La variable de comportamiento
agresivo y las seis medidas de inteligencia

emocional también mostraron una distribucion
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normal. Se descubridé que existia una asociacién
tipica entre la variable de comportamiento
agresivo y inteligencia emocional intrapersonal,
inteligencia emocional interpersonal, adaptacion,
gestion del estrés y estado mental general de
excitacion. es (=-0.103, p= 0.294), (=-0.146, p=
0.135), (=-0.231, p= 0.017), (=-0.469, p=.001), y
(= -0.357, p=.001,

(Arhuire, 2017) efectuaron un estudio en el
distrito de Juliaca titulado “Inteligencia emocional
y agresion en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial “Simoén Bolivar”,
San Miguel 2017”. El objetivo del estudio era
demostrar que la conducta agresiva de los
encuestados y la inteligencia emocional estan
relacionadas de algin modo. El tamafio total de la
muestra del estudio fue de 1127 alumnos, con una
muestra de 229 participantes. El "Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry" y el "Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA -
Formulario completo” se utilizaron como
instrumentos de evaluacion. Segun las
conclusiones del estudio (r=-0,575 y p=0,000), la
agresividad y la inteligencia emocional estan

negativamente relacionadas.
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3.2.

Bases tedricas

3.2.1. Conductas agresivas

Segun Buss en 1989, él menciona que la
agresividad es personalidad incierta, eso que
significa un estilo de respuesta y persistencia.
Cuando hablamos de agresién, la definimos como
uno 0 una secuencia de comportamientos que
siempre enfatizan el ataque. Como resultado, es
posible categorizar la agresividad en tres tipos:
primero, fisico-verbal; segundo, activo-pasivo; y
tercero, indirecto-directo. (2012) Buss y Perry.

Dado que la mayoria de las personas estan
expuestas a alguna forma de agresion en algun
momento, el autor cree que el nivel de agresion
de cada persona es un reflejo Unico de esa
persona. Sin embargo, esto depende de la
respuesta del individuo al estimulo o al problema
0 evento que estan experimentando. Como
resultado, mientras que la agresion puede tomar
muchas formas diferentes, hay algunas personas

extremadamente  agresivas que  pueden
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conectarse con uno de estos dicotomas. (Garcia
Pio, 2019)

Dimensiones de la Conducta Agresiva:

De acuerdo con Buss y Perry (1961),
quienes clasifican la conducta agresiva en cuatro
dimensiones, es necesario tener en cuenta las
siguientes dimensiones para efectos del presente
estudio:

Agresividad fisica: Es un asalto que
incluye dafo fisico y comportamiento motor que
también puede implicar el uso de armas con la
intencion de dafiar o matar. (Carrasco M. &.,
2006)

Agresividad Verbal: La otra persona se ve
perjudicada por una respuesta oral que incluye
amenazas, insultos e incluso rechazo. (2006)

Ira: Laira es un conjunto de emociones que
las personas experimentan cuando algo les
molesta profunda y excesivamente. Estos
sentimientos dan lugar a estallidos incontrolables
de rabia, impaciencia e ira. (Matalinares, 2012)

Hostilidad: La opinidon negativa que uno
tiene de las personas se llama hostilidad y se
manifiesta en un comportamiento que muestra

desdén o desprecio por otras personas.
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Teorias sobre el origen de las conductas
agresivas

En cuanto a la teoria que explica los
origenes Es posible intentar comprender la
conducta violenta o Teniendo en cuenta los
siguientes detalles en relacion con los jovenes
agresivos, reactivos o ambientales, activos o
intrinsecos. Segun el enfoque activo o innato, las
personas deben reaccionar adecuadamente en
funcion de su propension innata a la violencia. La
gente piensa que la violencia tiene un buen efecto,
y la educacién trabaja para canalizar ese
pensamiento  hacia acciones socialmente
aceptables. La teoria de la reactividad ambiental
hace especial hincapié en cémo el entorno y el
proceso de aprendizaje afectan a la propension de
las personas a la agresion. (HUAMANI SAIRE,
2022)

Teoria de la Sefial-Activacion:

La idea, expuesta por primera vez por
Berkowitz en 1962 y referenciada por (M.J., 2007),
intento explicar el atentado utilizando la hipotesis
del engafio como punto de partida, pero ofrecid
una serie de variaciones. Berkowitz afirma que
cuando una persona exige renunciar a lo que

deseas, inevitablemente surgen problemas.
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Teoria clasica del dolor:

Pavlov (1963), citado por (Martinez Arcila
M.M., 2011): Los humanos prefieren aceptar el
dolor lo menos posible, por eso, cuando se
sienten amenazados, atacan, posteriormente, se
preparan para las molestias que puedan surgir. Si
el combate no tiene éxito, puede lanzar un
contraataque, que perjudicaria a ambas partes e
intensificaria el conflicto. En consecuencia, existe
una verdadera correlacion directa entre la
gravedad del estimulo y la reaccidén que suscita.

Teoria de la personalidad:

Existen muchas cualidades de
personalidad diferentes, por lo que es concebible
vincular desde la conducta agresiva hasta, por
ejemplo, la impulsividad o la falta de autocontrol o
las deficiencias cognitivas. Este punto de vista
sostiene que los atributos del caracter de una
persona predeterminan o, en algunas situaciones,
aumentan la probabilidad de que actue de forma
agresiva. La teoria de Eysenck podria discutirse
en este ambito. Utiliza un alto nivel de psicosis y

neuroticismo para explicar la conducta agresiva.
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3.2.2. Inteligencia emocional

(Salovey, 1995) La inteligencia emocional
se define como la capacidad de darse cuenta,
comprender y controlar los sentimientos Yy
emociones propios y ajenos, asi como de
utilizarlos correctamente para orientar ideas y

acciones.

Seguidamente para (Goleman, Inteligencia
emocional, 2008), La capacidad de reconocer los
sentimientos propios de los ajenos, ejercer control
sobre ellos y regular eficazmente las propias
emociones se conoce como inteligencia
emocional. Ademas, tiene que haber armonia
entre la mente intelectual y la emocional, lo que se
refiere al hecho de que una piensa y la otra siente.

Asi mismo (BarOn, 1997)la capacidad de
detectar, interpretar y gestionar las emociones
para que actuen en nuestro beneficio y no en
nuestra contra, de hacer frente con eficacia a las
necesidades de nuestro entorno y de prosperar en
diversos ambitos de la vida son solo algunos
ejemplos de como se define la inteligencia

emocional.
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Teorias de la inteligencia emocional

Teoria de Goleman

Segun (Goleman, Inteligencia
emocional., 1998) quienes afirman que la
inteligencia emocional es un conjunto de
habilidades, una de estas habilidades es la
capacidad de identificar las emociones propias
y ajenas. Lo mismo ocurre con gestion de las
interacciones sociales tanto internas como
externas mediante incentivos. Dado que
ambas se complementan y se ponen de
manifiesto en las interacciones que producen,
también sugiere una conexion entre la
inteligencia intelectual y la emocional. Otras
caracteristicas que pertenecen a esta
categoria son la capacidad de automotivarse,
el autocontrol, la autoconciencia, la emocion,
la persistencia y la autoconciencia. Goleman
(1995) denominé a la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacién y la empatia los
cuatro pilares de la inteligencia emocional.
Teoria de Salovey y Mayer
El modelo de Salovey y Mayer (1990), a veces
conocido como " modelo de capacidad ", es
una teoria que se centra en cdmo se controlan

y regulan las emociones y cémo afectan o
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dirigen nuestro comportamiento. Segun esta
teoria, Ser emocionalmente inteligente es ser
capaz de responder a los propios sentimientos
y a los de los demas. la capacidad de planificar
las propias acciones e identificar soluciones
practicas para los problemas. Este concepto
se compone de cuatro competencias clave
(Salovey, . Psicologia Social, 2009).
Percepcion e identificacion emocional:
Todos empezamos de nifios con esta
capacidad y, a medida que crecemos, la
desarrollamos.

El pensamiento: El segundo talento
tiene que ver con nuestra capacidad para
actuar y poder decidir en muchos escenarios
gue se presentan en la vida cotidiana.

Razonamiento sobre emociones:
Depende de lo estrictas que sean las leyes en
los distintos acontecimientos de la vida.

Regulacion de las emociones: es la
gestion de los sentimientos para manejar
situaciones incémodas o tensas.
Dimensiones de la variable inteligencia
emocional

A continuacion, se describen los tres

elementos de la inteligencia emocional que
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Salovey y Mayer propusieron como base
tedrica de su estudio: (Fernandez — Berrocal,
2008)

Dimension 1: Atencion Emocional, Esto habla
de la capacidad de una persona para
experimentar y expresar adecuadamente las
emociones.

Dimension 2: Claridad emocional, esta
dimension consiste en ser consciente y
comprender los propios estados emocionales,
lo que permite entender como interactian y
coexisten las emociones, ya que se pueden
comprender tanto las emociones
fundamentales como las complejas.
Dimension 3: reparacion emocional, Este nivel
abarca la capacidad de un individuo para
controlar eficazmente sus propios estados
emocionales. Del mismo modo, esta
dimensién incluye la respuesta a la
consecucion de un objetivo mediante el
desarrollo de planes sobre como comportarse

adecuadamente en las condiciones dadas.

Importancia de la variable inteligencia

emocional
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3.3.

Segun (Zavala, 2012) refiere, mientras
que los adolescentes que crecen en
inteligencia emocional muestran acciones
saludables, los que muestran deficiencias en
la regulacion emocional tienen problemas para
expresarse. Tras conocer esta informacion, se
puede afirmar que, dado que el desarrollo
emocional esta conectado con el crecimiento
personal, social, fisico y emocional,
desempeiia un papel crucial en la

adolescencia y en todas las etapas de la vida.

Marco conceptual

Agresion: Se trata de cualquier
comportamiento  violento o  perjudicial
destinado a herir a otra persona o personas.
Agresion fisica: Esta forma de violencia es
directa y tiene como objetivo principal causar
dafio fisico a otra persona.

Agresion verbal: Es un método para abusar
verbalmente de alguien y causarle dafos
psicoldgicos y emocionales.

Ira: Es una emocién de resentimiento y
enemistad.

Hostilidad: Es cOmo una persona se presenta

como un rechazo socialmente consciente.
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Dificultades: Son los obstaculos o desventajas
gue tiene una persona cuando persigue un
objetivo.

Adolescentes: Etapa del crecimiento humano
gue se considera que tiene lugar entre el
periodo posterior a la pubertad y el anterior a
la edad adulta.

Comportamiento: Denota principalmente una
actividad y es un espejo de todo lo que una
persona hace, piensa y dice.

Inteligencia emocional: La capacidad de
gestionar eficazmente las emociones propias
y ajenas, asi como de identificar los propios
sentimientos.

Claridad emocional: Se refiere a la capacidad
de una persona para identificar y describir sus
propios sentimientos, asi como a su capacidad
de conciencia emocional.

Atencion emocional: requiere tener la
capacidad de percibir, comprender e
interpretar el significado de nuestras
emaociones.

Reparacion emocional: La capacidad de
controlar y ajustar tanto las emociones

positivas como las negativas.

45



IV. METODOLOGIA

La técnica cuantitativa utilizada en este estudio lo
distingue en funcién de (Naupas, 2011) El método cuantitativo
hace especial hincapié en la seleccion y el estudio de datos para
resolver problemas de investigacion y validar teorias
previamente formuladas. También hace hincapié en el
desarrollo de hipotesis estadisticas, el empleo de estadisticas
descriptivas e inferenciales para el analisis estadistico y la

medicion de variables mediante métodos de investigacion.
4.1. Tipo y Nivel de la Investigacion
4.1.1. Tipo de Investigacion

Dado que la indagacion cuantitativa es un
enfoque organizado para recopilar y evaluar datos
procedentes de diversas fuentes, el tipo de
estudio que se va a realizar se ajusta a los
requisitos metodoldgicos de la investigacion

cuantitativa. (Valderrama, 2013)

4.1.2. Nivel de Investigacion

El estudio se ajustaba a la investigacion
correlacional, que consiste en medir dos variables y
hallar un vinculo estadistico (correlacion) entre ellas,

es necesario tener en cuenta variables externas
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para extraer conclusiones pertinentes. (Hernandez,

2014).

4.2. Disefio de la Investigacién

Este andlisis transversal es cuantitativamente
descriptivo y no experimental, lo que significa que se
identifico la pregunta de investigacion, se describio el estado
de la muestra mediante una herramienta de evaluacion que
se utilizé durante un dia antes de observar las correlaciones
de las variables. Para comprobar la hipétesis de los

participantes en el estudio.
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacién

270 estudiantes de secundaria de la IE
PNP Santa Rosa de Lima - Juliaca conformaran la

poblacion.
4.3.2. Muestra

La siguiente formula se utiliza para

determinar el ejemplo:

N X ZZ2 X q Xp
n-= >
e2x (N—-1)+ ZZ xq xp

En donde:
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n = Muestra

Z = Nivel de Confianza = 1.96 con un nivel
de confianza de 95%

N = Poblacion = 270 estudiantes.

e = Error de estimacion méaximo aceptado
=5%

p = Probabilidad de éxito = 50%

g = Probabilidad de error = 50%

270X 1.965 X 50 X50
" 52 % (270—1)+ 1.96% x50x50

N =158.80

donde se le redondeo a 160 estudiantes.

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipétesis general

Existe una relaciéon fuerte entre las
conductas agresivas y la inteligencia emocional
en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.

4.4.2. Hipébtesis especifica

H.E.1:
Existe una relacion fuerte y directa entre las

conductas agresivas y la dimensién de atencién
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emocional en estudiantes del nivel secundario de
una |.E.P. Juliaca 2022.

H.E.2:

Existe una relacion fuerte y directa entre las
conductas agresivas y la dimension de claridad
emocional en estudiantes del nivel secundario de
una |.E.P. Juliaca 2022.

H.E.3:

Existe una relacion fuerte entre las
conductas agresivas y la dimension de reparacion
emocional en estudiantes del nivel secundario de
una |.E.P. Juliaca 2022.

H.E.4:

Existe una relacion fuerte entre la
inteligencia emocional y la dimensién de agresion
fisica en estudiantes del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022.

H.E.5:

Existe una relacion fuerte entre la
inteligencia emocional y la dimensién de agresion
verbal en estudiantes del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022.

H.E.6:

Existe una relacion fuerte entre la

inteligencia emocional y la dimension ira en
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estudiantes del nivel secundario de una IL.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.7:

Existe una relacion fuerte entre la
inteligencia emocional y la dimensién hostilidad en
estudiantes del nivel secundario de una IL.E.P.

Juliaca 2022.

4.5, Identificacién de las variables

e Conductas agresivas
Dimensiones:
Agresion verbal.
Agresion fisica.
Hostilidad.
Ira.

e Inteligencia emocional.
Dimensiones:
Atencion emocional
Claridad emocional

Reparacion emocional

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion

La psicometria, segun Carrasco (2009), es un enfoque de

investigacion social superior debido a su adaptabilidad, uso, objetividad y
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facilidad de recopilacion de datos. Ambos instrumentos emplearian la

metodologia psicométrica.

Determinar los niveles de agresion utilizando el cuestionario de
agresion, que tiene cuatro subescalas: hostilidad, irracionalidad, agresion
fisica y agresion verbal. Hay un total de 29 items, 5 de los cuales estan
relacionados con la subescala de agresion verbal, 9 con la agresion fisica,
8 con la hostilidad y 7 con la ira. Se adjunta el documento técnico de la

consulta como recurso estandar.

Nombre del cuestionario

Escritores

Origen

Adecuado por
Cuestionario aplicado de
Con el nombre de

Ano de la adaptacién peruana
Ambito de aplicacion
Administracion

Tiempo de aplicacién
Constituye

Areas que mide

Objetivo

Materiales

" AQ)

Ficha técnica
Cuestionario de agresioén (aggression Cuestionaria-

Buss y Perry (1992)
Madrid Esparna

: Matalinares, Yaringario, et al. (2012)

: Mamani y Cutipa (2019)

: Cuestionario de agresion Buss y Perry
: 2012

10 a 19 arios

: Individual y grupal

20 minutos aproximadamente
29 items

. Agresividad verbal, fisica, ira y hostilidad.
: Niveles de agresividad.
: Cuestionario de agresion Buss y Perry y un lapicero

Tanto las habilidades emocionales como la inteligencia emocional

percibida se evalian mediante el cuestionario de inteligencia emocional.
Las puntuaciones varian de 1 a 5, donde 1 denota nunca, 2 denota casi
nunca, 3 denota ocasionalmente, 4 denota practicamente siempre y 5
denota siempre. Hay 24 items en total. Los otros tres atributos que se

califican son la conciencia emocional, la claridad emocional y la curacion
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emocional. Las puntuaciones dimensionales, un instrumento muy

conocido, tienen un total de ocho componentes diferentes.

cuestionario de la variable de inteligencia emocional.

Nombre
Autores
Procedencia

Adaptado por

Cuestionario aplicado de
Ambito de aplicacién
Administracién

Tiempo de aplicacién
Consta

Ficha técnica
Trait-Meta Mood Scale (TMM-24).

. Mayer y Salovey (1995).

: Washington EE.UU.

~ Fernandez, Berrocal, Estremera y Ramos (2004) -
" Espafa

- Vasquez E. y Malca Y. (2018)

. Adolescentes y adultos.

. Individual y grupal

20 minutos

. 24 items

Evalla la percepcion de los propios sentimientos y

Significacion - emociones, la comprensién de los propios emociones y
sentimientos y la regulacién emocional.
Tipificaciéon Baremos Peruanos
. . Cuestionario que contiene los items y sus alternativas
Materiales ; . 2
de respuesta y plantilla de clasificacion.
4.7. Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

En cuanto a este estudio, los datos se procesaron con el

programa estadistico SPSS y la informacién se almacend con la

aplicacion de hoja de céalculo Excel. Quién nos dio permiso para actuar

El programa final permiti6 determinar los coeficientes de los

instrumentos, los cuales tuvieron un nivel de confianza de 0.869. Ademas,
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dado que teniamos una distribucién normal de los datos, Pearson es el

método estadistico que se utiliza.
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4.8. Operacionalizacion de las Variables
TIPO DE
VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES ITEMS E\?,EI:ACIJ_QE%E NAXIIE\II‘GEng VARIABLE
ESTADISTICA
30 amas
muy alto
24 - 29 alto
D.1:
Agresion fisica 1,5,9, 13,17, 21, 16 - 23 medio
24,27y 29
12-15 baio
Ser agresivo en |
distintas Menos de 11 :
circunstancias  es muy bajo
una tendencia 18 a mas
generalmente muy alto
perdurable. 14— 17
alto
D.2:
Conductas Agresion verbal 2,6,10,14y 18 11-13 medio
agresivas -
7-10 bajo Cuantitativa
Menos de 6 muy bajo
27 amas muy alto
22 -26 alto
se refiere al 18— 21 medio
?-3: conjunto de | 57 11,15, 19, 22
ra emociones que se y 25 13-17 bajo
sienten tras percibir
una lesién.
Menos de 12 muy bajo
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muy alto

32 amas
Se refiere a tener
D alto
una mala opinién de 26 -31
D.4: ?rggli':];aa'go Y 032 4,8, 12, 16, 20, 23,
. ’ medio
Hostilidad fuerte deseo de 26 y 28 21-25
hacerle dafio o
erjudicarle.
Menos de 4 muy bajo
Varones: < 21 Bajo
Mujeres: < 24
: ibi Varones: 22 a 32
Atenciér?élrﬁocional :ggclzti)(lnrnes ro iallzs 1,2,3,4,56,7y8 Medio
brop Mujeres: 25 a 35
Varones: > 33
Alto
Mujeres: >36
Varones: < 25 Bajo
Inteligencia
emocional Mujeres: < 23
b2 Comprension del 9,10, 11, 12, 13, Varones: 24 a 35 _
Claridad emocional | estado emocional 14 15 v 16 Medio
propio ’ y MUjereS: 24 a 34
Varones: > 36
Alto
Mujeres: > 35
Varones: < 23 Bajo

D.3:

Autocontrol de las
propias emociones

17, 18, 19, 20, 21,
22,23y 24

Mujeres: < 23
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Reparacién
emocional

Varones: 24 a 35
Mujeres: 24 a 34

Medio

Varones: > 36
Mujeres: > 35

Alto
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de los resultados

TABLA N° 1:
Sexo de los de los estudiantes del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa
de Lima - Juliaca, 2022.

Sexo de los encuestados

Frecuencia Porcentaje
Masculino 76 47.5
Sexo Femenino 84 52.5
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado

GRAFICO N° 1:
Sexo de los de los estudiantes del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de

Lima - Juliaca, 2022.

Sexo de los encuestados

60

a0
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30

Porcentaje

20

Masculino Femenino

Sexo

Origen: Aclaracioén propia

51



En la tabla 01 y grafico 01, se observa que el 52.5% (84)

corresponden sexo femenino y el 47.5% (76) al sexo masculino.

TABLA N° 2:
Edad de los de los estudiantes del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa
de Lima - Juliaca, 2022.

Estadisticos descriptivos

N Media Desviacién

EDAD 160 14.60 1.375

Origen: Matriz de resultado

Segun latabla 02, la edad media de los encuestados era de 14,60

afios, con una desviacion tipica de 1,375.

TABLA N° 3:
Grado de los estudiantes del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de

Lima - Juliaca, 2022.

Grado de nivel secundario

Frecuencia Porcentaje
Primero de 32 20.0
secundaria
Segundo 32 20.0
de
secundaria
Tercero de 32 200
Grado secundaria
Cuarto de 32 20.0
secundaria
Quinto de 32 20.0
secundaria
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado
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GRAFICO N° 2:
Grado de los de los estudiantes del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa

de Lima — Juliaca, 2022.

Grado de nivel secundario

20
15
2
[]
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o
5
0
Primero de Segundo de Tercero de Cuarto de Quinto de
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Origen: Aclaracion propia.

Como se observa en la Tabla 3 y la Gréafica 2, 20.00% (32) de la
poblacién cursa primer afio de secundaria, 20.00% (32) cursa segundo
afo, 20.00% (32) cursa tercero, 20.00% (32) esta en el cuarto afio, y el
20.00% (32) se encuentra en quinto afio de secundaria.

TABLA N° 4:

Resultado de la variable Conductas Agresivas de los estudiantes del nivel
secundario de la I.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.
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Puntaje G. de las Conductas Agresivas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 6.9
Medio 39 24.4
Niveles Alto 85 53.1
Muy alto 25 15.6
Total 160 100.0

Origen: Elaboracién propia

GRAFICO N° 3:
Resultado de la variable Conductas Agresivas de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Variable: Conductas Agresivas

HBajo

W vedio
M Alto

E wuy alto

Origen: Aclaracién propia

Los resultados para la variable “Conducta Agresiva” se muestran

en la Tabla 4 y el Gréfico 3, donde el 53,1% (85) de los encuestados
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tienen niveles altos, el 24,4% (39) tienen niveles medios, el 15,6% (25)

tienen niveles muy altos y el 6,9 % (11) tienen niveles bajos.

TABLA N° 5:
Resultado de la dimension Agresion Fisica de los estudiantes del nivel
secundario de la LE.PNP Santa Rosa de Lima - Juliaca, 2022.

Dimension 1: Agresion Fisica

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 3 19

Bajo 28 175

Medio 74 46.3

Niveles

Alto 45 2861
Muy alto 10 6.3

Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado

GRAFICO N° 4:
Resultado de la dimension Agresion Fisica de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.
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Dimencion 1: Agresion fisica
[T Muy bajo
71 Bajo
M Medio
M Alto
[ Muy alto

Origen: Aclaracion propia.

Los resultados para la dimensién “Agresion fisica” se muestran
en la Tabla 5 y Grafico 4, donde el 46,3% (74) representan un nivel de
agresion moderada, el 28,1% un nivel de agresion alta, el 17,5% un nivel
de agresion bajo, el 6,3% un nivel de agresion muy alta agresividad, y

1,9% a nivel de agresividad extremadamente bajo.

TABLA N° 6:
Resultado de la dimensién Agresidon Verbal de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 2: Agresion Verbal

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3.1
Bajo 37 23.1
Niveles  Medio 83 51.9
Alto 35 21.9
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado.
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GRAFICO N° 5: Resultado de la dimensién Agresion Verbal de los estudiantes

del nivel secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 2: Agresion Verbal
E muy bajo
M Eajo
B Medio
HAlto

Origen: Aclaracion propia.

Los resultados de la dimension “agresion verbal” se muestran en
la Tabla 6 y Gréafico 5, donde el 51,9% (83) presenta un nivel de
agresion media, el 23,1% (37) un nivel de agresion baja, el 21,9% (35)

un nivel de alta agresividad, y un 3,1% (5) un nivel de muy baja agresion.

TABLA N° 7:
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Resultado de la dimension Ira de los estudiantes del nivel secundario de la

I.LE.PNP Santa Rosa de Lima - Juliaca, 2022.

Dimension 3: Ira

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 2 1.3

Bajo 11 69

Medio 60 375

Niveles

Alto 67 419

Muy alto 20 12.5
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado.

GRAFICO N° 6: Resultado de la dimensién Ira de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 3: Ira
E Muy bajo
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141,88%)|

Origen: Aclaracion propia.

Los resultados de la dimensién ira se muestran en la Tabla 7 y Gréafico 6, donde

el 41,9% (67) de los encuestados tienen nivel alto, el 37,5% (60) tienen nivel

58



moderado, el 12,5% (20) tienen nivel muy alto, el 6,9% (11) tiene un nivel bajo, y el

1,3% (2) tiene un nivel muy bajo.

TABLA N° 8:
Resultado de la dimensién Hostilidad de los estudiantes del nivel secundario
de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 4: Hostilidad

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 2 1.3

Bajo 12 7.5

Medio 50 31.3

Niveles

Alto 67 41.9

Muy alto 29 18.1

Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado.

GRAFICO N° 7:
Resultado de la dimensidn Hostilidad de los estudiantes del nivel secundario de

la I.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.
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Dimensién 4: Hostilidad
CIMuy bajo
M Bajo
[ Medio
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.Muy alto

| |

!’

Origen: Aclaracién propia.

Los resultados de la dimension “hostilidad” se muestran en la
Tabla 8 y Grafico 7, donde el 41,9% (67) presenta nivel alto, 31,3% (50)
nivel medio, 18,1% (29) nivel muy alto, 7,5% (12) un nivel bajo, y 1,3%

(2) un nivel muy bajo.

TABLA N°9:
Resultado de la variable Inteligencia Emocional de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Variable: Inteligencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Medio 9 5.6
Nivel Alto 151 94.4
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado

GRAFICO N° 8:
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Resultado de la variable Inteligencia Emocional de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Variable: Inteligencia Emocional

Evedio
BEaito

Origen: Aclaracion propia.

En la tabla N° 9 y grafico N° 8, se observa los resultados de la variable
“inteligencia emocional” donde el 94.4% (151) se encuentra en un nivel alto y el 5.6%

(9) esta en un nivel medio.

TABLA N° 10:
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Resultado de la dimension Atencion emocional del nivel secundario de la
ILE.PNP Santa Rosa de Lima - Juliaca, 2022.

Dimension 1: Atencion Emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 13
Medio 20 12.5
Nivel
Alto 138 86.3
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado.

GRAFICO N° 9: Resultado de la dimension Atencion emocional del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 1: Atencion
EBajo
EMedio
Cato

Origen: Aclaracion propia.

En la tabla 10 y grafico 09, se observa los resultados de la dimensién,
“atencion emocional” donde el 86.3% (138) presenta un novel alto, el 12.5% (12) tiene

un nivel medio y el 1.3% (2) se encuentra en un nivel bajo.
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TABLA N° 11:
Resultado de la dimensién Claridad emocional de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimensién 2: Claridad Emocional

Frecuencia Porcentaje
Medio 27 16.9
Nivel
Alto 133 83.1
Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado.

GRAFICO N° 10:
Resultado de la dimension Claridad emocional de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimension 2: Claridad

E Medio
M Alto

Origen: Aclaracion propia.

Enlatabla1lly grafico 10, se observa los resultados de la dimension, “claridad
emocional” donde el 83.1% (133) tiene un nivel alto y el 16.9% (27) se encuentra en

un nivel medio.
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TABLA N° 12:
Resultado de la dimension Regulacion emocional de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E.PNP Santa Rosa de Lima — Juliaca, 2022.

Dimensidn 3: Regulacién Emocional

Frecuencia Porcentaje

Valido Medio 12 7.5
Alto 148 92.5

Total 160 100.0

Origen: Matriz de resultado

GRAFICO N° 11: Resultado de la dimension Regulacion emocional de los
estudiantes del nivel secundario de la I.E.PNP Santa Rosa de Lima - Juliaca,

2022.

Dimension 3: Regulacion
[ Medio
Cate

Origen: Aclaracion propia.

En la tabla 12 y grafico 11, se observa los resultados de la dimension,
“regulacion emocional” donde el 92.5% (148) tiene un nivel alto y el 7.5% (12) se

encuentra en un nivel medio.
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5.2. Interpretacion de resultados.

En la siguiente seccion se incluyen cuadros que dan respuesta a

las hipotesis sugeridas.

5.2.1. Prueba de normalidad

Ho: Los datos de inteligencia emocional no tiene distribucion
normal.
Ha: los datos de inteligencia emocional tienen distribucion

normal.

Tabla N° 13

Pruebas de normalidad

Estadistico de prueba Kolmogorov-

Smirnov
Estadistico gl Sig.
Conductas Medio 0.214 9 200"
agresivas
Alto 0.042 151 ,200"

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo con la Tabla 13, que prueba la normalidad, podemos ver que el gl
en las variables es 160 50, por lo que se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov . El
p-valor para la inteligencia emocional es .200 > 0,05, lo que significa que se acepta la
hipotesis alternativa. Los datos muestran una distribucion tipica. Como resultado, se

utilizara la prueba de Pearson para la prueba de hipotesis.
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5.2.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

- Ha: 51 existe una relacion fuerte entre las conductas
agresivas y la inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte entre las conductas
agresivas y la inteligencia emocional en estudiantes del

nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que presentan el 5%

y el 1% de error

Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson.

Toma de decision:

P = a — no rechaza la hip6tesis nula Ho

P < a — se rechaza la hip6tesis nula Ho

Tabla N° 14:
Prueba de Hipdtesis General. Correlacion entre las conductas agresivas vy la

inteligencia emocional

N Pearson P - valor Comparacion a Decision
) Mo existe
160 0.040 0612 > 0.05 c_nrr_elampn
significativa

Origen: Aclaracion propia.

66



En una IEP Juliaca 2022, la Tabla 14 investiga la conexion entre la conducta
agresiva y el cociente emocional entre los estudiantes de secundaria. Se determina
no rechazar la hipotesis nula porque el valor p, es de .612, que es mayor que 0.05
(p>0.05), y es mayor que 0.01. Hay un 0% de probabilidad de error (Ho). Como
resultado, podemos concluir que, al ser estos elementos independientes, no existe
asociacion significativa entre la conducta agresiva y la inteligencia emocional en los
alumnos de secundaria, segun el IEP Juliaca 2022. Estos datos muestran una
tendencia a la correlacion negativa, y con un valor de Pearson de -0,040, inferimos un

coeficiente de correlacién negativa extremadamente bajo. Hipotesis particulares.

H.E. 1:

- Ha: Si existe una relacion fuerte y directa entre las conductas agresivas
y la dimensidén de atencion emocional en estudiantes del nivel secundario de una LE.P.

Juliaca 2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte y directa entre las conductas agresivas
y la dimensién de atencion emocional en estudiantes del nivel secundario de una LE.P.

Juliaca 2022.

Tabla N°: 15
Correlacién entre las conductas agresivas y la dimension

de atencién emocional.

N Pearson p-Valor Comparacion a Decision
No existe
160 ,151 0.056 > 0.05 correlacion
significativa

Origen: Aclaracion propia.
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En la Tabla 15 en una IEP Juliaca 2022, se examina la asociacion entre el
comportamiento agresivo y la conciencia emocional. La decision de rechazar la
hipodtesis nula se basa en la constatacion de que el valor p es 0,056 (p>0,05), que es
superior al valor umbral de 0. (Ho). Dado que estos dos criterios no estan relacionados,
podemos concluir que no existe una asociacion significativa entre la conducta agresiva
y la atencién emocional entre los estudiantes de secundaria en un IEP Juliaca 2022.
Infiriendo un coeficiente de correlacion positiva bastante bajo a partir del valor de
Pearson de 0,151, podemos decir que estos datos muestran una tendencia hacia la

correlacion positiva.

H.E. 2:

- Ha: Si existe una relacion fuerte y directa entre las conductas agresivas
y la dimension de claridad emocional en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte y directa entre las conductas agresivas

y la dimension de claridad emocional en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.
Tabla 16:
Correlacion entre la variable de conductas agresivas y Ia dimension de
claridad emocional.
N Pearson P -valor Comparacion a Decision
) MNo existe
160 0171 = 0.05 correlacidn
0,151 S
' significativa

Origen: Aclaracion propia.
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Enla Tabla 16 En un IEP Juliaca 2022, se estudia la asociacion entre conducta
agresiva y madurez emocional en alumnos de secundaria. El valor p de 0,172, que es
superior a cero (p>0,05), permite concluir que no se debe rechazar la hipétesis nula.
Hay un 0% de probabilidades de error (Ho). Debido a que estos dos criterios no estan
relacionados, podemos concluir que no existe una conexion significativa entre la
conducta agresiva y la claridad emocional entre los estudiantes de secundaria que
participan en un IEP Juliaca 2022. Los datos antes mencionados muestran una
tendencia de correlacidon negativa, y con un valor de Pearson de -0.109, se infiere un

coeficiente de correlacién negativa muy bajo.

H.E. 3:

- Ha: 51 existe una relacion fuerte entre las conductas agresivas y la
dimension de reparacion emocional en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.

- Ho: No existe una relacién fuerte entre las conductas agresivas y la
dimension de reparacion emocional en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.

Juliaca 2022.

Tabla 17:
Correlacion entre la variable de conductas agresivas y la dimension de

regulacion emocional.

N Pearson P -valor Comparacién a Decisién
No existe
160 -0,151 0.056 > 0.05 correlacion
significativa

Origen: Aclaracion propia.
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La relacidén entre conducta agresiva y claridad emocional en estudiantes de
secundaria en un IEP Juliaca 2022 se examina en la Tabla 17. El valor p resulto ser
0,56, que es superior a 0,05 (p>0,05), por lo que se optd por dejar la hipotesis nula
con un 0,0% de probabilidades de ser incorrecta. (Ho). En consecuencia, podemos
concluir que en los estudiantes de secundaria que participan en un IEP Juliaca 2022,
la conducta agresiva y la regulaciéon emocional no correlacionan significativamente.
Los estadisticos mencionados muestran una tendencia a la correlacion negativa, y
con un valor de Pearson de -0,151, inferimos un coeficiente de correlacion negativa

muy bajo.

H.E. 4:

- Ha: 5i existe una relaciéon fuerte entre la inteligencia emocional y la
dimension de agresion fisica en estudiantes del nivel secundario de una |.LE.P. Juliaca

2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional y la
dimension de agresion fisica en estudiantes del nivel secundario de una LE.P. Juliaca

2022.

Tabla 18:
Correlacion entre la variable de inteligencia emocional y la dimensidn

de agresion fisica.

N Pearson P -valor Comparacion a Decision
No existe
160 -0.018 0.823 > 0.05 correlacion
significativa

Origen: Aclaracion propia.
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En la Tabla 18 en una IEP Juliaca 2022, se investiga la asociacion entre
inteligencia emocional y violencia fisica en alumnos de secundaria. Tomando la
determinacién de rechazar la hipotesis nula con una probabilidad de error (Ho) de
0.0% después de calcular el valor p de 0.823, mayor a 0.05 (p>0.05), y la hipétesis
nula. Por lo tanto, dado que estos factores son independientes, podemos llegar a la
conclusidn de que no existe conexion entre la inteligencia emocional y la agresividad
fisica entre los estudiantes de secundaria que participan en un IEP Juliaca 2022. Estos
datos muestran asi una propension a la correlacion negativa y un coeficiente de

correlacion negativa bastante modesto, con un valor de Pearson de -0,018.

H.E. 5:

- Ha: 5i existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional y la
dimension de agresion verbal en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P_ Juliaca

2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional v la
dimension de agresion verbal en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P. Juliaca

2022.

Tabla 19:
Correlacion entre la variable de inteligencia emocional y la dimensién de

agresion verbal.

N Pearson P - valor Comparaciéon a Decisién
No existe
160 0.027 0.733 > 0,05 correlacion
significativa

Fuente: Elaboracion propia.
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La relacion entre la inteligencia emocional y la agresion fisica en estudiantes
de secundaria en un IEP Juliaca 2022 se examina en la Tabla 19. La hipdtesis nula
no se rechaza cuando el valor p es de 0,73, que es mayor que 0,05 (p>0,05), ya que
la probabilidad de error es del 0,0%. (Ho). De esta manera podemos confirmar que no
existe una relacion significativa entre la agresividad verbal y la inteligencia emocional
en los estudiantes de secundaria de un IEP Juliaca 2022 asumiendo que estos
factores son independientes. Los datos antes mencionados muestran una tendencia
de correlacion positiva, y con un valor de Pearson de 0,027, se infiere un coeficiente

de correlacién positiva modesto.

H.E. 6:

- Ha: 5i existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional v la

dimension ira en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

- Ho: No existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional y la

dimension ira en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

Tabla 20:

Relacion entre el parametro de inteligencia emocional y el componente de ira.

N Pearson P - valor Comparacion a decision
No existe
160 -0.097 0.221 > 0.05 correlacion
significativa

Origen: Aclaracion propia.

La relacion entre inteligencia emocional e irracionalidad en estudiantes de
secundaria en un IEP Juliaca 2022 se examina en la Tabla 20. La hipotesis nula no

se rechaza porque el valor p es 0,221, mayor o igual que cero (p>0,05), y la
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probabilidad de error es del 0%. (Ho). Por lo tanto, dado que estos factores son
independientes, podemos concluir que no existe una asociacion significativa entre la
inteligencia emocional y el grado de rabia de los estudiantes de secundaria de un IEP
Juliaca 2022. Estos resultados muestran una tendencia hacia la correlacion negativa,
con un valor de Pearson de -0,097 que conduce a un coeficiente de correlacion

negativa relativamente bajo.

H.E.7:

- Ha: Si existe una relacion fuerte entre la inteligencia emocional v la

dimension hostilidad en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

- Ho: No existe una correlacion clara entre la inteligencia emocional y la

dimensidn hostilidad en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P. Juliaca 2022.

TABLA 21:

Relacion entre el componente de hostilidad y la variable de inteligencia emocional.

N Pearson P -valor Comparacion a decisién
No existe
160 -0.032 0.684 > 0.05 correlacion
significativa

Origen: Aclaracion propia.

En la tabla 21 se examina la relacion entre el cociente emocional y el grado de
animosidad entre los alumnos de secundaria de un IEP Juliaca 2022. Con un p-valor
de 0.684, que es mas que el punto de corte de 0.05 (p>0.05), y optando por rechazar
la hipotesis nula con una probabilidad de error (Ho) de 0.0%. Podemos afirmar con
certeza que no existe correlacion entre la inteligencia emocional y el nivel de hostilidad

entre los estudiantes de secundaria de un IEP Juliaca 2022 porque estos elementos
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no estan conectados entre si. El valor de Pearson de -0,032 muestra un coeficiente

de correlacion negativa relativamente bajo, por lo que los datos mencionados parecen

estar correlacionados negativamente.

6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Anadlisis descriptivos de los resultados

Respecto al nivel de las conductas agresivas presente en
estudiantes del nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 2022; se encontro
qgue la gran parte de nuestros colaboradores se ubican en un nivel alto
con un 53,13%, seguido de un nivel medio 24,38%, sin embargo, se
logro identificar que existe un 15,63% de los participantes que poseen
un nivel muy bajo de conductas agresivas como también de un 6,88%
de los participantes con un nivel bajo. En tanto, se reconoce que en gran
parte de los estudiantes han logrado desarrollar de manera individual
unas conductas agresivas lo cual le genera malestar y desequilibrio en

Su comportamiento.

Sobre los niveles de inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 2022; se encontré que el 94,38%
se ubica en un nivel alto y el 5,63% en el nivel medio. Lo que permite
manifestar que en gran parte nuestros participantes poseen
capacidades de prestar atencién a sus emociones, o tener la capacidad
de regular sus emociones frente a situaciones que los desestabilizan,
los cuales son manejadas y toleradas, ya que posteriormente logren

restablecer su tranquilidad y equilibrio emocional.
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6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

Considerando el objetivo general de este estudio, se determinara si la
conducta agresiva y la inteligencia emocional estan relacionadas entre los
alumnos de secundaria en un IEP Juliaca 2022. Con 160 alumnos de edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios como ejemplo, el nivel de significancia
de Pearson debe ser mas bajo que la significancia de la investigacion misma, o el
valor P, Los resultados cumplieron los requisitos de inclusién tras utilizar la técnica
estadistica adecuada y tener en cuenta las recomendaciones de Pearson durante
la verificacion de la hipoétesis. No existe relacion significativa entre los dos
componentes cuando se encuentra el valor (p estimada = 0,612) > (P - valor 0,05).
Esto se hace para enfatizar que la hipétesis nula del estudio, segun la cual No
existe relacion entre la conducta agresiva y la inteligencia emocional en alumnos
de secundaria, lo cual no se rechaza porque las variables son independientes
entre si. Estos resultados estan respaldados por (Castro Andrade, 2022) quienes
utilizaron a 129 adolescentes entre 12 y 17 afios como parte de su estudio para
un posterior analisis de datos. Los hallazgos mostraron una correlacion
moderadamente negativa entre ambos factores. Misma mente (Taramona
Herrera, 2022) utilizando como modelos a 42 estudiantes de la carrera profesional
de Derecho antes mencionada, No existe relacion entre la inteligencia emocional
y la conducta violenta entre los alumnos de primer y segundo ciclo de la Facultad
de Derecho de la Universidad del Sefior de Sipan. En tal sentido, De acuerdo a lo
sefialado anteriormente, se cree que los hallazgos de la investigacion pueden
verse afectados por algunas limitaciones en el disefio del estudio u otros factores
desconocidos. En primer lugar, estos factores pueden incluir el sexo de los
estudiantes evaluados o, posiblemente, sus afios. En segundo lugar, la edad de
los participantes puede tener un impacto en los adolescentes y durante esta etapa
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del desarrollo humano es cuando se manifiestan las conductas agresivas.

(Cutisaca, 2022).

Al establecer un vinculo entre la variable acciones agresivas y la dimension
atencion emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 2022,
se evaluo el primer objetivo especifico de este estudio. Utilizando la prueba de
Pearson, se descubrié que el valor (P calculado = 0,056) > (P - valor =0,05). Lo
qgue implica que la variable y la dimension no tienen ninguna relacion significativa.
Esto prueba que las percepciones de los alumnos sobre el comportamiento
violento no estan influidas por su sensibilidad emocional. Dado lo anterior, no se
descarta la hipétesis nula del estudio, Segun este estudio, los alumnos de
secundaria participantes en el I.E.P. Juliaca 2022 no presentan correlacion
significativa entre la variable de acciones agresivas y la dimensién de atencion
emocional. Este resultado se sustenta en (Suclupe Aldana, 2022) quien, a través
de su investigacion, revel6 que no existe conexion entre el comportamiento
violento y los elementos intrapersonales de la inteligencia emocional. En este
sentido, puede decirse que los comportamientos agresivos reducen la atencion de

los alumnos a las emociones si se tiene en cuenta lo anterior y estos resultados.

Evaluando el segundo objetivo especifico, A través de la prueba de Pearson,

se pudo determinar que el valor (P calculado = 0,171) > (P - valor =0,05) indica una

asociacion entre las conductas agresivas y la dimension claridad emocional en los

alumnos del nivel secundario de un I.E.P. Juliaca 2022. Lo que implica que la variable

y la dimension no tienen relacion significativa. Por lo tanto, la madurez emocional no
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es un factor que influya en la percepcion que los chicos tienen de las conductas
agresivas. La hipotesis nula de la investigacion, que sefiala que no existe asociacion
significativa entre la variable de conductas agresivas y la dimension de claridad
emocional, no se rechaza a la luz de lo expuesto. en estudiantes del nivel secundario
de una L.E.P. Juliaca 2022. Este resultado es corroborado por: (Sayago A. R., 21)
Segun el coeficiente de correlacion para los alumnos de la institucion educativa "José
Antonio Encinas" Sacclaya en el afio 2020, existe una relacion tangencial entre la
variable agresividad y el elemento claridad emocional. (=-.844). Por lo anteriormente
expuesto y analizando los hallazgos, podemos concluir que las conductas agresivas

disminuyen la claridad emocional.

Evaluando el tercer objetivo especifico, para estudiantes de para confirmar
la asociacion entre los comportamientos agresivos y la dimension de regulacion
emocional en secundaria del I.LE.P. Juliaca 2022. A través de la prueba de Pearson,
se pudo determinar que el valor (P calculado = 0,056) > (P - valor =0,05). Lo que
implica que la variable y la dimension no tienen ninguna relacion significativa. Esto
demuestra que el nivel de agresividad percibido por los alumnos no tiene nada que
ver con el control emocional. Dado lo anterior, no se descarta la hipétesis nula del
estudio, segun la cual La variable de actos agresivos y el componente de control
emocional de los alumnos no se correlacionan significativamente en el nivel
secundario de una I.E.P. Juliaca 2022. Este resultado es corroborado por: (Yane Dora,
2021) En la localidad de Huayllapampa - Ayacucho, 2021, se ha observado que no
existe asociacion estadisticamente significativa entre reparacion emocional y
hostilidad en adolescentes. Se utiliza la p (p=0.875>0.05). Por otro lado, dado lo
anterior y el analisis de estos hallazgos, podemos concluir que las conductas

agresivas reducen la capacidad de controlar las emociones en diversos contextos.
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Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el componente de
agresividad fisica en alumnos de secundaria es el cuarto objetivo particular en la
I.LE.P. Juliaca 2022. A través de la prueba de Pearson, se descubrio que el valor (P
calculado = 0,823) > (P - valor =0,05). Lo que implica que la variable y la dimension
no tienen ninguna relacion significativa. Por lo tanto, la madurez emocional no es un
factor que influya en la forma en que los nifios perciben los comportamientos
agresivos. Dado lo anterior, no se rechaza la hipotesis nula del estudio, segun la cual
no existe relacion significativa entre la variable de conductas agresivas y la dimension
de agresividad fisica. en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P. Juliaca 2022.
Este resultado es corroborado por: (Sayago A. R., 21) Dado un valor de correlacion
marcadamente negativo de (=-0,776), Se puede suponer que entre los alumnos del
centro educativo "José Antonio Encinas" Sacclaya, 2020, existe una relacion indirecta
entre la variable inteligencia emocional y la dimension agresividad fisica. Por otro lado,
en base a lo anterior y al examen de estos resultados, podemos llegar a la conclusion
de gue la inteligencia emocional no tiene relacién con la forma en que los alumnos

regulan o reducen la conducta violenta.

Encontrar un vinculo entre la agresividad verbal y el cociente emocional en los
nifios es el sexto objetivo particular del nivel secundario del I.LE.P. Juliaca 2022. A
través de la prueba de Pearson, se determino que el valor (P calculado = 0,733) > (P
- valor =0,05). Lo que implica que la variable y la dimension no tienen relacion
significativa. Por lo tanto, la madurez emocional no es un factor que influya en la
percepcion que los nifios tienen de las conductas agresivas. Dado lo anterior, no es
necesario rechazar la afirmacion de que no existe conexion entre la dimension

agresion verbal y la variable actos agresivos, o hipétesis nula, en estudiantes del nivel
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secundario de una |.E.P. Juliaca 2022. Este resultado es corroborado por: (Sayago A.
R., 21) Al encontrarse un coeficiente significativamente negativo de (=-0,857), La
dimensién agresion verbal y la variable inteligencia emocional se muestran
indirectamente relacionadas entre los alumnos del centro educativo "José Antonio
Encinas" Sacclaya, 2020. Sin embargo, teniendo en cuenta lo anterior y tomando en
consideracion estos hallazgos, podemos concluir que la inteligencia emocional no
tiene relacion con la regulacion o disminucion de las conductas agresivas en los

alumnos.

Evaluar el séptimo objetivo especifico para determinar la conexion entre la
dimensién de la rabia y la inteligencia emocional. en los estudiantes de secundaria
participantes en el |.E.P. Juliaca 2022. A través de la prueba de Pearson, se pudo
determinar que el valor (P calculado =0,221) > (P - valor =0,05). Lo que implica que la
variable y la dimension no tienen relacion significativa. Por lo tanto, la madurez
emocional no es un factor que influya en la percepcion que los nifios tienen de las
conductas agresivas. Dado lo anterior, no es necesario rechazar la hipotesis nula, de
acuerdo a esto, no se ha comprobado que los alumnos del nivel secundario de un
I.E.P. Juliaca 2022 tengan relacion entre la dimension ira y la variable actos hostiles.
Este resultado es sustentado por: (Sayago A. R., 21) Los chicos del establecimiento
educativo "José Antonio Encinas" Sacclaya, 2020, demuestran una relacion indirecta
entre la variable inteligencia emocional y el componente ira con un coeficiente de (=-
.812). Sin embargo, en base a lo anterior y a estos hallazgos, podemos concluir que
la inteligencia emocional tiene una minima relacion con la forma en que los alumnos

controlan o disminuyen la conducta agresiva.
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evaluar el octavo objetivo particular, que es establecer una conexion entre el
componente de hostilidad y el cociente emocional en los alumnos del nivel secundario
del I.E.P. Juliaca 2022. A través de la prueba de Pearson, se pudo determinar que el
valor (P calculado =0,684) > (P - valor =0,05). Lo que implica que la variable y la
dimensién no tienen relacion significativa. Por lo tanto, la madurez emocional no es
un factor que influya en la percepcion que los nifios tienen de las conductas agresivas.
Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, no se descarta la hipotesis nula, segun esto,
no existe una relacién significativa entre la dimension de hostilidad y la variable que
mide los comportamientos agresivos en estudiantes del nivel secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022. Este resultado es corroborado por: (Sayago A. R., 21) Los alumnos de
la institucién educativa "José Antonio Encinas" Sacclaya, 2020, tienen una asociacion
indirecta entre la dimension hostil y la variable inteligencia emocional, como lo indica
el coeficiente de (=-0.813). Pero después de considerar lo anterior y viendo estos
resultados, podemos afirmar que la inteligencia emocional no esta relacionada en su
mayor parte con la forma en que los estudiantes regulan o disminuyen la conducta

agresiva.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones :

Tras el examen de los datos utilizando la metodologia estadistica de

este estudio, se llega a las siguientes conclusiones finales:

Primero: en base a los datos y hallazgos de la exploracion Se
encontré el p-valor es .612, el cual es mayor a 0,05 (p>0,05); con una
probabilidad de error del 0,0%, por lo que podemos concluir que los rasgos
de comportamiento agresivo y la inteligencia emocional no se correlacionan
significativamente en estudiantes de secundaria de una IEP Juliaca 2022
porque estas variables son independientes. Esto da como resultado un

coeficiente de correlacién negativa muy bajo (valor de Pearson: -0.040),

Segundo: Con base en los datos recopilados durante la
investigacion, se pudo determinar que el valor p es de 0,56, el cual es mayor
a 0,05 (p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos concluir
gue la conducta agresiva y la dimensién de atencion emocional no se
correlacionan significativamente en estudiantes de secundaria de una IEP
Juliaca 2022 debido a que estas dos variables son independientes. Por lo
tanto, se infiere un coeficiente de correlacion positivo muy bajo a partir del

valor de Pearson de 0,151.

Tercero: Con base en los datos recopilados durante la investigacion,
se pudo determinar que el p - valor es de 0,171, el cual es mayor a 0,05
(p>0,05). Por tanto, con una probabilidad de error del 0,0%, podemos
concluir que la variable de hostilidad y el componente de claridad emocional

no se correlacionan significativamente en estudiantes de secundaria en una
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IEP Juliaca 2022 debido a que estas dos variables son independientes. Esto
da como resultado un coeficiente de correlacién negativa muy bajo con un

valor de Pearson de -0,1009.

Cuarto: Con base en los datos recopilados durante la investigacion,
se pudo determinar que el valor p es de 0,56, el cual es mayor a 0,05
(p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos concluir, por
tanto, que la variable conducta agresiva y la dimension regulacion
emocional no se correlacionan significativamente en estudiantes de
secundaria en una IEP Juliaca 2022 debido a que estas dos variables son
independientes. Esto da como resultado un coeficiente de correlacion

negativa muy bajo con un valor de Pearson de -0,151.

Quinto: Con base en los datos recopilados durante la investigacion,
se pudo determinar que el p-valor es de 0,823, el cual es mayor a 0,05
(p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos concluir, por
tanto, que la dimension de agresion fisica y el atributo inteligencia emocional
no se correlacionan significativamente en estudiantes de secundaria en una
IEP Juliaca 2022 debido a que estas dos variables son independientes. Asi,
con un valor de Pearson de -0,018, se infiere un coeficiente de correlacién

negativo muy bajo.

Sexta: Con base en los datos recopilados durante la investigacion,
se pudo determinar que el valor de p es de 0,73, el cual es mayor a 0,05
(p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos por tanto
concluir que la medida de inteligencia emocional y la medida de agresion
verbal no se correlacionan significativamente en estudiantes de secundaria

en una IEP Juliaca 2022 debido a que estas variables son independientes.
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Asi, con un valor de Pearson de 0,027, se infiere un coeficiente de

correlacion positivo bajo.

Séptima: en base a los datos recopilados a lo largo de la
investigacion pudimos determinar que el p-valor es 0.221, el cual es mayor
a 0,05 (p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos concluir,
por tanto, que hay poca relacion entre la inteligencia emocional y la ira en
los estudiantes de una secundaria IEP Juliaca 2022 porque estas variables
son independientes. Esto da como resultado un coeficiente de correlacion

negativa muy bajo (valor de Pearson: -0,097).

Octavo: Con base en los datos recopilados durante la investigacion,
se pudo determinar que el valor de p es de 0,684, el cual es mayor a 0,05
(p>0,05). Con una probabilidad de error del 0,0%, podemos por tanto
concluir que la variable de inteligencia emocional y la dimension de
hostilidad no se correlacionan significativamente entre estudiantes de
secundaria en un IEP Juliaca 2022 debido a que estas variables son
independientes. Esto da como resultado un coeficiente de correlacién

negativa muy bajo (valor de Pearson: -0,032).
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II. Recomendaciones :

Los resultados de la investigacion sirven para hacer las siguientes

sugerencias:

e La creacidén de un plan anual de psicologia e instruccion
para la ejecucion y el avance de iniciativas de proyectos
educativos dirigidos a potenciar y utilizar la inteligencia
emocional para reducir la agresividad.

e Aplicar estrategias de intervencion, como charlas,
seminarios y terapia psicolégica, para disminuir los
comportamientos agresivos.

¢ Planifigue seminarios o formaciones sobre regulacién
emocional o autocontrol, reconocer, regular y gestionar la
hostilidad, asi como tomar decisiones en la resolucion de
enfrentamientos  interpersonales. Estas  sesiones
abarcaran estos temas y otros mas.

e Ademas, se aconseja que la administracion, el coordinador
de tutorias y el psicélogo realicen sesiones de formacion
en relacion con el plan de clases para proporcionarles
consejos sobre cémo manejar y tratar el comportamiento

violento de los alumnos.

e Educacion sobre la necesidad del autocontrol, técnicas
para manejar las emociones de forma saludable y
ejercicios para mejorar la inteligencia emocional

interpersonal e intrapersonal.
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e El director del centro educativo, el coordinador de tutorias
y el psicélogo se les recomiendan realizar talleres
periédicos para padres con la ayuda de los tutores y
psicologos; estos talleres deben ser presenciales
trabajando también con los padres y los hijos, y los temas
a tratar deben ser inteligencia emocional y agresividad,
subrayar la importancia de la cooperacion entre padres y

escuela.
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ANEXOS



Anexo 1: matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cudl es la relacion
existente entre las
conductas agresivas y la
inteligencia emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 20227

Objetivo General:
Determinar la relacion
existente entre las
conductas agresivas y la
inteligencia emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

Hipétesis General:

Existe una relacién fuerte
entre las conductas
agresivas y la inteligencia
emocional en estudiantes
del nivel secundario de una
|.E.P. Juliaca 2022.

Problemas especificos:
P.E.1:

¢En qué medida se
relaciona las conductas
agresivas y la dimension
atencion emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 20227

P.E.2:

¢, Qué tipo de relacién se
halla entre las conductas
agresivas y la dimensién
claridad emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 20227

P.E.3:

¢,De qué manera se asocia
las conductas agresivas con
la dimensién reparacion
emocional en estudiantes
del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 20227

P.E.4:

Objetivos especificos:
O.E.1:

Hallar la relacion entre las
conductas agresivas y la
dimensién atencion
emocional en estudiantes
del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022.

O.E.2:

Establecer la correlacion
encontrada entre las
conductas agresivas y la
dimension claridad
emocional en estudiantes
del nivel secundario de una
|.E.P. Juliaca 2022.

O.E.3:

Especificar la
correspondencia hallada
entre las conductas
agresivas y la dimensién de
reparacién emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.4:

Hipotesis especificas:
H.E.1:

Existe una relacion fuerte y
directa entre las conductas
agresivas y la dimension de
atenciéon emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una L.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.2:

Existe una relacion fuerte y
directa entre las conductas
agresivas y la dimension de
claridad emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.3:

Existe una relacién fuerte
entre las conductas
agresivas y la dimension de
reparacién emocional en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.4:

Variable 1:
Conductas agresivas.
Dimensiones:

D.1: Agresion fisica.
D.2: Agresion verbal.
D.3: Hostilidad.

D.4: Ira.

Variable 2:

Inteligencia Emocional.
Dimensiones:

D.1: Atencidon emocional.
D.2: Claridad emocional.

D.3: Reparacion emocional.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Correlacional
Nivel: Basico

Disefio: No experimental

Poblacién y muestra.

Poblacién: La poblacién
esta compuesta por 270
estudiantes del nivel
secundario, entre varones y
mujeres.

Muestra: Par la presente
investigacién se determind
que la poblacion finita sea
conformidad finalmente con
los 160 estudiantes del nivel
secundario.

Técnicas e instrumentos.
Técnica: Psicométrica
Instrumentos:

V.1: Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry
version espafiola de 10 a 19
afnos.

V.2: Cuestionario de
inteligencia emocional Trait-
Meta Mood Scale-24
(TMMS-24) de adolescentes
y adultos.
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¢, Cudl es la correlacion
existente entre la inteligencia
emocional con la dimensién
de agresion verbal en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022?

P.E.5:

¢, Cémo se relaciona la
inteligencia emocional con la
dimension de agresion fisica
en estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 20227

P.E.6:

¢, Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y la
dimension Ira en estudiantes
del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022?

P.E.7:

¢, Cémo se relaciona la
inteligencia emocional con la
dimensién hostilidad en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 20227

Definir la relacién entre la
inteligencia emocional y la
dimension de agresion fisica
en estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.5:

Encontrar la asociacion
entre la inteligencia
emocional y la dimensién de
agresion verbal en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022.

O.E.6:

Determinar la relacion entre
la inteligencia emocional y la
dimension ira en estudiantes
del nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022.

O.E.7:

Establecer la relacion entre
inteligencia emocional y la
dimension hostilidad en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022.

Existe una relacién fuerte
entre la inteligencia
emocional y la dimensién de
agresion fisica en
estudiantes del nivel
secundario de una I.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.5:

Existe una relacién fuerte
entre la inteligencia
emocional y la dimensién de
agresion verbal en
estudiantes del nivel
secundario de una |.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.6:

Existe una relacién fuerte
entre la inteligencia
emocional y la dimensién ira
en estudiantes del nivel
secundario de una L.E.P.
Juliaca 2022.

H.E.7:

Existe una relacion fuerte
entre la inteligencia
emocional y la dimensién
hostilidad en estudiantes del
nivel secundario de una
I.E.P. Juliaca 2022.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD

> AUTONOMA

DEICA
CUiESTIONARIO SOBRE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

&

Edad: .......... Sexo:MoF

Indicaciones:

A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las
mismas. Senale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, Y no emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Escala de valoracion:

1.CF: Completamente Falso para mi
2.BF: Bastante Falso para mi

3.VF: Ni verdadero, ni falso para mi
4.BV: Bastante verdadero para mi

5.CV: Completamente verdadero para mi 1 2 3 4 5
N° ITEMS CF | BF | VF | BV | CV
1 | Devez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4 | Aveces soy bastante envidioso.

5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también.

[y
o

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

[
H

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo el control sin razon.

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco.

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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ll\’}_l\\ A D

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Indicaciones:

A continuacidn, encontrard algunos enunciados a cerca de sus emociones y sentimientos. Preste

AUTONOMA

DE ICA

mucha atencidon a cada enunciado y marque con “x” la respuesta que se asemeje a usted. No hay
respuestas buenas o malas.

Escala de valoracion:

1. Nada de acuerdo

2. algo de acuerdo

3. bastante de acuerdo
4. muy de acuerdo

5. totalmente de acuerdo 1 2 3 4
5

N° ITEMS NA|AA | BA | MA | TA

1 | Presto mucha atencidn a los sentimientos.

2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4 | Pienso que merece la pena prestar atencidon a mis emociones y estado de

animo.

5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

6 | Pienso en mi estado de animo constantemente.

7 | A menudo pienso en mis sentimientos.

8 | Presto mucha atencién a como me siento.

9 | Tengo claro mis sentimientos.

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11 | Casi siempre sé cOmo me siento.

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir cdmo me siento.

15 | A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista.

18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas complicandolas, trato de calmarme.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.

iiMuchas gracias por completar los cuestionarios!!
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Anexo 3 : Ficha de validacién de instrumentos de medicidn

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE VALIDACION DEL INS TRUNEN T S L e e

L DATOS GENERALES . ) . .
Titulo de la Investigacion: Conductas agresivas e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario de una L.E.P. Juliaca 2023

Nombre del Experto: MAYNARD RODGER CALIZAYA PALAZUELOS

Nombre del Instrumento: Cuestionario de inteligencia emocional, (TMM-24).
Adaptado por: Femandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos: N. (2004) dgl Trait Meta-Mopd
Scale (TMMS-24) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1895) y aplicado en el Peru
por: Vasquez E. y Malca Y. (2018).

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple
; Las preguntas estan | CUMPLE CON
1. Glandad elabc)radazg usando un | LIGERA 17
lenguaje apropiado CORRECCION
g Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspeclos CUMPLE -
B observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser CUMPLE -
investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sintactica en el CUMPLE =
| cuestionario

| El cuestionario comprende
. 5. Suficiencia todos los indicadores en CUMPLE
cantidad y calidad

[‘ El cuestionario es B
’ . adecuado para medir los

6. Intencionalidad indicadores de 1a CUMPLE -

i investigacion -

. Las preguntas estan

i . basadas en  aspectos
7. Consistencia thicos E ) tema CUMPLE -

investigado |
Existe relacion entre las |
preguntas e indicadores

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la CUMPLE )
invesligacion

El cuesfionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la CUMPLE
| investigacion .

8. Coherencia CUMPLE -

9. Estructura

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

En el item 17 "Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista” seria ideal
cambiar por “Aunque a veces me siento triste, suelo tener una perspectiva optimista’.

r
F7C psjpo 34488
PSICOSAITE oty i/ PIOTERAPEUTA

Apeflidos y Nombres del validador: CALIZAYA PALAZUELOS MAYNARD RODGER
Grado académico: MAESTRO EN INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA
N°. DNI: 47828910

93



L

7
Ot Tia

¢

Py
INFORIIVIF. DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE IN

UNIVERSIDAD

:AUTONOMA

DEICA
VESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Conductas a
secundario de una |.E.P. Juliaca 2022

Nombre del Experto: J\\is&)&\ 5()5\4

M Omaon,

gresivas e inteligencia emocional en estudiantes del nivel

G‘«Qﬂ'{t?

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripclén:

Evaluacion

:=/Cumple/ No cumple

Preguntas a:@drrqbir

1. Claridad

Las pregunlas
elaboradas  usando
lenguaje apropiado

eslan
un

Gungle

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUP\PL(

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumﬁl&

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Comle

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Comple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Comil

7. Consistencia

Las  pregunlas
basadas en
tedricos del
investigado

estan
aspeclos
tema

CumP{k

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Compls

9. Estructura

La estructura del
cueslionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cum(JL

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Corple

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

a

Vasleomon\y

29

PR t'.lln‘t

Y

/4 e\l < u\olt »

Apellidos y Noml)‘f;sh éel validador:

Grado académico: Licenciodu
N°. DNI: 30V86260
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DEITCA

INFORME DE VALIDAC ON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Conductas agresivas e inteligencia emocional en estudiantes del nivel

secundano de una |.E P. Juliaca 2022

Nombre del Experto: S/ vy /. <y

aa

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion:

. Las  preguntas  estan
1. Claridad elaboradas usando un o

lenguaje apropiado =2l

Evaluacion

Evaluar | Cumple/ No cumple ‘Preguntas a correglr

2. Objetividad Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

5

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

N\

Existe una organizacion
| 4 Organizacion lbgica y sintactica en el Z
cuestionario 21

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en | . /
cantidad y calidad -

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la| ~y
investigacion ~

Las pregunias estan
basadas en  aspectos
teéricos del tema
investigado

J 6. Intencionalidad
|

7. Consistencia

Exisle relacion entre las z

b.Consrencia preguntas e indicadores -

La estructura del
cuestionarnio responde a las
d la| 5/
preguntas e a| 2
investigacion
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la| 2
[investigacion

9. Estructura

L OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOGO
CPsP 31917

Apelhdos y Nombres del validador.

demico
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Anexo 4 : Escala de valoracion de instrumento

Escala de valoracion de conductas agresivas

Nivel Rango
Muy bajo Menos de 29
Bajo (30 -53)
Conductas Agresivas Medio (54 -72)
Alto (73 -96)
Muy alto 97 a Mas
Escala de valoracion de inteligencia emocional
Nivel Rango
Baja 24
e o541
Alto (45 - 64)
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Anexo 6 : Evidencia fotografica
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Anexo 7 : Documentos administrativos

UNl\’LR I DAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION

“Conductas agresivas e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una I.E.P. Juliaca

2022”
Institucion : Universidad Autonoma de Ica
Responsable : Cristian Clemente Apaza Quispe

Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por lo presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la investigacidon que
tiene como finalidad de conocer la relacidn que existe en las conductas agresivas e Inteligencia
emocional. Al participar de la investigacién, su menor hijo(a) deberd de responder las encuestas de forma
anénima.

Procedimiento: Si desea participar, su menor hijo(a) debera de llenar los cuestionarios denominados
“Cuestionario de Agresividad” y el cuestionario de “Trait Meta Mood Scale” de inteligencia emocional,
ambos serdn entregados de forma presencial.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de cédigos asignados a cada
participante, por ello, el responsable de la investigacion garantiza el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la informacion
suministrada por el investigador, y acepto, voluntariamente, que participe mi menor hijo(a) del estudio,
habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacidn, asi mismo, autorizo la toma de fotos
(evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de recoleccién de datos.

Juliaca, ...... de s del 2022
Firma: .o

Apellidos Yy NOMDBIES: ...t
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A NACIONAL”

N.P. DANTE CRISOSTOMO CALLI ALIAGA

DIRECTOR DE LA I.E.P.N.P “Santa Rosa de Lima” — Juliaca

Yo. Apaza Quispe Cristian Clemente, identificado con D|
programa académico de Psicologia en la Universidad Autdnoma de Ica, -

presento y expongo.

PARA LA APLICACION DE LOS INTRUMENTOS DE INVESTIGACION, a cada una de lasu

que confirman la muestra de estudio.

Por lo tanto:

Le pido 2 Ud. y ruego que acceda a mi solicitud.

Atentamente
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Anexo 8 : Informe de turnitin 28%

informe
ORGINALTY REPORT
2 D
5 % 25« 4., 12«
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet Source

9

]

repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

]

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Intermet Source

repositorio.ujcm.edu.pe

Internet Source

o -

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Student Faper

hdl.handle.net

Internet Source

~ o

repositorio.uct.edu.pe

Intermet Source

es.scribd.com

Internet Source

repositorioacademico.upc.edu.pe

Intermet Source

98



. Submitted to Universidad Nacional del Centro 1
10 <1l%
del Peru
Student Paper
gdoc.tips
Internet Source { 1 %

'_1-
=

repositorio.upla.edu.pe

Internet Source

<1%

alicia.concytec.gob.pe

13 Internet Source { 1%
Submitted to Universidad Nacional de San

< 1%

Cristobal de Huamanga
Student Paper

=
Ln

prezi.com

Internet Source

<1%

=
5 |

www.slideshare.net

Internet Source

{1%

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet Source { 1%
jalayo.blogspot.com

Internet Source { 1%
repositorio.uladech.edu.pe

Internet Source { 1%

P
]

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet Source

{1%
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repositorio.uta.edu.ec

Intermet Source

{1%

Pad
Pl

es2.slideshare.net

Internet Source

<1%

B
(%]

repositorio.upagu.edu.pe

Internet Source

<1%

Pt
=3

archive.org

Internet Source

<1%

Pt
LA

Submitted to Universidad Autonoma de Ica
Student Paper

<1%

Pt
E

Submitted to Eastern Michigan University
Student Paper

{1%

Psd
|

renati.sunedu.gob.pe

Internet Source

<1%

Pt
H

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet Source

<1%

fod
o

repositorio.upeu.edu.pe

Internet Source

{1%

L
8

WwWww.resea rchgate. net

Internet Source

<1%

(#8]
=

Submitted to Universidad Peruana Cayetano

Heredia
Student Paper

{1%

(75}
P

www.gob.mx
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Internet Source

<1«

LJ
LJ

Submitted to CSU, San Jose State University

Student Paper

<1«

(48]
B

autonomadeica.edu.pe

Internet Source

<1%

(#8]
9]

biblioteca.medicina.usac.edu.gt

Internet Source

<1%

repositorio.continental.edu.pe

Internet Source

<1%

37

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Student Paper

<1«

38

dspace.palermo.edu

Internet Source

<1%

(48}
o

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Internet Source

<1%

5
=

repositorio.unsaac.edu.pe

Internet Source

<1«

=
=

www.who.int

Internet Source

<1%

=
fsd

issuu.com

Internet Source

<1«

43

pt.scribd.com

Internet Source

<1%
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worldwidescience.org

Internet Source
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Internet Source
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reposTorio-unh-edu.pe <1«
mgéaculgebensayos.com {1%
:ﬂ:\;ﬂ:;ﬂ:::::rsehero.com {1%
Marta Sapena Moll. "Development and {1%

analysis of land-use/land-cover spatio-
temporal metrics in urban environments:
Exploring urban growth patterns and linkages
to socio-economic factors", Universitat
Politecnica de Valencia, 2020

Fublication

Roman Manuel Vasquez-Elizondo, Wiebke E 19/
Kraemer, Alejandro Cabello-Pasini. "Evaluating ’
the effect of temperature on photosynthesis

and respiration of articulated coralline algae

using oxygen evolution and chlorophyll a
fluorescence", Ciencias Marinas, 2022

Fublication

Bl docslide.us
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Bl c-spacio.uned.es 1
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