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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre la resiliencia y el estrés parental en
padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del
Callao 2022.

Material y método: Enfoque cuantitativo, de tipo basico, de disefio no
experimental y nivel correlacional, con una poblacion de 160 padres de
familia de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”, a quienes
se le aplico dos instrumentos: la Escala de resiliencia de Wagnild & Young
y el indice de Estrés Parental Abidin (IEP) para medir las variables

resiliencia y estrés parental respectivamente.

Resultados: El 86.2% de los padres presentaron un alto nivel de
resiliencia, mientras que el 13.8% demostré tener una resiliencia media,
predominando de esta manera la resiliencia alta. En cuanto a las
dimensiones de la variable resiliencia el 85% presenta un nivel alto de
competencias personales mientras que el 15% presenta un nivel medio; en
la dimensién aceptacion de si mismo el 80% obtuvo un nivel alto mientras
gue el 20% un nivel medio. En la variable estrés parental, el 98.8% de los
padres obtuvieron un nivel adecuado mientras que 1.2% presenta estrés
clinico, predominando de esta manera el estrés parental adecuado. Con
respecto a la dimensién malestar paterno, el 73.8% tenian un nivel
adecuado mientras que el 26.2% un nivel clinico, en la dimension
interaccion disfuncional padre — hijo, el 70% poseian un nivel adecuado
mientras que el 30% un nivel clinico, en la dimension nifio dificil, el 92.4%
tienen un nivel adecuado mientras que el 7.6% un nivel clinico.
Conclusiones: No existe relacion entre la resiliencia y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del
Callao 2022. (rs=.045y p= .573).

Palabras claves: Resiliencia, estrés parental, discapacidad, competencias

personales, aceptacion de si mismo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between resilience and parental
stress in parents of students with disabilities from the C.E.B.E. "San
Antonio" of Callao 2022.

Material and method: Quantitative approach, basic type, non-experimental
design and correlational level, with a population of 160 parents of students
with disabilities from CEBE "San Antonio", to whom two instruments were
applied: The Scale of Wagnild & Young resilience and the Abidin Parental
Stress Index (IEP) to measure the variables resilience and parental stress,

respectively.

Results: 86.2% of the parents presented a high level of resilience, while
13.8% showed a medium resilience, thus predominating high resilience.
Regarding the dimensions of the resilience variable, 85% have a high level
of personal skills while 15% have a medium level; in the self-acceptance
dimension, 80% obtained a high level while 20% obtained a medium level.
In the parental stress variable, 98.8% of the parents obtained an adequate
level while 1.2% presented clinical stress, thus predominating adequate
parental stress. Regarding the parental discomfort dimension, 73.8% had
an adequate level while 26.2% had a clinical level, in the father-child
dysfunctional interaction dimension, 70% had an adequate level while 30%
had a clinical level, in the difficult child dimension, 92.4% have an adequate

level while 7.6% have a clinical level.
Conclusions: There is no relationship between resilience and parental
stress in parents of students with disabilities from the C.E.B.E. “San

Antonio” del Callao 2022. (rs= .045 and p= .573).

Key words: Resilience, parental stress, disability, personal skills, self-

acceptance.
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l. INTRODUCCION

En la presente investigacion se estudié la relacion que existia entre la
resiliencia y el estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad

de un Centro de Educacion Béasica Especial (CEBE) del Callao.

La resiliencia, primera variable de investigacion, es entendida como la
capacidad que tiene la persona para regular el efecto negativo que puede
generar el estrés y lograr adaptarse a la situacién problemética, situacion
gue muchas veces se da en padres de estudiantes con discapacidad, ante
la falta de manejo y conocimiento de técnicas adecuadas para responder a
situaciones relacionadas con sus hijos. Ademas, el estrés parental, al ser
observado como segunda variable de investigacion, se entiende como el
proceso psicoldgico, en donde la persona que empieza la crianza de un hijo
con discapacidad, va a identificar y evaluar aquellas demandas que se van

a presentar en su nuevo rol como padre.

La identificacion de la relacidn existente entre estas dos variables permitio
comprender el nivel de compromiso demostrado por los padres en la
educacion de sus hijos, y por lo tanto, plantear acciones de mejora para el
acompafiamiento a las familias que realiza la institucién educativa, ya que
por literatura se conoce que los padres de estudiantes con discapacidad
pasan por etapas para llegar a la aceptacién y reorganizacion de sus
familias, siendo caracteristica de estas fases el empoderamiento de las

mismas.

Para analizar esta problemética, se planteé realizar la aplicacion de dos
instrumentos estandarizados de evaluacion, que fueron validados por
psicélogos peruanos en ejercicio en la modalidad de Educacion Basica
Especial, que permitieron conocer cientificamente las manifestaciones de
ambas variables en padres de estudiantes con discapacidad.

Por lo tanto, la investigacion se plante6 con el fin de determinar la relacion
gue existe entre el nivel de resiliencia y el nivel de estrés parental en padres

de infantes, nifios y adolescentes en condicion de discapacidad intelectual,

12



fisica, visual, auditiva, trastornos del espectro autista y multidiscapacidad
cuyas edades fluctian entre 3 y 14 afios.

Los autores.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcién del problema

Uno de los retos a los que se enfrentan los padres de familias de
estudiantes con discapacidad es en cuanto a la crianza y educacién de los
hijos con esta condicién, ya que se requiere el desarrollo de un alto nivel
de compromiso y capacitacion para responder a las necesidades
especiales de los mismos, asi como al desarrollo de capacidades
personales y actitudinales para afrontar las exigencias propias de su rol

parental.

Las exigencias propias de ser padre o madre de un estudiante con
discapacidad los expone a situaciones que pueden provocar alteraciones
fisicas y psicologicas como abandono de su persona, desinterés o bajas

expectativas en el desarrollo de sus hijos ademas de rasgos de estrés.

Entendiendo, en este caso, que el estrés parental se manifiesta como un
sentimiento de tension en el area fisica o en el area emocional, que se van
a generar, en los progenitores de estudiantes en condicion de
discapacidad, sentimientos de frustracion, furia, ansiedad o nerviosismo.
Muchas de estas alteraciones no se presentan en todos los padres de
familia porque su capacidad de resiliencia es adecuada, comprendiendo
gue la resiliencia se va a manifestar como aquella capacidad que desarrolla
el individuo para afrontar adecuadamente algunas situaciones estresantes
o adversas, lo que les permite adaptarse y responder adecuadamente a las

exigencias de su rol y responder al nivel de estrés que genera el mismo.

Por ello, el conocer el nivel de resiliencia y el nivel de estrés parental en los
padres de familia con estudiantes con discapacidad permitié que la escuela
cuente con datos para brindar a las familias el soporte socioemocional
necesario para que se vuelvan agentes positivos en la educacion de los
mismos, capacitarlos en los temas mas resaltantes para la crianza positiva
y el desarrollo de la autonomia, asimismo, generar espacios donde se

puedan intervenir aquellos aspectos que deficiente o carentes para ser
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resiliente a futuras situaciones estresantes a causa de la discapacidad de

su hijo entre otras.

Al respecto, el Banco Mundial (2021) refirié que el 15 % de la poblacién
mundial poseen algun tipo de discapacidad y que dentro de este grupo los
nifios y adolescentes con discapacidad muchas veces no tienen acceso a
servicios basicos de salud, educacion, personal de apoyo y programas de
recreacion, factores que inciden en el rol parental. Por su parte el INEI
(2013) menciona que en nuestro pais el 5,2% de la poblacion presenta
algun tipo de discapacidad y de ese grupo el 40,6% dependen del cuidado
de una persona como la mama (26,0%) por lo cual dentro de las actividades
gue deja de hacer esta figura en la familia esta el realizar quehaceres del
hogar (46,7%), trabajar (27,1%), estudiar (4,5%), atender su negocio
(4,5%), deporte/recreacion o actividades sociales (2,9%), otras (2,4%) y
ninguna (21,4%).

Villavicencio et al. (2018) afirmaron que en Latinoamérica muchas familias
demuestran degaste emocional, especificamente aquellos padres que
tienen a su cuidado un hijo con discapacidad, lo que ocasiona estrés
parental en todas las situaciones cotidianas. Teniendo en cuenta esta
afirmacion y el informe de mes de noviembre del 2021 de la UNICEF de
Latinoamérica y el Caribe, donde se afirma que existe en este sector del
mundo cerca de 19,1 millones de nifios y nifias con discapacidad; se
evidencia que 1 de cada 10 familias de Latinoamérica tiene un hijo con

discapacidad por lo cual esta propenso a vivir episodios de estrés parental.

Ademds, en nuestro pais, 20721 estudiantes con discapacidad fueron
matriculados en la Educacién Basica Especial (E.B.E.) segun refiere el
Diario El Peruano en el afio 2021, lo que significa que existe alrededor de
21 mil padres de familia que tienen bajo su cargo a un estudiante con
discapacidad, situacion que Bravo et al. (2019) afirman genera niveles altos
de estrés en diversas dimensiones, siendo el estrés parental evidente,
causando descuido en los padres sobre su cuidado personal, el disfrute, la

relacion de pareja, el area social por enfocarse en dar lo mejor para su hijo
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y por limitaciones en las herramientas necesarias para afrontar la situacion

actual.

Asimismo, Diaz (2020) manifestd que el estrés en los padres con hijos en
condicion de discapacidad se caracteriza al propiciar una crisis en el ciclo
de la familia y a su vez por darse un estancamiento en el rol parental con
lo cual se provoca conflictos emocionales que van a derivar de la
interaccion padre-hijo. Ademas, estas influirdn en las caracteristicas del

padre y el hijo, y en las expectativas discordes a las limitaciones del menor.

En la Region Callao, existen 60 251 personas con discapacidad, de las
cuales el 7,9% son menores de 18 afios segun indica el INEI, lo cual indica
gue existen 47,598.29 padres de familia con un hijo con discapacidad en la
region. Asimismo, en el distrito de Bellavista, donde se encuentra ubicado
el C.E.B.E. “San Antonio” se ubican el 12.5% de personas con

discapacidad.

También, cabe destacar que realizando una revision documental de los
informes del departamento de psicologia, se encontré que en el C.E.B.E.
“San Antonio”, existe un porcentaje alto (70%) de padres de familia que
manifiestan inadecuadas formas de crianza, respuestas inadecuadas ante
situaciones estresantes generadas por el comportamiento de sus hijos,
denotando falta de estrategias, bajas expectativas en cuanto al desarrollo
de los mismos y su futuro, desarrollo de pocas habilidades de
autorregulacion de sus emociones, caracteristicas, que los conlleva a
volverse agentes muy pasivos 0 ausentes en la crianza y educacion de sus

hijos con discapacidad.

Teniendo en cuenta estos aspectos, la investigacion puede ser Util para la
escuela ya que permite que se conozca aspectos que deben ser abordados
para el desarrollo de la resiliencia y el estrés parental en las escuelas de
familia, asi como para plantear acciones de acompafiamiento con el
propdsito de mejorar el nivel de las mismas. Ademas, el presente estudio

sirve de referente tedrico para otras investigaciones en muestras similares.
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2.2 Pregunta de investigacion general
¢,Cudl es la relacion entre la resiliencia y el estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del Callao 20227

2.3 Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢(Cuél es la relacion entre las competencias personales y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San
Antonio” del Callao 20227?

P.E.2: ¢(Cual es la relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San
Antonio” del Callao 20227?

2.4 Objetivo General
Determinar la relacién entre la resiliencia y el estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del Callao 2022.

2.5 Objetivos Especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre las competencias personales y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San
Antonio” del Callao 2022.

O.E.2: Determinar la relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San
Antonio” del Callao 2022.

2.6 Justificacion e Importancia

2.6.1 Justificacion

Justificacion tedrica: La presente investigacion permite tener un referente
tedrico sobre la relacion entre la resiliencia y estrés parental de padres de
estudiantes con discapacidad, lo que proporciona mayor informacion de los
aspectos que se deben abordar en el trabajo con familias de este grupo de

estudiantes, ya que actualmente los estudios en poblacion similar dentro
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de la Regién Callao y en el pais son limitados. Por lo que, con esta
investigacion se aporta literatura cientifica para el trabajo con las familias
de estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a

discapacidad y para la intervencién psicoeducativa.

Justificacion practica: La informacion obtenida de la presente
investigacion permite a la escuela, y otras de similar poblacién, acceder a
informacién especifica para poder plantear actividades concretas en las
escuelas de familia y en la intervencion psicopedagégica de los
profesionales del C.E.B.E., mejorando de esta manera el nivel de

compromiso en los padres para la educacion de sus hijos con discapacidad.

Justificacion metodoldgica: La metodologia de la presente investigacion
permite, a través de la aplicacion de los instrumentos, validados por juicios
de expertos, en una muestra censal, conocer las caracteristicas de nivel de
resiliencia de los padres de familia del C.E.B.E. ademas de conocer
aquellos factores estresantes latentes que son uno de los factores que
determina el nivel de compromiso y participacion en las actividades
programadas por la institucion, asi como los estilos de crianza ejercidos en
la educacion de sus hijos. Ademas, esta investigacion sirve de referente

para otros estudios similares.

2.6.2 Importancia

La presente investigacion, a través del estudio de las variables resiliencia y
estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad, es importante
porque permite que el personal del C.E.B.E. “San Antonio”, cuente con
referentes tedricos y datos obtenidos cientificamente para conocer e
intervenir aquellos aspectos en los padres relacionados con la resiliencia y
el estrés parental y por ende realizar acciones pertinentes para mejorar el
nivel de compromiso y participacion en la escuela de los mismos,
garantizando de esta manera que estos agentes educativos ejerzan su rol
parental de forma favorable para la educacion y desarrollo de sus hijos con

discapacidad.
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2.7 Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

Alcance territorial: La siguiente tesis fue realizada en el Centro de
Educacién Basica Especial “San Antonio” del distrito de Bellavista de la

Region Callao en el Pera.

Alcance temporal: La siguiente tesis fue realizada desde febrero a julio del
2022. La aplicacion de los dos instrumentos de investigacion se realiz6
desde el 23 al 29 de junio del 2022.

Alcance social: Padres de familia del CEBE “San Antonio” del distrito de

Bellavista de la Regién Callao.

2.7.2 Limitaciones

Las medidas de bioseguridad impedian que los padres se relnan para
poder contestar los instrumentos en forma presencial, por lo cual se debi6
realizar la aplicacion via formulario de Google y el seguimiento via
WhatsApp a través del departamento de psicologia, lo que conllevé a
destinar mayor tiempo para la recoleccion de los datos planificados.
Asimismo, el enviar el cuestionario via los grupos de WhatsApp de las aulas
implicé que las psicélogas tuvieran que hacer seguimiento a las respuestas
y para ello la coordinacion con ella se torné permanente, reportando el
namero de respuestas recibidas, dentro ello el no haber considerado en el
cuestionario el aula, hizo més dificultoso el seguimiento, pero se logré llegar

a entrevistar a los 160 padres.
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. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Después de buscar y analizar diversas fuentes bibliograficas, impresas y
digitales, se identific6 las siguientes investigaciones publicadas,
relacionadas directa e indirectamente con cada una de las variables de la

presente investigacion, siendo los aportes mas relevantes los siguientes:

Internacionales

Cara (2019) realiz6 una investigacion denominada: “Estrés parental y
resiliencia en padres de hijos con trastornos del neurodesarrollo” con el
objetivo de determinar si existen diferencias a nivel de estrés parental y de
resiliencia en padres de hijos con trastornos del neurodesarrollo y en
padres con hijos sin tales diagndsticos o neurotipicos. Se empleé una
metodologia con disefio correlacional expost facto y como técnica la
encuesta para la aplicacion de la escala de resiliencia de 14-ITEM (ER-14)
y cuestionario de estrés parental (PSI-SF). La muestra y poblacion estuvo
conformada por 60 encuestados, de los cuales se dividieron en dos grupos,
30 para el grupo control y 30 para el grupo clinico. Obteniendo como
conclusién que, si bien la diferencia no fue significativa, se observo que el
grupo de control tendria puntuaciones mas altas en las diferentes escalas,
indicando que el grupo de padres que tiene nifios sin problemas del
neurodesarrollo muestran menos indicativos de estrés en relaciéon a su
paternidad. Ademas, de un nivel mayor de resiliencia que los padres de

hijos con alguna alteracion.

Dominguez (2018) realiz6 la investigacion titulada: “Percepcion de la
Calidad de Vida de los padres y cuidadores de personas con Trastornos de
Espectro Autista (TEA)”, con el objetivo de identificar la valoracién que
tienen los padres de familia y/o cuidadores de los pacientes con TEA y la
percepcion sobre Calidad de Vida, aplicandose una metodologia de
investigacion de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental. En el estudid se empled la técnica de la encuesta para la

recoleccion de informacion utilizandose como instrumento el cuestionario
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de principales necesidades de sus cuidadores a una muestra conformada
por 104 personas. Se obtuvo como conclusién de la investigacion que la
mayoria de cuidadores eran mujeres y que no recibian ayuda, ni se
encontraban en ninguna asociaciébn u organizacién que les brindasen
ayuda para sus necesidades, pero que se encontraban satisfechas con los

profesionales del centro en la que estaban sus hijos.

Huerta y Rivera (2017) realizaron una investigacion titulada: “Resiliencia,
recursos familiares y espirituales en cuidadores de nifios con discapacidad”
con el objetivo de identificar el tipo de relacion entre: resiliencias — recursos
familiares — recursos espirituales de cuidadores/as primarios de los
nifios/as con tenga alguna incapacidad neuroesquelética que estén siendo
atendido en el C.R.I.LM. Se aplic6 metodologia de investigacion de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo y de disefio correlacional de corte
transversal. Para el recojo y analisis de datos se empleo la técnica de la
encuesta utilizandose como instrumentos la Escala de Resiliencia en
Mexicanos (RESI - M), a la Escala de Recursos Espirituales y a la Escala
de Evaluacion de la Relaciones Intrafamiliares (ERI). La muestra estuvo
conformada por 154 cuidadores, obteniéndose como conclusion resultados
opuestos a sus hipétesis, es decir, sin encontrar correlaciones en los
grupos que presentaran alguna incapacidad, es decir; que si presentan

relaciones intrafamiliares positivas.

Flores y Lopez (2017) realizaron una investigacion titulada: “Estrategias de
afrontamiento al estrés y funcionalidad familiar en padres de nifios con
discapacidad familiar” con el objetivo de analizar los factores asociados a
la resiliencia en padres de nifilos con sindrome de Down desde una
perspectiva ecoldgica-sistémica. Se aplic6 una metodologia de
investigacion de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo y de disefio
correlacional y transversal. Se empled la encuesta como técnica para el
recojo de informacién a través de la aplicacibn de dos instrumentos:
cuestionario de afrontamiento al estrés (CAE) de Bonifacio Sandin y
Paloma Chorot, y el Cuestionario para valorar el funcionamiento familiar:
Test FF-SIL de Teresa Ortega, Dolores Cuesta, Caridad Diaz (1999). Para
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el estudio, la muestra estuvo conformada por 41 familias. Obteniendo como
conclusion que existe relacion entre la funcionalidad familiar y el
afrontamiento al estrés, principalmente en cuatro de las siete las
estrategias: reevaluacion positiva, busqueda de apoyo social, religion y

focalizacion.

Jurado (2018) realiz6 una investigacion titulada: “Factores asociados a la
resiliencia en padres de nifios con sindrome de Down” con el objetivo de
determinar los factores asociados a la resiliencia en padres de nifios con
sindrome de Down. Se aplicé una metodologia de tipo descriptivo con
enfoque cualitativo y de disefio experimental. Se empleo la técnica de la
entrevista semi-estructurada y como instrumento la Escala de Resiliencia
(ER) de Wagnild y Young, en una muestra conformada por 76 cuidadores
de estudiantes con Sindrome de Down. Se concluyé que el grupo
experimental presento diferencias en el estrés derivado por el cuidado del
nifio y diferencias significativas en el indice de estrés total. Sin embargo, al
analizar ambas fases del estudio el indice de malestar personal, no tuvo

mayores cambios.

Nacionales

Ventura (2019) realizé una investigacion titulada: “Inteligencia emocional y
Resiliencia en padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista en
Arequipa” con el objetivo de determinar la correlacion entre Inteligencia
Emocional y Resiliencia en padres de nifios con Trastorno del Espectro
Autista en dos instituciones privadas. Se aplic6 metodologia de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo y de disefio correlacional. Se empleo
como técnica de recoleccidon de datos la entrevista y como instrumentos el
Inventario de Baron (I-CE) adultos y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young, a su vez una ficha demografica. La muestra estuvo conformada por
40 progenitores de nifios con TEA de dos instituciones especializadas en
Arequipa. Se concluye que no existe correlacion lineal entre los totales de
sus pruebas de inteligencia emocional y resiliencia, ademas de ser

estadisticamente no significativo.
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Camones (2021) realiz6 una investigacion titulada: “Resiliencia en
cuidadores de estudiantes con habilidades diferentes, Huaraz- 2021, con
el objetivo de determinar el nivel de resiliencia en cuidadores de estudiantes
con habilidades diferentes, Huaraz-2021. Se aplicé una metodologia de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo y de disefio no experimental,
transversal descriptivo. Para el analisis de los resultados se emple6 como
técnica de recoleccidn la encuesta y como instrumento, la escala de
resiliencia de Wagnild y Young (1993). La muestra estuvo conformada por
50 cuidadores de estudiantes con habilidades diferentes del CEBE “Sefior
de los Milagros”. Obteniendo como conclusién de la investigacion que el
46% de cuidadores de estudiantes con habilidades diferente se encuentra
en un nivel medio de resiliencia y el 54% se encuentra en un nivel alto de

resiliencia.

Callupe (2021) realizé una investigacion titulada: “Funcionamiento familiar
y resiliencia en padres de familia que enfrentan el impacto de la pandemia
COVID-19, Cascas - La Libertad, 2020, con el objetivo de determinar si
existe relacién significativa entre funcionamiento familiar y resiliencia en
padres de familia que enfrentan el impacto de la pandemia COVID-19,
Cascas - La Libertad, 2020. Se aplicé una metodologia de tipo correlacional
con enfoque cuantitativo y de disefio no experimental de corte transversal,
aplicAndose la técnica de encuesta y como instrumento la escala de
evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (CESF). La muestra
estuvo conformada por padres de familia de la ciudad de Cascas de la
Region Gran Chimu del Departamento de La Libertad. Se obtuvo como
conclusién de la investigacion que existe relacion directa y significativa
entre el funcionamiento familiar y la resiliencia en padres de familia que
enfrentan el impacto de la pandemia COVID-19, Cascas - La Libertad,
2020.

Gamarra (2019) realiz6 una investigacion titulada: “Programa de resiliencia
para padres de nifios con discapacidad en un CEBE, de Trujillo-2019”, con
el objetivo de determinar el efecto del Programa de Resiliencia en los

padres de nifios con discapacidad en el CEBE Tulio Herrera Leon, Trujillo-
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2019. Se aplicé metodologia de tipo experimental con enfoque cuantitativo
y disefio pre y post test en un solo grupo. Se empled la técnica la evaluacion
psicométrica y como instrumento la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild
y Young, en una muestra que estuvo conformada por 30 padres de nifios
con discapacidad del CEBE Tulio Herrera Ledn. Se concluy6é que existe
significatividad en el efecto y el resultado estadistico del programa,
demostrando un mejoramiento del 100% de los participantes el nivel de

resiliencia y las dimensiones.

Ninapaitan (2017) realiz6 una investigacion titulada: “Estrategias de
afrontamiento al estrés y tipos de discapacidad en padres de familia del
CEBE Manuel Duato” con el objetivo de determinar diferencias
significativas del nivel de las estrategias de afrontamiento al estrés en
padres de familia con hijos con discapacidad del CEBE Manuel Duato. Se
aplic6 metodologia de tipo descriptivo correlacional con enfoque
cuantitativo y disefio de corte transversal de alcance correlacional. Para el
recojo de los datos se empled la técnica de la encuesta y como instrumento
la Ficha Sociodemografica, el inventario de Estrategias de Afrontamiento
(Tobin D., 1989); adaptado al contexto peruano por Escalante (2012). La
muestra estuvo conformada por 150 padres de familia con hijos con
discapacidad auditiva, sindrome de Down, discapacidad intelectual y el
trastorno del espectro autista, pertenecientes al CEBE Manuel Duato. Se
concluyé que mientras menos limitaciones o demandas tengan los nifios,

menos estrés va a generar en los padres.

Napanga (2021) realizé una investigacion denominada: “Calidad de vida y
Resiliencia en los padres de familia del Centro de Educacion Basica
Especial en el distrito de Los Olivos, Lima - 2021” con el objetivo de
determinar la relacion entre la calidad de vida y la resiliencia en los padres
de familia del Centro de Educacion Basica Especial en el distrito de Los
Olivos, Lima — 2021. Se aplic6 metodologia de tipo basico con enfoque
cuantitativo y disefio relacional, no experimental y transversal. Se empleo
como técnica de recoleccion de informacién la encuesta y como

instrumentos la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes (1993) y a la
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Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993). La muestra estuvo
conformada por 70 padres de familia de una poblacion total de 240 padres
y madres de alumnos del nivel inicial del CEBE “Manuel Duato”. Obteniendo
como conclusion que existe una relacion significativa entre la calidad de
vida y la resiliencia en los padres de familia del centro de educacién basica

especial en el distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Rivera (2022) realiz6 una investigacion titulada: “Resiliencia y Estrés
Parental en padres de nifilos y adolescentes con autismo de un centro
terapéutico de Lima, 2021” con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre la resiliencia y el estrés parental en los padres de nifios y
adolescentes con autismo de un centro terapéutico de Lima, 2021. La
metodologia fue de tipo hipotético deductivo con un enfoque cuantitativo y
disefio no experimental-correlacional. Se emple0 la técnica de la encuesta
para aplicar dos instrumentos: Cuestionario de Resiliencia (Pariona, 2021)
y Estrés Parental-Forma Abreviada (Bricefio, 2019), en una muestra de 108
padres de familia de una poblacién de 150 padres que asisten a un centro
terapéutico de Lima en el periodo del afio 2021. Obteniendo como
conclusion, que los padres que tienen hijos en condicién de autismo, logran
desarrollar resiliencia ante el estrés generado, por lo que existe una
relacion entre las variables, lo cual indica una correlacién favorable en las
diferentes dimensiones, por lo que, el apoyo a los padres de nifios en
condicién de autismo, seria importante para poder lograr un mejor manejo

del estrés.

Salazar (2019) realiz6 una investigacion denominada: “Resiliencia y
afrontamiento del estrés en padres de hijos con necesidades educativas
especiales de un CEBE de Lima” con el objetivo de determinar la relacion
gue existe entre la Resiliencia y afrontamiento del estrés en los padres de
hijos con necesidades educativas especiales de un CEBE Lima 2019. Se
utilizé una metodologia de tipo basica con un enfoque cuantitativo y disefio
no experimental, transversal, correlacional. La técnica empleada fue la
encuesta, aplicandose dos instrumentos: Escala de Resiliencia (ER) de

Wagnild y Young (1993) y el cuestionario de afrontamiento del estrés de

25



Sadin (2002). La muestra fue censal, conformada por 105 padres de familia
de un CEBE de Lima. Se concluyé que existe una relacion con un nivel de
resiliencia medio y nivel medio de afrontamiento del estrés en 44.8%, un
segundo grupo con un nivel de resiliencia bajo y nivel medio de
afrontamiento del estrés en 36.2% y un tercer grupo con nivel de resiliencia
alto y nivel medio de afrontamiento del estrés de 12.4 %. Con los resultados

antes observados se acepta la hipétesis alterna del estudio.

3.2Bases Teoricas

3.2.1Resiliencia

3.2.1.1 Definicion de la resiliencia.

La resiliencia es la capacidad de un individuo para responder
adecuadamente a situaciones adversas de la vida, asegurando un escape
exitoso de estas dificultades, como sostiene Carretero (2010), la resiliencia
es la capacidad para adaptarse a situaciones criticas en las que la
psicofisiologia adaptativa, heterogénea y permanente, son el resultado de
un proceso dindmico y evolutivo que tiene en cuenta el entorno, las
circunstancias, los contextos y las etapas de la vida de las personas de
diferentes maneras. Por lo tanto, la resiliencia es el producto de la relacién

o interaccion de un individuo con su entorno.

Es bien sabido que desde el estudio de esta variable "resiliencia”, desde la
década de 1960 hasta la actualidad, muchos conceptos han tratado de
definirla, y todos tienen las mismas tres ideas sobre cOmo entenderla: La
primera, es entender a la resiliencia como un proceso que se desarrolla
mediante un proceso de aprendizaje; la segunda idea, establece que la
inmunidad es el producto de las interacciones humanas con el medio
ambiente, lo que sugiere que depende de la interaccion de los factores
ambientales con los propios; la tercera y Ultima idea, establece que la
resiliencia es la capacidad de afrontar o lidiar con la adversidad, el peligro,
o la capacidad o habilidad para eliminar una situacion, indicando que esta

capacidad se infiere del comportamiento en situacién adversa.
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Asi, la resiliencia puede definirse como la capacidad que desarrolla un
individuo como resultado de la interaccion de diversas variables personales
y factores ambientales que le permiten afrontar adversidades, riesgos o
situaciones traumaticas y afrontarlas de manera adecuada e integradora

para lograr adaptaciones culturalmente apropiadas. a su entorno.

De manera similar, Wagnid y Young (1993) sugieren que la resiliencia es
un rasgo de la personalidad que hace frente a los efectos negativos del
estrés y promueve la adaptacion, lo que implica fortaleza emocional y

coraje. (pagina 6)

3.2.1.2 Modelos de estudio en resiliencia

La resistencia se ha estudiado con varios modelos que han surgido desde
la década de 1960. Algunos de estos patrones son:

3.2.1.2.1 Modelos centrados en las variables. Cuando nos referimos a
modelos que se centran en variables esperadas, hacemos alusion a
aquellos que intentan medir el grado de adversidad, y para ello examinan
variables que surgen en estas situaciones adversas a las que se enfrentan
las personas para determinar qué habilidad es mas adecuada como
respuesta. Para ello, estos modelos se basan en gran medida en las
estadisticas para proporcionar informacién sobre predictores, factores de
riesgo y factores protectores, y su relacion con los resultados, lo que en
algunos casos nos permite proporcionar informacion muy relevante para el

desarrollo de programas de intervencion.

Algunos de los modelos centrados en las variables, segun indica Carretero

(2010), son:

- Modelos sumativos: Interpretando el comportamiento resiliente como la
diferencia entre el total de factores de proteccién y el total de factores de
riesgo, por lo tanto, los modelos de intervencion deben enfatizar
aumentar el nimero de factores de protecciéon y disminuir el nGmero de
factores de riesgo, esto permitira modelar el comportamiento de

tolerancia a partir de estos. aspectos.
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- Modelos de interaccion: tienen en cuenta la interaccion existente entre
factores de riesgo y factores protectores, asi como la interaccion entre
personas y el ambiente, ademas, consideran que un mismo factor puede
ser de riesgo o protector segun la persona, inclusive este cambia segun
la circunstancia en una misma persona.

- Modelos indirectos: estos modelos sustentan que muchos factores
categorizados como de riesgo o protectores no influyen directamente en
la persona, muy por el contrario, son las consecuencias de estos factores

las que inciden sobre la persona.

3.2.1.2.1 Modelos centrados en la persona. Estos modelos se centran en
estudiar diferentes grupos de personas que viven distintas situaciones y
gue demuestran heterogeneidad en la resolucion de las mismas, lo que
permite observar las diferencias personales existentes entre los individuos,
gue viven en entorno normales o adversos, y que demuestran conductas
resilientes o muy por el contrario no demuestran. Por lo tanto, estos
modelos, tienen por objetivo, determinar cuales son las caracteristicas de
las personas resilientes, en comparacién a las que se muestran con
conductas no resilientes; ademas cabe destacar que estos modelos
concluyen en que la resiliencia es el producto de la relacién e interaccién

de diferentes variables.

Los tipos de estudios centrados en las personas son las siguientes:

- Estudio de casos de personas resilientes: lo que permite estudiar cuales
son las caracteristicas que presentan las personas resilientes, lo que
trajo como resultado las clasificaciones de las cualidades de las
personas resilientes.

- Comparacion entre dos subgrupos con alto grado de adversidad. Unos
bien adaptado y otro mal adaptado: estos estudios pretenden identificar
las cualidades individuales entre las personas resilientes que normalizan
su vida ante una situacién de adversidad, y las personas que viviendo la
“misma” situacion, no lo consiguen o sus conductas son inadaptadas o

inadecuadas.

28



En general, los modelos que se centran en el individuo indican que la
resiliencia sera el producto, de los factores ambientales y personales, en la
interaccién. Es asi que, Masten, Obradovic, y Bur6 (2006) elaboraron una
clasificacion de las variables personales y ambientales que se
correlacionan positivamente con la resiliencia, resumiendo los siguientes
factores predictores: Cantidad de padres efectivos, apoyo de adultos,
capacidades cognitivas, atencion y resolucion de problemas, regulacion de
manera efectiva de emociones y de atencién, la autoestima, entre otros.
Otros modelos que se plantearon al inicio fueron dados por Fergus y
Zimmerman (2005), quienes establecieron tres tipos de modelos para
fomentar el desarrollo de la resiliencia:

- Modelo compensatorio: propone que los factores de proteccion generan
resultados opuestos a los factores de riesgo, ademas de caracterizarse
por ser independientes unos de otros, pero influyendo de manera directa
en la persona.

- Modelo protector: este modelo sustenta que los factores personales o
ambientales son los que logran disminuir los resultados adversos que
producen los factores de riesgo.

- Modelo desafiante: sustenta que se genera un efecto negativo en la
persona cuando los factores de riesgo a los cuales estd expuesto son
altos y bajos simultdneamente. Asimismo, manifiestan que cuando estos
factores son de nivel intermedio, la afectacion también es negativa pero
mAas positiva que en el caso anterior.

Desde el punto de vista de estos tres modelos, se enfatiza en como los

factores de riesgo y los de proteccion, afectan en el desarrollo de la

resiliencia de la persona.

3.2.1.3 Dimensiones de la resiliencia.
Las dimensiones de la resiliencia planteadas por Wagnild & Young (1993)

son las siguientes:

- Competencias personales: esta implica el surgimiento de habilidades y
actitudes que capacitan a la persona para alcanzar sus metas y

perseverar frente a los duros acontecimientos que puedan presentarse
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en su vida. Por ello, el desarrollo de la competencia personal implica el
aumento surgimiento de las siguientes cualidades: confianza,
independencia, determinacion, invencibilidad, poder, ingenio vy
perseverancia. Esta dimensiébn mide todas las competencias,
comportamientos y estrategias que le permiten a la persona construir y
evaluar su propia identidad, actuar de manera competente, mantener
relaciones satisfactorias con los demas y responder adecuadamente a
las necesidades, a los desafios y dificultades de la vida, asi poder
adaptarse.

a. Sentirse bien solo: nos da una sensacion de libertad y de que somos
anicos y muy importantes.

b. Confianza en si mismo: habilidad para creer en uno mismo, habilidad
para creer en la propia habilidad, habilidad para aprender a reconocer

las propias fortalezas y limitaciones.

Aceptaciéon de si mismo: es la capacidad que posee la persona para
adaptarse al medio, autovalorarse y perseverar en si mismo. Para ello,
la persona debe desarrollar o demostrar adaptabilidad, flexibilidad y
una perspectiva de vida estable, aceptando la vida y sintiendo paz ain
con la presencia de adversidades. Esta dimension nos permite
conocernos a nosotros mismos y cuéles son las cualidades y carencias
gue nos hacen. a) Satisfaccion personal con la comprension del
significado de la vida y cdmo contribuyes a la vida. b) La igualdad es
una perspectiva equilibrada de la vida y de la experiencia que

tranquiliza y suaviza las actitudes ante situaciones adversas.

3.2.1.4 Areas de laresiliencia.

Los autores Wagnild & Young (1993), plantean que las areas que

conforman la resiliencia son 5, siendo estas las siguientes que se pasan a

detallar:

Ecuanimidad: esta hace alusion a la vision del balance que tienen la
persona sobre su propia vida y experiencias. Demostrandose una
actitud adecuada al tomar los sucesos adversos con tranquilidad y

moderacion.
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Perseverancia: esta area hace referencia a la capacidad de
persistencia, autodisciplina, motivacion y deseo fuerte de luchar que
posee la persona en una situacion de adversidad o desaliento, con
miras a construir su propia vida.

Confianza en si mismo: es la cualidad de creer en uno mismo y en sus
propias capacidades y habilidades, reconociendo las fortalezas y
limitaciones propias.

Satisfaccion Personal: es la capacidad que tiene la persona para dar
significado a su vida, sintiéendose comodo y complacido con su
existencia y la contribucion que ello implica.

Sentirse Bien Solo: esta area hace referencia a la capacidad que posee
la persona para comprender su vida y el significado de sus
experiencias, concibiendo que existen situaciones en la vida que debe
enfrentar solo y que ello implica libertad, unicidad y relevancia por uno

mismo.

3.2.1.5 Ambitos de aplicacion de la resiliencia.

Uriarte (2005) menciona cuatro ambitos donde las personas aplican su

capacidad de resiliencia:

Ambito biolégico: se da cuando las personas, a pesar de contar con
desventajas organicas o0 corporales congénitas o adquiridas por
accidentes o enfermedades, llevan una vida digna y creativa.

Ambito familiar: se da cuando los nifios logran un desarrollo exitoso a
pesar de provenir de familias con una dinamica inadecuada, donde son
victimas de abandono, maltratos y abusos.

Ambito microsocial: se da cuando las personas son sobrevivientes de
contextos poco motivadores para la superacion personal con modelos
inadecuados o carecen de servicios basicos, lo cual obliga al sujeto a
vivir en estado “agresion social” continuada.

Ambito macrosocial, histérico o publico. Cuando la persona tiene que
sobrevivir a situaciones de catastrofes naturales, guerras, terrorismo,

deportaciones, etc.
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3.2.1.6 Desarrollo de laresiliencia en las personas.

El desarrollo personal de la capacidad de resiliencia se da desde, las
interacciones del nifilo en su contexto, en el medio social donde se
desenvuelve, el entorno familiar y otros proximos como en la institucion
educativa y la sociedad. Esto propicia que desarrolle la resiliencia en
dependencia de la dinamica de los factores personales, de familia y del
contexto sociocultural y de las experiencias diarias.

Es asi que, al ser coberturadas y apoyadas las necesidades
socioeducativas. Mejorara las interacciones con los derechos individuales
y al llegar a acuerdos a través de la comunicaciéon y el consenso, el
desarrollo influye en las relaciones interpersonales y beneficia el proceso
de resiliencia de manera personal y en grupos sociales. Sin embargo, es

necesario sefialar, que este proceso no inhibe los trastornos psicoldgicos.

3.2.1.7 Importancia de la medicion de resiliencia en las personas

La importancia del desarrollo de la resiliencia radica en la capacidad que
tienen los seres humanos para desarrollarse psicolégicamente sanos y
exitosos a pesar de vivir en contextos adversos como los son los entornos
de pobreza y familias disfuncionales, acontecimientos que se orientan a ser
mas estresantes. Lo que significa; ser capaz de superar estas experiencias

traumaticas (Garcia, Garcia y Lépez-Sanchez, 2016).

Sobre lo anterior, es necesario indicar que la resiliencia se encuentra
inmersa en personas comunes y no se presentaria en individuos
inigualables. Por lo cual, Se entiende como cualidad humana universal. que
esta presente en varias situaciones dificiles, las cuales, al enfrentarse a

ellos, le ayuda a salir fortalecido de la experiencia (Gamboa, 2008).

Por otro lado, tomando lo expresado por Cabrejos (2005), se entiende la
importancia la resiliencia, como aquella capacidad que el ser humano
construye mediante el proceso de interaccion del sujeto y el contexto, y que
este, a su vez incluye tanto las Interrelaciones tales como procesos
mentales (motivacion, expresion, adaptacién) y que permitirian tener una

vida “normal” en un contexto perjudicial.
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Por altimo, segun Bravo y Lépez, (2015), indican que otra importancia de
la evolucion de la resiliencia radicaria en la capacidad que desarrolla una
persona para afrontar las condiciones negativa de una situacion adversa,
en una situacion reforzada. Debido a que se produciria un proceso vibrante
de crecimiento ante los problemas y dificultades que viven las personas. A
lo cual, Cortés (2010), encontré resultados positivos en personas que
estando en situaciones de experiencias con mayor porcentaje de adquirir y
desarrollar enfermedades, lograron superarlos al reconocerse el desarrollo

de la resiliencia.

3.2.2 Estrés parental

3.2.2.1 Definicién del estrés parental.

Se define como la expresidon emocional negativa que desarrollan los padres
frente a la necesidad relacionada a su rol para cuidar a sus hijos y lo que
conlleva a esta nueva experiencia como criadores.

Sandin (2003) expresa sobre el estrés parental, que este se ocasiona por
la acumulacion de situaciones diarias que propician el estrés, como causa
de la funcién del rol asumido en la paternidad. En torno a lo referido, seria
desarrolla una emocién que ocasiona tension fisica y/o tensiébn emocional,
gue puede ser causada por diversas situaciones 0 pensamientos,
provocaran frustracién, angustia o enojo al no obtenerse el resultado
deseado.

Sobre esto, resumiendo el estrés parental, se entiende como aquella
experiencia personal, en la cual, se identifican las limitaciones en el manejo
de las situaciones en su rol de padre y, por ende, a los recursos propios. El
estrés parental, presenta tres dimensiones que se relacionan entre si
permanentemente. Estos son, las peculiaridades de los progenitores, los

rasgos del hijo y el vinculo entre las dos dimensiones anteriores.

3.2.2.2 Teorias del estrés parental.
Como sefialé Lazarus (1993), el término estrés se usé como sinénimo de
experiencias dolorosas o problematicas, en el siglo X1V, para detallar que

el cuerpo posee una fuerza interna, lo cual se equilibra con las fuerzas
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externas, lo cual usualmente provoca distorsion en la manera de afrontar

situaciones.

La teoria del estrés, segun refiere Selye (1976), presenta tres hitos. El
primer hito, se da en la perspectiva de estrés como una respuesta
fisiolégica del organismo estresado. El segundo hito, se basa en las
dimensiones que provocarian en si las respuestas del estrés en relacion al
estimulo. Y, por ultimo, el tercer hito, se da al dejar el modelo de estimulo-
respuesta (E-R), para centrarse en la determinacion de la persona como

agente activo dentro del proceso de estreés.

Teorias basadas en la respuesta.

Esta corriente establece que, es la capacidad que poseen todos los
organismos, desarrollada con la finalidad de mantener el equilibrio interno
mediante la respuesta frente a las posibilidades de Ilucha-huida,
determinada como un concepto que encierra como justificacion la

homeostasis.

La definicibn de estrés se da como la respuesta no especifica que
presentan los organismos frente a diversos estimulos nocivos. Sobre esto,
el estrés se entenderd como un reajuste individual no especifico ante
demandas del contexto, mediante la cual se activa una respuesta anormal
del individuo, con la finalidad de obtener un nuevo equilibrio ante la
situacion desafiante (Selye, 1959).

- Reaccion de alarma: la accién de varios estimulos que no estan
sintonizados naturalmente con el cuerpo desencadena sefiales de
alarma causan la activacion de las defensas. En esta etapa, hay dos
momentos. El primer momento se denomina shock y contrashock y se
basa en la primera reaccibn en la que se libera adrenalina,
corticotropina y corticoides. Cambios en el sistema linfatico toracico.
Segun el autor Sandin (1995), existen muchas enfermedades
asociadas al estrés agudo resultantes de la reaccion del mismo

organismo en etapas tempranas.
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- Etapa de resistencia: al final de la fase de alarma, el organismo se
adapta al estimulo que desencadend la reaccion. Como afirma Sandin
(1995), el proceso de asimilacion es reemplazado por el proceso
catabdlico. Sin embargo, continuar con esta fase puede causar
enfermedades como presion arterial alta, artritis e incluso cancer.
(Lyon, 2012).

- Etapa de agotamiento: Por otro lado, al darse la presencia del estrés
de manera prolongada. Esto, quiere decir, lo suficientemente severa
para disminuir la capacidad de adaptacion del organismo. Se presenta
la etapa de agotamiento, la cual se va a caracterizar por la reaparicion
de los procesos fisioldgicos explicados durante la etapa de reaccion de
alarma. Por lo cual, se puede mencionar que esta etapa puede

provocar la muerte del organismo.

Teorias basadas en el estimulo.

Por otro lado, se puede observar una segunda orientacién originada en las
investigaciones de Holmes (1967), quien va a definir al desarrollo del
estrés, en torno a la adaptacién o adecuacion provocado por cambios
dados en los acontecimientos diarios y comunes. Ademas, esta el impacto
del estrés social que los individuos estan experimentando revelando
diversas enfermedades asociadas a eventos adversos que pueden afectar
su apariencia. Por tanto, esta orientacion la pone fuera de la persona,
teniendo en cuenta las caracteristicas del propio entorno, especialmente

las caracteristicas del mismo estimulo que provoca el fendmeno del estrés.

La hipotesis de esta teoria se basa en que los sucesos vitales, sin importar
la cualidad positiva o0 negativa, van a estimular cambios que se
interpretarian como una amenaza para el organismo. Por lo que, la
acumulacién de sucesos vitales en un periodo corto de tiempo propiciaria
la generacion de las enfermedades relacionadas al estrés. Sobre esto, Lyon
(2012), propone las siguientes premisas basicas que sostienen esta
orientacion:

- Al ser los sucesos vitales normativos estos requeririan un reajuste del

organismo al cambio.
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- Aunque el cambio sea deseable, este se consideraria estresante.
- Las enfermedades relacionadas con el estrés, pueden ser provocados

por los reajustes dados por el cambio.

Segun Sandin (2003), esta orientacion continda aplicandose, teniendo en
cuenta el tratamiento psicosocial del estrés o el manejo de los
acontecimientos vitales. Principalmente, se van a clasificar en tres tipos de
situaciones que propician el estrés social. Uno son los eventos de la vida,
el segundo son los factores estresantes cotidianos y, finalmente, el estrés
de los roles. Por otro lado, observando las encuestas que han sido basadas
en situaciones significativas se van a clasificar como predisposicion y
desencadenante de enfermedad. El primer evento indica que el inicio es en
la nifiez (como abuso), y el segundo evento indica experiencias recientes.
Este paradigma de estrés apoyd estudios epidemiolégicos de diversos
grupos sociales y el nivel de riesgo asociado al estrés (Sandin, 2003). Por
tanto, estard muy relacionado con la aparicion de modelos de riesgo y
proteccién. En relacion con este ajuste, Sandin (2003) planteé que el
cambio era potencialmente perjudicial al solicitar un reajuste, lo que se
expreso en la nocién de que no era el cambio en si mismo, no el cambio en
si mismo, lo que puede mostrar las principales criticas. Mas bien la misma
naturaleza en si misma. La falta de previsién, control sobre la misma,

conveniencia, habitos, etc. conducira a efectos nocivos.

Con base en esto, los estresores diarios se definen como contratiempos
comunes no crénicos porque tienen un comienzo y un final claramente
marcados que provocan una respuesta de estrés (Chamberlain y Zika,
1990). Por su parte Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus (1981) sefialan que
los factores estresantes cotidianos, serian los principales responsables de
la aparicién de patologias por causa de los acontecimientos de la vida.
Actualmente, ambos paradigmas son validos y estan relacionados.
Ademas, los eventos fundamentales de caracter normativo, como
convertirse en padre o madre, provocan eventos menores o la ocurrencia
de estresores cotidianos que directa o indirectamente promueven la salud

organica y psicolégica de los padres (Crnic y Low, 2002).
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Los individuos se caracterizan por ser sujetos pasivos en constante
exposicién a circunstancias vitales, basadas en el estimulo, valoradas
como negativas o positivas por los individuos, sobre acontecimientos

vividos y las consecuencias de ellas.

Teorias basadas en la interaccion.

En las décadas de los 60 y 70, la concepcion del estimulo-respuesta (E-R),
pierde vigencia ante el nuevo paradigma cognitivo, dado sobre le constructo
medicinal, lo cual aporta fundamentos en la creacién y desarrollo del
planteamiento interaccionista del estres.

Sobre la aproximacion conceptual del estrés, que a la fecha aln presenta
influencia vigente. Se orienta hacia un modelo transaccional del estrés, por
lo cual, se define como la interaccién especifica entre la persona y el
ambiente. Y esto, se concibe por el individuo como una situacion que
consume sus recursos de respuesta y pone en riesgo el bienestar personal.
La orientacién, interaccionista, se fundamenta en torno a los procesos
cognitivos que intervienen y regulan las reacciones frente a situaciones
generadoras de estrés. Sobre esto, el individuo realiza evaluaciones, las
cuales se clasifican en tres categorias: la categoria primaria, la categoria

secundaria y la categoria de reevaluacion.

- El'primer mediador psicoldgico ante situaciones de estrés que favorece
al individuo, va a facilitar la negociacion activa frente a situaciones.
Esto, ayuda a categorizar los estimulos como desafio, amenaza o dafio
(Lazarus, 1966). Sobre el desafio, se puede mencionar que brindaran
beneficios al realizar uso de los recursos individuales frente a
amenazas centradas en la identificacion de un dafio producido por un
perjuicio psicolégico. Esta categorizacidn se realiza, teniendo en
cuenta tres evaluaciones segun antecedentes, las cuales pueden ser
ambientales y personales. Las cuales, propician diversos resultados.
Estos elementos, se relacionan con el bienestar psicoldgico, la

percepcion de la situacidon econdémica y la autoestima.
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- Luego de la primera evaluacion, se da la valoracion de las capacidades
que ha desarrollado frente al dafo, frente a la amenaza o frente al
desafio. Esto, se da en la segunda evaluacion o llamada evaluacion
secundaria. Sobre los recursos, se debe mencionar que pueden ser
propios del individuo (recursos de afrontamiento), ambientales (apoyo
social y recursos materiales). Ademas, van a existir tres dimensiones
en la evaluacion secundaria, de las cuales se identifican: aquellas
potencialidades de cambio de posicion, la necesidad de obtener la
informacion suficiente antes de actuar y, por ultimo, la aceptacion de
las situaciones.

- Entender las evaluaciones anteriores es vital para comprender la
tercera evaluacion. En esta, la persona identifica las capacidades que
posee y cuales necesita desplegar para afrontar la situacion desafiante.
Sobre esto, tendra la posibilidad de evaluar al interactuar sobre las
necesidades intrinsecas o extrinsecas para poder replantear sobre los
tipos de evaluaciones anteriores, de distinta forma a lo planteado en la

instancia inicial.

En la integracion del estrés, se propone que es necesario incrementar la
teoria dentro de los conceptos clasicos de estrés basados en la amenaza,
el dafio o el desafio, sumando a esto, factores emocionales como el enfado,
el miedo, la ansiedad, entre otros. Permite, que se comprenda, como
aquellos procesos van a intervenir para desarrollar habilidades para
afrontar las situaciones adversas y ajustar el comportamiento del individuo
frente a estas situaciones. Sobre esta, es necesario identificar como
transciende la incorporacion de emociones positivas y las negativas en el

desarrollo del estrés.

3.2.2.3 Dimensiones del estrés parental.
Abidin (1995) sustenta tres dimensiones en la variable estrés parental:

malestar paterno, interaccion disfuncional padre- hijo y nifio dificil.

Malestar Paterno. Este se va a reflejar en los estilos de crianza de la

pareja, en la no presencia de soporte externo para educar al hijo, el
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desarrollo e competencias de crianza y la postergacion de otras
actividades.

Es asi que, el malestar paterno, sera la primera dimension de estrés
parental, en donde se evidencia las diferencias individuales entre los
padres y la vision que observan del rol que desarrollan al percibir una
incapacidad para desempefiarse en su papel. Sobre esto, se evidencia una
afectacion en el desarrollo 6ptimo de capacidades de los padres. Cabe
destacar, que, en su primera dimensién, se presentan conflictos entre los
padres, desentendidos en el estilo de crianza, y otros factores. En esta
dimension, se evalla la gradualidad de incomodidad y molestia que
presentan los progenitores con respecto a la personalidad, creencias,
autoestima, sentido de competencia y estrategias de afrontamiento.

Abidin (1995) afirma que el malestar paterno es el estrés que siente el
progenitor en su funcibn como cuidador en cuanto a su sentido de
competencia, las restricciones que genera el cuidado del nifio en el
desarrollo de otros aspectos de su vida, los inconvenientes con la pareja 'y

la carencia del apoyo que brinda la sociedad.

Interaccién Disfuncional Padre-Hijo. La segunda dimension de estrés
parental, mide la interaccion disruptiva entre los padres y el hijo, en el
proceso de socializacion, lo cual se relaciona sobre el desarrollo del hijo y
las expectativas de la pareja. Esta dimension valora la comprension,
sensibilidad y la empatia hacia algunos miembros del grupo familiar con
relacion a expectativas, conflictos y reforzamiento.

Abidin (1995) refiere que el estrés derivado del cuidado del nifio consiste
en la evaluacion de las expectativas y percepcion que tienen los padres

sobre el manejo de las conductas de sus hijos.

Nifio Dificil. Esta dimension valora el grado de estrés parental debido a
caracteristicas propias de los hijos. Con lo cual, se identifica la capacidad
para regular la conducta de los hijos. Teniendo en cuenta la facilidad o
dificultad. Ademas, de la percepcion del temperamento, cambios animicos,
problemas conductuales, entre otras. Con lo cual, se identifican los cambios

del temperamento, el nivel de control y las reacciones emocionales de los
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nifos.

Abidin (1995) afirma que en esta dimension se explica la concepcién de los
padres en cuanto al logro de sus hijos y los refuerzos que reciben de ellos
mismo en su funcion como cuidadores.

En el caso de los estudiantes con discapacidad podemos evidenciar
caracteristicas recurrentes, entre ellas las conductas disruptivas como
agresion a si mismos, al medio y a terceros o llantos cuya razon no se
entiende por falta de habilidades o algun sistema de comunicacién
aumentativa y alternativa u ocasionados por trastornos del suefio,
trastornos de procesamiento sensorial, falta de desarrollo de la teoria de la
mente, entre otras mas causales donde resalta la falta de apropiacion de
los padres de estilos de crianza adecuados y estrategias para la educaciéon

de sus hijos con discapacidad.

3.2.2.4 Variables relacionadas al estrés parental.

Estrés parental y edad de los padres.

En cuanto a la relacion con el estrés de los padres, la edad de los padres
se puede describir de la siguiente manera, como ella sefiala (Dioses, 2017),
no tiene un impacto significativo en la relacion con el estrés de los padres
a medida que aumenta la edad del padre. , el estudio encontré6 una
diferencia significativa en la edad a la que los padres comienzan a ser
padres, lo que significa que los padres adolescentes estan mas estresados
gue los padres jovenes de entre 20 y 30 afios, y algunas madres jévenes
de 30 aflos o mas pueden experimentar niveles mas altos de estrés

parental.

Estrés parental y numero de hijos.

Segun De La Piedra (2016), en sus hallazgos mencioné que el estrés de
los padres no es independiente ya que esta relacionado con el nimero de
hijos, por lo que, las madres con un solo hijo experimentan menos estrés

gue las madres con mas de un solo hijo.
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Sanchez (2015) indica que, en algunos estudios, el nimero de hijos, como
variable, tiene un efecto diferente sobre el estrés de los padres, pero en su
estudio, el nimero de hijos que tiene un padre, como factor, afecta las
relaciones entre padres e hijos y el estrés de los padres, que tiene dos hijos

y con tres hijos.

Estrés parental y ocupaciéon de la madre.

En los estudios realizados se hizo poca 0 ninguna mencion a la variable
ocupacion materna, pero otros estudios, como el de Sanchez (2015),
abordaron la variable trabajo materno y su impacto en el estrés de los
padres. En este estudio se tomé en consideracion la formacion, profesion
y ocupacion de la madre y cémo esto va a influir, o afectar
significativamente en la presencia del estrés parental, ya que, si la
ocupacion de la madre es estable, ella no debe experimentar el mismo nivel
de estrés parental que puede ocurrir en aquellas que no cuentan con
estabilidad laboral. Por otro lado, para las madres que trabajan o estan
desempleadas, esto a menudo causa ansiedad, lo que genera estrés para
los padres, y para las madres que se quedan en casa, es posible que no

haya otras actividades que las ayuden.

3.3 Marco conceptual

Los términos empleados en la presente investigacion son:

- Amenaza: es un evento o manifestacion que conceptualmente implica
riesgo o dafio para las personas, aungue no se trate de un riesgo o dafio
0 perjuicio para las personas, familiares o seres queridos (Morea, 2019).

- Autoeficacia: es la creencia de la persona sobre su capacidad para
realizar una determinada actividad o tarea de modo que pueda enfrentar
muchos desafios con el conocimiento y las habilidades que necesitan
(Bandura, 1995).

- Conductas resilientes: es una forma apropiada de actuar o comportarse
en situaciones dificiles o desfavorables, como lo demuestra su
capacidad para expresar sus propios pensamientos y sentimientos sin

dafar a los deméas (Uriarte, 2002).
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Conducta disruptiva: es un comportamiento individualista y antisocial
porque se caracteriza por una violacion de las normas socialmente
aceptadas y, a menudo, se caracteriza como antagonico, provocador o
agresivo (Agusti y Soler, 2006).

Conflicto: es una situacion complicada en la que dos ideas o fuerzas
opuestas luchan entre si y tienes que demostrar que puedes salirte de
ella razonablemente sin causar ningun dafo (Vinyamata, 2001).

Dafio: es una situacién o accion que resulta en dafio o deterioro de la
condicion, derechos, intereses o propiedad de una persona a través de
la falta de respeto o respeto por la otra persona (Lazarus, 1966).
Desafio: es una actividad o situacion dificil para la persona que requiere
que la persona encuentre la accion o actividad adecuada para enfrentar
o superar un desafio (Lazarus, 1966).

Estimulo: es cualquier factor o variable que afecta a una persona, tanto
positiva como negativamente, provocando cambios fisicos o de
comportamiento (Lazarus, 1966).

Estrés: es una respuesta psicologica y fisica no especifica del cuerpo
ante situaciones o factores estresantes que nos podemos encontrar en
la vida, ademas de los recursos a los que nos enfrentamos (Abidin,1995).
Estrés de rol: es la sobrecarga de un individuo en la vida, trabajo, familia
o roles asignados, lo que lleva a un conflicto en la vida personal por
sobrecarga (por muchas tareas y exigencias por desempefiar un rol en
particular o varios roles) (Abidin,1995).

Estresores diarios: son los estimulos que pueden provocar en la persona
una respuesta estresante de manera cotidiana, también se le denomina
ajetreos diarios (Abidin, 1995).

Estresores sociales: son acciones o situaciones que generan malestar
emocional a la persona, producidas por amistades, comparfieros o jefes,
ocasionando conductas de poca paciencia, discusiones, modos
inadecuados en las relaciones (Abidin, 1995).

Factores de riesgo: es la caracteristica o cualidad negativa que posee
una persona o el entorno, por lo cual existe una elevada probabilidad de

incidir negativamente en la vida de la persona (Abidin, 1995).
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Factores predictores: son acciones o cualidades que, a través de la
observacion, ayudan a predecir si una persona respondera
resilientemente ante una situacion determinada, por lo tanto, puede
describir algo que aumenta el riesgo de una persona a ser poco resiliente
(Abidin, 1995).

Factores protectores: son procesos, mecanismos o0 elementos que
permiten moderar el riesgo ante una situacion adversa, estan presentes
en la base de la resiliencia y son personales o del contexto (Abidin,
1995).

Impulsos: accion o efecto generado por estimulos del entorno, que
generalmente son poco reflexivos o analizados, es decir, se da por
instinto ante una situacion mas exigente con la que se enfrenta la
persona (Velezmoro, 2018).

Macrosocial: estudia la sociedad a gran escala, conformada por un gran
grupo de individuos con vinculos econdmicos, sociales, culturales,
religiosos, politicos e ideoldgicos (Salazar, 2019).

Microsocial: estudia los vinculos sociales elementales, estructuras,
relaciones internas y formas de organizacion de pequefios grupos
sociales (Salazar, 2019).

Reacciones: es la respuesta de la persona ante un hecho determinado
0 ante estimulos especificos, siendo algunas de estas: temor, ira, culpa,
alegria, tristeza, entre otras (Velezmoro, 2018).

Reforzador: es un estimulo especifico que garantiza o aumenta la
posibilidad o probabilidad de que una conducta o reaccion se repita ante
una situacion o estimulo semejante (Salazar, 2019).

Reguladores efectivos: son factores que contribuyen a identificar las
decisiones Utiles y efectivas a la hora de superar alguna situacion
adversa (Velezmoro, 2018).

Sucesos vitales: son los hechos o acontecimientos relevantes en la vida
de las personas, por lo cual se registran como trascendentes en su
cambio progresivo (Salazar, 2019).

Teorias: son una explicacion de amplia y profunda de determinadas
variables, lo que ayuda a comprenderlas y entender sus cambios o

manifestaciones en el entorno (Bravo et tal., 2019).
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- Valoracién: es un proceso en el que aprecia y se reconoce las bondades
de una determinada persona o variable, constituyendo una opinién

argumentada (Velezmoro, 2018).
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IV. METODOLOGIA

La metodologia de la presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque
cuantitativo, ya que este tipo de metodologia es secuencial y probatorio,
utilizando la recoleccién de datos para validar la hipotesis basada en la
medicion cuantitativa y del andlisis estadistico, y cuya finalidad es
establecer las pautas del comportamiento de las variables y corroborar

teorias (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p. 4).

4.1 Tipoy nivel de investigacion.

El tipo de investigacion fue basica, ya que se originé en un marco teoérico y
permanece en él, ademas busco incrementar los conocimientos cientificos,
pero sin constatarlo con algun aspecto practico. Asimismo, fue de nivel
correlacional ya que se pretendié conocer la relacion entre las variables
resiliencia y estrés parental en una muestra en particular (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2014).

4.2 Disefio de Investigacion

El disefio de la presente investigacion fue No experimental, ya que se
realiz6 sin la manipulacién deliberada de las variables, observandose las
situaciones ya existentes entre las variables resiliencia y estrés parental
(Hernandez, e tal., 2014).

Siendo su diagramacion la siguiente:

V1
M r Relacién
V2
M = Muestra: 160 padres de familia del CEBE “San Antonio”.
Vi = Resiliencia.
V2 = Estrés parental.
R = Correlacion entre las variables: V1y V2.
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4.3 Hipotesis general y especificas

4.3.1 Hipotesis general.
Existe relacion entre la resiliencia y el estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.

4.3.2 Hipotesis especifica.

H. E. 1. Existe relacion entre las competencias personales y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao 2022.

H.E. 2: Existe relacidon entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022.

4.4 I|dentificacidn de las variables

Las variables a analizar en el presente proyecto de investigacion son las

siguientes:
Variable Dimensiones
V. Independiente (V1): - Competencias personales.
Resiliencia - Aceptacion de si mismo.
V. Dependiente (V2): Estrés - Malestar Paterno.
parental - Interaccion Disfuncional
Padre-Hijo.
- Nifo Dificil
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4.5 Matriz de operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Resiliencia y estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del Callao 2022.

NO
. . VALO CRITERIOS PARA
TIPO DE DEFINICION DEFINICION DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITE R ASIGNAR
MS FINAL VALORES
Competencias | Autoconfianza 7 alternativas de
personales. Independencia respuesta en
(Relacionadas con | Decision Escala Likert:
el surgimiento de | Invencibilidad 1 ="“Totalmente en
Waanild & Youn habilidades y Poderio Alto Desacuerdo”,
Tipo: (1%93) es una 9 actitudes que le | Ingenio (148- 2="En
Cualitativa caracterfstica de la permitan a la Perseverancia 15 175) Desacuerdo”,
ersonalidad con persona alcanzar 3 = “Parcialmente
Escalade ria capacidad de La variable resiliencia| sus objetivos y Medio/ | en Desacuerdo”,
medicion: re ulgr ol efecto serd medida persistir frente a los Prome 4 = “Indiferente”,
Cualitativa e gativo del estrés mediante la Escala | eventos extremos dio 5 = “Parcialmente
Ordinal Ig rar adaptarse de resiliencia de gue puedan (140- de acuerdo”,
Resiliencia y gen la Se ' Wagnild & Young suscitarse en su 147) 6 = “De Acuerdo”,
artici a?n dos (1993), adaptada vida) 7 = “Totalmente De
Respuesta: P factorr)eS' la linguisticamente para Bajo Acuerdo”,
Muy Alto e la realidad peruana . . | Adaptabilidad (127-
A ion i i, ]
Alto competencia por Novella (2002) ceptqc ondes Flexibilidad 139) Se asigna los
: personal y la mismo. ,
Medio i : Balance puntos segun la
: aceptacién de uno (Asociados con la : .
Bajo ’ : Perspectiva de Muy alternativa
Muv Baio mismo y de la capacidad de vida estable Baio marcada
yba vida. adaptacion al 10 (1_112 6) :

medio, valoracion
personal,
perseverancia de la
persona misma)

Puntaje maximo

(25x7) =175
Puntaje minimo
(25x1) =25
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Resiliencia y estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del Callao 2022.

NO
< < VALO CRITERIOS PARA
TIPO DE DEFINICION DEFINICION DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITE R ASIGNAR
MS FINAL VALORES
Malestar Paterno. | Personalidad
(Se refiere alos | Creencias
conflictos con la | Autoestima
pareja en los estilos| Sentido
Es un proceso de crianza, la falta | competencia 5 alternativas
psicoldgico y de apoyo externo | Estrategias de de
dindmico en el cual para cuidar al hijo, | Afrontamiento respuesta en
) 1-7 . .
la persona al tener el sentido de Escala Likert:
Tipo: un hijo, evalla las competencia para 1=Totalmente en
Cualitativa |demandas de su rol atender las Desacuerdo: TD
de padre o madre La variable estrés neces_!dades del -E’stres. 2=En desacuerdo:
Escalade | como excedentes : hijo y el clinico: ED
P parental medida : —
medicion: de sus recursos : T aplazamiento de 85 o |3=No estoy
o ; mediante el Indice L . .
Cualitativa para manejarlas . otras actividades.) superio | Seguro(a): NS
. de Estrés Parental _ .
Estrés Ordinal adecua,damente. ] versibn corta ~ ) r 4=De acuerdo: DA
Parental Este fendmeno esta adaotado en Lin’"na Interaccion Expectativas 5=Totalmente de
constituido por tres Mgtro olitana Disfuncional Reforzamiento -Estrés | Acuerdo: TA
Respuesta | dimensiones que ada taga ara ’Ia Padre-Hijo. Conflictos adecua
: interaccionan entre reaIid:gd erSana or (mide la relacion do: Se asigna los
Alto estrés ellas: Sénchgz (20155) conflictiva que menor puntos segun la
Estrés caracteristicas del surge entre el padre a 85 alternativa
adecuado padre o madre, y el hijo que se ha marcada.
Bajo estrés | caracteristicas del ido formando a lo 8-13
hijo, y la relacion largo del tiempo, y Puntaje  maximo
entre ambos que se relaciona (24x5) =120
(padre-hijo) (Abidin con las expectativas Puntaje minimo
y Loyd, 1985). que tienen los (24x1) =24
padres acerca del
desarrollo de su
hijo, la percepcién
que tienen sobre
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calidad de la
relaciéon entre
ambos y el
reforzamiento que
reciben de sus

gue el estrés
parental se ve
potenciado por las
caracteristicas
propias del hijo
como el
temperamento,
necesidades,
conducta y
adaptabilidad. Es
decir, los aspectos
del nifio que
dificultan el rol de la
crianza de los
padres)

hijos)
Nifio Dificil Temperamento
(Mide el grado en | Reacciones

emocionales
Nivel de control

14-
24
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4.6 Poblacion — Muestra

4.6.1 Poblacion.

La poblacién que fue parte de la investigacion se conformé por 160 padres
de familia de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
distrito de Bellavista de la Regién Callao, que se encontraban matriculados

tanto en el nivel inicial como en el nivel primaria.

4.6.2 Muestra
La delimitacion de la muestra no aplica al tomarse la totalidad de la

poblacion.

4.6.3 Muestreo

La seleccién de la muestra fue no probabilistica, de tipo censal, ya que se
trabajo con el 100% de la poblacion al considerarse que es un numero
manejable de sujetos, al respecto Ramirez (2012) refirié que este tipo de
muestra es aquella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas en la muestra, por lo cual son simultaneamente universo,

poblacion y muestra.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1 Técnica

La técnica que se empled fue la psicométrica, ya que se emplea un
instrumento psicolégico que permite obtener una medida objetiva y
estandarizada de un conjunto de conductas en base a las dimensiones de

las variables estudiadas en los sujetos de la muestra.

4.7.2 Instrumento.

Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de resiliencia de
Wagnild & Young y el indice de Estrés Parental Abidin (IEP). Ambos
instrumentos con escalas de Likert, las cuales se presentanen forma de
afirmaciones o juicios ante los cuales se le pide a los individuos de la

muestra manifiesten su reaccién segun refiere Hernandez, e tal. (2014),
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entendiéndose que ambos instrumentos estuvieron basados en referencias
tedricas con indicadores suficientes para medir las variables a analizar.

Cabe destacar que los instrumentos fueron validados por 4 jueces expertos:
Lic. Rocio Luisa Trambra Yafez, Lic. Zoila Genara Paredes Osorio, Lic.
Sylvia Mercedes Diaz Davila y Lic. Emigdia Ramos Ajalcriia, en
coordinacion con Aguinaga y Aguinaga 2022. Siendo los resultados de la

confiabilidad dados mediante el Alfa de Cronbach los siguientes:

Confiabilidad de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Alfa de Cronbach N de elementos
879 25

Se obtuvo una confiabilidad de .879 en el instrumento denominado Escala

de Resiliencia de Wagnild y Young, cuya composicién es de 25 items.

Confiabilidad de la Escala de Estrés Parental de Abidin.

Alfa de Cronbach N de elementos
.884 24

Se obtuvo una confiabilidad de .884 en el instrumento denominado Escala
de Estrés Parental de Abidin, cuya composicion es de 24 items.
Las fichas técnicas de los instrumentos son los siguientes:

- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Nombre del Escala de Resiliencia.
instrumento:
Autor del Gail M. Wagnild y Heather M. Young (1993).

instrumento:

Adaptacion: Novella (2002) y Aguinaga y Aguinaga 2022

Objetivo  del Identificar el nivel de resiliencia individual,

instrumento: considerado como una caracteristica de personalidad
positiva que permite la adaptacion del individuo,
mediada en dos dimensiones:

- Competencias personales.
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- Aceptacion de si mismo.

Caracteristicas Aplicado en forma individual y/o colectiva, con una

y modo de duracion de 25 a 30 minutos y estd compuesta de 25

aplicacion: items divididos en 2 dimensiones: Competencias

personales y aceptacién de si mismo.

Cada indicador se puntta en una escala tipo Likert de
7 puntos, donde 1 es en desacuerdo y un maximo de
acuerdo es 7, de la siguiente manera:

- 1 =Totalmente en desacuerdo.

- 2= En desacuerdo.

- 3 = Parcialmente en desacuerdo.

- 4 = Indiferente.

- 5= Parcialmente de acuerdo.

- 6 =De acuerdo.

- 7 = Totalmente de acuerdo.

Procedimiento: Después de leer y firmar el formulario de

consentimiento, los padres deben completar un
cuestionario por separado y enviar los datos
requeridos como se muestra en el desarrollo de la
herramienta de evaluacion. El cuestionario se aplica

personalmente a cada padre o madre de la familia.

Baremos o ElI Rango de puntaje varia entre 25y 175 puntos.
niveles y - Nivel bajo: 25 a 75
rangos: - Nivel medio: 76 a 125

- Nivel alto: 126 a 175.

- Escala de Estrés Parental de Abidin.

Nombre  del Indice de Estrés Parental de Abidin (version corta).

instrumento:

Autor

del Richard Abidin (1995).

instrumento:

Adaptacion: Sanchez (2015) y Aguinaga y Aguinaga 2022
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Objetivo  del

instrumento:

Medir el nivel de estrés parental en tres dominios:
- Malestar paternal.
- Interaccion disfuncional entre padres e hijos.

- Caracteristicas de los hijos.

Caracteristicas

y modo

aplicacion:

de

El cuestionario esté disefiado con 24 items, divididos
en tres dimensiones de la variable: caracteristicas de
los padres, (7 items) interaccion disfuncional entre
padres e hijos (6 items), y caracteristicas de los hijos
0 adolescente dificil (11 items).
Cada item tiene cinco alternativas de respuesta
multiple en escala Likert:

- Totalmente en Desacuerdo: TD

- En desacuerdo: ED

- No estoy Seguro(a): NS

- De acuerdo: DA

- Totalmente de Acuerdo: TA.

Procedimiento:

Después de leer y firmar el formulario de
consentimiento, los padres deben completar un
cuestionario por separado y enviar los datos
requeridos como se muestra en el desarrollo de la
herramienta de evaluacion. El cuestionario se aplica

personalmente a cada padre o madre de la familia.

Baremos
niveles

rangos.:

(0]

y

De la Variable:
Ilgual o mayor al PC 85: Alto estrés o Significacion
Clinica
Menor al PC 85: Estrés adecuado o Rango Normal
El puntaje maximo que se puede alcanzar para la
prueba total es 120 y el minimo es 24.

- Dimension malestar paterno: puntaje maximo 35

y 7 como minimo.
- Para interaccion disfuncional padre-hijo: puntaje

maximo 30 y minimo es 6,
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- Para nifio Dificil: puntaje maximo 55 y 11 el

minimo.

4.8 Técnica de analisis y procesamiento de datos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo ya que se basé en la

recoleccion de datos sobre las variables resiliencia y estrés parental.

Para la obtencién de los resultados confiables de interpretacion se realizo

las siguientes acciones:

Se validé los instrumentos mediante juicio de expertos, siendo analizado
y revisado los dos instrumentos por 4 psicélogas colegiadas y
habilitadas, en este proceso se determind la confiabilidad mediante la
aplicacion del Alfa de Cronbach

Se procedié a solicitar los permisos correspondientes a la institucién para
la aplicacion de los instrumentos a la muestra seleccionada.

Luego, se aplico los instrumentos mediante un cuestionario de Google
donde como primer paso los padres daban su aprobacion al
consentimiento informado de la investigacion luego de darle lectura,
posterior a ello, se descargd la hoja de calculo con las respuestas
obtenidas.

Los datos obtenidos en la hoja de célculo del formulario de google fueron
exportados al programa SPSS version 26 y se procedioé con el analisis
mediante la prueba de normalidad.

Finalmente, se elaboraron las tablas y graficos donde se presentaron y

analizaron los datos obtenidos.
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V. RESULTADOS

5.1Presentacién de Resultados

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de la distribucion segun sexo de los

padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.

Frecuencia Porcentaje
Femenino 148 92.5
Masculino 12 7.5
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacién de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young y el indice de
Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 1. Porcentaje de la distribuciébn segun sexo de los padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

DISTRIBUCION SEGUN SEXO
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacién de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young y el indice de
Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de la distribucion segun tipo de
discapacidad del hijo o hija de los padres del CEBE “San Antonio”.

Frecuencia Porcentaje
Intelectual 62 38.6
Autismo 83 51.9
Motora 15 9.5
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young y el indice de
Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 2. Porcentaje de la distribucion segun tipo de discapacidad del hijo
o hija de los padres del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacién de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young y el indice de
Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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VARIABLE 1: RESILIENCIA

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje del nivel de resiliencia de los padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.

Resiliencia
Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 22 13.8
Alto 138 86.2
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 3. Porcentaje del nivel de resiliencia de los padres de estudiantes
con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de la dimensidbn competencias
personales, de la variable resiliencia, de los padres de estudiantes con
discapacidad del CEBE “San Antonio”.

Competencias personales

Nivel Frecuencia Porcentaje

Medio 24 15
Alto 136 85
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 4. Porcentaje del nivel de competencias personales de los padres

de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacién de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de la dimension aceptacion de si mismo,
de la variable resiliencia, de los padres de estudiantes con discapacidad del
CEBE “San Antonio”.

Aceptacion de si mismo

Nivel Frecuencia Porcentaje

Medio 32 20
Alto 128 80
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 5. Porcentaje del nivel de aceptacion de si mismo de los padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion de la Escala de resiliencia de Wagnild & Young en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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VARIABLE 2: ESTRES PARENTAL

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje del nivel de estrés parental de los padres

de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.

Estrés parental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Adecuado 158 98.8
Clinico 2 1.2
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 6. Porcentaje de la distribucion del nivel de estrés parental de los
padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 7. Frecuencia y porcentaje de la dimension malestar paterno, de la
variable estrés parental, de los padres de estudiantes con discapacidad del
CEBE “San Antonio”.

Malestar paterno

Nivel Frecuencia Porcentaje
Adecuado 118 73.8
Clinico 42 26.2
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 7. Porcentaje de la distribucion del nivel de malestar paterno de los

padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 8. Frecuencia y porcentaje de la dimensién interaccion disfuncional
padre- hijo, de la variable estrés parental, de los padres de estudiantes con
discapacidad del CEBE “San Antonio”.

Interaccion disfuncional padre - hijo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Adecuado 112 70
Clinico 48 30
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 8. Porcentaje de la distribucion del nivel de interaccién disfuncional
padre - hijo de los padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San

Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacién del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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Tabla 9. Frecuencia y porcentaje de la dimension nifio dificil, de la variable

estrés parental, de los padres de estudiantes con discapacidad del CEBE

“San Antonio”.
Nifio dificil
Nivel Frecuencia Porcentaje
Adecuado 146 92.4
Clinico 12 7.6
Total 160 100

Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Figura 9. Porcentaje de la distribucion del nivel de nifio dificil de los padres

de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”.
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Fuente: Datos recogidos mediante la aplicacion del indice de Estrés Parental Abidin (IEP) en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.
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5.2Interpretacion de los Resultados

Con respecto a la tabla 1y figura 1, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, 148 personas eran del sexo femenino, lo que corresponde al
92.5% mientras que 12 personas eran del sexo masculino,
correspondiendo al 7.5% de la muestra. Predominando en la muestra el

sexo femenino.

Con respecto a la tabla 2 y figura 2, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, 62 personas tienen hijos con discapacidad intelectual,
correspondiendo al 38.6%; 83 personas hijos con Trastorno del Espectro
Autista, lo que corresponde al 51.9%; y 15 personas hijos con Discapacidad
Motora, lo que corresponde al 9.5%. Observandose un predominio de

padres que tienen hijos con Trastorno del Espectro Autista.

Conforme a la tabla 3 y figura 3, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, 22 personas poseian un nivel medio de resiliencia lo que
corresponde al 13.8% mientras que 138 personas correspondiente al
86.2% de la muestra poseian un nivel alto de resiliencia. Se observo en la
muestra un predominio del nivel de resiliencia alta en los padres de

estudiantes con discapacidad.

Conforme a la tabla 4 y figura 4, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, en la dimension de competencias personales de la variable
resiliencia, 24 personas tienen un nivel medio lo que corresponde al 15%,
mientras que 136 personas poseen un nivel alto, es decir el 85%. Se
observa un predominio de un nivel alto de competencias personales en los

padres de estudiantes con discapacidad.

Conforme a la tabla 5 y figura 5, se evidencia que del total de padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
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encuestados, en la dimensién aceptaciéon de si mismo de la variable
resiliencia, que 32 personas presentaban un nivel medio, es decir el 20%,
mientras que 128 presentaron un nivel alto de aceptacion de si mismo, es
decir el 80%. Se observa un predominio de un nivel alto de aceptacion de

si mismo en los padres de estudiantes con discapacidad.

Conforme a la tabla 6 y figura 6, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, 158 de ellos posee un nivel de estrés parental adecuado,
correspondiendo al 98.8%; mientras que 2 personas poseen un nivel
clinico, constituyendo el 1.2%. Se puede observar, que los padres de
familia presentan en mayor porcentaje un nivel adecuado de estrés

parental.

Conforme a la tabla 7 y figura 7, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, se observdé que en la dimension malestar paterno de la
variable estrés parental, 118 personas presentaron un nivel adecuado, es
decir el 73.8%, mientras que 42 personas presentaron un nivel clinico de
malestar paterno, constituyendo el 26.2%. Se puede observar que la
mayoria de padres demuestra poseer una adecuada capacidad de malestar

paterno.

Conforme a la tabla 8 y figura 8, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
encuestados, se observo en la dimensién interaccion disfuncional padre —
hijo de la variable estrés parental, que 112 personas presentan un nivel
adecuado de interaccion, es decir el 70%, mientras que 48 personas
presentan un nivel clinico, correspondiendo al 30%. Se observa un mayor

predominio de un nivel adecuado de interaccion disfuncional padre-hijo.

Conforme a la tabla 9 y figura 9, se evidencia que del total de padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao

encuestados, se observo en la dimensiéon nino dificil de la variable estrés
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parental que 146 personas manifestaron un nivel adecuado de nifio dificil
en sus hijos, es decir el 92.4%, mientras que 12 personas consideraron que
sus hijos presentaban un nivel clinico de nifio dificil, es decir el 7.6%. Se
puede observar una prevalencia del nivel adecuado de nifio dificil en los

padres de estudiantes con discapacidad.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1Analisis inferencial

Con respecto a la variable resiliencia en los padres de familia de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao que
formaron parte de la muestra de esta investigacion, se evidencié que el
86.2% de los padres presentaban un alto nivel de resiliencia, mientras que
el 13.8% demostré tener una resiliencia media, predominando de esta
manera la resiliencia alta. Es necesario precisar que ninguno de los padres
demostrd un nivel bajo o muy bajo de resiliencia, resultado que constituye
una fortaleza para sus hijos, ya que se puede asociar a la capacidad en la
personalidad de los padres para ir regulando el efecto negativo de
situaciones estresantes propios de la crianza de un hijo con mayor
demanda a nivel educativo, social, conductual, econémico entre otros. Este
resultado demuestra que los padres van fortaleciendose y adaptandose a
las diversas situaciones que conlleva tener un hijo con discapacidad como
es la exclusion, tolerar comentarios despectivos o pocos respetuosos sobre
la condicion de sus hijos, ser discriminados en diversas situaciones,
manejar problemas conductuales de sus hijos como autoagresiones,
agresiones a terceros o al ambiente u otras conductas disruptivas, modificar
sus expectativas de desarrollo con respecto a su hijo, comprender las

peculiaridades de la condicion de discapacidad que tienen sus hijos.

En cuanto a las dimensiones de la variable resiliencia en los padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio”, se observé que el
85% presenta un nivel alto de competencias personales mientras que el
15% presenta un nivel medio, es necesario destacar que ninguno de los
padres se encontr6 en un nivel bajo o muy bajo de competencias
personales. En esta dimension predomina el nivel alto de competencias
personales. Resultado que es favorable para la educaciéon y crianza de los
hijos con discapacidad, ya que los padres tienen la capacidad de desarrollar
habilidades y actitudes que le permitan enfrentarse a diversas situaciones
del medio, alcanzar metas y perseverar ante eventos adversos. Asimismo,

en la dimensién aceptacion de si mismo, los padres en un 80%
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demostraron tener un nivel alto de aceptacion de si mismo mientras que el
20% poseian un nivel medio, cabe mencionar que ninguno de los padres
obtuvo en esta dimensién un nivel bajo o muy bajo. Dichos resultados
obtenido en la dimensién aceptacion de si mismo son favorables porque
demuestran que los padres de estudiantes con discapacidad del CEBE
“San Antonio” son capaces de adaptarse al medio, valorandose como
personas y siendo perseverantes para enfrentar diversas situaciones del

dia que influyen en la crianza y educacion de sus hijos.

Asimismo, en la variable estrés parental, en los padres de estudiantes con
discapacidad del CEBE “San Antonio” se observa que el 98.8% poseen un
adecuado estrés parental mientras que 1.2% presente estrés clinico,
predominando de esta manera el estrés parental adecuado, lo que indica
gue los padres canalizan adecuadamente las situaciones dificiles donde
interrelacionan las caracteristicas propias, las de su hijo y el tipo de relaciéon
existente en ambos. Situacién que puede deberse al conocimiento que
tienen acerca de estrategias para responder a diversas situaciones y
demandas que han sido abarcadas en la escuela o terapias a las cuales
llevan a sus hijos, el alto nivel de adaptacion y resiliencia demostrado en la

Escala de Resiliencia.

Con respecto a la dimensién malestar paterno, se evidencié que el 73.8%
de padres tenian un nivel adecuado mientras que el 26.2% un nivel clinico,
predominando en nivel adecuado de malestar paterno. Situacioén que indica
gue los padres de estudiantes con discapacidad poseen estilos adecuados
de comunicacion con la pareja para brindar una crianza adecuada, criarlos
sin necesitar de mucha o ninguna ayuda externa, ademas de autorregular
sus intereses 0 expectativas priorizando las importantes para cubrir las
necesidades reales de sus hijos. Asimismo, en la dimensién interaccion
disfuncional padre — hijo se observa que el 70% de los padres poseian un
nivel adecuado mientras que el 30% un nivel clinico, predominando de esta
manera el nivel adecuado de interaccion disfuncional padre — hijo. Este
aspecto indica que los padres manejan adecuadamente las situaciones y

ambientes para evitar que se permanentemente una relacion conflictiva con
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sus hijos con discapacidad, influyendo en ello la formacion que les haya
brindado desde pequefios, modificando sus expectativas con respecto a al
desarrollo de sus hijos entre la calidad de vida y de educacion de los
mismos. Por ultimo, en la dimensién nifio dificil se observa que el 92.4%
consideran que sus hijos tienen un nivel adecuado mientras que el 7.6% un
nivel clinico, predominando los padres que consideran un nivel adecuado
de nifio dificil en sus hijos. Esto significa que los padres en su gran mayoria
regulan su nivel de estrés pese a las caracteristicas retadoras,
demandantes y desafiantes de muchos de sus hijos; esto puede ser debido
a que aprenden a aceptar el temperamento de sus hijos y adquirir
estrategias para afrontarlas y regularlas, asi como comprender su forma de
comunicacion, verbal o no verbal, para cubrir las necesidades; entender
Sus juegos repetitivos y sin sentidos, asi como sus alteraciones sensoriales

o falta de empatia emocional.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 10. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables
resiliencia y estrés parental, con sus respectivas dimensiones, en los
padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao, 2022.

Variable/ Dimension Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
V1. Resiliencia 517 160 .001
D1. Competencias personales. 512 160 .001
D2. Aceptacion de si mismo. 491 160 .001
V2. Estrés parental 532 160 .001
D1. Malestar paterno. 461 160 .001
D2. Interaccion funcional 443 160 .001
padre-hijo
D3. Nifo dificil 537 160 .001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los instrumentos fueron aplicados a una poblacion mayor a 50
encuestados, por lo cual se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), es una prueba no paramétrica que permite determinar si las
puntuaciones de la muestra siguen o no una distribucion normal, es decir,
para corroborar si existe concordancia con la distribucion de datos y la

distribucion tedrica especifica.

Si se encuentran valores de significancia por debajo de los niveles de a =
0.05 se trataria de una distribuciéon no normal, por lo cual se puede utilizar
la prueba de Chi cuadrada o de Rho de Spearman; si los valores se
encuentran por encima de los niveles de a = 0.05, distribucion normal, la

prueba a utilizarse sera R de Pearson.

Los resultados obtenidos en las variables y sus dimensiones en cuanto

figuray a la tabla 10, arrojaron valores de significancia (Sig.) en su totalidad

70



debajo de los niveles de a = 0.05, lo cual quiere decir que la distribucién es
no normal, por lo que se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman para establecer la relacion entre las variables de resiliencia y
estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao, 2022.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general:

Ha: Existe relacion entre la resiliencia y el estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.
Ho: No existe relacion entre la resiliencia y el estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.

Tabla 11: Correlacion entre resiliencia y estrés parental en padres de

estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao.

Variable: Variable:

Resiliencia Estrés

Parental

Rho de Variable: Coeficiente de 1.000 .045
Spearman Resiliencia correlacion

Sig. (bilateral) . 573

N 160 160

Variable: Coeficiente de .045 1.000
Estrés correlacion

Parental Sig. (bilateral) 573
N 160 160

Interpretacion

Grado de correlacion entre las variables

En la tabla 11 se observa segun los resultados del coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman una relacion rs= .045 entre las variables
resiliencia y estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del
CEBE “San Antonio” del Callao 2022.

Decision estadistica
Como el valor de la significancia observada del coeficiente de Rho de
Spearman p= .573 es mayor a la significancia tedrica a = 0.05, nos permite

sefalar que no hay relacion entre las variables, por lo tanto, se acepta la
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hipétesis nula. Es decir, no existe relacion entre la resiliencia y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao 2022.

Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe relacidén entre las competencias personales y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022.

Ho: No existe relacion entre las competencias personales y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao 2022.

Tabla 12: Correlacion entre las competencias personales y el estrés
parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao 2022.

Variable: Competencias

Estrés personales
Parental
Rho de Variable: Coeficiente 1.000 .047
Spearman Estrés de
Parental correlacion
Sig. (bilateral) . 553
N 160 160
Competencia Coeficiente .047 1.000
personal de
correlacion
Sig. (bilateral) .553
N 160 160

Interpretacion
Grado de correlacion entre las variables
En la tabla 12 se observa segun los resultados del coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman una relacion rs= .047 entre la dimensién

73



competencias personales y la variable de estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.
Decision estadistica

Como el valor de la significancia observada del coeficiente de Rho de
Spearman p= .553 es mayor a la significancia tedrica a = 0.05, nos permite
sefialar que no hay relacion entre las variables, por lo tanto, se acepta la
hipétesis nula. Es decir, no existe relacion entre las competencias
personales y el estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad
del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental en
padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
2022.

Ho: No existe relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022.

Tabla 13: Correlacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022.

Variable: Aceptacion

Estrés de uno
Parental mismo
Rho de Variable: Coeficiente de 1.000 .056
Spearman Estrés correlacion
Parental Sig. (bilateral) . 480
N 160 160
Aceptacion Coeficiente de .056 1.000
de uno correlacion
mismo Sig. (bilateral) 480
N 160 160
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Interpretacion

Grado de correlacion entre las variables

En la tabla 12 se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman una relacion rs= .056 entre la dimension
competencia personal y la variable de estrés parental en padres de
estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao 2022.
Decision estadistica

Como el valor de la significancia observada del coeficiente de Rho de
Spearman p= .480 es mayor a la significancia tedrica a = 0.05, nos permite
sefalar que no hay relacion entre las variables, por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula. Es decir, no existe relacion entre la aceptacion de si mismo
y el estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE
“San Antonio” del Callao 2022.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacioén de los resultados
Teniendo en cuenta los resultados de la investigacién en donde se obtuvo
como resultado, la afirmacién de la hipotesis nula, la cual indica que no

habria una relacién significativa entre la resiliencia y el estrés parental.

Observando el marco tedrico se puede realizar las siguientes
comparaciones: Sobre el estrés parental se puede mencionar que este al
ser un estado en el cual el individuo usa estrategias adquiridas para poder
afrontar situaciones adversas. Esto, no es indicativo de que los padres de
los estudiantes del Centros de Educacion Basica Especial, han
desarrollado estrategias para manejar el estrés. Tal como manifiestan
Floresy Lépez (2017), en su investigacion, en donde establecen que existe
relacion entre la funcionalidad familiar y el afrontamiento al estrés. A pesar
de esto, la resiliencia no tendria una relacion significativa con el estrés,
dado que, si bien con el desarrollo de la resiliencia se logra desarrollar
competencias de afrontamiento a situaciones adversas y la aceptacion de
si mismo. Estas capacidades no tendrian relacién con el grado y el manejo

del estrés al ser éste un proceso social.

Es asi que, se establece que la resiliencia no tendria una relacion
significativa visto que en los resultados se observa altos niveles de
resiliencia y a la vez un adecuado estrés parental. Lo cual no tendria una
relacion individual al observarse progenitores con alto nivel de resiliencia
gue presentan estrés clinico. Lo cual seria un indicativo de que no existe
relacién con un enunciado que exprese que, a mayor resiliencia menor nivel
de estrés parental o de manera inversa a mayor estrés menor resiliencia.

Sobre lo anterior cabe destacar que los autores indican en sus resultados
gue el desarrollo de la resiliencia y el estrés no tendrian relacién. Y que
este ultimo, tendria mayor relacion con los apoyos y las estrategias para
afrontar situaciones adversas. Por otro lado, se observa que la resiliencia

puede desarrollarse en las personas a través de programas como en el
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caso de diversos autores. Sin embargo, esto no afectaria significativamente
al momento de manejar el estrés.

De la comparacion de los resultados se puede observar que habria
coincidencias con relacion a los resultados encontrados en estudios
realizados, tales como el de Ventura (2019) quien, en su investigacion, llega
a la conclusion de que, no existiria una correlacion lineal entre los totales
de sus pruebas de inteligencia emocional y resiliencia. Esto, lo identifica al
observar que, estadisticamente los resultados no mostrarian significancia,
con lo cual, se puede identificar que las personas que han desarrollado
resiliencia van a mostrar como caracteristica principal la habilidad para
solicitar apoyo y ayuda positiva para resolver y afrontar situaciones
adversas, resultado que coincide con los resultados de esta investigacion,
ya que se observd que existe un porcentaje alto de padres de familia de
estudiantes con discapacidad que han desarrollado un nivel alto de
resiliencia, lo cual, haria notar que la resiliencia seria un proceso en el cual
las personas van a desarrollarla a través de toda su vida, lo cual incluiria la
etapa paterna. Ademas, al observarse que no existiria una correlacion entre
la resiliencia y el estrés parental, se podria asumir que, con relacion al
afrontamiento de las probleméticas continuas, el desarrollo de la
comunicacion dentro del entorno familiar fortaleceria las capacidades para
poder afrontar situaciones estresantes, lo cual, seria un factor que ayudaria
a afrontar el estrés, dado en caso del estrés parental. Sobre lo anterior, se
puede observar que la resiliencia seria una capacidad que se desarrolla
segun las condiciones positivas del entorno y esta en el caso de la presente
investigacion, no estaria alejada de las condiciones necesarias para
afrontar el estrés parental en padres de familia de estudiantes con
discapacidad.

Sobre esto, se evidenciaria que, el desarrollo de la resiliencia se daria por
causas asociadas a factores que estarian relacionadas a la falta de
estrategias para afrontar situaciones adversas. Esto se observaria en los
casos en donde los individuos no encuentran un entorno favorable, en el
caso de la presente investigacion, se observa que los padres de familia de
estudiantes con discapacidad las estarian desarrollando a través de las

escuelas de familia que propician los Centros de Educacion Basica
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Especial, en donde se les brinda estrategias para procesar la etapa de
duelo que se presenta al tener un hijo con discapacidad. Por lo que, en
comparacién con los resultados de Camones (2021), los padres de familia
tendrian el factor de proteccion y desarrollo de la resiliencia. Por lo que se
infiere que las situaciones en donde los individuos pueden socializar y
sentirse apoyados por el entorno en relacion a la problematica que
atraviesan seria un factor positivo para el desarrollo efectivo de la
resiliencia. Sin embargo, esto no aminoraria el estrés en los individuos.

Ademas, se evidenciaria que el desarrollo en mayor grado de resiliencia se
daria en mujeres, directamente proporcional a la funcionalidad dentro de la
familia y la edad de los estudiantes. Sobre esta afirmacion, se observa
coincidencia con respecto a que los individuos de sexo femenino
desarrollarian en mayor porcentaje habilidades para desarrollar conductas
resilientes, tal y como lo expresa Dominguez (2018) en su investigacion
Percepcion de la Calidad de Vida de los padres y cuidadores de personas

con Trastornos de Espectro Autista (TEA).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

No existe relacidon estadisticamente significativa entre la resiliencia y el
estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San
Antonio” del Callao 2022. Presentando una relacién de rs= .045 y un valor

de significancia de p=.573.

Segunda:

No existe relacion entre las competencias personales y el estrés parental
en padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022. Presentando una relacion de rs= .047 y un valor de

significancia de p=.553.

Tercera:
No existe relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental en
padres de estudiantes con discapacidad del CEBE “San Antonio” del Callao
2022. Presentando una relacion de rs= .056 y un valor de significancia de
p=.480.

Recomendaciones

Primera:

Teniendo en cuenta que no existe relacidon estadisticamente significativa
entre la resiliencia y el estrés parental en padres de estudiantes con
discapacidad se recomienda investigar cuales pueden ser las otras posibles
variables que se correlacionen con las variables resiliencia o estrés
parental. Sin embargo, se recomienda a la institucion educativa, a pesar
gue no exista relacion entre las variables, trabajar acciones para reducir el
estrés parental en los padres de estudiantes con discapacidad ya que se
observo en el analisis de los resultados 02 padres con estrés clinico a nivel
general, 42 padres que demostraban un nivel clinico de malestar paterno,

48 padres que manifestaban un grado clinico de interaccion disfuncional
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padre- hijo y 12 padres que manifestaban un grado clinico en el manejo de

las caracteristicas de sus hijos (nifio dificil).

Segunda:

Al no existir relacion significativa entre las competencias personales y el
estrés parental se recomienda buscar otro instrumento que mida
dimensiones o aspectos diferentes de la resiliencia del instrumento
empleado en la presente investigacion. Asimismo, que recomienda realizar
talleres para mejorar los aspectos protectores que deberian formar parte
de las competencias personales de los padres de familia de la institucion
ya que dia a dia deben lidiar con las caracteristicas propias de la condicién

de sus hijos con discapacidad.

Tercera:

Al no existir relacion entre la aceptacion de si mismo y el estrés parental en
padres de estudiantes con discapacidad, se recomienda estudiar mas a
fondo la variable estrés parental en relacién con otra variable, teniendo en
cuenta que en sus dimensiones se ha encontrado grados clinicos, los
cuales son necesarios intervenir. Asimismo, se recomienda realizar talleres
gue permitan a los padres de familia adquirir estrategias para sobrellevar el
estrés que puede generar ser padre/madre de un estudiante con

discapacidad.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

) MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Resiliencia y estrés parental en padres de estudiantes con discapacidad del C.E.B.E. “San Antonio” del Callao 2022.
ESTUDIANTES: AGUINAGA ESPINOZA, ELIZABETH SOPHIA / AGUINAGA ESPINOZA, HECTOR GUILLERMO.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

¢,Cudl es la relacién entre | Determinar la relaciéon | Existe relacion entre la Enfoque: Cuantitativo

la resiliencia y el estrés | entre la resiliencia y el | resilienciay el estrés parental Método: Descriptivo

parental en padres de | estrés parental en padres | en padres de estudiantes con Tipo: Basico

estudiantes con | de estudiantes con | discapacidad del CEBE “San Dimension 1: Nivel de estudio: correlacional

discapacidad del C.E.B.E. | discapacidad del C.E.B.E. | Antonio” del Callao 2022 Competenci : Disefio: No experimental.

. - . . petencias

San Antonio” del Callao | “San Antonio” del Callao _ personales

2022? 2022. Variable 1 ' Poblacién: 160 Padres de
PROBLEMAS OBJETIVOS - . Resiliencia . P estudiantes con discapacidad del
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS 22’2&2382 dzé o CEBE “San Antonio”.

Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipotesis Especifica 1: mismo.

¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion entre las Muestra: 160 Padres de

las competencias | entre las competencias | competencias personales y el estudiantes con discapacidad del

personales y el estrés | personales y el estrés | estrés parental en padres de CEBE “San Antonio”.

parental en padres de | parental en padres de | estudiantes con discapacidad

estudiantes con | estudiantes con | del CEBE “San Antonio” del Técnicas e instrumentos de

discapacidad del C.E.B.E. | discapacidad del C.E.B.E. | Callao 2022. recoleccion de informacién

“San Antonio” del Callao | “San Antonio” del Callao Dimensién 1: Técnica: Psicométr_ica .

20227 2022. Malestar Paterno. Instrumento: Cuestionario

Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2: Hipoétesis Especifica 2:

¢, Cual es la relacién entre | Determinar la relacion | Existe relacion entre la _ Dimension 2: Instrumentos

la aceptacion de simismoy | entre la aceptacion de si | aceptacion de si mismo y el Varlab,le 2 Interaccién Instrumento  V1: Escala de

el estrés parental en | mismo vy el estrés parental | estrés parental en padres de Estres Disfuncional Padre- | "esiliencia de Wagnild & Young.

Parental Instrumento V2: Indice de Estrés

padres de estudiantes con
discapacidad del C.E.B.E.
“San Antonio” del Callao
20227

en padres de estudiantes
con discapacidad del
C.E.B.E. “San Antonio” del
Callao 2022.

estudiantes con discapacidad
del CEBE “San Antonio” del
Callao 2022.

Hijo.

Dimensioén 3:
Nifio Dificil.

Parental Abidin (IEP).

Técnica de analisis de datos:
Elaboracion de base de datos
para realizar los analisis
psicométricos y estadisticos.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG

Nivel académico: Superior Universitaria ( ) Superior Técnica ( )

Secundaria ( ) Primaria ( ) Sin estudios ( )

Fecha de Edad: Género: M () F | Labora
evaluacion: () actualmente:
SI()No ()

Nivel socio econdmico: Alto () Medio () Bajo ()

Instrucciones: Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma
y frecuencia de actuar ante determinadas circunstancias, las cuales seran
plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas
marcando con un aspa (X) en la casilla que mejor represente su proceder
en cada oracion, vale resaltar que no existe respuesta buena ni mala,
agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacion.

@ @
o o o o o o
g2 T T |5 3| £ £ s 23
s _© @ 2 © 25 5] SR}
i £ I £

c 3 c 3 c 3 —_ > = =3

i E E E E
tem ESg| 03 303 3 T o o £3
g 3 0 ° o i) s < < g<
S o ® S o e 5o ® o o
F A a | & & £ Sa a e

1. Cuando planifico algo lo
realizo

2. Soy capaz resolver mis
problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas
por mi mismo sin depender de
los demas.

4. Para mi es importante
mantenerme interesado(a) en
algo.

5. Puedo estar solo(a) cuando
€s necesario.

6. Estoy orgulloso(a) de haber
logrado metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las
cosas con calma.

8. me siento bien conmigo
mismo(a).

9. Siento que puedo realizar o
hacer varias actividades al
mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).
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11. Soy amigo(a) de mi mismo.
12. Rara vez me pregunto sobre
la finalidad de las cosas.

13. Considero cada situacion de
manera detallada.

14. Puedo  superar las
dificultades porque
anteriormente he experimentado
situaciones similares.

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de
gue reirme.

17. La confianza en mi mismo(a)
me permite atravesar momentos
dificiles.

18. Soy alguien en quien se
puede confiar en una
emergencia.

19. Usualmente puedo ver una
situacién desde varios puntos de
vista.

20. A veces, me obligo a hacer
cosas que me gustan o no me
gustan.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones
sobre las que no tengo control.
23. Cuando estoy en una
situacion dificil, generalmente
encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia
para lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a
las que no les agrado.

Tabla de Distribucion modificada y actualizada de Factores de Escala
de Resiliencia de Wagnild & Young en la versién Estandarizada de

Lima Metropolitana

Factor I: _
. Factor Il: Aceptacion
Competencia .
de uno mismo
Personal
Ecuanimidad 8,11 7,12
Perseverancia 1,4, 14,15, 23 2,20
Confianza en si mismo 9,10, 17, 24 13, 18
Satisfaccion Personal 16, 25 6,22
Sentirse Bien Solo 3,5 19,21
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CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL
VERSION CORTA
Adaptado en Lima Metropolitana

Sanchez, 2015 - Universidad de Lima

Por favor registre los datos que se solicitan a continuacién:

Edad: Sexo: Mujer (1) Hombre (2)

Numero de hijos: Cuenta con nifiera: Si (1) No (2)

Tipo de discapacidad de sus hijo DI () DV () DM () TEA ( ) DA ()

Instrucciones:

Para contestar el siguiente cuestionario debe de pensar en el aspecto
gue le preocupa mas de su menor hijo(a).

En los enunciados que se van a presentan, debe de indicar la respuesta,
marcando una equis (x) en la alternativa que describa los sentimientos
que usted presenta.

En el caso, de que alguna opcién no represente con exactitud lo que
siente, registre el que se acerque mas.

SE LE PIDE, REGISTRAR SU RESPUESTA CON LA PRIMERA
EMOCION QUE SIENTA LUEGO DE LEER CADA ENUNCIADO.

Las opciones para registrar su respuesta son:

TD si est4 Totalmente en Desacuerdo con el enunciado

ED si esta En desacuerdo con el enunciado

NS si esta No estoy Seguro(a) con el enunciado

DA si esta De acuerdo con el enunciado

TA si esta Totalmente de Acuerdo con el enunciado

Por ejemplo, si a usted le gusta ir al cine de vez en cuando, deberia
rodear con un circulo A, como respuesta al enunciado.

No olvide que:

TD = _ _ _ TA =
Totalmente en | £ = EN NS =No estoy | DA = De Totalmente de
desacuerdo Seguro(a) acuerdo
Desacuerdo Acuerdo
N° Dimensiones/items Escala y valores
Dimensién 1. Malestar paterno. D ED NS DA TA

Siento que entrego mucho de mi
1 | para cubrir las necesidades de mi

hijo(a).

Siento que estoy atrapado(a) con
2 | mis responsabilidades de

padre/madre.

Siento que desde que tuve a mi
3 | hijo(a) no hago cosas nuevas y
diferentes.

Siento que desde que tengo a
4 | hijo(a) ya no puedo hacer las
cosas que me gustaria hacer.

Tener a mi hijo(a) ha causado mas
5 | problemas de los que esperaba en
mi relacién con mi pareja.
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No estoy tan interesado(a) en la
gente como solia estar
acostumbrado/a.

No disfruto de las cosas como
acostumbraba.

Dimension 2: interacciéon
disfuncional Padre-hijo(a)

TD ED NS DA

TA

Siento que no le agrado a mi
hijo(a), ni quiere estar cerca de mi.

Mi hijo(a) me sonrie mucho menos
de lo que yo esperaba.

10

Mi hijo(a) no aprende tan rapido
como la mayoria de los nifios(as).

11

Mi hijo(a) parece que no sonrie
mucho como la mayoria de los
nifios(as).

12

Mi hijo(a) no es capaz de hacer
tantas cosas como yo esperaba.

13

Se necesita mucho tiempo vy
trabajar duro para que mi hijo(a) se
acostumbre a cosas nuevas.

Dimension 3: Nifio Dificil.

D ED NS DA

TA

14

Mi hijo(a) tiene rabietas y grita mas
a menudo que la mayoria de los
nifios.

15

La mayoria de las veces despierta
de mal humor

16

Siento que mi hijo(a) tiene un
humor muy cambiante y se altera
facilmente.

17

Mi hijo(a) hace cosas que me
molestan mucho.

18

Mi hijo(a) reacciona bruscamente
cuando sucede algo que no le
gusta.

19

Mi hijo(a) se altera facilmente con
las situaciones mas pequefias.

20

Hay algunas cosas que hace mi
hijo(a) que realmente me
preocupan bastante.

21

Tener a mi hijo(a) ha dado lugar a
mas problemas de los que yo
esperaba.

22

Mi hijo(a) me genera més trabajo
gue la mayoria de los chicos.

23

Me he dado cuenta que con mi
hijo(a) conseguir hacer algunas
cosas o parar de hacer otras es

Mucho
mas duro
de lo que
esperaba

Tan duro
como
esperaba

Algo
mas
duro

Algo
mas
facil.

Mucho
mas
facil

24

Piensa con cuidado y marca el
ndmero de cosas que te molestan
de tu hijo(a).

@3 | % 67 | @9

(10+)

Muchas gracias por su colaboracién
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto: ES Zoi\& G‘\Cno\(a ?&rcdc’s OSOY\'O

i. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG.

St Evaluaciéon
Alpecion Bescripoioi: Cumple/ No Preguntas a corregir
Evaluar cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 8]
usando un lenguaje apropiado 5
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables 5/
- Las preguntas estan adecuadas al
s temapa .ger investigado 5]
Existe una organizacion
4. Organizaciéon légica y sintactica en el | &§j
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Si
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de |Ila 4
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema 5
investigado
: Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia e indicadores » Si
La estructura dei cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la | g,
investigacion
El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion 5l

lll. OBSERVACIONES GENERALES

%/é% (et

Nombre: Zotle. Genara Paredes (Osor i o
No. DN IS 506552
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INFORME DE VALIDACION

| DATOS GENERALES

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de Ja Investigacion: RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto: (s. ﬁoa\o Lurse Touwmbre, >/Gn’cz

i.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG.

o Evaluaciéon
Adpaciae Desoripaidn: Cumple/ No Preguntas a corregir
Evaluar cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado Curyhe
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas | ,
en aspectos observables Leennphe

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

7

Ceermple

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

7

&"W

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema 4’ —
investigado - b
. Existe relacién entre las preguntas ’
8. Coherencia e indicadores o /uWC
La estructura del cuestionario %
9. Estructura responde a las preguntas de la | 7, /0
investigacion o
) ) El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacién (’ic—n/b‘(

ill. OBSERVACIONES GENERALES

Siten P

Nombre: Pocce 7Auba l/én;ﬁ
No. DNI: 5}(409005
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES

CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAQ 2022”
PS.EMIGDIA RAMOS AJALCRINA

Nombre del Experto:

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD

& YOUNG.
B e T Evaluacién
Azpectos 4 Deseripeion: Cumple/ No Preguntas a corregir
valuar cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas . .
usando un lenguaje apropiado CUM PLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en X
aspectos observables CUMPLE
e = Las preguntas estan adecuadas al
3. Convenioncia | o g a ser investigado QUMPpPLE
e Existe una organizacion )
4.Organizacion | |5gica y sintactica en el cuestionario | CU M PLE
g El cuestionario comprende todos los
S. Suficlencia indicadores en cantidad y calidad CUMPLE
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la | D) E
investigacion U MI Le
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema | ; =
investigado CUM PLC
z Existe relacion entre las preguntas e
8. Coherencia indicadores B QUM(}LE‘
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es datil y oportuno
para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

ES UN ADECUADO [NSTRUMENTD PARA LA VALIDACION
DE (A VARIABLE .

=

Nombre: Py £
No. DNI:

éDll\ RAMOS ATAiCRING
25856321
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto: % 5 “OV(/"‘!'O\ 0@42‘3 @a,fw.L—

.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG.

. Evaluacion
AsEpectos . Descripcidn: Cumple/ No Preguntas a corregir
valuar
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 5.
usando un lenguaje apropiado g (
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables S¢
i Las preguntas estan adecuadas al ’
3, Conveniencia | sema a:s0r investigado Sy
Existe una organizacion
4. Organizacién légica y sintactica en el S (
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y S (
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de |la < (
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema S/
investigado
: Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia & dicadores 3 S /
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la §{
investigacion
El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion b1 /

ill. OBSERVACIONES GENERALES
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES

CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAQ 2022”
Ps. EMIGDIA RAMOS AIALCRINA

Nombre del Experto:

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO: INDICE DE ESTRES PARENTAL

ABIDIN (IEP).
2 Evaluacién
AsEpectos " Descripaito: Cumple/ No Preguntas a corregir
valuar cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas | ~
usando un lenguaje apropiado C UM PLG
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables C V) M pLE
S Las preguntas estan adecuadas al | _ )
3. Conveniencia | 4oma a ser investigado CUMPLE
s e Existe una organizacion
4. Organizacion | |50ica v sintactica en el cuestionario | UM PLE
- El cuestionario comprende todos los
3. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad CUMPLE
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ila ~
investigacion CUMPLE
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema ~
investigado CUMpLE
: Existe relacion entre las preguntas e
8. Coherencia P B CUMPLE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion UMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es dtil y oportuno
para la investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

—

Nombre: £ g DIA! RAMOS AJAICRINA
No. DNI: 2—5656521
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INFORME DE VALIDACI

IV. DATOS GENERALES

ON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de Ja Investigacion: RESILIENCIA Y ESTRE'S PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto: B 6;\),%1 o Q«{cwé

0,

C,vvila

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
INDICE DE ESTRES PARENTAL ABIDIN (IEP).

SR Evaluacién
ASE?;?“:? 4 Descripcién: Cumple/ No Preguntas a corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Si
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas - |
en aspectos observables
" Las preguntas estan adecuadas al
= Convenisncia tema a ser investigado St
Existe una organizacion i
4. Organizacion légica y sintactica en el g/
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y S
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la S/
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema S
investigado_
: Existe relacion entre las preguntas .
€. Conanancia e indicadores » g (
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la g‘{
investigacion
El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion g /

VIi. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre“."é’j\dlv\cjgh-z Neévi(e,

No.DNI: 2CY06UY 3T ¢
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES

Titulo de Ja Inyestigacion: RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto:

5. Zoile Genare fRvedes OSori o

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
INDICE DE ESTRES PARENTAL ABIDIN (IEP).

. Evaluacién
Asem:f " Descripcion: Cumple/ No Preguntas a corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas »
usando un lenguaje apropiado ol
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en aspectos observables 5/
s Las preguntas estan adecuadas al
e it tema a ser investigado 5/
Existe una organizacién
4. Organizacion légica y sintactica en el s /
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y | 5/
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la| 5
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema | £/
investigado
: Existe relacién entre las preguntas ,
8. Coherencia e indicadores . 91
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la g
investigacion
El cuestionario es util y oportuno )
10. Pertinencia para la investigacién s/

Vl. OBSERVACIONES GENERALES

itk %5 Oz o

Nombre: 2o!la Genare Aasredes (soy ¢ O
No.DNI: 95Sp¢S5K8%

98




INFORME DE VALIDACI

IV. DATOS GENERALES

ON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de Ja Investigacion: RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022.

Nombre del Experto: . ?ocﬁo Luise Toarmbre Ve.nc =

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO:
iINDICE DE ESTRES PARENTAL ABIDIN (IEP).

G Evaluacién
Aspactos 2 Descripcién: Cumple/ No Preguntas a corregir
Evaluar
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado ﬁam#*éé

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas % W)
en aspectos observables Cecrryike

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

gl

4. Organizaciéon

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

7

(a«»f'é/

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

C’tw%

El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad | medir los indicadores de la [),1/771.22,
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7.Consistencia | aspectos tedricos del tema W"
investigado
: Existe relacion entre las preguntas
& Caharis e indicadores v &W'fllf

La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la [’1-’/”7'1&
investigacion
El cuestionario es util y oportuno .
10. Pertinencia | para la investigacién C’U/wyb@

VI. OBSERVACIONES GENERALES

Pt

Nombre: o ¢y 7 AcB24 %7‘% )
No. DNI: '2\,’6 oqa%) .
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE 1: RESILENCIA
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14 |P15|P16|P17 |P18|P19|P20 |P21|P22|P23|P24|P25

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29

100



30
31

32

33

34
35
36

37

38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58

59

60
61

62

63

101



64
65
66

67

68

69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
91

92

93
94
95
96
97

102



98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

103



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

104



VARIABLE 2: ESTRES PARENTAL

P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18 |P19|P20|P21|P22|P23|P24

P1

No

10
11

12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29

105



30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46
47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

106



64
65
66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77

78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

107



98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

108



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

RESILIENCIA'Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. SAN ANTONIO DEL CALLAO

2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 16% 14

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

.

4y,

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

E3

2o

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

=l

2o

1library.co

Fuente de Internet

=

2o

repositorio.upla.edu.pe ‘
Fuente de Internet 0/0

E www.readperiodicals.com /
Fuente de Internet %

hdl.handle.net /
Fuente de Internet %
n Submitted to Universidad Cesar Vallejo / .
0

Trabajo del estudiante
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repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet %
addi.ehu.es

Fuente de Internet 0/0

doi.org
Fuente de Internet %
repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet 0/0

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

111

<1%



Anexo 6: Evidencias fotograficas

UNIVERSIDAD

~ AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alta, 22 de junio del 2022
OFICIO N°163-2022-UAI-FCS

Mo ERIU DE cbuLaliUk

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL “SAN ANTONIO” 0.E.E, BAN ANTONIO
|IRENE ISULDA CONDOR AGUAYO P.RO,
DIRECTORA -
CIUDAD DEL PESCADOR, DISTRITO DE BELLAVISTA, REGION CALLAO Boeldly -;L%—} - '2'2“—“’—'-
m-."_[-./.o.b/..e o ]
PRESENTE - O 1. - PU—— |
De mi especial consideracion: = 2 =%
T\ A
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente. e Sepip RS Sa————

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

RA JUANA MARIA MARCOS RCMERO
DECANA

Av Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA |
DE I C A ﬂ'NblEa‘(.J‘.:;;.u'[oulo

183 788 e
Beeli - - 22 Ob—___a_g—‘
vum--— -

CARTA DE PRESENTACION _ @/ R

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, AGUINAGA ESPINOZA, ELIZABETH SOPHIA identificada con DNI 43676221 y
AGUINAGA ESPINOZA, HECTOR GUILLERMO identificado con DNI 42195195 del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO"” DEL CALLAO 2022“

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 22 de junio del 2022

A JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL

“SAN ANTONIO”

BELLAVISTA-CALLAO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Bellavista, 22 de junio del 2022.

OFICIO N° 170-2022-DCEBESA-DREC

DRA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
Decana de la Universidad Auténoma de Ica.

ELIZABETH SOPHIA AGUINAGA ESPINOZA.

HECTOR GUILLERMO AGUINAGA ESPINOZA.

Estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica.
Presente.

ASUNTO: Respuesta al OFICIO N2163-2022-UAI-FCS.

Es grato dirigirme a su usted para expresarle mi mas cordial saludo en nombre propio y
de la Institucion Educativa que me honro en dirigir, asi como hacer de su conocimiento, que en
atenciéon al Oficio N2163-2022-UAI-FCS y la solicitud presentada por los estudiantes, que
expresa el deseo de Autorizacion para aplicar sus instrumentos de investigacion en los padres
de familia de nuestros estudiantes con discapacidad, la direccion del CEBE “San Antonio”
brinda la AUTORIZACION, a los mencionados estudiantes para aplicar su cuestionario virtual
con los dos instrumentos de su investigacion titulada RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN
PADRES DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO
2022 en el enlace https://forms.gle/cM9n8gmATF5zVKZP6.

Sin otro particular y agradeciendo anticipadamente su atencion a la presente, me
despido de Ud., no sin antes reiterarle nuestra consideracion y estima personal.

Atentamente,

Calle 58 Mz. Q4 Lote 1B
Ciudad del Pescador
Bellavista, Callao

Telf. 498-4636

irene_condor@yahoo.es
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CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL

“SAN ANTONIO”

BELLAVISTA-CALLAO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Bellavista, 30 de junio del 2022.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Quien suscribe,
La Directora del Centro de Educacién Basica Especial “San Antonio” del distrito de
Bellavista — Callao.

HACE CONSTAR QUE:

Los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica
ELIZABETH SOPHIA AGUINAGA ESPINOZA.
HECTOR GUILLERMO AGUINAGA ESPINOZA.

Han APLICADO sus instrumentos de investigacion, desde el 23 al 29 de junio del 2022, a los
padres de familia de nuestros estudiantes con discapacidad para su investigacién titulada
RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DEL
C.E.B.E. “SAN ANTONIO” DEL CALLAO 2022 a través del enlace

ttps://forms.gle/cMIn8gmAaTF5zVKZP6.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime por conveniente.

Atentamente,

Calle 58 Mz. Q4 Lote 1B
Ciudad del Pescador
Bellavista, Callao

Telf. 498-4636

irene_condor@yahoo.es
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

RESILIENCIAY ESTRES PARENTAL 0

Estimado/a padre/madre de familia:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema: "RESILIENCIA Y ESTRES
PARENTAL EN PADRES DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD"; por eso quisiéramos contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario que deberan ser completados con una
duracion de aproximadamente 10 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados
unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de haber sido informado
sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion:
Si

No

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: |D Copiar

@S
® No
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<8 . Psicologia inicial Ill A@® [V S

Barbara Mama De Marco, Christian, Da

enﬁ Psicologia inicial Il A® T

Barbara Mama De Marco, Christian, Da

Barbara Mama De Marco Antonio Cueva lll
Buuena tardes misss realizados gracias

25p.m

Luz Mama De Zabdiel Ramos IlIA

RESILIENCIA Y ESTRES
PARENTAL

Muchas gracias por su participacion

Barbara Mama De Marco Antoni

RESILIENCIA Y
ESTRES PARENTAL

Muchas gracias por su
participacion

e
nviar otra respuestia

Este contenido no ha sido creado ni
aprobado por Google. Notificar uso
Inadecuado - Términos del Servicio
Politica de Privacidad

Google Formularios

Mama de zabdiel

3:55p. m

RESILIENCIA'Y
ESTRES PARENTAL

Muchas gracias por su participacion

RESILIENCIA Y ESTRES
PARENTAL

Muchas gracias por su participacion

Psicologia inicial Il A@® 2 J= Psicologia inicial Ill A®
Barbara Mama De Marco, Christian, Da U Barbard Mama De Marco, Christian, Da.

Este contenido no ha sido creado ni : i
Sbrobico por Bocols Notitear Ya.halra Ma.ma De Liam Prado IlIA
Miss Sylvia

Inadecuado - Términos del Servicio
Politica de Privacid : ; it
La mia ya la llené me olvidé de tomar

Google Formularios

3:40p.m

Denis Mama De Catalina Espinoza Ill A
Buenas tardes miss, ya llene la
encuesta. Gracias &3

Yahaira Mama De Liam Prado IlIA

Miss Sylvia
La mia ya la llené me olvidé de tomar foto&3

No sé preocupe te 346 p.m. W/

Danessi Mama Mizahel Moncada...

RESILIENCIAY
ESTRES PARENTAL

Muchas gracias por su participacion

Denis Mama De Catalina Espinoza lll A
Buenas tardes miss, ya llene la encuesta. Gracias &

Gracias 3:46 p. m. W/

Luz Mama De Zabdiel Ramos IIIA

RESILIENCIA Y ESTRES
PARENTAL

Google Formularios

Eny

Google Formularios
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1ro A psicologia 2 . 1ro B psicologia
< . - " o & Angel Mesias, Pap4, Mateo, M

Daela, Daynara, Deborah, Jho

Estimado/a padre/madre de fa...
docs.google.com

~ Reenviado

RESILENCIA Y ESTRES PARENTAL

Estimados padres
del CEBE San
Antonio

Los saludamos :
cordialmentey ala RESILIENCIA Y ESTRES
e SOIiCitamOS su EQ?T\Ea':I/AaII)adre/madre de fa...
apoyo con el llenado docs.google.com

de la siguiente

Estimados padres

encuesta:
https://forms.gle/cM ieItCEBE adh
9n8gmA4TF5zVKZP6 g

Los saludamos
cordialmentey ala
vez solicitamos su

Muchas gracias por
su colaboracion.

i el apoyo con el llenado
Daynara Laos de la siguiente
Ok ya esta miss ..o, encuesta:
: https://forms.gle/cM
Gracias ;s 1 » 9n8gm4TF5zVKZP6 ¥
@ e ™ & @R G
IN8gm4TF5zVKZP6 » Reenviado
Muchas gracias por
su colaboracion.
2.52p.m. v

Alexander Vasquez

Listo miss 547, m. RESILIENCIA Y ESTRES
PARENTAL
Alexander Vasquez Estimado/a padre/madre de fa...
RESILIENCIA Y S
ESTRES PARENTAL Estimados padres
del CEBE San
B Antonio
Los saludamos
Google Formularios cordialmentey ala

vez solicitamos su
apoyo con el llenado
de la siguiente

encuesta:
—— https://forms.gle/cM
Gracias g5, m. « 9n8gm4TF5zVKZPE ¥
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(_. 1ro B psicologia T SR (_. 7anosB.psicologia

Angel Mesias, Papa, Mateo, M Ainara, Angelo, Abuelita, Brun

~ Reenviado

RESILIENCIAY ESTRES PARENTAL

gracias 6:52 p. m. v !
RESILIENCIA Y ESTRES
Miguel Saavedra PARENTAL

Estimado/a padre/madre de fa...

RESIL'ENCIA Y docs l]«.\t)qh’ com

ESTRES PARENTAL :

Estimados padres

del CEBE San

Antonio

Los saludamos
cordialmentey ala
vez solicitamos su
apoyo con el llenado
de la siguiente

¥8'21p. m. | encuesta:
https://forms.gle/cM.
9n8am4TF5zVKZP6

Google Formularios

Gracias g3, .«

(_. 7anosB.psicologia = : (_‘ 7anosB.psicologia

Ainara, Angelo, Abuelita, Brun Ainara, Angelo, Abuelita, Brun

Bruno Concepcion

Buenas tardea Miss
Zoila, ya realicé la
encuesta. 320 p. m.

Marcelo Loayza

Miss Zoila buenas
tardes ya realizamos la
encuesta mi esposoy
Jhoe Campos yo 3:05p. m.
Miss buenas tardes ya
realice la encuesta...
gracias LS DLTH,

Si gracias por su apoyo
3:05p.m. v«
Bruno Concepcion

Leonardo Galvi i
nardo Galvis Buenas tardea Miss

Miss Zoila buenas Zoila, ya realicé la
tardes, ya realicé mi encuesta

. 3:20 p.
enCUGSta 4:52 p. m. 2

Jhoe Campos

Miss buenas tardes ya
realice la encuesta...
gracias 08 p.m

Angelo, Abuelita

Mis buenas tardes ya le
mandé la encuesta
6:03 p. m.

Muchas gracias a toda-, ~ -onarde Galvis

cosom o Miss Zoila buenas .
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il TodosVuelven & 18:37 @ 40%® ) .1 TodosVuelven & 18:36 @40% @)

Psicologia 6to B Psicologia 6to A
< 2 e 6to B Adriano Joel Zambrano Nie... DG % < 2 6to A Ana Rosa Novoa Quispe , 6t... Cn %
_— T SR 16:05 = 2 :

e et i
fr—

% Acepts particoer vohrtmmente n b nestgacie: .

os

6to A Ana Rosa Novoa Quispe

RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL RESILIENCIAY
Estimado/a padrs/mac‘lre dJe famili.a: En !a ac.tuaﬂd:d ESTRES PARENTAL

Muchas gracias por su participacion

Enviar otra respuesta

ﬂ Estimados padres del CEBE San Antonio
% Los saludamos cordialmente y a la vez

-
% solif:ita!mos Su apoyo -con el llenado de
% T

-

Google no cre6 i aprobd este contenido. Denunciar abuso -

Google Formularios

cM9n8gm4TF5zVKZP6
Muchas gracias por su colaboracion.
16:53 W/ :

.
.

. de nosotros

____

-~ . Gracias

\\\\\\;\:\\\l\)\\mis sefiora 16.;2 7 \§\\\\§\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\ : §\§ (:tc:bt A Dretre;k Rt?ca Gutierrez
N isto srta gracias 16:34
o B Mathew Elias Villanueva Lopez uchisimas gracias ., /¢
\\ gtk B Mathew Elias Vill: L 1p6:02 N\ \\ M |
\ - N \& =

+ C ® 3¢ + C @39
il TodosVuelven & 18:36 @ 40% @ ) .1l TodosVuelven & 18:35 @42%@ )

Psicologia 6to A 5to A Psicologia
6to A Ana Rosa Novoa Quispe , 6t... Cn % < 2 5to A Arturo Gonzslo Alva Huama... Cn %

RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL = AR

Estimado/a padre/madre de familia: En la actualidad [ e

nos una i igacion sob...

forms.gle

=
—_

=
=

|

Estimados padres del CEBE San Antonio
Los saludamos cordialmente y a la vez
solicitamos su apoyo con el llenado de
la siguiente encuesta:
https://forms.gle/
cM9n8gmA4TF5zVKZP6

Muchas gracias por su colaboracion.

J

RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL
Estimado/a padre/madre de familia: En la actualidad ~ ~
nos i do una i { i6n sob...

forms.gle

)

Estimados padres del CEBE San Antonio

Los saludamos cordialmentey alavez

solicitamos su apoyo con el llenado de
la siguiente encuesta:
https://forms.gle/
cM9n8gm4TF5zVKZP6

Muchas gracias por su colaboracién.

il

AN\
6to A Bayron Vasquez

ASPMO S S 8 S D

<

_

RESILIENCIAY
ESTRES PARENTAL

Muchas gracias por su participacién

N
5to A Saic Benjamin Mallqui Ayala
§ Miss buenas tardes ya lo llene el
i\\\ formulario
Wmm =
§ 5to A Josue Daniel Venegas Alvarado
§ Miss Buenas tardes también yo mama
Google Formularios i\\ de Josué Venegas Alvarado 16:57 \

- G')‘ \\\\\\\\\\\Muchisimas gracia.’;\.\\\\\:\\:ow@ S

® 9 + C ® 9

Z

.
.

Enviar otra respuesta

4
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il TodosVuelven & 18:34 @ 43 %@ ) .1 TodosVuelven & 18:34 @43% @)

<2 @ Psicologia 4to A O & <2 Psicologia 4to B o0

4to A Angel Rafael Navarro Vallad... 4to B Aiko Vilma Guerra Silva , 4t...
CSUMAROS padres oz LERE San ATTOND s = colaboracién. Un fuerte abrazo para
Los saludamos cordialmente y alavez  — =
solicitamos su apoyo con el llenado de... .

cada uno de ustedes. 15:58
~ Buenas tardes consulta la encuesta es # Reenviado
| alumno o padre de familia &) ..

\\\ s para el padre de fal

=

(A

il

E el

RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL

s s lamae

I

21 st s e kst it merguase s diema AN
STAES PAPOITAL T4 FAGRES D FSTUCUNTES COM DSCAPAGEAL o 0

_

Muerte de

RESILIENCIA Y ESTRES PARENTAL

Muerte de un

miembro cercano O O

de la familia.

Buenas noches licenciada, encuesta \ @
N

realizada 20:33

@ ::-”T.regunn:-nutmnlmmsunuesnu-m A \ \\\\\\\\\\\\
C ® 9

%\\

§

§ amigos intimos O ]

§ ChlFal: Estimado/a padre/madre de familia: En la actualidad ~ —

§ Comenz6 un O ) nos izando una ir igacion sob...
§ nuevo trabajo. forms.gle

§ e Siadarien o o Estimados padres del CEBE San Antonio %
§ ocueln: Los saludamos cordialmente y a la vez §
§ Problemas con solicitamos su apoyo con el llenado de §
§ i e @ a la siguiente encuesta: §
§ https://forms.gle/ §
§ e @ O cM9n8gmATF52VKZP6 \
\ I encuels; Muchas gracias por su colaboracion. §
\ Problemas 15:58 v §
§ judiciales. ] O N
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