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RESUMEN  

Objetivo: Establecer la relación entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

Metodología: El estudio fue de tipo básico, cuantitativo, correlacional, 

deductivo, no experimental y de corte transversal; la población fue un total 

de 85 mujeres y la muestra fue 70 mujeres; el muestreo fue probabilístico 

aleatorio simple; la técnica empleada la encuesta y el instrumento dos 

cuestionarios denominados  

“Inventario de dependencia emocional” y “Escala de violencia intrafamiliar 

(VIFJ4)Jaramillo”.   

Resultados: Se halló que que el nivel de dependencia emocional 

significativo se relaciona con el 4% de violencia intrafamiliar leve, también 

con el 10% de violencia moderada y con el 4% de violencia severa. Por 

otra parte, el nivel de dependencia emocional moderado se relaciona con 

el 10% de violencia leve, así también con el 33% de violencia moderada 

y con el 9% de violencia severa. Por último, el nivel de dependencia 

emocional alto se relaciona con el 6% de violencia leve, también con el 

23% de violencia moderada y con el 1% de violencia severa. La 

correlación entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar se 

evidencia con Rho de Spearman de 0.264* y un nivel de significancia de 

0.027.   

Conclusión: Se llegó a la conclusión que existe una correlación positiva y 

baja entre la dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres 

comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de 

Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

Palabras claves: Dependencia, Dependencia Emocional, Violencia, 

Violencia Familiar.  
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ABSTRACT   

Objective: To establish the relationship between emotional dependence 

and domestic violence in women traders of the Central Association of 

traders of the International Fair Plaza of the Altiplano San José I stage - 

base IV of the District of Juliaca, Province of San Román, Puno-2023.  

Methodology: The study was basic, quantitative, correlational, deductive, 

nonexperimental and cross-sectional; the population was a total of 85 

women and the sample was 70 women; the sampling was simple random 

probability sampling; the technique used was the survey and the 

instrument was two questionnaires called  

"Emotional Dependence Inventory" and "Domestic Violence Scale 

(VIFJ4)- 

Jaramillo".  

Results: It was found that the significant level of emotional dependence 

was related to 4% of mild domestic violence, 10% of moderate violence 

and 4% of severe violence. On the other hand, the moderate level of 

emotional dependence was related to 10% of mild violence, 33% of 

moderate violence and 9% of severe violence. Finally, the high level of 

emotional dependence is related to 6% of mild violence, 23% of moderate 

violence and 1% of severe violence. The correlation between emotional 

dependence and domestic violence is evidenced by a Spearman's Rho of 

0.264* and a significance level of 0.027.  

Conclusion: It was concluded that there is a significant correlation between 

emotional dependence and domestic violence in women traders of the 

Central Association of traders of the International Trade Fair Plaza of the 

Altiplano San José I stage - base IV of the District of Juliaca, Province of 

San Román, Puno2023.  

  

Key words: Dependence, Emotional Dependence, Violence, Family 

Violence.  
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 I.  INTRODUCCIÓN  

Cuando se trata del desarrollo de las personas, nada es más importante que el 

papel que desempeñan las familias. Además, es considerado el eslabón inicial 

de la cadena de socialización que posee todo ser humano por el hecho de ser la 

civilización más antigua de la historia del mundo (Moreno y Chauta, 2011).  

La dependencia emocional es un trastorno emocional que deteriora la identidad 

y la autoestima de una persona en una variedad de conexiones entre relaciones 

de pareja (Rodríguez, 2020).  

La violencia es vista como una forma de ejercicio de poder que sustenta la 

dominación, opresión o supremacía de quien la ejerce y el sometimiento o 

sumisión de quien la soporta. Aunque no es propiamente una patología en el 

sentido tradicional del término, donde el elemento etiológico-biológico juega una 

función fundamental, en el sentido social por lo que es considerado una 

problemática de salud y un importante factor de riesgo psicosocial, por la 

magnitud del daño, la discapacidad y la muerte que provoca, con múltiples y 

diversas consecuencias a nivel social, psicológico y biológico (Gonzales, 2017).  

La investigación se llevó a cabo con la variable dependencia emocional  ya que 

este es el factor determinante para que exista algún indicador de violencia dentro 

de la familia y que permite conservar estos ciclos de violencia a través de la 

necesidad extrema de afecto hacia la víctima lo que provoca sumisión, 

subordinación o idealización que puedan desembocar en algún tipo de violencia 

dentro del hogar y se abordó la violencia intrafamiliar por ser un tema frecuente 

convirtiéndose en una problemática actual, ya que las víctimas generalmente son 

mujeres, siendo considerado normal en muchos ámbitos, y esta relación 

desembocan en algún tipo de violencia dentro del hogar.  

Esta investigación buscó establecer la relación entre dependencia emocional y 

violencia intrafamiliar en mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia 

de San Román, Puno-2023, la cual fue realizado a través de la aplicación del 

instrumento denominado “Inventario de Dependencia Emocional (CDE)” y Escala 

de (VIFJ4) –Jaramillo, se aplicó los instrumentos que permitió obtener datos y 
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los resultados obtenidos se interpretaron y analizaron a fin de verificar la 

necesidad de una solución inmediata.  

La presente investigación consta de:    

En el capítulo I, comprende la introducción, en el cual se plasmó una síntesis del 

tema de la investigación, el propósito general del estudio.  

En el capítulo II, se muestra el planteamiento del problema, donde se halla la 

descripción del problema, incluidas las preguntas de la investigación, los 

objetivos, la justificación e importancia que tiene el estudio.   

En el capítulo III, se encuentra el marco teórico, los antecedentes en los tres 

niveles: internacional, nacional y local, seguida de las bases teóricas y el marco 

conceptual.   

En el capítulo IV, se plantea todos los procedimientos metodológicos del estudio, 

donde se hace referencia al tipo y diseño de investigación; también se plasmó la 

hipótesis general y específicas, las variables de estudio, seguidamente la 

población, la muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y las 

técnicas de procesamiento de los datos.  

En el capítulo V, presenta los resultados y su respectiva interpretación.   

En el capítulo VI, muestra el análisis inferencial de los resultados.   

En el capítulo VII, evidencia la discusión de los resultados.    

Al finalizar el estudio, se encuentran las conclusiones, recomendaciones,  

referencias bibliográficas y los respectivos anexos.   

La autora  

    

 II.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

  

2.1.  Descripción del problema  

Actualmente existe un problema alarmante con las mujeres que 

experimentan dependencia emocional a la vez que son víctimas de 
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violencia intrafamiliar en diversas formas, como violencia física, 

psicológica y económica por parte de sus propias parejas.   

Las mujeres que padecen de dependencia emocional corren un mayor 

riesgo de involucrarse en relaciones con parejas que son abusivas o 

manipuladoras, lo que puede dar lugar a ser presa de la humillación, la 

agresión y el chantaje, así como del miedo a quedarse sola, debido a que 

la dependencia de dicha pareja puede provocar inestabilidad emocional, 

lo que a su vez puede causar problemas psicosociales.  

A nivel internacional, un estudio efectuado por Amor et al. (2022) en 

España, en todos los aspectos de la dependencia emocional, las mujeres 

maltratadas puntuaban mucho más alto que las mujeres no maltratadas, 

y la diferencia en sus puntuaciones era mucho más pronunciada. Por otra 

parte, se demostró que la dependencia emocional en mujeres maltratadas 

tenía una correlación positiva con los síntomas de desesperación, 

ansiedad e impulsividad, mientras que presentaban una correlación 

negativa con la autoestima.  

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) menciona que la 

violencia intrafamiliar se halla a nivel mundial y es una de las causas más 

frecuentes de lesiones entre las mujeres de 15 a 24 años en todo el 

mundo. Cada 18 segundos, una mujer sufre malos tratos en algún lugar 

del planeta, y en uno de cada cinco casos, el agresor es la propia pareja, 

asimismo menciona que en latinoamerica, entre el 30% y el 45% de las 

mujeres han sufrido algún tipo de abuso físico, sexual o psicológico a lo 

largo de su vida.   

  

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2013) afirma que la 

violencia cometida hacia las mujeres está más extendido en los países de  

America entre el 17 y 53% de mujeres, sufren agresiones físicas o 

sexuales por parte de sus parejas, o son sometidas al delito de trata de 

mujeres.   

  

Tras un analisis comparativo sobre la violencia de las mujeres en 

America Latina y el Caribe, evidenciaron que entre el 30% y el 50% de 

las mujeres que viven en América Latina en su mayoria sufren de 
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maltrato psicológico en el hogar, y que la violencia física afecta a entre el 

10% y el 35% de las mujeres latinoamericanas. Además, varias de las 

consecuencias para las mujeres se traducen en daños importantes para 

la unidad fundamental de la familia (Bott et al., 2013).  

  

Se ha afirmado que entre el 15% y el 71% de las mujeres de entre 15 y 

49 años han sufrido algún tipo de abuso físico o sexual a manos de su 

pareja en algún momento de su vida. El 30% de las mujeres que residen 

en América Latina y especialmente en el Caribe han sido, en algún 

momento de su vida, víctimas de violencia física cometida por su cónyuge 

mientras que sólo el 11% han sufrido agresiones sexuales a manos de 

otra persona ajena a su pareja (Mayor y Salazar, 2019).  

A nivel nacional, de acuerdo al Seguro Social de Salud (EsSalud 2021), 

las mujeres que dependen emocionalmente de sus relaciones tienen más 

probabilidades de ser víctimas de violencia por parte de sus parejas en 

Perú. Este hallazgo sugiere que la dependencia emocional es uno de los 

elementos que contribuyen a los casos de violencia familiar. Asimismo, en 

Perú, las mujeres tienen entre dos y tres veces más probabilidades que 

los hombres de mostrar comportamientos acordes con la dependencia 

emocional. Además, quienes han sido víctimas de agresiones muestran 

características de personalidad más dependientes y restan importancia a 

la agresión sufrida.  

En la región de Junín, Roque (2019) efectuó una investigación en el que 

determina el problema de la dependencia emocional, que se evidencia  

con mayor frecuencia a través de la siguiente clínica: sentimiento de 

necesidad excesiva de permanecer cerca de la pareja, priorización de la 

pareja, sumisión e idealización de la pareja y subordinación por miedo a 

la separación de la relación.  

Tras una investigación en el Perú, evidenciaron que en la provincia del 

Callao, el 73.6% de las mujeres son víctimas de violencia, por parte de 

sus esposos o parejas; el 71.4% sufren de violencia psicológica y verbal; 

la violencia física con un 31.0% y la violencia sexual con un 4.6% (Instituto  

Nacional de Estadistica e Informatica, 2009)  
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A nivel local, en Puno hubo un total de 163 incidentes de abuso doméstico 

durante el período de emergencia. Estos casos se desglosaron de la 

siguiente manera: 110 casos de violencia familiar y 53 casos urgentes. 

Las municipalidades de San Román, Puno y Azángaro fueron las que 

reportaron más incidentes, un total de 10 familias, en un esfuerzo por 

salvaguardar la integridad física y mental de la víctima y sus hijos (Radio 

Onda Azul, 2020).   

Por otro lado, un estudio efectuado en Ayaviri determino que existe 

asociación significativa de la violencia contra la mujer con la dependencia 

emocional, con un valor de Spearman 0,451 (Ccallata, 2022).   

Asimismo, un análisis sobre la violencia contra la mujer en el Centro 

Emergencia Mujer de Puno efectuado por Lozada et al. (2022), 

identificaron los factores de violencia contra la mujer en el departamento 

de Puno, el cual se encuentra dentro de los 10 departamentos más 

violentos del Perú; uno de los factores que contribuyó a esta violencia fue 

la desigualdad de género. El riesgo de sufrir violencia puede dividirse en 

tres categorías: leve, con un total de 1.841 casos denunciados; moderado, 

con un total de 2.412 casos; y grave, con un total de 695 casos, siendo el 

nivel moderado el de mayor riesgo.   

  

La creación de muchos obstáculos en nuestra sociedad en expansión, 

sobre todo en el ámbito personal para las mujeres afectadas por la 

violencia y la implicancia de posible rasgos de depencia emocional, 

demuestra que su salud y su rendimiento laboral se ven comprometidos, 

ya que no pueden progresar en el trabajo y como persona que se ignoran 

a sí mismas. A nivel familiar, es un problema crítico ya que afecta a toda 

la familia, porque causa problemas en el desarrollo de la escolaridad de 

sus hijos.   

2.2.  Pregunta de investigación general   

¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  
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2.3.  Pregunta de investigación especifica  

P.E.1: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia física 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

P.E.2: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia 

psicológica en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

P.E.3: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia 

sexual en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

P.E.4: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia social 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

P.E.5: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia 

patrimonial en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

P.E.6: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia de 

género en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023?  

2.4.  Objetivo general y específicos  

2.4.1. Objetivos generales  

Establecer la relación entre dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  
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2.4.2. Objetivos específicos  

O.E.1: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

física en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

O.E.2: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

psicológica en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

O.E.3: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

sexual en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

O.E.4: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

social en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

O.E.5: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

patrimonial en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

O.E.6: Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia de 

género en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

2.5.  Justificación e importancia   

2.5.1. Justificación  

En la actualidad, la violencia doméstica se considera un problema social 

importante porque afecta a toda la población, independientemente de los 

factores sociodemográficos o la situación socioeconómica; los conflictos 

familiares que acaban en violencia se producen tanto en hogares 
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modestos como acomodados, aunque de forma diferente, pero con las 

mismas consecuencias físicas y psicológicas para los miembros de la 

familia. Es así que permitió identificar si la dependencia emocional se 

asocia a la violencia intrafamiliar. Por lo tanto, resulta relevante porque la 

dependencia emocional es un factor central para que una mujer tolere 

situaciones de violencia en la familia.  

Esta investigación es significativa porque pretende dar datos actuales y 

fiables sobre un tema cuyos beneficiarios inmediatos son la propia 

población, ya que tras conocer los resultados se pueden presentar 

métodos para fortalecer a las familias y a las mujeres en particular.  

Las implicaciones prácticas son las variables que se pretende investigar, 

tiene una utilidad práctica ya que se determinó conclusiones en función a 

los objetivos, lo que permite proponer programas preventivos y de 

intervención, dirigidos a disminuir los índices de violencia intrafamiliar.  

Este trabajo tiene un valor teórico debido a que pretende aportar hacia los 

vacíos teóricos en relación a las variables de dependencia emocional y 

violencia intrafamiliar en mujeres, situación que ha sido poco investigada 

en la región Puno durante los últimos años, de esta forma los datos 

obtenidos sirven de fuente secundaria de información para futuras 

investigaciones que busquen estudiar las variables mencionadas con 

anterioridad. Asimismo, se propuso el estudio en función a sus bases 

teóricas preexistentes como la teoría conductual cognitiva de Anicama y 

el modelo Teórico de la Persuasión Coercitiva de Escudero.   

La utilidad metodológica de la presente investigación se basa en los 

instrumentos planteados para medir la dependencia emocional y la 

violencia intrafamiliar, debido a que dichos instrumentos ya fueron 

empleados en otras investigaciones peruanas, además cuentan con un 

respaldo de confiabilidad y validez por medio de juicio de expertos y 

pruebas piloto.  

La presente investigación se encuentra sustentado en lo siguiente: Como 

ley con aplicabilidad especial, la legislación 30364 de Perú contra la 

violencia hacia las mujeres y los miembros de la familia, que se anunció 
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el 23 de noviembre de 2015, se aplica en todo el país sin excepción 

(Ministerio de Justicia, 2016).   

2.5.2. Importancia   

La importancia de esta investigación permitió ampliar nuestro campo de 

acción y realizar más investigaciones en función de los factores que 

permitió establecer comparaciones y extraer conclusiones. En el mismo 

sentido, poder acercarnos a las mujeres que han sido víctimas de malos 

tratos con la ayuda de un psicólogo formado para desarrollar acciones de 

promoción y prevención que mejoren la dinámica familiar e individual en 

aras de una sociedad más positiva.  

Es importante señalar que no existen investigaciones sobre la 

dependencia emocional y violencia intrafamiliar entre las mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno- 

2023, y se desconocen las dimensiones y relaciones entre estas variables.  

2.6.  Alcances y limitaciones  

Alcances  

a) Delimitación espacial: La investigación se realizó en Distrito de 

Juliaca, Provincia de San Román, Puno.    

b) Delimitación temporal: La investigación se llevó a cabo durante 

los meses de diciembre del 2022 a marzo del 2023, y la fase de 

aplicación del instrumento tuvo lugar el mes de febrero del 2023.   

c) Delimitación social: Mujeres comerciantes de la Asociación 

Central de comerciantes de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno.  

Limitaciones  

El factor limitante fue el tiempo ya que la población de estudio tiene días 

de trabajo esporádicos y no frecuentes, lo que también fue una limitante 

para la recolección de datos.   
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 III.  MARCO TEÓRICO  

  

3.1.  Antecedentes  

3.1.1. Internacionales      

           Momeñe (2021) Factores psicológicos intervinientes en la asociación de 

la dependencia emocional y la violencia de pareja. El objetivo del estudio 

fue determinar la asociación entre la dependencia emocional y la violencia 

de pareja. La investigación fue de tipo cuantitativo, correlacional y de corte 

transversal. El instrumento empleado fue el cuestionario. La muestra 

estuvo compuesta por 657 mujeres que estuvieron en tratamiento tras 

sufrir violencia de pareja, con edades entre los 18 y 66 años. Por lo que 

se concluyó, que la dependencia emocional como mediador en la 

asociación entre las influencias parentales perfeccionistas y la violencia 

física recibida de la pareja, sustentado con un nivel de significancia de 

0.001, por lo que se propuso hallar la asociación entre la dependencia 

emocional, la violencia física y de género recibida de la pareja, la ansiedad 

social, el miedo a la evaluación negativa y el perfeccionismo disfuncional. 

Por lo que, la violencia recibida por parte de la pareja, es considerada un 

grave problema social ya que ocasiona consecuencias negativas 

afectando la salud física y psicológica de las mujeres.   

  

Rosas et al. (2022) Dependencia emocional y violencia de pareja en 

usuarias del primer nivel de atención. El objetivo del estudio fue 

determinar la asociación entre la dependencia emocional y la violencia de 

pareja. El articulo empleó una metodología observacional, correlacional y 

no experimental. La muestra se representó por un total de 76 mujeres. 

Llegaron a la conclusión que, la dependencia emocional se asocia a la 

violencia en pareja representado con Rho=0.67 y un p valor de 0.00001, 

además el 15.8% de las mujeres fueron víctimas de violencia psicológica, 

el 2.6% de violencia física y el 1.3% de violencia sexual. Tras ello, se 

puede indicar que las mujeres que no pueden salir de relaciones abusivas 

pueden ser por carecer de una vivienda alternativa u otros factores 

externos que no les permite salir de un hogar violento.   
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Peña y Pico (2021) Relación entre la inteligencia emocional y la violencia 

intrafamiliar y de pareja de las mujeres víctimas en tiempos de pandemia 

en el Municipio de Socorro. El objetivo del estudio fue determinar la 

relación entre la inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar. La 

investigación fue descriptivo-correlacional, cuantitativo y transeccional. La 

muestra estuvo representada por 13 mujeres. El instrumento empleado 

fueron dos cuestionarios. Llegaron a la conclusión que, la inteligencia 

emocional no se asocia a la violencia intrafamiliar y de pareja con un nivel 

de significancia de 0.55. Sin embargo, la violencia social si se asocia 

(r=0.365). Además, hallaron que 57% de las mujeres sufren violencia 

intrafamiliar severa, el 50% sufre violencia física moderada, el 57% sufre 

violencia psicológica severa, el 64% sufre violencia sexual moderada, el 

50% sufre violencia social moderada, el 43% sufre violencia patrimonial 

moderada y el 57% sufre violencia de genero moderada. En  

consecuencia, se puede indicar que la violencia física, sexual, social, 

patrimonial y de género prevalece la severidad moderada.  

  

Garcia (2022) Dependencia emocional y su relación con la violencia de 

pareja en mujeres que asisten al sistema de protección integral (SPI) 

Quevedo. El objetivo del estudio fue analizar la asociación entre la 

dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres. El estudio fue 

correlacional, no experimental y de enfoque cuantitativo. La muestra 

estuvo compuesta por 55 mujeres. El instrumento empleado fueron dos 

cuestionarios. La conclusión, se halló relación entre las dos variables con 

un nivel de significancia 0.00. Así también hallaron relación con la 

dimensión violencia patrimonial (p=0.003), violencia de género (p=0.002) 

y violencia física (p=0.000), además que el 33% de las mujeres 

presentaron una dependencia emocional significativa, por otro lado, el 

33% de las mujeres presentaron violencia psicológica. Tras ello se puede 

indicar que las mujeres que asisten al SPI y no se alejen de sus parejas 

se encuentran aún en más riesgo de sufrir un feminicidio.   

  

Wachera (2020) Impacto de la violencia doméstica en el empoderamiento 

de las mujeres en Condado de Marsabit, Kenia. El estudio tuvo como 

objetivo determinar el impacto de la violencia doméstica en el 
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empoderamiento de la mujer. La investigación fue descriptiva y 

correlacional. La muestra estuvo compuesta por 98 mujeres. El 

instrumento empleado fue el cuestionario. En conclusión, el 36% de 

mujeres son víctimas de violencia física, el 30.6% de violencia sexual, 

también hallaron asociación entre ambas variables con un p valor de 

0.032. Tras lo mencionado, se pude referir que, la violencia doméstica es 

un problema que afecta a todo el mundo sin distinción cultural o 

económica. Asimismo, la violencia domestica perjudica la autonomía de 

las mujeres lo que podría traer como consecuencia la dependencia 

emocional con sus parejas.   

  

3.1.2. Nacionales  

Obregón y Almeyda (2021) Dependencia emocional y violencia familiar en 

mujeres del comedor popular las delicias distrito de Barranca-Lima, 2021. 

El objetivo del estudio fue analizar la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia familiar en mujeres. La metodología empleada 

fue descriptiva, de diseño no experimental. La población estuvo 

conformada por 200 mujeres entre 18 y 50 años, mientras que una 

muestra está conformada por 131.  Se concluyó que la dependencia 

emocional se asocia a la violencia familiar en mujeres del comedor 

popular, dicha afirmación se comprobó mediante la obtención del 

coeficiente de correlación de 0.848 y el sigma es de 0,005. Tras el análisis, 

esta forma de conexión tiene un gran impacto en la persona, ya que estas 

relaciones son esencialmente la fuente de problemas y desequilibrios 

emocionales, donde el dolor y el sufrimiento predominan en la relación y 

se confunden con el verdadero amor.  

Niño (2021) Inteligencia emocional y dependencia emocional según 

condición de violencia en madres de un Centro de Salud Chiclayo, 2021. 

El objetivo del estudio fue determinar la asociación entre la dependencia 

emocional y la inteligencia emocional en madres. El estudio empleó una 

metodología cuantitativa, correlacional, no experimental y transeccional. 

La muestra estuvo representada por 115 madres. En conclusión, existe 

una relación modera p=0.030 entre la inteligencia emocional y la 

dependencia emocional en aquellas mujeres en condición de violencia 
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intrafamiliar. Entonces, las víctimas que dependen emocionalmente de 

sus cónyuges no los denuncian o se retractan, por lo que demuestran que 

las víctimas no tienen una adecuada inteligencia emocional.   

Cusipuma y Champi (2020) Dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres de la ONG proyecto solidario de la comunidad 

Capillas-Huancavelica, 2021. El objetivo del estudio fue determinar la 

asociación entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en 

mujeres. La metodología fue tipo básica y descriptivo correlacional, la 

población muestral fue 54 mujeres que pertenecían a un grupo 

intrafamiliar, para la recolección de datos se usó el cuestionario de 

Dependencia Emocional y la escala de violencia intrafamiliar. En 

conclusión, la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar guardan 

relación de manera significativa y positiva con un p=0.000 y un coeficiente 

de Rho=0.820. Entonces, la violencia doméstica provoca la aparición de 

relaciones insanas e inestables, que conlleva a la víctima a adaptarse a 

su entorno violento, perjudicando su bienestar psicológico, económico, 

sexual y físico.  

Davila (2021) Dependencia emocional y violencia contra la mujer en las 

relaciones de pareja, en usuarias del Establecimiento de Salud de San 

Ignacio, 2021. El objetivo del estudio fue establecer la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia contra la mujer. La metodología fue 

de diseño correlacional y cuantitativo; la poblacional estuvo conformada 

por 250 mujeres y una muestra por 150 mujeres. Conclusiones existe una 

relación (Rho de Spearman= 0.561) entre la variable dependencia 

emocional y la violencia contra la mujer en usuarias. Asimismo, existe una 

asociación media positiva entre la variable de dependencia emocional y 

el componente de agresión psicológica (Rho de Spearman=0,470) y se 

encontró una asociación entre la medida de confianza emocional y el 

componente de violencia sexual (Rho de Spearman=0,465). Tras ello, se 

puede considerar que la dependencia emocional puede explicar por qué 

los individuos desean permanecer en relaciones abusivas, ya que piensan 

que carecen de los medios para abandonar la relación y seguir viviendo 

una vida sin su cónyuge.  
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Allccaco (2021) Dependencia emocional y violencia en las relaciones de 

pareja en mujeres comerciantes del Mercado Ferial N° 1 Pisco, 2020. El 

objetivo del estudio fue establecer la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia en las relaciones de pareja. La metodología fue 

correlacional, de diseño no experimental y de corte transversal, teniendo 

como muestra a 108 mujeres; para la recopilación de datos de utilizó el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y cuestionario de 

violencia en relaciones de pareja. Se concluye que existe una asociación 

entre las variables dependencia emocional y violencia en las relaciones 

de pareja (r=0.345). Así también la dependencia emocional se asocia a la 

dimensión agresión física severa y la dimensión de psicológica (r=0.298). 

Asimismo, el 80% presentaron dependencia emocional. Por ello, la 

violencia está relacionada con la dependencia emocional en el cual las 

mujeres son víctimas por lo que es una problemática familiar.  

3.1.3. Local   

Velarde y Yana (2021) Celos y violencia intrafamiliar en mujeres 

comerciantes de la ciudad de Juliaca, 2020. El objetivo del estudio fue 

determinar la asociación entre los celos y la violencia intrafamiliar en 

mujeres. La metodología fue de tipo correlacional, de diseño no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 338 mujeres por medio 

del muestreo probabilístico. La técnica empleada fue la encuesta y en el 

cual se utilizó el inventario multidimensional de celos y la escala de 

violencia intrafamiliar. Se concluye que las mujeres comerciantes tienen 

niveles medios (34.6% de ellas) y altos (58.3% de ellas) de celos hacia su 

pareja, lo que demuestra que existe un nivel medio (8.6%), bajo (32.5% 

de ellas) y muy bajo (40.6%) de violencia en el hogar entre los miembros 

de la familia, y que existe una correlación moderada pero significativa 

entre los celos y la violencia intrafamiliar (Rho=.346 y p=.000), lo que 

significa que cuanto mayor es son los celos, se expresan niveles altos de 

violencia.  

Chura (2022) Funcionalidad familiar y violencia conyugal en mujeres 

comerciantes del Mercado de Puno-2021. El objetivo del estudio fue 

establecer la asociación entre la funcionalidad familiar y la violencia 
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conyugal en mujeres. La metodología fue descriptivo, correlativo, y no 

experimental. La población estuvo integrada por 328, y la muestra fue 176. 

Se llegó a la conclusión que existe asociación entre la funcionalidad 

familiar y violencia intrafamiliar; además el 40% prevenía de familias 

disfuncionales, el 72% presentó violencia. Tras lo expuesto se puede 

indicar la presencia de asociación entre la funcionalidad familiar y las 4 

dimensiones de la variable violencia conyugal.   

3.2.  Bases Teóricas  

3.2.1. Dependencia emocional  

3.2.1.1.  Definición Dependencia Emocional  

Patrón psicológico definido por un hábito mantenido en una relación de 

subordinación sentimental o emocional hacia otro individuo, según 

Alarcón (2019) define como inadecuación emocional, que surge cuando 

una persona se centra, realiza y cumple su trabajo con gran celo 

mientras abandona a menudo sus propios objetivos. Estas personas 

dependientes son débiles, inestables, controladoras, manipuladoras, 

verbal y físicamente denigrantes, su existencia gira en torno a su pareja 

y temen el abandono (p.44). Por lo mencionado se puede decir que la 

dependencia emocional se desarrolla hacia la pareja como 

consecuencia de la gran necesidad del vínculo afectivo y emocional con 

la pareja.  

  

La dependencia emocional es una forma de relación en la que una 

persona se siente incapaz de funcionar sin la presencia y el apoyo de 

otra persona, asimismo Villa et al. (2018) determinan que la dependencia 

emocional no solo abarca características emocionales, sino también 

cognitivas, motivacionales y conductuales centradas en el otro individuo. 

También contiene ideas erróneas sobre el amor, la conexión y la 

dependencia, así como sobre la vida en pareja, todo lo cual conduce a 

insatisfacciones y tiene su origen en necesidades emocionales 

insatisfechas (p.157). Por lo que se deduce a que su estado psicológico 

es afectado (ansiedad, relación desequilibrada, abandono) lo cual se 

relaciona a una baja autoestima, falta de capacidad para enfrentar 

situaciones de pareja.   



 

31  

  

La dependencia emocional a nivel psicológico se caracteriza por una 

sensación de inseguridad y de baja autoestima, para Rodriguez (2013) 

describe como un patrón crónico que requiere afecto de una persona 

que se esfuerza por satisfacer esta necesidad a través de interacciones 

interpersonales con un apego patológico, mostrando rasgos como la 

falta de voluntad para romper los vínculos, el derroche de energía, la 

posesividad y el deseo de afecto y cariño (p.3). En consecuencia, la 

dependencia lleva a la persona a buscar el amor y la aprobación de otra 

persona para sentirse mejor consigo misma.  

La dependencia emocional puede entonces mostrarse como un patrón 

psicológico caracterizado por actos de apego o sumisión emocional a 

otra persona con la que se mantiene una relación.  

3.2.1.2.  Teoría conductual cognitiva de Anicama  

Según el modelo cognitivo-conductual de Anicama (2016) postula que la 

dependencia emocional se aprende de forma jerárquica, comenzando 

con una respuesta incondicionada u operante específica en un primer 

nivel, que luego se refuerza en un segundo nivel hasta convertirse en un 

hábito; que se aprende por medio de un estímulo-respuesta, por 

moldeamiento operante y por observación e imitación de modelos de 

conductas.   

Entonces, cuando varios hábitos del mismo contexto se asocian entre sí, 

se convierten en un tercer nivel de rasgo conductual, y en el cuarto nivel, 

estos nueve rasgos forman la dimensión autonomía/dependencia 

emocional, siguiendo por tanto un modelo jerárquico acumulativo de la 

organización de la autonomía/dependencia emocional (p.85). Por lo 

tanto, la dependencia emocional se considera una especie de respuesta 

desadaptativa liberada por el organismo en todos sus componentes de 

interacción ambiental.  

La dependencia emocional es, por tanto, una reacción aprendida a una 

colección de estímulos de estrés, que el cuerpo emite en sus múltiples 

modos de conexión con el entorno; autonómico, emocional, motor, social 

y cognitivo, que se reflejan en nueve componentes de la dependencia 
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emocional: ansiedad por separación, soledad o abandono, apego a la 

protección, expresiones limite, abandono de planes, búsqueda de 

aceptación, baja autopercepción e idealización de la pareja (Anicama, 

2016).  

3.2.1.3.  Dimensiones de la dependencia emocional  

De acuerdo a Castelló (2005) las dimensiones son las siguientes:   

3.2.1.3.1. Dimensión miedo a la ruptura  

La persona emocionalmente dependiente empieza a experimentar 

preocupación y malestar cada vez que piensa en la posibilidad de que la 

relación llegue a su fin; debido al hecho de que siempre existe la 

posibilidad de que la relación no funcione, la pareja de la persona 

dependiente empieza a comportarse de forma controladora con ella, 

aprovechándose de sus vulnerabilidades y realizando actos de chantaje.   

Así pues Castelló (2005) refiere que la ansiedad de separación es la 

fuente del malestar pasajero que tiene la persona con dependencia 

emocional permanente de su cónyuge; por lo que la causa del miedo que 

lo agobia suele ser relevante que el objeto juega en su existencia, la 

persona ideal y única, y es con ella con quien se asegura de no sentirse 

solo, etc. (p.27). Por lo que, el miedo ante la posibilidad de que la relación 

pueda terminar, lo que da lugar a la adopción de acciones destinadas a 

mantener intacta la conexión ante esa posibilidad; la negación cuando la 

ruptura se hace realidad y la realización de esfuerzos continuos para 

restablecer la relación.   

3.2.1.3.2. Dimensión de miedo en intolerancia a la soledad   

Las personas con dependencia emocional son propensas a formar 

relaciones anormales y profundamente desequilibradas en las que 

asumen una posición sumisa, Castelló (2005) se refiera en esta 

dimensión que la persona se siente prisionera de sí misma; no sólo no 

se quiere, sino que se desprecia, lo que le provoca un fuerte odio al 

aislamiento y a estar sola. Al sentir este malestar, se da cuenta de que 

sólo puede ser feliz en presencia de otra persona, alguien "especial". Así, 
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puede mitigar su adulterio centrándose en el otro y abandonándose a sí 

mismo.   

La intolerancia a la soledad es parcialmente responsable de la demanda 

de acceso continuo al cónyuge; es el motor que empuja al dependiente 

a querer estar con su pareja en todo momento y a cualquier precio. El 

individuo emocionalmente dependiente cree que la conexión con una 

persona idealizada es el único remedio verdadero para su angustia y 

sufrimiento (p.26). Tras ello, es el malestar o incomodidad que sufre una 

pareja separada temporal o permanentemente, por lo que tiene la 

tendencia a volver con la ex pareja o a empezar a salir con otras 

personas lo antes posible para evitar el sentimiento de la soledad  

3.2.1.3.3. Dimensión prioridad a la pareja  

La persona dependiente emocional siente prioridad por la pareja sobre 

cualquier otra cosa, según Castelló (2005) esta dimensión es el rasgo 

más común y evidente en el contexto social de una persona 

emocionalmente dependiente, que es la creencia de que la otra persona 

es el centro de su mundo y el motor de su existencia, para él no hay 

ningún otro objeto o persona que sea más trascendente (p.26). 

Entonces, es la inclinación a dar prioridad a las necesidades y 

preocupaciones propias de la pareja sobre las de cualquier otro factor o 

individuo.  

3.2.1.3.4. Dimensión necesidad de acceso a la pareja   

Desde un punto de vista psicológico de Castelló (2005), es necesario 

que la persona que depende emocionalmente de su cónyuge tenga esta 

cualidad. Es el anhelo persistente de mantener una conversación con la 

pareja, que se manifiesta en acciones como realizar llamadas repetidas, 

enviar mensajes de texto al móvil, visitas inesperadas ya sea en el 

trabajo o por diversión, actividades con la pareja es incapaz de realizar 

cualquier tarea sin la ayuda de la otra persona (p.26). Entonces, es la 

necesidad o deseo de estar siempre en presencia del cónyuge, ya sea 

literalmente o a través de los pensamientos que se tienen sobre él.  
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3.2.1.3.5. Dimensión deseo de exclusividad   

En este escenario, el concepto de exclusividad para Castelló (2005) la 

persona con dependencia emocional se distancia de todo para centrarse 

por completo en la relación y en su pareja, con el deseo de que ésta 

haga lo mismo. Cuando se trata de relaciones con otras personas 

significativas, la exclusividad también estará presente (p.25). Se puede 

indicar que propensión a concentrar la atención en la pareja mientras se 

aísla progresivamente del mundo circundante, unida a la necesidad de 

que el cónyuge demuestre el mismo comportamiento a cambio.  

3.2.1.3.6. Dimensión subordinación y sumisión  

La persona dependiente tiende a idealizar al objeto amado, situando a 

este como eje central de su vida y dejando relegado otros aspectos de 

su entorno, según Castelló (2005) menciona que el dependiente decide 

adoptar una postura sumisa como una especie de penitencia a su 

cónyuge por el hecho de seguir viviendo con ella, y lo hace para 

preservar su estrecha relación, esto se debe a la falta de amor propio de 

la persona dependiente, que se manifiesta como una elección por parte 

del dependiente de adoptar una postura sumisa para preservar la 

relación. Además, del contexto se desprende claramente que la persona 

consiente en que su pareja haga todo lo que desee para que no se sienta 

incómoda en ninguna circunstancia, le proporcione todo tipo de cuidados 

y satisfaga todas sus necesidades y deseos, ya que es lo único y lo más 

importante (p.26). En este sentido, la sobrevaloración de las acciones, 

ideas, emociones e intereses de la pareja, unida a sentimientos de 

inadecuación y autodesprecio de uno mismo, por lo que este tipo de 

pensamiento puede ser perjudicial para una relación sana.  

  

  

3.2.1.3.7. Dimensión dominio y control  

La dependencia emocional es un fenómeno psicológico con varios 

aspectos dentro del dominio y control, Castelló (2005) hace referencia 

que el dependiente dominante es fundamentalmente posesivo con su 
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cónyuge, lo ve como algo suyo; suele ser bastante desconfiado y celoso, 

pero aparte de la posesividad, destaca por el polo opuesto de la 

ambivalencia que es el odio. Al mismo tiempo que requiere 

afectivamente a su pareja, la desprecia. Este desprecio puede llegar 

hasta la violencia flagrante, tanto verbal como física. Con esta conexión 

de dominio y control sobre la otra persona, el dependiente dominante 

descubre que su autoestima se refuerza gradualmente y se hace más 

estable (p.26). En consecuencia, la búsqueda agresiva de atención y 

amor con el fin de obtener el control de la pareja y de la relación de pareja 

para garantizar la viabilidad de la pareja a largo plazo.  

3.2.2. Violencia intrafamiliar   

3.2.2.1.  Definición violencia intrafamiliar  

La violencia intrafamiliar es un problema grave que se está suscitando 

como dice García (2016) define la violencia intrafamiliar como el maltrato 

sistemático entre dos o más miembros de la misma familia; se refiere al 

comportamiento de la pareja o ex pareja que causa daño físico, sexual 

o psicológico; haciendo hincapié en la violencia contra las mujeres por el 

hecho de ser mujeres (p.6). En este sentido, la violencia intrafamiliar se 

registra cuando se producen situaciones de abuso o maltrato entre 

personas emparentadas, bien por consanguinidad, bien por afinidad.  

A través de la violencia intrafamiliar se pone en riesgo a los individuos en 

tres niveles: físico, emocional y psíquico, según Díaz et al. (2020) lo 

definen como la violencia en una relación íntima o de pareja causante de 

lesiones en el cuerpo, la mente o la sexualidad de otra persona. Diversas 

formas de coacción sexual y maltrato psicológico, como aislar a la 

víctima de su familia y amigos, vigilar sus movimientos y restringir su 

acceso a información o ayuda, son ejemplos de actos violentos que se 

engloban dentro de la violencia doméstica (p.21). En consecuencia, la 

violencia intrafamiliar es cuando se ejerce el poder que promueve la 

dominación, la opresión o la supremacía de quienes la ejercen, y una 

posición de sumisión para quienes la padecen.  

La violencia intrafamiliar es un problema que generar graves 

consecuencias, para Mayor y Salazar (2019), la violencia doméstica se 
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ha caracterizado como violencia ejercida en la casa, a menudo por un 

miembro de la familia que convive con la víctima, que puede ser hombre 

o mujer, un adolescente o un adulto, e implica el uso intencionado de la 

fuerza (p.99). Entonces se puede indicar que es aquella acción realizada 

en el marco de las relaciones íntimas o familiares que tiene como 

objetivo directo la violación de la autonomía económica de la mujer, la 

violación de la propiedad o la violación del sustento económico de la 

familia o de los hijos.  

Por lo que, se puede analizar que, en el marco de un desequilibrio de 

poder, una relación abusiva se describe como un estilo de contacto en el 

que uno de los miembros de la familia causa daños corporales y/o 

psicológicos al otro por acción u omisión; para que un entorno familiar se 

considere un caso de violencia intrafamiliar, la relación violenta debe ser 

crónica, persistente o recurrente.   

3.2.2.2.  Teoría de violencia   

Las mujeres demuestran una mayor vulnerabilidad y un estrés crónico 

que contribuyen a que la víctima a concebir actos violentos ocurridos en 

el pasado y a anticipar delitos futuros, según Escudero et al. (2005) 

plantea el Modelo Teórico de la Persuasión Coercitiva, un marco para 

explicar la violencia contra las mujeres y los factores que les permiten 

quedarse con el agresor. Esta teoría refleja que, además de los episodios 

violentos (físicos), también existen estrategias restrictivas que el agresor 

emplea contra la víctima, como la devaluación, la reprobación y la 

intimidación, haciendo hincapié en la intimidación y/o la coacción como 

factores que fomentan emociones desbordantes en la víctima. En 

respuesta a la confusión generada por la falta de conciencia sobre la 

posibilidad de un futuro episodio de violencia contra ellas (p.59). El 

desarrollo de la teoría fue inductivo. Progresivamente, las acciones del 

maltratador y su impacto en las víctimas por lo que se revela que se 

trataba de métodos coercitivos.   

3.2.2.3.  Dimensiones violencia intrafamiliar  

De acuerdo a Weber, (2014) las dimensiones son las siguientes:  
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3.2.2.3.1. Dimensión violencia física   

La violencia se refleja de muchas formas, para Bonamigo et al. (2022), 

refieren que la violencia física es la imposición intencionada y no 

accidental de daños corporales mediante el uso de la fuerza física o 

material (es decir, el uso de objetos), con la intención de causar daños 

corporales tanto exteriores como interiores (p.8). Este tipo de violencia 

es más fácilmente identificable; deja daños duraderos, incapacitantes o 

incluso mortales.  

  

Las agresiones físicas son cada vez más frecuentes y el número de 

denuncias aumenta, según Pinto y Pinto (2021) la violencia física se 

refiere a cualquier hostilidad física no accidental que cause daños 

corporales, lesiones o enfermedades. Puede causar daños de leves a 

mortales (muerte de la persona). Las cualidades más destacadas son 

las bofetadas, los golpes, los puñetazos, las patadas, los tirones de pelo 

y los empujones. Estas acciones provocan fracturas que necesitan 

atención médica. Con frecuencia pueden provocar daños interiores o 

exteriores mortales, que es el punto extremo (p.37). Tras ellos se puede 

indicar que este tipo de violencia es la fuerza física para infligir daño o el 

uso de un arma que puede o no producir lesiones internas, externas o 

ambas.   

  

La violencia física es cuando trasgrede el espacio corporal de la otra sin 

su autorización, para el Consejo Nacional de Población (2016) es 

cualquier acto de fuerza que cause daño, dolor o sufrimiento corporal al 

agredido, con independencia de la táctica utilizada o de los resultados, y 

con independencia del tiempo necesario para la recuperación. La 

preocupación de la víctima por una posible repetición del incidente 

violento puede sumirla en un estado de estrés (p.33). Entonces la 

violencia física es el tipo de violencia que implica el cuerpo y la fuerza 

física: castigos corporales, que pueden causar dolor o incluso la muerte, 

así como traumas y humillaciones.  

  

3.2.2.3.2. Dimensión violencia psicológica    
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Los efectos de la violencia psicológica pueden variar en función de la 

frecuencia y gravedad de las agresiones, así como de los rasgos propios 

de la víctima, Encalada (2021) indica que es cualquier acción u omisión 

que cause daño a una mujer o a un familiar, generando angustia, 

sufrimiento, alteración emocional, cambio psicológico o disminución de 

la autoestima. También es el uso de la presión moral para intimidar o 

amenazar a otro miembro de la familia infundiéndole terror o pavor de 

sufrir un daño importante e inminente (p.17). Tras ellos se puede indicar 

que la violencia psicológica en la sociedad es un fenómeno que puede 

dañar principalmente la salud metal de las víctimas y puede manifestarse 

de diversas formas, como asustar, aterrorizar, amenazar, manipular, 

rechazar, humillar y burlarse entre otras.   

  

La violencia psicológica es un tipo de violencia sin contacto físico, según 

Pérez y Hernández (2017) la violencia psicológica o emocional es uno 

de los métodos más omnipresentes, eficaces y generalizados de ejercer 

la autoridad. Son acciones que conducen a la desvalorización y 

pretenden debilitar o eliminar los recursos internos de que dispone una 

persona para hacer frente a los numerosos retos de la vida diaria (p.2). 

Como cualquier otro tipo de violencia, este tipo de maltrato psicológico 

provoca pérdida de autoestima e independencia, tensión, temor, 

sentimientos de soledad y aislamiento.  

  

La violencia psicológica son actos que conllevan a la desvalorización y 

buscan disminuir o eliminar los recursos internos que la persona posee 

para hacer frente a las diferentes situaciones de su vida cotidiana, para 

Safranoff (2017) este tipo de violencia puede ejercerse de muchas 

formas, algunos de los tipos más comunes son las amenazas, el 

chantaje, las humillaciones o las burlas, os insultos o los gritos, las 

comparaciones con otras personas o las conductas de control y 

desprecio (p.614). Es un tipo de violencia extremadamente peligroso, ya 

que afecta y destruye directamente la mente de la persona, el daño físico 

deja heridas evidentes y, aunque el daño psicológico no puede verse, 

deja cicatrices duraderas en la mentalidad y el razonamiento del 

individuo.  
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3.2.2.3.3. Dimensión violencia sexual    

El término violencia sexual hace referencia al acto de coacción o 

amenaza hacia una persona con el objetivo de que lleve a cabo una 

determinada conducta sexual, según Rodriguez (2022) indica que es 

todo abuso que represente una imposición a la expresión de la 

sexualidad de una persona y obligue a la víctima a mantener relaciones 

sexuales u otras actividades sexuales con el agresor u otras personas 

haciendo uso de la fuerza física, la intimidación, las amenazas u otras 

tácticas coercitivas (p.216). En consecuencia, la violencia sexual se 

caracteriza por actividades violentas que, mediante el uso de la coacción 

física, psicológica o moral, rebajan a una persona a una posición de 

inferioridad para obligarla a mantener relaciones sexuales contra su 

voluntad.  

La violencia sexual puede ocurrir en cualquier entorno, Serguera (2021) 

refiere que la violencia sexual se define como la coacción ejercida sobre 

una víctima para que mantenga relaciones sexuales sin su permiso, 

empleando el chantaje o el engaño. Estas acciones son planificadas y 

premeditadas, las víctimas agredidas viven una sexualidad para otros, 

donde su placer no existe o está muy mezclado con emociones de culpa 

(p.6). Tras ello, se puede indicar que violencia sexual es el acto de 

amenaza o coacción con la finalidad de ejecutar una conducta sexual, 

sin el consentimiento de la víctima.   

La violencia sexual provoca graves daños físicos, psicológicos y 

sociales, para González (2017) es cualquier acción o contacto sexual 

que se produce sin permiso, incluido el acoso verbal, la penetración 

forzada y otras formas de coacción, como la presión social, la 

intimidación y la fuerza física (p.7). Por ello, es fundamental sensibilizar 

y formar con perspectiva de género a las personas que se ocupan de la 

violencia para que puedan asistir y hacer un seguimiento de las víctimas, 

así como para visibilizar este problema nacional que, como otros tipos 

de violencia, tiende a normalizarse.  
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3.2.2.3.4. Dimensión violencia patrimonial    

La violencia patrimonial es más difícil de identificarla a diferencia de la 

violencia física y psicológica,  Celi et al. (2022) indican que es cualquier 

acción u omisión que repercuta en la situación económica de la víctima. 

Se manifiesta en la transformación, sustracción, destrucción, limitación, 

retención o distracción de objetos, documentos personales, bienes y 

valores, derechos patrimoniales o recursos económicos destinados a 

satisfacer las necesidades de la víctima, y puede incluir daños a los 

bienes comunes o privados de la víctima (p.3). Entonces la violencia 

patrimonial son acciones que generan daño o menoscabos en los bienes 

muebles o inmuebles afectando la supervivencia de la víctima, por medio 

de la sustracción, destrucción, retención u ocultamiento.   

La violencia patrimonial afecta la libre disposición del patrimonio de la 

mujer, Quispe (2021) refiere que este tipo de violencia involucra el control 

de los recursos económicos o patrimoniales, con la finalidad de someter 

y amenazar, esto se logra interfiriendo en su posesión, tenencia o 

propiedad de sus bienes, así como la pérdida, robo, destrucción, 

detención o distracción indebida de, herramientas de trabajo, 

documentos personales, productos, valores y derechos patrimoniales (p. 

26). Tras ello se puede indicar que este tipo de violencia suele ignorarse, 

ya que no deja señales claras como las agresiones físicas, y puede ser 

difícil de reconocer y castigar.  

La violencia patrimonial causa el mismo daño a la víctima que la violencia 

psicológica, en consecuencia, se podría considerarse un subconjunto de 

la violencia psicológica, la ONU (2017) refieren que la violencia 

patrimonial puede entenderse como acciones que dañan la forma de vida 

de la víctima, privándola de recursos económicos que resultan 

indispensables para el mantenimiento de la familia, hogar o cubrir las 

necesidades básicas, dentro de estas puede estar la alimentación, el 

vestido o acceso a los servicios de salud (p.2). En ciertas ocasiones se 

cree que estas acciones son inocuas y por lo tanto no lo consideran 

violentas, sin embargo, es todo lo contrario  
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3.2.2.3.5. Dimensión violencia de género    

La violencia de género es la que principalmente viola los derechos y la 

libertad fundamental, Jaramillo y Canaval (2020) indican que este tipo de 

violencia se refiere a las acciones perjudiciales cometidas contra un 

individuo o un grupo por medio del abuso de poder y la prevalencia de 

normal. Tiene su origen en la desigualdad de género. La palabra se 

utiliza en gran medida para subrayar la realidad de que las disparidades 

sistémicas de poder basadas en el género exponen a las mujeres y las 

niñas a muchos tipos de violencia (p.179). En consecuencia, este tipo de 

violencia incluye dinámicas de dominación, amenazas y la privación 

arbitraria de libertades políticas y civiles en los ámbitos social, familiar, 

político o laboral.  

Este tipo de violencia es un problema de la sociedad contemporánea. No 

se limita a un ámbito concreto de la sociedad ni depende de la posición 

social o económica, Poggi (2019) refiere que la violencia de género se 

define como todo acto violento o de agresión, fundamentado en una 

situación desequilibrada en el contexto de un sistema de dominación del 

hombre sobre la mujer, que puede generar consecuencias como el daño 

físico, sexual o psicológico, este tipo de violencia también abarca las 

amenazas de tales actos y la coacción de la libertad, tanto si se produce 

en el espacio público como en el privado (p.293). Entonces, se 

consideran violentas las acciones que repercuten negativamente en la 

identidad, la sexualidad y la libertad reproductiva, la salud física y mental 

y el bienestar social de una persona.  

La violencia de género emana de la pervivencia de un sistema de 

dominación-sumisión, para Gómez (2018) este tipo de violencia es 

aquella cometida por un individuo contra otro basándose exclusivamente 

en el género de este último. Son violentas las acciones que repercuten 

negativamente en la identidad, la sexualidad y la libertad reproductiva, la 

salud física y mental y el bienestar social de un individuo (p.26). Se 

puede indicar que, existen varias expresiones de violencia de género, 

entre ellas acciones que infligen dolor o lesiones, amenazas, coacción y 
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otras privaciones de libertad. Estas acciones se manifiestan en todos los 

aspectos de la vida social y política, incluida la familia.  

3.3.   Marco conceptual  

Víctima: Se considera víctima de un delito o de una violación de los 

derechos humanos a toda persona física que haya sufrido un perjuicio o 

una restricción de sus derechos como consecuencia directa o indirecta 

de la comisión de un delito o de una violación de los derechos humanos 

(Instituto Nacional Electoral, 2021).  

Violencia intrafamiliar: Se refiere a un patrón repetido de maltrato, este 

tipo de maltrato se caracteriza por una serie de conductas coercitivas, 

dirigidas principalmente hacia las mujeres, y puede adoptar la forma de 

maltrato psicológico, físico, sexual, económico o patrimonial (García y 

Cerda, 2012).  

Autoestima: La autoestima, es el grado en que las personas tienen 

sentimientos buenos o negativos sobre sí mismas, es un componente 

muy significativo de la personalidad de un individuo, de la realización de 

su identidad y de su capacidad para adaptarse a la sociedad (Villalobos, 

2019).   

Actitud: Una condición de disposición mental y nerviosa, organizada a 

través del proceso de la experiencia, que ejerce un impacto direccional 

dinámico en la reacción del individuo ante todo tipo de cosas y 

circunstancias (Ubillos et al., 2018).  

Relacionales intrafamiliares: Lazos intrafamiliares son los vínculos que 

existen entre los miembros de una familia. Consisten en la percepción 

del grado de unidad familiar, el enfoque de la familia para resolver 

problemas o expresar emociones (Ticona, 2017).   

Comunicación: La comunicación es el intercambio deliberado de 

información entre dos o más partes con el fin de comunicar o recibir 

información o puntos de vista diversos (Fedor, 2016).  
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Coacción: El uso de la fuerza o la violencia física o psicológica para 

obligar a una persona a decir o hacer algo en contra de su voluntad 

(Mestres y Vive, 2017).  

Imposición: Acto y resultado de imponerse a otros. Este verbo se refiere 

a imponer un deber o una carga, infundir miedo o respeto (Martínez y 

Liu, 2010).   

Intimidar: La intimidación es cualquier acción y efecto que tenga por 

objeto llevar a un tercero a un estado de miedo, que tenga como 

resultado la sumisión del tercero al plan común (Erazo, 2012).  

  

     



 

44  

  

IV.  METODOLOGÍA  

4.1.  Tipo de investigación  

Esta investigación fue de tipo básico, Hernández y Mendoza (2018), 

sustenta que este tipo de estudio no pretende el empleo de los 

conocimientos adquiridos, más solo investiga hechos teóricos con finalidad 

de aportar a la ciencia, sin pretender posibles aplicaciones o resultados 

prácticos.  

El estudio fue de enfoque cuantitativo, para Rodríguez y Pérez (2017) este 

tipo de investigación se centra en recopilar y generalizar datos numéricos 

entre grupos o explicar un fenómenos en particular.   

El estudio fue de nivel correlacional, debido a que la finalidad fue comparar 

las variables de dependencia emocional y violencia intrafamiliar a partir de 

las secuencias de hipótesis que se derivan de ella, con base en la medición 

numérica, así como en el análisis estadístico, con la finalidad de probar las 

teorías (Hernández y Mendoza, 2018).  

Se empleó el método deductivo, según Rodríguez y Pérez (2017) se define 

como el que procede de un conocimiento amplio a un grado menor de 

generalidad.  

4.2.  Diseño de investigación   

Se empleó el diseño no experimental y de corte transversal, ya que los 

resultados de las variables dependencia emocional y violencia intrafamiliar, 

y los datos se recogieron en un único momento porque los instrumentos se 

utilizaron una sola vez (Hernández y Mendoza, 2018).  

Figura 1 Diseño de investigación.  

 
  

En donde:  
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M = Muestra  

V1= Dependencia emocional  

V2= Violencia intrafamiliar  

R = Relación que hay entre ambas variables.  

  

4.3.  Hipótesis general y especificas  

4.3.1. Hipótesis general  

Existe relación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

4.3.2. Hipótesis especificas   

H.E.1: Existe relación entre dependencia emocional y violencia física en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

H.E.2: Existe relación entre dependencia emocional y violencia 

psicológica en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

H.E.3: Existe relación entre dependencia emocional y violencia sexual en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

H.E.4: Existe relación entre dependencia emocional y violencia social en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

H.E.5: Existe relación entre dependencia emocional y violencia 

patrimonial en mujeres comerciantes de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa 

– base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  
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H.E.6: Existe relación entre dependencia emocional y violencia de género 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

4.4.  Identificación de variables  

Variable x  

Dependencia emocional: La dependencia emocional es el deseo 

afectivo excesivo que una persona siente por su cónyuge, que se 

manifiesta en acciones subordinadas, pensamientos obsesivos en 

relación con su pareja y temor a ser abandonado (Castelló, 2005).  

Definición operacional   

La variable dependencia emocional fue operacionalizada a través de un 

cuestionario que está estructurado en función a las dimensiones de miedo 

a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, 

necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinación 

y sumisión, y deseos del dominio y control.  

Variable y  

Violencia intrafamiliar: Es la fuerza que se ejerce sobre algún miembro 

de la familia, donde se impone un comportamiento de tipo violento, 

dañando la integridad de la persona (Irazoque y Hurtado, 2003).  

Definición operacional   

La variable violencia intrafamiliar fue operacionalizada a través de un 

cuestionario que está estructurado en función a las dimensiones de 

violencia física, psicológica, sexual, social, patrimonial y de género.  



 

 

  

4.5.  Matriz de operacionalización de variables   

  

Tabla 1 Matriz de operacionalización de variables.   

  

VARIABLE  DIMENSIONES  INDICADORES  ÍTEMS  ESCALA DE 

VALORES  
NIVELES Y RANGOS  TIPO DE  

VARIABLE  
ESTADÍSTIC 

A  

Dependencia  

Emocional  

  

  

  

Miedo a la ruptura  

Miedo e la intolerancia a la 

soledad  

Prioridad a la pareja  

Pánico y temor  

Negación  

Ansiedad  
Miedo a la ausencia 

de la pareja control  

  

5,9,14,15,  
17,22,26,  
27,28  
4,6,13,18,  

19,21,24  

,25,29,31,46  

30,32,33,  

35,37,40,  
43,45  

  
Rara vez o nunca es  

mi caso (1)   
Pocas veces es mi  

caso (2)   
Regularmente es mi  

caso (3)   
Muchas veces es mi  

caso (4)   
Muy  frecuente  o 

siempre es mi caso (5)  

    

Alto: 71-99 puntos    

    

Moderado:  51-  70  

puntos    

  

Significativo:  31-50  

puntos    

Bajo o normal: 1-30 

puntos  

  

Ordinal  

  

 Necesidad de acceso a  

la pareja  
Inseguridad y celos  10,11,12,  

23,34,48  
    

  

 

  Deseo de exclusividad  Carencia de afecto 

Aislamiento  
16,36,41,42,49      

  Subordinación  y  

sumisión  

Sumisión  

Inferioridad  

1,2,3,7,8     

  Deseo  de  control  y  

dominio   

Vigilancia 

Búsqueda de Atención  
20,38,39,44,47     



 

 

Nota: Elaboración propia.   
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VARIABLE  DIMENSIONES  INDICADORES  ÍTEMS  ESCALA DE 

VALORES  
NIVELES Y 

RANGOS  
TIPO DE  

VARIABLE  

ESTADÍSTICA  

Violencia 

intrafamiliar  

  

  

Violencia física  

  

  

Violencia psicológica  

Violencia sexual  

  

Violencia social  

Violencia 

patrimonial  

Golpes  
Moretones  

Lesiones  

Fracturas  

Insultos  
No dejar opinar.  

Infidelidad  
Amenazas  

Relaciones sexuales sin 

consentimiento.  

Prohibir controles médicos.  
Prohibir el uso de métodos 

anticonceptivos  

Realizar actos por coacción.  

Impide relacionarse  
Celos  

Romper cosas de su propiedad. 

Impedir el ingreso al domicilio.  

Limitar el dinero para cubrir 

necesidades básicas.  

1, 2, 3, 4.  

  

5, 6, 7, 8, 

9.  

10, 11, 12, 

13, 14, 15.  

16, 17, 18, 

19.  

20, 21, 22.  

  

  

  

  

  

Casi nunca  
(1)  

Pocas veces  
(2)  

A veces  

(3)  

Muchas 

veces  
(4)  

Casi 

siempre  

(5)  

    

    

    

    

    

 Leve    

≤35 puntos    

    

Moderada    

36-37 puntos  

  

Severa  
≥68 puntos  

Ordinal  



 

 

 Violencia de 

género  
Ignorar opiniones.  

No colaborar en actividades del 

hogar.  

Impedir que trabaje.  

23, 24, 25.     

Nota: Elaboración propia. 
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4.6.  Población – muestra  

4.6.1. Población  

En estadística, el termino población va más allá del uso ordinario del 

término, para Otzen y Manterola (2017) la población es el conjunto de 

elementos que comparten las cualidades objeto de estudio, por lo que, la 

población estuvo conformada por 85 mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes de la Plaza ferial Internacional del  

Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

4.6.2. Muestra  

El termino muestra para Hernández y Mendoza (2018), es la sección de 

la población de la que se recogen los datos es una consideración crucial, 

ya que deben ser representativos del conjunto de la población. La muestra 

estuvo representada por 70 mujeres comerciantes.  

  

Criterios de inclusión:  

• Mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de 

la Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base 

IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

• Mujeres comerciantes mayores de >18 o <60 años.  

• Mujeres comerciantes que desearon participar de forma voluntaria 

en la investigación.   

• Mujeres comerciantes que hayan firmado de la hoja de 

consentimiento informado.   

Criterios de exclusión:  

• Mujeres comerciantes que padecían alguna alteración mental o 

discapacidad.   

• Mujeres comerciantes <18 años o >60 años.  

• Mujeres comerciantes que no desearon participar en la  

investigación.   
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4.6.3. Muestreo   

Se utilizó un muestreo probabilístico aleatorio simple, en el que el 

investigador seleccionaba las muestras basándose en una evaluación 

subjetiva y no en una selección aleatoria, y toda la población tenía las 

mismas posibilidades de ser elegida (Alvizar, 2021).  

La fórmula que se utilizó fue la siguiente:  

𝑍2 × P × Q × N 

 
𝑛 = (N − 1)𝐸2 + 𝑍2𝑃 × 𝑄  

Reemplazamos los valores:  

85 =   

n=70  

  

4.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de información  

  

4.7.1. Técnica  

La técnica de la investigación que se utilizó fue la encuesta, esta técnica 

de estudio se caracteriza porque da solución a cuestiones tanto 

descriptivas como de conexión entre variables, basado en la recogida 

sistemática de información según un plan que asegure la exactitud de los 

datos recogidos (López y Fachelli, 2017).   

  

4.7.2. Instrumento  

Para ambas variables, el cuestionario sirvió de instrumento. Este 

instrumento consiste en una serie de preguntas destinadas a obtener los 

datos esenciales para satisfacer los objetivos, normalizando y unificando 

así el proceso de recogida de datos (López y Fachelli, 2017).  
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Cuestionario de Dependencia Emocional  

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional (IDE)   

Autor: Jesús Joel Aiquipia Tello  

Procedencia: Universidad Mayor de San Marcos, Lima-Perú.  

Año: 2010  

Aplicación: Individual y colectiva  

Tiempo: 20 a 25 minutos aproximadamente  

Numero de ítems: 49  

Finalidad:  El inventario de dependencia emocional IDE es un 

instrumento objetivo de dominio especifico que mide la dependencia 

emocional.  

Dimensiones: Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la soledad, 

Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de 

exclusividad, Subordinación y sumisión y deseos del dominio y control 

y dominio. Instrucciones:  

Rara vez o nunca es mi caso           (1)   

Pocas veces es mi caso         (2)   

Regularmente es mi caso          (3)   

Muchas veces es mi caso         (4)   

Muy frecuente o siempre es mi caso      (5) Baremos:  

Alto: 71-99 puntos  

Moderado: 51- 70 puntos  

Significativo: 31-50 puntos  

Bajo o normal: 1-30 puntos  

Validez:  

La validez fue respaldada por el juicio de 5 expertos quienes mostraron 

acuerdo en la relevancia de las dimensiones establecidas, además más 

del 95% de los reactivos fueron considerados apropiados para medir el 

constructo de dependencia emocional y al 100% de los jueces este 

procedimiento sirvió para el análisis de los reactivos.  
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Además, se evaluó la adecuación de las matrices de correlaciones 

utilizando el índice de adecuación de la muestra de Kaiser-Myer-Olkin, 

obteniendo un valor de 0.96.  

  

Confiabilidad:   

Para la precisión de la confiabilidad se calculó con el Coeficiente Alfa 

de Cronbach, y “r” de Pearson corregida con la fórmula de 

SpearmanBrown, obteniéndose = 0.91 reflejando que tiene 

consistencia interna.  

Escala de violencia intrafamiliar   

Nombre: Escala de (VIFJ4)  

Autor: Jaramillo Oyervide Julio, además fue validado en Perú por 

Virhuez, (2019).  

Año: 2014  

Duración: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.  

Numero de ítems: 25  

Dimensiones: violencia física, psicológica, sexual, social, patrimonial 

y de género.    

Instrucciones:   

 Casi nunca:    (1)  

 Pocas veces:   (2)  

 A veces:    (3)  

Muchas veces:  (4)  

Casi siempre:   (5) Baremos 

o rangos:  

Violencia física   

Leve:     ≤4 puntos  

Moderada:   5-11 puntos  

Severa:    ≥12 puntos  

Violencia psicológica   

 Leve:     ≤8 puntos  

 Moderada:   9-16 puntos  
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 Severa:    ≥17 puntos  

Violencia sexual    

Leve:     ≤6 puntos  

Moderada:  7-12 puntos  

Severa:    ≥13 puntos  

Violencia social    

Leve:    ≤5 puntos  

Moderada:   6-13 puntos  

 Severa:    ≥14 puntos  

Violencia patrimonial    

Leve:     ≤4 puntos  

Moderada:   5-9 puntos  

Severa:    ≥10 puntos  

Violencia de género    

Leve:     ≤4 puntos  

Moderada:   5-10 puntos  

Severa:    ≥11 puntos  

Validez y confiabilidad: Para la validez obtuvieron un valor de 0.90 

tras la prueba binomial, lo que refleja que posee una adecuada validez 

de contenido. Para con confiabilidad obtuvieron un Alfa de Cronbach 

de 0.912, reflejando que tiene una consistencia interna.  En el Perú 

Virhuez (2019) revalido el instrumento, para establecer su 

confiabilidad, se aplicó una prueba piloto a 100 mujeres, obteniendo 

un coeficiente de 0.874 y su validez fue determina a través del juicio 

de 5 expertos.   

  

4.8.  Técnicas de análisis y procesamiento de datos   

Tras la aplicación de los instrumentos, se procedió a ordenar los datos 

numéricos utilizando la versión 2019 de la Microsoft Excel, según la 

información numérica que proporcionaba cada respuesta.  

Para realizar el análisis estadístico de los datos recopilados, toda la 

información se procesó utilizando la versión 25 del programa estadístico 

conocido como Statistical Package for the Social Science (SPSS). Dado 

que el tamaño de la muestra es superior a 50, en esta fase del 
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procedimiento que se realizó fue la prueba de normalidad de 

KolmogorovSmimov.  

En conclusión, una vez analizados los resultados de la prueba de 

normalidad, se seleccionó la prueba estadística inferencial adecuada que 

fue el Rho de Spearman (Hernández y Mendoza, 2018).  

Finalmente, toda la información fue procesada en tablas y gráficos que 

fueron descritas y analizadas según su dimensión pertinente.  

Aspectos éticos   

La presente investigación tuvo en cuenta los estándares éticos definidos 

normativamente, de acuerdo con el código deontológico del (Colegio de  

Psicologos del Perú, 2018).   

  

Además, fue esencial examinar el principio ético en todo momento debido 

a que se llevó a cabo la investigación en seres humanos; por lo tanto, se 

respetó en todo momento a la población y su participación voluntaria, 

sustentado en la declaración de Helsinki por Mazo (2012). Asimismo, se 

aplicaron los principios de justicia y beneficencia y no maleficencia, ya que 

todos los participantes tuvieron las mismas posibilidades de ser 

seleccionados y el investigador no causó ningún daño físico, mental o 

social a los participantes, además de descubrir información muy 

beneficiosa para futuras investigaciones.  
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V. RESULTADOS  

  

5.1.  Presentación de resultados  

  

Tabla 2   

Resultados según edad de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

Edad  Frecuencia  Porcentaje  

Joven  7  10%  

Adulto  63  90%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 2   

Resultados según edad de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 3   

Resultados según estado civil de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

Estado civil  Frecuencia  Porcentaje  

Soltera  1  1%  

Casada  29  41%  

Conviviente  40  57%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 3   

Resultados según estado civil de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

 Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 4   

Resultados según grado de instrucción de mujeres comerciantes del Distrito de 

Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

Grado de instrucción  Frecuencia  Porcentaje  

Primaria  11  16%  

Primaria incompleta  3  4%  

Secundaria  30  43%  

Secundaria incompleta  1  1%  

Técnico  6  9%  

Superior  19  27%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

Figura 4   

Resultados según grado de instrucción de mujeres comerciantes del Distrito de 

Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 5   

Frecuencia de la variable dependencia emocional de mujeres comerciantes del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

 Dependencia emocional  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  13  19%  

Moderado  36  51%  

Alto  21  30%  

Total  70  100%  

 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 5   

Frecuencia de la variable dependencia emocional de mujeres comerciantes del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 6   

Frecuencia de la dimensión miedo a la ruptura – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Dimensión Miedo a la ruptura  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  4  6%  

Moderado  64  91%  

Alto  2  3%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 6   

Frecuencia de la dimensión miedo a la ruptura – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 7   

Frecuencia de la dimensión miedo a la intolerancia a la soledad – dependencia 

emocional de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San 

Román, Puno-2023.  



 

- 

2023.  
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Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 7   

Frecuencia de la dimensión miedo a la intolerancia a la soledad – dependencia 

emocional de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San 

Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

Dimensión Miedo a la intolerancia a la soledad  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  3  4%  

Moderado  67  96%  

Alto  0  0%  

Total  70  100%  
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Tabla 8   

Frecuencia de la dimensión prioridad a la pareja – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 8   

Frecuencia de la dimensión prioridad a la pareja – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

Dimensión Prioridad a la pareja  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  9  13%  

Moderado  61  87%  

Alto  0  0%  

Total  70  100%  



 

- 

2023.  
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Tabla 9   

Frecuencia de la dimensión necesidad de acceso a la pareja – dependencia 

emocional de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San 

Román, Puno-2023.  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 9   

Frecuencia de la dimensión necesidad de acceso a la pareja – dependencia 

emocional de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San 

Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

Dimensión Necesidad de acceso a la pareja  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  4  6%  

Moderado  66  94%  

Alto  0  0%  

Total  70  100%  
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Tabla 10   

Frecuencia de la dimensión deseo de exclusividad – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno 



 

- 

2023.  
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Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 10   

Frecuencia de la dimensión deseo de exclusividad – dependencia emocional de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

Dimensión Deseo de exclusividad  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  4  6%  

Moderado  66  94%  

Alto  0  0%  

Total  70  100%  
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Tabla 11   

Frecuencia de la dimensión subordinación y sumisión – dependencia emocional 

de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 11   

Frecuencia de la dimensión subordinación y sumisión – dependencia emocional 

de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

Dimensión Subordinación y sumisión  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  9  13%  

Moderado  60  86%  

Alto  1  1%  

Total  70  100%  



 

- 

2023.  
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Tabla 12   

Frecuencia de la dimensión deseo de control y dominio – dependencia emocional 

de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 12   

Frecuencia de la dimensión deseo de control y dominio – dependencia emocional 

de mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Dimensión Deseo de control y dominio  Frecuencia  Porcentaje  

Bajo  0  0%  

Significativo  4  6%  

Moderado  64  91%  

Alto  2  3%  

Total  70  100%  
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Tabla 13   

Frecuencia de la variable violencia intrafamiliar de mujeres comerciantes del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

 Violencia intrafamiliar  Frecuencia  Porcentaje  
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Leve  14  20%  

Moderado  46  66%  

Alto  10  14%  

Total  70  100%  

 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 13   

Frecuencia de la variable violencia intrafamiliar de mujeres comerciantes del 

Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

  

  

  

Tabla 14   

Frecuencia de la dimensión violencia física - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  



 

71  

  

 Dimensión Violencia física  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  20  29%  

Moderado  42  60%  

Alto  8  11%  

Total  70  100%  

 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 14   

Frecuencia de la dimensión violencia física - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 15   

Frecuencia de la dimensión violencia psicológica - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Dimensión Violencia psicológica  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  23  33%  

Moderado  31  44%  

Alto  16  23%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 15   

Frecuencia de la dimensión violencia psicológica - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 16   

Frecuencia de la dimensión violencia sexual - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

 Dimensión Violencia sexual  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  20  29%  

Moderado  37  53%  

Alto  13  19%  

Total  70  100%  

 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 16   

Frecuencia de la dimensión violencia sexual - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 17   

Frecuencia de la dimensión violencia social - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

 Dimensión Violencia social  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  25  36%  

Moderado  37  53%  

Alto  8  11%  

Total  70  100%  

 

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 17   

Frecuencia de la dimensión violencia social - violencia intrafamiliar de mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

  

  



 

75  

  

  

  

Tabla 18   

Frecuencia de la dimensión violencia patrimonial - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Dimensión Violencia patrimonial  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  23  33%  

Moderado  40  57%  

Alto  7  10%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 18   

Frecuencia de la dimensión violencia patrimonial - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 19   

Frecuencia de la dimensión violencia de género - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Dimensión Violencia de género  Frecuencia  Porcentaje  

Leve  18  26%  

Moderado  45  64%  

Alto  7  10%  

Total  70  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 19   

Frecuencia de la dimensión violencia de género - violencia intrafamiliar de 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Tabla 20   

Tabla cruzada entre la variable dependencia emocional y violencia intrafamiliar.  

 Violencia intrafamiliar    

     Leve  Moderado  Severa  Total  

Bajo   

Significativo  

Dependencia emocional 

 Moderado  

Recuento  

% del total  

Recuento  

% del total  

Recuento  

0  

0%  

3  

4%  

7  

0  

0%  

7  

10% 23  

0  

0%  

3  

4%  

6  

0  

0%  

13  

19% 

36  

 % del total  10%  33%  9%  52%  

Alto  Recuento  4  16  1  21  

 % del total  6%  23%  1%  30%  

Total  

  

Recuento  14  46  10  70  

   % del total  20%  66%  14%  100%  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  

  

Figura 20   

Tabla cruzada entre la variable dependencia emocional y violencia intrafamiliar.  

  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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5.2.  Interpretación de resultados  

Seguidamente, se evidencia la interpretación de las tablas y figuras mencionadas 

con anterioridad:   

En la tabla y figura 2, se evidencia que del total de encuestados el 90% de las 

mujeres son del grupo etario adulto y el 10% del grupo etario joven.   

La tabla y figura 3, refleja que del total de participantes el 57% son convivientes, 

el 41% son casadas y el 1% solteras.  

La tabla y figura 4, contempla que, el 43% de las mujeres tienen estudios 

secundarios, el 27% un nivel de instrucción superior, el 16% primaria, el 9% 

estudios técnicos, el 4% primaria completa, y el 1% secundaria incompleta.   

En la tabla y figura 5, se visualiza que, en cuanto a la variable dependencia 

emocional el 51% de las mujeres evidencian un nivel moderado de dependencia 

emocional, seguidamente el 30% presentó un nivel alto, el 19% se ubicó en un 

nivel significativo y no se presentaron casos en el nivel bajo.   

En la tabla y figura 6, se visualiza que, respecto a la dimensión miedo a la ruptura, 

el 91% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 6% un nivel significativo, 

el 3% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   

En la tabla y figura 7, se observa que, respecto a la dimensión miedo a la 

intolerancia a la soledad, el 96% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 

4% un nivel significativo, el 0% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   

En la tabla y figura 8, se visualiza que, respecto a la dimensión prioridad a la 

pareja, el 87% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 13% un nivel 

significativo, el 0% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.  

En la tabla y figura 9, se observa que, respecto a la dimensión necesidad de 

acceso a la pareja, el 94% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 6% un 

nivel significativo, el 0% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   

En la tabla y figura 10, se visualiza que, respecto a la dimensión deseo de 

exclusividad, el 94% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 6% un nivel 

significativo, el 0% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   
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En la tabla y figura 11, se observa que, respecto a la dimensión subordinación y 

sumisión, el 86% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 13% un nivel 

significativo, el 1% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   

En la tabla y figura 12, se visualiza que, respecto a la dimensión deseo de control 

y dominio, el 91% de las mujeres reflejaron un nivel moderado, el 6% un nivel 

significativo, el 3% un nivel alto y el 0% un nivel bajo.   

En la tabla y figura 13, se visualiza que, respecto a la variable violencia 

intrafamiliar, el 66% de las mujeres manifiestan sufrir un nivel moderado de 

violencia, el 20% padecen un nivel leve de violencia y el 14% un nivel alto.   

En la tabla y figura 14, se observa que respecto a la dimensión violencia física, 

el 60% de las mujeres manifiestan sufrir un nivel moderado de violencia, 

seguidamente el 29% reflejan un nivel leve y el 11% un nivel alto.   

La tabla y figura 15, evidencia que, en cuanto a la dimensión violencia 

psicológica, el 44% de las mujeres manifiestan sufrir un nivel moderado de 

violencia, seguidamente el 33% manifiestan un nivel leve y el 23% un nivel alto.   

La tabla y figura 16, vislumbra que, en cuanto a la dimensión violencia sexual, el 

53% de las mujeres verbalizaron sufrir un nivel moderado de violencia, el 29% 

un nivel leve de violencia y el 19% un nivel alto.   

En la tabla y figura 17, se observa que, en relación a la dimensión violencia social, 

el 53% de las mujeres manifestaron ser víctimas de un nivel moderado de 

violencia, el 36% manifestaron un nivel leve y el 11% un nivel alto.   

La tabla y figura 18, refleja que, en cuanto a la dimensión violencia patrimonial, 

el 57% de las mujeres indicaron sufrir un nivel moderado de violencia, el 33% un 

nivel leve y el 10% un nivel alto.   

En la tabla y figura 19, se evidencia que, respecto a la dimensión violencia de 

género, el 64% de las mujeres sufren de un nivel moderado de violencia, el 26% 

de un nivel leve y el 10% de un nivel alto.   

En la tabla y figura 20, se visualiza que el nivel de dependencia emocional bajo 

se relaciona con el 0% a los niveles de violencia intrafamiliar. Por otro lado, el 

nivel de dependencia emocional significativo se relaciona con el 4% de violencia 
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intrafamiliar leve, también con el 10% de violencia moderada y con el 4% de 

violencia severa. Por otra parte, el nivel de dependencia emocional moderado se 

relaciona con el 10% de violencia leve, así también con el 33% de violencia 

moderada y con el 9% de violencia severa. Por último, el nivel de dependencia 

emocional alto se relaciona con el 6% de violencia leve, también con el 23% de 

violencia moderada y con el 1% de violencia severa.   

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

 VI.  ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  
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6.1.  Análisis inferencial  

A continuación, se presentan los criterios necesarios para la contrastación de 

hipótesis y así realizar un análisis inductivo.   

Comprobación de hipótesis  

Si la significancia (bilateral) es < α se acepta la hipótesis Ha.  

Si la significancia (bilateral) es > = α se acepta la hipótesis Ho y se rechaza la 

Ha.   

Confianza y margen de error   

Nivel de confianza al 95% y un margen de error al 5% = 0,05 (α)  

6.1.1. PRUEBA DE NORMALIDAD  

Ha: Los datos hallados no presentan una distribución normal.  

Ho: Los datos hallados tienen una distribución normal.  

Tabla 21   

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.  

Kolmogorov-Smirnov  Estadístico  gl  Sig.  

Dependencia emocional  ,289  70  ,000  

Violencia intrafamiliar  ,159  70  ,000  

Violencia física  ,201  70  ,000  

Violencia psicológica  ,154  70  ,000  

Violencia sexual  ,193  70  ,000  

Violencia social  ,147  70  ,001  

Violencia patrimonial  ,156  70  ,000  

Violencia de género  ,235  70  ,000  

Nota. Datos obtenidos de la Base de datos  
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Criterio de decisión   

1. Si el p-valor es < 0,05, se acepta la Ha.   

2. Si el p-valor es ≥ 0,05, se acepta la Ho.   

Interpretación   

En la tabla 21 se evidencia que el nivel de significancia es <0,05, en 

consecuencia, se puede indicar que la población no está ajustada a una 

distribución normal. Entonces, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula.   

En consecuencia, tras los resultados, se optó por utilizar la prueba no 

paramétrica Rho de Spearman para la respectiva comprobación de hipótesis.   

6.2.  Prueba de hipótesis   

6.2.1. Hipótesis general   

  

Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Ho: No existe relación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Tabla 22   

Correlación entre dependencia emocional y violencia intrafamiliar.  

       Dependencia emocional  

Violencia intrafamiliar  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,264*  

0.027  

 N  70  

Nota. Inventario de Dependencia Emocional - Escala de violencia intrafamiliar 

(VIF-J4)  
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Interpretación   

En la tabla 22 se visualizó una correlación positiva y baja (0,264*), Asimismo, se 

observó un p = 0.027 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional 

en mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno- 

2023.  

6.2.2. Hipótesis especifica 1    

  

Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia física en mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

Ho: No existe relación entre dependencia emocional y violencia física en mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023.  

Tabla 23   

Correlación de la dimensión violencia física y dependencia emocional.  

       Violencia física  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,280*  

0.019  

 N  70  

Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional  

Interpretación   

En la tabla 23 se visualizó una correlación positiva y baja (0,280*), Asimismo, se 

observó un p = 0.019 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia física y la dependencia emocional en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  
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6.2.3. Hipótesis especifica 2   

  

Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia psicológica en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  



  

Ho: No 

mujeres 2023. 

Tabla  
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existe relación entre dependencia emocional y violencia psicológica en  

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno- 

  

24   

Correlación de la dimensión violencia psicológica y dependencia emocional.  

       Violencia psicológica  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,283*  

0.018  

 N  70  

Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional.  

Interpretación   

En la tabla 24 se visualizó una correlación positiva y baja (0,283*), Asimismo, se 

observó un p = 0.018 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia psicológica y la dependencia emocional 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza 

ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

  

  

  

  



  

Ho: No 

mujeres 2023. 

Tabla  
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6.2.4. Hipótesis especifica 3   

  

Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia sexual en mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023. existe 

relación entre dependencia emocional y violencia sexual en  

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno- 

  

25   

Correlación de la dimensión violencia sexual y dependencia emocional.  

       Violencia sexual  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,252*  

0.035  

 N  70  

Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional.  

  

Interpretación   

En la tabla 25 se visualizó una correlación positiva y baja (0,252*), Asimismo, se 

observó un p = 0.035 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia sexual y la dependencia emocional en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

  



  

Ho: No 

mujeres 2023. 

Tabla  
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6.2.5. Hipótesis especifica 4  

  

Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia social en mujeres 

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno-2023. existe 

relación entre dependencia emocional y violencia social en  

comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, Puno- 

  

26   

Correlación de la dimensión violencia social y dependencia emocional.  

       Violencia social  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,238*  

0.047  

 N  70  

Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional.  

  

Interpretación   

En la tabla 26 se visualizó una correlación positiva y baja (0,238*), Asimismo, se 

observó un p = 0.047 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia social y la dependencia emocional en 

mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza ferial 



  

Ho: No 

mujeres 2023. 

Tabla  
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Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

  

  

  

  

  

6.2.6. Hipótesis especifica 5  
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Ha: Existe relación entre dependencia emocional y violencia patrimonial en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Ho: No existe relación entre dependencia emocional y violencia patrimonial en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Tabla 27   

Correlación de la dimensión violencia patrimonial y dependencia emocional.  

       Violencia patrimonial  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,259*  

0.030  

 N  70  

 Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional.  

  

Interpretación   

En la tabla 27 se visualizó una correlación positiva y baja (0,259*), Asimismo, se 

observó un p = 0.030 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia patrimonial y la dependencia emocional 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza 

ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  
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6.2.7. Hipótesis especifica 6  

  

Ha: Existe relación entre funcionamiento familiar y violencia de género en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Ho: No existe relación entre funcionamiento familiar y violencia de género en 

mujeres comerciantes del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno2023.  

Tabla 28   

Correlación de la dimensión violencia género y dependencia emocional.  

       Violencia de género  

Dependencia emocional  

Rho de Spearman  

Sig. (bilateral)  

0,294*  

0.014  

 N  70  

Nota. Escala de violencia intrafamiliar (VIF-J4) - Inventario de Dependencia  

Emocional.  

  

Interpretación   

En la tabla 28 se visualizó una correlación positiva y baja (0,294*), Asimismo, se 

observó un p = 0.014 (p<0.05) siendo estadísticamente significativo. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Entonces, se concluye que 

existe relación directa entre la violencia de género y la dependencia emocional 

en mujeres comerciantes de la Asociación Central de comerciantes de la Plaza 

ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, 

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

  

  

 VII.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS  
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7.1.  Comparación de resultados  

La presente investigación responde al objetivo de establecer la relación entre 

dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de Comerciantes de la Plaza Ferial Internacional del Altiplano 

San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno-2023. Posterior al análisis pertinente, los datos hallados revelan una 

correlación directa y significativa con intensidad positiva baja entre la violencia 

intrafamiliar y la dependencia emocional (r=0.264).   

Estos resultados con similares a los obtenidos por Garcia (2022) quien halló que 

la dependencia emocional se asocia a la violencia de pareja con un nivel de 

significancia al 0.000. Del mismo modo, Obregón y Almeyda (2021) encontraron 

correlación entre la violencia familiar y la dependencia emocional con un r=0.848 

y un nivel de significancia al 0.005. Asimismo, Niño (2021) en su estudio sustentó 

que la inteligencia emocional se relaciona a la dependencia emocional con un 

nivel de significancia del 0.030. Así también, Cusipuma y Champi (2020) hallaron 

que la dependencia emocional se asocia a la violencia intrafamiliar sustentado 

con un Rho=0.820 y un p valor de 0.000. También, Davila (2021) encontró que la 

violencia contra la mujer se correlación con la dependencia emocional 

(Rho=0.561). Finalmente, Allccaco (2021) encontró que la violencia en las 

relaciones de pareja se asocia a la dependencia emocional (r=0.345). Sin 

embargo, discrepan con la investigación de Peña y Pico (2021), quienes 

encontraron que la violencia intrafamiliar no se asocia a la inteligencia emocional 

(p=0.55).   

Entonces, resulta pertinente considerar lo planteado por Escudero et al. (2005), 

quien refiere que la violencia intrafamiliar se registra cuando se producen 

situaciones de abuso o maltrato entre personas emparentadas, bien por 

consanguinidad, bien por afinidad. Alarcón (2019), afirma que aquel ser humano 

que haya víctima de violencia presenta mayor dependencia. Por otro lado, la 

teoría planteada por Anicama (2016), sustenta que aunque la dependiente 

emocional asuma una posición sumisa, el rol dominante de su pareja se ve 

reforzado, por lo que los roles se refuerzan mutuamente.   
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En consecuencia, cabe suponer que una mujer con dependencia emocional 

sufrirá niveles significativos de ansiedad ante la perspectiva de que la relación 

de su pareja termine. Para evitar que esto ocurra, está dispuesta a sufrir desde 

desatenciones básicas e intermitentes hasta insultos, infracciones reiteradas e 

incluso agresiones físicas por parte de su cónyuge. Si en algún momento su 

cónyuge decide abandonar la relación, le instarán a recapacitar, le suplicarán 

una nueva oportunidad, buscarán el perdón por transgresiones que no 

cometieron y aceptarán toda la responsabilidad de que la relación no termine. 

Lucharán por poner fin a la relación y, si se produce la ruptura, mantendrán una 

conexión directa o indirecta con la pareja (consultarán las redes sociales, 

preguntarán a los amigos de su cónyuge sobre su vida amorosa, hablarán con 

los familiares de su pareja para abogar por ellos, etc.).  

En el presente estudio también se obtuvo una relación directa y significativa con 

intensidad positiva baja entre la dimensión violencia física y la dependencia 

emocional (r=0.280). Estos resultados guardan similitud con el estudio de 

Momeñe (2021) quien halló que la violencia física se asocia a la dependencia 

emocional sustentado con un nivel de significancia de 0.001. De igual forma con 

el estudio de Allccaco (2021), quien encontró que la dependencia emocional 

guarda relación con las agresiones físicas (r=0.298).   

El resultado encontrado, tiene respaldo teórico en lo plateado por Bonamigo et 

al. (2022), quien refiere que este tipo de violencia se trata de cualquier acto de 

agresión intencionada que causa lesiones, en el que se emplea alguna parte del 

cuerpo del agresor o un arma, cuyo uso puede ser permanente o temporal, 

provocando en la víctima terror, miedo y pensamientos que la degradan a los 

ojos de su pareja. Por otra parte, Castelló (2005) indica que la dependencia 

emocional es una forma de relación en la que una persona se siente incapaz de 

funcionar sin la presencia y el apoyo de otra persona. Evidentemente se puede 

indicar que este tipo de violencia es la fuerza física para infligir daño o el uso de 

un arma que puede o no producir lesiones internas, externas o ambas, que 

generalmente sufren las mujeres y deciden quedarse calladas por miedo a 

quedarse solas.   

En cuanto a la dimensión violencia psicológica y la forma en la que se relaciona 

con la dependencia emocional, se ha demostrado en el presente estudio que 
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ambos guardan una correlación directa y significativa con intensidad positiva baja 

(r=0.283). Obteniendo datos similares a los presentados por Davila (2021), quien 

encontró que la dependencia emocional se asocia a las agresiones psicológicas 

(r=0.470). Así también, Allccaco (2021) encontró que la dependencia emocional 

se asocia a la violencia psicológica (r=0.298).   

Con respecto a ello, la violencia psicológica, según Encalada (2021) es el 

maltrato verbal que soportan las mujeres jóvenes y adultas cuando son 

humilladas, denigradas, reducidas y expuestas a burlas, lo que mina su 

autoestima y provoca tristeza, ansiedad y sensación de desvalorización. Para 

Villa et al. (2018) la dependencia emocional es una forma de relación en la que 

una persona se siente incapaz de funcionar sin la presencia y el apoyo de otra 

persona. Cuando la violencia provoca una baja autoestima en la mujer 

maltratada, aparecen también diversas enfermedades y episodios depresivos. 

De ahí que sea fundamental acabar con estas circunstancias, producidas por el 

apego de la pareja y la falta de habilidades de gestión familiar.  

Asimismo, se obtuvo una correlación directa y significativa con intensidad baja 

entre la dimensión violencia sexual y la dependencia emocional (r=0.252). Estos 

resultados se contrastan con el estudio de Davila (2021), quien identificó que la 

dependencia emocional se asocia a la violencia sexual (r=0.465).   

En este sentido Encalada (2021) afirma que la violencia sexual es uno de los 

principales problemas de las mujeres dependientes emocionalmente, ya que son 

las más vulnerables a esta forma de abuso, pues el agresor lo ve como un deber. 

Como resultado, la mujer pierde el control sobre su propio cuerpo, y el hombre 

ejerce control sobre ella, obteniendo placer al satisfacer su necesidad. Por otro 

lado la dependencia emocional según Rodriguez (2013) suele caracterizarse por 

un comportamiento compulsivo en las relaciones amorosas. Como resultado, 

estos individuos son incapaces de llevar a cabo tareas cotidianas rutinarias y, en 

consecuencia, tienen miedo al abandono. Además, las mujeres presentan los 

mayores grados de dependencia emocional.   

También fue posible identificar una relación directa y significativa con intensidad 

baja entre la dimensión violencia social y la dependencia emocional (r=0.238).  



 

94  

  

Adicionalmente los resultados guardan cierta similitud con el estudio de Peña y 

Pico (2021), quienes sustentan que la violencia social si se asocia a la 

dependencia emocional (r=0.365).   

Lo señalado guarda relación con la información del marco teórico sustentado por  

Pérez y Hernández (2017), quienes refieren que este tipo de violencia es el acto 

con impacto social que atenta a la integridad física, psíquica o relacional de una 

persona o un colectivo, siendo dichos actos llevados a cabo por un sujeto o por 

la propia comunidad. En cuanto a la dependencia emocional Anicama (2016), 

indica que es un factor de riesgo, y las mujeres muestran un mayor grado de 

dependencia emocional que los hombres. Además, demostraron que el grado de 

dependencia emocional varía en función del nivel de instrucción. En 

consecuencia, se puede decir que la dependencia emocional es un factor de 

riesgo para las mujeres, dado que son más susceptibles debido a la falta de amor 

que han tenido desde la infancia o a las dificultades que han encontrado en su 

contexto familiar.  

Adicionalmente, se encontró que la dimensión violencia patrimonial guarda 

relación con la dependencia emocional sustentado con una correlación directa y 

significativa con intensidad baja (r=0.259). Lo señalado guarda relación con el 

estudio de Garcia (2022), quien evidencia que la dependencia emocional se 

asocia a la violencia patrimonial (p=0.003).   

De este modo Celi et al. (2022) indican que este tipo de violencia es cualquier 

acción u omisión que repercuta en la situación económica de la víctima. Se 

manifiesta en la transformación, sustracción, destrucción, limitación, retención o 

distracción de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos 

patrimoniales o recursos económicos destinados a satisfacer las necesidades de 

la víctima, y puede incluir daños a los bienes comunes o privados de la víctima. 

Por otro lado, la dependencia emocional a nivel psicológico se caracteriza por 

una sensación de inseguridad y de baja autoestima, para Rodriguez (2013) 

describe como un patrón crónico que requiere afecto de una persona que se 

esfuerza por satisfacer esta necesidad a través de interacciones interpersonales 

con un apego patológico, mostrando rasgos como la falta de voluntad para 

romper los vínculos, el derroche de energía, la posesividad y el deseo de afecto 

y cariño. En consecuencia, la dependencia lleva a la persona a buscar el amor y 
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la aprobación de otra persona para sentirse mejor consigo misma a cuestas de 

muchas cosas dentro de ello material y económico.   

En esta investigación también se obtuvo que la dimensión violencia de género 

se correlación a la dependencia emocional de forma directa y significativa con 

intensidad baja (r=0.294). Estos resultados se contrastan con el estudio de 

Garcia (2022), quien identificó asociación positiva entre la dependencia 

emocional y la violencia de género (p=0.002).   

Esto se encuentra sustentado en lo que refiere Jaramillo y Canaval (2020) 

quienes indican que este tipo de violencia se refiere a las acciones perjudiciales 

cometidas contra un individuo o un grupo por medio del abuso de poder y la 

prevalencia de normal. Tiene su origen en la desigualdad de género. En cuanto 

a la dependencia emocional Alarcón (2019) refiere que es un patrón psicológico 

caracterizado por actos de apego o sumisión emocional a otra persona con la 

que se mantiene una relación. Se puede indicar que, existen varias expresiones 

de violencia de género, entre ellas acciones que infligen dolor o lesiones, 

amenazas, coacción y otras privaciones de libertad. Estas acciones se 

manifiestan en todos los aspectos de la vida social y política, incluida la familia.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CONCLUSIONES  
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PRIMERA:  Existe relación directa, positiva y baja (0,264*) así también un nivel 

de significancia de (0.027) reflejado la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia intrafamiliar. Los datos 

revelan que a medida que aumenta la dependencia emocional de 

las mujeres, también lo hace la incidencia de la violencia 

intrafamiliar.  

SEGUNDA: Posteriormente se estableció la presencia de una relación directa y 

baja (0,280*) y un nivel de significancia de (0.019) reflejando la 

relación entre la dependencia emocional y la violencia física.  

Entonces, las mujeres que tengan mayor dependencia emocional 

tienen mayor probabilidad de ser víctimas de la violencia física.   

TERCERA:  También se describió la presencia de una relación directa, positiva  

baja entre la dependencia emocional y la violencia psicológica con 

correlación de Rho de Spearman de (0,283*) con un nivel de 

significancia de (0.018) reflejando que es altamente significativo.  

Tras ello se puede indicar que, mientras más se incremente la 

dependencia emocional también lo hace la violencia psicológica.    

CUARTA:   Posteriormente se determinó una correlación de Rho de Spearman 

de (0,252*) así también un nivel de significancia de (0.035) 

reflejando una relación entre la dependencia emocional y la 

violencia sexual. Es decir, mientras mayor sea la dependencia 

emocional de las mujeres, las predispone a estar más expuestas a 

ser víctimas de la violencia sexual.   

QUINTA:   

Asu vez se estableció una correlación directa, positiva y baja con 

una correlación de Rho de Spearman de (0,238*) así también un 

nivel de significancia de (0.047) reflejando una relación entre la 

dependencia emocional y la violencia social. En consecuencia, se 

puede indicar que a medida que aumenta la dependencia 

emocional de las mujeres, también lo hace la incidencia de la 

violencia social.    
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SEXTA:   

Se describió la presencia de una relación de Rho de Spearman de 

(0,259*) directa, positiva y baja así también un nivel de significancia 

de (0.030) reflejando que es altamente significativo entre la 

dependencia emocional y la violencia patrimonial. Es decir, si 

incrementa la dependencia emocional se observa un incremento de 

la violencia patrimonial.   

SÉPTIMA:   Finalmente, se determinó una correlación de Rho de Spearman de  

(0,294*) directa, positiva y baja así también un nivel de significancia  

de (0.014) reflejando que es altamente significativo entre la 

dependencia emocional y la violencia de género. Entonces, las 

mujeres que tengan mayor dependencia emocional tienen mayor 

probabilidad de ser víctimas de la violencia de género.    
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RECOMENDACIONES  

PRIMERA:  Se recomienda que las mujeres adquieran información de fuentes  

acreditadas para disminuir la dependencia emocional y evitar la 

incidencia de la violencia, promoviendo la concientización de 

denuncias por parte de las víctimas.   

SEGUNDA: Se aconseja a las mujeres, solicitar información en cuanto a todo  

lo relacionado a la violencia física relacionado a la dependencia 

emocional y así puedan resolver sus dudas e inquietudes, lo cual 

será clave para disminuir la dependencia emocional.   

TERCERA:  A las autoridades de la Asociación Central de comerciantes de la 

Plaza ferial Internacional del Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, que brinden talleres, charlas y consejerías 

sobre el tema de dependencia emocional asociado a la violencia 

psicológica con la finalidad de disminuir estos índices.     

CUARTA:   Se exhorta a las mujeres que se nutran de información relacionada 

a los signos de alarma en cuanto a la dependencia emocional 

correlacionado a la violencia sexual debido a que de esa manera 

ayudará a disminuir los niveles de violencia.     

QUINTA:   

Se insta a las mujeres asistir a los programas de sensibilización 

para controlar la dependencia emocional asociado a la violencia 

social, debido a que es una problemática en el ámbito de la salud 

pública.   

SEXTA:   
Se aconseja a las mujeres asistir a los Centros de Salud a pedir 

orientación sobre las formas de prevención y atención en cuanto a 

la dependencia emocional asociado a la violencia patrimonial.    

SÉPTIMA:   Finalmente, se recomienda a las autoridades de la Asociación  

Central de comerciantes de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV del Distrito de Juliaca, crear 

grupos destinados a detectar signos de violencia de género, para 

lograr que las victimas sean menos dependientes de sus parejas, 

logrando así que las victimas tengas niveles elevados de 

autoestima.   
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Anexo 1: Matriz de 

consistencia    

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  
VARIABLE(S) Y 

DIMENSIONES  METODOLOGÍA  

Problema general:  

¿Cuál es la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres 

comerciantes de la Asociación 

Central de comerciantes de la Plaza 

ferial Internacional del Altiplano San 

José I etapa – base IV del Distrito de 

Juliaca, Provincia de San Román, 

Puno-2023?  

Objetivo general:  

Establecer la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

intrafamiliar en mujeres comerciantes 

de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I 

etapa – base IV del Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, Puno-2023.  

Hipótesis general:  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia intrafamiliar 

en mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de 

San Román, Puno-2023.  

Variable 1  

Dependencia emocional 

Dimensiones:   

• Miedo a la ruptura  

• Miedo e intolerancia a 

la soledad  

• Prioridad de la pareja  

• Necesidad de acceso  

a la pareja  

• Deseos  de  

Enfoque      

Cuantitativo             

Tipo                    

Básico                

Nivel de estudio       

 Correlacional       

Diseño   

No experimental de corte 

transversal     Población   
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Problemas específicos:  

¿Cuál la relación entre dependencia 

emocional y violencia física en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de 

San Román, Puno-2023?  

Objetivos específicos:  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

física en mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de 

San Román, Puno-2023.  

Hipótesis Específicas:  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia física en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de 

San Román, Puno-2023.  

exclusividad  

• Subordinación  y 

sumisión  

• Deseos del dominio y  

control   

Variable 2  

Violencia intrafamiliar 

Dimensiones:   

• Violencia física   

• Violencia psicológica   

 Estuvo conformada por 85  

mujeres comerciantes del 

Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, 

Puno-2023.  

Muestra  

La muestra fue de 70 

mujeres comerciantes. 

Muestreo  

Probabilístico   

Técnica e instrumentos  
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¿Cuál relación entre dependencia 

emocional y violencia psicológica en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023?  

  

¿Cuál relación entre dependencia 

emocional y violencia sexual en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023?  

  

¿Cuál relación entre dependencia 

emocional y violencia social en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del  

Altiplano San José I etapa – base IV  

  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

psicológica en mujeres comerciantes 

de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I 

etapa – base IV del Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

sexual en mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

social en mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del  

Altiplano San José I etapa – base IV  

  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia psicológica en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia sexual en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia social en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del  

Altiplano San José I etapa – base IV  

•  

•  

•  

•  

  

Violencia sexual  

Violencia social   

Violencia 

patrimonial   

Violencia  de  

género   

de recolección de datos: 

Técnica  

Encuesta  

Instrumento  

Para la primera variable 

dependencia emocional se 

utilizó el Inventario de  

dependencia emocional  

(IDE) “, elaborado por 

Aiquipia en 2010. Para 

la variable violencia 

intrafamiliar se empleó 

la Escala de (VIFJ4) – 

Jaramillo.   

Técnica de análisis y 

procesamiento de datos  

Para la recolección de 

datos fue procesado  

mediante el programa  

SPSS  25. Dado que el 

tamaño de la muestra fue  

superior a 50, en esta fase 

del procedimiento se 

realizó la prueba de  
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del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023?  

  

¿Cuál relación entre dependencia 

emocional y violencia patrimonial en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023?  

  

¿Cuál relación entre dependencia 

emocional y violencia de género en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023?  

  

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia 

patrimonial en mujeres comerciantes 

de la Asociación Central de 

comerciantes de la Plaza ferial 

Internacional del Altiplano San José I 

etapa – base IV del Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia de 

género en mujeres comerciantes de la 

Asociación Central de comerciantes de 

la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca,  

Provincia de San Román, Puno-2023.  

  

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia patrimonial en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia de género en 

mujeres comerciantes de la  

Asociación Central de comerciantes 

de la Plaza ferial Internacional del 

Altiplano San José I etapa – base IV 

del Distrito de Juliaca, Provincia de  

San Román, Puno-2023.  

  

 normalidad de 

KolmogorovSmimov.  

  Nota: Elaboración propia. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos    

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)  

Instrucciones: Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas 

utilizan para describirse a sí mismas con respecto a su relación de pareja.  

- Rara vez o nunca es mi caso (1)   

- Pocas veces es mi caso (2)   

- Regularmente es mi caso (3)   

- Muchas veces es mi caso (4)   

- Muy frecuente o siempre es mi caso (5)   

ITEMS  

Rara vez 

o nunca 

es mi 

caso (1)  

Pocas 

veces 

es mi 

caso (2)  

Regularmente 

es mi caso  

 (3)  

Muchas 

veces es 

mi caso  

(4)  

Muy  

frecuente o 

siempre es 

mi caso (5)  

1. Me asombro de mí mismo(a) por todo 

lo que he hecho por retener a mi pareja.  

          

2. Tengo que dar todo mi cariño para 

que mi pareja me quiera   

          

3. Me entrego demasiado a mi pareja             

4. Me angustia mucho una posible 

ruptura con mi pareja   

          

5.Necesito hacer cualquier cosa para 

que mi pareja no se aleje de mi lado   

          

6.Si no está mi pareja, me siento 

intranquilo (a)   

          

7.Mucho de mi tiempo libre quiero 

dedicarlo a mi pareja   

          

8. Durante mucho tiempo he vivido para 

mi pareja   
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9. Me digo y redigo "¡se acabó!", pero 

llego a necesitar tanto de mi pareja que 

voy detrás de él o ella   

          

 

10. La mayor parte del día pienso en mi 

pareja   

          

11. Mi pareja se ha convertido en una 

parte mía   

          

12. A pesar de las discusiones que 

tenemos, no puedo estar sin mi pareja   

          

13. Es insoportable la soledad que se 

siente cuando se rompe con una pareja   

          

14. Reconozco que sufro con mi pareja, 

pero estaría peor sin ella   

          

  

15.Tolero algunas ofensas de mi pareja 

para que nuestra relación no termine   

          

16. Si por mí fuera quisiera vivir siempre 

con mi pareja   

          

17. Aguanto cualquier cosa para evitar 

una ruptura con mi pareja   

          

18. No sé qué haría si mi pareja me 

dejara   

          

19. No soportaría que mi relación de 

pareja fracase   

          

20. Me importa poco que digan que mi 

relación de pareja es dañina, no quiero 

perderla   

          

21. He pensado: "Qué sería de mí si mi 

pareja me dejara"   

          

22. Estoy dispuesto (a) a hacer lo que 

fuera para evitar el abandono de mi 

pareja   
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23. Me siento feliz cuando pienso en mi 

pareja   

          

24. Vivo mi relación de pareja con cierto 

temor a que termine   

          

 

25. Me asusta la sola idea de perder a 

mi pareja   

          

26. Creo que puedo aguantar cualquier 

cosa para que mi relación de pareja no 

se rompa   

          

27. Para que mi pareja no termine 

conmigo, he hecho lo imposible   

          

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo 

que valgo, por eso tolero su mal carácter   

          

29.Necesito tener presente a mi pareja 

para poder sentirme bien   

          

30. Descuido algunas de mis 

responsabilidades laborales y/o 

académicas por estar con mi pareja   

          

31. No estoy preparado (a) para el dolor 

que implica terminar una relación de 

pareja   

          

32. Me olvido de mi familia, de mis 

amigos y de mí cuando estoy con mi 

pareja   

          

33. Me cuesta concentrarme en otra 

cosa que no sea mi pareja   

          

34.Tanto el último pensamiento al 

acostarme como el primero al 

levantarme es sobre mi pareja   

          

35. Me olvido del "mundo" cuando estoy 

con mi pareja   
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36. Primero está mi pareja, después los 

demás   

          

37. He relegado algunos de mis 

intereses personales para satisfacer a 

mi pareja   

          

38. Debo ser el centro de atención en la 

vida de mi pareja   

          

39. Me cuesta pensar que mi pareja 

quiera pasar un tiempo solo(a)   

          

40. Suelo postergar algunos de mis 

objetivos y metas personales por 

dedicarme a mi pareja   

          

41. Si por mí fuera me gustaría vivir en 

una isla con mi pareja   

          

42. Yo soy sólo para mi pareja             

43. Mis familiares y amigos me dicen 

que he descuidado mi persona por 

dedicarme a mi pareja   

          

44. Quiero gustar a mi pareja lo más que 

pueda   

          

45. Me aíslo de las personas cuando 

estoy con mi pareja   

          

46. No soporto la idea de estar mucho 

tiempo sin mi pareja   

          

47. Siento fastidio cuando mi pareja 

disfruta la vida sin mi   

          

48. No puedo dejar de ver a mi pareja             

49. Vivo para mi pareja             

Nota: Aiquipia (2010).        
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ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) – JARAMILLO   

  

Datos personales:  

Estado civil:  Edad:  Grado de instrucción:    _________  

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a 

continuación con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la 

respuesta que usted considere apropiada, la información que usted proporcione 

es estrictamente confidencial.  

  

  

N°  

  

Ítems  

Casi 

nunca  

Pocas 

veces  

A 

veces  

Muchas 

veces  

Casi 

siempre  

1  ¿Su pareja le pega?            

2  ¿Su pareja le ha hecho 

moretones cuando le 

golpea?  

          

3  ¿Ha sangrado a causa de los 

golpes recibidos por su 

pareja?  

          

  

4  

¿Por los golpes recibidos por 

su pareja ha necesitado 

atención médica?  

          

5  ¿Su pareja le hace callar 

cuando usted da su opinión? 

  

  

        

6  ¿Su pareja le insulta en 

frente de otras personas?  

          

7  ¿Su pareja le ha sido infiel?            

8  ¿Su pareja ha amenazado  

con suicidarse sí le 

abandona?  

          

9  ¿Usted siente temor cuando 

su pareja llega a la casa?  

          

10  ¿Su pareja le ha dicho que 

sexualmente no le 

satisface?   

          

  

11  

¿Su pareja le obliga a tener 

relaciones sexuales cuando 

usted no desea?  

          

12  ¿Su pareja le prohíbe asistir 

a control médico 

ginecológico?  
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 13  ¿Su pareja le prohíbe el uso 

de métodos 

anticonceptivos?  

          

14  ¿Su pareja le prohíbe 

embarazarse?  

          

15  ¿Su pareja le ha obligado a 

abortar?  

          

16  ¿Su pareja se pone molesta 

cuando usted se arregla?  

          

17  ¿Su pareja le impide hablar 

por celular con otras 

personas?  

          

  

18  

¿Su pareja le amenaza 

con golpearle si  usted sale 

de su casa sin el permiso 

de él?  

          

  

19  

¿Su pareja se pone celoso 

cuando usted habla con 

otras personas?  

          

20  ¿Su pareja ha roto las cosas 

del hogar?  

           

21  ¿Su pareja le ha impedido el 

ingreso a su domicilio?  

           

22  ¿Su pareja le limita el dinero 

para los gastos del hogar?  

          

23  ¿Al momento de tomar 

decisiones su pareja ignora 

su opinión?  

          

24  ¿Su pareja nunca colabora 

en las labores del hogar?  

          

25  ¿Su pareja le impide tener 

un trabajo remunerado, 

fuera de casa?  

          

Nota: Jaramillo (2014).   
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Anexo 3: Autorización del uso de los instrumentos    

  

  

Cuenca 23 de febrero de  

2023  

  

  

  

  

  

Estimada Marjhory Astrid Palazuelos Cueva  

  

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez indicarle 

que autorizo el uso del test VIFJ4 a: Marjhory Astrid Palazuelos Cueva en su 

trabajo de investigación “Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar en 

mujeres comerciantes del distrito Juliaca, provincia San Roman, Puno - 2023”. 

Recordándole que es necesario señalar la fuente en dicho trabajo 

investigativo.  

  
  
  

Atentamente  

  

  

  

 
  
  
Dr. Julio Alfredo Jaramillo Oyervide  
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Consentimiento informado   
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Anexo 4: Oficio y carta de presentación    
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128  
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Anexo 5: Base de datos  
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Anexo 6: Evidencias fotográficas    

 
Presidente Base IV  
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Encuestas a las 

comerciantes  
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Anexo 7: Informe de turniting   
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