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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de relacion entre la dependencia al celular y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Pedagogico de Puno, 2022.

Metodologia de investigacion: El estudio es de tipo basico de nivel
descriptivo, con disefio no experimental y de alcance correlacional entre las
variables: dependencia al celular y procrastinacion académica.

Muestra: Estuvo constituida por 132 estudiantes de ambos sexos de 17 a 26
afos. Para su determinacion se uso el muestreo no probabilistico e intencional.
Instrumentos: Para el recojo de informacion se aplicaron la Escala de
Dependencia y Adiccién al Smartphone (EDAS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Ambos instrumentos fueron adaptados y validados para el
contexto peruano. Sin embargo, para garantizar la validez y la confiabilidad de
los instrumentos, se hizo una validacion adicional por un equipo de expertos en
el tema.

Resultados: En relacién con la primera variable se encontré que el 28,8 % (38)
de estudiantes presenta conductas de dependencia y adiccion al uso del celular
y el 16,7 % (22) de estudiantes presentan elevadas conductas de dependencia
y adiccion al celular; mientras que, en la segunda variable, el 42,4 % (56) de
estudiantes presentan nivel alto de procrastinacion académicay el 56,1 % (74)
de estudiantes se encuentra en nivel moderado. Segun la prueba de hipétesis,

se logro determinar que el p-valor es de 0,000, menor a 0,05 (p < 0,05).

Conclusién: Existe relacion significativa entre la dependencia al celular y
procrastinacion académica, dado que estas variables son dependientes en los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022.
El valor de Rho Spearman es -0,390 y se deduce que el coeficiente de

correlacion es negativa moderada.

Palabras claves: dependencia, procrastinacion, adiccion, fobia, postergacion

de actividades.



ABSTRACT

Objective: Determine the level of relationship between cell phone dependence
and academic procrastination in students of a Pedagogical Higher Education
Institute of Puno, 2022.

Research methodology: The study is of a basic type at a descriptive level, with
a non-experimental design and a correlational scope between the variables: cell

phone dependence and academic procrastination.

Sample: It consisted of 132 students of both sexes from 17 to 26 years old.

Non-probabilistic and intentional sampling was used for its determination.

Instruments: To collect information, the smartphone dependency and addiction
scale (EDAS) and the academic procrastination scale (EPA) were applied. Both
instruments were adapted and validated for the Peruvian context. However, to
guarantee the validity and reliability of the instruments, an additional validation

was carried out by a team of experts in the field.

Results: In relation to the first variable, it was found that 28,8 % (38) of students
present behaviors of dependency and addiction to cell phone use and 16,7 %
(22) of students present high dependency and addiction behaviors to cell
phones; while, in the second variable, 42,4 % (56) of students present a high
level of academic procrastination and 56,1 % (74) of students are at a moderate
level. According to the hypothesis test, it was possible to determine that the p-
value is 0,000, less than 0, 05 (p < 0,05).

Conclusion: There is a significant relationship between cell phone dependence
and academic procrastination since these variables are dependent. The Rho
Spearman value is -0,390 and it follows that the correlation coefficient is

moderately negative.

Keywords: addiction, dependency, phobia, procrastination, postponement of
activities.
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INTRODUCCION

En el contexto de la pandemia mundial, el uso de los equipos electrénicos
moviles como los celulares, tabletas, computadoras, entre otros ha generado
una serie de cambios de patrones sociales que tienen impacto en la
interaccion social (Medina y Veytia, 2022). La generacion joven es la mas
afectada con los cambios acelerados en sus patrones de vida con el uso
frecuente del celular. Para Sanchez, et al. (2021), la infinidad de los aplicativos
gue ofrecen los celulares puede originar conductas disfuncionales o, incluso,
adictivas en los jovenes. Todo ello repercute en el rendimiento académico y

las relaciones disyuntivas en la familia (Macias, 2020).

En ese marco, la presente investigacion tiene por objetivo determinar el
nivel de relacion entre la dependencia al celular y procrastinacion académica
en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Pedagdégico (IESP)

de Puno, 2022. Para ello, el estudio esta estructurado en seis capitulos:

El primer capitulo hace referencia a la descripcion general del contenido
del informe de investigacién. Describe las partes importantes que contiene en
cada capitulo con la finalidad de contextualizar la naturaleza del estudio a los

lectores.

En el segundo capitulo, se describe y se plantea el problema de estudio
desde una perspectiva deductiva. Se resalta que el uso del celular se ha
masificado a nivel mundial durante la emergencia sanitaria, el Peri no es
ajeno a dicho uso, principalmente los jovenes en la edad escolar, el cual tiene
un impacto en el cumplimiento de sus responsabilidades académicas.
Asimismo, en el presente capitulo, se formulan los objetivos del estudio y la
justificacion desde cuatro dimensiones principales: relevancia teorica,
practica, metodoldgica y social. Como cierre del capitulo, se describen los
alcances del estudio y las limitaciones afrontadas en las distintas etapas del

proceso de la investigacion.

En el tercer capitulo se desarrolla el marco teérico del estudio y esta
organizado en tres partes. En la primera parte se presentan los estudios
precedentes tanto en el contexto internacional como en el &mbito nacional. En

la segunda parte, se desarrolla las teorias que sostienen a las variables del

11



estudio: Dependencia al celular y procrastinacion académica. En la ultima
parte del capitulo, se desarrollan los conceptos o definiciones basicas que

operativizan el proceso y el andlisis de los resultados del estudio.

En el cuarto capitulo, se describe el marco metodoldgico de la
investigacion. Se detalla el tipo, el disefio, la técnica e instrumentos utilizados
para el recojo de la informacion desde el enfoque cuantitativo. Asimismo,
como respuestas tentativas contiene las hipoétesis, general y especificas,
segun las variables del estudio. También se describen la poblacion y la
seleccidon de la muestra segun los objetivos del estudio. En la parte final, se
detalla los procedimientos seguidos en la recopilacion y en el analisis de datos

desde la estadistica descriptiva e inferencial.

En el quinto capitulo, se presentan los hallazgos de la investigacion
producto del analisis de la informacion recabada con los instrumentos
aplicados a los estudiantes del instituto. En su estructura, primero se
presentan las tablas de frecuencias por dimensiones y niveles establecidos,
luego se representan los graficos de barras para facilitar la comprensién de

los resultados por los lectores.

En el sexto capitulo, a partir de los resultados presentados en el capitulo
precedente, se desarrolla la discusion teérica y comparacion con los
resultados de otros estudios similares. Para ello, las fuentes principales son
los antecedentes de la investigacion, tanto nacionales como internacionales,

y el marco tedrico desarrollado para las dos variables del estudio.

En la parte final del presente informe, se presentan las conclusiones y
recomendaciones segun los objetivos del estudio. En esta parte, también se
detallan las referencias bibliograficas consultadas, y los anexos como una
informacion complementaria, que consiste en los siguientes apartados: matriz
de consistencia, instrumentos del recojo de informacion, fichas de validacion
de los instrumentos, captura digital de la base de datos y el informe de Turnitin,
que corrobora la proporcion de las coincidencias permitidas en el reglamento

de investigacion de la universidad.

12



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

A causa de la pandemia mundial COVID-19, hasta el primer semestre
del afio 2022, se han reportado mas de 6 millones de muertes en el mundo
(Statistas, 2022). Para enfrentar esta crisis sanitaria los gobiernos, a través
de sus ministerios de salud, han implementado diversas estrategias. Segun
el informe de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe-
CEPAL (2020), en paises de la region, debido a su escasa infraestructura
digital, la estrategia fue el uso de los teléfonos moéviles con instalacion de
apps gratuitos para la deteccién, control y seguimiento de expansion del
virus. Mientras que, en otros paises mas desarrollados como China,
Estados Unidos, entre otros, ademas de los teléfonos moviles se han

utilizado la inteligencia artificial, robots, entre otros recursos tecnoldgicos.

Sin embargo, un estudio reciente realizado a un grupo de estudiantes
de la Universidad Autobnoma de Yucatan, México, revel6 que el uso
desmedido del celular es perjudicial para la salud mental (Pinto, 2022). El
estudio revela que la dependencia al teléfono movil tiene relacion con
factores psicol6gicos como la depresion, el autocontrol, la impulsividad, y
el riesgo suicida, los cuales constituyen un perfil clinico que requiere

atencion.

En el Perq, durante la emergencia sanitaria mundial, los teléfonos
moviles también se convirtieron en el mejor aliado tecnoldgico para la
interaccién social. Segun el Organismo Supervisor de Inversién Privada en
Telecomunicaciones-OSIPTEL (2021), la compra de los teléfonos
inteligentes (Smartphones) ha crecido notablemente en tiempos de
pandemia. El 88,4 % de los hogares al 2021 ya contaban con un

Smartphone, principalmente, adquirido por los jévenes.

Por otro lado, la dependencia al movil en los jovenes no solo genera

cambios conductuales negativos, sino también tendria un impacto negativo
en la motivacion para el cumplimiento de las tareas académicas. Arenas,
Rivero y Navarro (2022) realizaron un estudio a una muestra de estudiantes

de una universidad privada de Lima sobre la procrastinacién y motivacion.

13



Los hallazgos revelaron que la motivacion intrinseca de logro y la ausencia
de este se convierten como factor predictor de la procrastinacion; por ello,
sugieren que la motivacion intrinseca debe ser incorporada en la practica de
la docencia universitaria, para que asi puedan estimular la participacion activa

de los estudiantes en su aprendizaje.

En otro estudio de Pariansullca, Ramirez y Veliz (2022), realizado a
un grupo de estudiantes de un instituto superior de Huancayo sobre el uso
de redes sociales y procrastinacion, revela que existe correlacion
significativa entre estas dos variables. El factor de autorregulacion
académica es el mas afectado, los estudiantes muestran ansiedad por
mantenerse conectados a las redes sociales, tienen problemas de sueiio,
algunos han perdido la nocién del tiempo. Todo ello genera la postergacion

de sus actividades académicas.

Los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico (IESP)
de Juli, Puno, lugar donde se sitia el estudio, no son ajenos a la
problematica descrita. Los docentes, en su mayoria, usan distintos
aplicativos (WhatsApp, Zoom, Meet, etc.) para efectos de coordinacion,
asignacion de trabajos y para la retroalimentacion de las sesiones de
aprendizaje, los cuales inducen al uso frecuente del celular por parte de los

estudiantes, ya que la mayoria de ellos no cuenta con una computadora.

En consecuencia, si los estudiantes del IESP de Juli perdieran el control
para el uso estratégico de su equipo movil, ello podria tener un impacto
negativo en su conducta. Es probable que, inclusive, haya casos de
estudiantes impulsivos, con depresion y con rasgos de procrastinacion; en
ese sentido, se corre el riesgo de que esta conducta negativa los afecte en

su formacién profesional.

2.2. Pregunta de investigaciéon general

¢Cual es el nivel de relacion entre la dependencia al celular y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacién

Superior Pedagdgico de Puno, 2022?
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2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cudl es el nivel de relacion entre el uso, abuso y adiccion al Smartphone y
sus aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior Pedagégico de Puno, 20227

P.E.2:

¢Cuél es el nivel de relacién entre los rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educaciéon
Superior Pedagdgico de Puno, 2022?

P.E.3:

¢, Cudl es el nivel de relacion entre el gasto monetario en aplicaciones y
juegos moviles y la procrastinacién académica en los estudiantes de un
Instituto de Educacién Superior Pedagdégico de Puno, 20227

2.4. Justificacion e importancia

La presente investigacion tiene relevancia tedrica, practica, metodologica

y social por las siguientes razones:

En el ambito tedrico, es importante porque permitié determinar, describir
y explicar el nivel de asociacion que existe entre la dependencia al celular y
la procrastinacion académica en los estudiantes. Este analisis es una
contribucion para el fortalecimiento tedrico en relacion con la dependencia
al celular y procrastinacion en un contexto de emergencia sanitaria.
Actualmente, existen suficientes indicios de dependencia al uso del celular
y a otros recursos tecnolégicos por los jovenes, ya que se han convertido en
medios de mucha relevancia para su vida personal y académica. Por ello, el
estudio tiene un valor tedrico importante, pues amplia la descripcion del nivel
de uso y abuso del celular, rasgos de personalidad que muestran durante el
uso y la situacion de gasto monetario que generan para el acceso

permanente a los aplicativos y juegos.

A nivel practico, la informacién recabada constituye un documento de
diagnéstico situacional para la comunidad educativa del IESP Juli, Puno. Los
resultados de la presencia de dependencia al celular o estudiantes
procrastinadores en las diferentes carreras y semestres permitiran formular

un plan de Tutoraria y Orientacion Educativa (TOE) a los directivos del
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instituto, principalmente, al area de servicios sociales al estudiante. Los
hallazgos presentados por niveles de procrastinacion (bajo, moderado y
alto) constituyen una informacion relevante para plantear estrategias de
acompafnamiento estratificado a los estudiantes, tanto individual como a
nivel colectivo. Asimismo, la informacién del nivel de dependencia al celular
en los estudiantes sirve como base para realizar una capacitacion a los
futuros docentes sobre las consecuencias del uso en exceso del celular para
la salud mental, de manera que ellos también cumplan el rol de tutoria en
las instituciones educativas donde desarrollen su practica profesional con

los nifos.

Metodolégicamente, el estudio cobra relevancia, ya que se enmarca en
todos los procedimientos de una investigacion cientifica de tipo no
experimental y de nivel correlacional. Los dos instrumentos aplicados a los
estudiantes, a nivel de constructo, fueron validados y adaptados en el pais
para medir el nivel de dependencia al celular y procrastinacion académica,
por lo que la informacion recabada es confiable.

Finalmente, el estudio tiene relevancia social, los resultados de este
contribuiran en el analisis de los impactos del uso del celular en el ambito
familiar y en el contexto social donde radican los estudiantes. Asimismo, es
una fuente para el analisis de las repercusiones en el nivel de aprendizaje
de los estudiantes. Si bien el uso del celular es un gran aporte para cortar
brechas de comunicacién social, este puede ser un factor que genere la
ruptura de la vida social que conduce al individualismo en los jovenes. En
consecuencia, los hallazgos del estudio son un aporte importante para
generar programas de optimizacion del uso del celular y promover la buena
salud mental a nivel de la familia y en la comunidad, y asi el uso de este
dispositivo no tenga un impacto negativo en el aprendizaje de los

estudiantes a través de la procrastinacion.
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2.5.

2.6.

Objetivo general
Determinar el nivel de relacion entre la dependencia al celular y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion

Superior Pedagogico de Puno, 2022.

Objetivos especificos
O.E.1:
Identificar el nivel de relacién entre el uso, abuso y adiccion al Smartphone

y sus aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022.
O.E.2:

Describir el nivel de relacidbn entre los rasgos de personalidad vy
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico de Puno, 2022.
O.E.3:

Conocer el nivel de relacion entre el gasto monetario en aplicaciones y
juegos moviles y la procrastinacion académica en los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Pedagogico de Puno, 2022

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

El presente trabajo se enmarca en la siguiente linea de investigacion:
calidad de vida, resiliencia y bienestar psicoldgico. Desde esa perspectiva,
los hallazgos encontrados en el estudio tienen un alcance transversal en la
formacion inicial docente del IESPP de Juli, Puno, ya que la accion tutorial
es un eje transversal para todas las areas y dimensiones de formacién

inicial docente: personal, profesional y sociocomunitaria.

Por otro lado, el estudio es una fuente de consulta para el area de
gestion pedagodgica en educacion superior de la Direccion Regional de
Educacion de Puno (DREP). La instancia en mencion puede tomar este
trabajo como linea de base para formular estrategias de acompafamiento
en el uso adecuado del equipo movil y acceso a la virtualidad de parte de
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los estudiantes de los institutos tecnolégicos y pedagdégicos de las 13

provincias de la region de Puno.
Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron en el proceso de investigacion,
principalmente, se centran en el acceso a la virtualidad de un grupo de
estudiantes de procedencia rural. Estos estudiantes no pudieron responder
oportunamente a las encuestas, ya que en sus comunidades no hay seal
de internet o tienen dificultades econdmicas para realizar una recarga de

megas para su equipo movil.

Otra de las limitaciones fue la coincidencia con la ejecucion de las
practicas profesionales en instituciones educativas rurales donde hay
dificultades de sefial de internet. Es decir, como parte de su formacién, un
grupo de estudiantes que cursan entre el VII a X semestre realizan sus
practicas profesionales en IIEE rurales, el cual les dificulté el acceso

oportuno al internet para responder a las encuestas.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Se encontr6é un estudio realizado en China por Yang, Wang y Hu
(2020), sobre la procrastinacion y adiccion al teléfono movil entre los
estudiantes universitarios chinos: un modelo moderado de mediacion
de estrés y el género. El objetivo del estudio fue establecer el rol
mediador del estrés en la relacion entre la procrastinacion como rasgo
y la adiccion a los teléfonos moviles. El tipo de estudio es no
experimental y de nivel correlacional, participaron 1004 estudiantes a
quienes se les aplicé la escala general de procrastinacion (GPS; Lay,
1986) y el indice de adiccion al teléfono movil (MPAI; Leung, 2008).
Los resultados mostraron que la procrastinacion del rasgo se relaciona
positivamente con la adiccion al teléfono movil (r = 0,40, p < 0,001).
Por lo tanto, se concluy6 que la procrastinacion estuvo correlacionada
con la adiccion a los teléfonos moviles en los estudiantes.

Por otro lado, Salamah et al. (2022) investigaron en Arabia Saudita
sobre la adiccibn a los teléfonos inteligentes entre estudiantes
universitarios en un contexto de la pandemia mundial de COVID-19:
prevalencia, relacién con procrastinacién académica, calidad de vida,
género y nivel de estudio. El objetivo del estudio fue determinar el nivel
de correlacion entre la adiccidbn a los teléfonos inteligentes y la
procrastinaciéon académica en los estudiantes universitarios. La
metodologia adoptada es no experimental con disefio descriptivo de
nivel correlacional. Los instrumentos que se aplicaron fueron la Escala
de Procrastinacion Académica y la escala italiana de adiccion a los
teléfonos inteligentes en una poblacion 556 estudiantes de pregrado y
posgrado. Los hallazgos revelaron que el 37,4 % de los estudiantes
presentaron adiccion al uso de teléfonos inteligentes, mientras que el
7,7 % tenia un nivel alto de procrastinaciéon. Asimismo, en la
procrastinaciéon académica hubo diferencias significativas a favor de
estudiantes de pregrado (p= 0,038 < 0,05). En conclusion, la variable

de procrastinacion académica se desempefia como una dimension
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influyente en la adiccién a los teléfonos inteligentes tanto de los
varones como de las mujeres.

En Indonesia, Anjani y Daulay (2022) realizaron una investigacion
sobre el impacto de la adiccién a los teléfonos inteligentes en la
procrastinacion académica de los estudiantes de una universidad. La
investigacion se realizé a partir de un marco metodoldgico cuantitativo,
de tipo no experimental y con disefio correlacional. Para el recojo de
datos se aplico la escala de adiccidn a teléfonos inteligentes y la escala
de procrastinacion a una muestra de 172 estudiantes entre hombres y
mujeres. Los hallazgos demostraron que existe un efecto negativo de
la adiccidn a los teléfonos maoviles en la procrastinacion académica de
los estudiantes con valores de t=-3.177 y p=0.002<0.05. A partir de los
valores de la prueba de hipétesis, se concluye que, si el nivel de
adiccion al smartphone es alto, también el nivel de procrastinacion
académica sera alto, por el contrario, si el nivel de adiccion al
smartphone es bajo, la conducta de procrastinacion académica
también sera bajo. Asimismo, se encontré que existen otros factores
como la ansiedad, la orientacion a la meta de logro, la autoeficaciay la
motivacion para la procrastinacién académica.

En el contexto regional, Castillo, Tenezaca y Mazon (2021)
realizaron un estudio sobre la dependencia al dispositivo moévil y los
tipos de impulsividad que se generan en estudiantes de una
universidad de Riobamba, Ecuador. La investigacion fue abordada
desde el enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y de nivel
correlacional. En cuanto a los instrumentos, se aplicaron el test de
dependencia al movil y la escala de impulsividad (BIS-11) a una
muestra de 2533 estudiantes. Los resultados revelaron que el 66,5 %
de los estudiantes se ubicaron en un nivel moderado de dependencia
al dispositivo movil y el 85,03 % de los estudiantes presentaron un nivel
alto de impulsividad no planificada. A partir de dichos hallazgos, se
concluy6 que la dependencia al mavil y la impulsividad tienen una
correlacion positiva moderada y, estadisticamente, significativa

(p<0,05), ademas los valores de Rho fluctuaron entre 0,42y 0,47.
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3.1.2. Antecedentes nacionales

Contreras (2019) realiz6 un estudio sobre la relacion entre
dependencia al teléfono mévil y procrastinacion en estudiantes de una
universidad privada de Lima Este. La investigacion fue de tipo no
experimental y de corte correlacional. Los instrumentos aplicados
fueron el test de dependencia al moévil (TDM) y la escala de
procrastinacion (EPA) a una muestra de 370 estudiantes universitarios
de ambos sexos. El hallazgo principal del estudio es que existe relacién
directa y significativa entre dependencia al teléfono movil y la
procrastinacion en los estudiantes (r= .574; p= .000). Segun los
factores, la procrastinacion académica tuvo una puntuacion de r = .270
y p = 0.00, la procrastinacién familiar obtuvo r = .467 y p = 0.00. La
dimension de procrastinacion emocional tuvo una puntuacion de r =
.576, p = 0.00; por ello, se concluye que, a mayor tiempo de uso del
teléfono movil por los estudiantes, mayor sera la postergacion de sus
actividades académicas, aislamiento familiar y deterioro emocional o
viceversa.

Otro estudio que se encontro es de Ortega (2020) sobre la relacion
entre el uso excesivo de los smartphones y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima. El
estudio fue de tipo no experimental y de nivel correlacional. Para el
recojo de la informacion, se aplicaron la Escala de Dependencia y
Adiccién al Smartphone (EDAS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) a una muestra de 200 estudiantes, de los cuales 110
fueron mujeres y 90 varones. Los hallazgos revelan que existe una
relacion leve y positiva entre el uso excesivo del smartphone y
dimensién postergacion de actividades (r= .238). Del mismo modo,
existe una relacion leve y negativa entre el uso excesivo del
smartphone y la autorregulacion en las actividades de aprendizaje (r= -
.171). A partir de estos resultados, se concluy6 que un factor que podria
estar influyendo a esta relacién son las respuestas de deseabilidad de

los estudiantes para dar una buena impresién, porque pudieron haber
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respondido con la asesoria de alguien de su entorno o de manera
colectiva.

En el contexto local, se ha encontrado un estudio reciente de
Ccapa (2022) sobre dependencia a los celulares y procrastinacion en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de
la ciudad de Juliaca, Puno. La investigacion fue de tipo no experimental,
de corte transversal y de nivel correlacional. Para el recojo de
informacion, se aplicaron dos instrumentos: el test de dependencia al
movil (TDM) y el cuestionario de procrastinaciéon a una muestra de 223
estudiantes entre varones y mujeres. Segun la prueba de hipétesis, los
hallazgos revelaron que existe una correlacion significativa e indirecta
entre la dependencia a los celulares y procrastinacion en los
estudiantes (Rho=-.821; p=.000). Por consiguiente, los estudiantes de
Psicologia presentaron dependencia al teléfono celular de nivel

moderado y un nivel bajo en la variable de procrastinacion.
3.2. Bases tedricas
3.2.1. Definicion de fobia

La fobia es el temor excesivo, infundado y persistente que
experimenta una persona frente a un hecho, objeto, animal o situacion
que, en muchos casos, no presenta un peligro para otros. Se puede
distinguir dos tipos de fobias: fobias comunes y fobias especificas. El
primero, son los miedos a casos recurrentes, por ejemplo, el miedo a
la muerte, a la enfermedad, etc. El segundo tipo son fobias a
circunstancias, a objetos y a animales especificos que no
necesariamente son temidos por la mayoria de las personas, por
ejemplo, el miedo a los insectos, a espacios cerrados o abiertos
(Ander-Egg, 2016).

Las caracteristicas principales de la fobia son la ansiedad y
disforia que la persona busca evitar a como dé lugar. Sin embargo, a
nivel real no le significan un peligro y la propia persona fobica lo admite.
Para apaciguar o neutralizar las fobias, algunas estrategias de
tratamientos se basan en psicoterapias y otras en la psicofarmacologia
0 en una combinacién de ambas (Cosacov, 2007).
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Por otro lado, es importante hacer una diferencia entre el miedo
natural y fobia. Todas las personas tenemos miedo a algo, forma parte
de nuestras emociones diarias y se manifiesta ante a algunas
situaciones que representan un peligro. No obstante, la fobia es el
miedo a algo que en la practica no representa una amenaza o peligro
para otras personas, pero para el fébico es una amenazay su reaccion

es ansiosa y desmedida (Monedero, 1996).

3.2.2. Definicion de smartphone
Para Cataldi y Lague (2013), los smartphones son los
comunmente llamados teléfonos inteligentes que tienen la capacidad
de acopiar programas para un mejor procesamiento de datos y facilitan
el acceso a internet. La instalacion de aplicaciones puede ser
desarrollada por las empresas que se dedican a fabricar los teléfonos,
por la empresa operadora o por especialistas que se dedican a la

creacion de los aplicativos.

Segun los consumidores, un smartphone debe tener diez
caracteristicas fundamentales: tener una buena pantalla, cuanto mas
grande mejor; una gran camara ultra angular para captar paisajes
panoramicos; tener un buen rendimiento del procesador y una
memoria RAM amplia para descargar los aplicativos; asimismo, es
imprescindible que el smartphone tenga una buena capacidad de
memoria interna para guardar las fotos y videos. También es
importante el tiempo de duracién de la bateria (las 24 horas), puertos
MAas universales, sistemas operativos iOS y Android. Con estas
caracteristicas el usuario, principalmente, los jovenes pueden estar
acorde a los avances tecnologicos en el mundo del smartphone
(Cascon, 2019).

3.2.3. Nomofobia o dependencia al celular (Smartphone)

La palabra nomofobia, proviene del inglés no-mobile-
phonephobia que significa la dependencia al mévil o miedo persistente
a no tener acceso al teléfono maovil. Sin embargo, al revisar el Manual
de Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5,
2014), no esta reconocido oficialmente como un trastorno o condicion
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psiquiatrica. En el contexto actual (emergencia sanitaria) que vive el
mundo, los teléfonos inteligentes tienen una injerencia importante en
la vida personal y colectiva de los usuarios, por lo que es un tema

pendiente para el mundo psiquiétrico.

Bajo el marco anterior, se ha encontrado a distintos autores que
abordan la dependencia al celular o nomofobia como un trastorno
psicolégico. Armayones (2011) define la nomofobia como el miedo
irracional a no contar con el celular, ya sea por olvido en casa, por
haberlo perdido, por desperfectos en el funcionamiento, entre otros.
Estas situaciones se convierten en una reaccion de abstinencia a la

imposibilidad de conectarse.

Para Bragazziy Del Puente (2014), la nomofobia es un trastorno
de la sociedad actual que cada vez se viene virtualizando. Esto genera
malestar, ansiedad, angustia y miedo en la persona por estar fuera de
contacto con su celular. No obstante, Spear et al. (2014) consideran de
manera directa que la nomofobia es una adiccion, dependencia o
miedo insensato de una persona de no llevar consigo su celular, el
nomofobo quiere asegurarse de tener comunicacién permanente con
su entorno; por ello, cuando se olvida o advierte que su celular esta

con bateria baja tiene reaccion de nervios, sudor y desesperacion.

Por otro lado, Chdliz (2012), autor del test de dependencia al
movil (TDM), sefiala que el principal problema para la dependencia al
celular es el avance acelerado de las funciones tecnoldgicas, la
permanente innovacion de las aplicaciones y el uso frecuente del
internet. Todo ello no solo transformaria la pauta de uso del celular
(smartphone), sino que también serian algunas variables
transcendentales que pueden estimular al uso compulsivo o a la

dependencia de este por los jévenes.

3.2.3.1. Dependencia al celular en el marco del DSM-5

Existe suficiente literatura cientifica para que la nhomofobia se
considere como una enfermedad mental en el DSM-5. No obstante, no

se encuentra tipificado en el apartado de las adicciones donde
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corresponderia ubicarlo. Distintos autores y centros de formacion
académica internacional consideran necesaria su incorporacion.
Carbonell (2020) considera que la adiccién al celular o dependencia
esta excluida del DSM-5 junto a las adicciones a las redes sociales,
Non-internet computarizad games y adiccion a internet. Carbonell
considera que el teléfono movil, al igual que internet, es una plataforma
virtual que, con mucha facilidad, se puede acceder a las apps, redes
sociales, videojuegos, extractos bancarios, etc., por lo que incrementa
el riesgo adictivo de algunas conductas, mas aun cuando los teléfonos

inteligentes se perfeccionan constantemente.

Segun Trujillo (2019) para que la dependencia al celular o
nomofobia sea considerada como una patologia en DSM-5 falta mayor
consenso cientifico dentro de la Psicologia y Psiquiatria. Si se incluye
es necesario cuidar la injerencia de las empresas farmacéuticas para
que no condicionen la venta de los ansioliticos en el tratamiento de la
dependencia o adiccion de los teléfonos méviles. En esta misma linea,
se encuentra la Asociacion Psiquiatrica de América Latina, donde
resalta que en el DSM-IV la dependencia o adiccion estaba sesgado
en el consumo de sustancias y no en los cambios comportamentales
(Cia, 2013). Es decir, los clinicos que examinaban las evidencias de
tolerancia y sintomas de abstinencia consideraban como una adiccion,
lo cual es totalmente equivocado. Ahora con la ampliaciéon de la
dependencia como un cambio comportamental no siempre se reduce

al consumo de sustancias como el alcohol, drogas y otros.

Entonces, la adiccién o la dependencia se puede clasificar en
dos tipos: la dependencia psicoldgica y los efectos perjudiciales. El
primero se manifiesta en la ansiedad o pulsion irresistible, en el deseo,
en la alteracion del estado de animo (tension que precede rapidamente
el comienzo de la conducta; euforia en el momento cuando muestra la
conducta; irritabilidad cuando tienen limitaciones de su equipo mévil) y
la intolerancia; mientras que los efectos perjudiciales se manifiestan en

graves alteraciones en el ambito intrapersonal e interpersonal que
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afectan negativamente en el estudio, trabajo, finanzas, relaciones con

el entorno social, problemas legales, etc. (Carbonell et al., 2012).

3.2.3.2. Relacion entre el uso excesivo/problemético, nomofobia y
adiccion
Es necesario poner limites y encuentros entre las definiciones.
Tanto la dependencia como la adiccion se refieren al descontrol de una
persona acompafiada de una conducta compulsiva que termina siendo
problematica (Zou et al., 2017). En esta misma linea, Ledn (2021)
presenta la siguiente diferencia: el uso excesivo/problematico esta
relacionado con la mala regulaciébn de usar el moévil, el cual trae
consecuencias negativas; la nomofobia es el miedo a las limitaciones
para comunicarse y acceder a las plataformas del mévil, y la adiccion
es la pérdida de autorregulacion en el uso del celular, el cual se
manifiesta en la conducta de abstinencia, tolerancia, conflictos y

problemas con el entorno.
3.2.3.3. Causas de la dependencia al celular

Segun Luna (2018), existen tres causas principales de la

dependencia al celular:

Adicibn a las constantes innovaciones tecnoldgicas: los equipos
moviles como los smartphones se actualizan cada cierto tiempo con
aplicaciones mejoradas o nuevas, las cuales constituyen un enganche

para la adquisicién de los usuarios, principalmente, por los jévenes.

Causas sociales: para un sector de los usuarios, el hecho de contar
con un equipo movil cada vez mas moderno es signo de crecimiento
en el estatus social. Por ejemplo, algunos jovenes errbneamente se
dejan llevar por la influencia de sus amigos para adquirir un equipo

movil cada vez mas moderno, y asi no ser excluidos del grupo.

Causas personales: es la dominacion de la fobia por no contar con el
equipo movil, ya que todas sus actividades cotidianas giran en torno al
uso del celular; por ello, si ocurre pérdida o descarga de bateria sufren
ansiedad y estrés.

26



3.2.3.4. Caracteristicas o sintomas de la dependencia al celular

Segun el perfil de una adiccion, los sintomas de la dependencia
al celular estarian situados en el marco de la adiccion a internet o
adiccion a los juegos. Segun Choliz et al. (2017), la persona
dependiente al celular presenta los siguientes sintomas:

e Necesidad progresiva de hacer uso de la tecnologia,
muestran problemas de tolerancia al quedarse sin el uso del
celular.

¢ Reacciones emocionales negativas cuando tiene limitaciones
para el uso de la tecnologia o cuando se ha pasado un largo
tiempo sin lograr el acceso.

e El uso muy frecuente de su celular perturba en el normal
desarrollo de actividades cotidianas.

e Conductas inapropiadas o0 potencialmente peligrosas al
encontrase limitado al acceso de la conectividad.

Como se puede ver, tiene mucha coincidencia con los sintomas

de trastorno de juego por internet. Segun DSM-V, aquellos adictos
a los juegos por internet también presentan sintomas de abstinencia
a la prohibicién del acceso a los juegos por internet, pérdidas del

interés por inclinaciones y diversiones previos a los juegos en red.

Por otro lado, Carbonell, et al. (2008) identificaron dos
categorias de sintomas de dependencia al celular en los
adolescentes y jovenes: modificaciones del estado de animo y
dependencia psicologica. El primer caso tiene que ver con la
ansiedad, inseguridad, miedo a salir de la casa sin el celular,
retornar a la casa por el celular en caso se haya olvidado, etc. En el
segundo caso, la dependencia psicolégica, esta relacionado con la
incapacidad para autorregular el uso del celular. En algunos casos,
los adolescentes acuden a la mentira o hurto de dinero a sus padres
para hacer la recarga de megas y continuar con el uso continuo de

su equipo movil.
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3.2.3.5. Consecuencias de la dependencia al celular

Consecuencia fisiologica: al estar mucho tiempo con el celular,
algunas partes del cuerpo son afectadas en su normal
funcionamiento. Las mas comunes son el dolor de manos y dedos,
dolor de cabeza y cuello, dolor de los o0jos por exposicion
prolongada a los brillos del celular, entre otros (Luna, 2018). Por otro
lado, una persona que pasa mucho tiempo en el uso del teléfono
puede presentar problemas fisiolégicos como tendinitis (hinchazén
o la irritacion de un ligamento), sindrome del tunel carpiano (presién
muy fuerte en el nervio mediano de la mufieca), alteraciones de la
vision y del suefio, trastornos de alimentacion (anorexia y bulimia) y
restriccion de la ingesta de alimentos (Sénchez-Carbonell et al.,
2008).

Consecuencias psicolégicas: el riesgo del uso problematico de
teléfonos inteligentes es la somatizacién (problemas fisioldgicos que
se hacen permanentes), la sensibilidad interpersonal (problemas de
comunicacién con su entorno) y los sintomas de hostilidad (reaccion
compulsiva). Los efectos de este problema interfieren en el
funcionamiento socioacadémico en los jovenes (Sumeyra et al.,
2018).

Consecuencias académicas: los efectos negativos estan
relacionados al acceso a la informacion y originalidad en los trabajos
gue presentan los estudiantes. Toledo y Gamero (2015) refieren que
una de las consecuencias que vienen sucediendo actualmente es
recurrencia al plagio. Los jovenes usan el celular para acceder con
facilidad a distintas plataformas y extraen la informacién. Otra de las
consecuencias es la distorsibn en la comunicacion escrita, los
mensajes que se envian los jovenes son cada vez breves y con
mala ortografia, los cuales no ayudan a desarrollar la competencia
escrita de los jovenes.

Consecuencias sociales: principalmente los problemas del uso
excesivo del equipo movil se dan en el espacio laboral, social y
entorno familiar, que provoca el abandono de una reunion o trabajo

en grupo por contestar una llamada irrelevante o responder a un
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mensaje de texto (Mufoz-Rivas y Agustin, 2005). Asimismo,
algunos joévenes que tienen dependencia al movil no saben
manejarse en las relaciones de cara a cara, muestran intolerancia y
abstinencia al desconectarse de su mavil en el momento del didlogo

con la otra persona o grupos de personas (Criado, 2005).

3.2.4. Dimensiones de la dependencia al smartphone (EDAS)

3.3.
3.3.1. Definicion de la procrastinacion

Uso, abuso y adiccibn al Smartphone y sus Aplicaciones:
comprende el grado de dependencia que tiene el usuario al uso de
los aplicativos, bandeja de mensajes y redes sociales de su equipo
movil. Los indicadores de la dimension recogen aspectos
relacionados con el tiempo de uso al dia, la ansiedad asociada a
momentos de abstinencia y alteraciones con la vida cotidiana
(Aranda et al., 2017).

Rasgos de personalidad: evalla el perfil de la personalidad como la
introversion y la extroversion, los cuales estan relacionados a los
hébitos, pensamientos, emociones, actitudes y la conducta de cada
persona. También evalla la autoestima, considerando los
subdimensiones de autoconcepto y autovalia (Rodriguez-Garcia,
2020).

Gasto monetario en aplicaciones y juegos moviles: en esta
dimensién se evalla la percepcion de la asignacion de dinero que
hace el usuario para el acceso a las aplicaciones como WhatsApp,
Facebook, Instagram, juegos en red, entre otros. También forma
parte de esta dimension el tiempo asignado al uso del celular y el
nivel de obstruccién a las actividades diarias, producto del acceso
compulsivo a los aplicativos desde el smartphone (Aranda et al.,
2017).

Procrastinacion

Etimologicamente, la procrastinacion deriva del verbo latin
procrastinare, cuyo significado refiere a la ampliacién del tiempo de
manera voluntaria y, en antiguo griego, proviene de la palabra
akrasia que significa hacerse dafio a uno mismo (Steel, 2007).

29



Entonces, la procrastinaciéon no es mas que una falta de capacidad
de una persona para la toma de decisiones oportunas, la cual causa
retrasos innecesarios que perjudican tanto a uno mismo como a los
demas que dependen de dicha actividad (Ferrari y Diaz, 2007). Los
procrastinadores pueden estar conscientes de que el
incumplimiento de la tarea a destiempo es desagradable; no
obstante, caen en la falta de autorregulacién de dicha conducta.

Segun Chan (2011), la procrastinacién en los jovenes es una
deficiencia en la autorregulacion y en la capacidad de planificacion
del tiempo segun la prioridad de sus actividades de la vida cotidiana.
Si la procrastinacion se arrastra desde la temprana edad, en la
etapa de la adolescencia y en la etapa de la juventud se convierten
en habitos instaurados que influiran en su desempefio de las
actividades cotidianas y académicas.

La procrastinacion es un fendémeno interdisciplinario, pues el
aplazamiento de las actividades afecta en los aspectos afectivos,
cognitivos y conductuales (Vargas, 2017). Un procrastinador esta
limitado en concentrar su atencion en actividades a corto plazo, no
tiene metas claras hacia el futuro. Generalmente, busca evitar o
minimizar su irresponsabilidad en el cumplimiento de las tareas,
busca justificar su vulnerabilidad con algunas reacciones negativas
e impulsivas (Angarita, 2012).

3.3.2. Procrastinacion académica

Haciendo un andlisis de diferentes estudios en algunos paises
de la region como en Argentina realizado por Furlan et al. (2012),
en México por Alba-Leonel y Hernandez-Falconi (2013), en
Colombia por Pardo, Perilla y Salinas (2014), y en Peru estudios
desarrollados por Alvarez (2010); Alegre (2014); Dominguez et all.
(2014) coinciden en sostener que la procrastinacion académica es
la prérroga continua e injustificada de las tareas por parte de los
estudiantes, en muchos casos, por falta de motivacion y
autorregulacion. Este problema tiene implicancias en el bajo nivel
de aprendizaje, desercion y baja autoestima acompafado con

estrés y ansiedad.
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Tuckman (2003), define la procrastinacion académica como el
acto de aplazar las tareas, responsabilidades y decisiones de
manera usual, invirtiendo el tiempo en cosas irrelevantes, pero que
le agrada al estudiante procrastinador. La demora y aplazamiento
de entrega de tareas es intencionada, ya que el procrastinador es
consciente de las consecuencias. Sin embargo, para Ferrari, Mason
y Hammer (2006), las tareas consideradas como abstractas, poco
motivadoras, confusas y que necesitan mayor esfuerzo, también
puede ser un factor para generar la procrastinacion académica en
los estudiantes.

3.3.3. Teorias de la procrastinacion
3.3.3.1. Teoria psicodindmica

Desde el psicoandlisis, la procrastinacion surge desde la
infancia y estd directamente relacionada con la crianza. Freud
(citado por Ferrari et al, 1995) sostuvo que el habito de aplazar esta
relacionado con evasion de tareas y sirve como un indicativo de
exhortacion para comprender el ego de una persona. Desde el
psicoanalisis, se evitan las tareas porque son consideradas como
una amenaza y son peligrosas.

Segun Ferrari, Barnes y Steel (2009), desde la teoria
psicodindmica, una persona que procrastina, inconscientemente,
comienza a emplear diversos mecanismos de defensa para reducir
la molestia y evadir el cumplimiento de la tarea. Un nifio o nifia
procrastina para evitar el castigo por parte de sus padres o podria
ser una reaccion ante la exigencia del profesor. En esta linea, Burka
y Yuen (2008) refieren que la procrastinacién en un nifio o nifia
sucede cuando existe exceso de tareas escolares, fechas de
entrega muy limitadas, otras responsabilidades que tiene en casa,
entre otros que conducen a la postergacion de las actividades.

Para Angarita (2012), la procrastinacion en los adolescentes
y jovenes es influenciada por el estilo de crianza en la infancia. Si
los padres no ensefiaron aspectos basicos de planificacion, esto
tendra efectos de desorganizacion en la etapa de adulto, y asi se

generan altos niveles de ansiedad y estrés.
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3.3.3.2. Teoriadel conductismo

Una conducta se conserva cuando es repetitiva. Las
experiencias de postergacion en los estudiantes han podido ser
aprendidas desde la infancia y se han fortalecido en el tiempo
(Carranza y Ramirez, 2013). La conducta de postergacion de las
actividades es reforzada en el ambito escolar cuando los profesores
dan oportunidades o amplian el plazo de entrega de las tareas. Es
decir, la ampliacion del tiempo se convierte como una recompensa

para los estudiantes procrastinadores (Chan, 2011).

3.3.3.3. Teoriaracional emotiva conductual (TREC)

Segun Ellis (1999), la procrastinacibn es por creencias
irracionales. Existen, por lo menos, tres factores que influyen para
gue un estudiante procrastine: autolimitacion, frustracién vy
hostilidad. El primero esta relacionado con un pensamiento negativo
respecto a su autoeficacia en el desarrollo de las tareas. El segundo
factor esta relacionado con la subestimacion de las tareas, es decir,
el estudiante considera que no responde a sus estandares
personales. El ultimo factor esta relacionado con la impotencia de
no poder cumplir con las tareas y, por ello, culpan a otras terceras
personas (p. €j., profesores, compafieros u otros).

Ellis y Knaus (2002), décadas después, plantean un modelo
desde la racionalidad para describir la ruta de una persona que
procrastina: a) desea realizar unatarea, b) decide hacerlo, c) retrasa
innecesariamente, d) evalla la desventaja de realizarla, e) sigue
aplazando las tareas, f) se autoculpa por procrastinador, g) continta
aplazando, h) realiza la tarea en el ultimo minuto, i) siente fastidio,
j) promete de no postergar nuevamente y k) vuelve a procrastinar.
Durante este proceso, la persona presenta ansiedad, depresion y
desesperacion. Asimismo, estos factores psicologicos inducen al
estudiante procrastinador a tener baja autoestima y sentimientos de
incapacidad (Garcia, 2009). Durante este proceso, la persona

presenta ansiedad, depresion y desesperacion. Asimismo, estos
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factores psicoldgicos inducen al estudiante procrastinador a tener
baja autoestima y sentimientos de incapacidad (Garcia, 2009).
3.3.4. Factores o causas de la procrastinacion

Allen (2016) distingue tres factores principales que causan la
procrastinacion académica. El primer factor es la existencia del
desequilibrio entre el dolor y el placer relacionado con la motivacion
intrinseca. Un procrastinador tiene problemas de decisién por falta
de la capacidad de priorizacion de actividades, por ejemplo, prefiere
ver television en vez de culminar un informe. El segundo factor es
la visibn abrumadora que tiene el estudiante respecto a las tareas.
Esto tiene que ver con la cantidad, extensién y lo poco motivador de
las tareas, y el tercer factor es la pereza que genera la renuencia a
comenzar el desarrollo de la tarea, por ello, prefiere optar el camino
mas facil de la procrastinacion.

Desde el estado emocional, las causas de la procrastinacion
estan relacionados con el estrés, la ansiedad y con el miedo al
fracaso. También, esta relacionado con la falta de autorregulaciéon
de la emocion y creencias de una baja autoeficacia respecto a las
tareas escolares (Rothblum, 1990; Rothblum et al., 1986). Por su
parte, Steel (2011) propone cuatro factores que generan la
postergacion de las actividades: expectativa de los resultados a
lograr, valoraciébn de la importancia de la tarea, impulsividad
(motivacion para cumplirla) y la demora en alcanzar la felicidad,
satisfaccion o para lograr resultados que se refuercen a través de
estimulos.

Procil (2020), en un estudio sobre los factores asociados a la
procrastinacion en un grupo de universitarios, encontré los
siguientes factores:

a. Factores sociodemograficos y contextuales: son conductas que
tiene que ver con estilos de crianza, cuidadores, experiencia y
uso del internet, etc.

b. Factores psicolégicos y rasgos de personalidad: son conductas
que influye directamente a la autorregulacion académica y la

responsabilidad. Estos factores afectivos generan en los
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estudiantes estados de miedo y aversion a las tareas cuando
estos no son motivadores.
3.3.5. Tipos de procrastinadores

Desde los planteamientos de Ferrari et al. (1995), Fiore (2011) y
Natividad (2014) se puede identificar siete tipos de procrastinadores
académicos que se basan en la indecision y en el factor conductual:
Procrastinador perfeccionista, aquella persona que aplaza las
tareas porque es muy autoexigente con cada etapa del trabajo.
Es muy renuente a concluirla porque busca la excelencia y se pone
a revisar cada parte del trabajo, poniendo demasiada atencién a los
detalles, en algunos casos insignificantes.
Procrastinador sofiador, prefiere refugiarse en la etapa de
planeacidon idealista. Se consideran emprendedores, pero se
guedan en la etapa de planeacion y los suefios, porque piensan
mucho en presentar un trabajo mejor que de otros. Se pasan
buscando informacién o disefiando esquemas de trabajo, y asi se
paso el tiempo.
Procrastinador preocupado, son aquellas personas que cumplen
con las tareas cuando estan en situacion de presion externa, por
ello posponen sus tareas hasta la Ultima hora. Sin
embargo, personas con este perfil, suelen lograr buenos
resultados, por lo que tienden a repetir constantemente. Les
gusta descargar la adrenalina en el cumplimiento de la tarea al
altimo momento.
Procrastinador generador de crisis, es aquel que medita sobre los
beneficios de dejar una tarea para el Ultimo momento en lugar de
cumplirla paulatinamente. Son aquellos estudiantes que les gusta
enfrentar el riesgo, por ello afectan sus horas de suefio si es que el
plazo vence a la primera hora del dia siguiente.
Procrastinador desafiante, no le gusta seguir las reglas o
indicaciones de la tarea. Lo cuestiona todo y eso le consume mucho
tiempo y tiende a la procrastinacion. Su justificacion al momento de
la presentacion de la tarea es que las consignas no son claras o

estan erradas.
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Procrastinador ocupado, atiende varias tareas a la vez que no
necesariamente son académicas, por ello no presenta sus tareas a
tiempo. Se conoce también como procrastinador abrumado por la
cantidad de tareas que afronta de manera paralela.
Generalmente, ocurre con aquellos estudiantes que trabajan, ya
gue posponen las actividades académicas por cumplir con las

exigencias laborales.

Procrastinador relajado, es aquella persona que ignora y considera
irrelevante las consecuencias. Evita situaciones que le generen
estrés y contindia con su vida de relajo. Por otro lado, este tipo de
procrastinadores pospone de manera frecuente sus tareas u
obligaciones por falta de motivacion, consideran que cumplir con
una tarea le resulta desagradable o aburrido, ya que no tienen
ningun tipo de retroalimentacién sobre la calidad de su trabajo

presentado.

3.3.6. Caracteristicas de la procrastinacién académica
Desde el planteamiento de Steel (2007) y Ferrari et al. (1995),
se puede identificar cuatro caracteristicas principales segun los
procrastinadores:

e Buscadores de altas emociones o llamados también
sensacionalistas. Se caracterizan por la busqueda de altas
sensaciones al entregar la tarea al Ultimo momento. Disfrutan al
cumplir con la tarea, incluso corren el riesgo al fracaso.

e Carentes de disciplina y faciles de distraccion. La respuesta de
estos procrastinadores es la reaccion impulsiva.

e Dificultad en la toma de decisiones oportunas y estratégicas. Los
estudiantes que tienen este problema son indecisos para
desarrollar sus tareas.

e Evitadores por temor al error o desaprobacion del docente o por
parte de sus compafieros. Postergan por temor al error y tienen

miedo a enfrentarse a las tareas por sus limitaciones.
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Segun Knaus (1998), adicional a las anteriores
manifestaciones, se puede identificar otras caracteristicas en una
persona procrastinadora:

e Tiene problemas de planificacion, principalmente, en la
destinacion del tiempo para tareas prioritarias.

e Siente hostilidad y pospone la tarea como un acto de venganza,
afectdndose a si misma. Se comporta como un nifio que
destruye su juguete solo por impedir que otros jueguen con él.

e Considera la tarea como inatil. No encuentran sentido de
cumplirla, por ello siente impotencia, desesperanza Yy
autocompasion.

e Evita para mantener la imagen brillante de poder en una
determinada area. Por ejemplo, procrastina para encubrir su
limitacién en matematicas, para no perder su poder en otra area
gue puede ser el deporte, letras, etc.

3.3.7. Consecuencias de la procrastinacion académica
Consecuencia cognitiva: el procrastinador esta destinado a la obtencién
de notas mas bajas, inasistencia frecuente a la clase y tendencia mas
alta a la desercién o disgusto por la continuidad de la carrera (Garcia-
Ayala, 2009).
Consecuencias emocionales: el procrastinador sufre alteraciones
emocionales como el estrés, la ansiedad, fracaso, hostilidad, apatia,
culpa, resentimiento, verglienza, baja autoestima y depresion (Garcia-
Ayala, 2009).
Consecuencias fisiologicas: la postergacion de tareas para el ultimo
momento tiene consecuencias fisiologicas (cansancio, irritacion de los
0jos, malestar general, etc.) por el corte de las horas de suefio al estar
hasta altas horas de la noche y trastornos alimenticios (consumo de
alimentos sin control) a causa de la ansiedad (Weller, 2014).
3.3.8. Dimensiones de la procrastinacion académica

Segun Dominguez, Villegas y Centeno (2014) la procrastinacion
académica tiene dos factores principales: autorregulacién académica y

postergacion de actividades.
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Autorregulacion académica: se entiende como un proceso dinamico y
activo donde los estudiantes proyectan sus metas de aprendizaje en
una determinada &rea o cursoy, a lo largo del tiempo establecido, tratan
de permanecer activamente, mostrando sus habilidades para el
proceso cognitivo, motivaciones y conductas para alcanzar sus metas
de aprendizaje. Sin embargo, los estudiantes procrastinadores
presentan problemas de autorregulacion en el aprendizaje (Valle et al.,
2008; Dominguez, Villegas y Centeno, 2014)

Para Valdez y Pujol (2012) la autorregulacion académica es un
proceso dinamico, constructivo y activo que facilita a los estudiantes a
establecer sus metas curriculares, asi como monitorear el cumplimiento
de las tareas en respuesta a las demandas y exigencias curriculares.
Postergacion de actividades: es el aplazamiento continuo de las tareas
hasta el dltimo momento del plazo establecido o simplemente no se
cumplen, asi se evita la ansiedad y el estrés. Dentro de esta dimension
se puede distinguir dos tipos de conductas: los diligentes y los
evitativos. El primero se caracteriza por trabajar bajo presion para
demostrar su maximo potencial al realizar la tarea al Ultimo momento.
La segunda conducta es la preferencia por realizar otras actividades
que cumplir con las tareas del curso o area (Busko, 1998).

Para Dominguez, Villegas y Centeno (2014), el aplazamiento de
actividades genera en los estudiantes justificaciones irrelevantes para
no sentir culpa. Asimismo, esta conducta esta relacionada con patrones
de personalidad antisociales que, en muchos casos, conduce a rasgos
egocéntricos (Caballo, 2007).

3.4. Marco conceptual

Adiccion: en el presente estudio, la adiccion se entiende como la
tendencia compulsiva a la dependencia a los videojuegos, internet,
redes sociales, programas de television, los celulares y otros recursos
tecnoldgicos que vienen invadiendo la vida cotidiana de la humanidad
en todo el mundo (Ander-Egg, 2016).

Autorregulacién: es un proceso activo, dinAmico y constructivo que

facilita a los estudiantes a plantear sus metas académicas, asi como
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monitorear el cumplimiento de las tareas en respuesta a las demandas

y exigencias curriculares (Valdez y Pujol, 2012).

Ansiedad: es un estado de alteracion del sistema nervioso con
manifestaciones de fuerte temor y aprension de riesgos 0 amenazas no
especificados. El cuerpo de una persona, frecuentemente, se activa
para afrontar la amenaza detectada: los musculos se ponen tensos, se
acelera la respiracion y el corazén comienza a latir con mayor rapidez
(Nafez y Ortiz, 2009).

Dependencia: es un trastorno de la sociedad cada vez digitalizada y se
considera como sinonimo de nomofobia. Se manifiesta en un miedo
irracional de no llevar el celular por desperfectos técnicos, olvido o
descarga de la bateria. Una persona dependiente muestra rasgos de
adiccion, conductas antisociales y gasto econdmico excesivo (Spear et
al., 2014).

Estrés: es un proceso en el cual las demandas del contexto externo
superan la capacidad de adaptacion de una persona, y asi se generan
cambios psicologicos y bioldgicos. Dichos cambios incrementan el
peligro de enfermarse o de tener efectos negativos. También se puede
definir como toda respuesta no especifica del organismo frente a
cualquier estimulo fisico o psicol6gico (Cordoba et al., 2011).

Nomofobia: el término es utilizado para definir la adiccion o
dependencia al celular. Proviene de no-mobile phone phobia, que
significa la aversion a no contar con el teléfono movil cerca y activado.
Provoca el incremento en la frecuencia de trastornos de ansiedad y

sintomas de agresividad (Denis-Rodriguez, 2017).

Personalidad: es un conjunto de caracteristicas y rasgos individuales
relativamente permanentes de una persona que la diferencian de otras
personas. La personalidad es como la tarjeta de visita de cada persona,
en cuanto expresa lo mas caracteristico de él o ella (Ander-Egg, 2016).

Procrastinaciéon académica: es un acto intencional de posponer los
trabajos, responsabilidades y decisiones de manera habitual, invirtiendo

el tiempo en actividades que le agrada al estudiante procrastinador.
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Generalmente, las tareas de alta dificultad cognitiva, menos
motivadoras, confusas y aquellos que necesitan mayor esfuerzo son un
factor para generar la procrastinacion académica (Tuckman, 2003;
Ferrari, Mason y Hammer, 2006).

Postergacion de actividades: consiste en el aplazamiento permanente
de las tareas hasta el ultimo momento del plazo o simplemente no se
realizan, asi se evita la ansiedad y el estrés (Busko, 1998).
Smartphone: son los teléfonos inteligentes que, a parte de su utilidad
para llamadas o recepcionarlas, tienen la capacidad de almacenar
programas para un optimo procesamiento de la informacion y facilitan el
acceso a internet. Los aplicativos pueden ser desarrollados por la
empresa que se dedica a la fabricacion de los teléfonos inteligentes, por
la empresa operadora o por especialistas que se dedican a la creacion

de los aplicativos Cataldi y Lague (2013).

Sintomas: son un conjunto de manifestaciones o caracteristicas para
inferir un diagnostico o conclusion. En Psicologia, las manifestaciones
se expresan a través de conductas repetitivas o actos indicativos de
procesos psiquicos (forma de percibir, expresion verbal, etc.) (Dorsch,
1985).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy nivel de investigacion

Segun su obijetivo, la presente investigacion es de tipo basico y de
alcance correlacional. Es basica porque solamente tiene como propaésito
incrementar la informacién y profundizar los conocimientos existentes
acerca de la dependencia al celular y la procrastinacion académica, con la
finalidad de contribuir en el perfeccionamiento y enriquecimiento de las
teorias (Carrasco, 2006; Sanchez y Reyes, 2021). En los estudios basicos,
se recoge la informacién tal como ocurre en el contexto y en un tiempo
determinado, sin influenciar en el comportamiento de los investigados
(Fresno, 2019). En efecto, no hubo intervencion directa del investigador en
la alteracion de la conducta de los sujetos de estudio.

Por otro lado, el estudio es de alcance correlacional porque su
propésito es determinar el nivel de asociacion que existe entre dos
variables (dependencia al celular y procrastinacion académica) en una
poblacion de jovenes que estudian la carrera de Educacion en un instituto

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.2. Disefio de la investigacion

El presente estudio es de disefio no experimental y de corte
transversal correlacional. La informacién se recopil6 en un solo momento
y tiempo determinado para analizar la asociacion o relacion de las variables
de dependencia al celular y procrastinarian académica en los estudiantes
del IESP Juli (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En la misma linea,
Fresno (2019) refiere que en los estudios correlacionales no se realizan la
manipulacion de las variables, por lo que no se implementaron ninguna
estrategia de intervencién para el cambio de conducta de los estudiantes,
tanto para la dependencia al celular como para la procrastinacion
académica. Las dos variables se mantuvieron intactas, la medicion y las

pruebas de hipotesis se dieron en un momento dado.

El siguiente diagrama representa el disefio correlacional o causal

del estudio:
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V1

M
V2
Donde:
M : Muestra de estudio (Estudiantes del IESP Juli)
V1 : Variable 1 (Dependencia al celular)
V2 : Variable 2 (Procrastinacion académica)
r : Posible relacion o asociacion de las variables

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general
Existe relaciébn entre la dependencia al celular y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico de Puno, 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

H.E.1

Existe relacién entre el uso, abuso y adiccidon al smartphone y sus
aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Pedagogico de Puno, 2022.
H.E.2

Existe relacién entre los rasgos de personalidad y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior

Pedagadgico de Puno, 2022.

H.E.3

Existe relacion entre el nivel de gasto monetario en aplicaciones y
juegos méviles y la procrastinacion académica en los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022.
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4.4. Variables

Variable 1. Dependencia al celular
La dependencia al celular o nomofobia se concibe como el
miedo ilégico a no contar con el teléfono movil o sus aplicativos, ya
sea momentanea o definitivamente (Ponce, 2011). Es la pérdida de
la orientacion del tiempo y dejadez intencional de las actividades
diarias en una persona por el uso excesivo del celular. Los sintomas
mas visibles son ira, ansiedad y depresién ante la dificultad de acceso

al celular (Lucana et al., 2020).

Variable 2. Procrastinacion académica

Es la prérroga voluntaria de la ejecucion de las tareas que
deben ser desarrolladas y presentadas en un tiempo establecido por
el o la docente. Consiste en la accion de postergar, de manera
consciente, las tareas para cumplirlas en el ultimo momento, de
excusarse o justificar el incumplimiento, con la intencion de evitar la
culpa frente a algunas sanciones o0 reprobaciones. Este
comportamiento puede ser por influencia familiar temprana o por
ausencia de motivacion y significatividad de las tareas. (Dominguez
et al., 2014).
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4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables
VARIABLES DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y RANGOS VARIABLE
S VALORES ESTADISTICA
Dependencia al | D.1: Uso, ¢ Ansiedad por el uso. 1,2,3,4,5, 6, | Nunca (1) 24-45, no presenta Cualitativa:
celular. abusoy e Tolerancia 9, 10, 11, 13, | Casinunca (2) conductas de ordinal
adiccién al ¢ Relacion familiar 15, 16, 17, 21, | A veces (3) dependencia y adiccion.
smartphoney | e Uso del tiempo en aplicaciones. | 23, 24 Casi siempre (4) | 46-71, tiene alto riesgo
sus ¢ Autoconcepto. Siempre (5) de presentar conductas
aplicaciones. e Miedo al olvido. de dependencia y
» Desempefio académico. adiccion.
D.2: Rasgos « Neuroticismo. 7,8, 12,19, 22 72-90, presenta
de e Autoestima. conductas de
personalidad. | e Extroversién dependencia y adiccion.
D.3: Gasto « Nivel de gasto en aplicaciones. | 14, 18, 20 91 a mas, presenta
monetario en | e Priorizacion de gastos. elevadas conductas de
aplicaciones y dependencia y adiccion
juegos al Smartphone y sus
méviles. aplicaciones.
Procrastinacion | D.1: ¢ Preparacion previa para las 2,3,4,5,8,9, | Nunca (1) 44-59 Nivel alto
académica. Autorregulacio evaluaciones. 10,11y 12 Casi nunca (2) 28-43 Nivel moderado
n académica. ¢ Puntualidad en la asistencia a A veces (3) 12-27 Nivel bajo
clases. Casi siempre (4)
¢ Puntualidad en las tareas. Siempre (5
e Capacidad de planificacion del
tiempo.
¢ Automotivacion.
e Anticipacion de los trabajos.
¢ Revision previa de los trabajos
antes de entregar.
D.2: e Aplazamiento de unatareapara | 1,6y7

Postergacion

de actividades.

la Gltima hora.

¢ Postergacion de trabajos que no
le agradan.

¢ Postergacioén del repaso de los
cursos que no le agradan.
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4.6. Poblacion

La poblacién es la suma total o conjunto de unidades de un estudio, los
cuales pueden ser un grupo de personas, instituciones, hechos, entre otros, a
los cuales hace referencia una investigacion. En el presente estudio, estas
unidades de estudio fueron constituidas por estudiantes de formacion inicial
docente del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Juli, donde la
caracteristica comun es la carrera de educacion en la que se estan formando.
Las conclusiones que surjan a partir de los resultados seran validas para dicha

poblacién u otra de similares caracteristicas (Saavedra, 2017).

El grupo de unidades sefialadas fue cuantificado e integrado en un
conjunto N por tener caracteristicas comunes, al ser todos estudiantes de
formacion inicial docente (Tamayo, 2003). En consecuencia, la poblacién total
de los estudiantes del IESP de Juli de las dos especialidades suman 220

estudiantes entre varones y mujeres.

Poblacién estudiantil del IESP Juli

Especialidad Hombres Mujeres TOTAL

Educacioén
Inicial EIB 0 120 120

Educacion
Primaria EIB 58 48 100
TOTAL 58 168 220

Fuente: Némica de matricula 2022.

4.7. Muestra

Segun Dezay Mufioz (2015), una muestra es una parte o el subconjunto
de la poblacion que tiene rasgos o perfiles comunes con la poblacién. En la
presente investigacion, por la poca poblacion estudiantil, se decidid
intencionalmente considerar como sujetos de investigacion a todos los
estudiantes del IESP de Juli, por lo que el tipo de muestreo aplicado fue no
probabilistico y por conveniencia, no se usoO alguna regla estadistica para
seleccionarla. En efecto, la muestra de estudio fue constituido por 132

estudiantes entre mujeres y varones. Las caracteristicas comunes de la
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muestra son las siguientes: todos los sujetos de estudio fueron estudiantes
de formacion docente, culturalmente son del contexto aimara de la region de
Puno, son bilinglies (aimara-castellano) y, a pesar de estar en ciclos
diferentes, se forman bajo un mismo curriculo y tienen los mismos docentes.

4.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

4.8.1. Técnicas

Las técnicas de investigacibn comprenden un conjunto de pautas
procedimientos técnicos que orientan cada una de las acciones que un
investigador realiza en distintas etapas en una investigacion cientifica
(Carrasco, 2006). En el presente estudio, se usé la encuesta y se recogio la
informacion de forma estructurada, ya que los sujetos de estudio
respondieron a las mismas preguntas y en el mismo orden (Cea, 2017). Tanto
la Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone como la Escala de
Procrastinacion Académica tuvieron las mismas alternativas de respuesta
basada en la escala de Likert, la cual facilitd realizar la asociacion de las
variables.

4.8.2. Instrumentos

Los instrumentos de investigacién son herramientas especificas para el
proceso de recojo de la informacion. Un instrumento se elige en funcion a la

técnica previamente seleccionada (Sanchez y Reyes, 2021).

Por el tipo y disefio del presente estudio, se aplicaron dos instrumentos
para la recopilacion de los datos. Para la primera variable (Dependencia al
celular) se usé la Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS)
y para la segunda variable (Procrastinacion académica) se utilizé la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA).

A continuacion, se describen las caracteristicas psicométricas de los dos

instrumentos aplicados en el estudio:
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Escala de Dependenciay Adiccion al Smartphone (EDAS)

La escala tiene por objetivo identificar el nivel de adiccion al celular por
los usuarios mayores a 18 afios. La Escala de Dependencia y Adiccion al
Smartphone (EDAS) fue creada por Aranda, Fuentes y Garcia-Domingo
(2017). EIl instrumento estuvo constituido por 40 items distribuidos en 3
componentes: uso, abuso y adiccion al smartphone y sus aplicaciones,
rasgos de personalidad y el componente gasto monetario en aplicaciones y
juegos moviles. Las opciones de respuestas estuvieron basadas en la escala
de Likert, y la fiabilidad se demostré a través del coeficiente de Alfa de
Cronbach, y asi se obtuvo las siguientes puntuaciones: dimension 1, a =
0,810; dimension 2, a = 0,755; dimension 3, a = 0,706. Los puntos de corte
fueron por percentiles de 25y 75, de esta manera, se puede establecer tres
niveles: sin dependencia < 2,23; con dependencia entre 2,24 hasta 3,5y con
adiccion = 3,06. Asimismo, para facilitar la interpretacion se plantearon tres
cortes o niveles de dependencia (bajo, medio y alto) en la medicion de la

variable evaluada.

En el Perq, la Escala de Adiccion al Smartphone (EDAS) fue validado
por Lucana, Pari y Quispe (2020) en una muestra de 117 personas de 18 a
25 afios entre hombres y mujeres de la ciudad lacustre de Puno. En la
validacion del instrumento, conservaron los mismos factores que la escala
original. Las alternativas de respuestas se basaron en la escala de Likert
cuyos valores fueron de nunca (1) al siempre (5). El proceso de recojo de
informacion se hizo on-line, mediante la plataforma Google form. La validez
de cada item fue procesada a través de la formula V de Aiken (1985) que
permitié cuantificar las valoraciones de los jueces, y el resultado total fue .98.
El coeficiente de Alfa de Cronbach fue a = .844. Para este estudio, también

se realiz6 una validacién de contenido en la poblacién investigada.
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La denominacién original del instrumento es Student Procrastination

Scale, creado por Busko (1998) en Canada y validada en estudiantes de la
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4.9.

Universidad de Guelph. La escala estuvo conformada por 28 items y dos
factores: General Procrastination con 12 items y Academic Procrastination
con 16 items. La valoracion de las respuestas estuvo basada en la escala de
Likert y se demostré que el coeficiente de Alfa de Cronbach en el factor
procrastinacion general resulté a= ,82 y en el factor de procrastinacion

académica tuvo como puntuacion a= ,86.

En el contexto peruano, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
para jovenes fue validada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014) en 379
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Lima, cuyas edades
de los participantes fueron entre 16 y 40 afios. El instrumento esta dividido
en dos factores: autorregulacion académica con 9 items y postergaciéon de
actividades con 3 items. Las alternativas de respuesta se basaron en la
escala de Likert (Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre),
asignando a cada pregunta la puntuacion de 1 (nunca) a 5 (siempre). El
tiempo estimado para el desarrollo de la escala es de 12 a 15 minutos y puede
ser aplicado tanto individual como colectivo. La confiabilidad del instrumento
se estimé mediante el Alfa de Cronbach, cuyo valor general fue a=,816; para
el factor de autorregulacion académica a= ,821 y para la dimensién de
postergacion de actividades a= ,752. Para este estudio, también se realizé

una validacién de contenido en la poblacién investigada.
Recoleccion de la informacion

Para dar formalidad de los procesos, previa aprobacion del estudio, se
accedi6 al Instituto de Educacion Superior Pedagégico (IESP) de Juli
mediante un oficio de solicitud y la carta de presentacion emitida por la
Universidad Auténoma de Ica. Dichos documentos fueron enviados desde la
Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud, posteriormente, se
socializo al director y a su equipo directivo el propésito de la investigacion y
las caracteristicas de los instrumentos que fueron aplicados a los
estudiantes.

El recojo de la informacion se realiz0 virtualmente en la segunda
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quincena del mes de noviembre de 2022 por medio de la plataforma Google
form. Para dar mayor facilidad y evitar la ausencia de los estudiantes se dio
un plazo de 4 dias héabiles y, para controlar la duplicidad de respuestas de un
mismo estudiante, se program6 en la plataforma virtual la opcion de
responder una sola vez por estudiante.

4.10.Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Después de la aplicacion de los instrumentos, se siguié 3 procesos

fundamentales:

a) Se procedio con el control de calidad o verificacion de las respuestas.
Para ello, se trasladd las respuestas al formato Excel para el
procesamiento de datos por dimensiones y las puntuaciones de cada

item.

b) Se procedié con el procesamiento mediante el software SPSS (Statical
Package for the Social Sciences), version 24.0. En base a la estadistica
descriptiva, se mostraron los resultados de cada variable por dimensiones
en tablas de frecuencias y datos porcentuales.

c) A nivel inferencial, se procedi6é con la prueba de hipotesis con el fin de
encontrar el nivel de asociacion entre las variables (dependencia al celular
y procrastinacién académica) y en base a la prueba de normalidad de los
datos se procedi6 con la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

48



V. RESULTADOS

En el presente capitulo, se presentan los hallazgos que se obtuvieron del
procesamiento y analisis descriptivo de la informacion sobre las caracteristicas
sociodemograficas y los resultados de dependencia al celular y procrastinacion
académica de los estudiantes del Instituto de Educacion Pedagdgico (IESP) de Juli,
2022.

5.1. Presentacion de resultados

En este apartado, se presentan y describen el comportamiento de las variables
mediante tablas y figuras que ilustran la frecuencia y porcentaje de los resultados,

segun las variables de estudio y sus dimensiones.
5.1.1. Resultados de los datos sociodemograficos de los participantes
Tabla 1

Cantidad de estudiantes del IESP Juli participantes del estudio por sexo

Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 47 35.6
Femenino 85 64.4
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del Cuestionario sociodemogréafico.
Figura 1
Cantidad de estudiantes por sexo.
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Nota. Representacion de la Tabla 1.
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En la Tabla 1 y Figura 1, se presenta la cantidad de los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Pedagdégico (IESP) de Juli participantes del estudio,

segun sexo. El 64,4% (85) de estudiantes participantes de la investigacion fueron

mujeres y el 35,6% (47) fueron varones.

Tabla 2

Edad de los estudiantes del IESP Juli participantes del estudio

Frecuencia Porcentaje
Edad De 17 a 19 afios 31 23.5
De 20 a 22 afios 66 50
De 23 a 25 afios 23 17.4
De 26 afios a mas 12 9.1
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario sociodemografico.

Figura 2

Edad de los estudiantes
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Nota. Representacion de la Tabla 2.

En la Tabla 2 y Figura 2, se muestra la edad de los estudiantes que

participaron de la investigacion. El 50% (66) de los estudiantes fueron de 20 a 22

afios de edad, seguido por estudiantes de 17 a 19 afios que constituyen un 23,5%

(31). Asimismo, participaron el 17,4% (23) de estudiantes con edades de 23 a 25

afos y un reducido 9,1% (12) de estudiantes fueron de edades superior a 26 afos.
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Tabla 3

Primera lengua de adquisicion de los estudiantes en la infancia

Frecuencia Porcentaje
Lengua Aymara 49 37.1
Castellano 35 26.5
Aymara y Castellano 41 31.1
Quechua 3 2.3
Quechua y Castellano 4 3
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario sociodemografico.

Figura 3

Primera lengua de los estudiantes.

40 37.1
= 31.1
30 26.5
& 23
S
g 20
S
£ 15
10
5 2.3 3
0 [
Aymara Castellano Aymaray Quechua Quechuay
Castellano Castellano
Lengua

Nota. Representacion de la Tabla 3.

En la Tabla 3 y Figura 3, se presenta la lengua o lenguas que adquirieron los
estudiantes en la infancia. El 37,1% (49) de los estudiantes declararon que su primera
lengua fue el aymara, otros 31,1% (41) sostuvieron que desde la infancia son
bilinglies en aymara y castellano. Por otro lado, el 26,5% (35) de los estudiantes

sefialaron que su primera lengua fue el castellano. Finalmente, los estudiantes que
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indicaron que su primera lengua fue el quechua o crecieron bilinglies en quechua y

castellano constituyen solo el 5,3% (7).

Tabla 4

Procedencia de los estudiantes participantes del estudio

Frecuencia Porcentaje
Provincias Chucuito 52 39.4
El Collao 36 27.3
Puno 19 14.4
Ramon 3 23
Ayaviri 3 2.3
Moho 1 0.8
Azangaro 1 0.8
Yunguyo 14 10.6
Otro 3 2.3
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario sociodemogréfico.

Figura 4
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45

394
40
35
30 27.3
25

20

Porcentaje

14.4
15

10
5 23
0 [

Chucuito El Collao San

Roman

Puno

Nota. Representacion de la Tabla 4.

2.3

Ayaviri

Provincia

52

10.6

0.8

0.8

Moho Azangaro Yunguyo

2.3

Otro



EnlaTabla4y Figura4, se reporta la procedencia de los estudiantes del IESP
Juli que formaron la muestra de estudio. Los estudiantes proceden, en su mayoria,
de las provincias aymaras de: Chucuito con 39,4% (52), El Collao con 27,3% (36),
Puno con 14,4% (19) y Yunguyo con 10,6% (14) de estudiantes. Por otro lado, los
estudiantes de procedencia de las provincias de San Roman, Ayaviri, Moho,
Azangaro y otros constituyen solo el 8,5% de los estudiantes participantes del

estudio.

Tabla 5

Estudiantes participantes del estudio por especialidad

Frecuencia Porcentaje

Especialidad Educacién Inicial EIB 62 47
Educacién Primaria EIB 70 53
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario sociodemografico.
Figura 5
Estudiantes por especialidad
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Nota. Representacion de la Tabla 5.
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En la Tabla 5 y Figura 5, se reporta las carreras o especialidades que los
estudiantes cursan en el IESP Juli. ElI 53% (70) de los estudiantes que participaron
del estudio cursan la especialidad de Educacion Primaria EIB; mientras que, el 47%
(53) de los estudiantes declararon que se vienen formando en la especialidad de

Educacion Inicial EIB.

Tabla 6
Situacién académica de los estudiantes del IESP Juli participantes del
estudio
Frecuencia Porcentaje
Situacion  Aprobado 121 91.7
académica Desaprobado 11 8.3
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario sociodemografico.

Figura 6

Situacion académica de los estudiantes
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Nota. Representacion de la Tabla 6.
En la Tabla 6 y Figura 6, se presenta la situacion académica en la que se
encuentran los estudiantes participantes del estudio, tanto de la especialidad de

Educacion Inicial EIB como de la especialidad de Educacion Primaria EIB. Los
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resultados son alentadores, el 91,7% (121) de estudiantes declararon que aprobaron
el ciclo anterior a la que cursan actualmente. Sin embargo, un reducido 8,3% (11) de

los estudiantes manifestaron que si reprobaron algun curso en el ciclo anterior.
5.1.2. Descripcién de la variable 1: Dependenciay adiccion al celular

Tabla 7

Niveles de dependencia y adiccién al celular de los estudiantes del IESP Juli,
2022

Frecuencia  Porcentaje

Niveles No presenta conductas de
. S 7 5.3
dependencia y adiccion.

Tiene alto riesgo de presentar

conductas de dependencia y 65 49.2
adiccion.

Presenta cc_)nduct:_;ls q,e 38 28.8
dependencia y adiccion.

Presenta elevadas conductas de 29 16.7

dependencia y adiccion.

Total 132 100
Nota. Sistematizacion del cuestionario de EDAS.

Figura 7

Nivel de dependencia y adiccion al celular
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Nota. Representacion de la Tabla 7.
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En la Tabla 7 y Figura 7, se presenta los hallazgos globales respecto a la
variable 1: dependencia y adiccion al celular por los estudiantes del IESP Juli, 2022.
El49,2% (65) tienen un alto riesgo de presentar conductas de dependencia y adiccion
al celular; mientras que, el 28,8% (38) de estudiantes ya presenta conductas de
dependencia y adiccidon. Asimismo, los datos reflejan que un pequefio grupo de 5,3%
(7) de estudiantes no presentan algun indicio de adiccién y dependencia a su equipo
movil.

Sin embargo, de los 132 estudiantes encuestados, el 16,7% (22) estudiantes
presentan elevadas conductas de dependencia y adiccion al smartphone y sus
aplicaciones. Segun la Escala de Adiccion y Dependencia al Smartphone (EDAS), se
puede inferir que este grupo de estudiantes presentan fuertes indicios de conductas

de ansiedad, intolerancia, neuroticismo, baja autoestima, entre otros factores.
Dimensién 1: Uso, abuso y adiccion al Smartphone y sus aplicaciones.
Tabla 8

Niveles de uso, abuso y adiccién al Smartphone y sus aplicaciones de los
estudiantes del IESP Juli, 2022

Frecuencia Porcentaje

Niveles No presenta conductas de dependencia

Y 14 10.6
y adiccién.
Tiene alto riesgo de presentar
; o 62 47
conductas de dependencia y adiccion.
Prt_ase;pta conductas de dependenciay o5 18.9
adiccion.
Presenta elevadas conductas de 31 235
dependencia y adiccion. '
Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario de EDAS.
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Figura 8

Uso, abuso y adiccion al Smartphone y sus aplicaciones
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Nota. Representacion de la Tabla 8.

La Tabla 8y Figura 8, reporta los niveles de uso, abuso y adiccién al Smartphone
y sus aplicaciones de los estudiantes que participaron de la investigacion. Segun los
hallazgos, el 47% (62) de estudiantes tienen alto riesgo de presentar conductas de
adiccion y otros 18,9% (25) de estudiantes ya presentan conductas de dependencia
y adiccién. Por otro lado, cerca del 11% (14) de estudiantes no muestran algun indicio
de presentar conductas de uso, abuso y adiccion al celular.

No obstante, el 23,5% (31) de estudiantes muestran elevadas conductas de uso,
abuso y adiccion al smartphone y sus aplicaciones. Segun los factores de la escala
aplicada, los estudiantes del referido nivel estarian reflejando conductas de ansiedad,
intolerancia, problemas de relaciones con su entorno familiar y social, también

destinan un elevado tiempo de uso de su equipo movil, entre otros factores.
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Dimension 2: Rasgos de personalidad
Tabla 9

Niveles de rasgos de personalidad a la dependencia y adiccién al celular de los
estudiantes del IESP Juli, 2022

Frecuencia  Porcentaje

Niveles No presenta conductas de

. . 3 2.3
dependencia y adiccion.
Tiene alto riesgo de presentar
conductas de dependenciay 25 18.9
adiccion.
Presenta conductas de
. . 73 55.3
dependencia y adiccion.
Presenta elevadas conductas de
. ., 31 23.5
dependencia y adiccion.
Total 132 100
Nota. Sistematizacion del cuestionario de EDAS.
Figura 9
Rasgos de personalidad.
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No presenta conductas de  Tiene alto riesgo de Presenta conductas de Presenta elevadas
dependencia y adiccién. presentar conductas de dependencia y adiccién. conductas de
dependencia y adiccion. dependencia y adiccién.

Niveles

Nota. Representacion de la Tabla 9.

En la Tabla 9 y Figura 9, describe los rasgos de personalidad de los
estudiantes respecto al uso del celular en su vida cotidiana. El 55,3% (73) estudiantes

presentan conductas de dependencia adictiva, el 18,9% (25) tienen alto riesgo de
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presentar conductas de dependencia y menos del 3% (3) no presenta alguna

personalidad de conducta adictiva.

Por otro lado, aquellos estudiantes que muestran elevados rasgos de
personalidad adictiva y dependencia constituyen el 23,5% (31). Segun los
indicadores de la dimension de rasgos de personalidad, estos estudiantes estarian
presentando baja autoestima y rasgos de neuroticismo por el uso excesivo de su

celular.
Dimensién 3: Gasto monetario
Tabla 10

Niveles de gasto monetario en la dependencia y adiccion al celular de los
estudiantes del IESP Juli, 2022

Frecuencia Porcentaje

Niveles No presenta conductas de

dependencia y adiccion. 94 712
Tiene alto riesgo de presentar
conductas de dependencia y 26 19.7
adiccioén.
Presenta conductas de

: o 12 9.1
dependencia y adiccion.

Total 132 100

Nota. Sistematizacion del cuestionario de EDAS.

Figura 10

Gasto monetario
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adiccion. dependencia y adiccion.

Porcentaje

Niveles

Nota. Representacion de la Tabla 10.
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En la Tabla 10 y Figura 10, se presenta los hallazgos respecto a la conducta
de gasto monetario en la adquisicion de aplicaciones y juegos moviles por los
estudiantes participantes del estudio. El resultado es alentador, el 71,2% (94) no
presenta alguna conducta de gasto econémico excesivo y el 19,7% (26) tienen alto
riesgo de caer en conductas de gasto monetario en la compra de aplicaciones para

Su equipo movil.

Por otro lado, los resultados reflejan que, el 9,1% (12) de estudiantes presenta
conductas adictivas en el gasto monetario para la adquisicion de aplicativos. Sin
embargo, ningun estudiante presenta conductas elevadas de gasto monetario en la

adquisicion de las aplicaciones y juegos moviles para su celular.

5.1.3. Descripcion de la variable 2: Procrastinacion académica

Tabla 11
Niveles de procrastinacion académica de los estudiantes del IESP Juli, 2022
Frecuencia Porcentaje
Niveles Bajo 2 15
Moderado 74 56.1
Alto 56 42.4
Total 132 100

Nota. Sistematicen del cuestionario EPA.

Figura 11
Procrastinacion académica
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Nota. Representacion de la Tabla 11.
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En la Tabla 11 y Figura 11, se reporta el hallazgo global del nivel de
procrastinacion académica (variable 2) de los estudiantes del IESP Juli, 2022. El
56,1% (74) de estudiantes se encuentra en nivel moderado y solo el 1,5% (2) se

ubicaron en el nivel bajo de procrastinacion académica.

Por otro lado, el 42,4% (56) de estudiantes se ubicaron en el nivel alto de
procrastinacion académica. Segun los indicadores de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), este grupo de estudiantes estarian presentando problemas de
autorregulacion académica y postergacion permanente en el cumplimiento de sus

tareas académicas.

Dimension 1: Autorregulacion académica
Tabla 12

Niveles de autorregulaciéon académica de los estudiantes del IESP Juli, 2022

Frecuencia Porcentaje
Niveles  Bajo 2 15
Moderado 67 50.8
Alto 63 47.7
Total 132 100

Nota. Sistematicen del cuestionario EPA.

Figura 12
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Nota. Representacion de la Tabla 12.
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En la Tabla 12 y Figura 12, se reporta los resultados referidos a la situacion
de autorregulacion académica de los estudiantes participantes de la investigacion. El
50,8% (67) de los estudiantes encuestados tienen un nivel moderado de
autorregulacion académica y el 47,7% (63) tiene alto nivel de autorregulacién
académica. Este grupo de estudiantes tienen autonomia en el cumplimiento de sus
tareas del instituto. Segun los indicadores de la EPA, asisten puntualmente a las
clases, se preparan previamente para los exadmenes, muestran capacidad de
planificacion y uso adecuado del tiempo. Asimismo, desarrollan sus tareas con

debida anticipacion.

Por ultimo, un minimo 1,5% (2) de los estudiantes presentan el nivel bajo de
autorregulacion académica. Desde los indicadores de la EPA, se puede inferir que
estos estudiantes tienen serios problemas en el cumplimiento de las tareas,
automotivacion, capacidad de planificacion, entre otros factores que afectan el

aprendizaje.

Dimension 2: Postergacion de actividades
Tabla 13

Nivel de postergacién de actividades de los estudiantes del IESP Juli, 2022

Frecuencia Porcentaje
Niveles  Bajo 2 1.5
Moderado 69 52.3
Alto 61 46.2
Total 132 100

Nota. Sistematicen del cuestionario EPA.
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Figura 13
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Nota. Representacion de la Tabla 13.

En la Tabla 13 y Figura 13, se presenta el hallazgo del nivel de
postergacion de actividades que cometen los estudiantes durante su
formacion profesional. El 52,3% (69) de los estudiantes se encuentran en el
moderado y el 46,2% (61) se ubicaron en el nivel alto de postergacion de
actividades. Los estudiantes del nivel alto tendrian problemas de entrega
oportuna de los trabajos o si lo hacen, generalmente, entregan al ultimo
momento.

5.2. Interpretacion de resultados

5.2.1. Pruebade normalidad

Planteamiento de hipétesis de las variables

Ho: Los datos de la variable dependencia al celular tienen distribucién normal.

Ha: Los datos de la variable dependencia al celular no tienen distribucion

normal.

Ho: Los datos de la variable de procrastinacion académica tienen distribucion

normal.
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Ha: Los datos de la variable procrastinacion académica no tienen distribucion

normal.

Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

V1. Dependencia al celular ,084 132 ,022
D1. Uso, abuso y adiccién al Smartphone y

,079 132 ,044

sus aplicaciones.
D2. Rasgos de personalidad. ,094 132 ,006
D3. Gasto monetario en aplicaciones y

juegos moviles. 105 132 000
V2. Procrastinacién académica ,080 132 ,039
D1. Autorregulacion académica. ,087 132 ,017
D2. Postergacién de actividades. 172 132 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Segun la Tabla 14, de la prueba de normalidad, se aprecia que el gl es
de 132>50, por lo que se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. A su vez, el p-valor de dependencia al celular es 0,022 < 0,05, y el
p-valor de procrastinacion académica es 0,039 < 0,05, lo que determina que
la distribucion de ambas variables no tiene una distribucion normal. Se
rechazan las hipétesis nulas, debido a que los datos presentan una

distribuciéon no normal.

Por otro lado, segun la prueba de normalidad el primer factor de la
primera variable, el p-valor de uso, abuso y adiccion al Smartphone y sus
aplicaciones es 0,044 < 0,05; el p-valor de rasgos de personalidad 0,006 <
0,05y de la variable de gasto monetario en aplicaciones y juegos méviles tiene
como p-valor 0,00 < 0.05. Asimismo, segun la prueba de normalidad por

dimensiones de la segunda variable, el p-valor de la variable autorregulacion
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académica es 0,017 < 0,05 y la variable postergacion de las actividades tiene

como p-valor 0,00 < 0.05.

En consecuencia, los datos de las dos variables en estudio no
presentan una distribucion normal, por ello, para la prueba de hipotesis se

utilizé la prueba de correlacion de Rho de Spearman.
5.2.2. Pruebade hipotesis
Hipotesis General

Ho: No existe relacion entre la dependencia al celular y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior

Pedagadgico de Puno, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dependencia al celular y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico de Puno, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a — no se rechaza la hipoétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 15

Prueba de hipoétesis general. Dependencia al celular y procrastinacion

académica
Rho de y L
P-valor Comparacion a Decision
Spearman
Existe
132 -0.390 .000 < 0.05 correlacion
significativa

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 15, se analiza la relacion entre la dependencia al celular y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico de Puno, 2022. Se logro identificar que el p-valor es de
0.000, menor a 0,05 (p < 0,05); por lo que se toma la decision de rechazar la
hipétesis nula (Ho). Se infiere que existe relacion significativa entre la
dependencia al celular y procrastinacion académica, dado que estas variables
son dependientes. Asimismo, segun el valor de Rho Spearman de -0,390 se
deduce que existe un coeficiente de correlacion negativa moderada. En ese
sentido, se muestra que, a una dependencia al celular, los estudiantes

presentan menor procrastinacion académica.
Hipdtesis especifica 1

Ho: No Existe relacion entre el uso, abuso y adiccion al smartphone y sus
aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagogico de Puno, 2022.

Ha: Existe relacion entre el uso, abuso y adiccion al smartphone y sus
aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de

Educaciéon Superior Pedagogico de Puno, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a— no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 16

Prueba de hipétesis especifica 1: Correlacion entre el uso, abuso y adiccion

al Smartphone y sus aplicaciones y procrastinacion académica

Rho de . .
N P-valor Comparacion a Decision
Spearman
Existe
132 -,395 ,000 < 0.05 correlacion
significativa

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 16, se analiza la relacion entre el uso, abuso y adiccién al
smartphone y sus aplicaciones y procrastinacion académica en los estudiantes
de un Instituto de Educacién Superior Pedagogico de Puno, 2022. Se logro
identificar que el p-valor es 0,000, menor a 0,05 (p < 0,05); por lo que se toma
la decisién de rechazar la hipotesis nula (Ho). Segun este resultado, se infiere
gue existe relacion significativa entre el uso, abuso y adiccién al smartphone y
sus aplicaciones y procrastinacion académica, dado que estas variables son
dependientes. Asimismo, segun el valor de Rho Spearman -0,395 se deduce
un coeficiente de correlacién negativa moderada. En ese sentido, se muestra
gue, realizando el uso, abuso y adiccion al smartphone y sus aplicaciones, los

estudiantes presentan menor procrastinacion académica.
Hipotesis especifica 2

Ho: No Existe relacion entre los rasgos de personalidad y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior

Pedagogico de Puno, 2022.

Ha: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y procrastinacion
académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion Superior

Pedagogico de Puno, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba: Rho de Spearman
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Toma de decision:
p = a— no se rechaza la hipétesis nula Ho
p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 17

Prueba de hipétesis especifica 2. Correlacion entre los rasgos de

personalidad y procrastinacion académica

Rho de y L
P-valor Comparacion a Decision
Spearman
Existe
132 -0.194 0.026 < 0.05 correlacion
significativa

Nota. Elaboracidn propia

En la Tabla 17, se analiza la relacién entre los rasgos de personalidad
y procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Pedagogico de Puno, 2022. Se logro identificar que el p-valor es de
0,026, lo cual es menor a 0,05 (p < 0,05); por ello se toma la decisién de
rechazar la hipotesis nula (Ho). Se infiere que existe relacion significativa entre
los rasgos de personalidad y procrastinacion académica, dado que estas
variables son dependientes. Asimismo, segun el valor Rho Spearman de -
0,194 se deduce un coeficiente de correlacion negativa muy baja. En ese
sentido, mayor son los rasgos de personalidad por el uso del celular que

muestran los estudiantes presentan menor procrastinacién académica.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relaciéon entre el nivel de gasto monetario en aplicaciones y
juegos moviles y la procrastinacion académica en los estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022.
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Ha: Existe relacion entre el nivel de gasto monetario en aplicaciones y juegos
moviles y la procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de

Educacién Superior Pedagogico de Puno, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a— no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipoétesis nula Ho

Tabla 18

Prueba de hipotesis especifica 3: Correlacion entre el nivel de gasto monetario

en aplicaciones y juegos moviles y la procrastinacion académica

Rho de _ -
N P-valor Comparacion a Decision
Spearman
No existe
132 -0.150 0.086 > 0.05 correlacion
significativa

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 18, se analiza la relacion entre el nivel de gasto monetario
en aplicaciones y juegos moviles y la procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior Pedagogico de Puno, 2022.
Se logro identificar que el p-valor es de .086, lo cual es un valor superior a 0,05
(p > 0,05), se toma la decision de no rechazar la hipétesis nula (Ho). Por lo
tanto, se infiere que no existe relacion significativa entre el nivel de gasto
monetario en aplicaciones y juegos moviles y la procrastinacion académica en

los estudiantes, dado que estas variables son independientes.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis descriptivo de resultados

A nivel global, los resultados respecto a la dependencia al celular en los
estudiantes de un IESP de Puno, se encontré que el 49,2 % (65) tiene alto
riesgo de presentar conductas de dependencia y adiccion, el 28,8 % (38) de
estudiantes ya presenta conductas de dependencia y adiccion, y el 16,7 % (22)
de estudiantes presentan elevadas conductas de dependencia y adiccion al
celular. Los estudiantes que no presentan alguna conducta de dependencia y

adiccion a su equipo mévil solo representan el 5,3 % (7).

Segun los resultados presentados, aquellos estudiantes que se ubican
en el nivel de presentar conductas de dependencia y adiccion —o en el nivel
elevado de este— tendrian problemas de uso y abuso del celular. En
referencia a los indicadores de la escala aplicada, este grupo de estudiantes
presentan trastornos de ansiedad por el acceso a su celular, intolerancia si son
limitados en el uso de su equipo mévil, baja autoestima, problemas de relacién

con su entorno familiar y amical a causa del aislamiento social.

Respecto a la variable de procrastinacion académica, de los 132
estudiantes que participaron del estudio, el 42,4 % (56) de estudiantes
presentan un nivel alto de procrastinacion académica y el 56,1 % (74) de
estudiantes se encuentra en nivel moderado. Aquellos estudiantes que no
presentan algun indicio de procrastinacion académica solo constituyen el 1,5
% (2).

Segun los indicadores de la escala aplicada, cerca de la mitad de los
estudiantes  encuestados, principalmente, tienen problemas de
autorregulacion en sus aprendizajes. Los estudiantes procrastinadores
presentan dificultades para la planificacion del tiempo de estudio, se muestran
desmotivados para el aprendizaje, realizan sus tareas al Ultimo momento y
tienen problemas de puntualidad en la asistencia a sus clases. Todos estos
factores les causa la postergacion permanente en el cumplimiento de las
actividades académicas.
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6.2.

Comparacion de los resultados con el marco teérico

En la presente investigacion al determinar el nivel de relacion o
asociacion entre la dependencia al celular y procrastinacion académica en los
estudiantes de un IESP de Puno, se pudo encontrar que el p-valor es de 0.000,
lo cual es menor a 0,05 (p < 0,05). Segun estos valores, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipétesis de investigacion (Ha), infiriendo que existe
relacion significativa entre la dependencia al celular y procrastinacion
académica en los estudiantes. Asimismo, el valor de Rho Spearman es -0,390,
por lo que el nivel de correlacidon es negativa y moderada, donde a mayor
dependencia y adicciébn al celular, los estudiantes presentan mayor
procrastinacion académica. Corroborando con el estudio de Ortega (2020)
sobre la relacion entre el uso excesivo del smartphone y la procrastinacion
académica en 200 estudiantes de una universidad privada de Lima, también
se determind una correlacion inversa y muy baja entre el uso excesivo del
smartphone con el factor de autorregulacion académica en la variable de
procrastinacién académica (r = -0.171). De la misma forma, en otro estudio
realizado en Puno por Ccapa (2022) en una muestra de 223 estudiantes de
Psicologia de una universidad privada, también se encontré hallazgos muy
similares. Se pudo determinar el p-valor de 0.000, menor a 0,05 (p < 0,05) y el
Rho Spearman de -0.821, por lo que, la correlacion entre la dependencia al

teléfono movil y procrastinacion es negativa o inversa alta.

Los estudios mencionados, al igual que el presente estudio, fueron
realizados en un contexto de emergencia sanitaria y en muestras de
estudiantes que estan en una etapa de formacion profesional. En ese sentido,
se puede inferir que los estudiantes, principalmente de educacién superior,
sufrieron el mayor impacto del servicio educativo remoto, el cual contrasta con
la adquisicion masiva de los smartphones y otros medios tecnoldgicos en un
88,4 % (OSIPTEL, 2021) de parte de los jovenes durante la pandemia. Si bien
el celular fue o continda siendo un recurso importante para el servicio
educativo, segun los resultados de los estudios coinciden en alertar que el uso

excesivo del celular por algunos estudiantes induce a generar trastornos de
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adiccion y dependencia, los cuales desencadenan a la ausencia de motivacion
intrinseca para el aprendizaje (Arenas, Rivero y Navarro, 2022), el cual estaria
directamente relacionada con problemas de autorregulacion académica
(Pariansullca, Ramirez y Veliz, 2022); por ello, es importante considerar la
orientacion a los estudiantes en el uso 6ptimo de los smartphones en los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, es importante resaltar y corroborar con el estudio de
Salamah, et al. (2022) —realizado en Arabia Saudita sobre la adiccién a
teléfonos inteligentes entre estudiantes universitarios durante la pandemia de
COVID-19— con relacién a un conjunto de variables como prevalencia,
relacion con procrastinacion académica, calidad de vida, género y nivel
educativo. Si bien no hubo diferencias estadisticamente significativas al nivel
0,05 entre hombres y mujeres (p = 0,638 > 0,05) en la adiccién a los teléfonos
inteligentes. En la procrastinacion académica hubo diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres a favor de los
hombres (p = 0,002 < 0,05), pero con un tamafio de impacto bajo (0,28). De
acuerdo con estos resultados, los estudiantes varones serian mas propensos
a la procrastinacion académica; sin embargo, en el presente estudio no fue
abordado el andlisis diferenciado por género, tampoco en los estudios de
Ortega (2020) y Ccapa (2022), situacion que merece ser abordada en las
préximas investigaciones, ya que permitiria visualizar de manera diferenciada
entre los estudiantes varones y mujeres respecto a la capacidad de
planificacion del tiempo, autorregulacion, motivacion, la frecuencia de
postergacion de las tareas, entre otros factores. En esta misma linea, se
encontré la investigacion de Anjani y Daulay (2022), en la cual se revisa el
efecto de la adiccion a los teléfonos inteligentes en la procrastinacion
académica en 172 estudiantes de una universidad de Indonesia. A través de
las pruebas se determiné la t= -3,177 y p= 0,002 < 0,05, y asi se concluy6 en
la existencia de una correlaciéon negativa entre la adiccién a los teléfonos
inteligentes en la procrastinacion de los estudiantes. Sin embargo, advierten

gue existen otros factores no incluidos en el estudio, los cuales serian el
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comportamiento compulsivo (comportamiento repetitivo, a pesar de saber sus
efectos negativos), deterioro funcional (trastornos de suefio y alimentacion),
abstinencia (acompanado de ansiedad) y tolerancia (Lin et al., 2014), estos
dos ultimos factores también fueron abordados por Choliz (2012) en su Test
de Dependencia al Movil (TDM) como dimensiones o factores que influyen en

la dependencia al celular.

En el transcurso del analisis de los resultados, se ha resaltado la
importancia de investigar el uso de los equipos méviles desde una perspectiva
integral. Actualmente, los teléfonos inteligentes se han convertido en recursos
muy influyentes en la vida de las personas, desde los mas jovenes hasta los
adultos mayores; no pueden ser considerados solo un estilo de vida en el
tiempo, sino que se han convertido en una necesidad, con mayor razén en la
vida de los estudiantes que a menudo usan los teléfonos inteligentes para el
acceso al servicio educativo, para realizar investigaciones, para entretenerse,

etc.

No obstante, los teléfonos inteligentes también se pueden convertir en
elementos perjudiciales para los estudiantes cuando estos no son
autorregulados en su uso y aprovechados de manera Optima (Salamah, et al.
2022).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones que, a continuacién, se presentan responden a los objetivos e

hipbtesis planteadas en el presente estudio:

En referencia al objetivo general, se determina que existe relacién significativa
entre la dependencia al celular y procrastinacion académica en los estudiantes
de un Instituto de Educaciéon Superior Pedagogico de Puno, 2022. Se encontrd
un coeficiente de correlacibn negativa moderada, demostrando que las
variables mencionadas son dependientes.

En relacion con el primer objetivo especifico, se determina que existe relacion
significativa entre el uso, abuso y adiccion al smartphone y sus aplicaciones y
procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Pedagodgico de Puno, 2022. Segun la prueba de hipotesis no
paramétrica, el coeficiente de correlacion de ambas variables es negativa y
moderada.

En referencia al segundo objetivo especifico, se determina que existe relacion
significativa entre los rasgos de personalidad y procrastinacion académica en
los estudiantes de un Instituto de Educacién Superior Pedagégico de Puno,
2022. Segun el valor no paramétrico obtenido en la prueba de hipotesis se
advirtié que existe un coeficiente de correlacién negativa muy baja entre las
variables.

Respecto al tercer objetivo especifico, se determina que no existe relacion
significativa entre el nivel de gasto monetario en aplicaciones y juegos méviles
y la procrastinacion académica en los estudiantes de un Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico de Puno, 2022. En consecuencia, se tomo la decision de
no rechazar la hipétesis (Ho), dado que las variables son independientes de

manera significativa.
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Recomendaciones

Las recomendaciones o sugerencias, que se proponen, estan formuladas a partir de

las conclusiones del presente estudio:

En general, debido a la correlacion inversa de las variables, se sugiere al
equipo directivo y docente del IESP de Juli, Puno, abordar el uso del celular
en el marco de la gestion institucional y pedagogica. El uso de los recursos
tecnoldgicos, incluido el celular deben formar parte de los objetivos
estratégicos, solo asi se podra disminuir y controlar el uso adictivo del celular
y el impacto en la procrastinacion académica de los estudiantes; para ello, es
importante que los docentes y directivos fortalezcan sus capacidades en el uso
de los equipos moéviles enmarcados en los dos componentes de gestion
educativa arriba mencionados.

Se propone a la Direccion General y al area de servicio de tutoria del Instituto
de Educacion Superior Pedagogico de Juli, Puno, a plantear un plan de
acompafamiento tanto individual como colectivo a los estudiantes para
abordar los temas de dependencia al celular y procrastinacion en las diferentes
areas curriculares como un tema transversal. El propésito es que los docentes
incorporen el celular como recurso para el aprendizaje y no se sancione o
prohiba como un dispositivo distractor que genera conductas adictivas a los
estudiantes que afectan a sus aprendizajes.

Se sugiere al area del servicio de tutoria del IESP Juli, Puno, a implementar
espacios recreativos y académicos colectivos para los estudiantes (deportes
colectivos, debates, eventos literarios, etc.), los cuales permitira disminuir los
rasgos de personalidad introvertida y tendencia a la procrastinacion
académica de los estudiantes.

Se propone a las jefaturas de areas académicas de Educacion Inicial y
Educacién Primaria IESP de Juli, Puno, a ofrecer talleres de gestion de
recursos econdmicos individuales y colectivos a través de proyectos de
emprendimiento que fortalezcan su creatividad en la elaboracion de recursos

pedagdgicos (produccion de materiales educativos, materiales concretos,
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textos de lectura, etc.). Asimismo, se sugiere implementar talleres de uso de
distintos aplicativos que contribuyan a la formacion profesional en el marco de
las TIC aplicadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Estos talleres
permitiran a los estudiantes una administracion Optima de sus recursos
financieros, y asi no generar gastos improductivos en la compra de juegos

adictivos que causan la procrastinacion académica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Enfoque: Cuantitativo

¢ Cual es el nivel de relacién entre
la dependencia al celular y
procrastinacién académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 20227

Determinar el nivel de relacién entre
la dependencia al celular y
procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de,
Puno, 2022.

Existe relacion entre la
dependencia al celular y
procrastinacion académica en
los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior
Pedagégico de, Puno, 2022.

Problemas especificos:

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

P.E.1: ¢ Cudl es el nivel de relacién
entre el uso, abuso y adiccion al
Smartphone y sus aplicaciones y
procrastinaciéon académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 20227

O.E.1: Identificar el nivel de relacién
entre el uso, abuso y adiccion al
Smartphone y sus aplicaciones y
procrastinaciéon académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 2022.

H.E.1: Existe relacion entre el
uso, abuso y adiccién al
Smartphone y sus
aplicaciones y procrastinacion
académica en los estudiantes
de un Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico de Puno,
2022.

P.E.2: ¢(Cudl es el nivel de relacién
entre los rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 2022?

O.E.2. Describir el nivel de relacion
entre los rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 2022.

H.E.2: Existe relacion entre los
rasgos de personalidad y
procrastinaciéon académica en
los estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior
Pedagdgico de Puno, 2022.

P.E.3: ¢ Cudl es el nivel de relacién
entre el gasto monetario en
aplicaciones y juegos moviles y la
procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 20227

O.E.3. Conocer el nivel de relacién
entre el gasto monetario en
aplicaciones y juegos moviles y la
procrastinacion académica en los
estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico de
Puno, 2022.

H.E.3: Existe relacion entre
nivel de gasto monetario en
aplicaciones y juegos moviles
y la procrastinacién académica
en los estudiantes de un
Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico de Puno,
2022.

Dependencia al
celular
Dimensiones
D.1: Uso, abuso y
adiccion a los
Smartphone y sus
aplicaciones.

D.2: Rasgos de
personalidad.

D.3: Gasto
monetario en
aplicaciones y
juegos moviles.

Variable 2
Procrastinacion
académica
Dimensiones
D.1:
Autorregulacion
académica.

D.2: Postergacion
de actividades.

Tipo: Bésica

Nivel: Descriptivo-

correlacional

Disefio: No

experimental

Poblacién: Esta

constituido por los

estudiantes de las
especialidades de

Educacién Primaria EIB

y Educacién Inicial EIB

del IESP Juli.

Muestra: no

probabilistico, 132

estudiantes.

Técnicas e

instrumentos

Encuesta

e Escala de
Dependencia y
Adiccién al
Smartphone (EDA).

e Escala de
Procrastinacién
Académica (EPA)

Técnicas de andlisis y

procesamiento de

datos

Estadistica

inferencial.

Basica e
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE DEPENDENCIA Y ADICCION AL SAMARTPHONE (EDAS)
. DATOS GENERALES

EDAD: SEXO: Masculino ( ) Femenino ( ) ESPECIALIDAD:
CICLO/SEMESTRE: CELUL AR: Propio () Compartido en familia ( )

II. INSTRUCCIONES GENERALES

Estimado(a) estudiante, te presentamos un conjunto de preguntas referido al uso del celular en tu vida
diaria. Para ello, debes leer con mucha atencién cada una de las afirmaciones y marcar con una X
segun sus valores. Tus respuestas se mantendran en reserva.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° Preguntas 112(3|4|5

1 | Siento ansiedad si mi celular se queda con bateria descargada.

2 | Reviso cada 5 minutos (aproximadamente) algunas de las aplicaciones de mi
celular (WhatsApp, Instagram, Facebook, etc.).

3 | Mi familia y mis amigos se han quejado alguna vez del tiempo que ocupo
mirando el celular.

4 | Dedico el tiempo mas de lo debido en la revision de distintas aplicaciones del
celular (Facebook, WhatsApp, juegos, etc.)

5 | El concepto que tengo que de mi mismo/a depende de cémo me ven los
demas.

6 | Regresaria a casa por mi celular si me doy cuenta de que lo olvidé, aunque
ya esté alejado de ella.

7 | Reviso frecuentemente el celular durante la clase o en el trabajo.

Mi autoestima es elevada.

Mi principal motivacion de una fotografia es compartirla inmediatamente a
través de cualquier medio por el celular.

10 | La bateria de mi celular se agota, generalmente, antes de que acabe el dia.
11 | El uso del celular ha interferido alguna vez con mi desempefio académico y/o
laboral.

12 | Lo primero que hago al despertarme en las mafianas es revisar el celular.

13 | Me siento mal si no reviso inmediatamente el celular si recibo las sefiales de
alerta ante un mensaje (sonido, vibracién, luz o icono)

14 | Realizo pagos constantes por el uso o acceso a las aplicaciones de mi celular.
15 | He intentado disminuir el uso que hago del celular, pero no puedo.

16 | Mi comportamiento es mas desinhibido cuando uso las aplicaciones y accedo
a las redes sociales por mi celular.

17 | Acostumbro utilizar el celular cuando estoy en actividades sociales con varias
personas (en una reunién con los amigos, en una comida familiar, etc.)

18 | Utilizo juegos en el celular que me cuestan dinero.

19 | Soy una persona extrovertida.

20 | He gastado dinero en comprar aplicaciones para el celular.

21 | Me relaja utilizar el celular

22 | Estoy a gusto con mi fisico y mi manera de ser.

23 | Alguna vez he considerado que tengo un problema por el uso frecuente de las
aplicaciones del celular, por el tiempo 0 por costo excesivo que me ocasiona.
24 | Cuando estoy en un lugar donde no hay sefial, me preocupo y tengo la idea
de perderme alguna llamada.

© |00
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
I. DATOS GENERALES

EDAD: SEXO: Masculino () Femenino ( ) ESPECIALIDAD:
CICLO/SEMESTRE:

II. INSTRUCCIONES GENERALES

Estimado(a) estudiante, te presentamos un conjunto de preguntas que hacen referencia a
tus formas de estudio a diario. Tus respuestas se mantendran en reserva. Para ello, lee cada
frase con mucha atencion y contesta segin cémo te haya ido en los ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° Afirmaciones Escala de valores

1 12 ]3]4]|5

1 Cuando tengo una tarea, normalmente la dejo para
Gltimo momento.

2 Generalmente, me preparo por adelantado para los
examenes.

3 Cuando tengo problemas para comprender algin tema,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 Asisto regularmente a clases.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 Postergo los trabajos de las areas que no me gustan.

7 Postergo las lecturas de las areas que no me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes antes del
tiempo.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

89



Anexo 3: Fichas de validacién

AUTORCIAS DE ICA

UNIVERSIDAD

3> AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia al celular v procrastinacion académica en los estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior Pedagogico de Puno, 2022,

Mombre del Experto: Mg. Elena Amparo Guzman de Montoya
Instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Il.  ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Ewvaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple! No cumple

Preguntas a cormmegir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaije apropiado

Cumiple

[d

. Objetividad

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
ochservables

Cumiple

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Onganizacion

Existe una organizacion
logica y sintactica en =
cuestionaric

Cumple

5. Suficiencia

Bl cusstionaric comprends
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

H cuestionano es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacian

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspecios
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumiple

9. Estructura

La estructura ded
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario == il vy
oportuno para la
investigacion

Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es viable

i
/

Ilr"l;.""“\

MNombre: Mg. Elena Amparo Guzman de Montoya
N=. DNI: 31184434

CPsP 3730




AUTONOMMA DE 104,

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia al celular y procrastinacion académica en los estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022,

MNombre del Experto: Mg. Elena Amparo Guzman de Montoya
Instrumento: Escala de dependencia v adiccion al smariphone (EDAS)

Il. ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripoion: Evaluacion .
Evaluar Cumpled Ho cumple B et
- Las preguntas estan
1. Qlaridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
Las  preguntas estan
expresadas en  aspectos Cumiple
observables
Las  preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumiple
investigado:
Existe una organizacion
4. Onganizacion logica vy sintactica en Cumiple
cuestionario
El cuestionano comprends
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumiple
cantidad y calidad
[S] cuestionario es
. - adecuado para medir los
6. Intencionalidad il cadores de la Cumiple
investigacion
Las preguntas estan
basadas en
tedricos del tema
investigado
Existe relacion entre las
preguntas e indicadores
La estructura ded
- cuestionaro responde a las
5. Estructura preguntas de la Cumiple
investigacion
El cusstionario es Ofil vy
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

2. Objetividad

7. Consistencia Cumiple

8. Coherencia Cumiple

1. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es viable

o r

Mombre: Mg. Elena Amparo Guzman de Montoya
N=_ DNI- 31184434
CPsP 3730
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AUTONOMA DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTR

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

DATOS GENERALES

ENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: Dependencia al celular y procrastinacion académica en los estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior Pedagdgico de Puno, 2022,

Nombre del Experto: Lic. Jackeline del Carmen Bautista Pizamro
Instrumento: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacion

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las pregunias estan
efaboradas wusando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al fema a ser
investigado

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sinticlica en el
cuestionario

5. Suficiencia

6. Intencienalidad

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionano es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigaciéon

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
invesligacion

1ll. OBSERVACIONES GENERALES
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Dependencia al celular Y procrastinacién académica en los estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior Pedagdgico de Puno, 2022.

Nombre del Experto: Lic. Camen Gretel Montero Castro
Instrumento: Escala de procrastinacién académica (EPA)

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcién:

Evaluacién

Cumple/ No

Preguntas a corregir

. Clanidad

Las preguntas estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

Cunpls

. Objetividad

Las pregunias eslan
expresadas en aspectos
observables

Ce Py

. Conveniencia

Las pregunias estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CmPis

. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintictica en el
cuestonano

Cew nPls

. Suficiencia

. Intencionalidad

El cuestionano comprende
todos los indicadores en
cantidad y cabdad

El cuestonano es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

ConPls

. Consistencia

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

estan
aspectos
tema

CeampPls

. Coherencia

Existe relacion entre las
pregunlas e indicadores

Cinpls

Estructura

10. Pertinencia

La estructura del
cuestonano responde a las
pregunias de la

| investigacion _

CeermPls

El cuestonano es ubl y
oportuno para la
invesbgacion

Cnfls

|

OBSERVACIONES GENERALES

|
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

OR DE VALIDACION DEL IN UM O DE IN GACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Dependencia al celufar y procrastinacidn académica en los estudiantes de
un Instituto de Educacidn Superor Pedagdgico de Puno, 2022

Nombre del Experto: Lic. Camen Gretel Mantero Castro
Instrumento: Escata de dependencia y adiccién al smartphone (EDAS)

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion:- Evaluacién ¥
Evaluar Cumplel No cumple Preguntas a corregir
1. Ciaridad Las preguntas estan
; elaboradas wusando  wun CourfPts
: s Las praguntas esién
2. Cbjetividad ALy e B bie
observables
Las preaguntas astin
3.C de d. al tema a ser Coer Pl
imvestgado
Exisie una organizecon
4. Organzacdn fogica y sintactica en o CmrpPls
cuesbonario
& eu“.:onu\o mfﬂ\::
. Suficienci todos los mdcadores
9 i cantidad y calidad CertPla
=] cuestionano es
medir los
6. Intencionalidac | 20ecusdo para medic los ComPi
Soacit
Las preguntas estan
pecios
7.Consistencia | porree  “Ga P Canrtpls
h -
Exste relacon ente las
B Coherencia preguntas e indicad Cur Plg
La estvuctura del
9 2 ponde a las 1
9. Estrucoura preguatas e = Ceam Pl
___|investgaciba < e B
_‘ El cuwestionano es utl y A
10. Pertinenci PO para la Cax mP
invesigacisn
Ill._ OBSERVACIONES GENERALES
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Anexo 4: Escala de valoracién del instrumento

Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS)

NIVELESY  No presenta Tiene alto riesgo Presenta Presenta elevadas
RANGOS conductas de de presentar conductas de conductas de
dependenciay conductas de dependenciay  dependenciay adiccion
adiccion. dependencia y adiccion. al Smartphone y sus
adiccion. aplicaciones.
Global 24-45 46-71 72-90 91 a més
D1 16-32 33-48 49-58 59 a mas
D2 5-10 11-15 16-20 21 amas
D3 3-6 7-9 10-12 13-15

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

EQ/I\IIE;ESS Y Bajo Moderado Alto
Global 12-27 28-43 44-59

D1 9-20 21-32 33-44

D2 3-6 7-10 11-15
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Anexo 5: Base de datos SPSS

@ Data_final.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SH& e~ Bl N B B 1900 %
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas Alineacion Medida Rol
1 Correlativo Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 = Derecha & Escala “w Entrada
2 Edad Mumérico 12 0 Minguno Minguna 12 Derecha & Escala “ Entrada
3 Sexo Mumérico 12 0 {1. Hombre}... Ninguno 12 Derecha &5 Mominal “w Entrada
4 Lengua MNumérico 12 0 {1. Aymara}... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
5 Procedencia MNumérico 12 0 {1. Chucuito... MNinguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
6 Especialidad MNumérico 12 0 {1, Educaci... Ninguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
7 Aprobdesapro Mumérico 12 0 Aprob/desapro {1, Aprobad... Minguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
g D1_P1 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
9 D1_P2 MNumérico 12 0 MNinguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
10 D1_P3 Mumérico 12 0 Minguno Minguna 12 Derecha &> Nominal “ Entrada
11 D1_P4 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &~ Nominal “w Entrada
12 D1_P5 MNumérico 12 0 MNinguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “ Entrada
13 D1_P& Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
14 D1_P9 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Mominal “w Entrada
15 D1_P10 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &> Nominal v Entrada
16 D1_P11 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
17 D1_P13 MNumérico 12 0 MNinguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
18 D1_P15 Mumérico 12 0 Minguno Minguna 12 Derecha &> Nominal “ Entrada
19 D1_P16 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Mominal “w Entrada
20 D1_P17 MNumérico 12 0 MNinguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “ Entrada
21 D1_P21 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
22 D1_P23 MNumérico 12 0 MNinguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
23 D1_P24 Mumérico 12 0 Minguno Minguna 12 Derecha &> Nominal “ Entrada
24 D2_PT7 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
Mombre Tipo Anchura |Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas |  Alineacidn Medida Raol
25 D2_Pg MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
26 D2 P12 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal v Entrada
27 D2_P19 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
28 D2_pP22 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal v Entrada
29 D3_P14 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
30 D3_P18 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal v Entrada
kil D3_P20 Numérico 12 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha &> Nominal “w Entrada
32 D1_12 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal v Entrada
33 D113 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
34 D1_14 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal v Entrada
35 D115 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
36 D1_18 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal i Entrada
37 D119 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
38 D1_10 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal i Entrada
39 D1_IM MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
40 D1_12 Mumérico 12 0 Minguno Minguno 12 Derecha &5 Nominal i Entrada
41 D2_11 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
42 D2_16 MNumérico 12 0 Minguno MNinguno 12 = Derecha &> Nominal “w Entrada
43 D217 Numérico 12 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha &> Nominal “w Entrada
44 D1_dep_cel  Mumérico 8 2 Minguno Minguno 12 Derecha & Escala “ Entrada
45 cat_D1_dep... Mumérico 8 2 {1,00, No pr... Ninguno 16 Derecha &> Nominal “w Entrada
46 D2_dep_cel  Mumérico 8 2 Minguno Minguno 12 Derecha & Escala “ Entrada
47 cat_D2_dep... Mumérico 8 2 {1,00, No pr... Ninguno 16 Derecha &> Nominal “w Entrada
48 D3_dep_cel  Mumérico 8 2 Minguno Minguno 12 = Derecha & Escala “ Entrada
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Archive  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
i —

HEOM e~ Bl h B2 BAH 100 %
|

|visible: 58 de 58 variable

Correlativo H Edad || Sexo || Lengua || Procedencia || Especialidad H Aprobdesapro H D1_P1 H D1_P2 H D1_P3 H D1_P4
1 94 17 Mujer Aymara Yunguyo Educacidn Inicial__. Desaprobado 3 4 3 _“
2 82 17 Hombre Castellano Puno Educacidn Prima... Aprobado 4 3 4 |
3 110 17 Mujer Castellano Otro Educacion Prima... Desaprabado 2 5 4 ‘
4 100 17 Mujer Aymara y Castell... Yunguyo Educacidn Inicial... Desaprobado 4 4 4 -
5 79 17 Mujer Aymara El Collao Educacidn Prima. .. Desaprobado 4 4 4
6 83 18 Mujer Aymara y Castell... El Collao Educacidn Prima... Aprobado 2 2 2
7 8 18 Hombre Castellano Puno Educacidn Prima... Desaprobado 2 2 3
8 108 18 Hombre Aymara y Castell... El Collao Educacidn Prima... Desaprobado 2 3 3
8 121 18 Mujer Aymara El Collao Educacién Inicial... Desaprobado 4 4 3
10 13 18 Mujer Aymara El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 4 4 3
" 107 18 Hombre Castellano Chucuito Educacién Inicial... Aprobado 1 4 3
12 78 18 Mujer Aymara Yunguyo Educacién Prima... Desaprobado 3 3 3
13 3 18 Mujer Castellano Puno Educacidn Inicial... Desaprobado 5 4 4
14 35 19 Mujer Castellano El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 3 1 1
15 39 19 Mujer Aymara Chucuite Educacién Inicial... Desaprobado 3 3 5
16 37 19 Mujer Aymara y Castell... Chucuite Educacidn Inicial... Desaprobado 3 2 2
17 92 19 Hombre Aymara Puno Educacidn Prima... Desaprobado 3 2 2
18 20 19 Mujer Aymara y Castell... Chucuite Educacidn Inicial... Desaprobado 3 2 3
19 45 19 Mujer Aymara y Castell... El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 2 2 3
20 27 19 Mujer Aymara y Castell... Otro Educacion Inicial... Desaprobado 2 3 3
21 18 19 Mujer Aymara y Castell... Chucuite Educacién Inicial... Desaprobado 3 3 3
22 102 19 Mujer Aymara y Castell Yunguyo Educacién Prima._. Desaprobado 2 2 3
23 23 19 Mujer Aymara y Castell... Chucuite Educacién Inicial... Desaprobado 3 4 3 R
Correlativo || Edad || Sexo H Lengua || Procedencia || Especialidad H Aprobdesapro H D1_P1 || D1_P2 H D1_P3 H D1_P4
25 19 19 Mujer Aymara y Castell... El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 4 5 3 =
26 32 19 Mujer Castellano El Collao Educacidn Inicial... Aprobado 3 3 3
27 106 19 Mujer Castellano Chucuito Educacién Inicial... Desaprobado 2 3 4
28 21 19 Mujer Aymara y Castell... El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 3 3 3
29 47 19 Mujer Castellano Chucuito Educacidn Inicial... Desaprobado 3 3 4
30 98 19 Mujer Aymara y Castell .. El Collao Educacidn Inicial... Desaprobada 4 4 4
ki 48 19 Mujer Castellano Chucuito Educacidn Inicial... Desaprobado 3 5 4
32 1 20 Hombre Castellano Puno Educacidn Prima... Desaprobado 1 1 1
33 2 20 Hombre Aymara Puno Educacidn Inicial... Aprobado 1 1 1
K 40 20 Mujer Aymara Chucuito Educacidn Inicial... Desaprobado 3 5 4
35 7 20 Mujer Castellano Chucuito Educacidn Inicial... Desaprobado 1 2 2
36 36 20 Mujer Aymara y Castell... El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 2 2 3
3 120 20 Hombre Castellano Yunguyo Educacidn Prima.. Desaprobada 1 3 3
38 130 20 Hombre Castellano Yunguyo Educacidn Prima... Desaprobado 1 3 3
39 24 20 Mujer Aymara El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 3 3 2
40 28 20 Mujer Aymara y Castell .. Chucuito Educacin Inicial... Desaprobada 2 3 3
41 99 20 Mujer Aymara Chucuito Educacidn Prima... Desaprobado 3 2 3
42 101 20 Mujer Castellano Chucuito Educacidn Inicial... Desaprobado 3 3 3
43 30 20 Mujer Aymara y Castell... Puno Educacidn Inicial... Desaprobado 3 3 4
44 105 20 Mujer Aymara y Castell... Yunguyo Educacidn Prima... Desaprobado 3 2 3
45 93 20 Hombre Aymara Chucuito Educacién Prima... Desaprobado 1 1 2
46 4 20 Mujer Castellano El Collao Educacidn Inicial... Desaprobado 1 3 3
47 80 20 Hombre Aymara y Castell._. Chucuito Educacién Prima. .. Desaprobada 3 3 3 =
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Anexo 6: Documentos Administrativos

UNIVERSIDAD

e AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Maconal

Chincha Alta, 21 de octubre del 2022

OFICIO N*1029-2022-UAIFCS

INSTITUTC DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO DE JULI
DR MELAMIO FORTUNATO MAMANI VARGAS

DIRECTOR GEMERAL

AV.EL PUERTO N* 149, JULI, FUND

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
E= grato dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiens como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensziblez con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, ecte
compromizo lo interiorizamoz a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando trancversalmente con nuestros pilares como 2on @ investigacion, proyeccion y extenzion universitara y
biensstar universitarnio.

En tal zentido, nuestros estudiantes de los iimoz semestres académicos 28 encuentran en el dezarrolio de su Trabao de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas acadeémicos de Enfermeria, Psicologia v Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar termas de estudio de interéz con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION d= Ia Institucion elegida,
para que los estudiantss pusdan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su mstrumento de
investigacion, micma gue a ravés del prezente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantss con 2l tema de investigacion propussto v quedamos a la espera
de cu aprobacion gue serd de gran utilidad para cu metitucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merscer su atencion, me suscribo, no Sin antes reiterarke los sentimientos de mi
egpecial consideracion.

DECAMA

Ay Abelardo Alva Madrtua 468 - 495 | Chincha Alta - Chincha - lea
@056 253178
@ www.antonomadeica. edu. pa
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UNIVERSIDAD

s+ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

H Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Gue, SANGA CALAMULLO EDGAR identfificada con DHI 01328841 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“DEPENDEMNCIA AL CELULAR Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN LOS ESTUDIANTES
DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO DE PUNO, 2022”7

Se expide el presente documento, a fin de gue el responsable de la Institucién,
tenga a bien autonzar a los inferesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella. asi como a enfregar una copia de la investigacién cuando este finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 21 de octubre del 2022

DECAMA

Av Abelardo Ava Maortua 489 - 485 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 268178
& wwnw autonomadeica.edu. pe
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Anexo 7: Informe de turnitin del 15 al 28%

INFORME

ORIGINALITY REPORT

27/ 266 7

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS

Oy

STUDENT PAPERS

PRIMARY SQOURCES

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet Source

6%

repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

3%

hdl.handle.net

Internet Source

docplayer.es 4
Internet Source %
repositorio.upagu.edu.pe “
Internet Source %
repositorio.upeu.edu.pe “
Internet Source %
repositorio.autonoma.edu.pe 4
Internet Source %
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