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RESUMEN 

Objetivo: El propósito de este estudio fue determinar la relación entre 

dependencia emocional y la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud san juan, ciudad blanca distrito de 

Paucarpata, región Arequipa en el año 2022. 

Metodología: La investigación es de tipo aplicada, con enfoque 

cuantitativo y un diseño relacional transversal y prospectivo. El método 

utilizado fue la recolección de datos, utilizando como instrumento dos 

cuestionarios (cuestionario de dependencia emocional de 23 preguntas 

de Lemos y Londoño e inventario de tipos de violencia en las mujeres de 

21 preguntas de Tintaya) ambos en escala de Likert para su medición. 

Participantes: La población está conformada por 80 mujeres, que 

acudieron y fueron atendidas al puesto de salud durante febrero y marzo 

del 2023, para la muestra se omitió la formula y se procedió a trabajar con 

la población total, siendo un muestreo censal de 80 mujeres de entre 15 

a 50 años que se atienden y acuden al puesto de Salud San Juan de 

Ciudad Blanca.  

Resultados: Los resultados obtenidos, indicaron que la mayoría de 

mujeres encuestadas oscilan entre las edades de 20 – 29 años con un 

45%, 30 – 38 años 35 %, 39 a más años el  18.8 % y mujeres menores de 

19 años fue el 1.3 %; en cuanto a la variable dependencia emocional el 

40.0 % se encuentra en el nivel alto, mientras que el 41.25 % se 

encuentran en un nivel bajo y el resto 18.8 % se encuentra en un estado 

intermedio. Respecto a la segunda variable violencia en la mujer el 42.58 

% ha experimentado violencia, el 40.0 % niega haber sufrido violencia y 

el 17.50 si ha sufrido de violencia de manera intermedia, numéricamente. 

En cuanto a la hipó tesis general, se dio como resultado afirmativo que 

existe una relación significativa entre las dos variables con valores de 

p=0.894 y una significancia de 0.000 aceptándose la hipotesis general 

planteada y descartándose la hipotesis nula.  

Conclusiones: En esta investigación se comprobó que, si existe 

relación significativa entre la dependencia emocional y la violencia en la 

mujer, en mujeres de 15 – 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan de Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Palabras claves: Dependencia, violencia, mujer, emoción, relación.   
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ABSTRACT 

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship 

between emotional dependence and violence in women between the 

ages of 15 and 50 treated at the San Juan health post, Ciudad Blanca, 

Paucarpata district, Arequipa region in the year 2022. 

Methodology: The research is of an applied type, with a quantitative 

approach and a cross-sectional and prospective relational design. The 

method used was data collection, using as an instrument two 

questionnaires (23-question Emotional Dependency Questionnaire by 

Lemos and Londoño and 21-question Inventory of Types of Violence in 

Women by Tintaya), both on a Likert scale for measurement. 

Participants: The population is made up of 80 women, who attended 

and were treated at the health post during February and March 2023, for 

the sample the formula was omitted and we proceeded to work with the 

total population, being a census sample of 80 women between 15 to 50 

years of age who receive care and go to the San Juan Health Post in 

Ciudad Blanca. 

 Results: The results obtained indicated that the majority of women 

surveyed oscillate between the ages of 20 - 29 years with 45%, 30 - 38 

years 35%, 39 and over 18.8% and women under 19 years were 1.3%; 

Regarding the emotional dependence variable, 40.0% is at a high level, 

while 41.25% is at a low level and the rest 18.8% is in an intermediate 

state. Regarding the second variable, violence against women, 42.58% 

have experienced violence, 40.0% deny having suffered violence and 

17.50% if they have suffered violence in an intermediate way, 

numerically. Regarding the general hypothesis, the affirmative result was 

that there is a significant relationship between the two variables with 

values of p=0.894 and a significance of 0.000, accepting the general 

hypothesis raised and discarding the null hypothesis. 

Conclusions: In this investigation, it was verified that there is a 

significant relationship between emotional dependence and violence in 

women, in women aged 15-50 years attended at the San Juan health 

post in Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Keywords: Dependence, violence, women, emotion, relationship 
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INTRODUCCIÓN 

Dentro del ambiente de la salud, la dependencia emocional y violencia en 

la mujer es un tema recurrente, debido a los estilos de vida, la formación 

desde las primeras etapas de la vida, las costumbres y tradiciones de una 

sociedad entre otros hacen que se genere en las mujeres estos problemas 

a nivel mental, emocional y físico, conllevando a muchas consecuencias. 

La dependencia emocional, es un problema a nivel sanitario que pueden 

definir al ser humano como tal, ya que siendo animales con raciocinio y 

emociones podemos e esta condición experimentar estas condiciones, 

es una enfermedad en la que se presentan necesidades afectivas en las 

relaciones de pareja y que esta alcanzando relevancia a nivel mundial 

por ser considerada tan letal como una enfermedad física (1).  

La violencia contra la mujer, normalmente la que es ejercida por la 

pareja se ha vuelto un problema grave a nivel mundial, según la OMS se 

puede confirmar que 1 de cada 3 mujeres ha sido víctima de violencia 

física o sexual, por lo que se puede entender como un problema de 

salud pública y violación a los derechos humanos de las mujeres. Este 

problema puede prevenirse, ya que el sector de la salud tiene un rol 

importante en la atención integral a la mujer, y de aquí derivar a otros 

servicios que necesite la víctima (2). 

El contenido de esta investigación está plasmado en seis partes: 

I Introducción: Se realiza una breve explicación sobre la investigación, 

a nivel mundial, nacional.  

II. Planteamiento del problema: En este capitulo se da a conocer la 

realidad problemática, formulación del problema de forma general y 

especifica, justificación, los alcances y limitaciones de la investigación. 

III. Marco teórico: Se presentan aquí, antecedentes nacionales e 

internacionales, origen de las variables de estudio culminando con el 

marco conceptual. 

IV. Metodología: Aquí se incluye el tipo, nivel y diseño de la 

investigación, la población y muestra del estudio, formulación de 
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hipótesis, operacionalización de las variables, recolección de datos, 

técnicas e instrumentos. 

V. Resultados: Se presenta el proceso de datos y sus resultados, de 

acuerdo a la base de datos recolectada con los instrumentos escogidos, 

los resultados se plasman mediante cuadros y tablas. 

VI. Análisis de resultados: Se presenta las inferencias encontradas en 

los resultados obtenidos del estudio. 

VII. Discusión de resultados: Se realiza la discusión haciendo un 

contraste entre los resultados y otras premisas del estudio (antecedentes 

y marco teórico). 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema  

 

En España, se realizó un estudio a una muestra 224 personas entre 

adolescentes y adultos jóvenes, en los resultados obtenidos, se halló que 

las jóvenes víctimas de violencia presentan mayor dependencia 

emocional y menor autoestima que los no violentados, así también, se 

desprende también que la mayoría de víctimas corresponde al género 

femenino y que el masculino se les puede catalogar manipuladores, en 

cuando a nivel educativo se resalta más en estudiantes de nivel 

secundario frente a universitarios (3).  

 

En México, en cuanto a dependencia emocional se estudió a 303 

estudiantes de medicina, se les aplicó la escala 

de dependencia emocional de Encima, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) 

de 42 ítems, donde los resultados demostraron que los estudiantes 

presentan tendencia a depender emocionalmente hallándose a las 

mujeres más inclinadas a dicha condición (4).  

 

También en España, en el año 2019 se realizó un estudio sobre violencia 

en el noviazgo dando como una de las conclusiones, que, el mayor nivel 

de dependencia y nivel bajo de autoestima son causantes para la 

existencia de violencia en la pareja y de la muestra que fueron 534 jóvenes 

se obtuvo que el 11.7 % de las mujeres estudiadas sufren de violencia por 

parte de su pareja (5).  

 

En el país de España según el instituto Andaluz de Sexología y Psicología 

la dependencia emocional ha sido y es un problema que afecta a un 

número considerable de población, ya que se observan las siguientes 

cifras según encuestas a personas del país en diferentes ciudades, según 

los resultados el 49.3% de encuestados son dependientes emocionales y 

de los cuales el 74.8% son mujeres dependientes y el 25.2% serian 

varones; por lo que podría considerarse una epidemia dentro del país (6). 
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En los países de Colombia y España se realizó una investigación sobre 

dependencia emocional y esquemas cognitivos, tendiendo una muestra 

de 1975 escolares y universitarios de ellos, el 55.34% fueron de España 

y el 44.66% de Colombia, dando como resultados que la muestra 

española tienden más a tener necesidad de exclusividad a diferencia de 

los colombianos, los cuales sienten más necesidad de agradar, en cuanto 

a la condición de dependencia emocional  no se hallaron diferencias 

marcadas, por lo que se concluye que dicho problema no discrimina etnias 

pero la manera de pensamientos o manifestaciones pueden marcar una 

diferencia entre los países (7). 

Es conocido que las personas dependientes, en el aspecto emocional, 

presentan constante preocupación por la idea de abandono por parte de 

la pareja, es por ello que se realizó un estudio sobre los factores que se 

presentan en una relación de dependencia emocional y violencia, donde 

los resultados indicaron de manera positiva la relación entre dependencia 

emocional y dichos factores: intolerancia a la incertidumbre, preocupación 

y pesimismo; los cuales dan como resultado violencia en la relación (8).  

En Perú, EsSalud, indica que la dependencia emocional es uno de los 

factores que prevalecen para la existencia de violencia en la pareja, 

siendo más frecuente en las mujeres dicha condición se puede reconocer 

por el hecho de que la persona tiene un grado de sumisión haciendo que 

ante alguna agresión no puedan reconocerla y darle la importancia 

correspondiente (9).     

 

En Perú, según las estadísticas del CEM (Centro de emergencia Mujer) 

entre los meses de enero a agosto del año 2022 se han 13 346 casos de 

violencia entre los 18 a 29 años de edad, siendo 13 003 que corresponde 

al  97.4 % victimas mujeres y 343 que corresponde al 2.6 % son varones, 

es por ello que el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables de 

nuestro país lanzó de manera virtual la campaña “El amor no es 

dependencia” a modo de  concientización y prevención en relaciones de 

pareja durante la etapa de enamoramiento (10). 
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En nuestro país se concluye mediante un estudio que una de las 

características para que exista un nivel alto de dependencia emocional es 

el indicador sociodemográfico, siendo un factor de riesgo para explicar los 

comportamientos que manifiesta la mujer de querer retener a su pareja 

sintiendo estas mujeres humillación por lo cual también son más 

probables de sufrir maltrato o ser víctimas de violencia familiar (11). 

En Chimbote, se realizó un estudio en mujeres maltratadas para 

demostrar que existe relación entre dependencia emocional, ansiedad y 

depresión; en conjunto para que dentro del ambiente de la persona que 

tiene dichos trastornos permita violencia los resultados confirmaron que si 

existe relación entre estos trastornos en las mujeres víctimas de violencia 

(12).  

En Castilla, de la provincia de Arequipa, se realizó una investigación sobre 

la dependencia emocional y la violencia en mujeres de 18 a 60 las cuales 

ya tienen como antecedente en consultas del centro médico Legal I, es 

decir, mujeres víctimas de violencia; mediante la aplicación de un 

cuestionario de dependencia se concluyó que dichas mujeres presentan 

niveles altos en las subescalas que determinan esta condición (13).  

2.2. Pregunta de Investigación General 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional y la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, 2022? 

2.3. Preguntas de investigación Especificas 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional en su dimensión 

ansiedad de separación con la violencia en mujeres de 15 a 50 años de 

edad atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, 2022? 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional en su dimensión la 

expresión afectiva de la pareja con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años de edad atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, 2022? 
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¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional y la modificación de 

planes con la violencia en mujeres de 15 a 50 años de edad atendidas 

en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 2022? 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional en su dimensión 

miedo a la soledad con la violencia en mujeres de 15 a 50 años de edad 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

2022? 

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional en su dimensión 

expresión límite con la violencia en mujeres de 15 a 50 años de edad 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

2022?   

¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional en su dimensión 

búsqueda de la atención con la violencia en mujeres de 15 a 50 años de 

edad atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, 2022? 

 

2.4. Objetivo General  

 

Determinar la cual es la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

 

2.5. Objetivos Específicos 

 

• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional en su 

dimensión ansiedad de separación con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022 

 

• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional en su 

dimensión la expresión afectiva de la pareja con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. 
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• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional y la 

modificación de planes con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa, 2022. 

• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional en su 

dimensión miedo a la soledad con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa, 2022. 

• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional en su 

dimensión la expresión límite con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa, 2022. 

• Determinar cómo se relaciona la dependencia emocional en su 

dimensión búsqueda de la atención con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. 

 

2.6. Justificación e Importancia  

 

• Justificación Teórica: La siguiente investigación tiene como 

propósito de búsqueda; con el uso de la teoría y descripción de las 

variables, ser objeto de apoyo para próximas investigaciones para 

así lograr resolver interrogantes acerca de la dependencia 

emocional y su relación con la violencia en la mujer. 

• Justificación practica: Esta investigación también es practica ya 

que expone resultados en forma numérica (cifras porcentuales), las 

cuales darán a conocer la magnitud de la realidad problemática y a 

consecuencia se podrá plantear medidas o posibles soluciones, así 

como recomendaciones adecuadas. 

 

• Justificación metodológica: Este estudio de investigación, 

realizado de forma estructurada y ordenada brinda su apoyo para 

medir la dependencia emocional y la violencia en mujeres mediante 
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la aplicación de instrumentos de recolección de datos, los cuales 

aportaran a futuros investigadores que tengan como objetivo 

buscar entender y prevenir la dependencia emocional y a su vez la 

violencia en las mujeres.   

 

 

• Importancia: La presente investigación es de importancia ya que 

la dependencia emocional y la violencia en mujeres, son aspectos 

que pueden estar relacionados en las situaciones de pareja, ya que 

en la dependencia se genera que la necesidad de estar con esa 

persona que de alguna manera genera consecuencias graves 

como la violencia, se necesita incrementar el conocimiento sobre 

las dimensiones de la dependencia emocional y su relación con la 

violencia, es por ello su relevancia ya que se quiere lograr el aporte 

de teoría, medidas de solución y prevención; así como el interés de 

próximos profesionales sobre este problema.. 

 

2.7. Alcances y limitaciones 

 

• Alcances 

 

Alcance espacial o geográfico: El presente trabajo de investigación se 

realizó en el puesto de Salud San Juan ubicado en Prolongación de la 

avenida los incas SN, Paucarpata, Arequipa. 

 

Alcance temporal: El estudio se realizó en el año 2022-2023 durante los 

meses de octubre-abril, se aplicó el instrumento con la autorización de la 

institución. 

  

Alcance social: Mujeres de 15 a 50 que acuden al Puesto de Salud San 

Juan. 

Alcance metodológico: Se desarrollo una investigación de tipo básico 

con un enfoque cuantitativo de diseño no experimental descriptivo-
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correlaciones para establecer la existencia de una relación entre las 

variables de estudio. 

  

• Limitaciones 

Durante el desarrollo de la investigación se presentaron las 

siguientes limitaciones: 

• No accesibilidad al centro de salud debido a la 

documentación  

• La negativa por parte de algunas personas, con las cuales 

se tuvo que persuadir para que sean participes de dicha 

investigación. 

• El acceso a la muestra ya que el centro escogido no es tan 

recurrente, pero se encuentra en una zona en la que se 

sospecha pueda existir dicho problema. 
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III. MARCO TEORICO  

 

3.1. Antecedentes    

• Internacionales 

 

Chafla y Lara, en el año 2021, en Ecuador, realizaron la investigación 

sobre “Dependencia emocional y violencia en mujeres que son atendidas 

en la Fundación Nosotras con Equidad, de Riobamba”, teniendo como 

objetivo “Establecer una conexión entre la dependencia emocional y la 

violencia mujeres”, para lo que se es un estudio correlacional teniendo 

como muestra de 300 mujeres las cuales son parte de dicha fundación, 

las cuales resolvieron un cuestionario de dependencia emocional de 

Lemos y Londoño de 23 preguntas, dando como resultados que 237 

mujeres del total mostraron dependencia emocional de nivel moderado y 

279 mujeres fueron víctimas de violencia; a lo que se concluye que existe 

una relación positiva de carácter medio entre ambas variables  (14).   

Mendoza (2018) en su investigación sobre “Dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres que acuden a las unidades de atención y 

prevención a la violencia familiar (UNAVI)” cuyo objetivo fue “Establecer 

la existencia de una relación entre la violencia familiar y dependencia 

emocional”, se considera esta un estudio correlacional, donde la muestra 

fue conformada por 95 mujeres de edades entre 19-70 años que acuden 

a terapias en el centro UNAVI, la población realizaron dos cuestionarios; 

los resultados indicaron que no se puede afirmar que exista una relación 

significativa entre las variables mencionadas ya que en el 25% de la 
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muestra no existe dependencia, el 46% solo algunos rasgos pero no 

significativos y solamente el 29% presenta características claras de 

dependencia (15). 

Momeñe, Estévez, Pérez y Maguregi; en el año 2022 realizaron su estudio 

sobre “Intolerancia a la incertidumbre, la tendencia a experimentar 

preocupaciones y el pesimismo como factores intervinientes en la relación 

entre la dependencia emocional y la violencia” planteando como objetivo 

“Determinar la relación entre: dependencia emocional, tendencia a 

preocupación, intolerancia a la incertidumbre y el pesimismo”; por otro 

lado también se plantea como objetivo el rol que cumple dicha variable y 

demás factores con el interés de parejas violentadas por continuar en 

dicha relación; el estudio es de tipo descriptivo y la muestra fue de 278 

personas siendo el 77.1% mujeres y el resto hombres, quienes realizaron 

un cuestionario de 23 preguntas de Lemos y Londoño donde los 

resultados indicaron que si existe una relación entre dependencia 

emocional y demás variables; así también se confirma que las relaciones 

que tiene problemas de violencia son causadas, por así decirlo, por 

encontrar un nivel de dependencia emocional en uno de los miembros 

(16).   

Félix, Gómez e Infante, en el año 2022, realizaron una investigación sobre 

“Dependencia emocional en estudiantes de la facultad de Derecho de la 

Universidad Cooperativa de Colombia sede Villavicencio” teniendo como 

objetivo “Reconocer el nivel de dependencia emocional”, siendo un 

estudio descriptivo en donde la muestra a estudiar fueron 118 estudiantes, 

los cuales resolvieron el inventario de dependencia emocional de Aiquipa, 

dando como resultado que los estudiantes de la Universidad Cooperativa 

de Colombia presentan un nivel bajo de dependencia emocional (17).         

De la Villa, García, Cuetos y Sirvent; en el año 2017 publican un estudio 

sobre “Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en 

adolescentes y jóvenes españoles”, siendo su objetivo “Demostrar la 

relación que existe entre violencia dentro del noviazgo, dependencia 

emocional y autoestima”, siendo este un estudio correlacional en donde el 

muestreo fueron 224 personas entre adolescentes y adultos jóvenes 

quienes realizaron 3 cuestionarios siendo un total de 152 preguntas, los 
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resultados fueron que las personas víctimas de violencia tienen mayor 

grado de dependencia emocional que lo que no son victimizados (18).  

 

• Nacionales 

 

Sarmiento, en el año 2018 realizo su investigación sobre “Violencia 

familiar y dependencia emocional en mujeres violentadas atendidas en el 

centro de salud público de Ancón, Lima-2018” en donde el objetivo fue 

“Presentar la conexión que existe entre las variables dependencia 

emocional y violencia familiar”, esta investigación es correlacional y la 

muestra o población de estudio fueron 60 mujeres de entre 18 y 60 años, 

donde resolvieron la escala de violencia familiar y el cuestionario de 

dependencia emocional de Aiquipa; los resultados obtenidos 

determinaron que 46.7% de la muestra tiene un nivel bajo de violencia 

familiar, un 36.7% sufre de violencia moderada y el resto 16.7% presenta 

un nivel alto; respecto a la variable de dependencia emocional el 36.7% 

tiene dependencia emocional significativa 25% es de nivel moderado y el 

resto un nivel alto por lo que se concluye que entre ambas variables existe 

una relación significativa y de nivel moderado deduciendo que ambas 

están asociadas (19). 

Aramburu, en el año 2022 llevo a cabo su trabajo de investigación sobre 

“Violencia contra la mujer y dependencia emocional en el centro poblado 

de Sacsamarca Tarma Perú” se planteó como objetivo “Dar a conocer la 

relación que se encuentra entre violencia en la mujer y la dependencia 

emocional”, siendo este un estudio descriptivo-correlacional , la muestra 

estudiada fue de 168 mujeres las cuales resolvieron la ficha técnica de 

dependencia emocional y la cifra de violencia hacia la mujer, donde se 

encontraron los siguientes resultados el 39.3% presentaron un nivel alto 

de violencia dentro de la cual el 42.3% 38.7% y 63.1% presentaron 

violencia de tipo físico, sexual y psicológica respectivamente; con 

respecto a dependencia emocional el 60.7%  de la muestra es resultado 

positivo a dicha condición, desprendiendo se que si existe relación entre 

ambas variables(20).     
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Huaripaita, en el año 2018 elaboro una investigación sobre “Relación 

entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en mujeres que 

acuden al centro de apoyo de Lima Peru.2018” cuyo objetivo fue de 

“Establecer la existencia de la relación entre dependencia emocional y 

violencia en la etapa de noviazgo en las relaciones”, este estudio es 

correlacional y en donde la muestra la compusieron 202 mujeres que 

acuden al centro de apoyo de mujeres víctimas de violencia entre los 19 

y 29 años, quienes resolvieron el cuestionario de Aiquipa para medir el 

nivel de dependencia y la escala de medición de violencia de Vega; en 

donde los resultados indicaron que a mayor dependencia emocional 

mayor es el grado de violencia en la relaciones de pareja (21).      

Alvares y Vittery, en el año 2021 realizaron un estudio sobre “Dependencia 

emocional y violencia de pareja en mujeres de una mercado del distrito de 

Florencia de Mora en Trujillo, 2021”, en donde el objetivo fue “Establecer 

la relación entre dependencia emocional y violencia de pareja en 

mujeres”, siendo este un estudio de tipo básico, descriptivo-correlacional, 

la población de estudio fue compuesto por 120 mujeres, las cuales 

resolvieron el inventario de Aiquipa y la escala de que mide la violencia en 

las relaciones jóvenes, se dieron los siguientes resultados; un 43% para 

dependencia emocional en un nivel moderado en cuando a la violencia 

esta variable tiene un 37%; dando como deducción que existe relación 

entre dependencia emocional y violencia de pareja (22).     

Gonzales, Guerra y Rodríguez, realizaron un estudio de investigación 

sobre “Violencia y dependencia emocional en parejas adolescentes de 

educación secundaria de la región Huancavelica, Perú” estableciendo 

como objetivo “Determinar un nexo entre las variables de dependencia 

emocional y violencia”, dicho estudio es descriptivo-correlacional, donde 

la muestra fueron 205 estudiantes mujeres de entre 12 y 18 años, quienes 

resolvieron el inventario para medir la violencia entre la pareja con 42 

preguntas y para la variable de dependencia emocional resolvieron el 

cuestionario de Lemos y Londoño;  los resultados indicaron que más del 

33% de las mujeres sufrieron de dependencia emocional y más del 30% 

de esta población sufrieron de violencia moderada por lo que se deduce 

que si existe relación entre ambas variables (23).          
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3.2. Bases Teóricas 

 

3.2.1.  Definición de la variable 

3.2.1.1 Dependencia emocional  

Definida como el vínculo que existe entre dos personas dentro de una 

relación en la cual dicho vinculo se hace excesivo y es constante, existen 

diferentes causas para la existencia de dicha dependencia, pero una de 

las consecuencias comunes es la violencia que se llega a dar dentro de la 

relación. (24).  

Castello en su libro “La superación de la dependencia emocional” nos da 

conceptos con respecto a este término, mantiene su concepto 

mencionado en el año 1999, partiendo de dicha publicación se entiende a 

dependencia emocional como un conjunto de acciones, que realiza la 

persona para satisfacer necesidades emocionales que se da mayormente 

dentro de las relaciones de pareja (25).  

La persona dependiente tiene la necesidad de buscar atención por parte 

de su pareja, esto conlleva a que se vuelva algo relevante para esta 

persona dependiente (25).  

 

Características de las personas con dependencia emocional  

Existen los siguientes síntomas o manifestaciones que expresa una 

persona que sufre de dependencia emocional: 

• Antepone el bienestar de la pareja ante el suyo: Tiene interés 

en complacer las necesidades de la otra persona haciendo que las 

propias pasen a un segundo plano; e incluso las necesidades 

familiares o laborales (26).  

• Idealización del otro: La persona emocionalmente dependiente 

sobrevalora e idealiza a la otra persona; negándose a reconocer 

los aspectos negativos (26). 

• Complacencia y evitación del conflicto: Para evitar cualquier tipo 

de ruptura o conflicto con la pareja, las personas dependientes 

suelen pedir perdón para que la discusión no conlleve al término de 

la relación, realizan actividades que no son de su agrado, pero sí 
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de la pareja solo por querer agradar o hacer olvidar los conflictos 

anteriores (26). 

• Angustia o miedo exagerado a la separación: La persona 

dependiente tiene sensación de tristeza extrema debido al miedo 

de la posible ruptura de la relación, ante este pensamiento también 

experimenta agobio sobre ideas de que la pareja está pensando en 

poner fin a la relación (26). 

• Baja autoestima: Es quizá, uno de los factores, característica o 

síntomas que tiene esta condición de dependencia; la baja 

autoestima provoca que las personas se sientan insatisfechas con 

ellos mismo bajando su valor como persona, a nivel de una relación 

tienen la idea de que no son suficientes para su pareja, esto explica 

también porque tienen la necesidad de agradar constantemente a 

su pareja (26). 

• Modificaciones del comportamiento: En las relaciones de pareja 

aparecen cambios que son normales en toda relación; sin 

embargo, cuando se está hablando de personas dependientes 

dentro de la relación, estas al notar dichos cambios lo sentirán 

como algo amenazante o negativo es por ello optan por modificar 

su comportamiento a fin de complacer o tener la cercanía que 

tenían al principio de la relación (26).  

• Muestras de afecto continuo: Las personas con dependencia 

emocional en una relación buscan complacer sus necesidades de 

seguridad y reafirmación para lo cual buscan manifestaciones de 

cariño de la otra persona así estas comprueban el buen estado de 

la relación (26). 

• Sentimientos de culpa: Aparecen cuando la persona dependiente 

nota que la pareja no se ve satisfecha o contenta, ante esto se auto 

culpan ya que entienden que es solamente su rol complacer a la 

otra persona y al no lograrlo incremente el sentimiento de 

culpabilidad (26). 

• Control del otro: Las personas con dependencia emocional tienen 

la necesidad de querer controlar la vida de su pareja, esto puede 

llevar a conducir a otro trastorno como la obsesión (26). 
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• Miedo a la soledad: Se ha visto que las personas dependientes 

prefieren mantener una relación insana a estar solos, al haber un 

término de la relación buscaran la manera en que se vuelva a dar 

dicha relación puesto que no se pueden imaginar sin esa persona. 

Si se ha decidido concluir con una relación insana el dependiente 

emocional desarrollara diferentes trastornos, algunos de ellos a 

consecuencia de este miedo, como son: depresión y ansiedad (26). 

• Ruptura con amigos y familiares:  A medida que priorizan de 

manera insana la relación, los dependientes emocionales dejan de 

lado otros aspectos de la vida cotidiana como la familia y los 

amigos, en casos más extremos se pueden dar enfrentamientos 

entre el dependiente y la familia ya que los consejos y palabras de 

estas personas sobre su relación lo perciben como ataques y no 

son bien recibidos (26).  

 

Causas de la dependencia emocional 

Se agrupan en 4: 

A. Carencias afectivas tempranas: Este factor causante, que se 

explica como un sentimiento de afecto tiene su formación o aparición 

por así decirlo en la primer órgano donde crecerá la persona, los 

afectos tienen sus cimientos en el hogar, es decir, la familia será el 

primer encargado de construir a la persona afectivamente, al 

observar la relación de los padres dentro del hogar violenta el niño 

que en un futuro será un hombre o mujer independiente físicamente 

tendrá esos antecedentes violentos y carentes de afecto por sí mismo 

(27).  

 

B. Mantenimiento de la vinculación y focalización excesiva en 

fuentes externas de la autoestima: Referente a lo anterior, este 

factor se podría considerar consecuencia de las carencias afectivas, 

ya que el hecho de haber vivido experiencias anteriores la persona 

tiene tendencia a depender emocionalmente de alguien más, esta 

que le dará en un principio afecto o cariño, la persona dependiente 

querrá estar vinculada siempre a su pareja, estos lazos son casi 

irrompibles puesto que el dependiente por experiencia durante la 
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niñez, sentirá que solamente su pareja puede darle dichos afectos 

(27).      

 

C. Factores Biológicos: A nivel del género se ha comprobado que las 

mujeres tienden a ser personas dependientes y en el caso de los 

varones, estos suelen ser más fríos por así decirlo. Se cree que la 

condición de mujer ya viene condicionada a ser más sensible a nivel 

emocional, desde pequeños hemos observado e incluso vivido que 

el nivel de educación para enfrentar problemas difiere en cuanto 

género, entonces se puede concluir que existen dentro de estos 

factores dos rasgos importantes: Genética y Temperamento, el 

primero lo obtenemos por nacimiento y l segundo a través de la 

convivencia en nuestro núcleo familiar. (27).    

 

D. Factores socioculturales: Nuestra cultura, desde la antigüedad se 

ha visto separada de manera negativa los hombres de las mujeres, 

al primero se le ha asigno un rol más duro y agresivo; a la mujer se 

le ha enseñado o dado un papel más pasivo. Como consecuencia 

estas crecen con la idea de que deben ser las que manejen y lleven 

adelante la relación, se le ha inculcado que el varón tiene otras 

prioridades y que es deber de la mujer cuidar de ambos (27).  

 

Estos cuatro factores en conjunto llevan a una persona a depender 

emocionalmente; sin embargo, se puede observar que basta un solo 

factor para que se presenten dicho trastorno.  

 

2. Violencia en la mujer 

La violencia contra la mujer, en la actualidad, se puede asegurar que no 

se trata solamente de agresiones físicas sino también psicológicas, 

verbales y/o sexuales, causando en la mujer consecuencias a corto o 

largo plazo, existe la posibilidad que no se pueda asegurar la causa en 

todas las situaciones, sin embargo, al momento de la agresión las mujeres 

acuden a los establecimientos de salud en donde se puede dar un apoyo 

ya sea en consultorios de planificación familiar y/o urgencias (28). 
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La ONU, define a la violencia contra la mujer a dichas acciones de 

violencia que va a ocasionar daños físicos, psicológicos o sexuales, donde 

también incluirá aquellas acciones consideradas como amenazas 

precedentes a dicha violencia, también incluye a la privación de la libertad 

de manera pública o privada (29).      

 

Factores causales de la violencia a la mujer  

• Factores socioculturales: Desde este punto de vista la violencia 

contra la mujer se percibe con una base estructural ya que en la 

sociedad existe el pensamiento y la desigualdad entre el hombre y 

la mujer; estas desigualdades son aprendidas, aceptadas 

conscientemente y orientadas; la violencia es también vista como 

un instrumento para dominar y controlar al círculo social, se 

confirma que la sociedad en relación con la cultura son 

influenciadores en el pensamiento de la mujer para aceptar la 

violencia como algo normal y cotidiano (30). 

 

• Factores individuales: Aquí recurren a los hábitos que cada 

persona tiene tales como el alcoholismo, drogadicción entre otros; 

estos se consideran como factores, pero a la vez son reforzadores 

de dichos actos violentos, en conjunto con las vivencias adquiridas 

en el hogar es que se puede formar a una persona violenta y así 

también a una persona víctima de violencia (31). 

 

• Factores comunitarios: Existen estudios en los que se concluye 

que las víctimas de violencia en pareja suelen ser de clase 

económica baja, a esto se puede deducir que a mayor medida de 

carencias económicas es menos el acceso a una educación de 

calidad todo esto conlleva a muchas consecuencias, una de ellas 

es pues; que las mujeres optan por continuar con el ciclo normal de 

la vida que es la reproducción, al haber carencia de educación y la 

sociedad influyente si existe violencia en la relación,  aceptan dicha 

violencia es normal (32).  

• Factores familiares: Los factores familiares también entran como 

causantes de violencia ya que es la familia la primera institución de 
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formación de los valores en donde tanto hombre como mujer 

aprenderán y aceptarán acciones que se hayan vivido con 

anterioridad (33).  

 

• Factores protectores: Este término se refiere en parte a la 

influencia de la sociedad sobre el incremento o la disminución de 

la violencia, ya que esta misma le puede dar el poder que se 

merece a la mujer, es muy necesario educar en el hogar sobre la 

importancia que tiene el respeto hacia la mujer; aunque algunos 

padres cumplen con dicho rol no en todos los casos se da así es 

por ello la desigualdad en el apoyo; por ende si una sociedad 

protege pero a la vez fortalece el valor de una mujer este mismo 

verá una disminución en la violencia ejercida contra ella (33) 

 

3.2.2. Dimensiones de las variables 

3.2.2.1.  Variable dependencia emocional  

- Dimensión 1: Ansiedad por separación 

Entendida como un síntoma patológico a nivel mental-emocional en el que 

la persona experimenta angustia al sentir que el apego que tenía con otra 

persona va decayendo por motivos propios de una relación; se puede 

observar que la persona no puede ser capaz de estar solo ya que se le 

hace imposible dejar el vínculo que tenía; ya que no sabe y no puede 

controlar sus emociones de manera normal o sana (34).   

Se puede afirmar que dicha condición se puede notar en la etapa 

temprana de la vida. Cuando un nuevo ser nace comienza su apego 

emocional con la madre con la cual genera su primer vinculo y con el paso 

del tiempo se puede observar cómo ese vínculo va cambiando todo esto 

se podría considerar normal; sin embargo, se trata de identificar y 

entender que esta condición puede llegar a ser insana cuando estamos 

hablando de personas adultas y la manera en la que se expresa la 

condición (35). 

Tenemos los siguientes síntomas para reconocer cuando la ansiedad por 

separación es excesiva: 

• Ansiedad y estrés elevados 

• Ideas e intentos de recuperar el control de la relación 
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• Negación ante el fin de la relación 

• Sufrimiento emocional elevado; que imposibilita realizar el duelo 

por el fin de la relación 

• Dificultad para dormir 

• Dificultad para continuar con su vida cotidiana 

• Alteraciones a nivel de la alimentación  

• Síntomas de enfermedades manifestadas de forma física como 

cefalea; dolores estomacales, entre otros (36).     

 

- Dimensión 2: Expresión afectiva de la pareja 

A primera vista se pude entender para este estudio sobre la necesidad 

que tiene la persona dependiente que la otra exprese de manera continua 

manifestaciones de cariño; esto para que la persona se sienta segura y 

tranquila.  

 

- Dimensión 3: Modificación de los planes 

Aquellas actitudes dirigidas a como la palabra lo indica “modificación” 

todos tienen un estilo de vida, la persona dependiente a diferencia de la 

persona sana a nivel emocional mental siente la necesidad de modificar 

sus planes, proyectos y actividades todo a fin de poder compartir con la 

pareja (37).  

- Dimensión 4: Miedo a la soledad 

Es conocida también como autofobia, se refiere al miedo de estar solo con 

uno mismo, haciendo que se provoquen crisis de ansiedad, la persona no 

es capaz de estar bien con solamente su compañía requiriendo con 

extremos contar con la aprobación o compañía de una persona ajena a 

ella, en este caso la necesidad de contar con una pareja sentimental, 

existen algunos síntomas que identifican a una persona como autofobia 

(38) 

- Mareos al estar solo 

- Ansiedad por quedarse solo 

- Sentimiento de aislamiento 

- Dependencia emocional 

- Creencias de algo malo o catastrófico al estar solo  

- Ataques de pánico ante la soledad o abandono  
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- Dimensión 5: Búsqueda de atención 

Se entiende, cuando la pareja dependiente busca la forma de ser el centro 

en los pensamientos del otro, realizan actividades a fin de obtener toda la 

atención de su pareja, centran sus actividades en tratar de continuar con 

la etapa del enamoramiento en la cual todo es felicidad, y así asegurar la 

permanencia en la relación (39).  

- Dimensión 6: Expresión límite  

Este término se refiere a los actos que pueden cometer las mujeres al 

presentir el fin de la relación; en sus más desesperados momentos la 

persona en este caso la mujer, aceptara los malos tratos o actitudes con 

el objetivo de seguir continuando con la relación; y en su limite por 

recuperar a la persona suelen amenazar con daños o episodios que 

concluyan en acciones fatídicas (39). 

 

3.2.2.2.  Variable violencia en la mujer 

 

- Dimensión 1: Violencia física 

El tipo de violencia consiste en causar daño de diferentes maneras con 

agresiones físicas las cuales causan lesiones en el cuerpo de la persona 

y que son visibles; algunos de estas manifestaciones de agresiones son 

las patadas, bofetadas, golpes (40). 

En nuestro país, el 30.7 % de mujeres ha sufrido de violencia de este tipo, 

algunos de los actos que corresponden a violencia física de contacto son 

por ejemplo: 

- Empujones 

- Tirones de brazo por parte de la pareja hacia la victima 

- Golpes con el puño, patadas o arrastres. 

Otros ejemplos de violencia física ejercida de forma extrema pero en 

menor porcentaje es de estrangulamientos, quemaduras, amenazas con 

cuchillo, pistola u otra arma de peligro (41). 

 

- Dimensión 2: Violencia Psicológica 

Este tipo de violencia se caracteriza por el daño que puede causar a nivel 

emocional y mental, en el cual el victimario hará el uso de amenazas e 



35 
 

insultos, palabras que denigren el sentir de la persona, ocasionando 

inferioridad. En la actualidad se puede confirmar que este tipo de violencia 

puede llegar a ser mortal como la violencia física ya que conlleva 

normalmente al suicidio. Los celos, humillaciones, acusaciones sin 

fundamento y otros que cause intrigas, inseguridades y dolor emocional 

en la persona son consideradas como violencia psicológica (42).  

También se considera la violencia a través de forma verbal, en Perú el 

58.9% fueron victimas de violencia, siendo este tipo de violencia el mas 

ejercido por parte del hombre hacia la mujer. Aquí se consideran las 

humillaciones, amenazas, rechazos, amenaza en cuanto el apoyo 

económico o lo que esta pareja pueda ejercer sobre los hijos si es que en 

caso existieran en el hogar (43).   

 

- Dimensión 3: Violencia sexual 

Para la OMS, esta se refiere a aquello actos donde existe acoso verbal, 

presión social, intimidación hasta el acto de penetración sin 

consentimiento. Los sitios donde se cometen tales agresiones no son 

exclusivos ya que las agresiones verbales como el acoso se dan en la 

calle, los abusos hacia las mujeres se pueden dar hasta en un automóvil; 

es importante también indicar que no solamente se comete violencia 

sexual a alguien a quien no se conoce sino también se da dentro de una 

relación de noviazgo o de pareja, en donde sin consentimiento de la otra 

persona se fuerza. Estos son algunas de las causas para la agresión 

sexual: 

 

- Pandillaje 

- Consumo de sustancias ilícitas 

- Personalidad antisocial  

- Exposición de violencia desde la niñez 

- Antecedentes de violencia física o sexual  

- Escasez de educación 

- Infidelidad 

- Desigualdad de género  

Las consecuencias de la violencia sexual tanto para la víctima son: 

embarazos no deseados, traumas emocionales, enfermedades de 



36 
 

transmisión sexual, enfermedades mentales, muerte (suicidio, infección 

generalizada por la agresión) en los casos en el que suelen haber hijos 

las consecuencias serán más perjudiciales para ellos (44). 

 

3.2.3. Instrumentos para medir y evaluar la dependencia emocional 

• Cuestionario de Dependencia emocional – Lemos y Londoño  

El instrumento que se utilizara para la ejecución de esta investigación es 

el de Lemos y Londoño, autores que elaboraron un cuestionario que 

consta de 23 ítems que se agrupan en las 6 subescalas (miedo a la 

soledad, ansiedad por separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, búsqueda de atención y expresión limite) tiene un 

tiempo de duración de aprox. 10 minutos; para los resultado se suman la 

media y la desviación estándar (80.42 u 81) los resultados que se 

encuentren entre la media y dicho valor serán aquellos que se encuentren 

en riesgo, por debajo de la media a aquellos que no tienen riesgo de 

dependencia  (45).        

Existen también otros instrumentos que se pueden emplear para evaluar 

la dependencia emocional:  

• Inventario de Dependencia Emocional – Aiquipa  

En Perú, el autor Aiquipa creo y valido el inventario de Dependencia 

Emocional conocido por sus siglas IDE, que tuvo como cimientos el 

modelo de rasgos de la personalidad y el modelo conocido de Castello. 

Dicho inventario está compuesto por 49 estímulos en escala de Likert de 

5 alternativas distribuidos en 7 variables: Miedo a la ruptura, miedo e 

intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la 

pareja, deseos de exclusividad, subordinación-sumisión y por último 

deseos de control-dominio. Para su confiabilidad se trabajó con α de 

Crombach=.096; coeficiente de correlación r de Pearson con su 

corrección a través de la fórmula Spearman-Brown = 0.91 (46). 

• Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo – Urbiola, 

Estevez e Iraugi  

Urbiola, Estevez e Iraurgi en el 2014 crearon la escala de Dependencia 

Emocional en el Noviazgo de Jóvenes y Adolescentes, es un instrumento 

que consta de 12 ítems la cual tiene 4 subescalas que son: evitar estar 
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solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar y relación 

asimétrica.  Para las respuestas se utiliza la escala de Likert de 6 

posibilidades de respuesta (de 0 a 5) (47).  

a.  Marco Conceptual  

• Dependencia: Aquella condición en la que las personas tienen la 

necesidad de atención, expectante de que otra persona ayude a 

satisfacer dichas necesidades (48).  

• Salud mental: Bienestar a nivel psicológico, emocional y en el 

entorno social. Implica la manera de nuestro pensamiento y como 

enfrentamos aspectos de la vida cotidiana (49).  

• Angustia: Estado de tipo afectivo que aparece como reacción ante 

situaciones de peligro desconocido o impresión. Se manifiesta de 

manera visual cuando la persona presenta temblor, ansiedad 

extrema o miedo (50).  

• Violencia contra la mujer: La ONU la define como aquel acto de 

violencia con distinción de genero en que se da resultado a un daño 

físico, sexual o psicológico, en este caso, para la mujer; también 

refiere que se considera violencia a aquellos actos que ponen o 

suponen un tipo de riesgo tales como amenazas, conductas fuera 

de control (51).  

• Afecto: Aquel elemento en el cual las personas se relacionan, 

aquella interacción entre dos o más personas que genera lazos de 

cariño y amor (52).  

• Sentimientos: Castilla del Pino, indica que los sentimientos son 

considerados como instrumentos que permitirá al ser humano 

relacionarse a otros mediante lazos afectivos, formándose una 

organización singular y jerarquizada (53).  

• Ansiedad:  Sentimiento de temor, inquietud y miedo que puede 

ocasionarse por estrés y se expresa como inquietud, tensión o 

palpitaciones (54). 

• Apego: Vinculo que se establece desde los primeros años de vida, 

esto con respecto a la madre y el recién nacido (55).  
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• Escala de Likert: Escala usada en investigaciones que emplean 

cuestionarios. Se usa para saber el nivel de acuerdo o desacuerdo 

de los encuestados (56).  

• Exclusividad: A aquello que no puede tener comparación, algo 

único y singular (57).  

• Vínculo afectivo: Sentimiento de amor y empatía en el que dos 

personas se pueden unir y crear una relación interpersonal donde 

se comparte ayuda mutua, comprensión, entre otras emociones 

(58). 

• Asimetría: Ausencia se simetría, es decir, falta de correspondencia 

en el tamaño, forma, posición (59).  

• Subordinación: Referente a la dependencia o sujeción de algo o 

alguien con respecto a otro (60).  

• Sumisión: Actitud de sometimiento ante la autoridad o voluntad de 

otras personas sin hacer quejas o reproches aun cuando no se 

encuentran en acuerdo con el que dicta las órdenes (61).  

• Emociones:  Respuestas o reacciones ante estímulos que 

aparecen en nuestro entorno. Son propios del ser humano por lo 

que sirven de para el aprendizaje y relaciones (62). 

• Miedo: Sentimiento de desconfianza que lleva a creer o tener la 

sensación de algún suceso negativo, también angustia ante un 

peligro. Este sentimiento ayuda a la persona a que evitar peligros 

o estar alertas (63).  

• Autoestima:  En el pasar de los años diferentes autores la han 

definido como una estructura que está integrada por diferentes 

dimensiones. En base a ello la autoestima se puede definir como 

el resultado de la interacción del concepto que tiene la persona de 

sí misma y sus relaciones con el entorno; a partir de esta 

interacción la persona obtendrá los valores con los cuales afrentará 

a la sociedad por lo que existe: Autoestima baja y Autoestima alta 

(64). 
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IV. METODOLOGIA 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

• Tipo de investigación: Es de tipo aplicada; esta investigación se 

da a través de conocimientos de otras investigaciones las cuales 

tienen un mismo objetivo, generar conocimientos a partir de los ya 

publicados, para dar solución a un problema que afecta al grupo 

social estudiado (65).  
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Tiene su enfoque cuantitativo; ya que este se enfocará en la 

recolección de datos a través de encuestas y otros; es decir que 

hace el uso de análisis estadístico. Consecutivamente sobre estos 

se probarán las hipó tesis predefinidas (66). 

• Nivel de investigación: Correlacional, ya que es la búsqueda de 

determinar la relación entre dos las dos variables de una 

investigación (67).  

 

4.2. Diseño de la Investigación 

 

El presente trabajo tiene un diseño de investigación no experimental, ya 

que este diseño no hace sobre la manipulación de las variables, 

descriptivo-correlacional, ya que no se interfiere con de manera directa 

para el logro del objetivo y su corte es transversal (68).  

 

 

                                         V1 

                 

                       M              R 

 

                                         V2 

 

Donde:  

M: Muestra 

V1: Variable 1 

V2: Variable 2 

R: Relación 

 

4.3. Hipótesis general y especificas 

 

- Hipótesis General 

Ha: Existe relación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022.  
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H0: No existe relación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

- Hipótesis especifica 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 15 

a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión expresión afectiva de la pareja, con la violencia en mujeres 

de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión expresión afectiva de la pareja, con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión modificación de planes, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión modificación de planes, con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 
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50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 15 

a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

4.4. Identificación de las variables  

Variable No 01: Dependencia  

Dimensiones:  

- Ansiedad de separación 

- Expresión afectiva de la pareja 

- Modificación de planes 

- Miedo a la soledad 

- Expresión limite  

- Búsqueda de atención 

 

Variable No 02: Violencia en la mujer 

Dimensiones: 

- Violencia física 

- Violencia psicológica 
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- Violencia sexual  

4.5. Matriz de operacionalización de variables  
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Variable 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Ítems 

 

Valor final  Nivel de 

Medición 

 

 

 

 

 

VARIBALE 

INDEPENDIENTE: 

DEPENDENCIA 

EMOCIONAL 

Ansiedad de 

separación 

-Distanciamiento temporal 

-Desconfianza del regreso de su pareja 

2, 6, 7, 8, 13, 15, 

17 

 

 

 

 

Nivel de Dependencia 

emocional: 

Bajo: 23 - 52 

Medio: 53 - 109 

Alto: 110 - 138 

 

 

 

 

 

 

Nominal  

Expresión afectiva 

de la pareja 

-Falta de expresiones de afecto  

-Desconfianza  

-Necesidad de un amor incondicional 

5, 11, 12, 14 

Modificacion de 

planes 

-Cambios de planes y comportamientos 

-Atención a necesidades y deseos 

16, 21, 22, 23 

Miedo a la soledad -Temor a no tener pareja 

-No sentirse amado 

1, 18, 19 

Expresión limite -Posibilidad de ruptura  

-Manifestación limite frente a la perdida 

9, 10, 20 

Búsqueda de 

atención  

-Búsqueda activa de atención de la pareja  

-Necesidad psicológica hacia la pareja 

3, 4  
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Variable Dimensiones Indicadores Items Valor final  Nivel de  

Medición 

 

 

 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

Violencia en la mujer  

 

Violencia física 

-Bofetadas y empujones 

-Daño con arma u objeto  

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 y 8  

 

 

 

Nivel de Violencia en la 

mujer: 

Bajo: 21 - 42 

Medio: 43 - 63 

Alto:  64 - 105 

Ordinal  

 

Violencia psicológica 

-Relaciones interpersonales 

-Desconfianza, humillaciones  

-Intimidación, sometimiento 

 

9, 10, 11 y 17 

 

 

Violencia sexual 

-Propuestas indecentes  12, 13, 14, 15, 

16, 18, 19, 20 y 

21 
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4.6. Población y muestra 

 

Población 

Para López (2020), la población de una investigación será el conjunto de 

personas de los cuales se tiene interés en conocer algo (69). 

 

Arias, Villasis y Miranda en el año 2016, respecto a la población, es un conjunto 

de casos que será referente para la elección de la muestra; en cuanto a la 

población no se refiere exclusivamente a personas sino puede constar de 

animales, muestras biológicas, etc., un término análogo se podría considerar a 

la población como un universo de estudio. En la investigación es importante 

especificar la población que se estudiara para obtener de ella una muestra y 

poder realizar o extraer los resultados requeridos (70). 

La población para la siguiente investigación está conformada por 80 mujeres, 

que fueron las que acudieron y fueron atentitas en el puesto de salud San Juan 

durante los meses de febrero a marzo del 2023.  

 

Muestra 

También para López (2004), la muestra es el subconjunto o parte de la población 

en que se llevara a cabo el estudio o investigación. Existen procedimientos para 

obtener la cantidad que se tomara como muestra, por ejemplo, formulas, lógica 

y otros. La muestra será la representación de la población (71). 

 

 

 

 

Donde: 

n= Tamaño de la muestra 

N= Tamaño de la población 
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Z= Valor de Z crítico, calculado en las tablas del área de la curva normal. 

Llamado también nivel de confianza 

S2= Varianza de la población en estudio (que es el cuadrado de la variación 

estándar y puede obtenerse de estudios similares o pruebas piloto). 

D= Nivel de precisión absoluta. Referido a la amplitud del intervalo de confianza 

deseado en la determinación del valor promedio de la variable en estudio. 

Para el número de muestra no se consideró la formula anterior, ya que se tomó  

la población total siendo una muestra censal conformada por 80 mujeres de 

entre 15 a 50 años. 

Criterios de inclusión 

• Mujeres que hayan aceptado participar en la investigación, firmando el 

consentimiento informado. 

• Mujeres que acudan al puesto de salud San Juan – Ciudad Blanca 

• Mujeres que estén dentro del rango de edad: 15 a 50 años 11 meses y 29 

días.  

Criterios de exclusión 

• Mujeres que no estén de acuerdo en participar en dicha investigación 

• Hombres y niños que acuden al centro de salud 

• Mujeres menores de 15 años y mayores de 50 años 11 meses y 29 días. 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información  

Mecanismos o instrumentos utilizados con el fin de recolectar y medir la 

información de forma organizada a causa de conseguir un objetivo, es de uso en 

investigaciones de tipo científica, empresarial, entre otros (72). 

En este trabajo de investigación se utilizaron cuestionarios que se aplicarán a las 

mujeres que acuden al puesto de salud San Juan de Ciudad Blanca, 2022. 

4.7.1. Técnica  
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La técnica que se utilizó en este estudio fueron las encuestas o cuestionarios, ya 

que es fácil recolección de datos y su aplicación es ordenada y coherente con 

respecto a la investigación.  

4.7.2. Instrumentos 

En este estudio utilizare los dos cuestionarios ya validados para ambas variables:  

- Cuestionario de dependencia emocional  

- Cuestionario de violencia  

- Ficha técnica del primer instrumento: Variable independiente  

 

 

Nombre  

Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 

Objetivo Medir la dependencia emocional. 

Autor Mari Antonieta Lemos Hoyos y Nora Londoño 

Arredondo 

Procedencia Universidad San Buenaventura – Medellín, 

Colombia 

Adaptación José Luis Ventura y Tomas Caycho Rodríguez 

(Lima)  

Administración Individual y colectivo. 

Duración 15 – 20 minutos aproximadamente 

Sujeto de aplicación 16 – 55 años de edad   

Estructura Constituido por 23 ítems, con  

 

- Ficha técnica del segundo instrumento: Variable dependiente 

Nombre  Inventario de tipos de violencia contra el género 

femenino 

Objetivo Comprender el aumento de violencia contra el 

género femenino basado en el triángulo de Galtung 

(1998). 

Autor James Michael Tintaya Rafael 
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Procedencia Universidad Cesar Vallejo – Perú  

Adaptación Basado en la teoría del triángulo de violencia-

violencia directa de Jhon Galtung.  

Administración Individual o colectiva 

Duración 15 a 30 minutos aproximadamente  

Sujeto de aplicación Mujeres de 15 a 50 años de edad 

Estructura Constituido por 21 ítems, con 5 opciones de 

respuestas de tipo ordinal: 1 (Nunca), 2 (raras 

veces), 3 (algunas veces), 4 (casi siempre) y 5 

(siempre).  

 

4.8. Técnicas de análisis y recolección de datos 

4.8.1. Confiabilidad 

- Variable (1): Dependencia emocional 

El cuestionario de Dependencia emocional tuvo un valor de 0.927 como 

coeficiente de Alfa de Cronbach por lo que es un instrumento de fiabilidad 

excelente para la investigación.  

- Variable (2): Violencia en la mujer 

El instrumento obtuvo como resultado el 0.862 en el alfa de Cronbach 

demostrando un índice bueno de confiabilidad por consiguiente es un 

instrumento fiable para la recolección de datos para la investigación. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

Tabla 1. Variables de caracterización 

 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

 Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Edad 

<= 19 1 1,3  1,3 1,3 

20 - 29 36 45,0  45,0 46,3 

30 - 38 28 35,0  35,0 81,3 

39+ 15 18,8  18,8 100,0 

  Total 80 100,0  100,0   

Sexo Femenino 80 100  100 100 

  Total  80 100  100 100 
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Figura 1. Variables de caracterización 

 

Tabla 2. Resultados de la variable dependencia emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 El mayor parte falso de mi 33 41,3 41,3 41,3 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

6 7,5 7,5 48,8 

Moderadamente verdadero 

de mi 

2 2,5 2,5 51,2 

El mayor parte verdadero de 

mi 

7 8,8 8,8 60,0 

Me describe perfectamente 32 40,0 40,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 2. Resultados de la variable dependencia emocional. 
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Tabla 3. Resultados de la dimensión ansiedad de separación de 

dependencia emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 28 35,0 35,0 35,0 

El mayor parte falso de mi 7 8,8 8,8 43,8 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

4 5,0 5,0 48,8 

Moderadamente verdadero de 

mi 

10 12,5 12,5 61,3 

El mayor parte verdadero de 

mi 

23 28,7 28,7 90,0 

Me describe perfectamente 8 10,0 10,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  



53 
 

 

Figura 3. Resultados de la dimensión ansiedad de separación de 

dependencia emocional  

 

Tabla 4. Resultados de la dimensión expresión afectiva de la pareja de 

la dependencia emocional.  

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 30 37,5 37,5 37,5 

El mayor parte falso de mi 6 7,5 7,5 45,0 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

4 5,0 5,0 50,0 

Moderadamente verdadero 

de mi 

9 11,3 11,3 61,3 

El mayor parte verdadero de 

mi 

23 28,7 28,7 90,0 

Me describe perfectamente 8 10,0 10,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Figura 4. Resultados de la dimensión expresión afectiva de la pareja de 

dependencia emocional. 

 

 

Tabla 5. Resultados de la dimensión modificación de planes de la 

dependencia emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 33 41,3 41,3 41,3 

El mayor parte falso de mi 3 3,8 3,8 45,0 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

5 6,3 6,3 51,2 

Moderadamente verdadero 

de mi 

1 1,3 1,3 52,5 

El mayor parte verdadero de 

mi 

23 28,7 28,7 81,3 
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Me describe perfectamente 15 18,8 18,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 5. Resultados de la dimensión modificación de planes de la 

dependencia emocional. 

 

 

Tabla 6. Resultados de la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 30 37,5 37,5 37,5 

El mayor parte falso de mi 10 12,5 12,5 50,0 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

3 3,8 3,8 53,8 

Moderadamente verdadero 

de mi 

3 3,8 3,8 57,5 
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El mayor parte verdadero de 

mi 

25 31,3 31,3 88,8 

Me describe perfectamente 9 11,3 11,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 6. Resultados de la dimensión miedo a la soledad de la 

dependencia emocional. 

 

 

Tabla 7. Resultados de la dimensión expresión limite de la dependencia 

emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 38 47,5 47,5 47,5 

El mayor parte falso de mi 3 3,8 3,8 51,2 

Ligeramente más verdadero 

que falso 

5 6,3 6,3 57,5 
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Moderadamente verdadero 

de mi 

15 18,8 18,8 76,3 

El mayor parte verdadero de 

mi 

19 23,8 23,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Figura 7. Resultados de la dimensión expresión limite de la dependencia 

emocional. 

 

 

Tabla 8. Resultados de la dimensión búsqueda de atención de la 

dependencia emocional. 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Completamente falso de mi 29 36,3 36,3 36,3 

El mayor parte falso de mi 7 8,8 8,8 45,0 
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Ligeramente más verdadero 

que falso 

5 6,3 6,3 51,2 

Moderadamente verdadero 

de mi 

15 18,8 18,8 70,0 

El mayor parte verdadero de 

mi 

1 1,3 1,3 71,3 

Me describe perfectamente 23 28,7 28,7 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

  

Figura 8. Resultados de la dimensión búsqueda de atención de la 

dependencia emocional. 

 

Tabla 9. Resultados de la variable violencia en la mujer. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Algunas veces 32 40,0 40,0 40,0 

Casi siempre 34 42,5 42,5 82,5 
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Siempre 14 17,5 17,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 9. Resultados de la variable violencia en la mujer.  

 

Tabla 10. Resultados de la dimensión violencia física de la variable 

violencia en la mujer. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Algunas veces 55 68,8 68,8 68,8 

Casi siempre 25 31,3 31,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Figura 10. Resultados de la dimensión violencia física de la variable 

violencia en la mujer. 
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Tabla 11. Resultados de la dimensión violencia psicológica de la 

variable violencia en la mujer. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Raras veces 30 37,5 37,5 37,5 

Algunas veces 2 2,5 2,5 40,0 

Casi siempre 4 5,0 5,0 45,0 

Siempre 44 55,0 55,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 11. Resultados de la dimensión violencia psicológica de la 

variable violencia en la mujer. 
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Tabla 12. Resultados de la dimensión violencia sexual de la variable 

violencia en la mujer. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Nunca 33 41,3 41,3 41,3 

Raras veces 5 6,3 6,3 47,5 

Algunas veces 5 6,3 6,3 53,8 

Casi siempre 1 1,3 1,3 55,0 

Siempre 36 45,0 45,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 12. Resultados de la dimensión violencia sexual de la variable 

violencia en la mujer. 
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Tabla 13. Tabla cruzada de ansiedad de separación y violencia en la 

mujer. 

 

Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siemp

re 

Ansiedad 

de 

separación 

 

Completamente falso de mi  27 1 0 28 

 84,4% 2,9% 0,0% 35,0% 

El mayor parte falso de mi  3 4 0 7 

 9,4% 11,8% 0,0% 8,8% 

Ligeramente más verdadero que 

falso 

 2 2 0 4 

 6,3% 5,9% 0,0% 5,0% 

Moderadamente verdadero de mi  0 10 0 10 

 0,0% 29,4% 0,0% 12,5% 

El mayor parte verdadero de mi  0 13 10 23 

 0,0% 38,2% 71,4% 28,7% 
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Me describe perfectamente  0 4 4 8 

 0,0% 11,8% 28,6% 10,0% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

 

Figura 13. Ansiedad de separación y violencia en la mujer + 

 

Tabla 14. Tabla cruzada de expresión afectiva de la pareja y violencia en 

la mujer. 

 

Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siemp

re 

Expresión 

afectiva 

de la 

pareja   

Completamente falso de mi  27 3 0 30 

 84,4% 8,8% 0,0% 37,5% 

El mayor parte falso de mi  3 3 0 6 

 9,4% 8,8% 0,0% 7,5% 

 2 2 0 4 
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Ligeramente más verdadero que 

falso 

 6,3% 5,9% 0,0% 5,0% 

Moderadamente verdadero de mi  0 7 2 9 

 0,0% 20,6% 14,3% 11,3% 

El mayor parte verdadero de mi  0 14 9 23 

 0,0% 41,2% 64,3% 28,7% 

Me describe perfectamente  0 5 3 8 

 0,0% 14,7% 21,4% 10,0% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

 

Figura 14. Expresión afectiva de la pareja y violencia en la mujer 

 

Tabla 15. Tabla cruzada de modificación de planes y violencia en la 

mujer. 
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Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre Siempre 

Modifica

ción de 

planes 

Completamente falso 

de mi 

 29 4 0 33 

 90,6% 11,8% 0,0% 41,3

% 

El mayor parte falso 

de mi 

 1 2 0 3 

 3,1% 5,9% 0,0% 3,8% 

Ligeramente más 

verdadero que falso 

 2 3 0 5 

 6,3% 8,8% 0,0% 6,3% 

Moderadamente 

verdadero de mi 

 0 1 0 1 

 0,0% 2,9% 0,0% 1,3% 

El mayor parte 

verdadero de mi 

 0 14 9 23 

 0,0% 41,2% 64,3% 28,7

% 

Me describe 

perfectamente 

 0 10 5 15 

 0,0% 29,4% 35,7% 18,8

% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 

 

Figura 15. Modificación de planes y violencia en la mujer 
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Tabla 16. Tabla cruzada de miedo a la soledad y violencia en la mujer. 

 

Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces Casi siempre 

Siemp

re 

Miedo a 

la 

soledad   

Completamente falso de 

mi 

 27 3 0 30 

 84,4% 8,8% 0,0% 37,5% 

El mayor parte falso de 

mi 

 4 6 0 10 

 12,5% 17,6% 0,0% 12,5% 

Ligeramente más 

verdadero que falso 

 1 2 0 3 

 3,1% 5,9% 0,0% 3,8% 

Moderadamente 

verdadero de mi 

 0 2 1 3 

 0,0% 5,9% 7,1% 3,8% 

 0 16 9 25 
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El mayor parte verdadero 

de mi 

 0,0% 47,1% 64,3% 31,3% 

Me describe 

perfectamente 

 0 5 4 9 

 0,0% 14,7% 28,6% 11,3% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

 

Figura 16. Miedo a la soledad y violencia en la mujer 

 

 

Tabla 17. Tabla cruzada de expresión limite y violencia en la mujer. 

 

Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siempr

e 
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Expresió

n limite 

Completamente falso de 

mi 

 30 8 0 38 

 93,8% 23,5% 0,0% 47,5

% 

El mayor parte falso de 

mi 

 1 2 0 3 

 3,1% 5,9% 0,0% 3,8% 

Ligeramente más 

verdadero que falso 

 1 3 1 5 

 3,1% 8,8% 7,1% 6,3% 

Moderadamente 

verdadero de mi 

 0 10 5 15 

 0,0% 29,4% 35,7% 18,8

% 

El mayor parte 

verdadero de mi 

 0 11 8 19 

 0,0% 32,4% 57,1% 23,8

% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

 

Figura 17. Expresión limite y violencia en la mujer 
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Tabla 18. Tabla cruzada de búsqueda de atención y violencia en la mujer. 

 

Violencia en la mujer 

Total 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siemp

re 

 

 

Búsqued

a de 

atención 

Completamente falso de 

mi 

 27 2 0 29 

 84,4% 5,9% 0,0% 36,3% 

El mayor parte falso de 

mi 

 3 4 0 7 

 9,4% 11,8% 0,0% 8,8% 

Ligeramente más 

verdadero que falso 

 2 3 0 5 

 6,3% 8,8% 0,0% 6,3% 

Moderadamente 

verdadero de mi 

 0 11 4 15 

 0,0% 32,4% 28,6% 18,8% 
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El mayor parte verdadero 

de mi 

 0 1 0 1 

 0,0% 2,9% 0,0% 1,3% 

Me describe 

perfectamente 

 0 13 10 23 

 0,0% 38,2% 71,4% 28,7% 

Total  32 34 14 80 

 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

 

Figura 18. Búsqueda de atención y violencia en la mujer 

 

5.2. Interpretación de resultados 

- Tabla 1 – Figura 1: Variables de caracterización  

Se puede evidenciar en cuanto a la edad el 45.0% de mujeres entre 15 y 50 años 

atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata y 

Arequipa en el periodo 2022; se encuentra entre 20 a 29 años, el 35.0% se 
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encuentra entre 30 a 38 años de edad, el 18.8% se encuentra más 39 años de 

edad mientras el 1.3% son menores de 19 años de edad. 

 En cuanto al sexo el 100.0% son de sexo femenino. 

- Tabla 2 – Figura 2: Variable dependencia emocional  

Se puede evidenciar en cuanto a la variable Dependencia emocional,  el 41.25% 

de mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; su comportamiento 

es falso, es decir,  se caracteriza por una conducta de subordinación sentimental 

o afectiva hacia otra persona con la que se mantiene una relación, el 40.00% se 

describe perfectamente,  8.75% el mayor parte de mí, 7.50%  ligeramente más  

verdadero que falso, mientras  el 2.50% moderadamente verdadero. 

 - Tabla 3 – Figura 3: Dimensión ansiedad de separación  

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión ansiedad de separación, el 

35.00%  de  la mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa  en el periodo 2022,  su 

comportamiento es falso, el 28.75% la mayor parte  verdadero, es decir, le 

preocupa la idea de ser abandonado por su pareja, mi pareja no llama o no 

aparece a la hora acordad me angustia pensar que esta enojada conmigo, 

cuando su pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado, 

cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme, cuando tenga 

una discusión con mi pareja me siento vacío,  el 12.50% moderadamente  

verdadero, el 10.00%  me describe perfectamente, el 8.75% el mayor parte  falso,  

mientras  el 5.00% ligeramente más  verdadero. 

- Tabla 4 – Figura 4: Dimensión expresión afectiva de la pareja  

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión expresión afectiva de la pareja, el 

37.50%  de  la mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa  en el periodo 2022,  su 

comportamiento es falso, el 37.50% es decir, necesita constantemente 

expresiones de afecto sea expresiva conmigo, se siente muy mal cuando su 

pareja no  le expresa constantemente el afecto,  el 28.75% mayor  parte 

verdadero, el 11.25%  moderadamente verdadero, el 10.00% me describe 
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perfectamente, el 7.50% el mayor parte falso,  mientras  el 5.00% ligeramente 

más  verdadero. 

- Tabla 5 – Figura 5: Dimensión modificación de planes 

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión Modificación de planes el 41. 25% 

de mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; su comportamiento 

es falso, es decir, su pareja propone un programa y deja todas las actividades 

que tienen para estar con ella; aparecen los planes y mi pareja, y los cambio sólo 

para estar con ella; se alejan mucho de sus amigos cuando tengo una relación; 

se divierten sólo cuando están con mi pareja; se divierten sólo cuando están con 

mi pareja,  el 28.75% mayor  parte  es verdadero, el 18.75%  me describe 

perfectamente, el 6.25% ligeramente  más  verdadero que falso, el 3.75% el 

mayor parte falso,  mientras  el 1.25% moderadamente  verdadero. 

 

- Tabla 6 – Figura 6: Dimensión miedo a la soledad 

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión Miedo a la soledad el 37.50% de 

mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; su comportamiento es falso, 

es decir, se siente desamparado cuando está sola, se siente una fuerte 

sensación de vacío cuando está sola y no tolera la soledad, el 31.25% mayor  

parte  es verdadero, el 12.50%  mayor parte es falso, el 11.25% me describe 

perfectamente, el 3.75% ligeramente  más  verdadero que falso,  mientras  el 

3.75% moderadamente verdadero. 

- Tabla 7 – Figura 7: Dimensión expresión limite  

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión Expresión limite, el 47.50% de 

mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; su comportamiento es falso, 

es decir, se siente amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje, 

es capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida por conservar el 

amor del otro, el 6.25% ligeramente más verdadero que falso, mientras  el 3.75% 

el mayor parte  falso. 
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- Tabla 8 – Figura 8: Dimensión búsqueda de atención  

se puede evidenciar en cuanto a la dimensión Búsqueda de atención,  el 36.25% 

de mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; su comportamiento 

es falso, es decir, para poder atraer a su pareja busca deslumbrarla o divertirla, 

hace todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja, el 

28.75% se describe perfectamente,  18.75% moderadamente  verdadero, 

8.75%el mayor parte falso, mientras  el 6.25% ligeramente más  verdadero. 

- Tabla 9 – Figura 9: Variable violencia en la mujer  

Se puede evidenciar en cuanto a la variable Violencia en la mujer, el 42.50% de 

mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; casi siempre, es decir,  

existen malos tratos cuando la violencia que se ejerce contra las mujeres se lleva 

a cabo en el ámbito familiar o doméstico, por personas de su entorno, psicológico 

aquellos actos o conductas que producen desvalorización o sufrimiento en las 

mujeres, comprenden amenazas, humillaciones, exigencia de obediencia, tratar 

de convencer a la víctima de que ella es la culpable de cualquier problema. 

Comprende cualquier acto, no accidental, que provoque o pueda producir daño 

en el cuerpo de la mujer, tales como: bofetadas, golpes, palizas, heridas, 

fracturas, quemaduras y se imponga a la mujer una relación sexual contra su 

voluntad, el 40.00% algunas veces, mientras el 17.50% siempre lo realiza. 

- Tabla 10 – Figura 10: Dimensión violencia física 

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión violencia física,  el 68.75% de 

mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; algunas veces, es decir,  su 

pareja  le ha abofeteado o tirado alguna cachetada, golpeado con su puño en el 

rostro, empujado al suelo luego de una discusión, le  ha jalado de los cabellos 

llegando a lastimarme, le ha arrojado algún objeto que pudiera hacerme daño, le  

me ha lastimado con algún tipo de arma ya sea pistola, cuchillo o correa, le ha 

intentado quemarme o lastimarme a propósito, le ha ahorcado o asfixiarle, el 

31.25 casi siempre. 
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- Tabla 11 – Figura 11: Dimensión violencia psicológica 

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión violencia psicológica,  el 55.00% 

de mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; siempre, es decir, su  

pareja le ha impedido ver a sus amigos o amigas, le ha intentado evitar que se  

relacione con  su familia, le ha llegado a pensar que soy infiel y le recrimina por 

eso, le ha obligado a tener relaciones sexuales en contra de mi voluntad (coito), 

el 37.50% raras veces, el 5.00%  mientras  el 2.50% algunas veces. 

- Tabla 12 – Figura 12: Dimensión violencia sexual  

Se puede evidenciar en cuanto a la dimensión violencia sexual, el 45.00% de 

mujeres entre 15 y 50 años atendidas en el puesto de salud de San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata y Arequipa en el periodo 2022; siempre, es decir,  su pareja  

le ha insultado al punto de hacerme sentir mal conmigo misma, le ha humillado 

y menos preciado, su pareja ha actuado de manera hostil de tal forma que me 

hace sentir rechazada o ignorada, ha tenido que pedirle permiso a mi pareja para 

salir a determinados lugares por miedo, le ha intimidado llamándome a cada 

instante, le ha obligado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 

(coito), le ha obligado a tener actos sexuales que van en contra de su voluntad, 

el 41.25% nunca paso, el 6.25% algunas veces, mientras  el 1.25% casi siempre. 

- Tabla 13 – Figura 13: Cruce ansiedad de separación y violencia en la 

mujer  

Se puede evidenciar en cuanto a la relación de la ansiedad de separación * 

Violencia en la mujer, el 84.4% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 

2022, completamente falso en lagunas veces, el 11.8% ligeramente más que 

verdadero que falso casi siempre, el 29.4% moderadamente verdadero casi 

siempre, mientras el 71.4% el parte verdadero siempre. 

- Tabla 14 – Figura 14: Cruce expresión afectiva de la pareja y violencia 

en la mujer  

Se puede evidenciar en cuanto a la relación de la expresión afectiva de la pareja 

* Violencia en la mujer, el 84.4% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 
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puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 

2022, completamente falso en lagunas veces, el 20.6% moderadamente 

verdadero casi siempre, mientras el 64.3% el mayor parte verdadero siempre. 

- Tabla 15 – Figura 15: Cruce modificación de planes y violencia en la 

mujer  

Se puede evidenciar en cuanto a la relación a la modificación de planes * 

Violencia en la mujer, el 90.6% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 

2022, completamente falso en algunas veces, el 5.9% moderadamente 

verdadero casi siempre, el 41.19% el mayor parte verdadero siempre, mientras 

el 29.4% se describe perfectamente casi siempre. 

- Tabla 16 – Figura 16: Cruce miedo a la soledad y violencia en la mujer 

Se puede evidenciar en cuanto a la relación a miedo a la soledad * Violencia en 

la mujer, el 84.4% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de 

salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 2022, 

completamente falso en algunas veces, el 17.6% mayor parte falso casi siempre, 

el 7.1% moderadamente verdadero siempre, el 47.1% el mayor parte verdadero 

siempre, mientras el 28.6% se describe perfectamente siempre. 

- Tabla 17 – Figura 17: Cruce expresión limite y violencia en la mujer 

Se puede evidenciar en cuanto a la relación a expresión limite * Violencia en la 

mujer, el 93.8% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud 

San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 2022, 

completamente falso en algunas veces, el 5.9% mayor parte falso casi siempre, 

el 29.4% moderadamente verdadero siempre, mientras el 32.4% el mayor parte 

verdadero siempre 

- Tabla 18 – Figura 18: Cruce búsqueda de atención y violencia en la 

mujer  

Se puede evidenciar en cuanto a la relación búsqueda de atención * Violencia 

en la mujer, el 84.4% de las mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de 

salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa en el periodo 2022, 

completamente falso en algunas veces, el 11.4% mayor parte falso casi siempre, 
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el 32.4% moderadamente verdadero siempre, mientras el 38.2% el mayor parte 

verdadero siempre. 

 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

H0: Los datos tienen una distribución normal 

Ha: los datos no tienen una distribución normal 

2. Elección del nivel de significación (α). 

Confianza = 95% 

Nivel de significancia (Alfa) es α= 0,05(5%) 

3. Prueba estadística a emplear. 

Teniendo en cuenta que la muestra de estudio es superior a 50, se empleara la 

prueba de Kolmogorov- Smirnov, la cual consiste en saber si es una prueba 

paramétrica o no, de acuerdo con el sig. Asintótica, también conocido como “p-

valor” 

Tabla 19. 

Prueba de normalidad: Kolmogorov -Smirnov 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

D1 ,224 80 ,000 

D2 ,238 80 ,000 

D3 ,272 80 ,000 

D4 ,229 80 ,000 

D5 ,305 80 ,000 

D6 ,234 80 ,000 
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V1 ,225 80 ,000 

D1 ,317 80 ,000 

D2 ,263 80 ,000 

D3 ,264 80 ,000 

V2 ,260 80 ,000 

Fuente: Base de datos de la encuesta. 

Se puede demostrar en la Tabla N.º 19, Validación de la prueba de normalidad, 

donde se observa que es 80>50, en consecuencia se hace uso de  la prueba de  

normalidad de Kolmogorov-Smirnova, por otra parte el valor de p-valor  de  la 

variable DEPENDENCIA EMOCIONAL y sus Dimensiones, Ansiedad de 

separación, Expresión afectiva de la pareja, Modificación de planes, Miedo a la 

soledad, Expresión limite y Búsqueda de atención  y la variable Violencia en la 

mujer  y su dimensión Violencia física. 

Violencia psicológica, Violencia sexual en la mención 0,000 <0,05, por lo que se 

acepta la hipótesis alterna, en donde los datos no muestran una distribución 

normal y se empleó el uso de la prueba Rho de Spearman.   

4. Criterio de decisión. 

Si p-valor < 0,05, se rechaza la H0 y se acepta la Ha Si el p-valor ≥ 0,05, se 

acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

5. Decisión y conclusión. 

Conforme el p-valor, en la mayoría de los datos adquiridos es mayor a 0,05 por 

lo tanto no se rechaza la hipótesis Ho en donde se da entender que los datos 

tienen una distribución normal. 

PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Hipótesis general  

Existe relación significativa entre la dependencia emocional y la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 
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Formulación de las hipótesis estadísticas  

• H0: No existe relación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

ρ = 0 

• H1: Existe relación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022.  

ρ ≠ 0 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 

Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

5. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

H1. 

Tabla 20. Correlación entre dependencia emocional y violencia en las 

mujeres. 

 

 

Dependen

cia 

emocional 

Violencia 

en 

mujeres 
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Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,894** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en 

mujeres 

Coeficiente de correlación ,894** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 20. Correlación entre dependencia emocional y violencia en las mujeres. 

 

 

5. Decisión estadística 

 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,894 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 
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Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de 

Spearman 0,894** es significativa positiva muy fuerte.   

Hipótesis especifica 1 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

 

• H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 15 

a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 
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Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 21. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión ansiedad de separación y la violencia en la mujer 

Correlaciones 

 

Ansiedad 

por 

separació

n 

Violencia 

en la mujer 

 

 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad por 

separación 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,900** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en la 

mujer 

Coeficiente de 

correlación 

,900** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 21. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión ansiedad de separación y la violencia en la mujer 
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5. Decisión estadística 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,900 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 

Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la ansiedad por separación, con la violencia en mujeres de 15 

a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de 

Spearman 0,900** es significativa positiva muy fuerte.   

Hipótesis especifica 2 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión expresión afectiva de la pareja, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. 
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1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

• H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión expresión afectiva de la pareja, con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión expresión afectiva de la pareja, con la violencia en mujeres 

de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 

Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 22. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión expresión afectiva de la pareja y la violencia en la mujer 

Correlaciones 
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Expresión 

afectiva de 

la pareja 

Violencia 

en la mujer 

Rho de 

Spearman 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

Coeficiente de correlación 1,000 ,831** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en la 

mujer 

Coeficiente de correlación ,831** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 22. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión expresión afectiva de la pareja y la violencia en la mujer 

 

5. Decisión estadística 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,831 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 
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Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la la expresión afectiva de la pareja se relaciona con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de 

la correlación de Rho de Spearman 0,831** es significativa positiva muy fuerte.   

 

Hipótesis especifica 3 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión modificación de planes, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

• H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión modificación de planes, con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión modificación de planes, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 
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Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 23. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión modificación de planes de la pareja y la violencia en la mujer 

Correlaciones 

 

Modificaci

ón de 

planes 

Violencia 

en la mujer 

Rho de 

Spearman 

Modificación 

de planes 

Coeficiente de correlación 1,000 ,823** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en la 

mujer 

Coeficiente de correlación ,823** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 23. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión modificación de planes de la pareja y la violencia en la mujer 
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5. Decisión estadística 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,823 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 

Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la modificación de planes se relaciona con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,831** es significativa positiva muy fuerte.   

 

Hipótesis especifica 4 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 
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atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

• Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

• H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 

Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 24. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión miedo a la soledad y la violencia en la mujer 

Correlaciones 

 

Miedo a la 

soledad 

Violencia 

en la mujer 
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Rho de 

Spearman 

Miedo a la 

soledad 

Coeficiente de correlación 1,000 ,838** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en la 

mujer 

Coeficiente de correlación ,838** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Figura 24. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión miedo a la soledad y la violencia en la mujer 

 

5. Decisión estadística 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,838 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 

Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 
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respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de 

Spearman 0,838** es significativa positiva muy fuerte.   

 

Hipótesis especifica 5 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022 

Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 
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Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 25. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión expresión limite y la violencia en la mujer 

Correlaciones 

 

Expresión 

limite 

Violencia 

en la mujer 

Rho de 

Spearman 

Expresión 

limite 

Coeficiente de correlación 1,000 ,857** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violencia en 

la mujer 

Coeficiente de correlación ,857** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 25. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión expresión limite y la violencia en la mujer 
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5. Decisión estadística 

Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,857 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 

Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de Spearman 

0,857** es significativa positiva muy fuerte.   

 

Hipótesis especifica 6 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en su 

dimensión expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años 
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atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. 

1. Formulación de las hipótesis estadísticas. 

• H0: No existe una relación significativa entre la dependencia emocional, 

en su dimensión búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 15 

a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Ha: Existe una relación significativa entre la dependencia emocional, en 

su dimensión búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. 

 

2. Elección del nivel de significación (α) 

El nivel de significancia corresponde α= 0,05 se entiende que el valor de 

significancia como una probabilidad de riesgo o acierto por parte del investigador, 

por rechazar o aceptar la hipótesis alterna  

3. Selección de la prueba estadística 

Los participantes de la muestra fueron seleccionados de forma aleatoria además 

de la realización de la prueba de normalidad en los datos, posteriormente se 

usaron la prueba de Correlación de Rho de Spearman 

4. Lectura del p-valor (sig.) 

La significancia estadística (sig.) o el p-valor hallado en el cuadro de resultados 

del programa SPSS 26, posteriormente de procesar los datos, que se muestra 

en la tabla de resultados, en donde se podrá decir que si se rechaza o acepta la 

Ha. 

Tabla 26. Correlación entre la variable dependencia emocional en su 

dimensión búsqueda de atención y la violencia en la mujer 

Correlaciones 
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Búsqueda 

de 

atención 

Violencia 

en la mujer 

Rho de Spearman Búsque

da de 

atenció

n 

Coeficiente de correlación 1,000 ,873** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Violenc

ia en la 

mujer 

Coeficiente de correlación ,873** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Figura 26. Correlación entre la variable dependencia emocional en su dimensión 

búsqueda de atención y la violencia en la mujer 

 

 

6. Decisión estadística  
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Respecto a la tabla, en el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre 

las dos variables del estudio, siendo p = 0,873 interpretándose como una 

correlación positiva muy fuerte. 

Se entiende por norma que el coeficiente de correlación varia de -1.0 a +1.0, que 

significa correlación negativa perfecta a correlación positiva perfecta 

respectivamente, el valor cero (0), indica la ausencia de correlación entre las 

variables de estudio. 

Mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de 

Spearman 0,873** es significativa positiva muy fuerte.  
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

5.1. Análisis inferencial  

La metodología de este estudio es de tipo correlacional, la finalidad de este 

diseño es establecer si es factible la relación entre las variables del estudio. La 

prueba de normalidad (Kolmogorov – Smirnov) señalo que el estudio es 

paramétrico de tal forma que se empleó el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman, con el fin de demostrar la asociación entre ambas variables, además 

se estableció al nivel de significancia (0,05) como un referente para determinar 

si se rechaza o acepta las hipótesis en la investigación  

El análisis descriptivo determino que la variable Dependencia emocional, el 

41.25% de mujeres entre 15 y 50 años atendidas; su comportamiento es falso, 

es decir, se caracteriza por una conducta de subordinación sentimental o 

afectiva hacia otra persona con la que se mantiene una relación, el 40.00% se 

describe perfectamente, 8.75% el mayor parte de mí, 7.50% ligeramente más 

verdadero que falso, mientras el 2.50% moderadamente verdadero. En 

comparación con el estudio del autor,  Aramburu, en el año 2022 llevo a cabo su 

trabajo de investigación sobre “Violencia contra la mujer y dependencia 

emocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma Perú” el 39.3% 

presentaron un nivel alto de violencia dentro de la cual el 42.3% 38.7% y 63.1% 

presentaron violencia de tipo físico, sexual y psicológica respectivamente; con 

respecto a dependencia emocional el 60.7%  de la muestra es resultado positivo 

a dicha condición, desprendiendo sé que si existe relación entre ambas 

variables.     

Respecto a la variable Violencia en la mujer, el 42.50% de mujeres entre 15 y 50 

años atendidas; casi siempre, es decir,  existen malos tratos cuando la violencia 

que se ejerce contra las mujeres se lleva a cabo en el ámbito familiar o 

doméstico, por personas de su entorno, psicológico aquellos actos o conductas 

que producen desvalorización o sufrimiento en las mujeres, comprenden 

amenazas, humillaciones, exigencia de obediencia, tratar de convencer a la 

víctima de que ella es la culpable de cualquier problema. Comprende cualquier 

acto, no accidental, que provoque o pueda producir daño en el cuerpo de la 

mujer, tales como: bofetadas, golpes, palizas, heridas, fracturas, quemaduras y 

se imponga a la mujer una relación sexual contra su voluntad, el 40.00% algunas 
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veces, mientras el 17.50% siempre lo realiza. En comparación con el estudio del 

autor, Alvares y Vittery, en el año 2021 realizaron un estudio sobre “Dependencia 

emocional y violencia de pareja en mujeres de un mercado del distrito de 

Florencia de Mora en Trujillo, 2021”, un 43% para dependencia emocional en un 

nivel moderado en cuando a la violencia esta variable tiene un 37%; dando como 

deducción que existe relación entre dependencia emocional y violencia de 

pareja. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación de los resultados con el marco teórico  

Los resultados hallados en el estudio demostraron que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p encontrado de 

0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en 

el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. Por 

consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de Spearman 0,894** es 

significativa positiva muy fuerte.   

Los resultados adquiridos han sido comparados con otras investigaciones a nivel 

internacional, Mendoza (2018), realizo un trabajo de investigación sobre 

“Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres que acuden a las 

unidades de atención y prevención a la violencia familiar (UNAVI)” siendo un 

estudio correlacional con una muestra de 95 mujeres, utilizando dos 

cuestionarios según los resultados indicaron que no se puede afirmar que exista 

una relación significativa entre las variables mencionadas ya que en el 25% de 

la muestra no existe dependencia, el 46% solo algunos rasgos pero no 

significativos y solamente el 29% presenta características claras de dependencia 

por lo que dicho antecedente no guarda relación con esta investigación, por los 

resultados significativos en dependencia emocional encontrados en este estudio.  

Momeñe, Estévez, Pérez y Maguregi (2022) realizaron su estudio sobre 

“Intolerancia a la incertidumbre, la tendencia a experimentar preocupaciones y el 

pesimismo como factores intervinientes en la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia” según los resultados indicaron que si existe una relación 

entre dependencia emocional y demás variables que son incertidumbre, 

tendencia a experimentar preocupaciones por lo que a consecuencia también 

inciden en la violencia obteniendo como resultados el p < .001  para dependencia 

y todas las variables mencionadas; en comparación con esta investigación los 

resultados hallados en el estudio demostraron que, mediante la comprobación 

de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p encontrado de 0,000 es 

(p<0,05); de tal manera que existe una correlación significativa entre las 

variables de esta investigación ansiedad por separación, con la violencia en 
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mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022.  

De la Villa, García, Cuetos y Sirvent; en el año 2017 publican un estudio sobre 

“Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes 

y jóvenes españoles”, los resultados fueron que las personas víctimas de 

violencia tienen mayor grado de dependencia emocional que lo que no son 

victimizados guardando relacion con este estudio ya que a nivel estadístico y  

mediante la comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la expresión afectiva de la pareja se relaciona con la violencia 

en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,831** es significativa positiva muy fuerte. 

 A nivel nacional, los resultados obtenidos fueron comparados con los resultados 

de la investigación de Sarmiento (2018) realizo su investigación sobre “Violencia 

familiar y dependencia emocional en mujeres violentadas atendidas en el centro 

de salud público de Ancón, Lima-2018” según los resultados obtenidos 

determinaron que 46.7% de la muestra tiene un nivel bajo de violencia familiar, 

un 36.7% sufre de violencia moderada y el resto 16.7% presenta un nivel alto; 

respecto a la variable de dependencia emocional el 36.7% tiene dependencia 

emocional significativa 25% es de nivel moderado y el resto un nivel alto por lo 

que se concluye que entre ambas variables existe una relación significativa y de 

nivel moderado deduciendo que ambas están asociadas; por lo mismo 

anteriormente sobre nuestros resultados en donde el 40.0 % tiene rasgos de 

dependencia y 8.75 en un valor intermedio es que este antecedente si guarda 

relación con la investigación.  

Los resultados encontrados han sido comparados la investigación de Aramburu 

(2022) llevo a cabo su trabajo de investigación sobre “Violencia contra la mujer 

y dependencia emocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma Perú” 

según  los resultados el 39.3% presentaron un nivel alto de violencia dentro de 

la cual el 42.3% 38.7% y 63.1% presentaron violencia de tipo físico, sexual y 

psicológica respectivamente; con respecto a dependencia emocional el 60.7%  
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de la muestra es resultado positivo a dicha condición, desprendiendo sé que si 

existe relación entre ambas variables; en esta investigación el valor  se confirmó 

que el valor p encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una 

correlación significativa entre las variables de este estudio, a nivel de las 

variables ambas correspondes al mismo nivel, por asi decirlo, solamente que 

este fue aplicado en la ciudad de Arequipa a mujeres de 15 a 50 años en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022.  

Los resultados hallados en el estudio demostraron que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p encontrado de 

0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación significativa entre 

expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. Por 

consiguiente, la coeficiencia de la correlación de Rho de Spearman 0,857** es 

significativa positiva muy fuerte.  Los resultados adquiridos han sido comparados 

con otras investigaciones de Huaripaita, en el año 2018 elaboro una 

investigación sobre “Relación entre dependencia emocional y violencia en el 

noviazgo en mujeres que acuden al centro de apoyo de Lima Peru.2018” según 

los resultados indicaron que a mayor dependencia emocional mayor es el grado 

de violencia en las relaciones de pareja.  

Los resultados adquiridos también han sido comparados con la investigación de 

Gonzales, Guerra y Rodríguez, sobre “Violencia y dependencia emocional en 

parejas adolescentes de educación secundaria de la región Huancavelica, Perú” 

según los resultados indicaron que más del 33% de las mujeres sufrieron de 

dependencia emocional y más del 30% de esta población sufrieron de violencia 

moderada por lo que se deduce que si existe relación entre ambas variables, y 

nuestros resultados hallados en el estudio demostraron que, mediante la Rho de 

Spearman, se confirmó que el valor p encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal 

manera que existe una correlación significativa entre las dimensiones de la 

variable dependencia emocional y la variable de violencia en las mujeres, en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,873** es significativa positiva muy fuerte 

guardando relación con el antecedente descrito. 
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Conclusiones 

Se llega a las siguientes conclusiones de la investigación: 

- En cuanto al objetivo general, se ha demostraron que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,894** es significativa positiva muy 

fuerte.   

- En cuanto al objetivo específico 1, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la ansiedad por separación, con la violencia en mujeres 

de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de 

la correlación de Rho de Spearman 0,900** es significativa positiva muy 

fuerte.   

- En cuanto al objetivo específico 2, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la expresión afectiva de la pareja se relaciona con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. Por consiguiente, la 

coeficiencia de la correlación de Rho de Spearman 0,831** es significativa 

positiva muy fuerte. 

- En cuanto al objetivo específico 3, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre la modificación de planes se relaciona con la violencia 

en mujeres de 15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. Por consiguiente, la 
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coeficiencia de la correlación de Rho de Spearman 0,831** es significativa 

positiva muy fuerte.    

- En cuanto al objetivo específico 4, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre miedo a la soledad, con la violencia en mujeres de 15 a 

50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,838** es significativa positiva muy 

fuerte.   

- En cuanto al objetivo específico 5, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre expresión limite, con la violencia en mujeres de 15 a 50 

años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,857** es significativa positiva muy 

fuerte.   

- En cuanto al objetivo específico 6, se ha demostrado que, mediante la 

comprobación de Rho de Spearman, se confirmó que el valor p 

encontrado de 0,000 es (p<0,05); de tal manera que existe una correlación 

significativa entre búsqueda de atención, con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa 2022. Por consiguiente, la coeficiencia de la 

correlación de Rho de Spearman 0,873** es significativa positiva muy 

fuerte.   
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Recomendaciones 

- Al establecimiento de salud, considerar campañas de violencia contra la 

mujer, implementar entre los consultorios de psicología, obstetricia, 

enfermería y asistencia social la captación de las pacientes y posibles 

tratamientos. 

- El desarrollo de charlas y/o programas que le den importancia al tema 

investigado. 

- Fomentar la salud mental desde la niñez para evitar posibles 

consecuencias en las siguientes etapas de la vida, al igual que las 

campañas de anemia. 

- Al existir una relación positiva entre las variables dependencia emocional 

y violencia en la mujer, se recomienda posteriores estudios con otras 

posibles variables que tengan que ver con este tema, ya sea autoestima 

crianza, etc. Para así poder implementar y completar un estudio y en 

consecuencia proponer medidas de apoyo a la población de la 

comunidad. 

- Esta investigación es una contribución para la población, suponiendo la 

erradicación en su mayor proporción de la violencia tanto física 

psicológica como sexual de la cual la mujer se ha visto vulnerable. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

OBJETIVOS 

 

HIPOTESIS 

OPERACIONALIZACION  

MÉTODO 

Variables Dimensiones Indicadores 

• Objetivo general: 

Determinar la relación entre 

dependencia emocional y la violencia 

en mujeres de 15 a 50 años atendidas 

en el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Objetivos específicos:  

Determinar como la dependencia 

emocional en su dimensión ansiedad 

de separación se relación con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa, 2022. 

Determinar como la dependencia 

emocional en su dimensión la 

expresión afectiva de la pareja se 

relaciona con la violencia en mujeres de 

15 a 50 años atendidas en el puesto de 

salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa, 2022. 

• Hipótesis general:  

Existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

• Hipótesis Especificas:  

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

ansiedad por separación, con la violencia 

en mujeres de 15 a 50 años atendidas en 

el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

expresión afectiva de la pareja, con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San Juan, 

Ciudad Blanca-Paucarpata, Arequipa 

2022. 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad de 

separación 

 

 

-Expresión afectiva 

de la pareja 

 

 

-Modificación de 

planes 

 

 

 

-Miedo a la soledad  

 

-Expresión limite 

Distanciamiento 

temporal 

Desconfianza del 

regreso de su pareja 

Falta de expresiones de 

afecto 

Desconfianza  

Necesidad de un amor 

incondicional 

Cambios de planes y 

comportamientos 

Atención a necesidades 

y deseos 

Temor a no tener pareja 

No sentirse amado 

Posibilidad de ruptura  

Manifestación limite 

frente a la perdida 

Método: Hipotético-

Deductivo 

 

Diseño:  

No experimental 

 

Tipo: Descriptiva- 

Correlacional  

 

Nivel: Básico – 

Aplicativo 

 

 

Población: 

150  
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Determinar como la dependencia 

emocional y la modificación de planes 

se relaciona con la violencia en mujeres 

de 15 a 50 años atendidas en el puesto 

de salud San Juan, Ciudad Blanca-

Paucarpata, Arequipa, 2022. 

Determinar como la dependencia 

emocional en su dimensión miedo a la 

soledad se relaciona con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en 

el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa, 2022. 

Determinar como la dependencia 

emocional en su dimensión la 

expresión limite se relaciona con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa, 2022. 

Determinar como la dependencia 

emocional en su dimensión búsqueda 

de la atención se relaciona con la 

violencia en mujeres de 15 a 50 años 

atendidas en el puesto de salud San 

Juan, Ciudad Blanca-Paucarpata, 

Arequipa, 2022 

 

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

modificación de planes, con la violencia 

en mujeres de 15 a 50 años atendidas en 

el puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

miedo a la soledad, con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

expresión limite, con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

Existe una relación significativa entre la 

dependencia emocional, en su dimensión 

búsqueda de atención, con la violencia en 

mujeres de 15 a 50 años atendidas en el 

puesto de salud San Juan, Ciudad 

Blanca-Paucarpata, Arequipa 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia en 

la mujer 

 

-Búsqueda de 

atención  

 

 

 

 

 

-Violencia física 

 

 

 

 

-Violencia 

psicológica 

 

 

 

-Violencia sexual  

Búsqueda activa de 

atención de la pareja 

Necesidad psicológica 

hacia la pareja  

 

 

Bofetadas, empujones, 

daño con arma u objeto, 

puntapiés, ahorcar  

 

Relaciones 

interpersonales, 

desconfianza, 

humillaciones e 

intimidación  

 

Sometimiento, 

tocamientos indebidos y 

propuestas indecentes   

Muestra: 

100  

 

Técnica: Encuestas 

 

Instrumentos: 

Cuestionarios  
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

INSTRUMENTO VARIABLE INDEPENDIENTE 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL  

Lemos, M. & Londoño, N.H. (2006) 

Instrucciones: 

 Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría 

usar para describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por 

favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté 

seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense 

que es correcto. 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente 

escala:  

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mi 

La mayor 

parte 

falso de mi 

Ligeramente 

más 

verdadero 

que falso 

Moderada 

mente 

verdade 

ro de mi 

La mayor 

parte 

verdadero de 

mi 

Me describe  

perfectamente 

 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1  2  3  4  5  6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1  2  3  4  5  6 

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1  2  3  4  5  6 

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja 1  2  3  4  5  6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1  2  3  4  5  6 

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordad me angustia pensar 

que esta enojada conmigo 

1  2  3  4  5  6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado 1  2  3  4  5  6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1  2  3  4  5  6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje 1  2  3  4  5  6 

10. Soy alguien necesitado y débil 1  2  3  4  5  6 

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1  2  3  4  5  6 
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12. Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los 

demás 

1  2  3  4  5  6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 1  2  3  4  5  6 

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1  2  3  4  5  6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1  2  3  4  5  6 

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que 

tenga para estar con ella 

1  2  3  4  5  6 

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo 1  2  3  4  5  6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo 1  2  3  4  5  6 

19. No tolero la soledad 1  2  3  4  5  6 

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida por 

conservar el amor del otro 

1  2  3  4  5  6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella 1  2  3  4  5  6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja 1  2  3  4  5  6 

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1  2  3  4  5  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

INSTRUMENTO NRO 02 

Inventario de Tipo de violencia contra el género femenino  

Tintaya (2017)  

INSTRUCCIONES: 

 Lee despacio y contesta a las preguntas, a continuación, se presentan una serie 

de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían ocurrirte. A las que 

deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa que mejor 

describa tu opinión. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo 

interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

N° ITEMS Siempre Casi 

siempre 

Algunas  

veces 

Raras 

veces 

Nunca 

01 Mi pareja me ha abofeteado o tirado 

alguna cachetada 

     

02 Mi pareja me ha golpeado con su puño en 

el rostro 

     

03 Mi pareja me ha empujado al suelo luego 

de una discusión 

     

04 Mi pareja me ha jalado de los cabellos 

llegando a lastimarme  

     

05 Mi pareja me ha arrojado algún objeto que 

pudiera hacerme daño  

     

06 Mi pareja me ha lastimado con algún tipo 

de arma ya sea pistola, cuchillo o correa 

     

07 Mi pareja me ha intentado quemarme o 

lastimarme a propósito 

     

08 Mi pareja ha intentado ahorcarme o 

asfixiarme  

     

09 Mi pareja me ha impedido ver a mis 

amigos o amigas 

     

10 Mi pareja ha intentado evitar que me 

relacione con mi familia 
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11 Mi pareja ha llegado a pensar que soy 

infiel y me recrimina por eso 

     

12 Mi pareja me ha insultado al punto de 

hacerme sentir mal conmigo misma  

     

13 Mi pareja me ha humillado y menos 

preciado 

     

14 Mi pareja ha actuado de manera hostil de 

tal forma que me hace sentir rechazada o 

ignorada 

     

15 He tenido que pedirle permiso a mi pareja 

para salir a determinados lugares por 

miedo  

     

16 Mi pareja me ha intimidado llamándome a 

cada instante  

     

17 Mi pareja me ha obligado a tener 

relaciones sexuales en contra de mi 

voluntad (coito) 

     

18 Mi pareja me ha obligado a tener actos 

sexuales que van en contra de mi 

voluntad  

     

19 Mi pareja me ha tocado o manoseado en 

contra de mi voluntad llegando a 

generarme mucha incomodidad 

     

20 Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio 

de tener relaciones sexuales llegando a 

humillarme  

     

21 Mi pareja me ha propuesto tener 

relaciones sexuales con más de una 

persona 

     

 

 

 

 



121 
 

Anexo 3: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y LA VIOLENCIA EN MUJERES DE 15 A 50 

AÑOS ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN, CIUDAD 

BLANCA-PAUCARPATA, AREQUIPA 2022. 

Institución: Universidad Autónoma de Ica 

Responsable: Milagros Fiorela Mamani Yucra   

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Milagros Mamani 

Yucra, bachiller en enfermería. En la actualidad me encuentro realizando un 

trabajo de investigación, para obtener el grado de licenciada, el tema escogido 

por su relevancia e importancia es sobre la dependencia emocional y su relación 

con la violencia en la mujer, para lo cual se hará el uso de dos instrumentos los 

cuales son: Cuestionario de dependencia emocional y el Inventario de Tipos de 

violencia contra el género femenino.  

El tiempo estimado es entre ambos instrumentos es de 15 – 20 minutos 

aproximadamente; si en caso existiera alguna duda sobre esta investigación 

puede hacer las preguntas que crea necesario. La participación es voluntaria, la 

información será confidencial como anónima, e indicar que las respuestas que 

se recolecten son netamente con fines académicos, los datos obtenidos solo 

serán manejados por la persona que está realizando la investigación y una vez 

alcanzados los resultados dichos cuestionarios se destruirán.  

Desde ya se agradece su participación: 

- Acepto de manera voluntaria participar en esta investigación. 

- He sido informada sobre el objetivo de este estudio. 

- Me indicaron que el tiempo establecido para la resolución del 

cuestionario es de 20 minutos aproximadamente. 

- He entendido y comprendo que la información recolectada es 

anónima y confidencial, no tiene otros objetivos más que los 

académicos.  

 

                 Firma del participante                                                            Fecha  
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Anexo 4: Asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y LA VIOLENCIA EN MUJERES DE 15 A 50 

AÑOS ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD SAN JUAN, CIUDAD 

BLANCA-PAUCARPATA, AREQUIPA 2022. 

Estimado menor, te invito a formar parte de la presente investigación por lo que 

voy a requerir tu participación en la resolución de los siguientes 2 cuestionarios: 

Dependencia emocional y Violencia en la mujer. 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre dependencia emocional y la 

violencia en la mujer, en edades de 15 a 50 años, por lo que siendo menor de 

edad presentamos el siguiente asentimiento informado.  

De aceptar con la participación en esta investigación, te aplicare dos 

cuestionarios de 23 y 21 ítems respectivamente, por lo que el tiempo estimado 

es de 10 minuto para cada uno, por lo que ruego su mayor sinceridad para 

ambos cuestionarios.  

Confidencialidad: Los resultados de los cuestionarios son estrictamente 

privados y anónimos, que serán manejados solamente por mi persona, no se 

pide nombres ni firmas solamente la edad, una vez obtenidos los resultados de 

las hojas estas serán destruidas. Si firmas el documento quiere decir que lo 

leíste u otra persona te lo ha leído y has aceptado la investigación.  

 

                                          Acepto                                                         No acepto 

 

 

 

 

 

 

                 Firma del participante                                                            Fecha 
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PACIENTE 

MUJER
EDAD

N° AÑOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 32 4 4 4 4 5 4 5 5 2 4 5 3 4 5 4 4 4 3 4 3 5 5 4

3 28 5 6 5 5 4 6 5 6 3 5 4 4 6 4 5 5 6 4 5 3 4 5 5 Valor

4 30 4 3 5 5 5 3 4 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 1

5 27 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4 6 5 5 5 5 3 5 4 4 6 5 2

6 28 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 6 5 6 4 5 5 4 5 4 5 5 3

7 25 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 5 5 3 5 3 5 3 5 5 4 4

8 24 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 6 6 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

9 23 1 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 6

10 35 2 3 3 4 4 3 4 4 1 1 3 3 4 3 4 3 4 2 2 1 3 3 3

11 34 3 5 3 3 3 5 5 5 1 1 4 4 5 4 3 5 3 2 2 1 5 5 5

12 42 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 3

13 35 2 3 2 2 2 4 4 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2

14 25 4 5 5 5 4 5 5 3 3 5 4 3 4 4 3 4 3 5 3 4 5 5 5

15 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 34 5 6 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

18 37 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

19 39 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

20 45 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

21 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

22 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

23 24 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1

24 20 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1

25 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26 35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

27 32 5 6 6 6 5 6 6 5 5 4 5 4 6 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4

28 30 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5

29 28 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 5

30 27 5 5 4 4 5 2 3 5 4 4 5 5 3 5 6 4 3 5 5 5 5 5 6

31 25 5 4 5 5 3 2 3 5 4 5 3 5 3 5 6 5 3 5 6 3 5 6 5

32 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

33 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

35 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

36 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

37 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

38 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

39 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

40 27 5 5 4 4 3 2 3 5 5 5 3 5 3 4 6 5 3 5 6 4 6 6 6

41 28 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 3 5 6 4 5 5 4 6 4 3 4 5 5

42 30 5 4 5 5 3 5 4 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 6 5

43 30 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 6 3 5 5 5

44 35 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 4 4 5 4 5 4 5 4 4 2 3 3 3

45 30 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5

46 27 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 6 5 5 5 5 5 6 5

47 31 5 4 4 4 6 5 4 5 3 4 6 4 5 6 5 6 5 6 6 3 6 5 5

48 27 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5

49 28 4 5 5 5 6 5 5 5 3 4 6 5 4 5 4 5 4 6 5 4 5 5 5

50 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

51 32 5 5 4 4 6 6 5 5 4 5 6 5 6 5 5 5 4 5 6 3 6 6 5

52 33 4 6 4 4 5 5 6 5 4 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 3 5 5 5

53 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

54 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

55 33 5 4 4 4 6 2 3 5 4 4 6 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 6 5

56 31 5 6 4 4 5 5 6 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 6 5 5

57 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

58 27 5 2 4 4 5 4 4 5 3 5 5 3 5 4 3 5 4 5 5 3 5 6 6

59 28 4 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 6 6 5

60 39 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5

61 40 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3

62 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

63 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

64 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

65 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

66 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

67 25 4 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 5 5 5 5 3 6 6 5

68 27 5 5 5 5 5 4 5 6 3 5 5 6 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 4

69 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

70 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

71 27 5 6 5 5 6 5 5 6 4 5 6 5 5 6 4 5 4 5 6 3 5 5 5

72 25 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

73 26 5 4 5 5 6 5 5 5 4 5 6 6 4 6 5 5 5 5 6 3 5 5 5

74 30 5 5 5 5 6 5 5 5 4 5 6 5 4 6 5 5 4 5 5 5 6 5 5

75 35 3 5 3 4 4 5 5 6 3 3 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4

76 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

77 44 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2

78 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

79 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

80 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ITEMS: CUESTIONARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL - INSTRUMENTO NRO 01

me describe perfectamente

la mayor parte verdadero de mi

moderadamente verdadero de mi

la mayor parte de mi

completamente falso de mi 

ligeramente mas verdadero que falso

Caracteristica

Anexo 5: Base de datos 
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PACIENTE 

MUJER
EDAD

N° AÑOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 32 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1

3 28 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 4 2 1 2 1 1

4 30 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1

5 27 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1

6 28 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 Valor Caracteristica

7 25 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 nunca

8 24 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 1 1 2 raras veces

9 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 algunas veces

10 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 casi siempre

11 34 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 5 siempre

12 42 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1

13 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

14 25 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1

15 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 34 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 4 2 1 2 1 1

18 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

19 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

20 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

21 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

22 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

23 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

24 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

27 32 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1

28 30 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1

29 28 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1

30 27 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

31 25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

32 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

33 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

35 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

36 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

37 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

38 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

39 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

40 27 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

41 28 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

42 30 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1

43 30 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1

44 35 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

45 30 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1

46 27 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1

47 31 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1

48 27 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1

49 28 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

50 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

51 32 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1

52 33 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

53 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

54 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

55 33 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

56 31 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1

57 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

58 27 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

59 28 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

60 39 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1

61 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

62 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

63 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

64 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

65 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

66 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

67 25 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

68 27 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1

69 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

70 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

71 27 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1

72 25 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

73 26 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1

74 30 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1

75 35 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

76 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

77 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

78 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

79 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

80 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ITEMS: INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LA MUJER - INSTRUMENTO NRO 02
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Anexo 6: Carta de autorización Universidad Autónoma de Ica 
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Anexo 7: Carta de autorización C.S. San Juan 
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Anexo 08: Evidencia fotografica  
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Anexo 9: Informe de Turnitin al 13% de similitud 
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