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RESUMEN

La presente investigacion se plante6 como objetivo general determinar
los factores ginecodemogréaficos asociados al conocimiento de
psicoprofilaxis en gestantes de un Centro de Salud de llo, 2023.

La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo basica, el nivel
correlacional, disefio no experimental, enfoque cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 100 gestante que acuden a un Centro de Salud
de llo, 2023, la muestra fue calculada por férmula de calculo muestral, en
quienes se ha estudiado las variables factores ginecodemograficos y
conocimiento de psicoprofilaxis, aplicando el instrumento de factores
ginecodemogréficos asociados al conocimiento de psicoprofilaxis en
gestantes de un Centro de Salud de llo, con los siguientes resultados:
siendo el nivel de significancia bilateral p=0.000<0.05, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis general; se concluye que existen
algunos factores ginecodemograficos asociados al conocimiento de
psicoprofilaxis en gestantes de un Centro de Salud de llo, 2023.

Palabras clave: Factores ginecodemograficos, conocimiento de

psicoprofilaxis, gestantes.
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ABSTRACT

The present investigation had as general objective to determine the
gynecodemographic factors associated with the knowledge of
psychoprophylaxis in pregnant women in a Health Center of llo, 2023.

The methodology used in the research was basic, the correlational level,
non-experimental design, quantitative approach. The population consisted
of 100 pregnant women who attend a Health Center in llo, 2023, the sample
was calculated using the sample calculation formula, in whom the variables
gynecodemographic factors and knowledge of psychoprophylaxis have
been studied, applying the instrument of gynecodemographic factors.
associates. to the knowledge of psychoprophylaxis in pregnant women at a
Health Center in llo, with the following results: the level of bilateral
significance being p=0.000<0.05, the null hypothesis is rejected and the
general hypothesis is accepted; It is concluded that there are some
gynecodemographic factors associated with the knowledge of

psychoprophylaxis in pregnant women at a Health Center in llo, 2023.

Keywords: Gynecodemographic factors, knowledge of psychoprophylaxis,

pregnant women.
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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre los Factores Ginecodemograficos
Asociados al Conocimiento de Psicoprofilaxis en Gestantes de un Centro
de Salud de llo, 2023, se realizo el estudio para identificar el nivel de
conocimiento que tienen las gestantes sobre psicoprofilaxis y si este
conocimiento esta asociado a sus caracteristicas ginecodemogréficos.

La investigacion esta conformada por:
Capitulo I: introduccién

Capitulo 1I: Planteamiento del problema, descripcion del problema,
pregunta de investigacion general, preguntas de investigacion especificas,
justificacion e importancia, objetivo general, objetivos especificos, alcances

y limitaciones.

Capitulo Ill: Marco teodrico, antecedentes, bases tedricas, marco

conceptual.

Capitulo IV: Metodologia, tipo y nivel de la investigacién, poblacion y
muestra, hipétesis general y especificas, identificacion de las variables,
operacionalizacion de variables, recoleccién de datos.

Capitulo V: Resultados, presentacién de resultados, interpretacion de

resultados.

Capitulo VI: Andlisis de los resultados, analisis descriptivos de los
resultados, comparacion de los resultados con marco tedrico, después de
discutir los resultados se realizaron las conclusiones y recomendacion y

para finalizar se presento las referencias bibliogréaficas y los anexos.

Ademas, se muestra que segun los resultados encontrados las gestantes
tienen un nivel bajo de conocimiento sobre generalidades y beneficios de
psicoprofilaxis, un nivel medio sobre el conocimiento sobre las sesiones de
psicoprofilaxis y un nivel medio en el conocimiento de psicoprofilaxis,

ademas que factores ginecodemograficos asociados al conocimiento de
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psicoprofilaxis son el grado de instruccion, la ocupacion y el nimero de

gestaciones.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

DESCRIPCION DE PROBLEMA

En la antigliedad se creia que el embarazo y el parto estaban
expuestos a acontecimientos incontrolables e impredecibles que
pondria en peligro a la madre y al bebe, por lo que se desarrollé un

programa denominado psicoprofilaxis obstétrica. (1)

La psicoprofilaxis obstétrica es un procedimiento en el cual se educa
a la gestante integralmente para que pueda desarrollar una conducta
favorable en el embarazo, parto y puerperio, ademas de costumbres
y comportamientos saludables, para que este proceso se convierta

en una experiencia saludable y feliz. (2)

En el momento del parto muchas mujeres suelen tener miedo por lo
gue es de gran importancia que reciban clases de psicoprofilaxis ya
gue se le impartira conocimiento sobre anatomia, fisiologia durante
la gestacion, ademas del alumbramiento, lactancia materna entre

otras materias que le seran de ayuda. (3)

Las gestantes que realizan psicoprofilaxis logran romper con la
cadena de temor, tensiéon y dolor en el momento del parto, ya que
aplican las técnicas y conocimientos adquiridos, logrando disminuir
el tiempo de trabajo de parto. (4) Consiguiendo prevenir la morbi-
mortalidad materno fetal y conseguir la colaboracion del padre. (5)

El Peru tiene un registro de 20 393 establecimientos de salud, en el

cual solo cuentan con psicoprofilaxis 1749 (8.6%). ElI mayor

ofrecimiento del programa se encuentra en Lima (22.8%), Huanuco

12



(11.4%) y Cusco (11.4%), siendo Huancavelica el sitio donde se

realiza menos psicoprofilaxis. (6)

Perez J. realiz6 un estudio en Ecuador en donde gran parte de las
gestantes tienen entre 24 a 29 afios de edad, el 50% las gestantes
tienen 3 hijos, el 90% de las gestantes desconocen las técnicas que
se deben emplear durante el parto, ademas que el 70% desconocen
los hébitos alimenticios que deben realizar. (7)

En el estudio realizado por Simon en Iquitos se determind que las
gestantes no tienen conocimientos sobre psicoprofilaxis 43.3%, el
59.3% se encuentran entre los 20 a 34 afios de edad, el 56.7% tiene
secundaria, el 61.3% conviven con sus parejas y el 60.7% son amas
de casa. (8) Esto demuestra que las mujeres con menos
conocimiento de psicoprofilaxis retunen ciertas caracteristicas

demogréaficas.

Las gestantes tuvieron dificultades en ser atendidas en los servicios
de salud debido a la pandemia Covid-19, por lo que al no haber
recibido completamente sus controles prenatales ni la psicoprofilaxis
se encontraron gestantes sin conocimiento en el momento de su

trabajo de parto. (9)

Por lo que es necesario realizar una investigacion para identificar el
nivel de conocimiento que tienen las gestantes sobre psicoprofilaxis
y si este conocimiento esta asociado a sus caracteristicas

ginecodemograficos.

13



2.2.

2.3.

2.4.

PREGUNTA DE INVESTIGACION GENERAL

¢, Qué factores ginecodemogréaficos estan asociados al conocimiento

de psicoprofilaxis en gestantes de un centro de salud de llo, 2023?

PREGUNTAS DE INVESTIGACION ESPECIFICAS

> ¢Cual es el conocimiento de psicoprofilaxis, segun dimensiones,

que presentan las gestantes de un centro de salud de Ilo?

> ¢Cuéles son los factores ginecodemograficos asociados al
conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis

gue presentan las gestantes de un centro de salud de llo?

» ¢Cudles son los factores ginecodemograficos asociados al
conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis que presentan

las gestantes de un centro de salud de ll0?

JUSTIFICACION

El trabajo de investigacion aportara informacion cientifica sobre los
factores ginecodemograficos asociados al conocimiento sobre
psicoprofilaxis, en las gestantes que se encuentren involucradas en el

estudio.

Los resultados del estudio seran de utilidad para realizar estrategias

para tratar los aspectos mas desconocidos y reforzar el que ya tienen.
La investigacibn aportara resultados beneficiosos para los

profesionales de la salud y para las gestantes de la poblacion, ya que

se podra implementar materiales educativos que ayudara a

14



2.5.

2.6.

incrementar el conocimiento de las gestantes sobre psicoprofilaxis y

con ello disminuir la morbimortalidad.

Ademas, el estudio se utilizarA como antecedente para futuras
investigaciones sobre el tema investigado, proporcionando
instrumentos validados que podran ser reutilizados por otros

investigadores.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores ginecodemograficos asociados al
conocimiento de psicoprofilaxis en gestantes de un centro de salud de
llo, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Describir el conocimiento de psicoprofilaxis, segun dimensiones,

gue presentan las gestantes de un centro de salud de llo.

> ldentificar los factores ginecodemograficos asociados al
conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis
gue presentan las gestantes de un centro de salud de llo.

> ldentificar los factores ginecodemograficos asociados al
conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis que presentan

las gestantes de un centro de salud de llo.

2.7. ALCANCES Y LIMITACIONES

El presente estudio se realizara exclusivamente con gestantes adultas
gue acuden a un centro de salud de llo que deseen participar en el
trabajo de investigacion, durante el afio 2023.

15



El estudio podria no contar con la autorizacion para realizar el trabajo
de investigacion en los centros de salud, por lo cual se buscara una
clinica que contenga la poblacion que se necesitard para realizar el

estudio.

No se podria realizar el estudio por la presencia de un desastre
natural, por lo cual se esperaria que el estado de emergencia pasara
para poder realizar el trabajo de investigacion.

[l. MARCO TEORICO

3.1.

ANTECEDENTES

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cadena-Villavicentenario, en Ecuador, en el 2022, publico
resultados de un estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes que
acuden al Centro de Salud Asistencia Municipal.; fue un estudio con
disefio cualitativo, no experimental con nivel exploratorio y
explicativo, con una muestra de 19 gestantes a las que se les realizo
una encuesta; se encontré que el 68% tenian de 16 a 18 afos y el
32% de 13 a 15 afios; el 47% se encontraban de 25 a 40 semanas
de gestacion, el 37% se encontraban de la primera a la semana 16
de gestaciéon y el 16% se encontraban de 13 a 24 semanas de
gestacion; el 100% de las gestantes no tiene conocimiento sobre los

beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica. (10)

Pefiaherrera-Aguilar y Villamar-Alejandro, en Ecuador, en el 2021,
realizaron un estudio con el objetivo de determinar los beneficios
materno-perinatales de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes, la
investigacion fue tipo observacional, descriptiva de corte transversal,

con una muestra de 162 gestantes, aplicaron una encuesta que
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contenia preguntas relacionadas con las variables y los objetivos de
estudio, en donde obtuvieron resultados de que el 48,77% tienen un
bajo conocimiento sobre los beneficios maternos, el 47,53% tiene
bajo conocimiento de los beneficios de la gimnasia prenatal, seguido
del 73,46% tienen bajo de conocimiento sobre las técnicas de
respiracion; concluyendo que las gestantes del estudio tuvieron una
disminucion del periodo de dilatacion con una duracion menor a 6
horas, un periodo expulsivo menor de 20 minutos y el periodo de

alumbramiento con una duracion maxima de 10 minutos. (11)

Salinas K., en Ecuador, en el 2019, publicé resultados de un estudio
realizado con el objetivo determinar los principales beneficios
maternos perinatales de la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes
durante el preparto; fue una investigacion descriptiva, de corte
transversal no experimental, con una poblacion de 390 y una
muestra de 197 gestantes, utiliz6 como instrumento la encuesta y la
observacion; encontraron que el 53% tienen conocimiento
insuficiente sobre el nivel de conocimiento de psicoprofilaxis
obstétrica, el 27% tiene conocimiento suficiente y el 20% tiene
conocimiento satisfactorio. (12)

Miranda-Gil, en Ecuador, En el 2020, public6 resultados de un
estudio realizado con el objetivo de evaluar la gestion de procesos y
la implementacion del Programa de Psicoprofilaxis Obstétrica para
el Hospital IESS los Ceibos; fue una investigacion descriptiva y de
corte transversal, con una muestra de 196 gestantes, aplicaron una
encuesta; encontrando que el 48% se encuentran entre los 24 y 29
afos, el 62.8% tenian de 7 a 9 meses de gestacion, el 50% tienen
tres hijos; en cuanto el conocimiento el 90% no tienen conocimiento
sobre la gimnasia obstétrica; el 19.9% tienen conocimiento de los
beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica, el 70% no tiene
conocimiento sobre los habitos alimenticios en el embarazo, el
80.1% no tiene conocimiento sobre los signos de alarma en el recién
nacido. (13)
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Gonzalez-Narvaez y Acosta Balseca, en Ecuador, en el 2019,
publicaron resultados de un estudio realizado con el objetivo de
determinar los beneficios de la psicoprofilaxis en mujer preparto; fue
una investigacion observacional, cuantitativa, descriptiva; con una
muestra de 49 gestantes, aplicaron como instrumento la encuesta;
encontraron que el 78% tienen de 20 a 34 afos, el 88% son de raza
mestiza, el 88% tienen bachiller, el 61% esta casada, el 76% tiene
conocimiento alto sobre psicoprofilaxis, el 96% tuvo parto normal, el
90% no tuvo desgarros, el 88% tuvo poco temor en el momento del
parto, el 53% disminuy6 su ansiedad y el 53% disminuye el dolor en
el momento del parto; concluyendo que las mujeres adultas tienen
un nivel de conocimiento satisfactorio, los beneficios de mayor
importancia fueron el decrecimiento de las cesareas, el temor se

redujo en el parto y se redujo los desgarros. (14)

ANTECEDENTES NACIONALES

Castro y Herrera, en Huancavelica, en el 2021, realizaron una
investigacion con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
sobre psicoprofilaxis obstétrica en gestantes que acuden a un
hospital; fue un estudio observacional, descriptivo y transversal, con
una poblacion de 197 y una muestra de 130 gestantes, utilizaron una
guia de entrevista para recopilar la informacién; obtuvieron
resultados sobre el nivel de conocimiento de psicoprofilaxis
obstétrica es alto en un 43,8%, es medio en un 41,5% y es bajo en
un 14,6%, el nivel de conocimiento sobre las sesiones de la
psicoprofilaxis obstétrica el 46,9% posee un conocimiento medio, el
33,8% alto y el 19,2% bajas, el 56.2% de las gestantes tienen de 18
a 29 afios, el 56.9% procede del area urbana, el 80% de las
gestantes son convivientes y el 46.2% de gestantes tiene secundaria
incompleta; concluyendo que existen deficiencias en relacion al

concepto de la psicoprofilaxis obstétrica. (15)
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Chirinos, en Arequipa, en el 2021, realizé una investigacion con el
objetivo de conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y los
factores que condicionan el aprendizaje en las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica de las gestantes que acuden a un centro
de salud, fue un estudio retrospectivo, descriptivo relacional, con una
muestra de 134 gestantes, el instrumento que utilizd fue el
cuestionario, obteniendo como resultado que el 58.2% de las
gestantes tienen entre 18 a 29 afos, seguido del 61.2% son
convivientes, el 52.2% tienen instruccion superior, el 80.6% son de
Cerro Colorado, el 50.0% de las gestantes que acuden a sesiones
de psicoprofilaxis son primiparas, el 50% de las gestantes que
acudieron a psicoprofilaxis obstétrica tienen nivel de conocimiento
regular, seguido del 44% con conocimiento bueno, mientras que solo
el 6% presentan mal nivel de conocimiento; ademas se encontrd
también que el grado de instruccion y el conocimiento presentan

relacion estadistica significativa con 0.04 . (16)

Garcia y Lopez, en Loreto, en el 2021 realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre
la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes en dos asentamientos
humanos, fue un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal,
prospectivo, correlacional, con una muestra de 85 gestantes,
utilizaron un cuestionario y un test actitudinal de Likert; encontraron
que el 21.2% de las gestantes son menores de 20 afios de edad y
un 78.8% en edades de 20 a 34 afios, el 71.8% con educacion
secundaria y con una tendencia menor con 7,1% mujeres con
educacion superior, el 65.9% son secundiparas, un 7.1% son
multiparas, el 54,2% tienen un buen nivel de conocimiento, el 32,9%
regular y el 12,9% malo, el 70.6% tienen una actitud positiva, el
15.3% indiferente y el 14.1% negativa. (17)

Vasquez, en Iquitos, en el 2021, realizé una investigacion con el

objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre la
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psicoprofilaxis de madres del AAHH 9 de octubre, fue un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal, prospectivo, correlacional, con
una muestra de 68 gestantes, utilizO6 como instrumento el
cuestionario, encontrando que el 52.9% de las gestantes presentan
un nivel de conocimiento adecuado sobre la psicoprofilaxis
obstétrica; con un adecuado conocimiento sobre el concepto de
psicoprofilaxis 55.9% y de sus beneficios 67.6%; el 57.4% no tienen
un conocimiento adecuado sobre las sesiones psicoprofilaxis,
ademas que la paridad influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre la psicoprofilaxis (p = 0.018); la edad y la

instruccion no se asociaron significativamente. (18)

Yarleque, en Lima, en el 2020, realiz6 una investigacion con el
objetivo de determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y
las técnicas de psicoprofilaxis en gestantes atendidas en un centro
de salud, fue un estudio descriptivo, transversal, prospectivo y de
enfoque cuantitativo, con una muestra de 142 gestantes, utilizé dos
instrumentos que se basd en un cuestionario y un check list,
encontrando que el 43% de las gestantes tenia entre 18 y 24 afos,
el 49,3% estudi6 hasta secundaria, el 67,6% convive con sus
parejas, el 79,6% era ama de casa, el 52,1% tenian un alto
conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica, el 47,9% medio,
asimismo, en las técnicas se analiz6 que el 93% adoptaron una
posicion coémoda ante una contraccion, el 85,9% realizaron la
respiracion sostenida- pujo y el 93% de las gestantes adoptan la
postura frente al pujo; concluyendo que existe una relacion entre el
nivel de conocimiento y las técnicas de psicoprofilaxis obstétrica en

las gestantes que culminan la sexta sesion. (19)

Merino, en Huancavelica, en el 2019, realizé una investigacion cuyo
objetivo fue determinar el conocimiento en psicoprofilaxis obstétrica
y estimulacion prenatal de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud de Ascension, fue un estudio tipo basico, descriptivo

prospectivo de corte transversal, con una poblacion de 103
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3.2.

gestantes, utilizaron como instrumento el cuestionario; se encontro
que el 63,1% tienen de 18 a 29 afios, el 38,8% tienen superior
incompleto, el 71,8% de las gestantes son convivientes, el 37,9%
esperan a su primer hijo; en cuanto al conocimiento de
psicoprofilaxis el 37,9% tienen conocimiento bueno, sobre el
conocimiento de las sesiones el 48,5% tiene conocimiento regular y
sobre el conocimiento de los beneficios el 43,7% tiene conocimiento
bueno. (20)

BASES TEORICAS

Factores Ginecodemograficos
La Organizacién de las Naciones Unidas define la demografia como
la ciencia que estudia las poblaciones humanas con relacion a su

evolucion, estructura, dimension y caracteristicas en general. (21)

También es definido por el Diccionario Demografico Multilingie
como la ciencia que tiene como objetivo estudiar la poblacion desde
el punto de vista cuantitativo, su estructura, su dimension, su

estructura y sus caracteristicas generales. (22)

La ginecologia se especializa en tratar las enfermedades del sistema
reproductor femenino y en la atencién durante la gestacion, el parto
y el puerperio. (23) Entre los factores ginecodemograficos tenemos:
Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento de una persona
hasta el dia de hoy. (24)

Grado de instruccion: Son los estudios mas altos que se han
realizado hasta el momento. (25)

Estado civil: Es la posicion que tiene una persona en la sociedad
puede ser soltero, casado, divorciado o viudo. (26)

Ocupacion: Actividad que la persona realiza diariamente y que
puede ser nombrado por la cultura. (27)
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Edad gestacional: Son los dias transcurridos desde el primer dia
de la dltima menstruacién hasta la fecha actual y se interpreta en
semanas. (28)

Gestas: Cantidad de embarazos que ha tenido la mujer sin estar
incluido el embarazo actual, en donde puede ser nuligesta,
primigesta o multigesta. (28)

Paridad: Es la cantidad de hijos que la mujer ha parido en donde
puede ser nulipara (no ha tenido ningun parto), primipara (ha tenido

un parto) o multipara (ha tenido méas de un parto). (29)

Conocimiento

El conocimiento es una de las mas notables capacidades que posee
el ser humano, ya que por medio del razonamiento le permite
entender la naturaleza de las cosas que se encuentran a su
alrededor, sus cualidades y sus relaciones; por lo que se puede
definir el conocimiento como un conjunto de informacion que a través

de la observacion y la experiencia se ha acumulado. (30)

Caracteristicas del conocimiento

1. Conocimiento vulgar o empirico
El hombre se ubica en la realidad por observacion natural y se
apoya en conocer que le brinda la experiencia de sus sentidos
el cual es guiado por su curiosidad; empirico es llamado este
conocer inicialmente aprendido en la vida diaria, el cual es
comun para cualquier ser humano que viva la misma

circunstancia. (31)

2. Conocimiento filoséfico
Es obtenida de la observacibn del entorno mediante el
razonamiento el cual genera ideas nuevas, resultado del andlisis

critico y sintesis de pensamiento. (32)

3. Conocimiento cientifico
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Es un proceso en donde se pretende organizar y conocer de
manera mas completa sobre las leyes de la naturaleza para

poder explicarlas, controlarlas y brindar orientacion. (32)

Conocimiento de psicoprofilaxis obstétrica

La psicoprofilaxis obstétrica es la educacion de la gestante mediante
una preparacion integral en donde se le permite desarrollar
comportamiento y habitos saludables, ademas de una actitud
positiva durante el embarazo, parto y puerperio, transformando este
proceso en una experiencia saludable y feliz para la gestante, él

bebe y su familia. (33)

También se define como un grupo de métodos, técnicas y
actividades desarrolladas para brindar a la gestante preparaciéon
durante todo el proceso del embarazo, parto y puerperio, con la

participacion de la familia y el padre. (34)

Psicoprofilaxis obstétrica

Es un programa brindado por el &rea de Obstetricia, en donde se
prepara a la gestante de manera fisica, teorica, psicoafectiva e
integral sobre el embarazo, parto y puerperio, convirtiéndolo en una
experiencia satisfactoria y feliz; existen tres pilares fundamentales la
primera es la preparacion fisica en la cual se prepara a la gestante
de acuerdo a sus condiciones generales y obstétricas para lograr
obtener beneficios mentales y corporales; la segunda es la
preparacion psicoafectiva en donde se le proporciona a la gestante
y a su pareja apoyo emocional, permitiéndole gozar la llegada del
bebé sin ideas negativas o temores; por ultimo tenemos la
preparacion tedrica en donde se le brinda a la gestante informacion

de manera oportuna para que entienda y conozca aspectos
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relacionados sobre la anatomia y fisiologia del embarazo, parto y

puerperio. (35)

La Guia técnica para la psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion
prenatal, plantea que la psicoprofilaxis obstétrica debe realizarse a
partir de las 20 semanas de gestacion, estd conformado por 6

sesiones. (36)

Objetivo de las sesiones de psicoprofilaxis obstetrica

Sesién 1: Cambios durante el embarazo y signos de alarma

La primera sesion tiene tres objetivos la primera es ensefar a la
gestante la fisiologia y la anatomia del aparato reproductor y los
cambios que se generan durante el embarazo; la segunda ensefa a
reconocer los signos y sintomas de alarma durante el embarazo; y
el tercer objetivo es entrenar en gimnasia de ablandamiento en
donde se realizara ejercicios de estiramiento y calentamiento
muscular, ejercicios de flexibilidad y se ensefiara posturas

adecuadas en el embarazo. (36)

Sesidén 2: Atencion prenatal y autocuidado

La segunda sesion tiene tres objetivos la primera es reforzar la
importancia de la atencion prenatal para obtener una maternidad
segura y saludable con la participacion del padre, la familia y la
comunidad; el segundo objetivo es educar a la gestante para que
reconozca los signos y sintomas de alarma y comprenda su manejo
oportuno en el establecimiento de salud; vy el tercer objetivo es
identificar aclarar las creencias, los mitos y costumbres relacionadas

al embarazo, parto, puerperio y el nifio o nifia por nacer. (37)

Sesién 3: Fisiologia del parto
La cuarta sesion tiene cuatro objetivos, el primero es dar conocer las
causas psicoldgicas vy fisioldgicas del dolor en el parto; el segundo

objetivo es brindar a la gestante el conocimiento para reconocer los
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signos y sefales del inicio del trabajo de parto; el tercer objetivo es
dar a conocer la importancia del contacto precoz piel a piel de la
madre con el recién nacido, el rol de la familia y la pareja; y el cuarto
objetivo es realizar las técnicas y estrategias para que el dolor del

parto disminuya. (38)

Sesion 4: Atencion del parto y contacto precoz
La cuarta sesion tiene tres objetivos, la primera es ensefar a la
gestante sobre el parto y sus periodos; el segundo es dar
informacion acerca de los tipos y posturas del parto; y el tercer
objetivo es preparar a las gestantes para el parto y sus periodos
mediante técnicas de relajacion y respiracion. (39)

Sesién 5: Puerperio y recién nacido

La quinta sesién tiene seis objetivos, el primero es educar a la
gestante, su familia y su pareja a reconocer los signos y sintomas de
alarma del embarazo y sobre los cuidados durante el puerperio; el
segundo objetivo es ensefiar a la familia, a la pareja y a la gestante
sobre signos de alarma del recién nacido; el tercer objetivo es instruir
a la familia y a la pareja sobre su rol para el apoyo emocional en el
puerperio; el cuarto objetivo es ensefiar a la gestante y a su pareja
sobre la salud sexual y reproductiva en el puerperio; el quinto
objetivo es preparar a la gestante y a su pareja sobre la lactancia
materna exclusiva; y el sexto objetivo es brindar planificacién
familiar. (39)

Sesion 6: Reconocimiento de los ambientes

La sexta sesion tiene cuatro objetivos, el primer objetivo es informar
a la gestante sobre los ambientes y el personal que se encuentra en
establecimiento de salud; el segundo objetivo es evaluar el
aprendizaje adquirido en las sesiones; el tercer objetivo es la
preparacion del maletin para llevar en el momento del parto; y el
cuarto objetivo es la finalizacion del programa de psicoprofilaxis
obstétrica. (39)
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Contenido de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica

Embarazo: Es el periodo que transcurre desde el momento de la
implantacion del blastocisto en la pared del utero hasta el momento
del parto. (40)

Signos de alarma en el embarazo: Son manifestaciones que
indican que la salud de la madre y el bebe estan en peligro y entre
ellas tenemos el sangrado vaginal, dolor de cabeza, vision borrosa,
pérdida de liquido con olor a lejia, disminucion o ausencia de
movimientos fetales, entre otros. (41)

Alimentacién: Durante la gestacién los requisitos nutricionales
serdn mayores, por lo tanto, la alimentacion deberd ser variada,
completa y fraccionada con almendros 5 comidas diarias, ganando

un total de 9 a 13 kilogramos durante todo el embarazo. (42)

Maleta de Parto: La gestante debe preparar una maleta para ella'y
el bebé, antes de la fecha probable de parto entre ellas el DNI, su
tarjeta de control prenatal, examenes médicos, ecografias, carné de
vacunacion, mascarillas, alcohol, articulos de aseo personal,
pafales de toallas higiénicas, pafales para adulto, pijamas con
botones, ropa para él bebe, pafales desechables para él bebe, entre
otros (43)

Parto: Es la finalizacion del embarazo que se da a partir de las 37 a

42 semanas de gestacion e inicia cuando aparecen las

contracciones uterinas regulares, las cuales aumentan en frecuencia
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e intensidad y es acompafada por el borramiento y la dilatacion del

cuello uterino. (44)

Periodos del parto: El parto es un proceso continuo en el que
existen tres periodos, el primero es el periodo de dilatacion el cual
empieza con las contracciones uterinas hasta que el cuello uterino
este completamente dilatado y se encuentra dividido en dos fases,
la fase latente se distingue por la presencia de contracciones
uterinas las cuales tienen una intensidad y duracion variada, se
acomparfa del borramiento del cuello uterino y evolucién escasa o
lenta de la dilatacion hasta los 4 cm, la fase activa se distingue por
el aumento de la regularidad, frecuencia e intensidad de las
contracciones uterinas y rapida evolucion de la dilacion, empieza con
una dilatacién de 4 cm y termina con una dilatacion de 10 cm; el
segundo periodo es el expulsivo y comienza con la dilatacién
completa del cuello uterino y termina con el nacimiento del feto; y el
tercer periodo es el alumbramiento e inicia con el nacimiento del feto

y termina con la expulsion de la placenta. (45)

Puerperio: Es el periodo donde se producen transformaciones
progresivas en orden anatomico y funcional, en donde todos los
cambios gravidicos regresan a su estado normal; y se distinguen tres
etapas, el primero es el puerperio inmediato y comprende las
primeras 24 horas después del nacimiento del feto; el segundo es el
puerperio mediato, empieza en el segundo dia hasta el séptimo dia
posterior al nacimiento del feto; y el tercero es el puerperio tardio,
empieza en el octavo dia hasta los cuarenta y dos dias posteriores

al nacimiento. (46)

Signos de alarma del puerperio
Fiebre de 38 C° o mayor, loquios con olor desagradable, sangrado
vaginal, inflamacion o dolor en las mamas, disuria, polaquiuria, vision

borrosa, zumbido de oidos, dolor en hipogastrio, entre otros. (47)

27



Lactancia materna: Es la accion de alimentar al bebé con leche
producida por la madre, es lo mejor que se le puede ofrecer ya que
tiene multiples beneficios, entre ellos se encuentra la proteccion de
enfermedades infecciosas, favorece la adaptacion del bebe a su
nuevo entorno, entre otros.; ademas durante los 6 primeros meses
se debera alimentar al bebe exclusivamente de leche materna y se

podra continuar hasta el afio con alimentacién complementaria. (48)

Cuidado del recién nacido: Entre los cuidados del recién nacido se
encuentra el cuidado del cordén umbilical el cual se debe realizar el
aseo diariamente con alcohol al 70% y cubrir con una gasa estéril.
(49)

Técnicas de la Psicoprofilaxis Obstétrica

Técnicas de relajacion: Son las distintas modalidades para lograr
un estado de reposo mental y fisico de la madre, con el objetivo de
reservar energia, conseguir alivio de molestias o tensiones y
aumentar su capacidad de concentracion, las técnicas de relajacion

pueden ser de forma profunda o progresiva. (50)

Técnicas de respiracion: Son las distintas modalidades que se les
ensefla a las gestantes para realizar una mejor oxigenacion
pulmonar, la cual mejora la oxigenacion celular en €l bebe y en la
madre, logrando aumentar la tranquilidad y comodidad, facilitando la
relajacion para lograr disminuir el estrés y el dolor; las técnicas
pueden ser reparacion abdominal, respiracion jadeante y respiracion

toracica. (51)

Técnica de pujo: Una vez que la mujer alcanzo los 10 cm de
dilatacion se le indica que tome aire, cierre la boca y lo mantenga y
empuje de 10 a 30 segundos, exhale y vulva a empujar; repitiendo

de 3 a 4 veces con cada contraccion. (52)
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Técnicas de vinculacion prenatal: Son las acciones que favorecen
el lazo afectivo de la gestante y su pareja a la llegada de su hija o
hijo, para que sea asumida de forma positiva, natural, afecto y
cogida. (53)

Beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica en la madre

La psicoprofilaxis obstétrica tiene multiples beneficios en la madre
entre ellos tenemos la disminucion de la ansiedad dando la
posibilidad de tener y manifestar una actitud tranquila y positiva,
durante las contracciones uterinas habrd respuesta esperada,
debido a que las técnicas de relajacién, masaje, respiracion entre
otros son utilizadas, ingresard al Centro Obstétrico con una
dilatacion mas avanzada, las evaluaciones ya no seran a cada
momento, la duracion de la fase de dilatacion disminuira, el tiempo
de la fase expulsiva disminuir4, el tiempo de trabajo de parto
disminuye, la madre participa de forma activa durante el proceso,
disminuye la utilizacién de farmacos, las complicaciones obstétricas
se reducen, habra buen manejo sobre las contracciones uterinas y
durante el parto colaborard, llevara el embarazo y el parto de manera
exitosa, habra fortalecimiento del vinculo afectivo con él bebe, se
recuperara de manera satisfactoria y rapida, la lactancia materna se

realizara de forma positiva, entre otros (54)

Beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica en €l bebe

Entre los beneficios que se logran en la psicoprofilaxis obstétrica
para él bebe tenemos la disminucién de la morbimortalidad del
neonato, se realiza el contacto piel a piel mas precozmente lo cual
favorece la lactancia materna y la conducta de apego, reduce la
probabilidad de asfixia neonatal, mejora la integracion familiar y

social entre otros. (55)

Teoria de Grantly Dick Read: “Parto sin temor”
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V.

3.3.

El Dr. Grantly sostenia que el dolor en el momento del parto se podia
evitar pero que era causado por el miedo, para poder eliminarlo
desarroll6 el concepto del parto natural en el cual se encuentra la
triada temor-tension-dolor, el temor produce tension muscular y
psiquica, la tension produce que la percepcion del umbral del dolor
disminuya, por lo tanto, la sensacion del dolor se intensifica lo que
produce mayor temor seguido de tension con una intensidad de dolor
mayor, por ello consideré la preparacion de la gestante en
educacion, técnicas de respiracion, técnicas de relajacion y

gimnasia. (56)

MARCO CONCEPTUAL

Factores ginecoldgicos: Son caracteristicas que se encuentran en
las mujeres o gestantes entre ellas estd la menarquia, la edad de
inicio de relaciones sexuales, la paridad, la edad gestacional, el

namero de parejas sexual, entre otros. (57)

Factores demograficos: Son caracteristicas de un grupo de
personas entre ellos tenemos la edad, sexo, grado educativo, estado

civil, entre otros. (58)

Conocimiento: Es informacion adquirida a través de experiencias,
valores y puntos de vista que son analizados para incorporar

informacion actualizada. (59)

Psicoprofilaxis Obstétrica: Conjunto de meétodos, técnicas y
actividades utilizadas para brindar preparacion a la gestante durante

el embarazo, parto y puerperio. (60)

METODOLOGIA

4.1.

TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION
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4.2.

4.3.

El estudio es de enfoque cuantitativo debido a que es un proceso en
donde se establecieron objetivos y preguntas para la investigacion,
se revisaron antecedentes, se elaboré el marco teorico, se utilizo
métodos estadisticos para analizar los datos obtenidos y se
realizaron conclusiones. (61)

Esta investigacion es de tipo basico porque busco ampliar el
conocimiento sobre los factores ginecodemograficos y el
conocimiento de psicoprofilaxis en gestantes sin realizar
intervenciones. (62)

Ademas, es de nivel correlacional ya que midié dos variables para

determinar si se encuentran asociadas. (63)

DISENO DE LA INVESTIGACION

Es una investigacion no experimental de corte transversal porque se
observaron los hechos sin manipular las variables y solo se

recolectaron datos una sola vez. (64)

Esquema de disefio:

Doénde:

M= Gestantes de un Centro de Salud de llo
V1= Factores ginecodemograficos

V2= Conocimiento de psicoprofilaxis

r= Correlacion

POBLACION Y MUESTRA
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En esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 100

gestantes que acuden a un Centro de Salud de llo 2023.

Criterios de inclusion

Todas las gestantes que acepten participar en el estudio

Criterios de exclusion
Gestantes que tengan un problema psicolégico que les impida

realizar el estudio.

La muestra fue calculada por formula de calculo muestral para
poblaciones conocidas con un margen de error de 5% sera de 80
gestantes que seran elegidas por muestreo no probabilistico por

conveniencia.

Formula de Calculo Muestral

B NZ2%. pq
S d2(N—-1)+ Z2. pq

n

Donde:

N = poblacién 100

Z = probabilidad segun nivel de confianza (1.96)
d = margen de error (0.05)

p = proporcion que presenta el fenémeno (0.5)

g = proporcion que no se presenta el fenémeno (0.5)
Reemplazamos datos:

. 100x1.962x05x05
™= 0.052(99) + 1.96? x 0.5x 0.5
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4.4.

4.5.

_ 100 x 3.8416x 0.25
~0.0025 (99) + 3.8416 x 0.25

n

96.04

"= 0.2475 + 0.9604
96.04
"=12079

n= 79.51 = 80

HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICAS

HIPOTESIS GENERAL
Existen factores ginecodemogréaficos asociados al conocimiento de

psicoprofilaxis en gestantes de un centro de salud de llo, 2023

HIPOTESIS ESPECIFICA

Existen factores ginecodemograficos asociados al conocimiento
sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis que presentan

las gestantes de un centro de salud de llo.

Existen factores ginecodemograficos asociados al conocimiento
sobre las sesiones de psicoprofilaxis que presentan las gestantes de

un centro de salud de llo.

IDENTIFICACION DE VARIABLES

V 1: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS
Son las caracteristicas que tiene la poblacion femenina como el
estado civil, el nivel de estudios, la religion, la edad gestacional,
la paridad, entre otros. (65) (66)

V 2: CONOCIMIENTO DE PSICOPROFILAXIS
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Es un proceso en donde se educa a la gestante para que pueda
adquirir habitos y comportamientos positivos sobre el embarazo,

parto y puerperio. (67)
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4.6. OPERACIONALIZACION

DEMOGRAFICOS

FACTORES
GINECODEMOGRAFICOS

GINECOLOGICOS

Edad

Grado de instruccion

Estado civil

Ocupacion

Edad gestacional

Numero de gestaciones

Nominal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Cuantitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cuantitativo
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VARIABLE

CONOCIMIENTO
DE
PSICOPROFILAXIS

DIMENSIONES

CONOCIMIENTO SOBRE
GENERALIDADES Y

BENEFICIOS

INDICADORES

Psicoprofilaxis obstétrica

Asistencia al programa de

psicoprofilaxis obstétrica

Inicio de  psicoprofilaxis
obstétrica
Importancia de

psicoprofilaxis obstétrica

Beneficios de psicoprofilaxis

obstétrica en la madre

Beneficios de psicoprofilaxis

obstétrica en el recién nacido

ITEMS

10

11

12

ESCALA DE
VALORE

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

NIVELES Y
RANGOS

Alto: 19-26
Medio:9-18
Bajo: 0-8

D1:

Alto: 5-6
Medio:3-4
Bajo: 0-2

D2:

Alto: 15-20
Medio: 7-14
Bajo: 0-6

TIPO DE
VARIABLE

ESTADISTICA

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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CONOCIMIENTO SOBRE
LAS SESIONES

Sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica

Cambios durante el
embarazo

Signos y sintomas de alarma

del embarazo

Presencia de signo o sintoma

de alarma

Alimentacién

Organos reproductores
Contraccioén uterina
Fases del parto
Dilatacion
Contracciones uterinas

Maleta de parto

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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Tipos de respiracion

Respiracion en fase de

dilatacion

Respiracion en fase

expulsiva

Técnica de pujo

Contacto precoz

Puerperio

Signos de alarma en el

puerperio
Lactancia materna exclusiva

Higiene del cordon umbilical

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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4.7. RECOLECCION DE DATOS

El presente estudio utilizé la técnica de la encuesta, segun Lopez y
Frachelli, la encuesta es un interrogatorio que se realiza mediante

un cuestionario a la poblacion. (68)

Como instrumento se aplicd un cuestionario que midio las variables
factores ginecodemograficos y conocimiento de psicoprofilaxis en
gestantes, el cual estaba constituido por 32 items, la variable de
factores ginecodemograficos estaba dividida por dos dimensiones:
1-4 items para la demografia y 5-6 para los ginecologicos; la variable
de conocimiento de psicoprofilaxis estaba dividida por dos
dimensiones: 7-12 items para el conocimiento sobre generalidades
y beneficios de psicoprofilaxis y del 13-32 items para el conocimiento
sobre las sesiones de psicoprofilaxis. El instrumento fue creado por
la Obst. Orihuela Espinoza, Yarselin Aracely y la Obst. Suarez
Céceres, Rosario Edith en Huancayo — Peru en el 2022. (69)

Para este estudio, el instrumento fue evaluado por juicio de expertos.
Se consultd a 3 expertos quienes dieron opinion favorable, de modo

gue se puede afirmar que el instrumento es valido. (ver anexo 3)

Para la confiabilidad se aplic6 una prueba piloto en 20 participantes
gue no formaban del estudio, se aplico el método de Kuder
Richarson (KR20) para medir la confiabilidad de la variable de
conocimiento de psicoprofilaxis obteniendo resultados de 0,8234
siendo considerada una confiabilidad muy alta. (ver anexo 3)

En el caso de la variable de factores ginecodemograficos no se
realizo prueba de confiabilidad ya que corresponden a un grupo de

preguntas que evallan las caracteristicas de la poblacion.

Para recolectar la informacion se realizo visitas a domicilio a las
gestantes que acuden a un centro de salud de llo, en donde se

explicé la finalidad de la encuesta durante el mes de febrero del
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2023. Luego de explicar y pedir el consentimiento informado a las

gestantes, ellas llenaron las encuestas.

Los datos fueron procesados en una plantilla Excel, para
posteriormente ser trasladados al software Spss version 27. Se
aplicé el analisis con estadistica descriptiva, bivariado y la prueba de

hipotesis chi-cuadrado.

V. RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

En el estudio participaron 80 gestantes, en donde predominé la edad
de 20 a 29 afios con el 43,8%, en el grado de instruccion el 25,0%
tiene secundaria completa, en el estado civil el 52,5% son solteras,
el 55,0% son amas de casa, el 45,0% se encuentran de 33 a 41
semanas de gestacion y el 70% tiene de 2 a 4 embarazos.

Tabla 1: Conocimiento de psicoprofilaxis, segun dimensiones

Bajo Medio Alto
% del N % del N % del N

Recuento de fila Recuento de fila Recuento de fila
Nivel de
conocimiento
sobre 44 55,0% 30 37,5% 6 7,5%
generalidades vy
beneficios
Nivel de
conocimiento 15 18,8% 44 55,0% 21 26,3%

sobre las sesiones

Nivel de
conocimiento de 18 22,5% 45 56,3% 17 21,3%
psicoprofilaxis
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Tabla 2: Factores ginecodemograficos y conocimiento sobre

generalidades y beneficios de psicoprofilaxis

Nivel de conocimiento sobre generalidades y beneficios

Factores ginecodemograficos Bajo Medio Alto
% de N % de N % de N
Recuento capas Recuento capas Recuento capas
Edad 14 a 19 afios 4 5,0% 0 0,0% 0 0,0%
20 a 29 afios 18 22,5% 13 16,3% 4 5,0%
30 a 39 afios 17 21,3% 14 17,5% 2 2,5%
mayor o igual a 40 afios 5 6,3% 3 3,8% 0 0,0%
Grado de
instrucciéon Secundaria incompleta 10 12,5% 1 1,3% 0 0,0%
Secundaria completa 15 18,8% 5 6,3% 0 0,0%
Superior universitario 2 2,5% 5 6,3% 0 0,0%
incompleta
Superior universitario 6 7,5% 9 11,3% 3 3,8%
completo
Superior técnico 6 7,5% 6 7,5% 2 2,5%
incompleto
Superior técnico completo 5 6,3% 4 5,0% 1 1,3%
Estado civil
Soltera 24 30,0% 15 18,8% 3 3,8%
Casada 6 7,5% 4 5,0% 0 0,0%
Conviviente 12 15,0% 9 11,3% 2 2,5%
Divorciada 0 0,0% 2 2,5% 1 1,3%
Viuda 2 2,5% 0 0,0% 0 0,0%
Ocupacion
Ama de casa 29 36,3% 14 17,5% 1 1,3%
Estudiante 3 3,8% 6 7,5% 1 1,3%
Comerciante 4 5,0% 1 1,3% 0 0,0%
Profesional 8 10,0% 9 11,3% 4 5,0%
Edad
gestacional Menor a 20 semanas 12 15,0% 5 6,3% 0 0,0%
De 20 a 27 semanas 4 5,0% 7 8,8% 1 1,3%
De 28 a 32 semanas 4 5,0% 9 11,3% 2 2,5%
De 33 a 41 semanas 24 30,0% 9 11,3% 3 3,8%
Namero de
gestaciones Primer embarazo 13 16,3% 8 10,0% 0 0,0%
2 a 4 embarazos 29 36,3% 21 26,3% 6 7,5%
5 a mas embarazos 2 2,5% 1 1,3% 0 0,0%
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de psicoprofilaxis

Tabla 3 Factores ginecodemograficos y conocimiento sobre las sesiones

Nivel de conocimiento sobre las sesiones

Factores ginecodemograficos Bajo Medio Alto
Recuento O?a(z)eagl Recuento Oc/;)a(:)zg Recuento 0{?;;)22‘
Edad 14 a 19 afios 0 0,0% 2 2,5% 2 2,5%
20 a 29 afios 7 8,8% 20 25,0% 8 10,0%
30 a 39 afios 8 10,0% 17 21,3% 8 10,0%
mayor o igual a 40 afios 0 0,0% 5 6,3% 3 3,8%
Grado de
instruccion
Secundaria incompleta 4 5,0% 7 8,8% 0 0,0%
Secundaria completa 8 10,0% 9 11,3% 3 3,8%
Superior universitario incompleta 1 1,3% 2 2,5% 4 5,0%
Superior universitario completo 1 1,3% 11 13,8% 6 7,5%
Superior técnico incompleto 1 1,3% 8 10,0% 5 6,3%
Superior técnico completo 0 0,0% 7 8,8% 3 3,8%
Estado civil
Soltera 9 11,3% 25 31,3% 8 10,0%
Casada 0 0,0% 5 6,3% 5 6,3%
Conviviente 5 6,3% 10 12,5% 8 10,0%
Divorciada 1 1,3% 2 2,5% 0 0,0%
Viuda 0 0,0% 2 2,5% 0 0,0%
Ocupacion
Ama de casa 12 15,0% 23 28,7% 9 11,3%
Estudiante 0 0,0% 4 5,0% 6 7,5%
Comerciante 0 0,0% 4 5,0% 1 1,3%
Profesional 3 3,8% 13 16,3% 5 6,3%
Edad gestacional
Menor a 20 semanas 1 1,3% 14 17,5% 2 2,5%
De 20 a 27 semanas 2 2,5% 5 6,3% 5 6,3%
De 28 a 32 semanas 0 0,0% 10 12,5% 5 6,3%
De 33 a 41 semanas 12 15,0% 15 18,8% 9 11,3%
Namero de
gestaciones Primer embarazo 4 5,0% 14 17,5% 3 3,8%
2 a 4 embarazos 10 12,5% 29 36,3% 17 21,3%
5 a méas embarazos 1 1,3% 1 1,3% 1 1,3%
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Tabla 4: Factores ginecodemograficos y conocimiento de psicoprofilaxis

en gestantes

Nivel de conocimiento de psicoprofilaxis

Factores ginecodemograficos Bajo Medio Alto
% de N % de N % de N
Recuento capas Recuento capas Recuento capas
Edad 14 a 19 afios 2 2,5% 1 1,3% 1 1,3%
20 a 29 afios 9 11,3% 18 22,5% 8 10,0%
30 a 39 afios 6 7,5% 21 26,3% 6 7,5%
mayor o igual a 40 afios 1 1,3% 5 6,3% 2 2,5%
_Grado d_e,
instruccién
Secundaria incompleta 7 8,8% 4 5,0% 0 0,0%
Secundaria completa 8 10,0% 10 12,5% 2 2,5%
Superior universitario incompleta 0 0,0% 3 3,8% 4 5,0%
Superior universitario completo 2 2,5% 12 15,0% 4 5,0%
Superior técnico incompleto 1 1,3% 9 11,3% 4 5,0%
Superior técnico completo 0 0,0% 7 8,8% 3 3,8%
Estado civil
Soltera 14 17,5% 20 25,0% 8 10,0%
Casada 1 1,3% 8 10,0% 1 1,3%
Conviviente 3 3,8% 12 15,0% 8 10,0%
Divorciada 0 0,0% 3 3,8% 0 0,0%
Viuda 0 0,0% 2 2,5% 0 0,0%
Ocupacion
Ama de casa 15 18,8% 23 28,7% 6 7,5%
Estudiante 0 0,0% 4 5,0% 6 7,5%
Comerciante 1 1,3% 4 5,0% 0 0,0%
Profesional 2 2,5% 14 17,5% 5 6,3%
Edad
gestacional Menor a 20 semanas 5 6,3% 10 12,5% 2 2,5%
De 20 a 27 semanas 1 1,3% 8 10,0% 3 3,8%
De 28 a 32 semanas 0 0,0% 10 12,5% 5 6,3%
De 33 a 41 semanas 12 15,0% 17 21,3% 7 8,8%
Namero de
gestaciones Primer embarazo 5 6,3% 16 20,0% 0 0,0%
2 a 4 embarazos 12 15,0% 27 33,8% 17 21,3%
5 a méas embarazos 1 1,3% 2 2,5% 0 0,0%
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Al tratarse de variables categoricas, se decidio evaluar la asociacion con

prueba de chi cuadrado. La regla de decision al 95% de confianza fue

sig<0,05 se rechaza Ho y se acepta Hi.

Sig. > 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Sig. < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 5: Prueba de chi cuadrado para factores ginecodemograficos

asociados al conocimiento de psicoprofilaxis en gestantes

Significacion asintdtica

Valor df (bilateral)
Ed'ad y .conoamlento de 36172 6 0.728
psicoprofilaxis
Grado. . de |n.struccu.)n. y 277907 10 0.002
conocimiento de psicoprofilaxis
EsFado c!wl.y conocimiento de 11 9807 g 0152
psicoprofilaxis
Oc.upacmP y conocimiento de 17 3562 6 0.008
psicoprofilaxis
Edad'gestac[ona.l y conocimiento 0 6322 6 0141
de psicoprofilaxis
Numero de gestaciones vy 06722 4 0.046

conocimiento de psicoprofilaxis
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Tabla 6: Prueba de chi cuadrado para factores ginecodemograficos

y conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis.

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)

Edad y conoamler_\t? sobre 5 341° 6 0,527
generalidades y beneficios

Grado de instruccion y

conocimiento sobre 21,256° 10 0,041
generalidades y beneficios

Estado ?IVI| y conomml.e.nto sobre 8 618° 3 0,471
generalidades y beneficios

Ocupac!on y conouml.el?to sobre 16,722° 6 0,066
generalidades y beneficios

Edad gestacm.nal y conomml'epto 12,8887 6 0,061
sobre generalidades y beneficios

Numero de gestaciones vy

conocimiento sobre 4,929 4 0,566

generalidades y beneficios

Tabla 7: Prueba de chi cuadrado para factores ginecodemograficos

y conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis.

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Edad y conocimiento sobre 4,462° 6 0,614
las sesiones
Grado de instruccion vy
conocimiento  sobre las 20,243® 10 0,025

sesiones
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Estado civil y conocimiento
sobre las sesiones

Ocupacion y conocimiento
sobre las sesiones

Edad gestacional y
conocimiento sobre las
sesiones

Numero de gestaciones y
conocimiento sobre las
sesiones

9,357° 0,313
10,983° 0,089
15,4142 0,017

2,808 0,590

5.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar que las gestantes tienen un nivel
bajo de conocimiento sobre generalidades y beneficios de
psicoprofilaxis con un 55.0%, un nivel medio sobre el conocimiento
sobre las sesiones de psicoprofilaxis con un 55.0% y un nivel medio

en el conocimiento de psicoprofilaxis con un 56.3%.

En la tabla 2 se puede observar que las gestantes que tienen un bajo
conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis
tienen de 20 a 29 afios de edad con un 22.5%, en el grado de
instruccion predomina la secundaria completa con un 18.8%, en el
estado civil predominan las gestantes solteras con el 30.0%, en la
ocupacion 36.3% son amas de casa, en cuanto a la edad gestacional
el 30.0% se encuentran de 33 a 41 semanas de gestacion y respecto
a cuantas gestaciones tuvieron el 36.3% tiene de 2 a 4 embarazos

con conocimiento bajo.

En la tabla 3 se observa que las gestantes que tienen un
conocimiento medio sobre las sesiones de psicoprofilaxis tienen de
20 a 29 afios de edad con un 25.0%, en el grado de instruccion
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predominan las gestantes con universidad completa con un 13.8%,
en el estado civil predominan las gestantes solteras con el 31.3%,
en la ocupacion 28.7% son amas de casa, en cuanto a la edad
gestacional el 18.8% se encuentran de 33 a 41 semanas de
gestacion y respecto al niumero de gestaciones el 36.3% tiene

conocimiento medio y tiene de 2 a 4 embarazos.

En la tabla 4 se puede observar que las gestantes que tienen un
mayor conocimiento de psicoprofilaxis tienen de 30 a 39 afios de
edad con un conocimiento medio del 26.3%, en el grado de
instruccion predomina el universitario completo con un 15.0%,
seguido de la secundaria completa con un 12.5% ambos con nivel
de conocimiento medio, en el estado civil predominan las gestantes
solteras con el 25.0% y un conocimiento medio, en la ocupacion
28.7% son amas de casa y tienen conocimiento medio, en cuanto a
la edad gestacional el 21.3% tiene conocimiento medio y se
encuentran de 33 a 41 semanas de gestacion y respecto al nimero
de gestaciones el 33.8% tiene conocimiento medio y tiene de 2 a 4

embarazos.

En la tabla 5 se observa que los factores ginecodemograficos
asociados al conocimiento de psicoprofilaxis son el grado de
instruccion con una sig. de 0.002, la ocupacion con una sig. de 0.008
y el nimero de gestaciones con una significancia de 0.046.

En la tabla 6 se observa que el factor ginecodemograficos asociado
al conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis

es el grado de instruccion con una sig. de 0.041.

En latabla 7 se puede observar que los factores ginecodemograficos
asociados al conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis son
el grado de instruccion con una sig. de 0.025, y la edad gestacional

con una significancia de 0.017.
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VI.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.

6.2.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS

Segun los resultados encontrados, se puede decir que existe
asociacion entre los factores ginecodemograficos y el conocimiento
de psicoprofilaxis obstétrica, los conocimientos sobre generalidades
y beneficios de psicoprofilaxis y el conocimiento sobre las sesiones

de psicoprofilaxis.

Se observé que la mayoria de las gestantes tenian de 20 a 29 afios
con el 43,8%, en el grado de instruccién el 25,0% tiene secundaria
completa, en el estado civil el 52,5% son solteras, el 55,0% son amas
de casa, el 45,0% se encuentran de 33 a 41 semanas de gestacion
y el 70% tiene de 2 a 4 embarazos.

En cuanto al conocimiento se puede observar que las gestantes
tienen un nivel bajo de conocimiento sobre generalidades y
beneficios de psicoprofilaxis con un 55.0%, un nivel medio sobre el
conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis con un 55.0% y

un nivel medio en el conocimiento de psicoprofilaxis con un 56.3%.

El factor ginecodemograficos asociado al conocimiento sobre
generalidades y beneficios de psicoprofilaxis es el grado de
instruccion, en las sesiones de psicoprofilaxis son el grado de

instruccion y la edad gestacional.

COMPARACION DE RESULTADOS CON MARCO TEORICO

En la presente investigacion se encontré que las gestantes poseen
un nivel de conocimiento medio sobre la psicoprofilaxis, un nivel de
conocimiento bajo sobre generalidades y beneficios de
psicoprofilaxis, ademas de un nivel de conocimiento medio sobre las

sesiones psicoprofilaxis. Estos hallazgos son similares a dos
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estudios realizados en Perd. Uno de ellos fue realizado con
gestantes de un Centro de Salud de Huancavelica en donde se
encontr6 que el 37,9% tienen un buen conocimiento sobre
psicoprofilaxis obstétrica, el 48,5% tiene conocimiento regular y
sobre el conocimiento de los beneficios el 43,7% tiene un
conocimiento bueno. (20) Otro fue realizado con gestantes de un
hospital de Huancavelica en donde se encontré que un 41,5% tienen
conocimiento medio de psicoprofilaxis obstétrica, el 46,9% tiene
conocimiento medio sobre las sesiones de psicoprofilaxis. (15) Los
estudios previos realizados a nivel internacional muestran similar
situacion. Una investigacion que solo identificé los beneficios de la
psicoprofilaxis en gestante de un Centro de Salud de Ecuador
encontré que el 48,77% tienen un bajo conocimiento sobre los
beneficios maternos, el 47,53% tiene bajo conocimiento de los
beneficios de la gimnasia prenatal, seguido del 73,46% tienen bajo
de conocimiento sobre las técnicas de respiracion. (11) Otro estudio
realizado en un hospital de Ecuador encontré que el 53% tienen
conocimiento insuficiente sobre psicoprofilaxis obstétrica, el 27%
tiene conocimiento suficiente y el 20% tiene conocimiento
satisfactorio. (12) De tal manera la psicoprofilaxis es un proceso en
donde se le brindar4 conocimiento sobre el embarazo, parto y el
puerperio, ademas de que podra desarrollar comportamientos y
hébitos saludables durante la gestacion y mantendra una actitud
positiva durante el embarazo, parto y puerperio, transformando este
proceso en una experiencia saludable y satisfactorio para la
gestante, él bebe y su familia. (33) Por lo tanto podemos decir que
existe carencia del conocimiento sobre generalidades y beneficios
de la psicoprofilaxis, por lo que si no se refuerza la informacion
puede traer consecuencias para la madre y al bebe, ya que la
gestante no va a lograr identificar en qué momento acudir al hospital,
va a desconocer las técnicas de respiraciéon al momento del parto y
por lo tanto puede llegar a privar de oxigeno al bebe, va a

desconocer en qué momento debe realizar la técnica de pujo
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demorando la expulsion del feto, por lo que es muy importante

brindar la informacién necesaria a la gestante sobre psicoprofilaxis.

El presente estudio demuestra que existe asociacion entre algunos
factores ginecodemograficos y los conocimientos de psicoprofilaxis
en gestantes que acuden a un Centro de Salud de llo, entre ellos
podemos encontrar el grado de instruccion, la ocupacion y el nimero
de gestaciones. Al respecto, se encontré dos estudios similares
realizados en Perd. Uno de ellos fue realizado con gestantes de un
Centro de Salud de Arequipa en donde se encontré el grado de
instruccion y el conocimiento de psicoprofilaxis presentan relacién
estadistica significativa (p = 0.04).(16) Otro estudio realizado en un
AAHH de Iquitos se encontr6 que la paridad tiene asociacion
significativamente en el nivel de conocimiento sobre Ila
psicoprofilaxis (p = 0.018). (18) Los factores ginecodemograficos son
caracteristicas que podemos encontrar en gestantes la cual esta
relacionada con su evolucion, estructura y dimension, entre ellos
tenemos la edad, el grado de instruccién, la ocupacién, edad
gestacional, el nimero de gestaciones y la paridad.(21) Por ello es
importante destacar que existen algunos factores que influyen en el
conocimiento de las gestantes, ya que al estar continuamente en un
periodo de cambio en donde todo influye en su forma de pensar
como las relaciones personales que tienen, el lugar donde trabajan,
su edad crea condiciones Unicas en cada persona por lo cual es
importante seguir brindando informacion que le pueda ser de utilidad

a las gestantes.

El presente estudio demuestra que existe asociacion entre un factor
ginecodemografico y los conocimientos sobre generalidades y
beneficios de psicoprofilaxis en gestantes que acuden a un Centro
de Salud de llo, el cual es el grado de instruccion. Un estudio similar
realizado en un Hospital de Huanuco encontrd que existe asociacion
estadisticamente significativa entre la psicoprofilaxis obstétrica y los

beneficios maternos (P<0,003) y también encontré que existe
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asociacion estadisticamente significativa entre la psicoprofilaxis
obstétrica y los beneficios maternos perinatales (P<0,002). (71) La
psicoprofilaxis tiene multiples beneficios tanto para la madre como
para él bebe entre ellas la disminucion de la ansiedad de la gestante
debido a técnicas de relajacion, respiracion, masajes, el tiempo para
la expulsion del feto disminuye, habrd menos complicaciones en el
parto, se fortalecera el vinculo afectivo con él bebe. (54) En él bebe
se logrard disminuir la morbimortalidad, se reducird la probabilidad
de asfixia neonatal. (55) Por ello se debe brindar informacion desde
el inicio de la gestacion para que la gestante pueda saber cuan
importante es tener conocimiento sobre psicoprofilaxis y de los
multiples beneficios que puede brindar ya que son de mucha utilidad
durante todo el embarazo, el parto y el puerperio, ademas que se
lograra tener una mejor armonia con la pareja y la familia asi lograr

tener un embarazo satisfactorio.

El presente estudio demuestra que existe asociacién entre algunos
factores ginecodemograficos y los conocimientos sobre las sesiones
de psicoprofilaxis en gestantes que acuden a un Centro de Salud de
llo, entre ellos tenemos el grado de instruccién y la edad gestacional.
Al respecto, se encontré dos estudios similares realizados en Pera.
El cual fue realizado con gestantes de un Centro de Salud de Lima
en donde se encontrd que el conocimiento tiene asociacion con las
técnicas de psicoprofilaxis (p = 0.04). Otro estudio realizado en un
Hospital de Loreto encontré6 que existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento sobre Psicoprofilaxis obstétrica con la
procedencia de las gestantes (p=0.012), existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre Psicoprofilaxis
obstétrica con las Sesiones de Psicoprofilaxis de las gestantes
(p=0.008) sin embargo no se relaciona estadisticamente con la edad
gestacional (p=0.083), niumero de embarazo (p=0.502) y nimero de
Atencion Prenatal (p=0.747). (70) Las sesiones de psicoprofilaxis
son de gran importancia ya que cuenta con multiples objetivos, entre

ellos tenemos dar a conocer a la gestante la fisiologia y la anatomia
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del aparato reproductor, signos y sintomas de alarma durante el
embarazo. (36) Por ello debe tener conocimiento sobre los temas
gue se brindan en las sesiones de psicoprofilaxis para que pueda
entender el proceso por el va a tener su cuerpo durante todo el
embarazo, para que pueda identificar signos y sintomas de alarma,
para que sepa en qué momento acudir al hospital, saber las
adecuadas técnicas de respiracion para que en el momento del parto

no se presente complicaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Sobre el objetivo general e hipdtesis, se determind que existen factores
asociados al conocimiento de psicoprofilaxis en gestantes son el grado de
instruccion con una sig. de 0.002, la ocupacion con una sig. de 0.008 y el
namero de gestaciones con una significancia de 0.046.

Se puede observar que las gestantes tienen un nivel bajo del
conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis, un nivel
medio sobre el conocimiento sobre las sesiones de psicoprofilaxis y

conocimiento de psicoprofilaxis

Se puede observar que existe un factor ginecodemograficos asociado al
conocimiento sobre generalidades y beneficios de psicoprofilaxis el cual

es el grado de instruccién con una sig. de 0.041.

Se puede observar que existen factores ginecodemograficos asociados
al conocimiento de las sesiones psicoprofilaxis los cuales son el grado
de instruccién con una sig. de 0.025, y la edad gestacional con una

significancia de 0.017.
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RECOMENDACIONES

e De acuerdo a los resultados hallados en el presente estudio y
considerando que el programa de psicoprofilaxis obstétrica aun no se
reanuda en el centro de salud, se recomienda al Director de la Red de
salud llo, que tome conocimiento pleno de los resultados de este
estudio a fin de mejorar a futuro el programa de psicoprofilaxis
obstétrica, mediante talleres o charlas educativas de manera

presencial o virtual a las gestantes de llo.

e Se recomienda al profesional del Centro de Salud realizar videos
sobre las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica y enviarselo a las
gestantes para que puedan realizar las actividades.

e Se recomienda al profesional del Centro de Salud de Ilo promocionar
la participacion de la pareja y la familia en las sesiones de
psicoprofilaxis para que puedan proporcionar a la gestante apoyo

emocional y fisico en el futuro.

e Serecomienda a las gestantes acudir a los Centros de Salud para que
puedan obtener conocimiento sobre los beneficios de Ia

psicoprofilaxis.

e Se sugiere a los estudiantes seguir realizando estudios sobre los
factores ginecodemograficos al conocimiento de psicoprofilaxis, para
poder obtener mas informacion sobre el tema, la cual podra ser de

utilidad para el personal de salud.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE PSICOPROFILAXIS EN GESTANTES DE UN CENTRO DE SALUD DE ILO, 2023
AUTOR: BCH. BRIGITTE YASMON HUANQUI CACERES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
VARIABLE 1: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS
PROBLEMA PRINCIPAL OBIJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL . . i . Escalas
Dimensiones Indicadores Items
(;_Qué B factorgs D_eterminar Ip_s factores E_xisten B fac_tores Edad Nominal
ginecodemograficos ~ estan ginecodemograficos ginecodemograficos asociados Demograficos ~ |[Grado de instruccion 1-4 Ordinal
asociados al conocimiento de asociados al conocimiento al conocimiento de Estado civil Nominal
psicoprofilaxis en gestantes de de psicoprofilaxis en psicoprofilaxis en gestantes de Ocupacion Nominal
un centro de salud de llo, 20237 gestantes de un centro de un centro de salud de llo, 2023. Edad gestacional
salud de llo, 2023. Ginecoldgicos  [Numero de 5-6 Nominal
; i i gestaciones Nominal
PROBLEMAS SECUNDARIOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS
; CUA imi Describir el conocimiento de
¢Cual es el conocimiento de : . . Existen factores VARIABLE 2: CONOCIMIENTO DE PSICOPROFILAXIS
psicoprofilaxis, segun psicoprofilaxis, segun ) d 4 '
dimensiones, en gestantes de dimensiones, en gestantes ginecodemograticos asoclados . . . . Niveles y
un centro de salud de ll0? de un centro de salud de llo. al conocimiento sobre Dimensiones Indicadores ltems | Escalas rangos
generalidades y de beneficios Psicoprofilaxis obstétrica
. Cl1A o de psicoprofilaxis que
¢Cuales son los factores Identificar  los  factores _ IAsi i
: . s 5 o sistencia al programa
g|necodemog.raf'|cos asociados ginecodemograficos presengan Ialsdggstﬁntes de un Cobnommlento o prog Alto: 19-26
al conocimiento  sobre asociados al conocimiento centro de salud de flo. sobre lidad Importancia Medio:9-18
generalidades y beneficios de sobre  generalidades y gi”e"af_' ades Beneficios on la madre 7-12 Bajo: 0-8
psmoproﬁlgxm ?ndgdest”an’:es de beneficios de psicoprofilaxis Existen factores y beneficios S eneficios en el reién
un centro de salud de llo® en gestantes de un centro de ginecodemograficos asociados hacido | D1: 6
salud de llo. imi - ; Alto: 5-
ginecodemogréficos asociados o Bajo: 0-2
al conocimiento sobre las Identificar los ~factores presentan las gestantes de un Conocimiento Cambios durante el embarazo !
sesiones de psicoprofilaxis en ginecodemograficos centro de salud de llo. - -
4 psicop o salud | @sociados al conocimiento sobre las  [Signos y sintomas de alarma 13-32 D2:
ggsltlggtes & un centro de salu sobre las sesiones de sesiones del embarazo Alto: 15-20
’ psicoprofilaxis en gestantes Presencia de signo o sintoma Medio: 7-14
de un centro de salud de llo. de alarma Bajo: 0-6
Alimentacion
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Organos reproductores

Contraccion uterina

Fases del parto

Dilatacion

Contracciones uterinas

Maleta de parto

Tipos de respiracion

Respiracion en fase de
dilatacion

Respiracion en fase expulsiva

Técnica de pujo

Contacto precoz

Puerperio

Signos de alarma en el
puerperio

Lactancia materna exclusiva

Higiene del corddén umbilical
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha técnica del instrumento para medir la variable: Conocimiento de
Psicoprofilaxis

Datos Generales

Nombre del instrumento: Nivel de conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica en
gestantes que acuden al centro de salud Justicia Paz y Vida — el Tambo 2022
Autor: Obst. Orihuela Espinoza, Yarselin Aracely
Obst.. Suarez Caceres, Rosario Edith
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/1033

Validez del autor:

El instrumento que se utilizé fue evaluado por 3 expertos en donde la Mg. Suarez
L. dio un promedio de valoracion de 80 y una opinién de aplicabilidad buena, la
Mg. Mauricio Y. dio un promedio de valoracion de 80 y una opinion de aplicabilidad
buena y la Mg. Vera M. dio un promedio de valoracién de 80 y una opinién de

aplicabilidad buena.

Confiabilidad del autor:

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se dio mediante la prueba de alfa
de Cronbach, la evaluacién del instrumento se fundamentdé con el programa
SPSS, el mismo que arrojo el resultado de 0,766 por lo que el instrumento aplicado
es confiable y bueno.

Lugar . Centro de salud Justicia Paz y Vida — el Tambo.
Fecha de aplicacion: 28 de abril del 2022
Objetivo . Recoger informacion sobre la variable

“Conocimiento de Psicoprofilaxis”.
Administrado a: Gestantes del centro de salud Justicia Paz y Vida

Tiempo: 15 minutos.
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FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL
CONOCIMIENTO DE PSICOPROFILAXIS EN GESTANTES DE UN
CENTRO DE SALUD DE ILO, 2023

La siguiente investigacion tiene como objetivo determinar los factores
ginecodemograficos asociados al conocimiento de psicoprofilaxis en
gestantes, marca con una (X) la alternativa que crea correcta le
recordamos que los datos brindados son confidenciales, le agradecemos

por su aporte a la investigacion.
Fecha: .........cccc.......
CARACTERISTICAS GINECODEMOGRAFICAS
1. Edad
b) 14 a 19 afios b) 20 a 29 afios c¢) 30 a 39 afios

d) > oigual a 40 afios

2. Grado de instruccion

a) Sin estudios b) Primaria incompleta
c) Primaria completa d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa f) Superior universitario incompleta

g) Superior universitario completo h) Superior técnico incompleto

i) Superior técnico completo

3. Estado civil
a) Soltera b) Casada c) Conviviente

d) Divorciada e) Viuda
4. Ocupacién

a) Ama de casa b) Estudiante c) Comerciante

d) Profesional
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5. Edad gestacional
a) Menor a 20 semanas b) De 20 a 27 semanas

c) De 28 a 32 semanas d) De 33 a 41 semanas

6. N° de Gestaciones
a) Primer embarazo b) 2 a 4 embarazos

c) 5 a mas embarazos

CONCEPTOS GENERALES Y BENEFICIOS DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA

7. ¢Qué es la psicoprofilaxis obstétrica?
a) Es la orientacion de la gestante para el trabajo de parto
b) Es la preparacion al futuro recién nacido
c) Es un proceso educativo que mejora la salud fisica, psicologica y
emocional de la gestante, pareja y familia

d) Es el acompafiamiento de la pareja en las sesiones.

8. Al programa de psicoprofilaxis deben asistir
a) Todas las gestantes con riesgo
b) Todas las gestantes
c) Todas las gestantes por parto vaginal

d) Solo las mujeres que gestan por primera vez

9. ¢A qué semana de embarazo debes iniciar psicoprofilaxis obstétrica?
a) Desde que inicia la gestacion
b) Desde el quinto mes de gestacién

c) Cuando inicia el trabajo de parto

10. ¢ Por qué es importante realizar la psicoprofilaxis obstétrica?
a) Porgue disminuye el dolor en el parto
b) Porque ayuda a no llorar ni gritar en el parto
c) Porque se obtiene conocimientos sobre gestacion, parto y

posparto
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11.¢;Cuédles son los beneficios de la psicoprofilaxis para la madre?
a) Disminuye las complicaciones en el control prenatal.
b) Ayuda al familiar a respirar
c) Disminuye el tiempo y dolor en el trabajo de parto

12. ¢ Cudles son los beneficios de la psicoprofilaxis para el recién nacido?
a) Disminuye el sufrimiento fetal y menos complicaciones al nacer
b) Disminuye el latido del bebe.

c) Mejora el parto.

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS SESIONES DE PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA

13. ¢ Cuéantas son las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica?
a)3 b) 6 c)9

14. ¢ Cudles son los cambios que se dan durante el embarazo?
a) Crecimiento de la barriga y mamas, manchas en la cara, estrias.
b) Nos crece la barriga y aumento de suefio.

c) Cansancio y pérdida de peso.

15.Son signos y sintomas de alarma del embarazo
a) Parto prematuro, dolor de cabezay fiebre
b) Anemia, infeccion urinaria y caida del cabello
c) Sangrado vaginal, fiebre y pérdida de liquido amniético

d) Suenio, dolor de espalda, nduseas y vomitos

16.¢Ddnde acudiria si presenta algun signo o sintoma de alarma de
alarma?
a) Me quedaré en casa a esperar que se me pase
b) Al servicio de emergencia del establecimiento de salud mas
cercano
c) Al programa de psicoprofilaxis Obstétrica

d) Donde mi vecina
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17.¢Cuantas veces al dia debe comer una gestante?
a)3 b) 5 c)7

18.¢,Cdmo se llama el 6rgano donde se encuentra alojado su bebe?

a) Ovario b) Vagina c) Utero d) Placenta

19.¢Qué es una contraccién uterina?
a) Un dolor
b) Un célico

c) Endurecimiento del masculo uterino

20. ¢ Cudles son las fases del parto?
a) Suave, regular, fuerte
b) Fase latente y fase activa

c) Dilatacion, expulsivo y alumbramiento

21.Para que él bebe nazca la dilatacion debe llegar hasta:
a) 7cm b) 10cm c) 12cm d) 9cm

22.Cuantas contracciones en 10 minutos debe tener para que acuda al
servicio de emergencia.
a)l b) 3 c)5 d) 4

23.Qué debes llevar para la atencion de tu parto, debes ir acompafiada.

a) DNI, SIS, Tarjeta de control, pafiales, ropa para él bebe, ropa para
la mama, puedo ir sola

b) Ropa de la mama, termos, biberén y dinero; puedo ir solo con mi
pareja

c) DNI, SIS, Tarjeta de control, pafiales, ropa para él bebe, ropa para
la mama@; debo ir acompafiada por una persona

d) Colchay utiles de aseo del bebe; debo ir con mi mama

e) Maleta con cambios de ropa, dinero, leche en formula; puede ir

sola
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24. ¢ Cudles son los tipos de respiracion?
a) La respiracion suave
b) La respiracion superficial, profunda y jadeante
c) La respiracion entrecortada

25. ¢ Qué tipo de respiracion se usa en la fase de dilatacion?

a) Toracica b) Sostenida c) Jadeante

26. ¢, Qué tipo de respiracion se usa en la fase expulsiva?
a) Respiracion contenida
b) Respiracion jadeante
c) Respiracion rapida

27.¢Cuando se debe aplicarse la técnica de pujo?
a) Cuando la cabeza de mi bebe est4 saliendo
b) Cuando mi cuello uterino estd empezando a dilatar

c) Cuando salio la placenta

28.¢,Qué es el contacto precoz?
a) Es el contacto piel a piel entre la madre y el recién nacido después
del nacimiento
b) Es el contacto de mi bebe con su papéa después del nacimiento
c) Es el contacto de la madre con él bebe después de 6 horas del

nacimiento.

29.El puerperio es una etapa que dura
a) Desde el nacimiento hasta las 24 horas posparto
b) Desde el nacimiento hasta los 7 dias posparto
c) Desde el nacimiento hasta los 42 dias posparto

d) Desde la salida del establecimiento hasta el primer control
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30. Son signos de alarma del puerperio
a) Sangrado vaginal con mal olor, dolor tipo colico, fiebre
b) Cansancio, falta de apetito
c) Fiebre, hinchaz6n de mamas

31.La lactancia materna exclusiva es:
a) Lactancia materna que se le da al recién nacido acompafiado de
aguita para los gases
b) Solo lactancia materna a libre demanda hasta los 6 primeros
meses de vida
c) Lactancia materna mas leche en formula hasta el primer afio de
vida

d) Alimentacion con leche de vaca

32.La higiene del cordén umbilical en el recién nacido debe realizarse
con:
a) Alcohol yodado
b) Aseptil Rojo
c) Alcohol al 70%
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO

Nombre del Experto:

DE PSICOPROFILAXIS EN GESTANTES DE UN CENTRO DE SALUD DE

ILO, 2023

-;)10 V'-'Iu Ou

vl A d [-“")‘ oLy

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

1. Clandad

Las  pregunias  estan
elaboradas  usande un
lenguae apropiado

Evaluacion

~ Cumplel No cumple

Preguntas a corregir

Cun‘) 9’6‘

2 Objetivdad

Las  preguntas  estan
axprasgdas en aspeclos

3 Coaveniencia

Las  pregunlas  estan
adecuadas al tema a ser
nvestigado

(,umﬂe

Lumi’,('

4 Organzacion

Existe una organzacion
logica y sintactica en el
cuestonano

Comple

El cuesfionano comprende |
todos los indicadcres en |
cantidad y caldad

/. -ﬁ‘l
\adivg

€. Intencionalidad

£l cudstionano as
adecuado para medir los
indicadores da la
investigecion

pregunias  estan
basadas en  aspectos
tedncos del termna
investigado

Las “qL

(’d'",‘ffe,

(’g.nv’Q

9 Estruciura

Existea relacion entre las
preguniss e indicadores
La estruciura det
cuestonana responde a las
pregunias ca la
investigacion

(.se.-?'i’k_u o

\—v’.t)f‘c

10 Pertinencia

El cuestionano es uti y
oportunc para la
Investigacion

Cg ny ;C

Il OBSERVACIONES GENERALES
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VALIDACION TO DE INVESTIGAC

I, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO
DE PSICOPROFILAXIS EN GESTANTES DE UN CENTRO DE SALUD DE
ILO, 2023

Nombre del Experto: IIS ’R S el Ge;“v-,:g B;lgg,a

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Mm a Descripcion: ~ Evaluacion Preguntas a corregir
: | Las  preguntas  esian |7n
- Sigiad elaboradas usande un
lenguaje apropiaco .

R Las  pregunlas  estin
2. Objetvidad expresadas en  aspeclos
observables
Las preguntas  estan
3. Convenlencia adecuadas al lema a sar
investigado

/
v/
Exists una crganizacion / .
/
/

4 Organzacion logica y sintdclica en el
NS cuestionano 3
El cuestionano comprande
5. Suficiencia fodos los indcadores en
cantidad y casdac

El cuestionand es
adecuado para medr los
indicadores da la
| nvestigacion /
Las  pregunias  estan /

basadas en  aspecios

7. Consistencia Sadeicos del tome
investigade /

: Existe relacion entre las
8 Coherencia | oreguntas e indicadores | vV

La  estuctura del
cuastionana responde 8 las
9. Estructura preguntas o i

8. Intencionabdad

investigacion
El cuestiongno es ulil y

10. Pertinencia oportune para e
investigacion

lII__OBSERVACIONES GENERALES

/
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INFORME DE VALIDACIKON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERAL ES

Titulo de la Imvestigacion: FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ABDCIADDS Al CONOGIMIENTO DE
FEICOPROFILAXIE EN GESTANTEE DE UM CENTRO DE AL U0 DE LD, 2023

Hombre dol Exporto: &5 Y0IS1 HELEN CHAMBILLA APATA

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIOMARND

Aspecios a

Ewvaluar

Descripion:

Evaluacitn
Cumple/ Mo curmple

Pregunias a cormegir

1. Clankdad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

CUMFPLE

2. Oijetividad

Las pregunlas eskin
expresadas  en  aspecios
obsenables

CUMPLE

3. Coméeniemcia

Las pregunias estan adecuadas
al bera a sef investigado

CUMPLE

4_ Organizacion

Existe una organizacian
Ibgeca vy sintdcBea  en el
cuEslonaro

CUMPLE

5. Suficlenc

El cussonamd compredde
todos  los  indicadores en
cantidad y calidad

CUMFPLE

8. Imtencionalidad

El cusslionariy &3 adecuado
para medir los indicadores de la
irvestigaciin

CUMFPLE

7. Comsistencia

Laz pregunlas estin basadas
en aspecios tedricos del tema
investigado

CUMFPLE

d. Coherencia

Exisie relacidon  enire &S
pregunias & indicadores

CUMFPLE

9. Estruciura

La esiructura del cueshicnario
responde & las preguntas de la
innver sty s citn

CUMPLE

10. Perlinencia

El cuestionarie es (il ¥ oportuno
para la invesligaciin

CUMPLE

L OBRSERVACIONMES GEMERAIES

EM CLANTO & LA CANTIDAD DE PREGUNTAS S0OMN BASTANTES, HAY QUE ESCIGER LAS PRINCIPALES
OUE PLUEDEN SER DE 20 A 25 PREGUNTAS COMO BAXIM .

10, YoIs1 £AE!

Hombre:

Mo, DML 41281858
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CONDIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

Confiabilidad muy alta

0,8234

0,823

- 2pq
Sz

2
+

S

n
n—1

20 —

item 24 | item 25 | item 26

item 23

item 20 | item 21| item 22

item19

item 18

item 17

itemn 14 | item 15 | item 16

item 11 [item 12 | item 13

item 10

26

F

Nimero de items

541
25,587

Suma de varianzas

coeficiente

varianza de las sumas

item8 | item 9

item 6 [ item 7

item 5

item 4

item 2 [item 3

item 1

individuos

10
11
12
13
14
15

16
17

18
13
20
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ANEXO 4: ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

) Puntaje Puntaje
Nivel o o BAJO MEDIO ALTO
minimo maximo
Conocimiento de
psicoprofilaxis total (26 0 26 0-8 9-18 19-26
items) 7-32
D1:Conocimiento sobre
generalidades y beneficios 0 6 0-2 3-4 5-6
(6 items)7-12
D2:Conocimiento sobre las
0 20 0-6 7-14 15-20

sesiones (20 items) 13-32
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ANEXO 5: BASE DE DATOS SPSS

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
SHS - = Bl B BE
MNombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas Alineacidn Medida Rol
1 G1 Numeéricao 5] 0 Edad {1. 14 a 19 ___ |Minguna g Derecha &5 Mominal “w Entrada
2 G2 MNuméricao 8 0 Grado de instru.._ |{1, Sin estu__.. Minguna 8 Derecha &5 Nominal *“w Entrada
3 G3 MNumérico 8 0 Estado civil {1. Scltera}... |Minguna g Derecha &5 Nominal “w Entrada
4 G4 MNuméricao B 0 Ocupacian {1. Ama de _.. |Minguna 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
5 G5 MNumeéricao 8 0 Edad gestacional {1, Menor a ... Minguna 8 Derecha &5 MNominal “w Entrada
6 GE Mumérico 8 0 MNimero de ges... {1, Primer e___ Minguna 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
T P1 MNumérico 8 0 £Qué es la psi... {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 Nominal " Entrada
i) P2 Numeéricao 5] 0 Al programa de_.. |{0. respuest... Ninguna g Derecha &5 Mominal “w Entrada
9 P3 MNuméricao 8 0 &4 gqué seman__. {0, respuest._. Minguna 8 Derecha &5 Nominal *“w Entrada
10 P4 MNumérico 8 0 iPor qué es im_.. {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 Nominal “w Entrada
11 P& MNuméricao B 0 £Cuales son lo... {0, respuest._. MNinguna 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
12 PG MNumeéricao 8 0 £Cuales son lo... {0, respuest... Minguna 8 Derecha &5 MNominal “w Entrada
13 P7 MNumérico 8 0 £Cuantas son |... {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 MNominal “w Entrada
14 P8 MNumérico 8 0 £Cuales son lo.. {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 Nominal " Entrada
15 Pa Numeéricao 5] 0 Son signos y si... {0, respuest._. Minguna g Derecha &5 Mominal “w Entrada
16 P10 MNuméricao 8 0 sDdnde acudiri.__ {0, respuest._. Minguna 8 Derecha &5 Nominal *“w Entrada
17 P11 MNumérico 8 0 iCuantas vece. . {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 Nominal “w Entrada
18 P12 MNuméricao B 0 £Como se llam... {0, respuest._. Minguna 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
19 P13 MNumeéricao 8 0 £Qué es unac... {0, respuest... Minguna 8 Derecha &5 MNominal “w Entrada
20 P14 MNumérico 8 0 £Cudles son la... {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 MNominal “w Entrada
21 P15 MNuméricao 8 0 Para que él beb._. {0, respuest._. MNinguna 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
22 P16 Numeéricao 5] 0 £Cuantas contr... {0, respuest._. Minguna g Derecha &5 Mominal “w Entrada
23 P17 MNuméricao 8 0 £Qué debes lle.. {0, respuest._. Minguna 8 Derecha &5 Nominal *“w Entrada
24 P18 MNumérico 8 0 £Cuales son lo.. {0, respuest._. MNinguna g Derecha &5 Nominal “w Entrada
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'{,-‘ BRIGITTE ¥ASMIN HUANQUI CACERESY.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SP5S Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE - HicAE M B 9

MNombre Tipo Anchura | Decimales Etigueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacidn Medida Rol
24 P13 MNumérico 8 0 iCuales son lo... {0, respuest... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
25 P19 MNumérico 8 0 &Qué tipo de re.. {0, respuest... Minguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
26 P20 MNumérico g 0 £Qué tipo de re... {0, respuest... Minguna 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
27 P21 MNumérico 8 0 iCuando se de__. {0, respuest... Minguna 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
28 P22 MNumérico 8 0 iQué es el con... {0, respuest... MNinguna 8 = Deracha &> Nominal “w Entrada
29 P23 MNumeérico 8 0 El puerperio es ... {0, respuest... Minguna 8 = Deracha &> Nominal “w Entrada
30 P24 MNumérico 8 0 Son signos de ... {0, respuest... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
£ P25 MNumérico 8 0 La lactancia m... {0, respuest... Minguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
32 P26 MNumérico g 0 La higiene del c... {0, respuest... Minguna 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
33 SUMAD1_C... Numeérico 8 0 Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “w Entrada
34 SUMAD2_C... Numeérico 8 0 MNinguna Minguna 8 = Deracha & Escala “w Entrada
35 SUMATOTA. .. Numérico 8 0 MNinguna Minguna 8 = Deracha & Escala “w Entrada
36 MIVEL D1 ... Numérico 8 0 Mivel de conoci... {1, Bajo}... Minguna 15 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
v MIVEL_D2 ... MNumérico 8 0 Mivel de conoci... {1, Bajo}... Minguna 14 = Derecha ol Ordinal “w Entrada
38 MIVEL_TOT... Numérico g 0 Conocimiento d... {1, Bajo}... Minguna 13 = Derecha il Ordinal “w Entrada
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@ BRIGITTE YASMIN HUANQUI CACERES.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Graficos

Analizar

Datos  Transformar

Ver D

Archivo  Editar

|‘u’isible: 38 de 38 variables

| 61 | &@ | &6 | ot | &5 | fos | & | @2 | &Pz | S | @ | & | &1 | &rs | & | &

97:63
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@ BRIGITTE YASMIN HUANQUI CACEREST.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Graficos

Analizar

Datos  Transformar

Wer

Archivo  Editar

|‘u'isible: 38 de 38 variables

P

o P24

¢ P22 &5 P23

& P21

&5 P20

&> P19

&> P18

97:G3

& P17

&5 P16

& P15

o P14

& P13

&5 P12

& P11

& P10

10
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@ BRIGITTE YASMIN HUANCGUI CACEREST.sav [ConjunteDatos1] - IBM 5P5S Statistics Editer de datos - X

Archiva  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe M e~ B2 M BE 094
|

|97: G3 Visible: 38 de 38 variables
$PuU | §P% | GPB | 5 SUMADI 5 SUMAD2 SUMATO| glNIVEL D1.CON1 ol NIVEL D2 CON | Jll NIVEL TOTAL
_CON _CONO & TAL_CON var var var var var
0
1 1 1 0 2 1% 16 1 2 2 =
0 1 1 1 16 19 1 3 3
3 1 0 0 2 10 12 1 2 2
4 1 1 0 6 20 % 3 3 3
1 1 0 2 9 11 1 2 2
6| 1 1 1 4 17 19 2 3 3
7 1 1 1 3 16 19 2 3 3
8 0 1 0 2 12 17 1 2 2
R 1 0 1 1 5 6 1 1 1
1 0 0 1 13 17 1 2 2
1 1 1 2 6 9 1 1 2
12 1 1 1 5 1% 17 3 2 2
13 1 0 1 1 4 5 1 1 1
1 0 1 2 13 15 1 2 2
0 0 0 1 8 1 2 1
16 1 1 1 3 10 2 1 2
17 1 1 0 1 7 1 1 1
18 1 1 0 1 17 18 1 3 2
1 1 1 4 17 19 2 3 3
0 1 0 2 5 8 1 1 1
1 0 0 2 1 16 1 2 2 L

87




@ BRIGITTE YASMIN HUANCUI CACEREST sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Graficos

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Editar

Archivo

|‘u’isible: 38 de 38 variables

97:G3

| &

| éP6 | &PT | &P8 | &P9

&b P5

&b P4

. &P2 | &P |

& P1

&b G6

63 | Hot | H6s

o G2

& G1

21
22
23

24

27
28

35

36

38

349
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@ BRIGITTE YASMIN HUAMCUI CACERES1.sav [ConjunteDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos

Graficos

Ayuda

it 9@

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Analizar

Transformar

Datos

Ver D

Editar

Archivo

i i
=0
G
2l
=l
L
¢
&
=
m]ly
il =
id

|‘ufisible: 38 de 38 variables

97:G3

&

o P24

oh P22 &b P23

& P21

& P20

&> P19

& P18

& P17

[EN

&> P16

o P15

o P14

& P13

& P12

&> P11

& P10

21
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@ BRIGITTE YASMIN HUANQUI CACERES1.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar

Wer

Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

it 9@

SHe 0 = B30 i =
|

|97: G3 Visible: 38 de 38 variables
$P2  §P% | @PB | oSUMADI| 5 SUMAD2  SUMATO| gl NIVEL D1_CONT il NIVEL D2 CON | ol NIVEL TOTAL
_COMN _CONO & TAL_CON var var var var var
0

21 1 0 0 2 14 16 1 2 2 =
0 0 0 1 7 8 1 2 1

23 1 1 1 3 15 19 2 3 3

2 1 1 1 3 18 21 2 3 3
1 1 1 2 7 8 1 2 1
% 1 1 0 3 14 16 2 2 2
1 1 1 3 16 19 2 3 3
1 0 0 2 5 8 1 1 1
0 0 0 2 4 6 1 1 1
0 0 0 2 5 8 1 1 1
1 1 0 2 13 16 1 2 2
0 0 0 1 8 9 1 2 2
1 1 1 3 12 14 2 2 2
1 1 1 2 16 19 1 3 3
1 1 0 1 7 8 1 2 1
1 0 0 1 7 3 1 2 1
1 1 0 3 § 9 2 1 2
1 1 0 3 13 18 2 2 2
0 1 0 3 13 15 2 2 2
1 1 1 3 14 16 2 2 2
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ANEXO 7: RESULTADO DE TURNITIN

FACTORES GINECODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL
CONOCIMIENTO DE PSICOPROFILAXIS EN GESTANTES DE UN
CENTRO DE SALUD DE ILO, 2023
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