AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA -
2021

LINEA DE INVESTIGACION:
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO

PRESENTADO POR:
YENIFER ROSMERY RAMIREZ GUTIERREZ
YANIRA MIRELLA CARDENAS TALLA

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR:
DR. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE CARDENAS
CODIGO ORCID N°0000-0002-9450-671X
CHINCHA, 2023



CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION
Chincha, 28 de agosto del 2023

Dra. Susana Atuncar Deza
Decana
Facultad de Ciencias de la Salud

Presente. —

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarle e informar que la estudiante Yenifer Rosmery
Ramirez Gutiérrez y Yanira Mirella Cardenas Talla de la Facultad de Ciencias de
la Salud, del programa académico de psicologia, ha cumplido con elaborar su:

PROYECTO DE TESIS TESIS X

TITULADO: "INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA - 2021”

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el procedimiento
correspondiente, remito la presente constancia adjuntando mi firma en senal de
conformidad.

Agradezco por anticipado la atencion a la presente, aprovecho la ocasion para
expresar los sentimientos de mis especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

Dr. Giorgio Alexander Aquije Cardenas
DNI N° 45593538
Caodigo ORCID N° 0000-0002-9450-671X



MIYLAN §

DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

. "
Yo, Yeui s.«.;..hc.s....9.\?.(.?\.9.«.«13&.c..[..n.e.f.':ﬁl identificado(a) con DNI N° 70621916 en mi
condicion de estuduante del programa de estudios de PMO‘O’) .2, de la Facultad de
Genaes.de. . Selvd . en la Universidad Auténoma de Ica y que habiendo desarrollado |
tescshuada“mfww\(m Emotionwnl N DEPRESLEN. . EN EATVOIAATES. RE L. QuLATL.,
Gf N}.U..L‘é..S.s.l..v.f.d.')!\.?.\.“..u;..-:s‘m..m‘..*.*..u!.‘?f.“..E;L QATIYR PUBLILA S!T..ﬁ*.‘.‘f.‘?..e?f.?i‘ declaro bajo

s

Hiuramento que:

a. Lainvestigaci6n realizada es de mi autoria

b. La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de investigacién, por
lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su elaboracion.

¢. La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas de

redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes de informacion consultadas.
Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial, ni totalmente con
fines de obtencion de algun grado académico o titulo profesional.

d. Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacion de datos son
reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni en falsedad, duplicidad, copia
o adulteracion de estos, ni parcial, ni totalmente.

e. Lainvestigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido seguin la normatividad

vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de similitud alcanzado en el
estudio es del:

Autorizo a la Universidad Auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, falsedad de
informacién o adulteracion de estos, se proceda segun lo indicado por la normatividad vigente
de la universidad, asumiendo las consecuencias 0 sanciones que se deriven de alguna de estas
malas conductas.

Chincha Alta.z..?).. de Ck& de 202}.. %“J’ﬂjj

Apellidos y nombres
DNI N° #06 01016

*La firma corresponde al o los responsables de la investigacion




DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Jurwes Maolle. Geadencn By . identificado(a) con DNI N° T362%39 en mi

ndicion de estudiante del programa de estudios de JoSCio80., de la Facultad de
A “DCQ%E\M \......., en la Universidad Auténoma de Ica y que habiendo desarollado |
tesis fitulada®, . TEL CEANGIA. | CHOGONAL. M DEPLESION . NS IANTES.. DEL BUnm

ZE00, DE SOuaDOTR Dk W IASEICON CONCATRA DRcAL CAMCHA = 2024,.. ", declaro bajo

uramento que:

a. Lainvestigacion realizada es de mi autoria

b. La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de investigacion, por
lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su elaboracion.

c. La informacién presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas de

redaccién para la citacion y referenciacion de las fuentes de informacion consultadas.
Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial, ni totaimente con
fines de obtencion de algun grado académico o titulo profesional.

d. Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacién de datos son
reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni en falsedad, duplicidad, copia
o0 adulteracién de estos, ni parcial, ni totalmente.

e. Lainvestigacién cumple con el porcentaje de similitud establecido segun la normatividad

vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de similitud alcanzado en el
estudio es del:

Autorizo a la Universidad .Auténoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, falsedad de
informacién o adulteracién de estos, se proceda segun lo indicado por la normatividad vigente
de la universidad, asumiendo las consecuencias o sanciones que se deriven de alguna de estas
malas conductas.

n

q n
Chincha Alta, 22 de (3 de 202.%. m?

*La firma corresponde al © los responsables de la investigacion



DEDICATORIA

A mis padres Blanca y Angel por el carifio,
comprensién y apoyo incondicional que
me han brindado en todo el proceso de

aprendizaje.

Yenifer

A mis padres Maria y Alfredo, a mi hijo
David por ser aquellos que me motivan a
surgir y a vencer cualquier obstaculo que

Se presente.

Yanira



AGRADECIMIENTO

A Dios por su amor infinito, por guiar nuestros caminos, por bendecirnos

cada dia y por estar presente siendo nuestra fortaleza.

A nuestra casa de estudios por contar con buenos profesionales que

destacan en la enseflanza que nos brindan.

Al asesor Dr. Giorgio Alexander Aquije Cardenas, por su perseverante
disposicion, por la oportunidad que nos dedicd, su tolerancia, asi también,
por transmitirnos sus buenas ensefianzas y poder haber culminado

satisfactoriamente el presente estudio.

A Bernardo Villa, quien representa la maxima autoridad de la casa de
estudios de la I.E.P Melchorita Saravia por haber permitido la aplicacion de
los instrumentos de investigacion, a los padres por haber confiado en
nosotras y habernos brindado respuesta inmediata del consentimiento

informado y a los estudiantes por el apoyo y compromiso.

Las autoras

\



RESUMEN

Objetivo general. Determinar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y la depresion en estudiantes de la Instituciéon Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Metodologia. Este estudio contdé con un procedimiento de tipo basica,
sosteniendo un disefio no experimental, descriptivo correlacional. La
poblacion estuvo integrada por 162 estudiantes y la muestra por 60 del
quinto grado de secundaria de la I.E.P Melchorita Saravia; como técnica se
utilizé la encuesta, y los instrumentos fueron dos Cuestionarios, uno para

evaluar la Inteligencia emocional y otro para la depresion.

Resultados descriptivos. Evidenciaron que un 18,3% de estudiantes
presentaron un bajo nivel de la variable X; asi también el 58,3% un nivel
medio, y el 23,3% un alto nivel, de acuerdo con la variable Y; el 1,7% tiene

un bajo nivel, un 35,0% representa un nivel medio y un 63,3% un alto nivel.

Conclusiones. Finalmente se concluye que no existe relacion significativa
entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Pablica Melchorita Saravia,

Chincha — 2021; logrando un p valor equivalente a ,265.

Palabras claves: Inteligencia emocional, depresion, atencidbn emocional,

precision emocional y restauraciéon emocional.
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ABSTRACT

General objective. Determine the relationship between emotional
intelligence and depression in students of the Melchorita Saravia Public
Educational Institution, Chincha - 2021.

Methodology. This study had a basic type procedure, supporting a non-
experimental, descriptive correlational design. The population was
integrated by 162 students and the sample by 60 of the fifth grade of high
school of the I.E.P Melchorita Saravia; The survey was used as a technique,
and the instruments were two Questionnaires, one to assess Emotional

Intelligence and the other for depression.

Descriptive results. They showed that 18.3% of students presented a low
level of the X variable; as well as 58.3% a medium level, and 23.3% a high
level, according to the variable Y; 1.7% have a low level, 35.0% represent
a medium level and 63.3% a high level.

conclusions. Finally, it is concluded that there is no significant relationship
between emotional intelligence and depression in fifth grade students of the
Melchorita Saravia Public Educational Institution, Chincha - 2021; achieving
a p value equivalent to .265.

Keywords: Emotional intelligence, depression, emotional attention,

emotional precision, and emotional restoration.
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I.  INTRODUCCION

Inteligencia emocional es una terminacion que causa interés por la
evolucion de su concepto, ya que, a medida que ha sido estudiado ha
permitido adquirir nuevos conocimientos para tener una idea mas clara y
concisa de su concepto y, ademds, permite adquirir mas informacién
respecto a sus diversos contenidos que engloban a este valioso término
gue es de mucho interés. Por otro lado, es muy importante que la poblacion
conozca acerca de la depresidn y sus sintomas para que puedan identificar
el problema a tiempo, asi mismo, puedan recibir la ayuda necesaria en el
momento apropiado para que se puedan sentir mucho mejor consigo

mismo y con los demas.

La situacion de hoy en dia ha generado tomar un mayor interés, para el
estudio de inteligencia emocional en el ambito educativo, ya que, permitira
tomar decisiones correctas frente a diversos problemas que se presenten
en el camino; de tal manera que, permita conocer la capacidades y
habilidades de cada persona para comprender las emociones propias y

ajenas (Pallares 2010).

En cuanto a depresiéon, este es un trastorno mental que aqueja a la
sociedad por sus diversos sintomas como: tristeza profunda, bajo estado
de animo, ideas negativas o hasta incluso ideas suicidas que para muchas
personas le es dificil de superar y mas aun tomando en cuenta que los
estudiantes de hoy en dia en su gran mayoria, dedican gran parte de su
tiempo a la educacion, las cuales se encuentran distribuidas entre horas de

clases y horas de estudio asincrénicas (Monteso6 2015).

Por tal motivo, es necesario que el ambiente familiar sea el adecuado para
gue el estudiante desarrolle habilidades para el manejo de su inteligencia
emocional, de tal forma que puedan superar las diversas situaciones que

los conduce a la depresion (Moreno 2015).
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Como finalidad de este estudio, su objetivo fue determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la depresion en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

El esquema del presente estudio esta compuesto por seis capitulos. A

continuacion, se detalla en los péarrafos siguientes:

El primer capitulo estd representado por la introduccibn como se ha
detallado en las primeras lineas.

El segundo capitulo esta representado por el planteamiento del problema
de investigacion, lo cual estd conformado por la descripcion del problema,
pregunta de investigacion general y preguntas especificas, objetivo general
y objetivos especificos, justificacion e importancia y alcances y limitaciones.
El tercer capitulo esta representado por el marco tedrico el cual esta
conformado por los antecedentes internacionales, nacionales y regionales
referente a las variables de estudio que en este caso vienen a ser la
inteligencia emocional y la depresién, en su caso agregando como
complemento las bases tedricas y el marco conceptual donde se da mas
informacion acerca de las variables y dimensiones de forma mas detallada.
El cuarto capitulo esta4 representado por la metodologia, el cual esta
conformada por el tipo, nivel, disefio, hipétesis general y especificas,
identificacion de las variables, matriz de operacionalizacion de variables,
poblacibn — muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y
técnicas de andlisis y procesamientos de datos.

En el quinto capitulo se evidencia los resultados, asi como, la interpretacion
de resultados.

Finalmente, en el sexto capitulo, se describe el analisis descriptivo de los

resultados y la comparacion de resultados con marco teorico.

Las autoras.
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

Actualmente, las personas necesitan desarrollar y potenciar su
inteligencia emocional, para poder comprender sus propias
emociones y las de los demés y asi, en un momento determinado no
les cueste mucho trabajo ayudar a aquellas personas que necesitan
de un apoyo. Por otro lado, la depresion es un problema que aqueja
a las personas, ya que, muchos de ellos no tienen conocimiento de

gue estan pasando por un episodio depresivo.

A nivel internacional se llevd a cabo un estudio en Ecuador en la
Ciudad de Ambato, por Anchatuia (2018), con respecto a
inteligencia emocional evidenciando que, el 4,7% presentd un buen
nivel, por otro lado, el 37,6% un nivel medio, sin embargo, el 23,5%
presenta un nivel mal desarrolado, mientras que el 20% representa
un bajo nivel y por ultimo el 14,1% cuenta con muy bajo nivel;
mediante un estudio que se realizé se pudo evidenciar que en
distintos establecimientos de salud asistieron un elevado numero de
personas con depresion. En tal sentido la Organizacién Mundial de
la Salud [OMS], (2020), informa que la depresién es un trastorno que
se manifiesta muy seguido y afecta a un promedio de 300 millones
de personas; también se puede decir que aun presentando
tratamientos eficazes mas del 90% de personas que padecen ello no
reciben estos tratamientos. Por otro lado, Diaz (2018) realiz6 un
estudio en México en la Ciudad de Toluca de Lerdo, con respecto a
la variable depresion, los datos obtenidos dejaron en evidencia que
el 78,9% presentaba un minimo nivel, el 15,0% un leve nivel, un
3,4% un moderado nivel y el 2,7% un severo nivel; siendo una de las
causas que ha generado estos niveles ha sido la adecuada

funcionalidad familiar.

A nivel nacional, Jaramillo (2018) realiz6 este estudio en Lima en la
Instituciéon Educativa “Fe y Alegria N° 41”, sobre inteligencia
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2.2.

emocional donde el 24,7% representa un bajo nivel, el 65,3% un
medio nivel y 10,0% un alto nivel; siendo los factores que han
logrado generar estos porcentajes es el nivel socioeconémico, asi
como el tipo de alimentacién, entre otros. Por otro lado, en la
investigacion realizada por Yaringafio (2021), en una Institucion
Educativa Estatal de Lima, de acuerdo con depresion los resultados
gue obtuvieron evidenciaron que el 16,7% no presentd depresion, el
34,4% presentd una depresion moderada, el 22,2% presentaban una
depresion severa y 26,7% una depresion grave; lo cual evidencia el

incremento que hubo en pacientes con depresién en la Institucion.

A nivel regional, se ubicé un estudio realizado por Ayquipa Yy
Palomino (2020), en Parcona en una Institucion Educativa en donde
estudiaron ambas variables de estudio, segun los resultados de
inteligencia emocional el 29,3% presenta un nivel bajo, el 54,7% un
nivel medio y un nivel alto el 16,0%. De acuerdo con los resultados
de depresion el 71,3% no presentaba depresion, mientras el 28,7%
si presentaban algunos indicadores; una de las causas fue la llegaba
de la pandemia que influy6 en el estado emocional de los

estudiantes.

En el marco local, haciendo referencia a la poblacion estudiada, la
I.E.P Melchorita Saravia se ha observado, que muchos de los
estudiantes han disminuido su rendimiento académico, esto se debe
a la carencia de atencion, precision y restauracion emocional lo cual,
no solo afecta a este aspecto, sino que, ademas también produce
una alteraciéon emocional. Por otro lado, las autoridades de esta casa
de estudio han observado también en los Udltimos meses un
incremento de sintomatologias depresiva, lo cual ha generado de
inmediato una gran preocupacion.

Todo lo mencionado anteriormente permite acceder a plantear las

siguientes preguntas de investigacion.

Pregunta de investigaciéon general

18



2.3.

2.4.

2.5.

¢,Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢Cuél es la relacion que existe entre la atencion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucibn Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021?

P.E.2:

¢, Cudl es la relacion que existe entre la precisibn emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucibn Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 20217

P.E.3:

¢ Cudl es la relacion que existe entre la restauracion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021?

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y
la depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Objetivos especificos

O.E.1:

Establecer la relacion que existe entre la atencion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

O.E.2:

19



2.6.

Establecer la relaciébn que existe entre la precision emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

O.E.3:

Establecer la relacion que existe entre la restauracion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

Justificacion e importancia

Justificacion

El presente estudio se justifica al poder obtener respuesta de manera
precisa referente a la realidad del problema de investigacion,
tomando en cuenta a las variables de estudio que son inteligencia

emocional y depresion.

Justificacién tedrica: Este estudio que se ha realizado, se
fundamenté en base a las referencias teéricas, que guardaban
relacion con las variables que se trabaj6 en la presente investigacion,
teniendo en cuenta el objetivo de estudio, para que asi pueda brindar
un panorama complejo con referencia al problema que se plantea,
de tal manera que se obtuvo conocimientos importantes para que
otros profesionales que muestren interés en el tema, tengan también
la motivacién de continuar con estudios similares para aportar con
nuevos conocimientos referente a las variables del presente trabajo

de investigacion que se ha desarrollado.

Justificaciéon préactica: Los resultados que se han obtenido
mediante este trabajo de investigacion, van a poder ser
considerados por profesionales de la salud, asi como por las
autoridades de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia
con la finalidad de prevenir aquellos problemas emocionales y de
depresion en los estudiantes de dicha Institucion Educativa.
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Justificacion metodoldgica: El estudio cumplié con una ruta
metodoldgica, la cual es de tipo basica de corte transversal, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Los
instrumentos que se emplearon son el cuestionario para evaluar la
inteligencia emocional y el cuestionario para evaluar la depresion,
los cuales fueron validados, y han sido aplicados de manera virtual
a los estudiantes.

Justificacién psicolégica: Finalmente los resultados obtenidos
mediante el presente trabajo de investigacion, de una u otra manera
van a ser tomados en cuenta no solo para conocer la situacién o
problema, sino también, para tomar consciencia y prevenir aquellos
problemas emocionales, de tal manera que, se evite una posible
recaida emocional en ellos. Por otro lado, los resultados que se han
obtenido en este estudio sirven para fomentar el trabajo en equipo y
contribuir al fortalecimiento emocional de los estudiantes de la
Institucion Educativa en mencién. Asi mismo, los resultados a
obtener sirvieron como base para futuras investigaciones

relacionadas a las variables de estudio.

Importancia

La presente investigacion es de suma importancia, debido a que este
problema para muchos es visto como algo normal y no como un
problema que requiere solucidon. La inteligencia emocional
comprende habilidades como atencion, precision y restauracion
emocional las cuales son importantes para desarrollar actividades
dentro de la escuela, asi como también, ponerlo en practica en el
ambito familiar, laboral, social, etc. Asi también se busca prevenir las
causas que conlleva a presentar la depresion brindandoles también
los resultados conseguidos con respecto a su nivel de inteligencia

emocional y depresion.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

A través de los alcances se consideraron los siguientes:

Alcance social: Las personas estudiadas fueron estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia.

Alcance espacial o geografico: El estudio se realizd6 en la
Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, localizado en la
Regiodn Ica, provincia de Chincha y distrito de Grocio Prado.
Alcance temporal: La investigacion se realizé en el afio de estudio
2021.

Alcance Metodolégico: EI estudio fue de tipo basica, nivel

correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental.

Limitaciones

A continuacién, se describen las siguientes limitaciones:

Una limitacion fue que los participantes en este caso los estudiantes
algunos de ellos se demoraron en enviar las respuestas.

La segunda limitacion es que la informacién no se pudo recopilar de
manera personal debido a la pandemia (COVID 19), de tal modo que
se realiz6 de forma virtual.

La limitacion mas resaltante, fue que algunos padres se oponian a

firmar el consentimiento informado.

22



3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedente
Antecedentes internacionales

Anchatuiia (2018), desarroll6 una investigacion titulada: Relacién
entre inteligencia emocional y depresién en estudiantes. Tuvo como
objetivo establecer la relacion entre inteligencia emocional y
depresion en estudiantes de medicina de la Universidad técnica de
Ambato; el tipo de investigacion es descriptiva, nivel correlacional y
enfoque cuantitativo; la poblacion estuvo constituida por 85
estudiantes, que tenian entre 18 y 22 afios y la muestra de igual
manera; los instrumentos aplicados fueron el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron y la Autoevaluacion de depresion
de Zung. Los resultados obtenidos de la variable inteligencia
emocional demuestran que un 14,1 % se encontraba en muy bajo
nivel, el 20 % en bajo nivel, un 23,5 % mal desarrollado nivel, un 37,6
% nivel medio y un 4,7 % adecuado nivel, y con respecto a
depresion, el 81 % tenia un nivel normal y el 19 % un nivel ligero.
Finalmente, se llegé a una conclusion de que ambas variables no

tenian relacion.

Esta investigacién es de gran utilidad, ya que, cuenta con ambas

variables de estudio y una metodologia similar.

No obstante, Diaz (2018), realiz6 una investigacion titulada:
Depresion y funcionamiento familiar en jovenes universitarios. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre ambas variables; su tipo
de estudio fue correlacional, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal; la poblacién fue de 150 jovenes y
la muestra estuvo conformada por 147 que comprendian las edades
de 18y 24 afos; los instrumentos que se emplearon son el Inventario

de Depresion de Beck (1961) en su version modificada y adaptada
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por el espafol Jurado et al. (1998) y la Escala de Funcionamiento
Familiar de Palomar (1998). Respecto a los resultados de depresion,
el 78,9 % presentd un nivel minimo, el 15,0 % un nivel leve, el 3,4 %
un nivel moderado y el 2,7 % un nivel severo. Se llegé a la conclusion
gue, se encontrd una relacion negativa débil entre ambas variables;
porque entre mayor funcionalidad familiar, no habrd mucha

probabilidad de que se presente la depresion.

Este antecedente es importante, ya que cuenta con una de las

variables de, estudio y su enfoque fue similar.

En cambio, Orbea (2019), realiz6 un estudio que se titula: Relacion
entre inteligencia emocional y habilidades sociales en adolescentes
de bachillerato de una Unidad Educativa del Cantén de Ambato. Su
objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables; por otro
lado, cont6 con un enfoque empirico cuantitativo de alcance
descriptivo correlacional y de corte transversal; asi también, la
poblacion estuvo conformada por 300 alumnos, pero la muestra fue
representada por 187 adolescentes de 15 a 18 afos; los
instrumentos que se aplicaron fueron el test TMMS-24 (Traid Meta-
Mood Scale) adaptacion de Extremera, Fernandez y Ramos (2004)
y la Escala de Habilidades sociales, creada por Gismero (2006).
Respecto a los resultados, se obtuvo que en la variable claridad, el
52,9 % presentd baja atencién, el 37,4 % un nivel adecuado y el
9,6% una excelente claridad emocional. Se llegd a la conclusion que
los adolescentes presentaban un nivel bajo de inteligencia

emocional, de acuerdo con la dimension claridad emocional.

Este estudio fue de gran utilidad, ya que, cuenta con una de las

variables y con un instrumento similar.

En cambio, Barrera y Mendoza (2021), desarrollaron una
investigacion titulada: Inteligencia emocional y su relacion con el

desempefio académico en matematicas de los estudiantes de
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educacion media en tiempos de COVID 19. Su objetivo fue constatar
si existe relacion entre las dos variables; el tipo de investigacion fue
descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio correlacional transeccional,
la poblacién estuvo conformada por 217 estudiantes y la muestra
estuvo representada por 137 que comprendian edades de 12 a 19
afios; los instrumentos que emplearon fueron la Escala de Rasgos
de Estado de Animo y el (TMMS 24) de Salovey y Mayer. Los
resultados demostraron, que un 12 % de inteligencia emocional se
encontraba en un nivel medio bajo, el 63 % en un nivel medio alto y
el 25 % en un nivel alto. Se lleg6 a la conclusion de que no existe

relacion entre ambas variables.

Este estudio fue importante, ya que, conté con una de las variables

y un instrumento similar.

Finalmente, De la Rosa y Redondo (2022), desarrollaron una
investigacion titulada: Relacién entre depresion y rendimiento
académico en estudiantes del grado décimo de una Institucion
Educativa Publica de Medialuna. Su objetivo fue establecer la
correlacion existente entre los niveles de ambas variables en
estudiantes; la investigacion es cuantitativa y de tipo correlacional,
la muestra estuvo constituida por 50 alumnos cuyas edades eran
entre 15 y 19 afos; los instrumentos que se aplicaron son la escala
de depresion de Zung (EAMD, también se estudiaron las notas
escolares de los estudiantes. Los resultados obtenidos determinan
gue el 6 % de los alumnos no presentaban depresion, el 88 %
presentaba una depresion leve, el 2 % una depresion moderada y el
4 % una depresion grave. Finalmente, se concluye que la relacion

entre las variables es negativa; por ende, inversamente proporcional.

Esta investigacion es importante a pesar de que cuenta con una sola

variable, la poblacion fue similar.
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Antecedentes nacionales

Asi también, Medrano (2018), desarroll6 una investigacion que lleva
como titulo: Relacion entre locus de control y la depresion en
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica “Abraham Valdelomar”, Ayacucho
2018. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las dos
variables; el tipo de la investigacion es basica, enfoque cuantitativo;
la poblacion fue de 100 estudiantes del quinto grado y la muestra
estuvo conformada por 80; los instrumentos que se aplicaron fueron
la Escala de Locus de Control y el inventario de automeditacion de
la depresion Zung. Los resultados demostraron que el 3,8% presenté
un nivel leve de depresion y el 96,3% tuvo un nivel alto. Se concluy6

gue existe una relacion inversa moderada entre ambas variables.

Este estudio fue de gran utilidad, ya que, una de sus dos variables
era igual al nuestro; asi como, se encontr6 un gran parecido a la

poblacion de estudio.

Por otro lado, Jaramillo (2018), realiz6 un estudio denominado:
Relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Fe
y Alegria N° 41. La Era - Nafia. Tuvo como objetivo identificar la
comunicaciéon que hay entre el conocimiento de emociones y el
desempeiio estudiantil en alumnos de secundaria de dicha escuela;
se empled un método no experimental, de tipo correlacional, disefio
transversal; su poblacion fue de 591 alumnos, y la muestra se
conformé por 150 del primero al quinto grado “A”; los instrumentos
fueron el cuestionario de inteligencia emocional de Hendrie
Weisinger (1998) y el Acta Oficial de notas segun el Disefio
Curricular Nacional. Finalmente, los resultados evidenciaron que el
24, 7% presentd un nivel bajo de inteligencia emocional, el 65,3% un
nivel medio y solo el 10,0% un nivel alto. En conclusion, se pudo
decir que si existio relacion entre ambas variables, ya que, a mayor

inteligencia emocional mayor fue su desempefio académico.
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Esta investigacion fue importante, ya que, su variable independiente
era muy similar a la variable que se utilizd en la presente
investigacion, asi mismo, cabe resaltar que cumplié con una

metodologia similar.

En otro ambito, Cruz (2019), elaboré una investigacion titulada:
Inteligencia emocional y habitos de estudio en alumnos de
secundaria de una Institucion Educativa Estatal de Moche, 2017.
Teniendo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables
en estudiantes de dicha institucion; asi también, el tipo de estudio
fue sustantiva - descriptiva, disefio descriptivo correlacional; la
poblacion-muestral estuvo representada por 181 alumnos de 14- 17
afos; los instrumentos eran el inventario de Bar-On ICE- NA, y el
inventario de Habitos de estudio (CASM- 85). Los resultados
obtenidos respecto a inteligencia emocional demostraron que, el
44,2% present6 un nivel medio, el 30,4% nivel bajo y el 25,4% un
nivel alto, es decir, el 75% restante faltd mejorar en dicha variable.
Se puede concluir que entre ambas variables existié una correlacion
débil.

Esta investigacion fue importante, ya que, su objetivo era muy similar
al que realizamos, ademas de contar con alumnos que comprendian

las mismas edades.

Sin embargo, Yaringafo (2021), desarroll6é una investigacion que se
titula: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa estatal de la ciudad de Lima,
aflo 2021. Tuvo como objetivo explicar la relacion de las dos
variables; el tipo de investigacion fue basica, nivel correlacional,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte trasversal; la
muestra estuvo representada por 90 estudiantes cuyas edades eran
de 11-16 afos; los instrumentos empleados fueron el inventario de

Coeficiente Emocional de Bar-On para nifios y adolescentes,
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adaptado por Ugarriza y Pajares (2004) y el inventario de Depresién
Infantil de Kovacs, adaptado por Arévalo (2008). Los resultados con
respecto a inteligencia emocional el 22,2 % se encontraban en un
nivel bajo, el 22,2 % se encontraba en un nivel que necesitaba
mejorarse considerablemente, el 15,6 % necesitaba mejorarse, el
36,7% tenia un coeficiente emocional promedio y el 3,3% en la
categoria coeficiente emocional, es por ello que no habian alumnos
en las categorias “capacidad emocional bien desarrollada y muy bien
desarrollada” y con respecto a la siguiente variable, el 16,7% no
presentaban depresion, el 34,4% tenian una depresién moderada, el
22,2 % presentaban una depresion severa y el 26,7 % una
depresion en grado maximo. Se llegé a la conclusion de que si existio
relacion estadisticamente significativa y negativa entre las dos

variables.

Este estudio ha sido importante para la investigacién ya que conto
con ambas variables de estudio, pese a no contar con los mismos

instrumentos.

Finalmente, Palacios (2021), desarroll6 una investigacion titulada:
Inteligencia emocional y depresion en estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa Particular de varones en Trujillo. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre ambas variables; es de
tipo descriptiva sustantiva y disefio descriptivo correlacional; la
poblacién estuvo conformada por 191 estudiantes cuyas edades
partian desde los 12 a 16 afos y la muestra fue de 176 estudiantes;
los instrumentos que se emplearon son el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn ICE NAy el Inventario de depresion infantil. Los
resultados en cuanto a la variable X, se determiné que el 31,8 % se
encontraba en un nivel bajo, el 38,6 nivel medio y el 29,5 nivel alto,
de acuerdo con la variable depresion presenta un nivel bajo el
75,6%, un nivel medio 20,5% y por ultimo un nivel alto de 4,0%. Se
llegd a la conclusion que se aceptd la hipotesis general, es decir,

existe una correlacion muy significativa entre las dos variables.
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3.2.

Este estudio tuvo mucha importancia, ya que, tuvo las mismas

variables y tuvo un objetivo similar.

Antecedentes regionales

Ayquipa y Palomino (2020), desarrollaron una investigacion que
llevd como tituld: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes
de una Institucion Educativa Estatal del nivel secundario, Parcona
en el contexto de emergencia sanitaria, 2020. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las dos variables; su tipo de estudio era
cuantitativo, de corte transversal, nivel correlacional bivariado,
disefio no experimental; su poblacion muestral fue 120 alumnos que
comprendian las edades de 15 a 17 afos; los instrumentos que se
emplearon fueron la Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) y
la Escala de Depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR). Con
respecto a inteligencia emocional los resultados mostraron un nivel
bajo de 29,3%, un nivel medio de 54,7% y alta inteligencia emocional
de 16,0%, de acuerdo con la depresion el 71,3% no presentod
depresion, mientras el 28,7% si presentaban algunos indicadores.
Finalmemte se concluyd que existié una correlacion negativa media

(r=-0,505) entre ambas variables de estudio.

Este ha sido el Unico antecedente considerado dentro del marco
regional, ya que, contd con las mismas variables de estudio; pese a
ello, fue considerado de gran utilidad por su objetivo, disefio e

instrumento similar al que se aplicé en la presente investigacion.

Bases tedricas

3.2.1. Variable 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicion:

Cabe mencionar, que Rojas (2019), hace referencia a la capacidad
gue la persona tiene para saber manejar sus emociones y de las
personas de su entorno y ello induce a que las acciones sean las
apropiadas para diversas situaciones que se presenten a lo largo de

la vida.

29



No obstante, Reberte y Gomez (2018), establecieron que la
inteligencia emocional es considerada una habilidad fundamental
gue las personas poseen, la cual permite entenderse a si mismoy a
los otros mediante la empatia, es decir, permite llevar un manejo en
base a sus propias emociones y entender el cédmo sienten las
personas de su entorno.

Del mismo modo Mortiboys (2016), indica que la inteligencia
emocional es una cualidad fundamental que se desarrolla con mucha
energia, va a permitir que el ser humano reconozca el modo de sentir
de los demaés, y no solo eso si ho que, ademas, la persona con esta
cualidad va a poder valorar y respetar las emociones de las
personas.

Asi también, Gan y Triginé (2012), manifiestan que la inteligencia
emocional involucra conocimientos de la persona acerca de sus
experiencias anteriormente obtenida o también sus vivencias del dia
a dia, ya sean en el trabajo, el estudio, entre otros.

De tal manera, Jimenez (2008), sefala que la inteligencia emocional
abarca una serie de habilidades entre ellas la cognoscitiva las cuales

ayudaran a mantener mejores relaciones interpersonales y sociales.

Modelo que fundamenta la inteligencia emocional

De acuerdo con Sanchez (2016), esta variable se fundamenta en el
Modelo congnitivo, la cual se enfoca en conocer los procesos
mentales que guian las actitudes, y asi permitan la intervencion,
mejorando cognitivamente las estructuras, de tal forma que las
personas obtengan una mejor autonomia, tanto en el aprendizaje,
asi como en el conocimiento.

Si bien es cierto, se enfoca también en conocer, como la mente
puede registrar, almacenar y procesar la informacion que en este
caso las personas puedan tener.

Dimensiones de la Inteligencia emocional

Asi mismo Sanchez (2016), indica que la inteligencia emocional se

comprende en las siguientes dimensiones son:
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3.2.2.

Atencion emocional: Esto se da cuando la persona identifica,
percibe aquellos sentimientos sin la intencién de incomodar a otras
personas, es decir, aqui la persona analiza bien aquellas actitudes.
Precision emocional: Se da cuando la persona interpreta las
diversas emociones que ha percibido, y las interpreta de tal manera
gue les da un significado a esas emociones que ha ido analizando.
Restauracion emocional: Es cuando la persona sabe controlar sus
emociones adecuadamente, pero sobre todo tiene bien en claro
aquellos sentimientos tanto positivos con negativos, es decir, a

medida que va teniendo una emocion va reflexionando.

Variable 2: Depresion

Definicién:

En primer lugar, Cristébal y Alvarez (2007) mencionan que la
depresion genera que la persona soporte el dolor y hasta en algunos
casos el estrés, incluso afecta en su rendimiento, ya que, la persona
también se siente cansada y le cuesta mucho trabajo darse cuenta
del problema.

Por consiguiente, el Ministerio de Sanidad (2014), define la
depresién como un trastorno mental, caracterizado por presentar un
bajo estado del animo, una tristeza intensa y también manifiestan
falta de interés por las actividades que realizan.

Por ende, Montes6 (2015), precisa que la depresion es una
enfermedad la cual ocasiona la presencia de un bajo estado de
animo y serios problemas de concentracion, ya que, en muchos de
los casos presentan dificultades para interactuar con sus seres
queridos y amigos.

Asi mismo, los autores Tena y Chavez (2018), definen a la depresion
como un trastorno del estado emocional muy comun a nivel mundial,
el cual puede presentarse de manera transitoria 0 permanente
caracterizado por presentar falta de energia, tristeza, sentimientos
de culpabilidad como también, una incapacidad que se produce para

disfrutar de aquellos acontecimientos que se presentan en la vida.
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Por ello, Verbitz y Muriana (2015), determinan que la depresion se
basa en el desgaste de equilibrio emocional y esto se da a notar
cuando la persona presenta un bajo estado de animo, la cual afecta
su estado emocional, sus intereses ya no son los mismo de antes y

pierde la voluntad para realizar alguna actividad.

Modelo que fundamenta la depresion

La depresionse fundamentara en el modelo cognitivo, en

conclusién, Beck, Rush, Shaw y Emery (2010), establecieron dicho

modelo, el cual aparecio por medio de las observaciones clinicas
organizadas y por medio de una serie de investigaciones
experimentales (Beck 1963,1964,1967), esto favorecié el avance del

modelo y también el tipo de terapia que él encamina (Beck, 1967).

Ellos sostienen conceptos caracteristicos los cuales son:

Latriada cognitiva: Esta compuesto por 3 enfoques los cuales son:
-Como el paciente se considera asi mismo: Estas personas se
manifiestan con una vision negativa de si mismo, el cual se
considera como una persona torpe o enferma. Las causas que
produce este enfoque, es que dicha persona se sienta inutil por lo
gue tiende a autocriticarse.

-Futuro: Aqui se manifiesta la presentacién de obstaculos que no
le permiten alcanzar el logro de sus objetivos, ya que, tienden a
manifestar interpretaciones negativas en un periodo de tiempo que
solo se manifestaban de manera desviada.

-Experiencias de un modo idiosincratico: Es decir, cuando la
persona se propone una vision de manera previa continuaran
presentando dificultades y sufrimiento.

Los esquemas: El cual trata de explicar porqué se manifiesta el

sufrimiento, si existen aspectos positivos en su vida. Cuando una

persona se enfrenta a los problemas, este esquema sirve como
apoyo para cambiar los datos en cogniciones. Se pretende que el
esquema se manifieste inactivado durante un periodo largo de
tiempo, al activarse se presentan maneras de responder a las

personas.
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Dimensiones de la depresion

De acuerdo con Ayquipa y Palomino (2020) las dimensiones son:
Desmoralizacion y desesperanza: Hace referencia a la presencia
de un bajo estado de animo en la cual algunas personas presentan
una disminucién en su autoestima y aumenta algunos episodios de
ira, también suelen pensar que la vida no tiene sentido.
Expresiones emocionales de célera, tristeza 'y desanimo: De tal
manera aqui se produce un descontrol emocional hacia diversas
situaciones.

Anhedonia: Se establece que en esta dimension se presenta una
disminucién del placer, en situaciones que antes las desarrollaba con

total normalidad.
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3.3.

Marco Conceptual
Inteligencia: Es la capacidad que permite la adquisicién de nuevos
conocimientos (Castanyer, Garcia y Cafizares 2015).

Emociones: Es aquello que afecta, generando asi una conmocion
en el cuerpo, ya sea mediante una mueca, un asombro u otros. Es
causada por algun estimulo que genera que la persona realize una

accion (Camp,s 2015).

Inteligencia emocional: Es aquella capacidad que utiliza a las
emociones, cuidando mucho el bienestar personal. Incluye que la

persona demuestre empatia para con los demas (Hernandez, 2011).

Atencién emocional: Hace referencia a la concentracion y
focalizacion que se tiene frente a un estimulo o a algun hecho que

se esté suscitando en el entorno (Fuente y Pousada, 2014).

Precision emocional: Es la capacidad para tener bien en claro tanto
las emociones propias como ajenas, es el saber distinguir diferentes

estados emocionales (Sanchez, Garcia y Gémez, 2016).

Restauracion emocional: Es la capacidad para regular las
emociones, transformar una emocién negativa por una positiva

(Sanchez, Garcia y Gémez, 2016).

Adolescente: Es una etapa fundamental en la vida de cada
persona, la adolescencia temprana es a los 11 afios, la media es a
los 15y la tardia a los 18 (Moreno, 2015).

Depresién: Es un desgaste animico que produce problemas para

mantener la concentracion, es un trastorno de la afectividad, que se

caracteriza por una tristeza profunda (Monteso, 2015).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Enfoque.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, al respecto,
establece que una investigacion de enfoque cuantitativo tiene por
finalidad la recoleccion de datos, la cual nos permitira demostrar la
variable de una u otra manera se obtendran datos numeéricos, asi
como, también la obtencion de datos mas precisos y concretos
respecto a los resultados (Bernal 2010).

Tipo.

La investigacion es basica de corte transversal, porque es un estudio
cientifico, que esta orientado a la busqueda de informacion, con el
fin de poder obtener e incrementar el conocimiento. (Baena 2014).
Ademas, esta investigacion es transversal o también denominado
transeccional, la define como una investigacion, la cual se produce
para recolectar datos, los cuales se dan en un momento Unico
(Bernal 2010).

Nivel.

Asi también, el nivel es correlacional, dado que indican que es un
tipo de investigacion que se encarga de estudiar la relacion entre dos
variables. También se da a conocer que por estudiarlas no significa
gue una de ellas sea la causa de la otra variable (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2014).

Disefio de Investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, en el cual
no se puede manipular las variables, ni tampoco controlarlas, ya que,
mas bien se encargan de observar situaciones, las cuales ya existen

a nuestro alrededor (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).
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4.3.

Por lo descrito, el diagrama correspondiente al nivel de
investigacion correlacional adoptado en el presente estudio es:

Donde:

M = muestra

r = relacion

VI = Inteligencia emocional

VD = Depresién

Hipotesis general y especificas

4.3.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

4.3.2. hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion significativa entre la atencibn emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

H.E.2:

Existe relacion significativa entre la precision emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

H.E.3:

Existe relacion significativa entre la restauracion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha - 2021.
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4.4,

Identificacién de las variables
Variable 1. Inteligencia emocional
Dimensiones:

D1. Atencion emocional

D2. Precisién emocional

D3. Restauracion emocional

Variable 2. Depresién
Dimensiones:

D1. Desmoralizacion y desesperanza
D2. Expresiones emocionales

D3. Anhedonia
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4.6. Matriz de operacionalizacion de variables

1.1. Matrizde operacionalizacién de variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Percepcion 8 items Nada de acuerdo 8-18 19-29 30-40
Atencion -
emocional 5 ) Algo de acuerdo Variable
Comprension 8 items 8-18 19-29 30-40 cuantitativa
Intellg.enmia Precisién Bastante de acuerdo
emociona :
emocional Regulacion 8 items
Muy de acuerdo 8-18 19-29 30-40
Restauracion
emocional Totalmente de acuerdo
Sin &nimo, ni 11 items | Casi nunca
Desmoralizacion | esperanza 11-21 22-32 33-44
y desesperanza
Rara vez
. ) Control de uno 7 items Variable
DepreS|On Expres|0nes mismo 7'13 14'20 21'28 Cuantitativa
emocionales
Algunas veces
Desinterés de 3 items 35 68 9-12
Anhedonia placer
Casi siempre
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4.3.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacién

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), es el conjunto de
todas las personas que coinciden con determinadas
especificaciones, dicho de otra manera, incluye a todos los
miembros en su totalidad.

Cabe mencionar, que nuestra poblacion fue 162 alumnos, que
pertenecian al 5to grado de secundaria de la I.LE.P Melchorita

Saravia, del distrito de Grocio Prado, Chincha.

Muestra
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es una parte de la
poblacién del cual se recolectan datos, viene a ser el subconjunto de

unidad de analisis de la poblacién seleccionada.

La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de la Institucion

Educativa Publica Melchorita Saravia.

Muestreo

El muestreo que se emple6 en el presente estudio es no
probabilistico, debido a que no utilizamos la formula. De igual
manera, fue por conveniencia, ya que, las investigadoras decidieron

guienes serian su muestreo de estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para iniciar con el proceso de recoleccion de datos
solicitamos una carta de presentacion a secretaria académica de la
facultad ciencias de la salud en la Universidad Autbnoma de Ica,
después de haber recibido el formato de los datos solicitados para la
entrega de la carta de presentacion, se procedié a colocar toda la
informacion necesaria.

Después de estar de acuerdo con la informacién brindada, el
area de secretaria académica respondié a la solicitud por medio del

correo institucional, enviando la carta de presentacion. Finalmente,
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se presentd dicho documento al director de la I.E.P para iniciar con
el proceso de envios del consentimiento y asentimiento informado,
como también la obtencion de informacion, que se obtuvo mediante
el llenado de dos cuestionarios virtuales, en este caso, se utilizo la
pagina web Google Forms, de tal manera, que cada estudiante pudo
llenar la encuesta con total comodidad.

Instrumentos

Cuestionario para evaluar la inteligencia emocional: Tiene como
objetivo evaluar la inteligencia emocional intrapersonal recibida, asi
como sus 3 dimensiones, esta conformada por 24 items y una

duracion aproximada de 10 minutos.

Ficha técnica del instrumento

Nombre Cuestionario para evaluar la inteligencia
emocional

Autor Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995).

Adaptado Fernandez, Extremera y Ramos (2004)

Administracion Individual/virtual.
Duracion 10 minutos.

Dimensionesy Atencion emocional (8 items), precision emocional

calificaciéon (8 items), y restauracion emocional (8 items).
Escala Escala tipo Likert
valorativa 1=Nada de acuerdo

2= Algo de acuerdo
3= Bastante de acuerdo
4= Muy de acuerdo
5= Totalmente de acuerdo

Validez La validez se obtuvo mediante el criterio de 3
jueces expertos psicélogos que tuvieron estudios
de posgrado.

Confiabilidad  Alpha de Cronbach =,939
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Tabla 1.

Baremacion de la variable inteligencia emocional y de sus

dimensiones

Bajo Medio Alto

Atencién emocional

Precision emocional

8-18 19-29 30-40
8-18 19-29 30-40

Restauracion emocional 8-18 19-29 30-40
Inteligencia emocional 24 -55 56-87 88- 120

Fuente: Elaboracién propia

Cuestionario para evaluar la depresién: Con las respuestas que

se obtuvieron, se pudo evaluar aquellos sintomas tanto positivos

como negativos de depresion, dicha escala cuenta con 21 items y

duracién aproximada de 10 minutos.

Nombre

Autor
Adaptado
Administracion
Duracion

Dimensiones

Escala valorativa

Validez

Confiabilidad

Tabla 2.

Cuestionario para evaluar la depresion

Reynolds (1987)

Chunga y Pomacino (2019)

Individua/virtual.

10 minutos

Desmoralizacion y desesperanza (11 items),
expresiones emocionales (7 items), anhedonia (3
items).

Escala tipo Likert

1= Casi nunca

2= Rara vez

3= Algunas veces

4= Casi siempre

La validez se obtuvo mediante el criterio de 3 jueces
expertos psicologos que tuvieron estudios de
posgrado.

Alpha de Cronbach = ,614

Baremacion de la variable depresion y sus dimensiones
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Bajo Medio Alto

Desmoralizacion y desesperanza 11-21 22-32 33-44
Expresiones emocionales 7-13 14-20 21-28
Anhedonia 3-5 6-8 9-12
Depresion 21-42 43-54 55-84

Fuente: Elaboracion propia

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos.

Posteriormente, extraido los datos, se realizd el analisis
presentando los pasos que se mencionan a continuacion:
1. Codificacién: Los datos fueron escogidos, y se produjeron codigos
para todas las personas muestrales.
2. Calificaciéon: Se evalu6 por medio de un puntaje o un valor, segun
el punto de vista implementado en la matriz del instrumento para la
recoleccion de los datos.
3. Tabulacion de datos: En esta fase, se realizé una data donde se
ubicaron los codigos de la muestra de estudio, y respecto a su
evaluaciéon se usaron estadigrafos en donde se conocié como se
estan distribuyendo los datos, naturalmente en la investigacion se
empled la media aritmética y la desviacion estandar.
4. Interpretacion de los resultados: En este proceso una vez
tabulados los datos se plasmaron en tablas y en figuras, por lo que,
fueron interpretados de acuerdo con la variable. Para la identificacién
de la correlacion de las variables, se utilizé un coeficiente de
correlacion, el cual se encarg6 de calcular el grado de asociacion
entre la variable “X” y la variable “Y”.
5. Comprobacion de hipotesis: Las hipotesis se estuvieron

procesando por medio de la estadistica.
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5.1

V.

Presentaciéon de Resultados

Tabla 3.

RESULTADOS

Datos sociodemograficos de los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,

Chincha - 2021.

Frecuencia  Porcentaje
Edad 16 afos 37 61,7%
17 afos 23 38,3%
Sexo Femenino 37 61,7%
Masculino 23 38,3%
Seccién 5to "A" 23 38,3%
5to "B" 19 31,7%
5to "C" 18 30,0%
N° de hermanos  Ninguno 0 0,0%
1 hermano 9 15,0%
dos hermanos 12 20,0%
tres hermanos 13 21,7%
Mas de tres 26 43,3%
hermanos
Vivo con Padre y madre 42 70,0%
Padre 3 5,0%
Madre 13 21,7%
Abuelos 0 0,0%
Otros familiares 2 3,3%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.

Inteligencia emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 18,3%
Medio 35 58,3%
Alto 14 23,3%
Total 60 100,0%

Fuente: Data de resultados

Inteligencia emocional

60

50

40

o
o
o
o
g w
o

20

o

0

Bajo Medio Alto

Inteligencia emocional

Figura 1. Inteligencia emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.
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Tabla 5.

Atencion emocional en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha -
2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 18,3%
Medio 36 60,0%
Alto 13 21,7%
Total 60 100,0%

Fuente: Data de resultados

Atencion emocional
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Bajo Medio Alto

Atencion emocional
Figura 2. Atencion emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.
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Tabla 6.

Precision emocional en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha -
2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 21, 7%
Medio 36 60,0%
Alto 11 18,3%
Total 60 100,0%

Fuente: Data de resultados

Precision emocional

Bajo Medio Alto

Precision emocional

Figura 3. Precision emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.
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Porcentaje
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Tabla 7.

Restauracion emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 25,0%
Medio 20 33,3%
Alto 25 41, 7%
Total 60 100,0%

Fuente: Data de resultados

Restauracion emocional

Bajo Medio Alto

Restauracién emocional

Figura 4. Restauracion emocional en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.
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Tabla 8.
Depresién en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,7%
Medio 21 35,0%
Alto 38 63,3%
Total 60 100,0%
Fuente: Data de resultados
Depresion

60

0

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto
Depresion
Figura 5. Depresion en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha -

2021.
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Tabla 9.

Desmoralizacion y desesperanza en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,

Chincha - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10,0%
Medio 45 75,0%
Alto 9 15,0%
Total 60 100,0%
Fuente: Data de resultados
Desmoralizacion y desesperanza
a0
o
o
Bajo Medio Alto

Desmoralizaciony desesperanza

Figura 6. Desmoralizacion y desesperanza en estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita

Saravia, Chincha - 2021.
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Tabla 10.

Expresiones emocionales en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10,0%
Medio 31 51,7%
Alto 23 38,3%
Total 60 100,0%
Fuente: Data de resultados
Expresiones emocionales

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Expresiones emocionales
Figura 7. Expresiones emocionales en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021.
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Tabla 11.
Anhedonia en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica Melchorita Saravia, Chincha - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,7%
Medio 10 16,7%
Alto 49 81,7%
Total 60 100,0%
Fuente: Data de resultados
Anhedonia
100
a0
[t
W
€t
8
o
Y
20
u
Bajo Medio Alto
Anhedonia

Figura 8. Anhedonia en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha -
2021.
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5.2

Interpretacion de los resultados

En la tabla 4 y figura 1; segun los resultados que se obtuvieron
sobre inteligencia emocional en los alumnos, se demostré que un
18,3% (11) presentaban bajo nivel; un 58,3% (35) medio nivel y un
23,3 % (14) alto nivel.

En la tabla 5y figura 2; segun los resultados que se obtuvieron de
atencion emocional en los alumnos, se demostré que un 18,3% (11)
presentaron bajo nivel; un 60,0% (36) medio nivel y un 21,7% (13)

alto nivel.

En la tabla 6 y figura 3; segun los resultados que se obtuvieron de
precision emocional en los alumnos, se demostré que un 21,7% (13)
presentaron bajo nivel; un 60,0% (36) medio nivel y un 18,3% (11)

alto nivel.

En latabla 7 y figura 4; segun los resultados que se obtuvieron de
restauracion emocional en los alumnos, se demostré que un 25,0%
(15) presentaron bajo nivel; un 33,3% (20) medio nivel y un 41,7%
(25) alto nivel.

En la tabla 8 y figura 5; segun los resultados que se obtuvieron de
depresién en los alumnos, se demostré que un 1,7% (1) presentaron
bajo nivel; un 35,0% (21) medio nivel y un 63,3% (38) alto nivel.

En la tabla 9 y figura 6; segun los resultados que se obtuvieron de
desmoralizacion y desesperanza en los alumnos, se demostrd que
un 10,0% (6) presentaron bajo nivel; un 75,0% (45) medio nivel y un
15,0% (9) alto nivel.

En latabla 10 y figura 7; segun los resultados que se obtuvieron de
expresiones emocionales en los alumnos, se demostrd6 que un
10,0% (6) presentaron bajo nivel; un 51,7% (31) medio nivel y un
38,3% (23) alto nivel.
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En latabla 11y figura 8; segun los resultados que se obtuvieron de
anhedonia en los alumnos, se demostro que un 1,7% (1) presentaron
bajo nivel; un 16,7% (10) medio nivel y un 81,7% (49) alto nivel.
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6.1

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

Se analiz6 el estadistico descriptivo para ambas variables,
incorporando las dimensiones. También se empled la prueba de
normalidad con el fin de establecer si se encontraba ante una
distribucién paramétrica o no paramétrica, luego se efectlo para
calcular la relacion entre ambas variables y sus respectivas
dimensiones. Finalmente, se ejecuto la prueba de hipotesis.

Tabla 12.

Estadisticos descriptivos de la variable inteligencia emocional y sus

dimensiones.
S o
S 2 8 £ ;% 3 %8
N Q <
Inteligencia 60 77 39 116 74,85 17,886 ,053  -,647
emocional
Atencién 60 25 15 40 2447 6,299 ,624  -,499
emocional
Precision 60 25 11 36 23,63 6,265 ,092 -, 750
emocional
Restauracion 60 28 12 40 26,75 7,984 -0,66 -1,134
emocional
N vélido (por 60
lista)

Fuente: Data de resultados

De acuerdo con la variable inteligencia emocional se obtuvo un
minimo valor de 39 puntos, un maximo valor de 116; con una media
de 74,85, el cual pertenece a la categoria de 56 - 87 (Media); con
una desviacion estandar de 17,886. El coeficiente de asimetria fue
de ,053 presentando una curva positiva. Por ultimo, el valor de
curtosis fue -,647 resultando ser (platicurtica).

En la D1. atencion emocional se obtuvo un minimo valor de 15

puntos, un maximo valor de 40; con una media de 24,47 el cual
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pertenece a la categoria de 19 - 29 (Media), con una desviacion
estandar de 6,299. El coeficiente de asimetria fue de ,624
presentando una curva positiva. Por ultimo, el valor de curtosis fue -
,499 (platicurtica).

De tal manera, en la D2. precision emocional se obtuvo un minimo
valor de 11 puntos, un maximo valor de 36; con una media de 23,63
el cual pertenece a la categoria de 19 - 29 (Media), con una
desviacion estandar de 6,265. El coeficiente de asimetria fue de
,092, presentando una curva positiva. Por ultimo, el valor de curtosis

fue -,750 resultando ser (platicurtica).

Sobre la D3. restauracion emocional, se obtuvo un minimo valor de
12 puntos, un maximo valor de 40; con una media de 26,75 el cual
pertenece a la categoria de 19 - 29 (Media), con una desviacion
estandar de 7,984. El coeficiente de asimetria fue de -,0,66
presentando una curva negativa. Por ultimo, el valor de curtosis fue
de -1,134 (platicurtica).
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Tabla 13.
Estadisticos descriptivos de la variable Depresiébn y sus

dimensiones.
o ©
8 2 8 £ 5% 3
N a <
Depresion 60 37 36 73 56,82 7825 -321 -,152
Desmoralizacion 60 21 16 37 27,58 4515 -,206 ,239
y desesperanza
Expresiones 60 20 7 27 18,85 4,266 -,328 ,120
emocionales
Anhedonia 60 8 4 12 10,38 1,967 -1,293 1,019
N vélido (por 60
lista)

Fuente: Data de resultados

De acuerdo con la variable depresion se obtuvo un valor minimo de
36 puntos, siendo su valor maximo 73; con una media de 56,82, el
cual pertenece a la categoria de 55-84 (Alta); con una desviacion
estandar de 7,825. El coeficiente de asimetria fue de -,321
demostrando una curva negativa. Por ultimo, el valor de curtosis fue
de -,152 (platicurtica).

Con respecto a la D1. desmoralizacion y desesperanza se obtuvo un
minimo valor de 16 puntos, un maximo valor de 37; con una media
de 27,58 el cual pertenece a la categoria de 22 - 32 (Media), con una
desviacion estandar de 4,515. El coeficiente de asimetria fue de -

,206 presentando una curva negativa. Por ultimo, el valor de curtosis

fue ,239 (leptocurtica).

De tal manera, en la D2. expresiones emocionales se obtuvo un
minimo valor de 7 puntos, un maximo valor de 27; con una media de
18,85 el cual pertenece a la categoria de 14 - 20 (Media), con una
desviacion estandar de 4,266. El coeficiente de asimetria fue de -

56



,328, presentando una curva negativa. Por ultimo, el valor de curtosis

fue ,120 (leptocurtica).

Finalmente, en la D3. Anhedonia se obtuvo un minimo valor de 4
puntos, un maximo valor 12; con una media de 10,38 el cual
pertenece a la categoria de 9 - 12 (Alta), con una desviacion
estandar de 1,967. El coeficiente de asimetria fue de -1,293
presentando una curva negativa. Por ultimo, el valor de curtosis fue
1,019 (leptocdrtica).
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

Hi: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 14.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov-

Kolmogorov-Smirnov?2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Inteligencia ,297 60 ,000 , 789 60 ,000
emocional
Atencion ,304 60 ,000 , 784 60 ,000
emocional
Precision ,304 60 ,000 ,784 60 ,000
emocional
Restauracion ,266 60 ,000 , 785 60 ,000
emocional
Depresion ,401 60 ,000 ,651 60

,000
Desmoralizaci ,390 60 ,000 ,676 60 ,000
ony
desesperanza
Anhedonia 491 60 ,000 ,491 60 ,000
Expresiones ,288 60 ,000 I71 60 ,000
emocionales

Fuente: Data de resultados

Para la prueba de normalidad, se consider6 la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, ya que,

la poblacion fue mayor a 50

estudiantes, los resultados son menores a 0.05; por ello, se rechaza

la hipétesis nula; por ello, los datos no tienen una distribuciéon normal,

de tal modo se empled la prueba de correlacion Rho de Spearman.
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Prueba de hipodtesis general

Hipétesis nula: Ho: p= 0

No existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la depresion
en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Melchorita
Saravia, Chincha — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Inteligencia | Depresi
emocional on

Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 - 146
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : 0.265

N 60 60

Depresion Coef|C|e'r]te de - 146 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.265 :

N 60 60

El resultado del p valor (Sig = 0.265) es mayor al valor de
significancia 0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se
rechaza la hipotesis alterna (Hi); es asi, que no existe relacion
significativa entre ambas variables en los alumnos de la L.E.P.
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.
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Prueba de hipdtesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la atencibn emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre la atencibn emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Nivel de significacién:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Atencion | Depresi
emocional on
Rho de Atencion Coeficiente de
Spearman emocional correlacion 1,000 -149
Sig. (bilateral) . 0.257
N 60 60
Depresion Coeficiente de
correlacion -149 1,000
Sig. (bilateral) 0.257 :
N 60 60

El resultado del p valor (Sig = 0.257) es mayor al valor de
significancia 0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se
rechaza la hipoétesis alterna (H1); es asi, que no existe una relacion
significativa entre atencién emocional y depresion en alumnos de la
|.E.P. Melchorita Saravia, Chincha — 2021.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacidon significativa entre la precision emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre la precision emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Nivel de significacién:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman

Precision
emocional | Depresion
Rho de Precision Coeficiente de
Spearman emocional correlacion 1,000 -118
Sig. (bilateral) 0.368
N 60 60
Depresion Coeficiente de
correlacion -118 1,000
Sig. (bilateral) 0.368 :
N 60 60

El resultado del p valor (Sig = 0.368) es mayor al valor de

significancia 0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se
rechaza la hipoétesis alterna (H1); es asi, que no existe una relacion
significativa entre precision emocional y depresion en alumnos de la
|.E.P. Melchorita Saravia, Chincha — 2021.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la restauracion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Hipodtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre la restauracion emocional y la
depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021.

Nivel de significacién:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman

Restauraci
on Depresio
emocional |n
Rho de Spearman [Restauracion Coeficiente
P emocional de correlacion 1,000 -140
Sig. (bilateral) |. 0.285
N 60 60
Depresion Coeficiente
P de correlacion| 140 1,000
Sig. (bilateral) |0.285
N 60 60

El resultado del p valor (Sig = 0.285) es mayor al valor de
significancia 0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se
rechaza la hipotesis alterna (H1); es asi, que no existe una relacion
significativa entre restauracion emocional y depresion en alumnos
de la I.E.P. Melchorita Saravia, Chincha — 2021.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1

Comparacion resultados

Su objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y depresion en estudiantes de
la Institucién Educativa Publica Melchorita Saravia, Chincha — 2021.
De la misma manera se busca determinar la relacion entre cada una
de las dimensiones de la variable inteligencia emocional (Atencion
emocional, precision y restauracion emocional), con la variable

depresion.

La mayor limitante de la investigacion fue que se necesito la
autorizacion de los padres, por medio del consentimiento informado.
Ademas, es importante informar que el quinto grado conté con una

gran poblacion de estudiantes.

Los cuestionarios que han sido aplicados cumplieron con las
caracteristicas de los estudiantes, luego se procedid con la
validacion de instrumentos por tres expertos con estudios de
Magister, luego se procedi6 a realizar la confiablidad mediante una
prueba de ambos instrumentos, que tuvo opciones de respuestas, y
se pudo determinar con el valor de Alpha de Cronbach, pudiendo
obtener un valor para ambos instrumentos de ,656; de tal manera se

puede asegurar que ambos son instrumentos confiables.

Con respecto a los resultados, se pudo determinar que no
existe relacion entre la inteligencia emocional y la depresion en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Melchorita Saravia,
Chincha - 2021; habiendo obtenido un p valor de 0.265.

En cuanto a la variable inteligencia emocional, el 58,3% se
encuentran dentro del nivel medio, por ello, se puede decir que estos
resultados se asimilan mas al de Anchatuiia (2018), investigacion
gue se realizo en Ecuador- Ambato ya que, en esta investigacion se
obtuvo un nivel medio de 37,6 %. Por otro lado, Orbea (2019),
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también realiz6é su estudio en Ecuador — Ambato, donde indica que
existié un bajo nivel. En cambio, Barrera y Mendoza (2021), quienes
realizaron su investigacion en Colombia- Barranquilla, pusieron en
evidencia que existio un nivel medio de 63 %. De igual forma el
estudio de Jaramillo (2018), quien realiz6 su investigacion en la
ciudad de Lima, indica que present6é un nivel medio de 65,3%. Asi
también, Cruz (2019), desarrollo su estudio en Truijillo, da a conocer
gue existié un nivel medio de 44,2%. En seguida, Yaringafio (2021),
quien realiz6 su investigacion en Lima, donde también se obtuvo un
nivel medio de 36,7 %. Asi mismo, Palacios (2021), realiz6 una
investigacion en Trujillo, donde se obtuvo un nivel medio de 38,6%.
Finalmente, Ayquipa y Palomino (2020), realizaron su investigacion
en la Region Ica-Parcona donde se obtuvo un nivel medio de 54,7%.
La variable se fundamento teéricamente con Rojas (2019), ya que,
menciona que la inteligencia emocional es la capacidad para saber

manejar las emociones propias y las de los demas.

Con respecto a la variable depresioén, el 63,3% se encuentran en un
nivel alto, los resultados se han podido comparar con la investigacion
de Anchatufia (2018), la cual se realizé en Ecuador — Ambato, donde
se logro obtener un nivel normal de 81 %. En efecto, Diaz (2018), el
cual realiz6 su estudio en México — Toluca de Lerdo, donde se
obtuvo un nivel minimo de 78,9 %. En cambio, De la Rosa y Redondo
(2022), ejecutaron su estudio en Colombia — Santa Maria, donde el
88% presentaba una depresion leve. A diferencia de Medrano
(2018), quien ejecutd su investigacion en Ayacucho, en donde se
obtuvo un nivel alto de 96,3%. Por lo consiguiente, Yaringafo (2021)
realiz6 su investigacion en Lima, en donde el 34,4 % tenia una
depresion moderada. Sin embargo, Palacios (2021) desarroll6 su
investigacion en Trujillo en donde el 75,6 % obtuvo un bajo nivel.
Por ultimo, Ayquipa y Palomino (2020), realizaron su investigacion

en Parcona — Ica en donde el 71,3 % no tenia depresion.
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La variable se fundament6 tedricamente con el Ministerio de Sanidad
(2014), quien define a la depresiéon como un trastorno mental que se

caracteriza por presentar una tristeza intensa.

65



CONCLUSIONES

Se determina que no existe relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la depresion en estudiantes de la Instituciéon Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021. Habiendo obtenido un p valor de

0.265, de manera que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna.

Se establece que no existe relacion significativa entre la atencion emocional
y la depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Melchorita
Saravia, Chincha — 2021. Habiendo obtenido un p valor de 0.257, de
manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Se establece que no existe relacion significativa entre la precision
emocional y la depresion en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021. Habiendo obtenido un p valor de

0.368, de manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Se establece que no existe relacion significativa entre la restauracion
emocional y la depresion en estudiantes de la Institucién Educativa Publica
Melchorita Saravia, Chincha — 2021. Habiendo obtenido un p valor de

0.285, de manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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RECOMENDACIONES

Al director y autoridades de la Institucion Educativa Publica Melchorita
Saravia, se sugiere realizar talleres promocionales, dirigidos a los
estudiantes donde se les ofrezca temas relacionados a la inteligencia
emocional y depresion. Debido a que, poco de los alumnos presentaron un
nivel alto de inteligencia emocional, (cuando lo adecuado seria que
presenten un alto nivel, ya que, eso les va a permitir que tengan una
apropiada interrelacion entre compafieros). Por otro lado, la depresion es
un trastorno mental alarmante. Cabe mencionar que, un gran porcentaje
presentaron un nivel alto (lo apropiado seria que tengan un nivel bajo y asi

evitar la ideacion suicida).

Es necesario que la Institucion Educativa cuente con un profesional de
salud mental, por ello recomendamos tomar en cuenta los resultados para

gue puedan atender a los estudiantes.

A los docentes, que estén pendientes a los posibles sintomas depresivos y

gue empleen nuevas técnicas de estudio.

A los padres de familia, darle la atencion adecuada a sus hijos y estar alerta

a los cambios que pueden presentar.

A los estudiantes, asistir y participar en los talleres o programas, para que
conozcan porque es importante tener una buena inteligencia emocional, de
manera que puedan desarrollar todas sus habilidades para mejorar su
desarrollo personal. Si en un determinado momento, sienten alguna
sintomatologia de depresion comuniquen a sus padres o docentes para que

les puedan brindar la ayuda necesaria.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Chincha - 2021.

Responsables: Ramirez Gutiérrez, Yenifer Rosmery - Cardenas Talla, Yanira Mirella

Preguntas de _— o Variables e | Metodologia

. L Objetivos Hipotesis oo

investigacion indicadores

Problema general Objetivo general Hipotesis general Enfoque:
VX. Inteligencia | Cuantitativo

¢, Cual es la relacion que
existe entre la inteligencia
emocional y la depresion

en estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica Melchorita

Saravia, Chincha — 2021.
Problemas especificos

PE1. ¢Cual es la relacion
que existe entre la
atencion emocional y la
depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa
Publica Melchorita
Saravia, Chincha — 2021.

PE2. ¢ Cual es la relacion
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Determinar la relacion que
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emocional y la depresion

en estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica Melchorita

Saravia, Chincha - 2021.
Objetivos especificos

OEL1. Establecer la
relacion que existe entre la
atencion emocional y la
depresion en estudiantes
de la Institucién Educativa
Puablica Melchorita
Saravia, Chincha - 2021.
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Existe relacion
significativa  entre la
inteligencia emocional y la
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Publica Melchorita
Saravia, Chincha - 2021.
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HE1l. Existe relacion
significativa entre la
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relacion
entre la
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emocional

-Atencion
emocional
-Precision
emocional
-Restauracion
emocional

VY. Depresion

-Desmoralizacion
y desesperanza
-Expresiones
emocionales
-Anhedonia

Tipo: Basica

Nivel:
Correlacional
Disefio: No
experimental

Poblacion: 162
estudiantes del
quinto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Publica
Melchorita
Saravia.

Muestra: 60
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precision emocional y la
depresion en estudiantes
de la Institucién Educativa
Puablica Melchorita
Saravia, Chincha - 20217

PE3. ¢Cual es la relacion
gue existe entre la
restauracion emocional y

la depresion en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica Melchorita

Saravia, Chincha — 2021.

precision emocional y la
depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa
Pudblica Melchorita
Saravia, Chincha - 2021.

OE3. Establecer la
relacion que existe entre la
restauracion emocional y

la depresion en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica Melchorita

Saravia, Chincha - 2021.

precisibn emocional y la
depresion en estudiantes
de la Institucion Educativa
Puablica Melchorita
Saravia, Chincha - 2021.

HE3. Existe relacion
significativa entre la
restauracion emocional y

la depresion en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica Melchorita

Saravia, Chincha — 2021.

Técnica:
Encuesta

Instrumentos: -
Cuestionario
para evaluar la
inteligencia
emocional
-Cuestionario
para evaluar la
depresion.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para evaluar la inteligencia emocional

EDAD: SEXO: F_| M GRADO:
VIVO CON: Padre Madre Abuelos
NUMERO DE HERMANOS: 1 2 3

Otros:

4

Otros:

SECCION:

Indicaciones: A continuacion, lea atentamente cada frase y sefiale con un
(X) la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

Nadade

acuerdo

Algo de
acuerdo

Bastante de

acuerdo

Muy de
acuerdo

Totalmente de

acuerdo

D1: Atencidon emocional

1 | Estoy atento(a) a los sentimientos que
manifiesto

2 | Me preocupo frecuentemente por lo que
siento

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en
mis emociones

4 | Opino que vale la pena atender a mis
emociones y estados de &nimo

5 | Dejo que mis sentimientos no afecten a
mis pensamientos

6 | Frecuentemente pienso mucho en mi
estado de animo

7 | Constantemente pienso en mis
sentimientos

8 | Estoy atento(a) a cdmo me siento
D2: Precision emocional

9 | Conozco mis sentimientos

10 | Siempre puedo definir mis sentimientos

11 | Casi a diario sé cémo me siento

12 | Conozco mis sentimientos sobre las
personas

13 | Muy seguido me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes momentos

14 | Siempre puedo expresar cOmo me siento

15 | Pocas veces puedo decir cuales son mis
emociones

16 | Puedo llegar a reconocer mis

sentimientos
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D3: Restauracion emocional

17

Aunque a veces me siento triste, suelo
ser optimista

18

Aungue me sienta mal, procuro pensar
en cosas positivas

19

Cuando estoy triste, pienso en cosas
agradables

20

Procur6 tener pensamientos positivos,
aungue me sienta mal

21

Si se manifiesta una accion complicada,
trato de guarda la calma

22

Procuro tener un buen estado de animo

23

Suelo tener mucha energia cuando estoy
feliz

24

Cuando estoy enojado intento calmarme

Fuente: Adaptado de Ferndndez, Extremera y Ramos (2004)
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Cuestionario para evaluar la depresion

Caodigo:

Fecha:

Indicaciones: A continuacion, se observa una lista de oraciones. Lee
cada unay responde con sinceridad.

Casi nunca

Rara vez

Algunas

veces

Casi siempre

D1: Desmoralizacion y desesperanza

1 | Me siento feliz

2 | Siento que no tengo compafiia

3 | Siento que mis padres no me brindan
carifo

4 | Siento que soy importante

5 | Siento ganas de llorar

6 | Percibo que no le importo a los demas

7 | Me siento querido

8 | Tengo deseo de escapar

9 | Tengo ganas de lastimarme

10 | Siento que no valgo la pena

11 | Siento que nada de lo que hago me
ayuda
D2: Expresiones emocionales

12 | Me siento triste

13 | Me siento enojado

14 | Siento que la vida no es justa

15 | Me siento sin energias

16 | Existen cosas que me molestan

17 | Siento preocupacion

18 | Me siento aburrido
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D3: Anhedonia

19

Deseo divertirme con mis amistades

20

Me agrada hablar con mis amistades

21

Tengo deseos de divertirme

Fuente: Adaptado de Chunga y Pomacino (2019)
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3. Ficha de validacion instrumentos de medicién

Titulo opss g : Al
de la Investigacién TINTCUGMA Gk iOran Y DERRCuIan Loy €8TyMANTES BEL @

A, CHOLHA - 2074

Nombre del Experto: \) \C

Autor(es):

| A‘;;o:ios 3 !valuar‘[ Descripcion:

INFORME DE vALIDACH

DATOS GENERALES

SECUNDAL

'ON DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

AV
N J

o |\0"‘ WG TeeQes 3

CROVCTI, TaUD MRNCR Vige )

") <

"{1“\.\“\] (

Gun(ees Yoase@

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

A ST TGy

COLRTIA DY

Evaluacion ‘ﬁunlili-toﬂnﬂ_
3 ol iy —— — e Cu No |
1 Claridad ] Tos pregonias Sov sobmaget— mple/ No cumple | - =
| usandoun lenguaje apropiado | Sy Cump \C }
‘J'.Ob]ﬂmd‘d L33 preguntas estdn expresacas | — = I e — e
N 33pectos observabley Cum 1% S
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas gl T =
tema a sec investigago QumneLe 1
l 4, Organuacion Existe una organizacon B -
gKa vy sintauca  en el )
cuestionario Q\,.V‘\FLG }— ) |
S Suliclenca El cuestionano comprende todos ‘
los Indiadores en cantidsd y 1A
calidad CumpPe SN
6. Intenconalidad £l cuestionario es adecuado para
medit los  Indicadores de X ‘ |
Investigacon C UM ﬂ.@ ! —— —]
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en |
aspectos  teoncos  del  tema o l
investigado Q\)‘“‘ LE —

8 Cohetencia

9. E-.(mﬁuu

Exsste relacion entre s preguntas

e indcadores - =
| la estructura del cuestionano
jesponde 2 135 preguntas de la |
investigacon

Qunb L

CumMPLE

1
A

£1 cuestionana €3 wtil y oportuno

.?Ptrnenui— J

para k3 investigacon

cumpPLe

OBSERVACIONES GENERALES
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chincha - 2021.

Nombre del Experto: Jaime Ernesto Carrillo Pacheco

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacién

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un

U

2. Objetividad

Cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estan
expresadas on aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser

Cumple

4. Organizacién

Investigado

Xi5te una organizacion
logica y sintéctica en el
cuestionano

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los Indicadores en

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Cumple

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la

Cumple

7. Consistencia

investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las

preguntas de la
in

Cumple

10. Pertinencia

vestigacion
El cuestionario es utl y
oportuno para la
investigacién

Cumple

lIl._ OBSERVACIONES GENERALES

Nombre' Jaime Emesto Carrillo Pacheco

No. DNI: 08027735
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la

emocional y depresion en estudiantes del quinto

: Inteligencia
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chincha - 2021.
Nombre del Experto: Julio Yenko Oyanguren Goya

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion
“"‘“"M_' Cumple/ No cumple |  PTeguntas a corregie
Las estan
1 Clandad i e Cuiliia
lenguaje apropxado
Las preguntas  estan
2 Otyetividad epresadas en  aspectos Cumple
observables
Las preguntas  estin
3 Convenencia adecuadas al tema a ser Cumpla
Existe una organzacion
4 Organizacién iogica y sintbctica en of Cumple
cuestionano
El conssonano comprende
S Suficenca todos los indicadores en Cumpie
cantidad y calidad
El cuestonano es
adecuado maodir los
6 trtenconatdad M’”‘ o Cumpte
MVesHgIcHN
Las preguntas  esun
. . basadas en aspecios
7. Consistencia Sedricos p tema Cumple
o e
. nate ontre
8. Cohetencia o indicadores Cumgple
La estructura Aol
cuestionano responde a las
2 Estruonera preguntas P a Cumple
ET cuestionanio es UM y
10. Pertinencia oponuno para a Cumple
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MM!PAC@MMNMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion INTCUGMA ik Oran Y DERRCIon (o €8TuDIRNTES DRL Guirto CRALD v
FLOHORLA € Wt 3rtnirynda CORATIVE PVBIER, CHIKHA - 024
VAT EDUA
Nombre del Experto: N o0 Ldweny Teope

CRQDCUrE, TaP MRRE e, fa
1Y) .
Mamiger Gunceeer Yonve®

Autor(es):

-~

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Tﬁot}m 3 Evaluar hl Descripcion —

Evaluacion Preguntas a (nmtil— |
1Y el ——— Cu No cw |
1 Claridag } Lay preguntas estan P ——Cumple/ mple | — ——
u33ndo un lenguaje apropiado S\ C&,‘MNQ ‘
"‘m’l“'""‘“d L33 preguntas estdn expresadas | N = S
£ 33pec10s observilbley C um "‘ S |
3 Conveniencia Las preguntas estan adecuagas al | ot —
tema a sec investigado CU\'“ LC
|4. Organuzacion Existe una organizacon - — 1 I T =y
Bgea v sintancs en el )
cuestionario | C-\{‘\'\FL.G | . {
S Suliclenca El cuestionano comprende todas ‘ [
los Indiadores en cantidad y
calidad ) cumpfe g~ T
6. Intenconalidad £l cuestionario ¢4 adecuado para

medic ks Indicadores de 2

\

Investigacson cumne . |
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos  teoncos  del  tema i

investigado C\)M\ LE =
8. Coherencia Exsste relacion entre s preguntas

eindcadores CunPLE i)
9. Estructura la estricturs del cuestonano

responde 2 135 preguntas de f2

investigacon Q\J m F Le
.Tvm.mewa _J £1 coestionana e ullly 0portuno cumple

: | para la investigacen | J
1. OBSERVACIONES GENERALES
"""'—"'\D:‘

83



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y depresion en estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chincha - 2021.

Nombre del Experto: Jaime Ernesto Carrillo Pacheco

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacién

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un

U

2. Objetividad

Cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estan
expresadas on aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser

Cumple

4. Organizacién

Investigado

Xi5te una organizacion
logica y sintéctica en el
cuestionano

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los Indicadores en

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Cumple

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la

Cumple

7. Consistencia

investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las

preguntas de la
in

Cumple

10. Pertinencia

vestigacion
El cuestionario es utl y
oportuno para la
investigacién

Cumple

lIl._ OBSERVACIONES GENERALES

Nombre' Jaime Emesto Carrillo Pacheco

No. DNI: 08027735
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

v. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

ia emocional y depresion en estudiantes del quinto

Inteligencia
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Chincha - 2021.
Nombre del Experto: Julio Yenko Oyanguren Goya

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion
“"‘""M_' Cumpie/ No cumple Praguntus & corraghe
Claridad Las preguntas estan
® BONOERAAO -
lenguage .
Las preguntas  esian
2 Obtjethvided presadas en  Aspectos Cumpie
observables
Las preguntas  estan
3 Convensencia adecuadas al ema a ser Cumpla
Existe una
4 Organizacién gica y sinthcica en of Cumple
cuestionano
El conssonanc comprende
S Suficenca todos los indcadores en Cumpie
cantdad y calidad
= M-
adecuado para o
6. Intenconalidad Indicadomns de ia Cumple
investigacidn
Las preguntas  esun
N . basadas en  aspecios
7. Consistencia " o tema Cumple
Exsie relacon enre s
8. Coherencia tas e incicadores Cumgpie
La estructura del
cueationano responde a las
2 Essvcoura preguntas de a Cumple
B s W
10. Pertnancia oponuno pamn la Cumple

y
b
¥
- —— .

No. DNI: 46381478

: Julio Yenko Oyanguren Goya
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Anexo 4: Base de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

P23 | P24

P10 | P11| P12| P13 | P14| P15 | P16| P17 |P 18| P 19| P20 | P21 | P22

P8 | P9

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

86



22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
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V4

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA DEPRESION

P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

P13 | P14

P10| P11 | P12

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
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56
57
58
59
60
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Anexo 5: Informe de Turnitin

NOMERE DEL THARAJD AUTOR

26_RAMIREZ GUTIERREZ - CARDENAS T RAMIREZ GUTIERREZ YENIFER ROSM C
ALLA docx ARDENAS TALLA YANIRA MIRELLA
HECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DECARACTERES

15881 Words 76674 Characters

RECUENTOD DE PAGINAS TAMARC DEL ARCHND

100 Pages 8.8MB

FECHA DE ENTRECA FECHA DEL INFORME

Feb 28, 2024 12:51 PM GMT-5 Feb 28, 2024 12:53 PM GMT-5

® 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, inCluidas las fuentes supérpuestas, para cada
base de datos.

* 17% Base de datos de Internet * 2% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crogseef = Basge de datos de contenido publicado de
Crogsref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
= Material bivliografico = Coincidencia baa (menos de 15 palabras)

Resumen
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en |88 siguienbes bases de datos:
+ 17% Bage de dabos de internet

+ Bage de datos de Crossref

« 11% Base de dabos de trabapos entregados

FUENTES FRINCIFALES

L= fuenbes con of mayos ndmend de colncidencizs denina de |2 anirega. Las fusnios SUPGIPUSSIAS No 5@
mosiraran.

repositore. autonomadelca. edu. pe

Ik wrmiai

tl.autonomedelca. edu. pe

Int @mat

Universidad Autdnoma de lca on 2024-01-30

Submitted warks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-071-11

Bubimitted warks

repositorie.uledech.edu.pe

Int @miat

repositorie. continental. edu.pe

Int @it

unhuancavelica on 2022-05-0n

Bubmitted waorks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-01-20

Subimithed warks

+ 2% Base de datos de publicacionss

+ Bage de daos de contenido publicado de
Crossref

1%

<%

<%

=1%

<%

<%

Descripoion general da fuantes
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© 6 © 6 ¢ 6 6 60 © 6 ©o

IUniversidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 3019-11-06

Suimitted waorks

hdl_handie. net

niamal

Universidad Autdnoma de lca on 2023-06-17

Suimitted waorks

repositorio. upeo. edu. pe

niamal

repositorio. unac. edupe

ntamatl

IUniversidad Cesar Vallejo on 2016-11-23

Subimiited waorks

Universidad Continental on 2019-11-26

Suimitted waorks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-02-04

Subimiited waorks

IUniversidad Privada Antenor Orrego on 2019-03-19

Subimiited waorks

Universidad Catolica de Trujille on 2021-11-22

Suimitted waorks

IUniversidad ESAM -- Escuela de Administracidn de Negocios para Grad...

Subimiited waorks

«1%

<%

<%

<%

<%

<« 1%

«1%

<%

<%

<%

<%

Dearscripcion geaneral da huanies
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

&Y AUTONOMA

e

El video que se envié a los padres para que puedan firmar el consentimiento
informado y puedan darles la autorizacién a sus hijos. Siendo el enlace:
https://drive.google.com/file/d/1BQGrOi70ybKTI6_A6elTcOBZt2DSNmgr/view?usp=dri
vesdk

Siendo el enlace:
https://drive.google.com/file/d/1BQGrOi7oybKTI6_A6elTcOBZt2DSN
mqr/view?usp=drivesdk
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SECUNDARIA 5A

Ya no formas parte de este grupo

Archivos, enlaces y docs 8 >

1:07
53 participantes Q
- Dr. Melchorita Admin_ del grupo |
51 Séé Admin. del grupo

SECUNDARIA 5B

Ya no formas parte de este grupo

Archivos, enlaces y docs

1 £

49 participantes Q.
. Dr. Melchorita Admin. del grupo |
“Admin. del grupo

Admin. del grupo

Admin. del grupo

Admin. del grupo |

4l pondr...

bedd
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SECUNDARIA 5C

Mirella
=% Reenviado

E Consentamiento y asentimiento.docx

114 kB - DOCX 3:05p.m

Mirella

Reenviado

Mirella
~¥ Reenviado %

> e

AUD-20211112-WAO0015.0... 3:05p. m

Cc 20

TG

https://docs.google.com/forms/d/1hKdxhqgNeyLD

«

8m5zAVzgMt4usdYNcpBG5fqFQzfQ71/edit

SECUNDARIA 5 C

= ~

B AeenRavie. 12 de noviembre de 2021

> - L~
AUD-20211112-WAD0022 .0 248 p. m

Dr. Melchorita

>

PTT-20211112-WA0009.0 2:48 p. m

w +57 995 310 803 cambiod los ajustes de este grupo para permitir que todos
los participantes puedan enviar mensajes al grupo

Dr. Meichorita
=% Reenviado

2 > o

805119b1de70460bb6... 2:56 p. m. 2

Cuestionario para evaluar la inteligencia
emocional y cuestionario para evaluar la
depresion....

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/1hKdxhqggNeylL D
—-8m5zAVzgMtausdYNcpBGS5fqFQzfQ7I/edit o, .\ o

=
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Enviar el CONSENTIMIENTO y ASENTIMIENTO firmados
a este numero porfavor.
Y no olvidar responder el CUESTIONARIO PUBE LY,

Cuestionario para
evaluar la inteligencia
emocional y
cuestionario para
evaluar la depresion.

Se ha registrado tu respuesta

Google Formularios

MAn podria mandarle el concentimiento
Porfa, mihn sacare las hojas para que mis
padres lo firmen ] 3

Esta bien, mafnana lo mas temprano posible porfavor

11:56 p.m. &7
13 de noviembre de 2021
Reenviado
E Consentamiento y asentimiento.doc’ ~
114 kB =~ DOCX 512 p.rr S

@ I rit N men je > =

SECUNDARIA 5 C

https://docs.google.com/forms/d/1hKdxhqgNeylL D
8m5zAVzgMtausdYNcpBG 5fqFQzfQ71/edit

Listo

Ta
https://docs.google.com/forms/d/1hKdxhqgNeylL.D
8mS5zAVzgMtausdYNcecpBGSfqFQzfQ71/edit

Listo . ‘

Dr. Melchorita
3 Audio (0:58)

Buenas tardes senor director esta bien,gracias...

Mirella M
= Foto
Disculpe seforita entonces imprimo las hojas y g mi
mama los firme?

El consentimiento que lo firme tu papa o mama,

Y el asentimiento lo firmas tua.

Lo imprimes y envias capturas de ambos al nudmero que
indica alli, y no olvides responder el cuestionario

1:24 p.n

Ta
El consentimiento que lo firme tu papa o mama,
Y el asentimiento lo firmas ta

Lo imprimes y envias capturas de ambos al nimero que ind

Aya esta bien muchas gracias,senorita

«
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Alli esta

Gracias

10 P. M. A
(& Escribe un mensaje > =D o

/En las imagenes se observa cuando el director nos incluye a los grupos\
de WhatsApp de laseccién A, B, C, del quinto grado de secundaria. Donde
se realizo las coordinaciones e indicaciones para que los estudiantes

llenen los cuestionarios mediante el link, y envien los asentimientos y

Qonsentimientos firmados. /
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Cuestionario para
evaluar la iNnteligencia
emocional vy
cuestionario para
evaluar la depresicon.

Indicaciones: Lea atentamente cada frase y
senale con una (X) la respuesta que Mmas se
aproxime a sus preferencias.

@\3 venifer9o99 rg@gmail.com (Nno se comparten)
Cambiar cuenta

Lt

*Obligatorio

ASENTIMIENTO INFORMADO: Acepto
pPparticipar voluntariamente de la tesis
titulada: "INTELIGENCIA ENMOCIONAL Y
DEPRESION EN ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
CTHINCHA — 2027 ¥ —— ——§ oo —eeb—eime —~—~
me pueda apl =z~ Solicitar acceso de edicion
comMpuesto POr wws o1 i s S waas,

CTHINCHA — 2021". Y es asi. que autorizo se
me pueda aplicar el instrurmento
compuesto por dos encuestas,
comprometiendorme a responder con
sinceridad ambos cuestionarios. Tambien
se Mme inNnformo que los resultados que yo
brinde seran totalmente confidenciales. Asi
miisMmo, autorizo la torma de unmna foto cormo
evidencia de la participacicon. =

D Acepto

C D No acepto

Cuestionario para evaluar la Iinteligencia
emocional

Indicaciones: Lea atentamente cada frase v senale con
una (X)) larespuesta que M as se aproxime a sus
preferencias.

Edad ~

Tu respuesta

Sexo >

O Masculino = Solicitar acceso de edicicon

« » Fermenino

N\

depresidn, y asi también para ver los datos sociodemograficos.

En las imagenes se observa el formulario que se les envid via virtual, donde se

encontraban los cuestionarios para evaluar la inteligencia emocional y la
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