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Resumen

La presente investigacion de tipo descriptivo correlacional con un enfoque
cuantitativo que tuvo por objetivo determinar la relacion entre el estrés
cotidiano y el afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en
estudiantes de primaria de una institucion educativa en Pisco. Paralo cual
se emplearon dos instrumentos de recoleccién de datos: “La Escala de
Afrontamiento para Nifios” y la “Escala de Estrés cotidiano infantil”, las
que fueron aplicadas a una muestra de 108 nifios pisquefios. Tras el
andlisis de los datos, se registré que el 98,1% de nifios presenta un nivel
alto de estrés, mientras que el 68,5% presenta un nivel medio de
afrontamiento. Asimismo, a través de la estadistica inferencial se
determind que existe relacidn entre estrés cotidiano y afrontamiento
infantil (p<.05) durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6°
de primaria de una institucién educativa de Pisco. Se concluye que el
conjunto de estimulos estresores que provienen del entorno en el que se
desenvuelve el nifio se relaciona el grado de adaptabilidad de respuesta
para afrontar dicho estrés por parte del nifio. Se recomienda entrenar a
los nifios en técnicas de afrontamiento al estrés para que, de esta forma,
puedan desarrollar actitudes que lo libren de desarrollar cuadros de estrés

agudos.

Palabras claves Estrés. Afrontamiento. Estudiantes. Primaria.
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Abstract

The present research of a descriptive type correlation with a quantitative
approach that aims to determine the relationship between daily stress and
child coping during the health emergency in elementary school students of
an educational institution in Pisco. For which, two data collection
instruments were used: "The Coping Scale for Children” and the "Child
Daily Stress Scale", which were applied to a sample of 108 Pisco children.
After analyzing the data, it was recorded that 98.1% of children presented
a high level of stress, while 68.5% presented a medium level of coping.
Likewise, through inferential statistics, it was determined that there is a
relationship between daily stress and child coping (p <.05) during the
health emergency in 5th and 6th grade students of a Psycho educational
institution. It is concluded that the set of stressful stimuli that come from
the environment in which the child develops is related to the degree of
adaptability of response to face said stress by the child. It is recommended
to train children in stress coping techniques so that, in this way, they can

develop attitudes that free them from developing acute stress disorders.

Keywords: Stress. Coping. Students. Primary.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se encuentra basada en uno de los
principales asuntos tratados dadas las circunstancias imprevistas en la que se
atraveso debido a la pandemia por Covid-19; por tanto, nos referimos al estrés

cotidiano y afrontamiento infantil.

En la infancia existen diversos estresores cotidianos que influyen en los
estudiantes durante el desarrollo y adquisicion de las actividades escolares,
perjudicando directamente los principales ambitos como el aspecto social,
familiar y escolar, por tal motivo el constructo de afrontamiento brinda dos
herramientas fundamentales para que los estudiantes puedan hacerle frente a
las dificultades producidos por el estrés, las cuales son: afrontamiento

centrado en el problema y el afrontamiento improductivo.

En base a la problemética sanitaria atravesada, se necesita
investigaciones que a través de los resultados obtenidos aporten a la
comunidad estudiantil recomendaciones para facilitar la convivencia y

adaptacion de los estudiantes.

De este modo, al relacionar ambas variables se pudo observar los
niveles de estrés, que ambito ha sido el méas perjudicado y como afrontan las
adversidades los nifios y nifias del nivel primario de la |.E. 22445 Gerardo Radul
Mendoza Escate, y en base a ello poder establecer mejoras para el bienestar

integral del estudiante.

Asi mismo, el presente trabajo consta de siete capitulos los cuales son:
introduccién, marco tedrico de la investigacion, planteamiento del problema,
objetivos, hipotesis y variables, estrategia metodolégica y andlisis e
interpretacion de los resultados; de la misma manera esta compuesto de tres

anexos: matriz de consistencia y los correspondientes instrumentos a utilizar.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién del Problema

A nivel global, 156 millones de escolares no asisten a sus colegios de
forma presencial en toda Ameérica Latina debido al coronavirus, menciona que,
en semana y media la cantidad de estudiantes tanto de la educacion basica
regular y superior como las universidades y los institutos han sido perjudicados
en 138 paises incrementando a 1370 millones, abarcando el 80% de la
comunidad estudiantil. Por otro lado, los que también han sido perjudicados
directamente son los profesores, con una suma de 60,2 millones de implicados
(ONU, 2020).

Segun American Psychological Association (2020), muestra el
porcentaje de estrés significativo en tiempo de Covid-19. Un miembro de la
familia con coronavirus 74%, respuesta del gobierno al coronavirus 74%,
rutinas interrumpidas/ ajustes a nuevas rutinas 74%, obteniendo coronavirus
73%, gestionar el aprendizaje a distancia/ en linea para sus hijos 71%,
necesidades basicas (es decir, disponibilidad y accesos a alimentos, vivienda)
70%, autoaislamiento 67%, acceso a servicio de salud 66% y perderse

grandes acontecimientos 63%.

Cuando se inform6 el primer fallecimiento por Covid-19 el dia 17 de
marzo del presente afio, el Peru fué uno de los primeros paises en
Latinoamérica en acatar las medidas de restriccion como el aislamiento social
obligatorio y entre otras estrategias para salvaguardar la vida de sus

habitantes y poder disminuir la curva de contagio.

Durante esta cuarentena el gobierno opto por establecer la estrategia
Aprendo en Casa con la finalidad de asegurar la continuidad del servicio
educativo, ya que se sabe que no se puede brindar las clases presenciales

debido a la pandemia.

Pues esto, conlleva que los nifios y niflas estén propensos a tener

episodios de estrés cotidiano infantil, como bien se sabe existe una gran parte

15



de habitantes que no cuentan con los servicios de internet para entrar a las
plataformas donde se dictan las clases como complemento a las tareas
televisadas.

En la Region Ica la Defensoria del Pueblo explicé que lamentablemente
no existe una red de servicios como casas de refugio y hogares protegidos
para pacientes de salud mental, y solo existe 4 Centros de Salud Comunitario
en funcionamiento a nivel departamental. Por otro lado, no se cuenta con una
politica regional que favorezca la atencion de los diversos problemas de salud
mental, en el aflo 2018 se presentaron 39 casos de intento de suicidio y
durante este afio 25 casos (Defensoria del Pueblo, 2019)

Con las estadisticas mostradas en los parrafos anteriores se puede
observar la gran problematica que existe en estos momentos, y como estos se
pueden volver estimulos estresores que puedan influir en los niveles de estrés

cotidiano infantil.

Por tal motivo, es de suma importancia poder realizar un estudio acerca
del estrés cotidiano infantil y el afrontamiento ante esta situacion, sabiendo
gue los nifios y nifias de la I.E. 22445 Gerardo Raul Mendoza Escate puedan
responder al estrés de diversas formas, y de esta manera poder contribuir en

la mejora de su salud mental.

2.2. Pregunta de investigacién general
Segun lo planteado en los parrafos anteriores, se formula la siguiente

pregunta:

Problema general: ¢Cual es la relacion entre el estrés cotidiano y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y

6° de primaria de una instituciéon educativa — Pisco, 2020?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

Problema especifico 1:

16



¢,Cual es la relacion entre la dimension estrés social y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucién educativa — Pisco, 20207?

Problema especifico 2:

¢, Cudl es la relacién entre la dimension estrés familiar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 20207
Problema especifico 3:

¢, Cual es la relacion entre la dimension estrés escolar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucion educativa — Pisco, 20207?

Problema especifico 4:

¢Cuél es la relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimension
afrontamiento centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en

estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020?
Problema especifico 5:

¢Cual es la relacibn entre el estrés cotidiano infantil y la dimension
afrontamiento improductivo durante la emergencia sanitaria en estudiantes del

5°y 6° de primaria de una instituciéon educativa — Pisco, 2020?

2.4. Objetivo General
Determinar la relacion entre estrés cotidiano y afrontamiento infantil durante la
emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucién

educativa — Pisco, 2020.

2.5. Objetivos Especificos
Objetivo especifico 1:

17



Identificar la relacion entre la dimension estrés social y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucién educativa — Pisco, 2020.

Objetivo especifico 2:

Identificar la relacion entre la dimension estrés familiar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 2020.
Objetivo especifico 3:

Identificar la relacidn entre la dimensidn estrés escolar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucion educativa — Pisco, 2020.

Objetivo especifico 4:

Identificar la relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimension
afrontamiento centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en

estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.
Objetivo especifico 5:

Identificar la relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimension
afrontamiento improductivo durante la emergencia sanitaria en estudiantes del

5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.

2.6. Justificacion e importancia

Conveniencia: La presente investigacion ha sido motivada por la emergencia
sanitaria en la que estuvimos viviendo, pues se considera que el aislamiento
social obligatorio genera un impacto psicolégico en nuestras vidas, sabiendo
gue el ser humano es altamente social por naturaleza y una de las poblaciones

vulnerables son los nifios y nifias

18



Relevancia Social: El estrés cotidiano actualmente es un problema que
agueja a la sociedad en general y en mayor medida, a los nifios, por ello es
necesario el desarrollo de la presente investigacion. Asimismo, la investigacion
es relevante debido a la ausencia de estudios del estrés cotidiano y

afrontamiento infantil tanto a nivel local como regional.

Implicaciones Practicas: Mediante esta investigacion se obtendra un aporte
social, dado que sera de gran ayuda para los profesores y comunidad
educativa en general de la |.E. 22445 Gerardo Raul Mendoza Escate, pues se
podran elaborar talleres, charlas y programas preventivos con la finalidad de

hacer frente aquellos problemas que se vivencia en la institucion educativa.

Valor Tedrico: Es de suma importancia poder realizar investigaciones donde
se obtenga la colaboracion de estudiantes del nivel primario, dado que esta
etapa es fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

Utilidad Metodolégica: Con ayuda de los resultados obtenidos se podra
asistir a los estudiantes del nivel primario y de esta manera podran manejar el
estrés utilizando las estrategias de afrontamiento mas apropiadas,

dependiendo de la situacién adversa o problema que puedan surgir.

Finalmente, se considera que el producto de esta investigacion tendra
importancia metodolégica significativa para futuras investigaciones que se
realicen en poblaciones con tipos similares, puesto que, al crear un
antecedente de validez empirica, cualquier investigador puede tomarlo para
formular programas de intervencion de alcance educativo-social. También,
para corroborar la relacion entre las variables estudiadas en poblacion

pisquenia.

2.7. Alcances y limitaciones
El presente estudio pretende conocer la relacidon de “estrés cotidiano y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes de

primaria de una institucion educativa - pisco, 2020”

19



Alcances

La investigacion abarca a los estudiantes del 5 ° y 6 ° grado de educacion
primaria de la I.LE. 22445 Gerardo Raul Mendoza Escate, ubicado en el distrito
de Independencia, de la provincia de Pisco; matriculados en el afio lectivo
2020.

Limitaciones

A. La coyuntura en la que se vividé por la pandemia Covid-19, fue una
limitante para realizar la aplicacion de los instrumentos de manera

presencial.

B. Enrelacién a las variables estudiadas y el contexto por el coronavirus, no
se encontraron investigaciones similares, lo que dificulto la busqueda de

antecedentes.
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lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Andrade (2022) realiz6 la investigacion titulada: “Nivel de estrés
cotidiano en nifios de 8 a 12 afos escolarizados en época de pandemia por
COVID 197, con enfoque cuantitativo de tipo descriptiva y disefio no
experimental, transversal, en donde la finalidad fue describir el nivel de estrés
cotidiano infantil en nifios cuyas edades oscilan entre 8 a 12 afos,
matriculados en la coyuntura de pandemia por COVID 19. La muestra estuvo
formada por 147 nifios. El instrumento empleado fue el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil. En donde los resultados indicaron que no existe presencia
de estrés cotidiano infantil en casi todos los nifios, sin embargo, se recalca que
se observa presencia significativa de estrés cotidiano leve en las nifias en
relacion con los nifios, no obstante, se hall6 una amplia presencia de estrés
grave en los nifios. Por otro lado, con respecto a la edad se hall6 mayor
prevalencia de estrés entre 10 y 11 afios. Finalmente, se observé que en
relacion con las dimensiones escolar y salud, se enfatiza que el @mbito familiar

se contempla con mayor significancia el constructo de estrés.

Casa (2021) realiz6 la investigacion titulada: “Estrés y ansiedad en los
estudiantes de primaria en tiempos de covid-19”, la cual fue cuantitativa,
descriptiva, de corte transversal y se efectué una muestra censal de 200
escolares del nivel primario. En la toma de datos se ejecutaron dos encuestas,
el test inventario de estrés cotidiano infantil y, el test de Spencer. Se obtuvo
como resultado un bajo nivel de estrés y ansiedad, en las diversas categorias,
tales como: problemas de salud 86,5%, ambito escolar 81,5%, ambito familiar
90%, ataque de panico y agarofobia 96,1%, ansiedad por separacion 96,5%,
fobia social 91%, miedo al dafio fisico 94,5%, trastorno obsesivo compulsivo
95%, trastorno de ansiedad generalizada 97,5%. En la conclusién indicaron

gue se observan diversos factores en donde el nivel de estrés y ansiedad es
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bajo, por ejemplo: la presencia y respaldo que le brindan sus padres, el
planeamiento en las actividades lddicas ejecutado por los docentes,
posibilitando un ambiente emocionalmente saludable y apropiados resultados

escolares.

Bartlett, et al. (2020) en la investigacion “Recursos para apoyar el
bienestar emocional de los nifios durante la pandemia COVID-19" sefiala que
en eventos conmocionantes que irrumpen en la vida diaria, los infantes son los
mas afectados emocionalmente. Los nifios pueden sobrellevar el cambio de
no asistir a la escuela, el distanciamiento social, sin embargo, esto va a
depender de lo que observa en su entorno familiar, como reaccionan sus
padres frente al estrés o situacion en el que se vive. Por lo general la mayoria
de los nifios establecen un funcionamiento propio, adecuado, de acuerdo al
apoyo constante que han recibido por parte de sus padres, cuidadores o
personas cercanas. Sin embargo, aquellos nifios que tienen problemas
mentales o enfermedades pre-existentes, son mucho mas vulnerables a
desarrollar trastornos mentales significativos, como el estrés, la ansiedad y la

depresion relacionados con el trauma.

Carrera (2020) desarroll6 la investigacién titulada: “Estrés cotidiano y
estrategias de afrontamiento en época de COVID-19 de los estudiantes de
educacién primaria”, en una poblacién de 60 nifios con edades entre 6 a 12
afios de la Unidad Educativa Particular “Matilde Alvarez’. La investigacion fue
de caracter cuantitativo-descriptivo y los instrumentos utilizados fueron: la
Escala de Estrés Cotidiano Infantil y la Escala de Estrategias de Afrontamiento
infantil. En donde se obtuvo la baja presencia de estrés cotidiano y en cuanto
a las estrategias se empled la Actitud Positiva. Finalmente concluye que el
COVID 19 trajo como consecuencia en el ambito educativo especificamente
en la variacibn de modalidad presencial a lo virtual, por consiguiente se vio
implicado los resultados en el proceso de ensefianza aprendizaje lo que podria
ser un indicador alarmante en los estudiantes, y que los llevo a encontrar un

gran desequilibrio.
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Wang, et al. (2020) en la investigacion sobre “Mitigar los efectos del
confinamiento en el hogar sobre los nifios durante el brote de COVID-19”
manifiesta que las acciones tomadas por las autoridades chinas con el fin de
evitar el contagio masivo en el pais es de gran impacto tanto fisico como
mental en la salud de los niflos es por ello que las instituciones
gubernamentales, comunidades, escuelas, organizaciones, elaboren
estrategias, lineamientos que contribuyan a un aprendizaje adecuado en el
ambito escolar. De la misma forma establecer programas en el cual se brinde
las pautas de estilos de vida saludable como actividades fisicas, alimentacion
equilibrada. Brindar el seguimiento en las dificultades que surgan en el
ambiente familiar, esto a través de las comunidades, de la misma manera los
padres desempefian un rol importante en el afrontamiento adecuado de los
nifios frente a la pandemia, la comunicacion sencilla y clara permitira detectar

cualquier indicio de problemas fisicos y mentales.
Nacionales

Chavez y Urbizagastegui (2022) realizaron la investigacion titulada:
“‘Afrontamiento y estrés durante la pandemia covid-19 en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa César Vallejo N°2071
los Olivos - Lima, 2022”, donde la poblacion y su muestra estuvo compuesta
por 50 estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la institucion,
a los cuales se les aplic6é dos cuestionarios: “‘ESCALAS DE
AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES”, consistié de 80 preguntas, y
“ESCALA MAGALLANES DE ESTRES”, consistié de 15 preguntas. En donde
se obtuvo por resultado que en la variable afrontamiento: El 56.0% considera
que su nivel de afrontamiento frente al estrés es moderado, 28.0% alto y 16.0%
bajo, con respecto a la dimension resolver el problema, un 60.0% tienen un
nivel moderado, 24.0% bajo y 16.0% alto; la dimension afrontamiento en
relacion con los demas, un 50.0% tienen un nivel moderado, 26.0% alto y
24.0% bajo; y la dimension afrontamiento improductivo, un 56.0% tienen un
nivel moderado, 22.0% alto y 22.0% bajo. Por tanto, se alcanz6 determinar que
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el afrontamiento no tiene relacion con el estrés en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo N°2071, debido
a que la significancia (0.426) hallada es mayor a 5%.

Rojas (2022) desarrollo la investigacion titulada: “Estrés académico y
estilos de afrontamiento durante la pandemia de covid-19 en estudiantes de
un colegio estatal de Santa Eulalia”, la investigacion en mencion asumio un
disefio correlacional simple y trasversal, con una muestra conformada por 109
estudiantes, cuyas edades fluctuaron entre los 14 y 17 afios. En donde se
obtuvo por resultado en su analisis inferencial que en la hipoétesis especifica 1,
los resultados recalcaron que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre la dimension Estresores y el estilo de afrontamiento centrado
en el problema (p-valor > 0.05). Con respecto a la hipétesis especifica 2, se
hallé que existe relacidn positiva estadisticamente significativa y baja entre la
dimension de Estresores y el estilo de afrontamiento centrado en la emocién
(p-valor < 0.05; rho= 0.201). Mientras que en la hipotesis especifica 3, no se
encontré correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
Estresores y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacion (p-valor > 0.05).
En la hipétesis especifica 4, se evidenci6 que no hubo correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension Sintomas y el estilo de
afrontamiento centrado en el problema (p-valor > 0.05). En la hipétesis
especifica 5, se hallé una correlacion positiva estadisticamente significativa y
baja entre la dimension de Sintomas y el estilo de afrontamiento centrado en
la emocién (p-valor < 0.05; rho= 0.222). Referente a la hipétesis especifica 6,
se observé que no hubo correlacién estadisticamente significativa entre la
dimension Sintomas y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacién (p-
valor > 0.05). Para la hipétesis especifica 7, se precisé que existe correlacion
estadisticamente significativa y baja entre la dimension Estrategias y el estilo
de afrontamiento centrado en el problema (p-valor < 0.05; rho= 0.220). Por
ultimo, en la hipoétesis especifica 8 y 9, se determind que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension de Estrategias y el estilo de

afrontamiento centrado en la emocion (p-valor > 0.05) y la dimension
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Estrategias y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacion (p-valor >
0.05).

Cruz y Escobedo (2021) llevaron a cabo la investigacion titulada “Estrés
infantil y estrategias de afrontamiento durante la Covid-19 en estudiantes
violentados de primaria de las Instituciones Adventistas de Truijillo”, donde
constd de 250 alumnos que hayan atravesado algun tipo de violencia (fisica,
sexual o psicologica) de 4° 5°y 6°grado de educacion basica primaria de la
institucién en mencion. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y la Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN).
Los resultados evidenciaron una relacion positiva (r=.32**) con un tamarfio de
efecto “medio” (el coeficiente de correlacién pertenece al rango de 0.26 a 0.50)
entre ambas variables estudiadas, también se observé una relacion entre la
dimensién de problemas de la salud y psicosomaticos y el afrontamiento
improductivo alcanzando como correlacion r=.46, con un tamafio de efecto
“‘medio”. Asi mismo, se mostré un valor de r=.33 entre la dimensién de estrés
en el ambito escolar y la dimension de afrontamiento improductivo, en el cual
se hallo una relacién positiva. Por otro lado, la dimension de estrés en el &mbito
familiar y afrontamiento improductivo se adquirié como resultados un valor de
r=.44. Por ultimo, cabe recalcar que no se detectd una relacién entre las
dimensiones de estrés infantil y la dimension de afrontamiento centrado en el

problema.

Marquina y Jaramillo (2020) desarroll6 la investigacion titulada: “COVID-
19: Cuarentena y su Impacto Psicolégico en la poblacion”, sobre la
metodologia bibliografica documental en la cual present6 un andlisis sobre la
coyuntura actual en torno a la pandemia, incluyendo conclusiones en torno a
la aparicion sintomatologica sobre temores de infeccion, frustracion, enojo,
confusién y estrés a causa de las pérdidas financieras y aburrimiento propio

del estado de confinamiento en el hogar que padece la poblacion peruana.

Veldsquez y Rivera (2020) desarrollaron la investigacion titulada: “Salud

mental comunitaria en tiempos del Coronavirus: alcances y desafios”, la cual
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fue una investigacion titulada en donde refiere que la sociedad, una vez
inmersa en la cuarentena, tiende a padecer sintomas ligados a la anormalidad
emocional o labilidad afectiva, es decir, las personas una vez sometidas a
cuarentena, desarrollaron hipersensibilidad emocional en torno a los
momentos que viven de tension e incluso hipocondriasis. En este contexto, los
nifios son los mas afectados debido a que experimentan una sensacion de
encierro que no les permite desarrollarse a nivel ludico y social de forma

efectiva, ello influye negativamente en su proceso de desarrollo.

3.2. Bases teodricas — Identificacion de las variables del estudio

Estrés

La Organizacién Mundial de la Salud (2015), define al estrés como “El

conjunto de reacciones fisioldgicas que prepara al organismo para la accion”.

Para McEwen (2000) el estrés es un apercibimiento real o supuesta a
la integridad fisiologica o psicolégica que trasmite el individuo como respuesta
fisiologica o conductual, de la misma manera en medicina el estrés es
conceptualizado como un estado en el cual los niveles glucocorticoides y

catecolaminas se incrementan.

Por otro lado, Chrousos y Gold (1992) definen el estrés como un estado
donde carece la armonia o surge alguna amenaza al homeostasis, la réplica
adaptativa puede ser especifica, o generalizada y no especifica. Entonces si
existe alguna alteracion en la homeostasis el resultado seran diversas
respuestas fisioldégicas y comportamentales con la finalidad de restablecer el

balance homeostatico requerido.

Nosologia psiquiatrica del estrés

Segun Gonzales (2001), se obtiene tres tipos de principios del estrés,

los cuales son:

26



a) Inespecificos: Estos son las diversas enfermedades psicosomaticas que
el individuo experimenta cuando el nivel de estrés es elevado, las
enfermedades frecuentes son de tipo heuroendocrinos y neuroinmunoldgicos,

las cuales no tienen una causa especifica.

b) Semi-especificos: En este segundo grupo tenemos la combinacion de
factores externos que puedan activar el estrés de forma aguda en el individuo
y los diversos componentes patdégenos, aqui se desencadenan los trastornos

de personalidad, de ansiedad, entre otros.

c) Especificos: En este tercer grupo, los factores son determinantes para la
causalidad del estrés con mas exactitud, se podra diagnosticar por medio de
los sintomas presentados por el individuo asociandolo y diferenciandolos
inmediatamente del estrés postraumatico, el estrés agudo o trastornos

adaptativos.

Orientaciones tedricas del estrés

Teorias basadas en la respuesta. Esta teoria fue expuesta por Selye,
pues comprende al estrés como una respuesta no especifica del organismo,
frente a los estimulos que se le presentan. Lo que nos da a entender que el
estrés no tiene alguna causa especifica. El estresor, es el desencadenante del
estrés, es un estimulo que interviene en la homeostasis del organismo, estos

pueden ser algun estimulo fisico, psicolédgico, cognitivo o emocional.

Seguidamente, Selye sefiala que no debemos evitar el estrés, dado que
se pueden vincular con estimulos o experiencias agradables y desagradables,
de este modo, el impedimento total de estrés conduciria al individuo a la

muerte.

Por tanto, Selye enfatiza que la respuesta de estrés esta formada por
un mecanismo dividido en tres etapas: reaccion de alarma, resistencia y

agotamiento.

Teorias basadas en el estimulo. Esta focalizada en el estimulo, la

interpretacion y la comprension en base a las propiedades que se agrupa en
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el ambiente, pues consideran que éstos pueden descomponer o cambiar las
funciones del organismo. Entre los principales teéricos que han explicado y
ampliado esta orientacion son Holmes y Rahe.

Por ello, estas teorias se distinguen de los focalizados en la respuesta,
ya que sitdan el estrés en el exterior, mas no en el individuo, a quien le
corresponde el strain (efecto generado por el estrés). Desde esta perspectiva
basada en el estimulo la comunidad popular logra entender con mas rapidez

el concepto de estrés, por ello es la mas usada para definirla.

De la misma forma, a causa de las diversas caracteristicas individuales
gue puedan existir, los estimulos no logran tener el mismo efecto estresor en

todas las personas.

De este modo, se recalca el gran valor que se le atribuye al ambiente y
las situaciones sociales, por ello esta teoria se circunscribe en la que suele

designarse perspectiva psicosocial del estrés.

Teorias basadas en la interaccion. El principal exponente de este
enfoque es Richard Lazarus, quien recalca la importancia de los factores
psicolégicos (principalmente cognitivos) que interactian entre los estimulos
estresantes y las respuestas de estrés, brindando al individuo un rol activo en
los principios del estrés.

Segun Lazarus y Folkman (1986) el estrés es originado cuando existe
una interaccién perturbante entre el individuo y el ambiente que le rodea,
percibiéndolo como una amenaza. Nos menciona también que el objetivo
principal de esta teoria es la evaluacion cognitiva, lo que va a permitir distinguir
y determinar los estimulos estresantes durante la interaccion, entendiéndolo

como un componente intermediario.
Lazarus propone tres tipos de evaluacion:

A. Evaluacion primaria: esta aparece cuando se origina algun tipo de
hallazgo de demanda sea interna o externa. Es la primera intervencién

psicolégica del estreés.
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B. Evaluacion secundaria: se presenta después de la primaria, implica
como el individuo obtiene algunos recursos para contraponerse a la
situacion estresante.

C. Reevaluacién: se aplica los procedimientos de feedback, lo que permite

enmendar las evaluaciones previas.

Tipos de Estrés

Segun American Psychological Association (2020), existen diferentes

tipos de estrés, entre ellos menciona:

Estrés agudo: Este tipo de estrés es mas comun, aparece cuando se
tiene algunas exigencias o presiones del pasado reciente y presiones
anticipadas del futuro cercano. Dado que es a corto plazo, este tipo de estrés
no causa dafos importantes relacionados con el estrés a largo plazo en el

individuo, entre los sintomas mas comunes se observan los siguientes:

Agonia emocional
Problemas musculares

Problemas estomacales o intestinales

o0 ®p

Ritmo cardiaco acelerado, etc.

Estrés agudo episddico: En las diversas investigaciones deducen que
este tipo de estrés es muy frecuente en los individuos de personalidad de tipo
A, dado que son mas impulsivos, tienden a ser agresivos, impacientes,
presentan un sentido agobiador de la urgencia, preocupacion excesiva,
resistencia al cambio, etc. Por tal motivo los individuos que no son capaces de
organizar sus vidas, tienden a presentar constantemente episodios de estrés

agudo.

Estrés cronico: Este tipo de estrés es mas grave, agotador y va
desgastando al individuo dia tras dia y afio tras afio, tiende a abatir al cuerpo,
la mente y la vida, puede provocar crisis nerviosas y pensamientos intrusivos

de suicidio, presenta sintomas como:

A. Hiperalerta
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B. Re-experimentacion

C. Evitacion
Estrés cotidiano en la infancia

El estrés cotidiano infantil se refiere a los percances e intranquilidad que
surgen continuamente en el entorno de los estudiantes. Este problema se
relaciona a diversos inconvenientes y alteraciones en el desarrollo
socioemaocional, por ende, es de suma importancia contar con un instrumento

para el diagndstico en contextos escolares y familiares. (Trianes et al., 2011).

Dimensiones del estrés cotidiano infantil

Segun Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado
(2011), en el contexto escolar, los estresores cotidianos se asocian en 3

ambitos principales:

Ambito de social: Se encuentran los sucesos relacionados a las
relaciones interpersonales tales como el inicio de relaciébn amorosa, la pérdida
de un ser amigo, el comienzo de actividades deportivas o desarrollo de

habilidades artisticas, etc.

Ambito escolar: Se encuentran estresores expuestos con las
dificultades al relacionarse con los profesores, compafieros o algin miembro
de la comunidad escolar, del mismo modo al ejecutar exposiciones, tareas sin
resolver, realizacion de examenes, bajas calificaciones y exceso de

actividades extraescolares.

Ambito familiar: Se encuentran estresores relacionados a las
adversidades o dificultades econémicas, abandono de los padres o algun
familiar, muerte de un pariente, peleas continuas entre hermanos y soledad en

el hogar.

Afrontamiento
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El estudio del afrontamiento fue unos del gran aporte por Lazarus (1991)
permitiendo que se realicen diversas investigaciones en cuanto este
constructo, es por ello que lo define como una reaccion que realiza la persona
en el momento en la que percibe una amenaza, con el objetivo de brindar un

equilibrio emocional y eliminar la presente amenaza. Morales y Trianes (2012).

Por otro lado, con el paso del tiempo Lazarus y Folkman (1984)
definieron el afrontamiento como un proceso variable, el cual implica esfuerzos
cognitivos y comportamentales con el fin de que la persona actue de acuerdo
a un problema especifico que esté viviendo en ese momento. Morales y
Trianes (2012).

Sin embargo, Tapia (2017) sefiala que frente a los componentes
estresores que atraviesan las personas en el diario vivir, el afrontamiento se
centra en la respuesta basadas en conocimientos, experiencias que permitan

hacerle frente de la forma mas adecuada.

De acuerdo a lo mencionado por Frydenberg y Lewis (2000), el
afrontamiento se realiza en gran mayoria de acuerdo a cada problemas o
situacion especifica que vive el individuo por ende la forma de afrontarlas son

estables e independientes de la naturaleza del problema.
En el estudio del afrontamiento, se distingue:

Estrategias de Afrontamiento. - son las respuestas ya sean cognitivos o
comportamentales que ejerce la persona ante una situacion de estrés, y esta

tiene variacion de acuerdo al contexto de como se da el estresor.

Estilos de afrontamiento. - son maneras habituales, sus respuestas son

mas estables de acuerdo como el individuo enfrenta el estrés.

Funciones del afrontamiento

De acuerdo a la teoria de Lazarus y Flolkman 1986 citado por Morales

y Trianes (2012) el afrontamiento se divide en:
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Afrontamiento centrado en el problema. — Se centra en modificar la
fuente del problema, a través de habilidades, competencias que utiliza la

persona para enfrentar una situacion estresante o hacerla menos compleja.

Afrontamiento Improductivo.- es cuando la persona siente que no tiene
la capacidad o habilidad de hacer frente a situacion estresante, compleja, por
ende el individuo tiende a ignorar la dificultad, sentimiento de culpa y quedarse

callado ante el problema ocurrido.

Indicadores

A. Solucion activa: Respuesta inmediata frente a cualquier situacion
estresante utilizando todos los recursos disponibles.

B. Comunicar el problema a otros: Emplear la comunicacion a las
personas de nuestro entorno con el fin de brindar posibles soluciones al
problema.

C. Busqueda de informacion y guia: Solicitar las opiniones de los
miembros cercanos en el accionar de determinada situacion.

D. Actitud positiva: Pensamiento optimista frente a cualquier situacion
estresante.

E. Indiferencia: Tomar una postura fria en relacion a una dificultad.
Conducta agresiva: comportamiento agresivo basado en gritos, peleas,
enfrentamientos verbales como respuesta a un problema.

G. Reservarse el problema para si mismo: Permanecer callado, no
informar a las personas cercanas acerca de como se siente de acuerdo
al problema que esté sucediendo.

H. Evitacién cognitiva: Realizar una basqueda de distracciones con el
objetivo de evadir determinada dificultad.

l. Evitacion conductual: Emplear variedad de acciones para no recordar

el problema.
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3.3. Definiciones
Para lograr comprender de una manera O6ptima los conceptos
relacionados a la variable estrés cotidiano infantil y la variable afrontamiento,

es necesario tener en cuenta las siguientes definiciones:

Actitud positiva: Es el animo que tiene una persona para enfrentar una

determinada situacion de manera exitosa.

Afrontamiento: Es la manera o forma de como la persona enfrenta una
situacién estresante, estas acciones pueden ser cognitivas, conductuales que

elige el individuo de acuerdo a los estresores del diario vivir.

Aislamiento: Hace referencia a la separacion de una persona que ha

contraido una enfermedad contagiosa.

Escolar: Proveniente de lo relacionado al ambito educacional y a los procesos

educativos que se desarrollan en la escuela.

Estrategias: es una serie de acciones que se emplean en la toma de

decisiones, con el fin de obtener resultados.

Estrés: Conjunto de alteraciones que producen malestar en el organismo a

causa de un estimulo proveniente del ambiente.
Evitacion: Es cuando el individuo decide no actuar ante momentos dificil

Familia: Conjunto de personas unidas por lazo sanguineo o emocional, que

tiene un rol fundamental en la sociedad.

Infancia: Etapa inicial del ser humano donde los circuitos de la corteza

cerebral poseen un estado de alta plasticidad.

Social: Dicese a lo relacionado con la sociedad y todo lo que proviene de ella,

sin escatimar las interacciones de la misma.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

Segun Supo (2014), el tipo de investigacion depende de los fines que
persigue, es decir, el investigador ha de decantarse por un tipo de
investigacion sobre el método asociado, el cual puede ser: descriptiva,

explicativa, explicativa y correlacional.

En tal sentido, el presente estudio es de tipo correlacional, se denomina asi
debido a que solo se recopila y describe la relacion entre dichas variables en

determinado momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Segun Sachun (2017) la investigacion correlacional se ajusta a determinar
la relaciébn entre las variables que estudia el investigador, hallando el
coeficiente de relacion entre las variables de estudio, considerando a una de

las variables como independiente y a la otra como dependiente.

Asimismo, este tipo de investigacion parte de la observacion de las
variables en su ambiente natural a fin de hallar el grado de fuerza de relacion

entre las variables que estudia (Supo, 2014).

4.2. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental, se denomina asi
debido a que no hay manipulacion en las variables, dichos fenbmenos son
observado en su ambiente natural, el investigador no crea situaciones,

simplemente que estas ya existen (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Por su parte, Sachan (2017) argumenta que la investigacion no
experimental consiste en la no modificacién de las variables, es decir, en el
caso de la presente investigacion, unicamente se analiza la relacion de las

variables, mas no se pretende reducir el estrés cotidiano infantil.

Supo (2014), infiere que, durante un estudio no experimental, el
investigador Unicamente se limita a observar el estudio, de modo que este

disefio de investigacion suele adoptarse en las ciencias de la salud vy,
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especificamente, en la ciencia de la conducta humana, es decir, en la

Psicologia.

Por otro lado, el corte de la investigacion es transversal porque, segun lo
indicado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), cuando una
investigacion es trasversal, el investigador emplea la medicion por Unica

ocasion a fin de observar la variable o variables de estudio.

Por ello, la investigacidn es transversal, debido a que prioritariamente se
medio en una unica ocasion las variables: “estrés cotidiano” y “afrontamiento
infantil” aplicando los instrumentos de investigacion académica sobre la

muestra de estudio.

4.3. Operacionalizacion de variables

Variable X:

Estrés Cotidiano Infantil

Dimensiones:

D1: Social

D2: Familiar

D3: Escolar

Variable Y:

Afrontamiento Infantil

Dimensiones:

D1: Afrontamiento centrado en el problema

D2: Afrontamiento Improductivo
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE X

. . CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION INDICADO | N°DE VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES RES ITEMS FINAL PARA ASIGNAR
VALORES
2,4, 7, *Muy bajo <37
11,12, )
| y 14,19 "Bajo "38 - 42
) Social Cognitivo 20’ 23’ *Medio 43 - 49
Unconjuntode | o o e Afectivo | 5 57 -Alto 50 — 106
reacciones respuestas g | Muyalto =106
fisiologicas y o 28
sicolégicas que fisiologicas y
Variable X: pex eri?nentaqleJI psicoldgicas que
Estrés (F))r anismo intervienen en el *Muy bajo <37
Cotidiano 9 d I organismo del ser 5,6, 8, *Bajo *38 — 42
Infantil so%wjgpe gfsueer(t)es humano frente a Familiar 13, 16, *Medio 43 - 49
las adversidades o 21, 24 Alto *50 — 106
demandas. que surgen en el Fisiologico -Muy alto > 106
(Melgosa, 1995, | ~ ambiente. L s | “Muybajo <37
p. 19). 10 15 *Bajo 38 — 42
Escolar TS *Medio 43 - 49
17, 18,
Conductual | 22,25 "Alto *50 — 106
T *Muy alto > 106
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y

) ) CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR PARA
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS | FINAL ASIGNAR
VALORES
Indiferencia
Conducta 3,4,5,
cizfnuitei\r/i)(;sy - agresiva | 182, 1104:
conductuales i Afrontamiento roEt})Iseer::/a(’:1 rSaerae si| 15,19, "Alto "56-57
cambiantes que Capacidades - - P gl "5, | *Medio *33 - 55
e desarrollan cognitivas y improductivo EV|ta_c!on 20, 22, -Bajo .19-132
para manejar las conductuales cognitiva 25,27,
demandas | cambiantes que se Evitacion 28, 31,
Variable Y: especificas ejecutan para conductual 34
Afrontamiento externas y/o rgs_,olver las
Infantil internas que son d|f|cultqdes
evaluadas como |EXternas e internas 1, 2,6,
excedentes o |dU€ sobrepasan los - . 7,9, 11,
desbordantes de medios . Solu0|on_ activa 13,16, *Alto
los recursos del alcanzables del ser|] Afrontamiento Comunicar el 17, 18, Medio * 38 -48
individuo (Lazarus humano. centrado en el prot,JIema aotros | 21, 23, -Bajo 27 -37
indiv! problema Busqueda de 24, 26, *+16-26
y Folkman, 1986, informacion y 29, 30,
p.164). guia 32, 33,
35.
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4.4. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre estrés cotidiano y afrontamiento infantil durante la
emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucion

educativa — Pisco, 2020

HO: No existe relacion entre estrés cotidiano y afrontamiento infantil durante la
emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucién

educativa — Pisco, 2020
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe relacion entre la dimension estrés social y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucién educativa — Pisco, 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension estrés social y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 2020.
Hipotesis especifica 2:

Hi: Existe relacion entre la dimension estrés familiar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucién educativa — Pisco, 2020.

HO: No existe relacion entre la dimensién estrés familiar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucion educativa — Pisco, 2020.

Hipotesis especifica 3:

Hi: Existe relacion entre la dimension estrés escolar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 2020.
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HO: No existe relacion entre la dimensidn estrés escolar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una
institucién educativa — Pisco, 2020.

Hipotesis especifica 4:

Hi: Existe relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimensién afrontamiento
centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5°

y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.

HO: No existe relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimension
afrontamiento centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en

estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.
Hipotesis especifica 5:

Hi: Existe relacion entre el estrés cotidiano infantil y la dimensién afrontamiento
improductivo durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de

primaria de una institucién educativa — Pisco, 2020.

HO: Existe relacion entre el estrés cotidiano infantii y la dimension
afrontamiento improductivo durante la emergencia sanitaria en estudiantes del

5°y 6° de primaria de una instituciéon educativa — Pisco, 2020.
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4.5. Poblacion — Muestra

Es definido como un grupo de elementos, objetos, individuos que poseen
caracteristicas de acuerdo a la investigacion estudiada. (Hernandez, et al.,
2019). Para lo cual la poblacion esta compuesta por nifios y nifias que cursan
los grados de 5° y 6° de la I.E. 22445 Gerardo Raul Mendoza Escate del
Distrito de Independencia de la Provincia de Pisco, Departamento de Ica del
afio lectivo 2020.

Muestra

La muestra empleada para el presente estudio es bajo los criterios
probabilisticos, con un muestreo aleatorio simple, los margenes de confianza

son del 95% y un 5% de error.

Para la elecciobn de la muestra, se utilizd la formula especifica para

poblaciones finitas, la cual se describe a continuacion:

n= Tamafo de la muestra n="?

Z = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) Z=1.96

N = Universo N =674

P = Posibilidad de éxito (50%) P =05

Q = Posibilidad de error (50%) Q=05

E = Error muestral (1-10) E =0.05
n= Z"2xNxpx*Q

M2 (N-1)+Z=2xp=xq

n= 108
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Asi, la muestra consistié en un total de 108 estudiantes del nivel primario de la
I.LE. 22445 Gerardo Raul Mendoza Escate, ubicado en el distrito de
Independencia, de la provincia de Pisco.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
Técnica

Naupas, Mejia y Villagomez (2013) brindan como concepto que es una
herramienta de investigacion utilizada para recopilar datos de una muestra de
estudio mediante preguntas estructuradas. Su objetivo es obtener informacién

sobre variable particular.

Instrumento

Instrumento 1:

El instrumento a utilizar para medir la variable estrés cotidiano infantil
es la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI) Morales, Trianes, Blanca,
Miranda, Escobar y Ferndndez (2011) y validado por Flores (2017), consta con
28 items de tipo Likert de cuatro alternativas (nunca, casi nunca, casi siempre
y siempre) que evalla un nivel general y tres dimensiones: social, académico

y familiar. Se adjunta la ficha técnica correspondiente al mismo:
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Ficha técnica N° 1

Nombre

Escala de Estrés, Cotidiano Infantil

Objetivo

Obtener informacion acerca de los niveles de estrés
cotidiano infantil, medido a partir de los componentes
cognitivo, afectivo, fisioldgico y conductual del estrés y los

ambitos social, familiar y académico de los nifios y nifias.

Estructura del

Instrumento

Interseccion entre los componentes del estrés y los

ambitos en donde este lleva a cabo en la infancia.

Componente cognitivo: pensamientos ante situaciones de
estrés. Por lo general, se refleja pensamientos repetitivos,
pesimistas y algunas veces, rumiantes, por ejemplo: “no
soy capaz de lograrlo, todo me saldra mal’.

Componente afectivo: referido a la sensacién emocional
negativa que se experimenta al pasar por situaciones
estresantes. Por ejemplo: sensaciones de angustia,
ansiedad, intranquilidad.

Componente fisiolégico: sensaciones fisicas que son
experimentadas durante este tipo de situaciones por lo
general, son desagradables y pueden llegar a ser
desadaptativas. Por ejemplo: palpitaciones, sudoracion,
ruborizacion.

Componente conductual: conductas que evidencias estres,
algunas de ellas son de evitacion o escape. Por ejemplo:

morderse las uias, pelear, esconderse.

Ambito social: situaciones estresantes que implican la
interaccién con el medio social, como la pérdida de un
amigo, el ingreso a un grupo, el comienzo de actividades
deportivas, inicio de relaciones con pares del sexo

opuesto, etc.
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Ambito familiar: acontecimientos percibidos como
amenazantes y que ocurren dentro del contexto familiar,
como el nacimiento de un nuevo hermano, conflictos en la
relacion con los padres, fallecimientos de algun familiar,
enfermedad de algun familiar, cambio de domicilio, etc.

Ambito escolar: situaciones estresantes y cambiantes
dentro del &mbito escolar, como el cambio de colegio, la
repeticion de grado, el cambio de profesor, aumentos de

tareas, etc.

Autor original

Maria Fernanda Flores Maxulis

Ambito de | Nifios y nifias de 3ro, 4to, 5to y 6to grado de primaria de
aplicacion colegios publicos y privados de Lima Metropolitana.
Forma de | Individual y colectiva
aplicacion
Duracion 20 minutos
Materiales Cuadernillo de preguntas
Procedencia Lima, Peru
Niveles de | Muy bajo < 37
medicion Bajo 38-42
Medio 43-49
Alto 50-106

Muy alto 2106

Instrumento 2:

El instrumento a utilizar para medir la variable afrontamiento es la Escala

de Afrontamiento para Niflos (EAN), Morales y Trianes (2012), consta de 35

items, con una escala Likert de tres alternativas (nunca, algunas veces,

muchas veces),

dentro de sus dimensiones evaluadas se encuentran

afrontamiento en centrado en problema y afrontamiento improductivo, y nueve

estrategias de afrontamiento (solucion activa, comunicar el problema a otros,
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busqueda de informacion y guia, actitud positiva, indiferencia, conducta
agresiva, reservarse el problema para si mismo, evitacion cognitiva y evitacion

conductual). Se adjunta la ficha técnica correspondiente al mismo:

Ficha Técnica N° 2

Nombre del | Escala de Afrontamiento para nifios (EAN)
Instrumento

Autores del | Creado por Francisco Manuel Morales-Rodriguez,
Instrumento Maria Victoria Trianes, Maria J. Blanca, Jesus

Miranda, Milagros Escobar y Francisco Javier

Ferndndez-Baena.

Objetivo Medir el nivel de afrontamiento para nifios (EAN)
Usuarios Se recogera informacién de los estudiantes de
primaria.

Caracteristicas y | El cuestionario esta disefiado con 35 items, divido en

modo de aplicacion | dos dimensiones.

Los nifios deberan desarrollar el cuestionario en
forma individual, consignado los datos solicitados de
acuerdo a las indicaciones para el desarrollo del

instrumento de evaluacion.

El cuestionario se aplicara de manera personal a

cada nifio quien tendra un tiempo prudencial de
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acuerdo a su requerimiento y luego nos explicara las

observaciones y sugerencias.

Su aplicacion tendrd como duracion 20 minutos
aproximadamente, y los materiales que emplearan

seran: un lapiz y un borrador.

Escala valorativa para medir el nivel de afrontamiento

Tabla

Escala valorativa del afrontamiento

Dimensién indicador

item

Afrontamiento | Indiferencia

improductivo

Cuando hay algun problema en casa Me da

igual.

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir

al médico Me da igual.

Cuando tengo problemas con las notas Me

da igual.

Cuando tengo problemas con algun

compariero/a de clase Me da igual.

Conducta

agresiva

Cuando hay algun problema en casa Me

peleo y discuto con mis familiares.
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Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico Me peleo y discuto con mis

familiares.

Cuando tengo problemas con las notas Me
peleo y discuto con mis familiares,

profesores/as, etc.

Cuando tengo problemas con algun
comparfiero/a de clase Me peleo y discuto con

él o ella.

Reservarse
el problema

para si

Cuando hay algun problema en casa Guardo

mis sentimientos para solo/a.

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico cuando mis sentimientos para mi

solo/a.

Cuando tengo problemas con las notas

Guardo mis sentimientos para solo/a.

Cuando tengo problema con algun
compafiero/a de clase Guardo mis

sentimientos para solo/a.

Evitacion

cognitiva

Cuando hay algun problema en casa Pienso
en otra cosa para no acordarme del

problema.
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Cuando tengo problemas con las notas
Pienso en otra cosa para no acordarme del

problema.

Cuando tengo problemas con algun
compariero/a de clase Pienso en otra cosa

para no acordarme del problema.

Evitacion

conductual

Cuando hay algun problema en casa Busco
otra cosa que hacer para no pensar en el

problema.

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico Busco otra cosa hacer no pensar
en el problema.

Cuando tengo problemas con las notas
Busco otra cosa que hacer para no pensar en

el problema.

Cuando tengo problemas con algun
compairiero/a de clase.

Afrontamiento
centrado en el

problema

Solucién

activa

Cuando hay algun problema en casa intento
solucionar el problema utilizando todos los
medios posibles.

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico intento solucionar el problema

utilizando todos los medios posibles.
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Cuando tengo problemas con las notas
intento solucionar el problema utilizando

todos los medios posibles.

Cuando tengo problemas con algun
compariero/a de clase intento solucionar el
problema utilizando todos los medios

posibles.

Comunicar
el problema

a otros

Cuando hay algun problema en casa Hablo y
le cuento el problema a otras personas (por
ejemplo, familiares, profesores/as,

amigos/as, etc.).

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico Hablo y le cuento el problema a
otras personas (por ejemplo, familiares,

profesores/as, amigos/as, etc.).

Cuando tengo problemas con las notas y le
cuento el problema a otras personas (por
ejemplo, familiares, profesores/as,

amigos/as, etc.).

Cuando tengo problemas con algun
compariero/a de clase le cuento el problema
a otras personas (por ejemplo, familiares,

profesores/as, amigos/as, etc.).

Busqueda
de

Cuando hay algun problema en casa Pido

consejo a otras personas sobre qué hacer
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informacion

y guia

(por ejemplo, familiares, profesores/as,

amigos/as, etc.)

Cuando me pongo enfermo/a y tengo que ir
al médico Pido consejo a otras personas
sobre qué hacer (por ejemplo, familiares,

profesores/as, amigos/as, etc.)

Cuando tengo problemas con las notas Pido
consejo a otras personas sobre qué hacer
(por ejemplo, familiares, profesores/as,

amigos/as, etc.)

Cuando tengo problemas con algun
compariero/a de clase Pido consejo a otras
personas sobre qué hacer (por ejemplo,

familiares, profesores/as, amigos/as, etc.)

Actitud

positiva

8,14,25,34

Validacion

Este proceso de validacion fue realizado de manera rigurosa por 3

expertos con grados de Magister, siguiendo los estandares y métodos

establecidos en la literatura cientifica para garantizar la calidad y confiabilidad

de los instrumentos utilizados de la investigacion.
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La evaluacion de los items se realizo teniendo en cuenta la adecuacion
a la poblacion de estudio, es decir, si los items eran relevantes y pertinentes
para el grupo de participantes que formaban parte de la investigacion.

Los expertos, con su amplia experiencia en el campo de la psicologia
evaluaron cada uno de los items considerando criterios como claridad,
objetividad, conveniencia, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, estructura y pertinencia. Esto significa que se
aseguraron de que los items fueran comprensibles, l6gicos y sin presentar
contradicciones y pudieran ser interpretados de la misma manera por todos

los participantes.

Ademas, se lleg6 a un consenso entre los expertos, lo que indica que
hubo acuerdo en los resultados obtenidos. En este caso, el consenso fue que
los items evaluados cumplian con los criterios establecidos y eran adecuados

para la poblacion de estudio.
Confiabilidad

Es instrumento de medicidn se refiere a la consistencia y estabilidad de
los resultados obtenidos al utilizar dicho instrumento. Indica si el instrumento
es capaz de proporcionar mediciones precisas y consistente de un fenémeno

o atributo en diversas ocasiones (Bernal, 2016).

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad del instrumento de “Estrés Cotidiano
Infantil”

Alfa de Cronbach N de elementos

,853 28

En la Tabla 1, se puede apreciar las estadisticas de fiabilidad para el

instrumento que mide el estrés cotidiano infantil, en donde se obtuvo un
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coeficiente alfa de Cronbach de .853 (bueno), lo que indica que este

instrumento es altamente valido en la muestra estudiada.

Tabla 2. Estadistica de fiabilidad del instrumento de “Afrontamiento
Infantil”

Alfa de Cronbach N de elementos
, 782 35

En la Tabla 2, se puede apreciar las estadisticas de fiabilidad para el
instrumento que mide el Afrontamiento infantil, en donde se obtuvo un
coeficiente alfa de Cronbach de .782 (aceptable), lo que indica que este

instrumento es altamente valido en la muestra estudiada

4.7. Recoleccion de datos

Se llevo a cabo la validacion de instrumentos a través de jueces expertos,
en base a los siguientes criterios: claridad, objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura
y pertinencia. Seguidamente se solicité la autorizacion correspondiente a la
directora de la |.E. Gerardo Raul Mendoza Escate N° 22445 del nivel primario,

del distrito de Independencia de la provincia de Pisco.

Aprobada la solicitud, se realizé las coordinaciones a través de llamadas
para posteriormente agendar las reuniones a través del aplicativo zoom. En
donde, se explico a los docentes asignados (del 5° y 6° del nivel primario) el
concepto, objetivo, relevancia e importancia de las variables aplicadas.
Quienes a su vez se encargaron de enviar el formulario de google forms donde
se encontraba el consentimiento informado para los padres y el asentamiento

informado para los estudiantes.
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Del mismo modo, se coordind con los tutores la fecha y el horario de
aplicacion de los cuestionarios, para luego compartir el link de acceso y
asegurarse del respectivo llenado de los mismos, recalcando el criterio de
confidencialidad y con la opcién de confirmar la participacion voluntaria (de lo
contrario, el cuestionario finalizaba automaticamente). En el primer link se
envié la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI) y en el segundo link se envié
la Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN) ambos adaptados a la coyuntura
por COVID-19.

Cabe recalcar que todo el procedimiento se desarroll6 en la modalidad
virtual por el aislamiento social dado que, el pais acatd la normativa
establecida con la finalidad de salvaguardar la salud de la poblacion en
general. Al finalizar, se brindé el detalle de los resultados obtenidos a la

directora de la institucion educativa para los fines que estimé conveniente.

Los datos recopilados del estudio fueron almacenados en una matriz de
datos en el programa de Excel 2019, de igual forma las hojas de calculo fueron
analizados a través de graficos en el programa SPSS V26 para Windows, con
la finalidad de cumplir con los objetivos de la investigacion, para lo cual
también se empled el estadistico de correlacion Rho Spearman utilizados en

estudios cuantitativos bivariados relacionales.

4.8. Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

El proceso de analisis de datos comienza después de la recoleccion de
la informacién. Los investigadores, que tuvieron el acceso a los datos
trabajaron en la organizacion de la informacion para extraer conclusiones que
respondan a las preguntas en su investigacién. Una vez que obtuvieron los

datos, siguieron una serie de pasos para analizarlos, tales como:

Estadistica descriptiva: En cuanto a Hernandez, Fernandez y Batista (2014)
indican que la estadistica descriptiva pertenece a la estadistica general y se
dedica a describir las propiedades de una variable mediante el uso de
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resiumenes, indicadores de posicion y forma. Su objetivo principal es llegar a

conclusiones validas basadas en los valores observados.

1° Codificacion: Se eligié informacién especifica y se han asignaron codigos

individuales a cada uno de los participantes de la muestra.

2° Calificacion: Implicé asignar una calificacion o valor de acuerdo a los
estandares establecidos en la matriz utilizada en el instrumento de recopilacion

de datos.

3° Tabulacion de datos: En este procedimiento, se creé un conjunto de datos
donde se obtuvo todos los cédigos de los sujetos de la muestra, y luego se
aplicaron estadisticos para comprender las caracteristicas de la distribucion de
datos. Dado el enfoque de la investigacién, se utilizaron la media aritmética y

la desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: Durante esta fase, una vez que los datos
fueron organizados en tablas y graficos, se procedié a interpretarlos en

relaciéon con la variable en estudio.

Estadifica inferencial: En cuanto a Hernandez, Fernandez y Batista (2014)
indican que es la rama de la estadistica que emplea métodos matematicos
para extender conclusiones acerca de ciertas caracteristicas de una muestra

hacia la poblacion completa de estudio.

5° Comprobacién de hipotesis: Se emplearon métodos estadisticos para

analizar las hipoétesis de trabajo.
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V. RESULTADOS

Tabla 3. Consolidado de frecuencias y porcentajes para el instrumento
“Estrés infantil”
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Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

F % f % f % f %
1. Mi iracié I t
resol'\/fj’:ii::q;ﬁ acelera cuando tengo que 12 11,1% 31  287% 27 250% 38 352%
2. Tepgo miedo de que mas amigos se peleen 24 22 204 17 15.7% 25 23.1% 42 38.9%
conmigo
3. Cuando doy un examen pienso que me puedo
olvidar de todo o que sé 14 13,0% 31 28,7% 42 38,9% 21 19,4%
4. Cuando mis amigos hablan, me alejo de ellos 31 28,7% 28 25,9% 28 25,9% 21  19,4%
5. Cuando llego a casa, me encierro en mi cuarto 30 27,8% 14 13,0% 5 4,6% 59 54,6%
6. Me molesta que mi mama me diga qué hacer 34  31,5% 15 13,9% 22 20,4% 37  34,3%
7 M : . ~
durare]tees(;clzcr)g(c:irc;g)ara no jugar con mis compafieros 43 39.8% 20 18.5% 9 8.3% 36 33.3%
8. Pienso que mis papdas no se preocupan por mi 33 30,6% 9 8,3% 11 10,2% 55 50,9%
zhtr;el;\:stgfeea me voy a sacar malo nota cuando 23 21.3% 30 27.8% 28 25.9% 27 25.0%
10. Me duele la cabeza cuando hago las tareas 39 36,1% 16 14,8% 38 35,2% 15 13,9%
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11. Cuando salgo al recreo pienso que mis amigos
me van a fastidiar

12. Me da miedo que nadie quiera jugar conmigo

13. Me duele el estbmago cuando mi mama me pide
un favor

14. Me pongo rojo (a) si un amigo me pide que le
preste uno de mis utiles

15. Me pongo rojo (a) cuando me piden que salga a
exponer

16. Me duele la cabeza cada vez que discuto con mi
papa

17. Me pongo nervioso (a) si el profesor me hace
participar en clase

18. Tengo miedo de no saber las respuestas de los
examenes

19. Me sudan las manos cuando le quiero preguntar
algo a un amigo

37

37

33

27

18

37

40

20

24

34,3%

34,3%

30,6%

25,0%

16,7%

34,3%

37,0%

18,5%

22,2%

13

23

10

14

22

15

26

26

20

12,0%

21,3%

9,3%

13,0%

20,4%

13,9%

24,1%

24,1%

18,5%

20

21

14

13

11

39

20

18,5%

19,4%

13,0%

5,6%

12,0%

10,2%

7,4%

36,1%

18,5%

38

27

51

61

55

45

34

23

44

35,2%

25,0%

47,2%

56,5%

50,9%

41,7%

31,5%

21,3%

40,7%
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20. Cuando converso con mis amigos, me tiemblan
las manos

21. Pienso que mis papés discuten conmigo

22. Cuando tengo que exponer pienso que me voy a
equivocar

23. Me preocupa que mis amigos se aburran de mi
24. Me molesta pasar tiempo con mi familia
25. Dejo incompletas las tareas del colegio

26. Conversar con mis amigos me pone nervioso
27. Me peleo con mis amigos

28. Pienso que mis amigos se pueden burlar de mi
cuando estoy con ellos

21

32

15

31

21

38

26
23

24

19,4%

29,6%

13,9%

28,7%

19,4%

35,2%

24,1%
21,3%

22,2%

15

20

32

24

16
30

22

13,9%

18,5%

29,6%

7,4%

6,5%

22,2%

14,8%
27,8%

20,4%

8

21

29

17

21

17

10
17

17

7,4%

19,4%

26,9%

15,7%

19,4%

15,7%

9,3%
15,7%

15,7%

35

32

52

59

29

56
38

45

59,3%

32,4%

29,6%

48,1%

54,6%

26,9%

51,9%
35,2%

41,7%
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Tabla 4. Consolidado de frecuencias y porcentajes para el instrumento “Afrontamiento infantil”

Nunca Algunas veces Muchas veces
F % f % F %

1. Me da igual 0 0,0% 43 39,8% 65 60,2%
FZJ}OE:S%S; en otra cosa para no acordarme del . 6.5% 56 51.9% 45 41.7%
I?(;Slr;eer:izssgtjscilbolzzr el problema utilizando todos 48 44.4% 42 38.9% 18 16.7%
4. Hablo y le cuento el problema a otras personas 43 39,8% 57 52,8% 8 7,4%
5. Pido consejo a otras personas sobre qué hacer 47 43,5% 47 43,5% 14 13,0%
zl. Erl:;?gr:;ra cosa gque hacer para no pensar en 12 11.1% 60 55.6% 36 33.3%
7. Me peleo y discuto con mis familiares 0 0,0% 26 24,1% 82 75,9%
8. Pienso que todo se va a arreglar 50 46,3% 29 26,9% 29 26,9%
9. Guardo mis sentimientos para mi solo 18 16,7% 42 38,9% 48 44,4%
I1008. :Tr]];[aedril(t;spooll;i(z?ensar el problema utilizando todos 50 48.1% 42 38.9% 14 13.0%
11. Busco otra cosa que hacer para no pensar en 15 13.9% 50 48.1% a1 38.0%

el problema
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12. Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer
13. Me da lo mismo

14. Pienso que todo se va a arreglar
15. Hablo y cuento el problema a otras personas
16. Me peleo y discuto con mis familiares

17. Guardo mis sentimientos para mi sélo

18. Me da lo mismo

19. Intento solucionar el problema utilizando todos
los medios posibles

20. Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer

21. Pienso en otra cosa para no acordarme del
problema

22. Hablo y cuento el problema a otras personas

23. Busco otra cosa que hacer para no pensar en
el problema

24. Me peleo y discuto con mis familiares
25. Pienso que todo se va a arreglar

26. Guardo mis sentimientos para mi sélo

35

29
36

50

43

30

10

40
7

32,4%

3,7%
26,9%

33,3%
0,0%

6,5%
0,9%

46,3%

39,8%

1,9%

27,8%

9,3%

1,9%
37,0%
6,5%

51

18
33

52
25

33
13

23

40

51

44

49

12
39
38

47,2%

16,7%
30,6%

48,1%
23,1%

30,6%
12,0%

21,3%

37,0%

47,2%

40,7%

45,4%

11,1%
36,1%
35,2%

22

86
46

20
83

68
94

35

25

55

34

49

94
29
63

20,4%

79,6%
42,6%

18,5%
76,9%

63,0%
87,0%

32,4%

23,1%

50,9%

31,5%

45,4%

87,0%
26,9%
58,3%
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27. Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer

28. Intento solucionar el problema utilizando todos
los medios posibles

29. Busco otra cosa que hacer para no pensar en
el problema

30. Guardo mis sentimientos para mi sélo
31. Hablo y cuento el problema a otras personas
32. Me peleo y discuto con él o ella

33. Me da igual

34. Pienso que todo se arreglara

35. Pienso en otra cosa para no acordarme del
problema

32

32

10

12
34

49

6

29,6%

29,6%

9,3%

11,1%
31,5%

1,9%
2,8%
45,4%

5,6%

58

53

46

53
49

31
21
29

42

53,7%

49,1%

42,6%

49,1%
45,4%

28,7%
19,4%
26,9%

38,9%

18

23

52

43
25

75
84
30

60

16,7%

21,3%

48,1%

39,8%
23,1%

69,4%
77,8%
27,8%

55,6%
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Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la
variable “Estrés infantil”

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Bajo 1 9 9 9
. Medio 1 9 9 1,9
Vélido
Alto 106 98,1 98,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
Gréfico 1. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la variable
“Estrés infantil”
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En la Tabla 5, se presentan los resultados de distribucion de frecuencias
y porcentajes con respecto a la variable “estrés cotidiano infantil”, en donde se
ha hallado que el 0,9% presenta un bajo nivel de estrés, el 0,9% presenta un

medio nivel de estrés, mientras que el 98,1% presenta un nivel alto de estrés.
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la
variable: “Afrontamiento infantil”

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Medio 74 68,5 68,5 68,5
Valido  Alto 34 31,5 31,5 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la variable
afrontamiento infantil

Porcentaje

Medio Alto

En la Tabla 6, se presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes con
respecto a la variable “Afrontamiento infantil”, en donde se ha hallado que el

68,5% de niflos presenta nivel medio, mientras que el 31,5% presenta un nivel

alto.
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Tabla 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la
dimensién “Social” del estrés cotidiano infantil

. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy bajo 3 2,8 2,8 2,8
Bajo 20 18,5 18,5 21,3
. Medio 45 41,7 41,7 63,0
Valido
Alto 28 259 259 88,9
Muy alto 12 11,1 11,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 1. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la dimensién
social del estrés cotidiano infantil

50
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Muy bajo Eajo Medio Alto Muy alto

En la Tabla 7, se presentan los resultados de distribucién de frecuencias
y porcentajes con respecto a la dimensién social del estrés cotidiano infantil, en
donde se ha hallado que el 2,8% presenta un nivel muy bajo de estrés, el 18,5%
presenta un nivel bajo, el 41,7% presenta un nivel medio, el 25,9% presenta un

nivel alto, y, finalmente el 11,1% presenta un nivel muy alto.
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Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la
dimensién “Familiar” del estrés cotidiano infantil

Fuente: elaboracion propia

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy bajo 2 19 19 1,9
Bajo 22 20,4 20,4 22,2
Valido Medio 39 36,1 36,1 58,3
Alto 33 30,6 30,6 88,9
Muy alto 12 11,1 11,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Grafico 2. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la dimension
familiar del estrés cotidiano infantil
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En la Tabla 8, se presentan los resultados de distribucion de frecuencias
y porcentajes con respecto a la dimension familiar del estrés cotidiano infantil, en
donde se ha hallado que el 1,9% presenta un nivel muy bajo, el 20,4% presenta
un nivel bajo, el 36,1% presenta un nivel medio, el 30,6% presenta un nivel alto,

mientras que el 11,1% presenta un nivel muy alto.
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Tabla 9. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la
dimensién “Escolar” del estrés cotidiano infantil

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy bajo 2 1,9 1,9 1,9
Bajo 29 26,9 26,9 28,7
Valido Medio 38 35,2 35,2 63,9
Alto 28 25,9 25,9 89,8
Muy alto 11 10,2 10,2 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
Grafico 3. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la dimension
escolar del estrés cotidiano infantil
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En la Tabla 9, se presentan los resultados de distribucion de frecuencias
y porcentajes con respecto a la dimension escolar del estrés cotidiano infantil, en
donde se ha hallado que el 1,9% presenta un nivel muy bajo, el 26,9% presenta
un nivel bajo, el 35,2% presenta un nivel medio, el 25,9% presenta un nivel alto,

mientras que el 10,2% presenta un nivel muy alto.
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Tabla 10. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la

dimension “Afrontamiento improductivo”

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Bajo 36 33,3 33,3 33,3
valido Medio 58 53,7 53,7 87,0
Alto 14 13,0 13,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 4. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la dimension

“Afrontamiento improductivo”
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En la Tabla 10, se presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes
con respecto a la dimension “Afrontamiento improductivo”, en donde se halla que
el 33,3% presenta un nivel bajo, el 53,7% presenta un nivel medio, mientras que

el 13% presenta un nivel alto.
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Tabla 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto a la

dimension “Afrontamiento centrado en el problema”

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Medio 104 96,3 96,3 96,3
Vélido Alto 4 3,7 3,7 100,0
Total 108 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 5. Diagrama de barras porcentuales con respecto a la dimensién

“Afrontamiento centrado en el problema”
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En la Tabla 11, se presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes
con respecto a la dimension “Afrontamiento centrado en el problema”, en donde

se halla que el 96,3% presenta un nivel medio en esta dimensién, mientras que

el 3,7% registra un nivel alto.
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Tabla 12. Prueba de normalidad para la variable “Estrés cotidiano infantil”
y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimensién Social ,051 108 ,200" ,984 108 ,241
Dimension Familiar ,108 108 ,004 ,968 108 ,011
Dimension Escolar ,096 108 ,016 ,970 108 ,015
Estrés cotidiano infantil ,099 108 ,011 ,960 108 ,002

Fuente: elaboracion propia

Enla Tabla 12, se presentan los coeficientes correspondientes a la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la variable “Estrés cotidiano infantil”,
en donde se registra que la dimensién familiar, la dimensién escolar y la variable
estrés cotidiano infantil presentan valores p<.05, de modo que los datos que la
componen son no parameétricos, asimismo, la dimensién social presenta un p
valor de .200, lo que indica que los datos que la componen presentan una

distribucion paramétrica.

Por lo descrito, es necesario afirmar que la prueba de correlaciéon a
emplearse en las dimensiones familiar, escolar y para la variable “Estrés
cotidiano infantil” es el coeficiente Rho de Spearman, asimismo, la prueba de
correlacién a emplearse para la dimensién social, es el coeficiente de correlacion

de Pearson, debido a que los datos son paramétricos en esta dimension.
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Tabla 13. Prueba de normalidad para la variable “Afrontamiento infantil” y

sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadisti ) Estadisti .
o gl Sig. o gl Sig.
Dimensioén
Afrontamiento ,062 108 ,200" ,986 108 ,293
Improductivo
Dimensién
Afrontamiento
Centrado En El ,080 108 ,088 ,978 108 ,073
Problema
Afrontamiento
Infantil ,061 108 ,200" ,989 108 533

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 13, se observan los coeficientes correspondientes a la prueba

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la variable “Afrontamiento infantil” y

sus dimensiones, en donde se observa que la dimension “Afrontamiento

improductivo”, la dimension “Afrontamiento centrado en el problema” y la variable

“Afrontamiento infantil” presentan p valores superiores a .05, por tal motivo, los

datos son parameétricos, de modo que se debe tomar la decisiéon de emplear la

prueba de correlacion de Pearson para efectuar el analisis relacional.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipétesis

Tabla 14. Coeficiente de correlacion entre estrés cotidiano y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes del
5°y 6° de primaria de una institucién educativa — Pisco, 2020

Correlaciones
Variable
Variable Afrontamient
Estrés Infantil o Infantil

Variable Estrés Infantii Correlacién de 1 -,523"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108
Variable Afrontamiento Correlacién de -,523" 1
Infantil Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 14, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de
correlacion Pearson en torno al estrés cotidiano y al afrontamiento infantil, en
donde se ha hallado un p valor de .000, de modo que se declara la relacion entre

las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor menor al valor tedrico
(p<.05), se debe anular la hipétesis nula, y validar la hipétesis de trabajo que

refiere:

Hi: Existe relacion entre estrés cotidiano y afrontamiento infantil durante la
emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una institucion

educativa — Pisco, 2020
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Tabla 15. Coeficiente de correlacion entre la dimensidn estrés social y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes del
5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.

Afrontamiento Dimensién

Infantil Social
. Correlaciéon de Pearson 1 -,413"
Afrontamiento ] ]
Infantil Sig. (bilateral) ,000
N 108 108
Correlacion de Pearson -,413" 1
Dimension Social Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 15, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de

correlacion de Pearson en torno a la dimension “Estrés social” y al afrontamiento

infantil, en donde se ha hallado un p valor de .000, de modo que se declara la

relacion entre las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor menor al valor teérico

(p<.05), se debe anular la hipotesis nula, y validar la hipétesis de trabajo que

refiere:

Hi: Existe relacion entre la dimensién estrés social y el afrontamiento infantil

durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucién educativa — Pisco, 2020.
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Tabla 16. Coeficiente de correlacion entre la dimension estrés familiar y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes del
5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.

Afrontamiento Dimension

Infantil Familiar
| Coeficiente de 1,000 392"
Afrontamien correlacion
to Infantil Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 108 108
S -
pearman | 3 Coef|C|ent‘<=j de _ 392" 1,000
Dimension correlacion
Familiar Sig. (bilateral) ,000 .
N 108 108

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 16, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de
correlacion Rho de Spearman en torno a la dimensién “Estrés familiar’ y el
afrontamiento infantil, en donde se ha hallado un p valor de .000, de modo que

se declara la relaciéon entre las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor menor al valor teérico
(p<.05), se debe anular la hipétesis nula, y validar la hipétesis de trabajo que

refiere:

Hi: Existe relacién entre la dimension estrés familiar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 2020.
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Tabla 17. Coeficiente de correlacion entre la dimension estrés escolar y
afrontamiento infantil durante la emergencia sanitaria en estudiantes del
5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.

Correlaciones

Variable
Afrontamient  Dimensién
o Infantil Escolar
Variable Afrontamiento Correlacion de 1 -,529™
Infantil Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108
Dimensién Escolar Correlacion de -,529™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 17, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de
correlacion Pearson en torno a la dimensioén “Estrés escolar” y el afrontamiento
infantil, en donde se ha hallado un p valor de .000, de modo que se declara la
relacion entre las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor menor al valor tedrico
(p<.05), se debe anular la hipétesis nula, y validar la hipétesis de trabajo que
refiere:

Hi: Existe relacion entre la dimension estrés escolar y afrontamiento infantil
durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de primaria de una

institucion educativa — Pisco, 2020.
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Tabla 18. Coeficiente de correlacion entre el estrés infantil y la dimensién
afrontamiento improductivo durante la emergencia sanitaria en
estudiantes del 5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco,
2020.

Dimension
Afrontamient
Variable o]

Estrés Infantil Improductivo

Variable Estrés Infantil Correlacion de 1 -,556™
Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 108 108

Dimensién Correlacion de -,556™ 1
Afrontamiento Pearson

Improductivo Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 18, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de
correlacion Pearson en torno al “Estrés infantil” y la dimension afrontamiento
improductivo, en donde se ha hallado un p valor de .000, de modo que se declara

la relacion entre las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor menor al valor tedrico
(p<.05), se debe anular la hipétesis nula, y validar la hipétesis de trabajo que

refiere:

Hi: Existe relacién entre el estrés cotidiano infantil y la dimension afrontamiento
improductivo durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y 6° de

primaria de una instituciéon educativa — Pisco, 2020.
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Tabla 19. Coeficiente de correlacion entre el estrés infantil y la dimensién
afrontamiento centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en
estudiantes del 5°y 6° de primaria de una institucion educativa — Pisco,

2020.

Dimension
Afrontamient
o Centrado
Variable En El
Estrés Infantil. Problema
Variable Estrés Infantil Correlacion de 1 -,113
Pearson
Sig. (bilateral) ,245
N 108 108
Dimension Correlaciéon de -,113 1
Afrontamiento Pearson
Centrado En El Sig. (bilateral) ,245
Problema N 108 108

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 19, se presentan los resultados con respecto al coeficiente de
correlacion Pearson en torno al “Estrés infantil” y la dimensién “Afrontamiento
centrado en el problema”, en donde se ha hallado un p valor de .245, de modo

gue no se declara la relacion entre las variables de estudio.

De esta manera, al haberse obtenido un p valor superior al valor te6rico
(p<.05), se debe validar la hipotesis nula, y anular la hipétesis de trabajo. De

modo que:

HO: No existe relacion entre el estrés infantil y la dimension afrontamiento
centrado en el problema durante la emergencia sanitaria en estudiantes del 5° y

6° de primaria de una institucion educativa — Pisco, 2020.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados con antecedentes

Los resultados que se han hallado en el presente estudio, indican que
existe relacion entre el estrés infantil y el afrontamiento infantil, lo que refiere que
los indicadores estresores comparten caracteristicas clinicas con la capacidad
de respuesta para afrontar dicho estrés en la muestra infantil que ha sido parte

del estudio.

En este contexto, Casa (2021) hallé que, durante la pandemia por COVID
19, existe un bajo nivel de estrés y ansiedad, en sus diversas categorias tales
como: problemas de salud 86,5%, ambito escolar 81,5%, ambito familiar 90%,
ataque de péanico y agorafobia 96,1%, ansiedad por separacion 96,5%, fobia
social 91%, miedo al dafio fisico 94,5%, trastorno obsesivo compulsivo 95%,
trastorno de ansiedad generalizada 97,5%. Por tanto, se concluye que no
coincide en funcion a los resultados obtenidos del presente estudio. Dado que,
los estudiantes que conformaron la muestra estudiada viven en una zona rural lo
gue posibilita y ayuda a que el estrés y ansiedad por la emergencia sanitaria se
vea sin tanta dificultad emocional; indican también el apoyo emocional que sus
madres les brindan lo que puede ser un factor influyente para la mejora de los
nifios y niflas. Sin embargo, en el distrito de Independencia a pesar de ser una
zona rural igual a de la zona mencionada en el estudio en discusion, se puede
observar que los contextos son totalmente diferentes desde el punto de vista
sanitario, cultural y emocional dado que la familia de los niflos y niflas que
conforman la muestra fueron afectados y no pudieron tener las mismas
capacidades para afrontar la problematica, pues la region Ica fue una de las
regiones con mas contagios y letalidad segun MINSA indicé que: “La provincia
de Ica ha registrado el mayor nimero de casos positivos a nivel departamental,
con un total de 34,399 casos positivos por COVID-19” y “posicionado como el
octavo departamento del pais con mayor registro de casos positivos por COVID-
19, se tiene un total de 34,399 casos y una letalidad del 5.44%” (Escenario de
Riesgo por COVID-19 ciudad de Ica-CENEPRED 2021).

Estos resultados coinciden con lo encontrado en el presente estudio, en

donde se ha registrado que el 98,1% de nifios que han formado la muestra de
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estudio, presentan un nivel de estrés alto, lo que indica que el COVID19 y el
contexto de alerta sanitaria que rodea al mismo, implica un elemento estresor en

poblacién infantil.

De igual forma, Marquina y Jaramillo (2020) en su investigacion
denominada “COVID-19: Cuarentena y su Impacto Psicoldgico en la poblacion”
concluyen que la aparicion sintomatolégica sobre temores de infeccion,
frustracion, enojo, confusién y estrés a causa de las pérdidas financieras y
aburrimiento propio del estado de confinamiento en el hogar que padece la
poblacion peruana, lo cual se encuentra relacionado con el estrés percibido y la

manera en la que afrontan esta situacion (p<.05).

Estos resultados también coinciden con lo hallado en el presente estudio,
en donde se ha podido encontrar relacion estadisticamente significativa entre el
estrés y el afrontamiento infantil, de modo que el COVID19 representa una
oportunidad de impacto psicoldgico negativo para la salud mental de la poblacion

infantil.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A. El estrés cotidiano y el afrontamiento infantil guardan relacién estadistica
entre si, de modo que el conjunto de estimulos estresores que provienen
del entorno en el que se desenvuelve el sujeto se relacionan con la

adaptabilidad de la respuesta para afrontar dicho estrés por parte del nifio.

B. La dimension social del estrés infantil se relaciona con el afrontamiento, lo
gue indica que el entorno y contexto en el que se desenvuelve el nifio, se
asocia con la capacidad de adaptacion y ajuste del infante para enfrentar

la situacion desbordante a nivel emocional.

C. La dimensién estrés familiar se relaciona con el afrontamiento infantil, lo
gue indica que el grupo primario de apoyo, es decir, el circulo familiar, se
relaciona con la manera en la que el nifio aprende a responder y

comportarse cuando se encuentra en una situacién estresante.

D. La dimension estrés escolar se relaciona con el afrontamiento infantil,
desde lo cual se infiere que el contexto educativo también juega un rol
importante para la caracterizacion del tipo de respuesta que emite el nifio

cuando se encuentra estresado.

E. El estrés cotidiano infantil y la dimension afrontamiento improductivo se
relacionan significativamente, lo cual indica que cuando existe estrés en el
nifo, debido a su inexperiencia y corto tiempo de vida, carece de
argumentos y recursos para afrontar exitosamente la etapa estresora, de

ahi a que el estrés infantil se relacione al afrontamiento improductivo.

F. El estrés infantil y la dimension afrontamiento centrado en el problema
durante la emergencia sanitaria no se relacionan en la muestra infantil, lo
que indica que los niflos no se enfocan en enfrentar el problema

centrandose en aquello que les agobia, esto sugiere que existen otros
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mecanismos distintos que son empleados por los nifios para afrontar el

estrés.

Recomendaciones

A. Entrenar a los nifios en técnicas de afrontamiento al estrés para que, de
esta forma, puedan desarrollar actitudes que lo libren de desarrollar

cuadros de estrés agudos.

B. Disponer de sesiones grupales a través de la modalidad virtual a fin de crear
ambientes de cooperacion e interaccion mutua entre los nifios que han sido
parte de la muestra, para que, en trabajo en conjunto, se pueda mejorar la
convivencia social, lo que implicard como consecuencia, la inhibicion del

estrés colectivo.

C. Sensibilizar a los miembros de las familias de los nifios sobre el rol esencial
gue tienen para el desarrollo de capacidades de afrontamiento al estrés

efectivas para alejar a los nifios de cuadros profundos de estrés infantil.

D. Proyectar estrategias interinstitucionales con las entidades educativas de
procedencia a fin de que los servicios de Psicologia de los colegios que

albergan nifios tengan a bien poder dar seguimiento al estrés escolar.

E. Efectuar sesiones personalizadas de asesoria psicologica para revertir el
afrontamiento improductivo al estrés, en beneficio de la salud mental de los

nifos que han sido parte de la muestra.

F. Motivar a los padres a conversar sobre el estrés y el afrontamiento
adecuado con sus menores hijos, para que de esta manera, el
afrontamiento centrado en el problema sea exitoso y gestionable en alianza

con la participacion activa de la familia del infante.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

educativa - Pisco, 20207

PROBLEMA 0BJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
;Cudl es a relacion eatrs estres | Detemrinar |3 relacion entre eshes | Existe  relackn  enbe  estmés Enfogue: Cuanlitatho
cotidiano y afrontamiento infantl | cobidiano y  aftordamients infardil | cotidisno y ahontamizeto infantl , ,
dwarde |a emenencia saritaria | dwarée |3 emergencia sanitana en | duariz |a emerencia saritania en Wetodo: Indva
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| educaiiva - Fisco, 20207 2020, 2020. Nivel de eatudio: Bsico
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESS ESPECIFICAS Ests | Dimension 2: Familiar
Problama Eapecifico 1 Objetivo Eapecifica 1: Hipotasia Espseifica {: Cofdiand Diasfo: No Expeiment de corte
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Problama Espeacifico 2 Objstivo Especifico 2: Hipotasie Especifica 2: eRnana.
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Problama Espacifico 3

iCud es la relacion entre I3
dimensién  estés  escclar
afrontamiento infantl durante Ia
emergencia  santada en
estudianies dzl 5° y 6° de
primana de una msbtucion
educativa - Pisco, 2020?

Objstivo Especifico 3:

Determinar I3 relaciin entre |a
dimension  estés  escolar  y
afrontamiento  infanbl  durante I3
emergencia santania en estudiantes
del 5* y 6° de pAmara d2 una
institucion educativa - Pisco, 2020.

Hipotesis Especifica 3:
Existe relacion entre 13 dimension
estrés escolar y afrontamiento
infantl  durante la emergercia
sanitana en estudiartes dal 5° y 6°
de primada d2 una msttucion
educativa - Pisco, 2020.

Problsma Especifico 4

:Cud es la relacion ente @l
estés cofidiano infantl y I3
dimensicn afrontamiento
czntrado en €l problema durante
I3 ememgencia saritana en
estudianies del 5° y 6° de
prmana ¢z una msttucion
educativa - Pisco, 20207

Objstivo Especifico 4
Determminar la refacion entre el estreés
ootdiano infantl y la dimersion
afrontamiznto centrado en el problema
duraréz la emergercia sanitana en
estudianies dzl 5° y 6° de prmara de
ura irstitucion educatva - Pisco,
2020.

Hipotesis Especifica 4
Existe relacicn entre el estrés
ootidiano infantl y I3 dimensicn
afrontamiznto  centrado en &
preblema durante la emeargercia
sanitana en estudiaries dal 5° y 6°
de pimada de una mstitucion
educativa - Pisco, 2020.

Problsma Espacifico 5

iCud es la relacion entre &
estes cofidiano infartl y I3
dimensicn afrontamiento
improductvo durarie I3
emergencia  santada en
estudianies del 5° y 6° de
prmana ¢z una msttucion
educativa - Pisco, 20207

Objstivo Especifico 5
Determinar la relacion entre el estes
ootidisno infantl y la dimersion
afrontamiznto improducino durante la
emergencia santana en estudianies
del §* y 6° de pAmara d2 una
institucicn educativa - Pisco, 2020.

Hipotesis Especifica §
Existe relacion entre el estrés
ootidiano infantl y la dimension
afrontamiznto improductivo durante
la emergencia  sanitana  en
estudiaries del 5° y 6° dz primana
de una institucidn educatva - Pisco,
2020.

T0a0es, Blancs, Miranca, Escodar y
Fernandez (2011) y valicasd por Ficees
(2017).

Instrumento  02: Exals ce
Aiontamiento en Nfos (EAN), Morsles,
T0aces, Bancs, Mirsnca, Escodar y
Fernandez. (2012)

Técnica 0a analisis 0 datos:

Los datos recopilasos del estudo seran
AMaCENa35 &N una matrz o2 datos en
e programa de Excel 2019, ce iqual
forma las hojas de calcuio seran
an3izados a rawes de grafices en el
programa SPSS V25 para Wincows, con
13 finalcad o2 cumpir con 15 COjetivas
2 13 invez9gacin, para 1o cual tamdien
se erplears ! estaaistion o2 correlacion
Rho Sp2arman wtizacos en estudins
CUENItaYV03 DIVENaC0s relazionales.
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Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECT)
Edad: ....ooooovnr Grado! oo Soy: NifO () NIRa (L)

A contimsacion, encontranks una lista de simuaciones. Por faver, responde segiin las veces que te pasan:
17 Nupea | 2= Casi nunca | 3 = Casl sicmpre [4 = Siempre
Por crmplo

_ Nunca Casi nunca Casi stqu Siempre

Me ssento comtento en la escuele e
Eam«-démmniﬁum-wéhmm Teasa smpee”. anmdxtrqwmsmwum
comtento en la escunla. Si tienes alguna duda, Jevanta b mamo para poderla resolver, S ya estids Istofa)

empiora

1. Mi respiracion se aceler cusndo tengo gqoe resobvwer wn examen.

2. Tengo micdo de que mas amigos se peleen conmigo,

3. Cusado doy un examen, prenso que me puedo olvidar de sodo o que se.

4. Cuando mas amigos hablas, mw alejo de ellos.

5. Cuando Hego 2 casa, me enciermo en mi cuarno.

6. Mie molesta goe mi mamd me diga god hacer,

7. Me escondo para mo pugar con mis companeros durante of rocreo.

K. Plenso qoe mis papas no s¢ proocupas poc mi.

9. Premso que me voy 3 sacer mals nota cuando enirego una S,

19. Me ducke la cubeza cuando hago las tarcas,

11 Cusndo salgo al recren plenso que mis amigos me van a festidise.

12 Me da smedo que sadie guaera Jugir conmigo em ¢l necnea

13, Me ducke ol estoemago csando mi mama me pide un favor,

14, Me pongo rogeda) sb us amigo me pede que ke preste uno & mis Gtiles.

15, Me pongo ropo(a) ceando me paden que salga a exponer.

16. Me ducte la cabeza cada vez que discuto con mi papa.

17. Me pongo nerviosola) ai < peotesor me hace participar o clase,

1%, Tengo miedo de no saber ks respuestas do los exiamenes.

19. lkmdnh:mmndokquimpmwnlpnunmtm

o —— e ——

20, Cuando comvensa con mis amigos, me temblan s manos.

21. Pienso que mis papds discuten maxcho.

22, Cusndo 1engo Gue SXPONCT PIERS0 GUs ME VOV 0 SQueVOCar,
23 M preocupe que mas amegos s aburran de mi,

24. Me molesta pasar tempo coe i famila,

25. Dejo incompletas lus weeas del colegio.

26. Conversar comn més aMIgos me Pone nervios(a).

2K, Pleaso que mis amigos so poeden burlae de mi cuando estoy oom ellos.




Ficha Técnica N° 1

Escala de Eswrds Couduano Infannl

Obscner mformaciin acerca de Jos niveles de estrés cotidiano
infanul, madido 2 pantir de los compoeaentes cognitivoe, afectivo,
fisiologico y comductual del esarés y los ambisos socual, famibar y
académico de ks nifos y niflas.

Estructurs del
instrumente

Interseccion entre bos componenses del estrés y los ambnos en
donde este lleva a cabo en b infancia.

*  Componsnis cogulive. pessamionios aale sluaconss de
cstiés. Pos lo genezal, se reflgjan porcamaenios neslivos,
poimisiis v algunas vooss, rumanics. Por cenglo) “no soy
capax de bogrario, Wodo me saldsd mal™

*  Componzaie afectiva: seferado a s sermacida cttocional
sopatng que s caparuncnls al pasar poe Siluadioncs
csticsamics. Por cpemplo’ sercaciones de angustia ansiadad,

*  Compooenie Mmioldgaoo: sensacionss fisicn que wa
caperimentadas durssie e tpo ¢ smuacivacs. Poe o general,
son dsagzadablss v pucden lcgas 2 ser dosalaptativas. Poe
cjemply. palpitacionss, sudosacion, nbbonzacion

*  Compoosnie conducnul conductss que evalescan cads,
alpanas de cllas soa de evaxion o ssape Pur cpeorglo:
morderss las wlas peloss, cwoadene

* Ao social) silmdionss cascianics gue enplicea la
it socife con el madio socal, coeto L pérdida de un amgo,
el imgreso & un grupao, el comionzo Je actividades depontivas,
a0 de relaciones oos pares del sexo opucao, sl

*  Ambioo fesilar aconlecmicalos pescibidos como
amerazanies v qus ocwres dentio Sl contexto faniliss, cosn
el mcimiznto de wa nuevo hemmuano, coaflicios en L relacion
con los padres, Gllocesionto de algin Gemiliss, enfermadad de
algin fGesilisr, camboo de Somicilio, ek

* Ao acadSmios. silusciones eslicasies y cambantes deatro
del derdito escolar, como e camdio de colega, L repeticida de
2rado, d cenbio de profosos, austtenio Jde Lecks, oic
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Auter origlaal Maria Fernanda Floces Mazulis
Ambite de Nifios y nifias de 3ero, 4% v S0 grado de primaria de colegios
aplicacion piblicos v privados de Lima Mewopotitana.
Ferma de Individuad v colectiva
aplicaciin
Duracloa 20 minutos
Materlabes Cuadernillo de preguntas
Procedencia Lima, Peru
Niveles de ¢ Muybgo 9 =37
medickia + Hajo > 8-
* Malio =2 43-8
* Al =2 S0-106
* Muyalo =2 =106
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Anexo 3. Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN)

gl eres?
{roadea)
Wembre y apellies:

Cursek, Coslegier: Prwinoa: mfiz  mifie

A comtinuacion encontraras una sene de frases que se refiere a disintas reacoones sobre determinados problemas. Sefala en cady frase, con
un X en la cuslla comrespondhente, stesta reacann oo te sucede nunca, aljunas veces o mochas veces,

Nunea | Algunas | Muchas
VEDES VEDES

Cuandi hay algin problerma en easa
Me da il

Piensn vn ot cosa para no acordame del problema

Intentn solucdonar d problema unlizandn wodos s medins posthles

Habler y le cuentn d problema o oiras personas {por gemply, familianes, profesores/as, amios,/2s,
vic.)

Padis comnsep 2 niras pErsinas sosbie g hacer {por -r."||.'r|1|'|l-u|r Farmibares, |'|m|:'|.'.i||:'|.':-i,-":|:-i,m:|:ijgm.l"11, el

IR

=3 gl

. Busen ot cosa gue hacer para oo pensar en el prohlema

I, Me pelen v discuto con mas famulanes
K. Pienso que tod se va a armeglar

1. Crezandi mis senbmicntes para me soboya

Cuandi me pongs enfermi,a ¥ tengo gue it al midieo
Wb, Intentn sslucwonar el problema uileandn wodns ks medios postbles
L1. Busco ot cosa gue hacer par o pensar en o problema

12 Pudn ennsepo a niras personas sobne que hacer (por eempbo, FBmibaces, profesones (s, amopos (2=, eic)
L3 Me da il
14 Piensn que tod se va a armeglas

L5. Hables v coenin e probhbema o niras personas (por ejempln, famihares, profesones fas, amigosas, efc.)
L. Me pelen v discutn con mos famulires

LY. Cruzardi mis senbmicntos pam me sobosa

Cuandi tengo problemas con lss notas
L. Me da il
L Intentn solucwmar ol problema uideandn todus ks medios posthles

Bl Padn ennsepo o ntras personas sobne que hacer (por eempbo, fBmibaces, profesones (2x amegrs 25, e
1. Pienso en otra cosa para na acordarms: del problema

B2 Hables v coento d problema o otras personas (por ejempdn, famihares, profescres /as, amyms/ s, cic)

3. Busco ot cosa gue hacer para no pensar en & problema
4. Me pu.']u-ll v discutn con mos familans, '|'Imf|.'mn:'s_."11, ric.

5. Piensn que tod se va a armeglas

(. Creardo mis senbmicntos para mi sobo/a
Cuanda eng pmhlumu eon algin :ump:.ﬁl:rr.rfa de clase

7. Padn ennsepo a niras personas sobne que hacer (por ejempli, familiares, profesones (as, amopos |25, s

CH. Intentn solucwmar o problema uideandn todus ks medios posihles
). Busco ot cosa gue hacer parn no pensar en o problema

(L Creardo mis senbmicntos para me sobo/a

(1. Hables v coenin e prohbema o ntras personas {por gempln, famiianes, profesomes fas, aminos | 2=, e
B2 Me pelen v discoto con il o ells

3. Me da il

B, Phiensn gque tod se ameglara

(5. Piensn en ot cosa pana no acordamme del pooblima

o o o 1o o o o o o o o o o | o | o | o
o o o 1o o o o o o o o ) | | o | o | o o
o o o 1o o o o o o o o o o | o | o | o
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Ficha Técnica N° 2

1. Nombre del instrumento:

Cuestionario sobre Afrontamiento para Nifios (EAN): propiedades psicométricas
2 Autores del instrumento

Creado por. Francisco Manuel Morales-Rodriguez, Maria Victoria Trianes,
Maria J. Blanca, Jesis Miranda, Milagros Escobar y Francisco Javier
Femandez-Baena

3.0bjetivo instrumento

Medir el nivel de afrontamiento para Nifios (EAN): propiedades psicometricas

4 Usuarios

Se recogera informacion de los estudiantes de primaria

5.Caracteristicas y modo de aplicacion

1°El cuestionario esta disefiado con 35 items, dividide en dos dimensiones.
2°Los nifios deberan desarrollar el cuestionario en forma individual,
consignando los datos solicitados de acuerdo a las indicaciones para el
desarrollo del instrumento de evaluacion.

3°El cuestionario se aplicara de manera personal a cada nifio quien tendra un
tiempo prudencial de acuerdo a su requerimiento y luego nos explicara las
observaciones y sugerencias.

4°Su aplicacion tendra como duracion 20 minutos aproximadamente, y los

materiales que emplearan seran: un lapiz y un borrador.
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Ezcala valorativa para medir el nivel de afrontamiento

Tahla

Esrala valoraliva del afrontamiento

DHBAE S Ko

BINCADOR

ITEM

Afontamienta
improductivo

Indif=r=ncia

Cuanda hay alglin probdlema =n casa Me da igual

Cuanda me pengo enfermoda y b=nge que ir al médico Me da
iqual

Cuanda l=nga prablemas con las notas Me da igual

Cuanda l=nga prablemas con algin compafenda de clase
Me da igual

Conducla agresiva

Cuanda hay algin prodlema =n casa Me pelea y dissubo con
mis Bmiires

Cuanda me pongo enfermo’a y f=ngo gue ir al médico Me
pel=o ¥ disculo con mis familiares

Cuanda l=nga prablemas con las notas Me pel=o y disculo
con mis famikares, polesaresias, =i

Cuanda l=nga prablemas con alglin compafemnia de clase
Me p=leo y disculo can & o ella

Resarvarse al
problema para si

Cuando hay algun problema en casa Guarda mis
sentimienlos para mi solafa
Cuanda me pongo enfermo’a y b=nge que ir al médica Guarde
mis ==nlimienos para mi soio'a
Cuanda l=nga prablemas con las netas Guardo mis
=senlimienios para mi =olafa
Cuanda l=nga prablemas con algin compafenfa de clase
Guardo mis sanlimierics para mil sclofa

Evitacitn cogniliva

Cuanda hay algin problema =n casa Pienso =n olra cosa
para na acardarme ded prablema

Cuanda l=nga problemas con las notas Pensa en ol cosa
para na acardarme ded prablema

Cuanda l=nga prablemas con alglin compafiemnia de clase
Fienso =n alra cosa para na acardarme ded prablema

Exilacitn
conduciual

Cuanda hay algin prodlema en casa Busco alra cosa que
hacer para no persar en el problkema

Cuanda me pengo enfermo’a iy b=ngo que ir al médica Busco
alra cosa que hacer para na pensar en & probiema

Cuanda l=nga prablemas con las notas Busco ofa cosa que
hac=r para no pernsar en o prablama

Cwanda l=nga prablemas con algin compafen’a d= cdase

Akontamianta
cenirado =n al
problema

Solucidn activa

Cuanda hay algin problema =n casa Imenio salucionar el
problema uliEsnda ladas les medics posbles

Cuanda me pengo enfermo’a y b=ngo que ir al médica Inb=nia
solucionar & problema ulilizando todos los medios posibles
Cuanda l=nga prablemas con las notas Intenta soluckanar e
problema uliEzanda ladas los medics posibles

Cuanda l=nga prablemas con alglin compafemnia de clase
Int=rmio salucicnar = problema wikeanda tadas los medios
posiales

Comunicar el
problema a alres

Cuanda hay alglin problema =n casa Habla v le cusnio el
problema a oiras persanas (por sjemplo, familiares,
profesore=as, amigosfas, =lc

Cuanda me pongo enfermoda y b=ngo gue ir al médica Hablo y




cuenio e prablema a olras personas [por @jemplo, lamilianes,
profesoresfas, amigostas, =lc.}

Ty lemps praldesnas o las setas Hable y cuenio <
problema a olms personas (por &jemplo, famiiares,
profesoresfas, amigosias, =ic.)

Cuanda l=nga prablemas con alglin compatenia de clase
Hablo y cu=nia = problema a olras personas (par ejemplo,
famikares, prafescresias, amigasias, =ic.

Badsqueda de
informacitn y guia

Cuanda hay algln problema =n casa Pida consejo a atras
personas sohre qué hacer [por =jemplo, famiiares,
profesoresfas, amigosias, =ic.}

Cuanda me pengo enlermoda ¥ lengo que ir al médica Pido
coms=jo a olras personas sabre qud hacer {par ejempla,
famikares, profesoresias, amigasias, elc.)

Cuanda l=nga prablemas con las notas Pido comssjo a olas
personas schre qué haser [por =jemplo, lamiliares,
profesores’as, amigo=las, =ic.}

Cuanda i=nga prablemas con alglin compafen’a de clase
Pido consejo a alras personas sabee qué hacer [por ejemalo,
famikares, profesoresias, amigasias, =ic. |

Actitud pasiliva
B, 14,25, 34
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

CARTA DE PRESENTACION

Prezente

Asunto:  WALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grate comunicamos con usted para expresar nuestros saludos v asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiantes de |a carmrera profesional de Psicologia de la Universidad
Autdnoma de lca, necesitamos validar los instrumentos con los cuales se va adquirr la informacion
necesaria para poder desarrollar nuesira invesligacion ¥ con la cual eptaremos el fitulo profesional
&n Psicologia.

El titulo de nuestro proyecto de invesfigacion es: “ESTRES COTIDIANG Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 20207 ¥ siendo imprescindible contar con
la aprobacién de psicologos para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrr a usted, anle su connotada experiencia en la Psicologia.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carla de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables vy dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de laz variables.

- Cerificado de validez de contenido de [os instrumentos.

- Anexo (instrumento arginal).

Expresandole nuestros sentimientos de respelo v consideracidn nos despedimos de usted, no sin
antes agradecere por (3 atencion gque dispense a |3 presente.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL "ESTRES COTIDIANO INFANTIL®

[

DIMEMN 51
ONES T
items

Claridad?

Objetivi
dad?

Conwveni
encial

Organiza
cignt

Suficienc
ias

Intencio
nalidads

Consiste
ncia?

Coheren
ciaf

Estructu
ra?

Fertinenc

jaln

Preguntas a
corregir

DIMENSION
1: Bocial

Ei

5i | No

Ei | No

Ei | No

i | No

Ei | No

Ei | Ne

Ei | No

i | No

Ei

No

Tengo
micdo de
quE mis
amigos se
peleen
COAmiga.

X

X

X

X

X

X

Cuzndo mis
anigos
hablan, ma
quedo
callado.

Me
escondo y
no prenda
mi camara
ni mi audic
durante la
clase.

1

Cuzndo
prenda mi
camara
piEnsD Que
mis amigos
mevan a
fastidiar.
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12

Meda
miedo que
nadie
quiera
eecucharme
cuando
brinde una
opinidn.

14

Me pohgo
rojola) =lun
anigo me
pide que |e
Emvis un
audia.

13

Me sudan
las manas
cuando ke
quiers
prequntar
algoaun
anigo.

Cuando
CONVErso
can mis
anigos, me
tiemblan las
manos.

Me
preocupa
quUE mis
amigos 52
zhurran de
mi.
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Conversar
con mis
amigos me
pone
nenioso(a).

Me peleo
caon mis
anigos.

Pienso que
mis amigos
se pueden
burlar de mi
vz cuando
ervio los
audias.

DIMENSIG
N 2:
Familiar

Cuando
termina la
clase, me
encieno en
mi cuarta.

Me molesta
que mi
Mamd me
diga que
hacsr.

Pienso que
mis papas
nD 38
BIEOCUPEN
por mi.
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13

Me duelz
es
eslbmanga
cuando mi
mama me
pide un
favor.

15

Me duglz la
cabeza
cada vez
que dizcuto
can mi
papa.

Pienso gue
mis papas
dizcuien
mucho.

Me molesta
pasar
fiempa con
mi famila.

DIMEMSIO
N3
Escolar

Mi
reEpiracion
32 acelera
cuando
tengo que
rezohver un
EXIMEN
virtual.

97




Cuando
day un
Examen
virfual,
pienso que
me pusdo
chidar d=
todo lo que
ge.

Pienzo que
me voy 3
gacar mala
nota
cuando
enfreqo una
farea.

10

Me dugle la
cabeza
cuando
entrego las
fareas.

1%

Me pongo
rajola)
cuando mi
profeser(a)
me pide
que redlice
mis videas.

v

Me pongo
nendoso(a)
siel
profesor{a)

me pide
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que ke
enis un
audio.

13

Tengo
miedo da
no saber a5
rezpuestas
de ks
EXRAMENES
viruales.

Cuando
tango que
grabar un
video
piensD Que
me woy a
equivoCar.

Dejo
incompletas
lag tareas
del calegio.
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Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Veredicto de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

13 de noviembre del 2020
1Claridad: Las preguntas estan elaboradas usando un lenguaje apregiado
20bijetividad: Las preguntas esian expresadas en aspecios cheervables
IConveniencia: Las prequnias estan adecuadas al tema a ser investigado
40rpanizacion: Existe una crganizacion logica y sinfayica en el cuestonatio
Suficiencia: El cuestionario comprende fodos los indicadores en cantidad y calidad
“Intencionalidad: El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de la
investigacion
"Consistencia: Las preguntas estn basadas en aspectos tedricos del tema "
investigade
iCoherencia: Existe relzcicn entre las pregunias e indicadores
SEstructura: La estructura del cusslionario responde a las preguntas de la
investigacion Firma del Experto Informante.

10pertinencia: El cuestionario es util y oporiunc para la investigacion

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantezdos son suficienies
para medir la dimensicén
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicamos con usted para expresar nuesiros saludos v asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiantes de la camrera profesional de Psicologia de la Universidad
Autdnoma de lea, necegitamos validar los insfrumentos con los cuales se va adguirir 1a informacion
necesaria para poder desarrollar nuesira investigacion v con la cual optaremos el titulo profesional
en Psicologia.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: "ESTRES COTIDIANOD Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 20207 y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de psicologos para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la Psicologia.

El expediente de validacion, que le hago llegar confiene:

- Carfa de presentacion.

- Definiciones concepiuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Cerlificado de validez de contenido de les instrumentos.

- Anexo. Instrumento.

Expresandole nuestros sentimientos de respeio v consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion gque dispense a la presente.
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"CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL “AFRONTAMIENTO INFANTIL®

M® DIMEN SIONES | Claridad! |Objetivida | Convenien | Organiza | Sulicienc | Intencio | Consiste | Coheren | Estruciu | Perlinen Preguntar a
itams i ciad cion! iad nalidad® neia? cia® raY cia? COrrepgir
DIMEMSICH 1: 5i N Si No 5 Mo Si No Si No Si Mo Si No Si No Si No Si No
afronfamiarita
canfrado en &l
prodilema
3 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
protiems  En £as3,
intanln  solgionar el
prodema  ulifzenda
tdp ks medios
pasibies.
4 Cuandos  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
proolems @0 casa,
nabln ¥ |2 cuenda El
prodlems @ oiras
parsonas  sobre guad
nacar  (por  Ejemph,
familares,
[ProfRsanes)as,
amigosias, eic].
5 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
prooiema an £asa, pida
CONERjS & OiEs
parOnas  soore Ui
nacar  [por  eemph,
familiares,
prodesares/as,
aAmigos/as, eic.).
B Cusndo  hay aigun | X X X X X X X X X X
proolems  8n casa,
piensa que todo 52 va
ameglar.
0 | Cuands me porgo | X I i Fi I X X I X I
enPErml:r'a yhengooue i
3l medica,  intenta
socionar 8l problema
utiizando  Wda oS
medios posibles.
12 |Cuando me porgo| X i X X X X X X X X
enPErlml:Ja yhengogue i
3l medico, pida canseja
4 [ids parsonas sabrs
que hacer (por ejempk,
familares,
[PrOfRsOMEs!as,
amigosias, etcl.
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14

Cugndo  me  poroa
anfermeia y lengeo qua
al medico, pienso gua
ol =& wa Ameglar.

15

Cugndo  me  porod
anfermeda y lenge qua i
al medico, hablo y
cugnin El problema 3
offas  parscnas  (por
ajzmpln, familiares,
DNARSaNES/as,

Amigoa/as, gic].

13

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, intento solucianar
2l probiema uhifzanda
fodo s medios
pasioles,

20

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pido conssjs a
ofras personds  sabra
quE Nacer (por ejemph,
familzres,
[PIOdEsNEs/as,
AMigoa/as, gic].

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
natss, hablo y cusnto el
problems @ OiEs
parsonas [par ejemph,
familzres,
[PIdRsaMEs/as,
Amigoa/as, gic).

25

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pianso que toda
6 V3 aEqIar.

Cuandn tEnga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
pida conzejis 3 cirEs
parsonas  sobre guad
nacer  [par Ejempi,
familzres,
[PRdRsaMEs/as,
AMigoa/as, gic].

25

Cuzando terga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
inanto sclucionar el
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prollEma utilzarda
wdos  Ilos medios
pasikes.
3 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
nabln ¥ cuents el
problems @ CiES
parsonas [par ejemplh,
familares,
[PIOGRSINEsas,
Amigosias, &ic].
34 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
pensa que bodo 52
amaglara.
DIMENSION 2:
Afrantzmisnto
improductivo
1 Cuzsndo  hay  Egun X
prollema en cass, ma
da igual.
F Cuzndo  hay  Egun X
problema  @n asa,
[piensa en ofra cosa para
m ecodarme  del
prollema.
[ Cuzndo  hay  &gun I
prolema  @n £asa,
DUSCO OUE 0053 guUR
N3car para no pansaren
al probiema.
¥ Cugrdo  hay  &gun X
probiema en casa, ma
palen y discuta con mis
£amilizres.
El Cuzndo  hay Egun I
prolblema  @n casa,
quardo mis sentmienins
para mi soleda.
11 | Cusndo me  ponga X
anfermoda y bengo qua
3l medica, busso obra
C033 QU haoer para ma
pansar en el probdema.
13 |Cusndo me ponga I
nfermoia y tengo qua i
al medic, me da igual
16 | Cusndo me pongo X
anfermea v bengo oue
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al madica, me palac ¥
diEcute con mis
familiares.

7

Cuandls  me  penga
anfermoda y bengo gua
3l médico, guania mis
zenfimientos  para mi
soicia.

18

Cuardn teroa
probiemas  con &S
nialss, me da igual

21

Cuandn teroa
proclemss  can I&S
malss, piznso en abra
COE3 para na Acandama
gzl problema.

23

Cuanda tenga
problsmss  can IE5
mlEs, busco cira £os3a
que hacer para ma
pansar 2n el prokbiema.

Cuzndo tenga
proglemss  con Ias
nalss, me pelka
diEcute con mis
familares,
DIAasanes(as, alt.

26

Cuzanda Enga
problemas  con  las
nalss, guado  mis
zenfimientos  para mi
soi0a.

20

Cuzndn tEnga
problemas con agun
compafiena de chass,
BUSH) [ 0A53 gUa
Nacar para no pansar en
al pronlkma.

D

Cluandn terga
problemas con Egdn
compafiena de class,
QUardo mis sentimisnos
para mi solia.

Cuzndo tenaa
prodlemas con Egln
compafiena de chass,
me peed y discuba con
&l gl

33

Cuzndo tEna
problemas  con  aeun
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COMPErar'a ce cl3s2,
EDER-NEN

35 | Cusnda teroa | X X X X X
preemss con agun
compsfarca de clasz,
pENs 2N oS 0os3
p3ra no sccrdarme del
DICDETNS.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Veredicto de aplicabilidad: Aplicable [.X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

1Claridad: Las preguntas estin 2lzboradas usando un lenguzje apropiado
20bjetividad: Las preguntas estan expresadszs en aspectos observables
2Conveniencia: Lzs prezuntzs estén zdecuadzs al tema a ser investizado
“Organizacion: Existe unz orgznizacion ldgicz v sintaxics en el cuestionzrio
“Sufiencia: El cuestionario compraende todos los indicadores en cantidad y
calidad

®Intencionalidad: El cuestionario es adecuzdo para meadir los indiczderes dz la
investigacion

"Consistencia: Las prezuntzs estan basadas en aspectos tedricos del tema
investisado

2Coherencia: Existe relzcidn entre las preguntas e indicadoras

SEstructura: La estructurz del cusstionaric responde a las praguntas de Ia
investigacicn

"IPertinencia: El cuestionzrio es Util y opoartuno pzra |z investizacian

Nota: Suficiencia, se dicz suficiencia cuando los items plantzados son suficientes para
medir |z dimension

DNI: 80611682

13 de noviembre del 2020

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

E= muy grato comunicamos con usted para expresar nuestroz saludos y asi mismao, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiantes de |a camrera profesional de Psicologia de la Universidad
Autdnoma de lea, necesitamos validar los insfrumentos con los cuales se va adguirr la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion v con Ia cual optaremos el titulo profesional
en Psicologia.

El titulo de nuestro proyecto de invesligacion es: "ESTRES COTIDIAND Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 20207 v siendo imprescindible contar con
la aprobacion de psicdlogos para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la Psicologia.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carla de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Cerificadoe de validez de contenido de los instrumentos.

- Anexo (instrumento original}.

Expresandole nuestros senfimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecere por la atencion gque dispense a la presente.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL “ESTRES COTIDIANO INFANTIL”

104

DIMEMN 51
ONES !
items

Claridad?

Dbjetivi
dad?

Conveni

enciald

Organiza
ciont

Suficienc
ias

Intencio
nalidadé

Conziste
nria?

Coheren
ciafl

Estructu
ra?

Pertinenc
jaln

Preguntas a
corregir

DIMEMNSION
1: Social

5i

No

Si| No

5i

No

51 | No

51 | No

Si

No

51 | No

5 | No

5 | No

5i | Mo

Tengo
miedo da
QUE mis
aMigos s
peleen
Conmigo.

X

X

X

X

X

X

Cuzndo mis
aMigos
hablan, me
queds
callado.

Me
ezcondo ¥
ng prendo
mi CEmara
ni mi audic
durante la
clase.

Ri

Cuzndo
prenda rmi
camara
pienso que
mis amigos
me van a
fastidiar.
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12

Me da
micdo
nadie
quiera
escucharme
cuando
brindo unz
opinidn.

(=]
(a1}

14

Me pongo
rojola) s un
AMIgD me
pide que le
S un
audio

Me sudan
3% mancs
cuando ke
quiero
preguniar
algo & un
AMIGD.

Cuardo
CORVERSD
COon mis
AMigos, me
fiemblan [z2
Manos.

Me
preocupa
que mis
amigos 52
shurran de
mi.

109




Conversar
COof mis
AMigos me
pone
nerdoso(a).

Me peleo
Can mis
amigos.

Pienso que
mis amigos
38 puedan
Burlar de mi
WOz cuando
enia los
Sudios.

DIMENSIO
M 2:
Familiar

Cuando
terminz I3
clase, me
EnCISrto en
mi cuarko.

Me niolesta
que mi
mamd me
diga que
hacer.

Pienso gue
mis papas
no 26
Erencupan
por mi.
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13

Me duelz
€3
estomago
cuzando mi
mama me
pide un
fawor.

1B

Me ducke la
cabeza
cadavez
que discutio
con mi

papd.

Pienso gue
mis papas
digcuien
muchc.

Me molesta
pasar
tiempo con
mi familia.

DIMENSIO
N3
Escolar

Wi
rezpiracion
38 acelera
cuando
tengo que
rezohicr un
S%Emen
virtual.
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Cuando
doy un
EXEMEN
wiriual,
piznso qQue
me pusdo
chidar de
tode lo que

e

Pienso que
me voy a
sacar mala
naota
cuando
enfrego una

fares.

0

Me dusle 2
cabeza
cuando
entr2no las
fareas.

15

Me pongo
rojola)
cuzndo mi
profesoria)
me pide
que realice
mis videos.

7

Me pongo
nerdosc(a)
gial
profesce(a)

me pide
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que ke
emie un
udio.

RE]

Tengo
misdo de
no saber a3
respuestas
de ks
EXZMENEs
virluales.

Cuzndo
tengo que
grabar un
video
piEnsD que
me voy a
equivocar.

Dejo
incompletas
laz tareas
del calegio.
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Observaciones (precisar si hay

suficiencia):
Veredicto de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DI/ Mg: Kgstzll Pacheco Balvio, . DNI: 71458061

10 de octubre del 2020

iClaridad: Las preguntas estan elaboradas usando un lenguaje apropiade
20bjetividad: Las preguntas estan expresadas en aspecios cbservables
iConveniencia: Las pregunias esian adecuadas al tema a ser investigado
40rganizacion: Existe una organizacion logica y sintaxica en el cuestionario
iSuficiencia: El cuestionario comprende fodos los indicadores en cantidad y calidad
fintencionalidad: El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de la
investigacion

"Consistencia: Las preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema
investigado

¥Coherencia: Existe relacion entre Ias pregunias e indicadores

SEstructura: La estructura del cuestionario responde a las preguntas de la
investigacion

0Pertinencia: El cuestionario es util y oportuno para |a investigacion

Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnes con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento gue, siendo estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
Auténoma de |ca, necesitamos validar los instrumentos con los cuales se va adquirir la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el titulo profesional
en Psicologia.

Bl titulo de nuestro proyecto de investigacion es: "ESTRES COTIDIANO Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 2020" y siendo imprescindible contar con
la aprobacién de psicdlogos para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la Psicologia.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Anexo. Instrumento.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

115



"CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL “AFRONTAMIENTO INFANTIL®

M® DIMEN SIONES | Claridad! |Objetivida | Convenien | Organiza | Sulicienc | Intencio | Consiste | Coheren | Estruciu | Perlinen Preguntar a
itams i ciad cion! iad nalidad® neia? cia® raY cia? COrrepgir
DIMEMSICH 1: 5i N Si No 5 Mo Si No Si No Si Mo Si No Si No Si No Si No
afronfamiarita
canfrado en &l
prodilema
3 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
protiems  En £as3,
intanln  solgionar el
prodema  ulifzenda
tdp ks medios
pasibies.
4 Cuandos  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
proolems @0 casa,
nabln ¥ |2 cuenda El
prodlems @ oiras
parsonas  sobre guad
nacar  (por  Ejemph,
familares,
[ProfRsanes)as,
amigosias, eic].
5 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
prooiema an £asa, pida
CONERjS & OiEs
parOnas  soore Ui
nacar  [por  eemph,
familiares,
prodesares/as,
aAmigos/as, eic.).
B Cusndo  hay aigun | X X X X X X X X X X
proolems  8n casa,
piensa que todo 52 va
ameglar.
0 | Cuands me porgo | X I i Fi I X X I X I
enPErml:r'a yhengooue i
3l medica,  intenta
socionar 8l problema
utiizando  Wda oS
medios posibles.
12 |Cuando me porgo| X i X X X X X X X X
enPErlml:Ja yhengogue i
3l medico, pida canseja
4 [ids parsonas sabrs
que hacer (por ejempk,
familares,
[PrOfRsOMEs!as,
amigosias, etcl.
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14

Cugndo  me  poroa
anfermeia y lengeo qua
al medico, pienso gua
ol =& wa Ameglar.

15

Cugndo  me  porod
anfermeda y lenge qua i
al medico, hablo y
cugnin El problema 3
offas  parscnas  (por
ajzmpln, familiares,
DNARSaNES/as,

Amigoa/as, gic].

13

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, intento solucianar
2l probiema uhifzanda
fodo s medios
pasioles,

20

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pido conssjs a
ofras personds  sabra
quE Nacer (por ejemph,
familzres,
[PIOdEsNEs/as,
AMigoa/as, gic].

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
natss, hablo y cusnto el
problems @ OiEs
parsonas [par ejemph,
familzres,
[PIdRsaMEs/as,
Amigoa/as, gic).

25

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pianso que toda
6 V3 aEqIar.

Cuandn tEnga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
pida conzejis 3 cirEs
parsonas  sobre guad
nacer  [par Ejempi,
familzres,
[PRdRsaMEs/as,
AMigoa/as, gic].

25

Cuzando terga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
inanto sclucionar el
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prollEma utilzarda
wdos  Ilos medios
pasikes.
3 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
nabln ¥ cuents el
problems @ CiES
parsonas [par ejemplh,
familares,
[PIOGRSINEsas,
Amigosias, &ic].
34 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
pensa que bodo 52
amaglara.
DIMENSION 2:
Afrantzmisnto
improductivo
1 Cuzsndo  hay  Egun X
prollema en cass, ma
da igual.
F Cuzndo  hay  Egun X
problema  @n asa,
[piensa en ofra cosa para
m ecodarme  del
prollema.
[ Cuzndo  hay  &gun I
prolema  @n £asa,
DUSCO OUE 0053 guUR
N3car para no pansaren
al probiema.
¥ Cugrdo  hay  &gun X
probiema en casa, ma
palen y discuta con mis
£amilizres.
El Cuzndo  hay Egun I
prolblema  @n casa,
quardo mis sentmienins
para mi soleda.
11 | Cusndo me  ponga X
anfermoda y bengo qua
3l medica, busso obra
C033 QU haoer para ma
pansar en el probdema.
13 |Cusndo me ponga I
nfermoia y tengo qua i
al medic, me da igual
16 | Cusndo me pongo X
anfermea v bengo oue

118




al madica, me palac ¥
diEcute con mis
familiares.

7

Cuandls  me  penga
anfermoda y bengo gua
3l médico, guania mis
zenfimientos  para mi
soicia.

18

Cuardn teroa
probiemas  con &S
nialss, me da igual

21

Cuandn teroa
proclemss  can I&S
malss, piznso en abra
COE3 para na Acandama
gzl problema.

23

Cuanda tenga
problsmss  can IE5
mlEs, busco cira £os3a
que hacer para ma
pansar 2n el prokbiema.

Cuzndo tenga
proglemss  con Ias
nalss, me pelka
diEcute con mis
familares,
DIAasanes(as, alt.

26

Cuzanda Enga
problemas  con  las
nalss, guado  mis
zenfimientos  para mi
soi0a.

20

Cuzndn tEnga
problemas con agun
compafiena de chass,
BUSH) [ 0A53 gUa
Nacar para no pansar en
al pronlkma.

D

Cluandn terga
problemas con Egdn
compafiena de class,
QUardo mis sentimisnos
para mi solia.

Cuzndo tenaa
prodlemas con Egln
compafiena de chass,
me peed y discuba con
&l gl

33

Cuzndo tEna
problemas  con  aeun
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ocompanztaia dz class,
me daigual
35 | Cuardo tengo | X X X X X X X X X
protlemas con aoun
compahzraia de class,
pierso en oba odsa
pata ro acardam: ded
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Veredicto de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Kristell Pacheco Balvin____. DNI: 71458061
1Claridad: Las preguntas estan elaboradas usando un lenguaje apropiado 10 de octubre del 2020

20bjetividad: Las preguntas estan expresadas en aspectos observables
:Conveniencia: Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado
“Organizacion: Existe una organizacion logica y sintaxica en el cuestionario
sSufiencia: El cuestionario comprende todos los indicadores en cantidad y
calidad

®Intencionalidad: El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de la
investigacion

"Consistencia: Las preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema
investigado

:Coherencia: Existe relacidn entre las preguntas e indicadores

SEstructura: La estructura del cuestionario responde a las preguntas de la
investigacion

1"Pertinencia: El cuestionario es (til y oportuno para la investigacion

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
meadir la dimension

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de |a Universidad
Autdnoma de Ica, necesitamos validar los instrumentes con los cuales se va adquirir 1a informacién
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con 1a cual optaremos el titulo profesional
en Psicologia.

El fitulo de nuestro proyecto de investigacidn es. "ESTRES COTIDIANO Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 2020" y siendo imprescindible contar con
la aprobacién de psicdlogos para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la Psicolegia.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de Ias variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Anexo (instrumento original).

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin
antes agradecere por la atencidn gue dispense a la presente.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL “ESTRES COTIDIAND INFANTIL®

DIMEM 51
OMNES !
items

Claridad!

Objetivi
dadz

Conveni

encia?

Organiza
cion+

Suficienc

ias

Intencio
nalidade

Consiste

ncia?

Coheren
ciaf

Estructu
ra?

Pertinenc

ijaln

Preguntas a
corregir

DIMENSION
1: Social

5i

S5i| No

5i

No

5l | No

5i

No

Ei

No

5i

No

5i | No

51 | No

Ei

Tengo
misdo de
que mis
amigos e
peleen
Conmigo.

X

X

X

X

X

Cuzndo mis
amigos
hablan, me
quedo
callzdo.

Me
eacondo y
no prenda
mi camara
ni mi audic
durantz la
claze.

Ri

Cuando
prendo mi
camara
pienso gue
mis amigos
me van a
fastidiar.
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12

Me da
micdo
nadie
quiera
escucharme
cuando
brindo unz
opinidn.

(=]
(a1}

14

Me pongo
rojola) s un
AMIgD me
pide que le
S un
audio

Me sudan
3% mancs
cuando ke
quiero
preguniar
algo & un
AMIGD.

Cuardo
CORVERSD
COon mis
AMigos, me
fiemblan [z2
Manos.

Me
preocupa
que mis
amigos 52
shurran de
mi.
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Conversar
COof mis
AMigos me
pone
nerdoso(a).

Me peleo
Can mis
amigos.

Pienso que
mis amigos
38 puedan
Burlar de mi
WOz cuando
enia los
Sudios.

DIMENSIO
M 2:
Familiar

Cuando
terminz I3
clase, me
EnCISrto en
mi cuarko.

Me niolesta
que mi
mamd me
diga que
hacer.

Pienso gue
mis papas
no 26
Erencupan
por mi.
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13

Me duelz
€3
estomago
cuzando mi
mama me
pide un
fawor.

1B

Me ducke la
cabeza
cadavez
que discutio
con mi

papd.

Pienso gue
mis papas
digcuien
muchc.

Me molesta
pasar
tiempo con
mi familia.

DIMENSIO
N3
Escolar

Wi
rezpiracion
38 acelera
cuando
tengo que
rezohicr un
S%Emen
virtual.
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Cuando
doy un
EXEMEN
wiriual,
piznso qQue
me pusdo
chidar de
tode lo que

e

Pienso que
me voy a
sacar mala
naota
cuando
enfrego una

fares.

0

Me dusle 2
cabeza
cuando
entr2no las
fareas.

15

Me pongo
rojola)
cuzndo mi
profesoria)
me pide
que realice
mis videos.

7

Me pongo
nerdosc(a)
gial
profesce(a)

me pide
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que ke
emie un
udio.

RE]

Tengo
misdo de
no saber a3
respuestas
de ks
EXZMENEs
virluales.

Cuzndo
tengo que
grabar un
video
piEnsD que
me voy a
equivocar.

Dejo
incompletas
laz tareas
del calegio.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):_

Se sugiere utilizar la escala de Likert porque ofrece mas respuestas a los encuestados.

Si esta utilizando la investigacion correlacional debe determinar el grado de relacion que existe en las 2 variables. El estrés
Cotidiano y Afrontamiento infantil.

En algunas preguntas se esta relacionado con la ansiedad

Falta los niveles de medicion.

Veredicto de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Rosario Campos Martinez DNI: 21809150

11 de noviembre del 2020
1Claridad: Las preguntas estan elaboradas usando un lenguaje apropiado
20bjetividad: Las preguntas estan expresadas en aspectos observables
3Conveniencia: Las preguntas estan adecuadas al tema a ser investigado
4QOrganizacion: Existe una organizacion logica y sintaxica en el cuestionario
sSuficiencia: El cuestionario comprende todos los indicadores en cantidad y calidad
Sintencionalidad: El cuestionario es adecuado para medir los indicadores de la
investigacion
7Consistencia: Las preguntas estan basadas en aspectos tedricos del tema

investigado
3Coherencia: Existe relacion enfre las preguntas e indicadores

SEstructura: La esfructura del cuestionario responde a las preguntas de la
investigacion
10Pertinencia: El cuestionario es util y oportuno para la investigacion

Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiantes de la camera profesional de Psicologia de la Universidad
Autdnoma de Ica, necesitamos validar los instrumentos con los cuales se va adquirir la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el titulo profesional
en Psicologia.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “ESTRES COTIDIANO Y
AFRONTAMIENTO INFANTIL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - PISCO, 2020° y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de psicologos para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en la Psicologia.

El expediente de validacion, que e hago llegar contiene:

- Carta de presentacién.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Anexo. Instrumento.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
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"CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL “AFRONTAMIENTO INFANTIL®

M® DIMEN SIONES | Claridad! |Objetivida | Convenien | Organiza | Sulicienc | Intencio | Consiste | Coheren | Estruciu | Perlinen Preguntar a
itams i ciad cion! iad nalidad® neia? cia® raY cia? COrrepgir
DIMEMSICH 1: 5i N Si No 5 Mo Si No Si No Si Mo Si No Si No Si No Si No
afronfamiarita
canfrado en &l
prodilema
3 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
protiems  En £as3,
intanln  solgionar el
prodema  ulifzenda
tdp ks medios
pasibies.
4 Cuandos  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
proolems @0 casa,
nabln ¥ |2 cuenda El
prodlems @ oiras
parsonas  sobre guad
nacar  (por  Ejemph,
familares,
[ProfRsanes)as,
amigosias, eic].
5 Cusndo  hay aigun | X X ki Fi X X X X X X
prooiema an £asa, pida
CONERjS & OiEs
parOnas  soore Ui
nacar  [por  eemph,
familiares,
prodesares/as,
aAmigos/as, eic.).
B Cusndo  hay aigun | X X X X X X X X X X
proolems  8n casa,
piensa que todo 52 va
ameglar.
0 | Cuands me porgo | X I i Fi I X X I X I
enPErml:r'a yhengooue i
3l medica,  intenta
socionar 8l problema
utiizando  Wda oS
medios posibles.
12 |Cuando me porgo| X i X X X X X X X X
enPErlml:Ja yhengogue i
3l medico, pida canseja
4 [ids parsonas sabrs
que hacer (por ejempk,
familares,
[PrOfRsOMEs!as,
amigosias, etcl.
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14

Cugndo  me  poroa
anfermeia y lengeo qua
al medico, pienso gua
ol =& wa Ameglar.

15

Cugndo  me  porod
anfermeda y lenge qua i
al medico, hablo y
cugnin El problema 3
offas  parscnas  (por
ajzmpln, familiares,
DNARSaNES/as,

Amigoa/as, gic].

13

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, intento solucianar
2l probiema uhifzanda
fodo s medios
pasioles,

20

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pido conssjs a
ofras personds  sabra
quE Nacer (por ejemph,
familzres,
[PIOdEsNEs/as,
AMigoa/as, gic].

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
natss, hablo y cusnto el
problems @ OiEs
parsonas [par ejemph,
familzres,
[PIdRsaMEs/as,
Amigoa/as, gic).

25

Cuandn tEnga
problemas  can I&s
nalss, pianso que toda
6 V3 aEqIar.

Cuandn tEnga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
pida conzejis 3 cirEs
parsonas  sobre guad
nacer  [par Ejempi,
familzres,
[PRdRsaMEs/as,
AMigoa/as, gic].

25

Cuzando terga
problemas con Egin
compafen'a ge clhss,
inanto sclucionar el
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prollEma utilzarda
wdos  Ilos medios
pasikes.
3 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
nabln ¥ cuents el
problems @ CiES
parsonas [par ejemplh,
familares,
[PIOGRSINEsas,
Amigosias, &ic].
34 | Cusndo terioa X
probdemas con Egln
companenya de class,
pensa que bodo 52
amaglara.
DIMENSION 2:
Afrantzmisnto
improductivo
1 Cuzsndo  hay  Egun X
prollema en cass, ma
da igual.
F Cuzndo  hay  Egun X
problema  @n asa,
[piensa en ofra cosa para
m ecodarme  del
prollema.
[ Cuzndo  hay  &gun I
prolema  @n £asa,
DUSCO OUE 0053 guUR
N3car para no pansaren
al probiema.
¥ Cugrdo  hay  &gun X
probiema en casa, ma
palen y discuta con mis
£amilizres.
El Cuzndo  hay Egun I
prolblema  @n casa,
quardo mis sentmienins
para mi soleda.
11 | Cusndo me  ponga X
anfermoda y bengo qua
3l medica, busso obra
C033 QU haoer para ma
pansar en el probdema.
13 |Cusndo me ponga I
nfermoia y tengo qua i
al medic, me da igual
16 | Cusndo me pongo X
anfermea v bengo oue
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al madica, me palac ¥
diEcute con mis
familiares.

7

Cuandls  me  penga
anfermoda y bengo gua
3l médico, guania mis
zenfimientos  para mi
soicia.

18

Cuardn teroa
probiemas  con &S
nialss, me da igual

21

Cuandn teroa
proclemss  can I&S
malss, piznso en abra
COE3 para na Acandama
gzl problema.

23

Cuanda tenga
problsmss  can IE5
mlEs, busco cira £os3a
que hacer para ma
pansar 2n el prokbiema.

Cuzndo tenga
proglemss  con Ias
nalss, me pelka
diEcute con mis
familares,
DIAasanes(as, alt.

26

Cuzanda Enga
problemas  con  las
nalss, guado  mis
zenfimientos  para mi
soi0a.

20

Cuzndn tEnga
problemas con agun
compafiena de chass,
BUSH) [ 0A53 gUa
Nacar para no pansar en
al pronlkma.

D

Cluandn terga
problemas con Egdn
compafiena de class,
QUardo mis sentimisnos
para mi solia.

Cuzndo tenaa
prodlemas con Egln
compafiena de chass,
me peed y discuba con
&l gl

33

Cuzndo tEna
problemas  con  aeun
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CCmpanE0a ot Ciese,

me da il
= | Ca=nde B | X X X X X X X X X X
prodemas con agun

COMprEra 42 ciass,
pienzo en o3 cos3
paEra no 3condanTe del
proniema.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Se sugiere ufilizar |a escala de Likert porque ofrece mas respuestas a los encuestados.

Si esta utilizando la investigacion correlacional debe determinar el grado de relacion que existe en las 2 variables. El estrés Cotidiano y
Afrontamiento infantil.

En algunas preguntas se estan relacionando con la ansiedad

Faltan los niveles de medicion.

Veredicto de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Rosario Campos_ Martinez DNI: 21809150
Claridad: Las preguntas =stan elaboradas usando un lenguzje apropiado 11 de noviembre del 2020

2Dbjstividad: Las preguntas estin expresadas en aspectos obszrvables
iConveniencia: Las preguntas estdn adecuzdas al tema 3 ser investizado
“Organizacion: Existe un3a organizacion I&gica y sintaxica en el cusstionario
58ufiancia: El cusstionario comprende todos los indicadores en cantidad y

czlidad
®Intencionalidad: €l cusstionario es adecuado para medir los indicadores de Ia

investigacion

"Consistencia: Las preguntas estan baszdas en aspectos tedricos del tema
investigado

2Coherencia: Existe relacion entre las preguntas e indicadores

SEstructura: Lz estructura del cuestionzrio responde a las preguntas de la
investigacion

9pgrtinencia: El cuestionario es Util y oportuno para Iz investizacion

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4: Base de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Uilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHEEH -~ BLEAD K B 49
[109:Sex0 [ |Visible: 80 de 80 variables
‘ ol sexo H llGrado | 4l Seccion & EST;ES ‘| & ESTORZESH & ESTUF;ES ‘| & ESTUFEESH & ESTURSES H Y ESTUFZESH & ESTUF;ES H Y ESTUF;ESH & ES'LRSES” 2 ESTF;ESJH s ESTFEESJ‘ & ESTF;ESJ ‘-‘
91 Masculine | Sexto Grado c Siempre  Casi siempre Casi siempre Casisiempre Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre | [4]
%2 Masculino | Sexto Grado c Siempre | Siempre | Casisiempre Nunca | Siempr |Casi siempre Casisiempre| Siempre  Casisiempre Casisiempre  Siempre Siempre
93 Femenino | Sexto Grado c Casinunca Casisiempre Siempre Casisiempre Siempre | Siempre  Siempre | Siempre | Siempre | Siempre  Casisiempre  Casinunca
% Masculino | Sexto Grado c Siempre | Siempre  Casi siempre Casisiemprz Siemprz | Siemprs | Siempre | Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
9% Femenino Quinto Grado B Siempre | Siempre  Casisiempre  Siempre Casisiempre| Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
% Masculino  Quinto Grado B Siempre  Casi siempre Casi siempre Casi siemprz Siempre |Casi siempre| Siempre | Casi siempre. Siempre | Casi siempre  Siempre Siempre
97 Femenino Quinto Grado B Siempre | Siempre Nunca Casisiempre  Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Casisiempre  Siempre Siempre Siempre
9% Masculino  Quinto Grado B Siempre | Siempre  Casi sismpre Casi siemprz Siempre Nunca  Siempre | Siempre  Siempre  Casisiempre Casisiempre  Siempre
99 Masculino Quinto Grado B Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Siempre  Casisiempre Siempre  Casisiempre| Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
100 Masculino Quinto Grado B Casisiempre  Siempre  Casi siempre Casi siempre  Siempre Nunca  Siempre | Siempre  Siempre  Casisiempre  Siempre  Casisiempre
101 Femenino | Sexto Grado B Casisiempe Siempe | Siempre Casisiempre Siempre | Siempre | Siempre Casisiempre  Siempre | Siempre Siempre Siempre
102 Femenino Quinto Grado ~ B Casisiempre  Siempre  Casi siempre Casi siempre Siempre | Siempre Nunca | Siempre Casisiempre Casisiempre  Siempre Siempre
103 Femenino | Sexto Grado € Casisiempre Casi siempre Casi siempre Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
104 Femenino Quinto Grado B Siempre | Siempre | Siempre Casisiemprz Siemprz | Siempr= | Siempre | Siempre | Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
105 Masculin | Sexto Grado c Siempre | Siempre  Casi siempre Casisiempre  Siempre | Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Siempre  Casi siempre | Casi siempre  Siempre
106 Femenino | Sexto Grado B Siempre | Siempre Casisiempre Siempre  Casisiempre| Siemprs | Siempre | Siempre  Casisiempre  Siempre Siempre Siempre
107 Masculin | Sexto Grado B Siempre  Casi siempre Casi siempre Casi siempre Siempre | Siempre Nunca | Siempre  Siempre  Casisiempre  Siempre Siempre
108 Femenino | Sexto Grado B Casinunca  Siempre  Siempre  Casisiempre  Siempre Nunca  Siempre | Casinunca  Siempre | Casisiempre  Siempre Siempre
109
110
1
12 a
U e M
|\nsm de datos w
Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
e BLAE N BE 39
|visible: 80 de 80 variables
FA| AFRONTA| DIMENSIO| ~DIMENSIO| DIMENSI(')‘ DIMENSIC ~ DIMENSIC , ESTRES || AFRONTA| _Categoria  Categoriz _ Categor{  Categorii _ Categori{ _ Categoris
L3 &MIENTO_B“& N_ESTRE | ¢ N_ESTRE ‘f N_ESTRE & N_AFRON& N_AFROI ‘ NFANTIL | ¢ MEENTO_I| ol s_Estrés il s_Afrontaeill s_Dimen ol s_Dimen ol s_Dimen| il s_Dimen}d
5 | S.01 S_02 S.03 ‘ TAMIENTO,  TAMIENTO, NFANTIL infantil ‘ miento_in ion01_Est| ion02 Est| ion03 Est| ion01 Afr| i
91 Muchas veces 37 27 31 18 47 95 65 Alto Medio Alto Muy alto Alto Bajo A
92 Muchas veces 40 2 30 17 4% 95 63 Alto Medio Alto Alto Alto Bajo
3 Muchas veces 39 27 31 19 48 97 67 Alto Medio Alto Muy alto Alto Bajo
94 Muchas veces 46 27 32 2 49 105 7 Alto Medio  Muyalto  Muyalto | Muyalto Bajo
9% Muchas veces 45 2 32 2 49 102 £l Alto Medio  Muy alto Alto Muy alto Bajo
9% Algunas veces 46 2 32 2 52 103 76 Alto Medio  Muy alto Alto Muy alto Bajo
97 Algunas veces 46 % 30 2 51 101 ” Alto Medio  Muy alto Alto Alto Bajo
9 Algunas veces 45 21 31 27 53 o7 80 Alto Medio  Muy alto Alto Alto Medio
99 Algunas veces 45 2 30 2 51 99 76 Alto Medio  Muy alto Alto Alto Bajo
100 | es Algunas veces 45 23 31 27 51 99 78 Alto Medio  Muy alto Alto Alto Medio
101 | es Algunas veces 40 % 34 2 49 99 74 Alto Medio Alto Alto Muy alto Bajo
102 | es Muchas veces 38 23 27 23 49 88 72 Alto Medio Alto Alto Alto Bajo
103 | es Muchas veces 40 27 31 21 45 98 66 Alto Medio Alto Muy alto Alto Bajo
104 | es Muchas veces 44 2 28 20 4“ 9% 64 Alto Medio  Muy alto Alto Alto Bajo
105 | es Muchas veces 4 % 32 2 45 98 67 Alto Medio Alto Alto Muy alto Bajo
106 Muchas veces 43 % 3 20 48 102 68 Alto Medio  Muyalto  Muyalto | Muyalto Bajo
107 Algunas veces 39 27 31 2 48 97 70 Alto Medio Alto Muy alto Alto Bajo
108 Muchas veces 4 21 2 2 49 88 73 Alto Medio Alto Alto Alto Bajo
109
110
i Ll
aan b
£ 3

Vista de datos W
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMEBERAE DEL TRASAJD AUTOR

CARTAGENA HERRERA XIOMY JOHAMA CARTAGENA HERRERA XIOMY JOHAMA
RA - TAIPE CUCHO ROCIO JUDITH.pdf TAIPE CUCHO ROCIO JUDITH.

RECUENTD DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16343 Words 89362 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMAND DEL ARCHIVD

138 Pages 3.3M8

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Mar 21, 2024 9:53 AM GMT-5 Mar 21, 2024 9:54 AM GMT-5

® 25% de similitud general

El total combinado de todas [as cointidencias, inclusdas las fuentés supérpuestas, para cada
base de datos

o 22% Base de datos de Internet e 1% Base de datos de publicaciaones
* Base de datos de Crossref » Base de datos de contémdo publicado de
Croasref

* 16% Base de datos de rabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
= Matenal bibhograhco « Caincidencia baa (menos de 15 palabras)

Aesumen
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# 25% de similitud general

Principales fuemies enconiradas en la siguientes bases de datos:

v T2% Base de datos de internet + 1% Bage de datos de publicaciones
+ Bage de datos de Crossnef + Bage de daios de contenido publicado de
Crossrnef

« 16% Base de datos de trabapos entregadios

FUEMTEE FRINCIFALES

Las fuenbes con & mayor ndmen de coincidencizs dentro de la antrega. Las fssnies supapuesias no se
mosirasan.

repositorio.ucy.edu.pe

Ik smiart

dol.org

Ik smiart

repositorio. autonomadelca.edu. pe

Ik smiart

dapace uceedu.ec

Ik smiart

repositorio.usil.edu.pe

Ik smiart

repositorio. unec edupe

Ik smiart

alicia.concytec.gob.pe

Ik smiart

L

repositorio.uss. edu.pe

Ik smiart

oL

6%

2%

1%

1%

1%

Dwscripoion general de fusntes
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O ©6 6 © 6 © 6 6 6 0 © ©

Universidad Macional del Centro del Peru on 2019-01-03

Sulbmitted warks

Universidad de Lima on 2007-12-07

Submitted warks

Universidad Macional Federico Villarreal on 2024-03-14

Submitted waorks

revistasdigitales upec.edu.ec

nLamal

Universidad Autdmoma de lca on 2022-07-30

Submitted warks

repositorio.unfv.edu pe

nEgmal

repositorio.ucsp edu_pe

nLamal

Universidad Macional del Centro del Peru on 2019-08-15

Submitted waorks

ti. sutonomadelca. edu. pe

nEEmal

Universidad Catdlica Mordestana on 2022-08-11

Submitted warks

Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-09

Submitted waorks

Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-03

Sulmitted wanrks

<%

<%

<%

<%

<%

<%

%

<%

<%

o] %

<%

<%

Dssoripoion Qearseral dia huanbes
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Becerra Heraud, Silvia Amanda. "Rol de estres percibido y su afrontami...

<1%
Publicaton
Universidad Continental on 2016-07-11 1%
Submitted works
Submitted on 1690394959253 1%
Submitted works -
hdl_handle.net %
ntamet
docplayer.es 1%
namat
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-15 %
Submitted works
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2016-06-20 1%
Submitted works
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-13 1%
Submitted works .
uncedu on 2024-01-29 %
Submitted works
Universidad Alas Peruanas on 2023-07-21 %
Submitted works
Universidad Ricardo Palma on 2023-08-02 1%
Submitted works
repositorio.urp.edu.pe o
ntamet

Descripoion general de fuentes
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Imagen del video Informativo sobre el llenado de la encuesta

& HOA

Somos Xiomy y Rocio, te
invitamos a resolver dos
cuestionarios: "€strés y
Afrontamiento Infantil”

=Mk

G CREATED USING

_ JpowToon |

Imagen de la reunidn con los docentes

@ x I ESTRES COTIDIANO Y AFRONTA! X [ +

e Ry =
=#» ELIANA VIVIANA CARBAJAL LEVANO W Merly Nathaly Fajardo Cardenas

W Karina rocio
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