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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion existente entre
la inteligencia emocional y el consumo de alcohol en estudiantes del nivel
secundaria. La metodologia empleada fue de tipo basico puro, hipotético
deductivo, con enfoque cuantitativo, de nivel relacional, de disefio no
experimental, de corte transversal. Con una poblacion conformada por
130 alumnos, la muestra estuvo conformada por 97 estudiantes. Los
instrumentos empleados fueron dos cuestionarios: Para evaluar la
inteligencia emocional se trabajé con el EQi-YV de Bar-On, version para
adolescentes con 60 items y cinco dimensiones y para evaluar e identificar
los trastornos por consumo de alcohol el AUDIT de Babor, avalado por la
OMS, con sus 10 items y tres dimensiones. Los resultados arrojaron que
el 94.8% (92) de los estudiantes mostraron inteligencia emocional alta, el
3.1% (3) inteligencia muy alta y el 2.1% (2) inteligencia promedio.
Referente a los niveles de consumo de alcohol en estudiantes se
evidencio que del total 97 estudiantes el 70.1 % (68) se encuentran en un
riesgo bajo y el 29.9% (29) en un riesgo moderado, encontrando en un
riesgo alto 0% (0). Ademas, se mostré6 una significancia de (p —
valor=0.008) menor gque 0.05, con indice negativo de correlacion bajo de
0.269. Se concluye indicando que existe relacién entre la inteligencia
emocional y el consumo de alcohol en los mencionados estudiantes, de
igual manera existe una relacion inversamente proporcional entre las
variables de estudio con un coeficiente de correlacibn Rho Spearman (-
0.296), cuanto mayor la inteligencia emocional, menor sera el indice de

consumo de alcohol.
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Palabras clave: Consumo de alcohol, emociones, estudiantes, inteligencia

emocional.

Abstract

The objective of the present study was to determine the relationship
between emotional intelligence and alcohol consumption in secondary
school students. The methodology used was pure basic type, hypothetical
deductive, with a quantitative approach, relational descriptive level, non-
experimental, cross-sectional design. With a population made up of 130
students, the sample was made up of 97 students. The instruments used
were two questionnaires: To evaluate emotional intelligence, we worked
with the Bar-On EQI-YV, version for adolescents with 60 items and five
dimensions, and to evaluate and identify alcohol consumption disorders,
the Babor AUDIT, endorsed by the WHO, with its 10 items and three
dimensions. The results showed that 94.8% (92) of the students showed
high emotional intelligence, 3.1% (3) very high intelligence and 2.1% (2)
average intelligence. Regarding the levels of alcohol consumption in
students, it was evident that of the total 97 students, 70.1% (68) are at low
risk and 29.9% (29) at moderate risk, with 0% (0) at high risk. Furthermore,
a significance of (p — value=0.008) less than 0.05 was shown, with a low
negative correlation index of 0.269. It is concluded by indicating that there
is a relationship between emotional intelligence and alcohol consumption
in the aforementioned students, in the same way there is an inversely
proportional relationship between the study variables with a Rho
Spearman correlation coefficient (-0.296), the greater the emotional

intelligence, the lower the rate of alcohol consumption will be.
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l. INTRODUCCION

La inteligencia emocional y el consumo de alcohol, juegan un rol clave en
la vida de los estudiantes adolescentes en cuanto a prevencion se refiere,
estd comprobado que desarrollar esta inteligencia es relevante al ser un
factor de éxito en todos los ambitos de la vida, porque influye en las
relaciones a nivel intra e interpersonal, creando bienestar y satisfaccion
personal, entre otros. Como es sabido la adolescencia viene acompafiada
de intensos cambios emocionales, fisicos, psicoldgicos y sociales; es una
etapa de grandes riesgos ya gue el factor emocional es un elemento clave
en el estado de animo en general, emociones como el miedo, ira, rabia etc.
Tarde o temprano buscaran una via de escape, como consecuencia de esto
los jovenes estudiantes estan proclives a caer en conductas de riesgo,
como el consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol, que como es
sabido se ha convertido en un problema de salud publica, y es la puerta de
entrada al consumo de otras drogas como el tabaco, marihuana, cocaina
etc. Las estadisticas indican que el consumo de alcohol se inicia a edades
muy tempranas, entre los 8 a 10 afios de edad. Al desarrollar esta
inteligencia los estudiantes no solo evitaran caer en el consumo de bebidas
alcohdlicas, sino en conductas disruptivas, agresivas o violentas, porque
esta influye en la disminucion de niveles altos de ansiedad y depresion.
También los dotard de las herramientas necesarias para autorregular las
emociones y los sentimientos, mostrar empatia hacia sus pares que
repercutira en la sana convivencia dentro y fuera de la escuela, evitando de

esta manera caer en conductas de riesgo (Lopez, 2021).

Segun Bar-On (2010), las personas que poseen inteligencia emocional,
suelen conducirse, percibir y expresar con acierto sus sentimientos y
emociones, e intentan entender la de los demas, y tratan de ponerse en el
lugar del otro. Son los que sobresalen en sus centros de estudio, a nivel
familiar y social, y en sus centros de trabajo tienden a escalar a puestos de

mayor jerarquia y logran sobresalir del resto, alcanzando el éxito y la

12



eficacia en todas las areas de su vida, porque tienen la capacidad y el poder
de gestionar y regular sus emociones y usarlas de manera efectiva para
redirigir el comportamiento y la toma de decisiones, también es eficaz para
afrontar demandas y presiones del medio. También indica que algunas
personas nacen con inteligencia emocional, otras lo aprenden y desarrollan
a lo largo de la vida y va evolucionando a través del tiempo. Su importancia
radica en que sirve para afrontar la vida de manera efectiva, eficiente y

productiva.

Asi mismo, el estudio sefala y recomienda a la Institucién educativa
disefiar programas Yy talleres, donde se eduque también en este tipo de
inteligencia desde edades muy tempranas, ya que esta ayudard al
adolescente a manejarse de manera eficaz con su entorno, y sobre todo
porque tienden a mejorar la percepcion que tienen de si mismos y de los
diversos constructos de la personalidad. Al desarrollar habilidades
interpersonales e intrapersonales aumenta la capacidad para la resolucion
de problemas, ya que al construir inteligencia emocional multiplicamos todo

el potencial que esta en nuestro interior (Bracket, et al. 2011).

El presente trabajo esta divido en capitulos como se explica a
continuacion:
Capitulo I: En este capitulo se podra visualizar la Introduccién de la
presente investigacion, en la cual expondremos todo el contenido por
capitulos, para la mejor comprension del estudio. Capitulo Il: En este
capitulo se expone el planteamiento y la descripcion del problema, la
pregunta general de la investigacién, asi como las preguntas especificas,
el objetivo general y los objetivos especificos, asi también la justificacion e
importancia y por ultimo y no menos importante los alcances y limitaciones
de la investigacion. Capitulo Ill: En este capitulo visualizaremos el marco
tedrico, con sus antecedentes Internacionales, nacionales y regionales. Las
bases tedricas y marco conceptual respectivamente. Capitulo IV: En este
capitulo se expone la metodologia empleada en la investigacion: tipo, nivel,

disefio de la investigacion; asi como la hipétesis general e hipotesis
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especificas, también hallaremos la identificacion de las variables, la matriz
de operacionalizacion de las variables, por ultimo, la poblacién y muestra.
Capitulo V: En este capitulo expondremos la presentacién e interpretacion
de los resultados, las tablas estadisticas descriptivas y sus respectivas
figuras. Capitulo VI: En este capitulo visualizaremos los resultados de los
analisis inferenciales y la prueba de hipotesis, tanto de la hipotesis general
como de las hipotesis especificas Capitulo VII: En este capitulo se expone
la discusion de los resultados, segun la hipétesis general y especificas
planteadas, con los antecedentes previos de la investigacion incluidos en
el presente estudio, Incluidos los aportes del autor con respecto a los
resultados obtenidos. A continuacion, se presentan las conclusiones que
se llevaron a cabo después del analisis respectivo de los resultados,
también incluye las respectivas recomendaciones del caso, que se
componen de los aportes del autor como medidas preventivas a futuro y al

final presentamos los anexos respectivos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de problema

El estado emocional influye de manera significativa en la ingesta de
bebidas alcohdlicas, los estudiantes del nivel secundario, no estan ajenos
a esta realidad. Los adolescentes estan expuestos a diversas situaciones
de estrés que deben enfrentar en su dia a dia; como es la adaptacion,
presion del grupo, ansiedad, depresion, bajas calificaciones, conflictos en
la escuela, familias disfuncionales y los problemas de orden sentimental
entre otros. Estos son indicadores de alteraciones a nivel de la conciencia
y por ende de la percepcion, por lo tanto, el estudiante que no ha
desarrollado habilidades emocionales como la inteligencia emocional, para
manejar situaciones estresantes, es mas proclive al consumo nocivo de
drogas como el alcohol, que van a generar cambios de conducta y
reacciones negativas de orden fisico, psicolégico y comportamentales en
los individuos consumidores. Estudios sefalan que el aprendizaje basado
en problemas (ABP), es un tipo de ensefianza que se centra en el
estudiante, y se caracteriza por producir el conocimiento en el contexto de
la solucién de los problemas, que fomenta el desarrollo de la inteligencia
intra e interpersonal, que incluye expresar, comprender y aceptar las

emociones propias y la de los demas (L6pez, 2021).

De acuerdo a lo anterior desarrollar inteligencia emocional en los
individuos es una pieza clave en la prevencion del consumo de bebidas con
altos indices de alcohol, este tipo de inteligencia los capacita en variedades
de aptitudes, competencias y habilidades no cognoscitivas que influiran en
la capacidad del individuo para lograr el manejo optimo de las exigencias y
presiones del entorno. Como tal, es un factor vital para determinar la
capacidad de alcanzar las metas propuestas y el éxito en la vida, ya que
influye directamente con el bienestar psicolégico en general, es decir con

la salud emocional. (Bar-On, 1998).
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A nivel mundial se produce alrededor de 3.5 millones de muertes al afio,
debido al consumo de bebidas alcohdlicas, la incidencia en México se
atribuye el 27% a jovenes de 14 a 18 afos. Se afirma que la poblacion
estudiantil se encuentra vulnerable ante esta problematica, y es causa
principal de preocupacion en cuanto a salud publica se refiere, porque
constituye un problema grave sociosanitario que trae consigo graves
consecuencias en los adolescentes. Los factores de riesgo estan
relacionados con el factor emocional, familiar y tiempo libre; existe relacion
causal entre el consumo de esta droga y los diversos trastornos mentales
y conductuales. En los afios 2000 a 2015, México registré una incidencia
alta de suicidios, un aproximado de 104 mil casos, la mayoria relacionados

a la disminucion de la inteligencia emocional (Lopez, 2021).

A nivel nacional segun las estadisticas, referentes al Consumo de
Alcohol y Sustancias Adictivas en el Pert (DEVIDA 2006) revelaron que el
83% de la poblacion ha tomado una vez en su vida alcohol, 63% ha
consumido durante el dltimo afio y 34% durante el Ultimo mes. De esta
manera, el 63% de consumidores para el Ultimo afio corresponderia a un
total de 6718,552 personas, adolescentes cuyas edades oscilan entre los
12 a 64 afios de edad residentes en ciudades de 20,000 o mas habitantes.
Asi mismo el consumo difiere por edad y sexo. A nivel regional la tasa anual
de consumo de alcohol més elevada fue en la Region Costa, con una tasa
del 59.9 %, en la Region Sierra con el 60.8 %. Todo ello esta relacionado
con indices bajo de inteligencia emocional en los estudiantes, ya que no
saben como lidiar con sus emociones y sentimientos, generando tensiones
que les provoca resentimiento y frustracion y segun las estadisticas el

consumo empieza a edades muy tempranas.

A nivel local en el contexto educativo, la experiencia acumulada por esta
servidora por mas de tres décadas laborando en la institucion educativa

motivo de la investigacion, le han permitido observar de cerca esta
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preocupante realidad. Estudiantes de diferentes épocas y grados
consumen alcohol, algunos han sido hallados en estado de ebriedad dentro
y fuera de la institucion. Situacion que produce alarma porque son
adolescentes, que ponen en riesgo la vida y la salud emocional y fisica,
aunqgue el estudio se centra en estudiantes de 5to afio de secundaria, se
han detectado casos en alumnos de 1ro, 2do, 3ro y 4to de secundaria que
también son consumidores. Al ser consultados el motivo por el cual lo
hacen la mayoria alega que tienen problemas, que se sienten solos y nadie
los escucha, la mayoria provienen de familias disfuncionales, padres
separados y un porcentaje considerable de ellos son criados por los
abuelos u otro familiar. EI hecho que consuman alcohol a edades
tempranas es un indicador alarmante, ya que demuestra que hay serios
problemas a nivel familiar y social que debe ser abordado con prontitud.
Existe un porcentaje de adolescentes que no saben gestionar sus
emociones y beben para desahogar sus penas y frustraciones. La
investigacion pretende profundizar en el tema, a fin de disefar estrategias
preventivas, destinadas a capacitar al alumnado y a la familia en general

en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Por lo expuesto la presente investigacion busca determinar la relacion
gue existe entre la Inteligencia emocional y el consumo de alcohol en los
estudiantes de la mencionada Institucion educativa. Consecuentemente se

ha propuesto dar respuesta a la siguiente interrogante:

2.2. Preguntade investigacion general
¢, Cual es la relacién entre la Inteligencia emocional y el consumo de alcohol
en los estudiantes de 5to de secundaria de la institucién educativa Isabel la

catolica, Lima 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢, Cual es la relacion entre inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol
en estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa Isabel la
Catdlica Lima,20227?
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¢, Cual es la relacion entre inteligencia interpersonal y el consumo de alcohol
en estudiantes de 5to de secundaria de la institucién educativa Isabel la
Catodlica, Lima 2022?

¢,Cual es la relacion entre adaptabilidad y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa Isabel la
catdlica Lima, 20227

¢, Cual es la relacién entre manejo de estrés y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa Isabel la
catdlica Lima, 20227

¢, Cual es larelacion entre estado de animo general y el consumo de alcohol
en estudiantes de 5to de secundaria de la institucién educativa Isabel la
catdlica Lima, 20227

2.4. Objetivo General

Determinar la relacién entre la Inteligencia emocional y el consumo de
alcohol en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa
Isabel la catdlica, Lima- 2022.

2.5. Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre inteligencia intrapersonal y el consumo de
alcohol en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa
Isabel la catdlica Lima,2022.

Determinar la relacion entre inteligencia interpersonal y el consumo de

alcohol en estudiantes de 5to de secundaria de la Instituciéon educativa

Isabel la Catdlica Lima,2022.
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Determinar la relacion entre adaptabilidad y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la
Catodlica Lima,2022.

Determinar la relacion entre manejo del estrés y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catodlica Lima,2022

Determinar la relacion entre estado de animo general y el consumo de
alcohol en estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa

Isabel la catélica Lima,2022.

2.6. Justificacién e importancia de la investigacion

La presente investigacion se justifica de la siguiente manera:

Justificacion:

Justificacion social: El presente trabajo aporté informacion que permitio
determinar y conocer los niveles de inteligencia emocional y consumo de
alcohol en la poblacién estudiantil, y como estas se relacionan o asocian
entre si. Se explica también como este tipo de inteligencia influye en la
prevencion y manejo adecuado del consumo de alcohol, y dara propuestas

para la prevenciéon de conductas de riesgo en adolescentes.

Justificacion Préactica: Esta investigacion present6 de forma clara vy
estructurada la relacion existente entre las variables de estudio, cuyos
resultados y recomendaciones posibilitara la implementacion de talleres
psicoeducativos donde se brindaran estrategias para que los estudiantes
desarrollen inteligencia emocional y habilidades socioemocionales. De esta
manera prepararlos para la vida y prevenir conductas de riesgo por

consumo nocivo de alcohol u otro tipo de sustancias adictivas.

Justificacion teorica: En el presente estudio se empled conocimientos con

sustento tedrico, que respaldaron la investigacion en relacion a las
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variables en mencion, en estudiantes de educacion secundaria, siendo esta
una poblacién que no ha sido analizada a profundidad. Se enfatiz6 como
modelo tedrico para la inteligencia emocional las teorias e Inventario de
Reuven Bar-On; y para el consumo de alcohol las investigaciones,

encuestas e inventario de la Organizacion mundial de la salud (AUDIT).

Justificacibn metodoldgica: El estudio de investigacion se justifico
metodologicamente porque emple6 métodos y herramientas como la
estadistica, que utilizo el programa SPSS versién 25, para el procesamiento
de datos para hallar los resultados. También empleé instrumentos que
midieron las variables mencionadas, que presentan caracteristicas
psicométricas de validez por juicio de expertos y confiabilidad basados en
el Alfa de Cronbach, cuyos resultados seran analizados y profundizados en

el presente estudio.

Importancia de la investigacion:

La presente investigacion cobra relevancia porgue explica la relacion
existente entre la inteligencia emocional y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de una Institucion educativa, también
porque servira de base para investigaciones futuras Explica de manera
clara las ventajas que significa desarrollar habilidades socioemocionales
como la inteligencia emocional para la resolucion de problemas y la buena
convivencia. Se ha comprobado que este tipo de inteligencia es mas
importante en la vida que la inteligencia comun; porque nos da la capacidad
de entender nuestros sentimientos y emociones, el saber regularlas e
intentar entender la de los otros. Por otro lado, también da a conocer los
riesgos que ocasiona el consumo de alcohol en estudiantes adolescentes,
y los graves problemas de salud que ocasiona, ya que el alcohol constituye
la principal causa de dependencia de sustancias psicoactivas y producen
grandes estragos tanto a nivel personal, familiar, social y comunitario. Su

consumo se ha incrementado de modo acelerado en los ultimos 50 afos.

2.7 Alcances y limitaciones
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Alcances

El presente estudio de acuerdo a la metodologia empleada, fue hipotético
deductivo, su alcance se centr6 en determinar, describir y establecer el
nivel de relacion (asociacion) positiva o negativa entre las variables de
estudio. La investigacion se desarrollé en el transcurso de los meses de
agosto del afio 2021, hasta el mes de agosto del 2022, y servira de base

para futuras investigaciones.

Limitaciones

Se pueden constituir en limitantes de la investigacion:

El acceso un poco restringido a las unidades que constituyen la muestra de
estudio, por las circunstancias generadas por la presencia del covid-19, que
impuso protocolos de bioseguridad, para garantizar la vida y salud de los
estudiantes. Por este motivo la muestra de estudio no estuvo asistiendo al
100% a la Institucion educativa, otra limitante fue que los estudiantes fueron
recelosos con sus respuestas, a pesar que se les explico que los

cuestionarios eran de orden confidencial.
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Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Pinto, M. y Nudfez, M. (2022) Ecuador. Hicieron un estudio titulado
Inteligencia emocional e impulsividad en estudiantes de Bachillerato.
Investigacion que tuvo como objetivo hallar la relacidn entre las variables.
La metodologia empleada cuantitativo correlacional, con disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra de estudio estuvo
conformada por 111 estudiantes de un centro educativo. Los instrumentos
empleados fueron el inventario de inteligencia emocional de Bar-On y para
medir la impulsividad la escala de Barrat. Los resultados indican que del
100 % de los evaluados, el 32.4 % presenta un nivel de inteligencia muy
alta, seguida de un 3 6.8% que presenta un nivel de inteligencia alta, el
28.1% presenta un nivel promedio, y un 2.7 % de la poblacion presenta un
nivel muy bajo de inteligencia emocional. Concluye que existe relacion
inversamente proporcional entre las variables de estudio, a mayores niveles

de inteligencia emocional, menores seran los niveles de impulsividad.

Montafiez, M. (2022) México. En su investigacion: Inteligencia emocional y
estrés laboral en el personal de enfermeria durante la pandemia COVID 19.
Hospital general de zona Nro. 1 Aguascalientes, México. Tuvo como
objetivo general determinar la relacion que existe entre las dos variables
mencionadas. El método empleado fue de tipo correlacional. Metodologia:
La muestra estuvo compuesta por 154 enfermeras del referido hospital. Los
instrumentos utilizados fueron: para la I. Emocional, se empleo la escala de
Trait Meta Mood Scale (TMMS-24), con sus 24 items tipo Likert; para medir
el estrés, se utilizé la escala de estrés de enfermeria (the Nursing- Stress
Scala), constituida por 34 items. Los resultados indican segun la grafica
de distribucion de caso, que los participantes presentaron un nivel de

inteligencia emocional alta. En conclusion, se pudo determinar que existe
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relacion entre la inteligencia emocional y el estrés laboral en el personal de

enfermeria del referido hospital.

Lépez, J. (2021) México. En su investigacion titulada Consumo de
alcohol e inteligencia emocional en estudiantes universitarios: una
busqueda sistematica de literatura, México. El objetivo general fue analizar
la relacidon existente entre las variables ya mencionadas, a través de la
evidencia cientifica acumulada. El método empleado fue descriptivo
correlacional y criterios de inclusion. La muestra estuvo compuesta por
estudiantes universitarios a quienes se les aplicaron los siguientes
instrumentos; cuestionarios e inventarios. Los resultados indican que el
24.8% de estudiantes son bebedores de alto riesgo, el 98% admitié haber
consumido alcohol alguna vez en la vida, siendo el 88% hombresy el 70.8%
para mujeres. Se concluye afirmando que existe relacion entre el consumo
de bebidas alcohdlicas y la inteligencia emocional, ya que el estado
emocional influye en la ingesta de alcohol, debido a los factores de manejo
de estrés, adaptabilidad, depresion, ansiedad, conflictos escolares y

familiares.

Zacarias, M. (2020) México. En su estudio titulado Inteligencia emocional
y la ingesta nociva de alcohol y tabaco en estudiantes de preparatoria. El
objetivo fue analizar la correlacidon entre las variables ya mencionadas, el
diseiio de estudio fue de tipo no experimental correlacional, los
participantes fueron un total de 313 alumnos de 13 a 19 afios, de ambos
sexos. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Inteligencia
Emocional de Bar-On: para adolescentes (Bar-On & Parker, 2000), el
Cuestionario para detectar ingesta de Alcohol (AUDIT) 2001. Los
resultados muestran que la escala que predomino fue el estado de animo
en general, seguida de la escala de interpersonal, a su vez que no hay
diferencias en la ingesta de bebidas alcohdlicas y el consumo habitual de
tabaco por edad y sexo. Concluye que no se encontrd relacién significativa
entre la inteligencia emocional con el consumo de alcohol y tabaco en los

estudiantes de preparatoria.
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Brito, E. (2018) Ecuador. Realiz6 una investigacion titulada Inteligencia
emocional y la ingesta de alcohol en estudiantes universitarios. Ambato-
Ecuador. El objetivo fue analizar la correlacion entre las variables en
mencion. EI método empleado fue descriptivo correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 154 estudiantes universitarios. Los instrumentos
empleados fueron, el Inventario EQ-I YV de Bar-On para medir la
inteligencia emocional y el Test de AUDIT que consta de 10 enunciados
para evaluar la ingesta de alcohol. Los resultados indicaron que el 56%
de la poblacion posee niveles promedios de inteligencia emocional y no
existe riesgo de ingesta de bebidas alcohdlicas. Se concluye indicando
que no existe relacion entre la I. Emocional y la ingesta de alcohol en los

estudiantes universitarios.

Del cojo, M. (2018) Espafa. En su investigacion ¢Como influye la
Inteligencia emocional en el consumo de sustancias adictivas en
adolescentes? Su objetivo general fue analizar como influyen las variables
mencionadas entre si. El método empleado fue de tipo basico
correlacional. Los participantes fueron 150 alumnos de 4° de ESO vy 1°, 2°
grado de Bachiller. Los instrumentos utilizados fueron: el MSCEIT y el Trait
Meta Mood Scale 24, para medir el uso y consumo de sustancias y bebidas
adictivas, también se utilizé un Inventario disefiado de la encuesta sobre el
abuso de estupefacientes en Ensefianza Secundaria de la OND. El
resultado indica que los estudiantes con niveles bajos de inteligencia
emocional presentan un nivel alto de consumo de ingesta de alcohol,
tabaco y cannabis. En conclusién, indica que existe relacion significativa

entre el consumo de sustancias psicoactivas y la inteligencia emocional.

Antecedentes Nacionales

Aguilar, Y y Sillo, L. (2021). Juliaca, en su estudio titulado Consumo de
alcohol y depresion en estudiantes universitarios de segundo afo. Juliaca

Enero-marzo 2020. Tuvo como objetivo general analizar la relacion
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existente entre las variables anteriormente mencionadas. EI método
empleado fue cuantitativo, de nivel correlacional, disefio no experimental.
Su muestra estuvo constituida por 98 estudiantes universitarios de segundo
ano, de ambos sexos. Los instrumentos usados fueron el Cuestionario
AUDIT, para detectar trastornos por el consumo nocivo de bebidas
alcoholicas y el Test de BECK-II, que miden los niveles de la depresion en
adolescentes y adultos. Los resultados indican que el 73.6% de alumnos
tienen un alto riesgo de consumo de alcohol, que el 32.8 % tiene sintomas
altos de dependencia, y el 26.6 % consume de manera perjudicial. En
cuanto a la depresion el 37.8 % padece depresion minima, el 36.7 %
padece depresion leve, 21.4 % padece depresibn moderada y un 4.1 %
padece depresion grave. Se concluye que existe relacion directa entre el
consumo nocivo de alcohol y los sintomas de depresion en los jovenes

estudiantes.

Aliaga, L y berrocal, G. (2023) Huancayo. En su tesis titulada Inteligencia
emocional y sindrome de Burnout en docentes de primaria de la institucion
educativa “Integracion” Huancayo. Su objetivo general fue hallar la relacion
entre las variables antes mencionadas. La metodologia empleada fue de
tipo bésico, de nivel descriptivo correlacional, disefio metodoldgico, la
muestra estuvo compuesta por 22 maestros de la institucién, los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de cociente emocional de
BarOn y el Cuestionario de Burnout de Maslach (MBI). Los resultados
muestran que el nivel de inteligencia emocional de los docentes, el 45.6%
muestra un nivel muy bajo, el 38.83% en el nivel muy bajo y el 22.74% se
ubica en el nivel promedio. En cuanto al nivel del sindrome de Burnout, el
13.65% no presenta el mencionado sindrome, el 63.64% se encuentra en
riesgo de desarrollar el sindrome y el 22.71% presentan dicho sindrome.
Se concluye indicando que existe relacion significativa inversa muy Alta
entre las variables, esto quiere decir que a mayor nivel de inteligencia

emocional le corresponde menor nivel de desarrollar el citado sindrome.
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Huaméan, P. (2020) Ica. En su investigacion titulada: Inteligencia
emocional y la relacion por la expresion con la ira en adolescentes de una
institucion educativa publica, Ica-2020. El objetivo general fue determinar
si existe alguna relacion entre las variables mencionadas. EI método
empleado fue un disefio no experimental, descriptivo correlacional, la
muestra estuvo conformada por 131 estudiantes de 3ro, 4to y 5to cuarto y
quinto de secundaria, a quienes se les aplico los siguientes instrumentos:
el Cuestionario de Bar-On el EQI y el Cuestionario para medir estado-rasgo
para medir la ira. Los resultados evidenciaron que los adolescentes en un
73,3% presentaban niveles de inteligencia emocional altas; el 51,9%
presentan un nivel promedio en la forma de expresar la ira. Concluye que
existe una relacion inversamente proporcional entre las variables de

estudio.

Quintana, C. (2023) Chiclayo. En su investigacion titulada, Inteligencia
emocional y convivencia escolar en estudiantes del segundo grado de
secundaria en una institucién educativa de Tuman, Chiclayo. Su objetivo
fue determinar la relacién entre las variables en menciéon. Su metodologia
fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo, de alcance correlacional de
disefio no experimental y de corte transversal, su poblacién estuvo
conformada por 135 alumnos, a quienes se les aplic6 dos cuestionarios
para medir las variables: Para la inteligencia emocional el ICE: Na de
BarOn, en su version abreviada y el Cuestionario de la buena convivencia
escolar validado por expertos. Sus resultados mostraron un nivel promedio
de inteligencia emocional con el 52.3%, seguido de un nivel mas bajo con
el 34.8%, un nivel alto con 12.8%; para la convivencia escolar un nivel
medio con 47.5%, un nivel bajo con 45.3%, un nivel alto de 7%. En
conclusion, se muestra que entre la inteligencia emocional y la sana
convivencia escolar existe una relacion positiva y deébil, y se acepta la

hipétesis general.

Antecedentes regionales
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Lelkes, K. (2019), realiz6 la investigacion titulada, Relacion entre la
inteligencia emocional y las conductas de riesgo en estudiantes de dos
colegios estatales de Lima. Tuvo como objetivo fue analizar la relacion
existente entre las variables ya mencionadas y el consumo de tabaco,
alcohol, y relaciones sexuales riesgosas. La metodologia empleada es no
experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo
constituida por 153 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron; el
Cuestionario de Bar-On el ICE, y el Cuestionario para conductas de riesgo
confidencial. Los resultados muestran que existe relacion negativa entre
el componente interpersonal y las conductas de riesgo, en cuanto al
componente intrapersonal existe relacion directa con las conductas de alto
riesgo, en cuanto al componente manejo del estrés y conductas de riesgo
existe relacion negativa, En conclusién, indica que el nivel de inteligencia
emocional influye en las conductas de riesgo, y que hay relacion
inversamente proporcional entre la l. Emocional y conductas riesgosas en

escolares de colegios estatales.

Atarama, L. (2020). En su trabajo de investigacion Consumo de alcohol
e Inteligencia emocional en residentes de la Comunidad Terapéutica El
Amor de Jesucristo nos salva. Puente Piedra-2020. Tuvo como objetivo
general analizar si existe relacibn en las variables mencionadas. La
metodologia empleada fue cuantitativo no experimental de tipo descriptivo
correlacional. La muestra estuvo constituida por 86 personas con
problemas de adiccién a ciertas drogas, miembros de la comunidad
cristiana, los instrumentos utilizados fueron el Inventario AUDIT para
detectar problemas con la ingesta de alcohol y el Cuestionario de |.E de
Goleman (1998). El resultado indica que el 84.8% (72) mostraban
dependencia, y el 20.1% (17) de ellos presentaban niveles altos de
inteligencia emocional. Concluy6 que los encuestados mostraron niveles
de motivacion relativamente bajos, y que los consumidores promedios de
alcohol poseen un nivel de inteligencia emocional muy bajos y no existe

relacion entre las variables.
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Chunga, T. (2021). En su trabajo de investigacion, Inteligencia
emocional, motivacion intrinseca y satisfaccion laboral en docentes de
Instituciones Educativas de la Red 16, UGEL 02 Rimac, 2021. Tuvo como
objetivo general analizar qué relacion existe entre las variables en
cuestion. El método empleado fue hipotético deductivo, de tipo basico y
enfoque cuantitativo- descriptivo, correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 103 docentes de las mencionadas instituciones. Los
instrumentos utilizados fueron tres cuestionarios validados por expertos. Su
resultado indica que el 81.55% de docentes posee un nivel de inteligencia
muy alto, el 16.50% posee un nivel alto, y el 1.94% posee un nivel bajo. Se
concluye que la inteligencia emocional y la motivacion intrinseca se

relacionan positivamente con la satisfaccion laboral.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Definicion de Inteligencia Emocional (IE)

Segun Bar-On (1980), son habilidades no cognitivas que sirven para
reconocer y saber expresar emociones propias, poseer autoestima positiva
que permitan desarrollar potenciales, capacidades para entenderse a si
mismo y comprender las emociones de los demas, asimismo mantener
relaciones interpersonales satisfactorias y responsables con su entorno sin
caer en la dependencia afectiva, para poder de este modo enfrentar con
éxito demandas, exigencias y presiones del medio sin perder el control. Una
persona inteligente emocionalmente posee rasgos estables de
personalidad, es optimista, realista y tiene influencia en el comportamiento
inteligente esto se debe a que establecen relaciones eficaces con los
demas por la habilidad de expresion que no pertenecen al intelecto. Es una

mezcla de capacidades emocionales y sociales que interactian entre si.

Segun la Real Academia Espafiola (2014), es la capacidad de percepciéon
y en particular el control de los sentimientos, emociones y la interpretacion

adecuada hacia los demas, esto quiere decir que tiene el recurso de poder
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desarrollar con los sentidos habilidades a través del conocimiento y el
entendimiento. Los sentimientos que se producen por los estados de
animo, el resultado de este proceso se espera que sea positivo, asi el reflejo
y el entendimiento de los sentimientos hacia otros, sera por una via

adecuada.

Asi mismo, Salovey y Mayer (1997), definen a esta variable, como una
inteligencia social, que incluye una serie de habilidades; como la
percepcion, autoconocimiento de uno mismo y de las personas que nos
rodean. Explican que es la capacidad de sentir, comprender, manejar y
controlar estados emocionales propios y de otras personas, de tal modo
que la convivencia y el entendimiento seran los mejores posibles, donde la
informacion emocional se plasma de manera apropiada, el uso de esa

habilidad facilita el analisis de la comprension de las emociones.

Por otro lado, Martineaud y Engelhart (1996), en sus escritos la
mencionan como la capacidad de poder leer nuestros sentimientos y
emociones, saber controlar nuestros impulsos, poder de raciocinio, saber
permanecer en un estado de paz y tranquilidad siendo optimistas en las
confrontaciones o pruebas de nuestro diario vivir, estar atentos y tener

poder de escucha.

Para Goleman (1998), es la destreza que tienen las personas para
interactuar en su entorno, reconociendo los sentimientos, emociones
propias, y ser capaces de reconocerlos en los demas. Caracteristicas que
resultan necesarias para motivarnos y autorregularnos y de esta manera
conllevarnos al éxito. Al tener autoconocimiento de nuestra persona

podremos manejar de la mejor manera el control de impulsos.

De igual modo Wilcox (2015), manifesté que es la habilidad orientada a
la comprensién del impacto que ejercemos en otras personas y en
consecuencia el automanejo de emociones, simboliza casi el 90% de

posibilidades que hace efecto que las personas sumen a su coeficiente
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intelectual y similitud en las habilidades técnicas. Asimismo, el manejo de
emociones mediante la toma de decisiones que favorece el rendimiento

académico o el desarrollo labores.

3.2.2. Modelos Tedricos de la Inteligencia Emocional (IE)

Bar-On (2010), refiere que es la capacidad de adaptacion, entendimiento y
expresion de sentimientos y emociones, la autogeneracién de efectos
positivos y motivacion, de manera que la percepcion emocional es en grado
esencial como la regulacion de emociones, y también incluye interpretar el
lenguaje corporal. Este tipo de inteligencia se desarrolla a lo largo de
nuestra vida, se nutre de todas las experiencias que vamos adquiriendo.
También refiere que las personas que poseen inteligencia emocional se
comprenden y manejan a través del empleo de habilidades para reconocer
y expresar emociones propias de manera Optima, y entender las
emociones, necesidades y preocupaciones de los demas, asi como poder
controlar situaciones y encontrar alternativas de solucién frente a un

problema. Este autor la divide en cinco dimensiones.

Por otro lado, Goleman (1998), afirma que la gestion positiva de las
emociones es determinante para alcanzar el éxito en la vida, no asi el
coeficiente intelectual. Este autor explica que poseer capacidades
racionales no es lo mas importante para lograr el éxito personal y el
crecimiento psicologico, sino poseer un conjunto de habilidades tanto en el
area emocional como social que involucran a la motivacion y a la empatia,

gue conforman las capacidades que encierran este tipo de inteligencia.

Asi mismo, Mayer y Salovey (1979), sefalan que las personas con
inteligencia emocional tienen autoconciencia 0 autocomprension
psicoldgica, es decir se conocen a si mismos y por ende toman las mejores
decisiones en la vida. También tienen la habilidad de prestar especial
atencion y percibir emociones y sentimientos de forma eficiente en los

demas, a esto le llamamos empatia, poseen capacidad de comprension y
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asimilacion de forma adecuada, y poseen destrezas que regulan y

modifican los estados de animo propios y de quienes los rodean.

Por otro lado, Pérez y Castejon (2014), estos investigadores indican que
este constructo es la habilidad que tienen las personas para poder expresar
emociones en forma asertiva. Generar sentimientos y emociones que
permitan el desarrollo del pensamiento; para comprender con destreza las
emociones en otros, el aprendizaje emocional, la habilidad y la percepcion
para saber manejar nuestras emociones, adquirir habilidades que permitan

el desarrollo de este tipo de inteligencia.

3.2.1.1. Dimensiones: Inteligencia Emocional (IE)

Bar-On (1988) nos dice que esta constituida por cinco componentes:

Inteligencia Intrapersonal: Es una habilidad de autoconocimiento de las
emociones y sentimientos y la capacidad de poder diferenciarlos y
reconocerlos; tiene como base la independencia, asertividad, autoestima y

la autorrealizacion.

Inteligencia Interpersonal: Es una habilidad cuya base es la empatia; las
relaciones interpersonales pasan a ser una habilidad en la cual se establece
en mantener relaciones significativas con los demas; y la responsabilidad
social que es una habilidad donde la persona demuestra que tiene la

cualidad constructiva dentro de su grupo social.

Adaptabilidad: evalia la manera como resolvemos los problemas, es una
destreza donde se identifica el problema y se trata de agregar posibles
soluciones, es una habilidad que evalta lo existente y lo que se puede
experimentar; y la flexibilidad es el hecho de poder adecuar en las diversas

situaciones, los pensamientos y conductas.

Manejo del estrés: evalla la tolerancia al estrés la cual es una habilidad de

enfrentamiento y soporte a las tensiones sin consecuencias desfavorables;
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y el control de los impulsos como una habilidad de resistencia y

amortiguamiento en el actuar de las emociones.

Estado de animo general: evalla la felicidad como una habilidad de
autosatisfaccion y el poder expresar los propios sentimientos positivos con
los demas; y el optimismo como una habilidad donde la adversidad es

percibida de buena manera.

Segun Salovey y Mayer (1997) la inteligencia emocional esta constituida
por 4 dimensiones:

Percepcion emocional: Es la destreza para reconocer nuestros propios
sentimientos y de los demas, esto implicaria identificar las manifestaciones

corporales, emocionales, y cognitivas de las personas de nuestro entorno.

Facilitaciones emocionales: Habilidad que consiste en entender las
emociones durante un problema y encontrar la mejor solucion, de cierta

manera las emociones centran nuestra atencién en el problema.

Comprension emocional: Habilidad de comprension de las emociones a
través de rangos, compuesta por habilidades cognitivas para poder

predecir conductas a futuro causadas por el estado emocional.

Regulador emocional: Habilidad que implica tener la mente abierta a todo
tipo de emociones, tener un grado de cognicién para poder utilizarla en el
momento oportuno, darles la vuelta a situaciones negativas y anteponer las

positivas.

Segun Goleman (1966) esta constituida por cinco dimensiones:
Autoconocimiento emocional: es reconocer nuestros sentimientos mientras
lo experimentamos, es el nucleo de la inteligencia emocional, conocer y
adaptar nuestras emociones es imprescindibles para llevar una vida plena

y satisfactoria.
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Autorregulacion: Es la habilidad de lidiar con los propios sentimientos y
emociones, adecuandolos a cualquier situacion, manteniendo el control de

los mismos.

Motivacién: Es lo que nos levanta a la accidon, nos motiva a estar activos,
tener pensamiento Optimo, rodearnos de personas que sean nuestro

soporte, para lograr los procesos necesarios para llevar una vida plena.

Empatia: Es la habilidad que permite a las personas reconocer las
necesidades y los deseos de otros, permitiéndoles relaciones mas eficaces.
Las personas dotadas de esta aptitud saben escuchar, muestran

sensibilidad hacia los puntos de vista de los otros y los comprenden.

Habilidades Sociales: Es el arte de saber relacionarse con nuestros pares,
tiene que ver con el liderazgo, la popularidad y la eficiencia, para lograr
tener relaciones significativas, producir sentimientos positivos y saber

interactuar en el medio.

3.2.1.2. Caracteristicas de la Inteligencia emocional (IE)

Hay tres factores muy importantes de esta inteligencia los cuales son: la
comprension de si mismo, que es la capacidad de ser conscientes de
estados de &nimo, emociones, sentimientos en nosotros mismos;
asertividad que nos sirve para expresar de manera adecuada como nos
sentimos y lo que estamos experimentando interiormente y la empatia, que
es la habilidad para entender y reconocer los estados de &nimo, emociones

y sentimientos de nuestros semejantes. (Goleman, 1996).

3.2.1.3. Beneficios que implican tener inteligencia emocional

Poseer inteligencia emocional es de vital importancia para tener éxito en
la vida., ya que ha sido contrastado en los ultimos afios por diversos

estudios, como este se relaciona de manera positiva con los constructos de
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la personalidad, como es la apertura de conciencia, la amabilidad, la
extraversion, estabilidad emocional entre otros. Expertos del tema
consideraron que la inteligencia emocional podia demostrarse como un
indicador de factores importantes de la personalidad como la estabilidad,

amabilidad, extraversion, apertura a la experiencia y la responsabilidad.

3.2.1.4. Importancia del estudio de la Inteligencia emocional (IE)

Es importante porque este tipo de inteligencia influye positivamente en las
personas, los primeros estudios se encaminaron a examinar este
constructo, con el objetivo de demostrar como la inteligencia emocional
determina nuestro comportamiento e influye significativamente en todas las
areas de nuestra vida. Asi mismo esta inteligencia permite mantener
relaciones sanas y sélidas tanto a nivel personal como interpersonal, de
esta manera al desarrollar habilidades socioemocionales se benefician
todas las areas de nuestra vida, sobre todo en las relaciones con nuestro
entorno, reforzando lazos familiares, de amistad, de trabajo, de estudio etc.
Es importante resaltar que las habilidades y destrezas que posee cada
persona para llevar una vida éptima es a nivel emocional no intelectual. Asi
mismo en las instituciones educativas los docentes dedican esfuerzo para
gue los estudiantes desarrollen sus potenciales intelectuales y los alumnos
con altas calificaciones son valorados y reconocidos, y no se les da el
mismo valor a los alumnos con bajo rendimiento pero que poseen
habilidades emocionales altas, u otro tipo de inteligencias, que los hara
sobresalir en el futuro logrando el éxito y todos los beneficios que esta
habilidad les brinda. De nada le sirve a un alumno saber cuanto mide la
Luna si no sabe cédmo gestionar el dolor, la ira o la frustracién. (Mencia,
2012).

3.2.2. Definiciones de Consumo de Alcohol

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la define como la

ingesta de bebidas que en su composicion tienen grados elevados de
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alcohol, bebidas como la cerveza, vinos o licores fuertes. Sefiala también
gue es la causa de diversos trastornos mentales y de comportamiento, la
vida familiar y social sufre cambios negativos por causa del bebedor
problema, también existe riesgo de muerte en personas del sexo masculino
de 15 a 49 afos, ademas de 200 enfermedades mortales incluido el
alcoholismo, cirrosis, diferentes tipos de cancer y enfermedades al corazén,
también incapacidad fisica y traumatismos ocasionados por las reacciones
violentas y por accidentes automovilisticos por la pérdida de control y la

incapacidad de detener el consumo.

En este sentido Pons y Berjano (1999), la definen como la ingesta de
bebidas que se hace de una sustancia en un determinado momento, en
este caso el alcohol, que trae como consecuencia que el cuerpo
experimente ciertos efectos gratificantes. El individuo al conocer los efectos
de esta droga, puede seguir consumiéndola y controlar su consumo dentro

de los limites que se podria considerar razonables.

Segun Fernandez (1980), la define como consumo en riesgo y se
manifiesta por la ingesta sucesiva de bebidas con cierto grado de alcohol
en su composicion, en cantidades excesivas, que van mas all4 de los
limites aceptados por la sociedad, y son causantes de multiples perjuicios
en la salud fisica y psicologica del sujeto bebedor y de su entorno mas

cercano.

3.2.2.1. Teorias del consumo de alcohol

El consumo de alcohol de riesgo elevado se inicia en el momento que
individuo empieza la ingesta deliberada de alcohol, e ingiere gran cantidad
en muy poco tiempo, esto es considerado consumo de riesgo porque altera
totalmente las capacidades tanto fisicas como mentales, siendo altamente
peligroso cuando sobrepasa los 45 gramos de etanol por vez para el sexo
femenino y 55 gr. de etanol en el sexo masculino. Consumir alcohol forma

parte de nuestras vidas y costumbres, su ingesta es habitual, un gran
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porcentaje de personas beben licor, de ahi que resulte dificil aceptar
cuando representa un problema, el alcoholismo es una enfermedad social
y es la puerta de entrada hacia el consumo de otras drogas. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018).

En los ambitos escolares, disponemos de estudios de la poblacion
adolescente. Ledn (1989), expone que los porcentajes de consumo en el
ambito estudiantil, tienen una fluctuacion del 19% vy del 94%;
correspondientes al primero, segundo, tercero, cuarto y quinto afio de
educacién secundaria respectivamente, asi mismo menciona que el inicio
de consumo en los adolescentes peruanos oscila entre los 11y los 13 afios
de edad, existiendo indices de permisividad de parte del entorno,

lamentable realidad en el escenario juvenil.

En este sentido Jellinek (1960), indica que existen diferentes tipos de
consumidores de alcohol segun sus patrones de ingesta, evitaba incluir
dentro de la enfermedad alcohdlica a todos los alcohdlicos, pues el
afirmaba que no todos son enfermos alcohdlicos, consideraba que para
considerar a un alcohélico como enfermo, este debe presentar incapacidad
para la abstinencia y pérdida del control de sus capacidades, y no en todas

las personas consumidoras existen estas circunstancias.

Segun Marconi (1959), refiere que el consumo excesivo de alcohol se
presenta cuando la ingesta sobrepasa el 20% de las calorias
recomendadas en la vida cotidiana, y llega a ser una enfermedad cronica,
gue se caracteriza por la alteracion elemental del sistema nervioso central,
es la manifestaciébn de sintomas y signos fisicos y psicolégicos que

desarrollan en la persona el deseo incontrolable de consumir alcohol.

En este sentido Florenzano (2013), explica que existen multiples
causas que incitan al adolescente al consumo de bebidas con indices de
alcohol, por este motivo asumen riesgos comportamentales, entre ellos la

presion del grupo, curiosidad, imitar otros comportamientos, por la
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sensacion de placer y la necesidad de escapar de los problemas
personales y familiares; son algunos de los factores psicologicos que
aceleran la ingesta de alcohol y es un problema que no se ha podido
encontrar solucion a nivel social. Es preocupante que los adolescentes que
bordean los 13 a 18 afos al consumir alcohol sin control, asumen

conductas riesgosas que son un atentado contra su salud y la vida misma.

3.2.2.2. Dimensiones: Consumo nocivo de alcohol (AUDIT)

Ingesta de alcohol en riesgo: Son las caracteristicas de las personas, y
grupos, que se exceden en la ingesta de alcohol, su ingesta incrementa el
porcentaje de conductas de riesgo antisociales y la incidencia en el

consumo de otras drogas.

Sintomas de dependencia: Se presenta cuando la ingesta sobrepasa el
20% de las calorias recomendadas en la vida cotidiana, y llega a ser una
enfermedad crénica, que se caracteriza por la alteracion elemental del
sistema nervioso central, es la manifestacion de sintomas y signos fisicos
y psicoldgicos que desarrollan en la persona el deseo incontrolable de

consumir alcohol.

Consumo perjudicial de alcohol: Es cuando la ingesta de alcohol
provoca problemas en la vida del sujeto consumidor, creandole serios
problemas a nivel fisico emocional, mental y social, entre otros perjuicios

ocasionados por la ingesta indiscriminada de este tipo de bebidas.

3.2.2.2. Caracteristicas del consumo de alcohol

Hacen referencia al estilo y costumbre que tiene el individuo para la ingesta
de alcohol, teniendo en cuenta la frecuencia y ritmo, la ocasion y cantidad
de consumao, el tipo de bebida, el lugar de consumo, el tipo de compafia o
grupo social con quién comparte este tipo de bebida. (Rojas y Castro.
1997).
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3.2.2.3. Importancia del estudio del consumo de alcohol

Es importante porque la ingesta de bebidas alcoholicas es un problema de
gran interés en la salud publica a nivel nacional y mundial, ya que no solo
afecta al consumidor tanto en su salud fisica, mental y emocional, también
ocasiona problemas de orden econdmico, sociales y psicolégicos de
alcance mayor a las familias en general, ya que el alcohol esta considerado
dentro de una de las drogas de mayor consumo en el mundo. En el Pera
un 87.4% de la poblacion ha consumido alcohol por lo menos una vez en
la vida. No es de sorprender afirmar que beber alcohol forma parte de
nuestras costumbres, un buen porcentaje bebe, de ahi es dificil reconocer
y aceptar cuando se convierte o representa un problema (Musayén, et al.,
2005).

La corteza cerebral cumple funciones a la hora de tomar decisiones
y se desarrolla al final de la etapa la cual se encuentra implicada en la toma
de decisiones y es la ultima en desarrollarse, esto explica el por qué los
adolescentes tienen la tendencia a asumir conductas de riesgo. La
adolescencia es una etapa de cambios tanto psiquicos como fisicos, existe
inestabilidad y luchan por su independencia y se enfrentan al ntcleo familiar
y buscan encajar en diversos grupos sociales, y cuando no logran encajar
se frustran. Por lo tanto, es necesario desarrollar habilidades emocionales
en nuestros jovenes desde nifios para que cuando crezcan puedan
enfrentar con éxito los problemas y retos que se presentaran en la vida
diaria (Rojas y Castro 1997).

3.3.  Marco conceptual
Inteligencia: La inteligencia es la capacidad y potencial que tenemos los
seres humanos en mayor o menor grado, para resolver problemas y que

abarca la elaboracion de productos que son valorados en la cultura al cuél

el individuo pertenece (Gardner, 1983)
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Emociones: Las emociones son los estados inherentes en el ser humano,
donde predomina sentimientos de amor, tristeza, odio, temor, felicidad,

angustia, etc. (Dorland, 2010)

Autoestima: Percepcion y juicio que tenemos los seres humanos sobre
nosotros mismos. Se expresa a través de una conducta de aceptacion o
negacion que demuestra el grado en el cual creemos en nosotros mismos

para sentirnos dignos, importantes y productivos, (Coopersmith, 1996).

Inteligencia Emocional: Es la capacidad de sentir, comprender, manejar y
modificar estados emocionales propios y en otras personas, de tal modo
que la convivenciay el entendimiento en sociedad sean los mejores posible.
Se define como la habilidad de percepcion, de autoconocimiento donde la
informacion emocional se plasma de manera apropiada (Mayer y Salovey
1990).

Alcohol: El alcohol es una droga que deprime el sistema nervioso central,
enlentece las funciones del cerebro, afecta la capacidad de autocontrol, y
su abuso produce dependencia y es fatal para el organismo, porque se
asocia principalmente con el deterioro cerebral. (CEDRO, 2001).

Alcoholismo: Es una enfermedad crénica y es un problema de salud
publica, porque el consumo de bebidas alcohdlicas afecta de manera
dréstica la vida y la salud de las personas que la padecen, ya que alteran
los estados de conciencia que afectan en gran manera a su entorno mas

cercano y va en desmedro de su salud emocional y fisica. (Jellinek, 1942).

Conducta de riesgo: Las conductas de riesgo por la ingesta de alcohol, son
actividades que van a perjudicar seriamente al adolescente, como
accidentes automovilisticos, practicas sexuales sin proteccion, consumo de
tabaco y drogas psicoactivas, muerte subita por paro respiratorio,

sensacion de euforia, delirium tremens etc. (Almeida, 1987).
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Alumnos de Secundaria: Es el nombre que se da a la siguiente etapa en la
educacion formal, posterior a la ensefianza primaria y antes de la

ensefianza superior. (MINEDU, 2002).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de investigacion.

Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basica o pura, porque acrecienta los
conocimientos y servira de base tedrica para otros tipos de investigaciones,
no pretende resolver problema alguno. Asi mismo el enfoque es cuantitativo
porque los resultados se analizaron con instrumentos y programas
estadisticos para medir con exactitud las variables de estudio y obtener los

resultados requeridos para la presente investigacion. (Fernandez, 2008).

Nivel de investigacion

De nivel relacional, por qué va analizar, medir, definir las variables y los
conceptos del fendmeno estudiado, y por qué responderd, asociara
conceptos y cuantificard la relacion existente entre las variables,
(Hernandez et al., 2014).

En la investigacién se considerd la metodologia hipotética - deductiva,
porque se plantea desde lo general a lo especifico, se inicia con la
observacion, luego la hipotetizacién y la comprobacién correspondiente con

los instrumentos de evaluacion a las variables de estudio (Cegarra, 2004).

4.2. Disefio de Investigacién
El disefio de estudio es no experimental, de corte transversal o
transeccional.

Disefilo no experimental porque no se manipularon ni alteraron las
variables, ya que se observé el fendmeno en su ambiente natural, sin
intervencion, para posterior analizarlas con los instrumentos elegidos. Se
utilizé conocimientos preexistentes para lograr el referido propésito.
Transversal o transeccional porque toda la informacion se analiz6 en un

solo periodo de tiempo (Hernandez y Mendoza 2018).
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Hernandez (2014), nos presenta el siguiente esquema donde se
representa la muestra objeto de estudio relacionando a las dos variables

objeto de la investigacion.

M: Muestra /
V1: Inteligencia emocional M
V2: Consumo de alcohol \

r: Coeficiente de relacion V2

4.3. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general
Existe relacion entre la inteligencia emocional y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica, Lima,2022.

Hipotesis especificas
Existe relacion entre la Inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol
en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica Lima,2022.

Existe relacién entre Inteligencia interpersonal y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica, Lima, 2022.
Existe relacion entre adaptabilidad y el consumo de alcohol en estudiantes

de 5to de secundaria de la Institucidbn educativa Isabel la catélica, Lima,
2022.
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Existe relacion entre manejo del estrés y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica, Lima, 2022.

Existe relacion entre estado de animo general y consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica, Lima-2022.

4.4. |dentificacion de las variables

Variable 1: Inteligencia emocional

Definicién conceptual

Habilidades que nos sirven para reconocer y saber expresar emociones
propias, poseer autoestima positiva que permiten desarrollar potenciales,
capacidades para entenderse a si mismo y comprender las emociones y
sentimientos de los deméas. Mantener relaciones satisfactorias en su entorno
de manera asertiva sin caer en la dependencia afectiva, para poder de este
modo enfrentar con éxito demandas, exigencias y presiones del medio sin
perder el control (Bar-On, 1980).

Definicién Operacional

Este constructo se operacionaliza con el Inventario para medir habilidades
emocionales y también sociales, el EQY-YV de Bar-On, versiones
adolescentes, con 60 items y cinco dimensiones:

Dimensiones:

Inteligencia intrapersonal

Inteligencia Interpersonal
Adaptabilidad

Manejo del estrés

Estado de &nimo general
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Variable 2: Consumo de alcohol

Definicion conceptual

Es el consumo de bebidas que en su composicion tienen elevados grados
de alcohol, como la cerveza, vinos o licores fuertes. Es la causa de diversos
trastornos mentales y de comportamiento, la vida familiar y social se ve
afectada por el bebedor problema. Existe riesgo de muerte en personas del
sexo masculino de 15 a 49 afos de edad, ademas de 200 enfermedades
mortales incluido el alcoholismo, cirrosis, diferentes tipos de céancer y
enfermedades al corazdn, también incapacidad fisica y traumatismos
ocasionados por las reacciones violentas y por accidentes automovilisticos
por la pérdida de control y la incapacidad de detener el consumo (OMS,
2018).

Definicién Operacional
Esta variable se operacionaliza con el cuestionario para prevenir trastornos
por consumo en riesgo de alcohol, el AUDIT de Babor, con sus 10 items 'y

tres dimensiones, avalado por la Organizacién Mundial de la Salud.

Dimensiones:
Consumo en riesgo de alcohol
Sindrome de dependencia

Consumo perjudicial
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Tabla 1:

4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables: Inteligencia

emocional
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES TIPO DE
VALORES Y RANGOS  VARIABLE
ESTADIST.
Inteligencia -Comprension Muy raravez 130 a+
intrapersonal emocional. (2). Marcada
mente
-Asertividad 3, Alta.
-Autoconcepto 7,17,28, bzu%izl; .
-Autorrealizacion 43, 53. Rara Vez (2) 110-119
-Independencia Alta Ordinal
Cuantitativa
Inteligencia Inteligencia -Relaciones 2,5,10,14
Emocional interpersonal interpersonales, 20,24,36, 90-109
-Empatia 41,4551, A menudo (3) Promedio.
Responsabilidad 55,59
social.
Adaptabilidad -Flexibilidad 12,16,22,
-Solucionar 25,30,34,
problemas 38,44,48, Muy a
-Prueba de la 57. menudo (4) 80- 89
realidad Baja
Manejo del Control impulsos 3,6,11,15,
Estrés Tolerancia al 21,26,35,
estrés. 39,46,49, 70- 79
54.58. Muy Baja
1,4,9,13,
Estado de animo -Felicidad 19,23,29,
general 32,37,40, 70 a—
-Optimismo 47,50,56, Marcada
60.8,18, ggjgte
27,33,42,
52.
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Tabla 2:

4.6. Matriz de operacionalizacién de las variables: Consumo de

alcohol
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y TIPO DE
DE VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Consumo de  Ingesta de alcohol  -Frecuencia de 1 Riesgo bajo:
; 0-7
alcohol riesgo consumo 2 Nunca
puntos.
-Cantidad tipica
-Consumo elevado Ordinal
cuantitativa
Sintomas de -Pérdida de
dependencia control sobre el 4
Riesgo
consumo
moderado:
-Aumento de la Casi nunca 8-12
relevancia del
consumo Algunas
-Consumo veces
matutino
Consumo -Sentimiento de
S culpa tras el
perjudicial de P
consumo.
alcohol -Lagunas de Casi siempre Riesgo Alto:
memorias 13-40
-Lesiones puntos.
relacionadas con 10
el alcohol.
-Otros se
preocupan por el Siempre
consumo
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4.6. Poblacion - muestra
Poblacion.
La poblacién son las unidades de estudio, son las personas afectadas por
el problema o la enfermedad que genero la linea de investigacion (Supo,
2015).
La poblacién de estudio estuvo conformada por 130 alumnos matriculados
hasta la fecha de inicio de las encuestas. (informacion proporcionada por
secretaria del plantel)
Criterios de inclusién
- Estudiantes de secundaria que hayan firmado su asentimiento
informado y el apoderado su consentimiento informado.
- Estudiantes matriculados en la |.E Isabel la Catdlica.
- Estudiantes que asistieron en los dias de la ejecucion.
Criterios de exclusion
- Estudiantes de secundaria que no hayan firmado su asentimiento
informado y el apoderado no firmd el consentimiento informado.
- Estudiantes no matriculados en la I.E Isabel la Catdlica.

- Estudiantes que no asistieron en los dias de la ejecucion.

Muestra
Para la presente investigacion la muestra se determiné mediante la formula
aplicada a poblaciones finitas, con nivel de significancia de 0.05 y un 95%

de nivel de confianza. Formula de poblaciones finitas:

Finalmente, la muestra de la investigacion de estudios estara conformada

por 97 alumnos de la Instituciéon Educativa.

3 Z2P.Q.N
g2(N—-1)+7Z2.P.Q

n

1.962.0.5.0.5.130 ~
0.052 (130-1)+1.962.0.5.0.5

97
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N (poblacion) = 130 estudiantes

Z (nivel de confianza) = 1.96, con un intervalo de confianza al 95 %
E (error muestral) = 0.05

P (probabilidades de éxito) = 0.5

Q (probabilidades de error) = 0.5

n (muestra) = 97

Tipo de Muestreo
Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el muestreo
probabilistico y al azar simple, porque se trabajé de tal manera que los

estudiantes fueron escogidos al azar sin ninguna dificultad.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

4.7.1. Latécnica

En la presente investigacion la técnica de recoleccién de informacién se
llevé a cabo de acuerdo a los objetivos planteados en el estudio. La técnica
empleada fueron las encuestas, ya que esta nos permitira obtener la
informacion necesaria para el presente estudio. La encuesta segun Oseda
(2008), la define como la técnica de investigacidon que es util para la

exploracion, indagacién y recoleccion de datos, mediante preguntas.

4.7.2. Instrumentos

Los instrumentos empleados en la presente investigacion para la
recoleccion de informacion fueron los cuestionarios, que cuentan con
validez y confiabilidad y estan estandarizados. Segun Supo (2015), los
instrumentos documentales, son los cuestionarios, las escalas y los
inventarios; que nos permiten realizar mediciones de variables subjetivas.
Los cuestionarios utilizados en la investigacion fueron: El inventario de
Inteligencia emocional, que mide habilidades emocionales y sociales, el
EQI-YV, de Reuven Bar-On, versiones adolescentes, compuesta por 60

ftems y el Test para identificar trastornos por consumo nocivo de alcohol,
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test AUDIT de Babor, con sus 10 items, considerado por la Organizacion

Mundial de la Salud por su gran eficacia.

A continuacion, se describe cada uno de ellos:

Inventario de Inteligencia emocional el EQi - YV

Autor: Reuven Bar- On

Origen: Canada

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2003)

Aplicacion: Colectiva e individual

Tipos: Abreviada y completa

Tiempo: F. Abreviada de 10 a 15 minutos

Aplicado (version) Version adolescentes y nifios

Finalidad: Evaluar habilidades sociales y
emocionales

Tipificaciones: A través de Baremos del Pera

Validez y Confiabilidad

El EQi — YV de Bar-On, fue adaptada para el Pera por Ugarriza y pajares
en el aflo 2003, Trabajaron con una poblacion de 3500 estudiantes de
diferentes instituciones publicas de Lima Metropolitana. Con Respecto a la
confiabilidad la consistencia interna a través del alfa de Cronbach por edad
y sexo se obtuvo para varones de 10 a 12 afios el coeficiente en los
componentes oscilan en la escala total entre 0.41 y 0.72 y para las damas
oscila entre 0.45 y 0.74 respectivamente. Las correlaciones de items por
edad y sexo dieron como resultado, para varones entre 10 a 12 afios la
escala en los 4 componentes entre 0.09 y 0.30. El error estandar en los 4
componentes de la escala oscila entre 1.91 y 4.53 para los varones, y para
las mujeres entre 1.85 y 4.50, a su vez present6 validez del constructo,

obteniendo una correlacion entre prueba abreviada y la forma completa.
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Cuestionario AUDIT de Babor

Autores: OMS (Babor et, al.)

Origen: Espafia

Adaptaciéon peruana: Bartolomé Pérez y José Martinez
Ambito de Aplicacion: Personas consideradas en riesgo
Tipo: Completa (10 items)

Tiempo: 10 minutos

Aplicado (version): Adolescentes y personas adultas
Finalidad: Detectar el uso indiscriminado
Tipificaciones: A través del Baremos del Peru
Utilidad: Brinda informacion sobre el

consumo en riesgo de alcohol.

Validez y confiabilidad

Instrumento fue aplicado a Universitarios en los Olivos, la confiabilidad fue
medido por el Alfa de Cronbach (Alfa de Cronbach = 0.836). En cuanto a la
validez, posee indice de correlacion con el MAST (r = 0.88) con indices
biolégicos como la prueba de (GGT) gamma-glutamiltransferasa (r = 0.32
en varones y 0.45 en damas). Prueba correlaciones positivas con factores
de medida de riesgo, a consecuencia del habito de beber y de actitudes
hacia las bebidas alcohdlicas. Validado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), para situaciones d riesgo relacionados al consumo de
alcohol, al establecerse un punto de corte de 11 o mas, la sensibilidad es
de 0.84 y la especificidad de 0.71. Precisa que un punto de corte de 13 a
mas establece sensibilidad de 0.7 y una especificidad de 0.78

respectivamente.

Técnica de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se hizo previa coordinacion con la direccion
del plantel, fijando fechas y horarios respectivamente, para no interferir con
los horarios de clases. Los estudiantes firmaron una carta de asentimiento
y consentimiento antes de ser evaluados. Al aplicar los cuestionarios se

explico a los estudiantes la finalidad y el uso que se daria a la encuesta,
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gue respondieran con honestidad, para no alterar los resultados, y que toda
la informacion se manejara de manera confidencial. Al obtener toda la
informacion se procedi6 al llenado de la data a traves del Software de hojas
de calculo de Microsoft Excel, para el respectivo procesamiento de datos.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamientos de datos

Organizada y clasificada toda la informacion, se procedio a procesar el
contenido en el programa SPSS version 25, para el respectivo analisis
estadistico, del cual se obtuvo el andlisis descriptivo y cuantitativo de la
investigacion. De igual manera el analisis inferencial de las variables se
realizo a través de la correlacion Rho de Spearman donde se demostro el
nivel de relacion de las variables y sus respectivas dimensiones. Los
resultados fueron agrupados en funcién de los objetivos y su presentacion
se llevdo a cabo mediante cuadros y tablas académicas, utilizaremos
pruebas diversas de mediciones estadisticas propias de los analisis

inferenciales. Al final se hizo la interpretacion respectiva de los resultados.

51



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 3: Distribucion de niveles de Inteligencia emocional en alumnos de

5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la catdlica. Lima,2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Promedio 3 3.1%
Alta 92 94.8 %
Muy alta 2 21%

Total 97 100.0 %

Fuente: elaboracién propia

Figura 3: Niveles de Inteligencia emocional en estudiantes de 5to de

secundaria de la Instituciéon Educativa Isabel la catdlica. Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 3.
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Tabla 4: Distribucion de niveles de Inteligencia intrapersonal en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la

catolica Lima,2022.

ir!?rt:gg(rasnc?ri?il Frecuencia  Porcentaje
Promedio 11 11.3%
Alta 84 86.6%
Muy alta 2 2.1%
Total 97 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4: Niveles Inteligencia intrapersonal en estudiantes de 5to de

secundaria de la Institucién Educativa Isabel la catolica Lima,2022.
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Promedio Alta Muy alta

Nota: Elaborado de la tabla 4.
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Tabla 5: Distribucion de niveles de Inteligencia interpersonal en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la

catolica, Lima,2022.

i;?é?gg?sn;rizl Frecuencia  Porcentaje
Promedio 3 3.1%
Alta 89 91.8%
Muy alta 5 2-2%
Total 97 100.0%

Fuente: elaboracién propia

Figura 5: Niveles de Inteligencia interpersonal en estudiantes de 5to de

secundaria de la Institucidon educativa Isabel la cat6lica Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 5.
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Tabla 6: Distribucion de niveles de Adaptabilidad en estudiantes de 5to de

secundaria de la Instituciéon Educativa Isabel la catdlica, Lima,2022.

Adaptabilidad  Frecuencia Porcentaje

Promedio 2 2.1%

Alta 65 67.0%

Muy alta 30 30.9%
Total 97 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Figura 6: Niveles de Adaptabilidad en estudiantes de 5to de secundaria

de la Institucion educativa Isabel la catélica, Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 6.
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Tabla 7: Distribucién de niveles del Manejo de estrés en estudiantes de

5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la catdlica Lima,2022.

Manejo de . .
estrés Frecuencia Porcentaje
Promedio 76 78.4%
Alta 21 21.6%
Total 97 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7: Niveles del manejo de estrés en estudiantes de 5to de secundaria
de la Institucion educativa Isabel la Catdlica, Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 7.
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Tabla 8: Distribucion de niveles del Estado de animo en general en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica, Lima,2022.

Estado de
animo en Frecuencia Porcentaje
general
Alta 69 71.1%
Muy alta 28 28.9%
Total 97 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 8: Niveles del Estado de animo en general en estudiantes de 5to de

secundaria de la Institucién educativa Isabel la Catélica, Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 8.
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Tabla 9: Distribucion de niveles de Consumo de alcohol en estudiantes de
5to de secundaria de la Instituciéon Educativa Isabel la catdlica Lima,2022.

Consumo de Frecuencia Porcentaje
alcohol ]
Riesgo bajo 68 70.1%
Riesgo 29 29.9 %
moderado
Total 97 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 9: Niveles de Consumo de alcohol de en estudiantes de 5to de

secundaria de la Institucién educativa Isabel la catélica, Lima,2022.
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Nota: Elaborado de la tabla 9.
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5.2. Interpretacion de Resultados

. Latablay figura 3, mostro que el 94.8% (92) de los estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion educativa Isabel la Catolica Lima,2022.
presentan una inteligencia emocional alta, el 3.1% (3) presenta una
inteligencia emocional promedio y el 2.1% (2) presenta una inteligencia

emocional muy alta.

. La tabla y figura 4, mostré que el 86.6% (84) de los estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion educativa Isabel la catdlica, Lima,2022.
presentan una inteligencia intrapersonal alta, el 11.3% (11) presentan una
inteligencia intrapersonal promedio y el 2.1% (2) presenta una inteligencia

intrapersonal muy alta.

. La tabla y figura 5, mostr6 que el 91.8% (89) de los estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion educativa Isabel la Catdlica Lima,2022.
presentan una inteligencia interpersonal alta, el 5.2% (5) presentan una
inteligencia interpersonal muy alta y el 3.1% (3) presenta una Inteligencia

interpersonal promedio.

. La tabla y figura 6, mostré que el 67.0% (65) de los estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion educativa Isabel la Catélica, Lima,2022.
presentan una adaptabilidad alta, el 30.9% (30) presentan una
adaptabilidad muy alta y el 2.1% (2) presenta una adaptabilidad promedio.

. Latablay figura 7, mostré que el 78.4% (76) de los estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucién educativa Isabel la Catélica Lima,2022.
presentan un manejo del estrés promedio y el 21.6% (21) presentan alto

manejo del estrés.

. Latablay figura 8, muestra que el 71.1% (69) de los estudiantes de 5° de

secundaria de la Institucion educativa Isabel la catélica Lima,2022.
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presentan un estado de animo general alto y el 28.9% (28) presentan un

estado de animo muy alto.

. Latablay figura 9, muestra que el 70.1% (68) de los estudiantes de 5° afio
de secundaria de la Institucion educativa Isabel la catolica Lima,2022.
presentan un riesgo bajo de consumo de alcohol y el 29.9% (29) presentan

un moderado riesgo de consumo de alcohol.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial - Prueba de Normalidad
H1: Los datos analizados no siguen una distribucién normal
Ho: Los datos analizados siguen una distribucién normal

Tabla 10: Prueba de Kolmogorov-Smimov.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
I. emocional 0.487 97 0.000
. intrapersonal 0.489 97 0.000
. interpersonal 0.477 97 0.000
D. Adaptabilidad 0.409 97 0.000
D. Manejo de estrés 0.483 97 0.000
D. Estado de animo general 0.448 97 0.000
Consumo de alcohol 0.443 97 0.000
Ingesta de riesgo 0.247 97 0.000
Sint. de dependencia 0.287 97 0.000
Consumo perjudicial de alcohol 0.365 97 0.000

En la tabla se observa que las variables y sus respectivas dimensiones
no se distribuyen normalmente, debido a que el p- valor es menor a 0,05.
Por lo cual se afirma que las variables en estudio son no paramétricas,

para lo cual se utilizara el indicador de Rho de Spearman.

Regla de decision:
Cuando el valor de Sig.>0,05 la hipédtesis nula (Ho) es aceptada y la

hipétesis alterna (H1) es rechazada. Cuando el valor de Sig. <0,05 la

hipétesis nula (Ho) es rechazada y la hipoétesis alterna (H1) es aceptada.
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6.2. Prueba de Hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la Inteligencia emocional y el consumo de
alcohol en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion

educativa Isabel la cat6lica Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre la Inteligencia emocional y el consumo de alcohol
en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel

la catélica Lima, 2022.

Tabla 11: Correlacion mediante la prueba Rho de Sperman de las variables

Inteligencia emocional y consumo de alcohol.

Inteligencia  Consumo de

emocional alcohol
Rho de Inteligencia Coeficiente 1.000 -,269
Spearman emocional de correlacion
Sig. (bilateral) 0.008
N 97 97
Consumo de  Coeficiente -,269 1.000
alcohol de correlacion
Sig. (bilateral) 0.008
N 97 97

La correlacion es significativa al nivel 0.008 (bilateral).

El analisis de la prueba Rho de Spearman muestra significancia bilateral (p
- valor=0.008) mucho menor que 0.05 y un indice de relacién negativo bajo
de 0.269. Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula, ya que existe relacion entre la inteligencia emocional y el
consumo de alcohol en los estudiantes de 5to afio de la Institucion
educativa Isabel la catdlica, Lima, 2022. Por otro lado, se deduce que hay
una relacion inversamente proporcional, es decir, cuando mayor es el
consumo de alcohol, menor sera la inteligencia emocional de los

estudiantes.
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Pruebas de hipotesis especificas

Prueba de Hipdétesis especifica 1
Ho: No existe relacion entre inteligencia intrapersonal y el consumo de
alcohol en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa

Isabel la catélica Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol
en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién educativa Isabel

la catélica, Lima, 2022.

Tabla 12: Correlacion mediante la prueba Rho de Spearman de la

Inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol.

Consumo de Inteligencia

alcohol intrapersonal
Rho de Consumo de Coeficiente 1.000 -,404
Spearman alcohol de
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 97 97
Inteligencia  Coeficiente -,404 1.000
intrapersonal de
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 97 97

La correlacién es significativa al nivel 0.000 (bilateral).

La prueba Rho Spearman muestra una significancia bilateral (p - valor=
0.000) menor que 0.05 y un indice de correlacion negativo moderado de
0.404. Se acepta la hipotesis alterna, se rechaza la hipétesis nula, ya que
si existe relacion entre la Inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol
en los alumnos de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la
catOlica, Lima, 2022. Asi mismo, se deduce que hay una relacion
inversamente proporcional, es decir, cuanto menor es la inteligencia

interpersonal, mayor sera el consumo de alcohol en los estudiantes.
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Prueba de hipoétesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre inteligencia interpersonal y el consumo de
alcohol en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa

Isabel la catoélica Lima-2022.

Ha: Existe relacién entre inteligencia interpersonal y el consumo de alcohol
en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel

la catélica Lima, 2022.

Tabla 13: Correlacion mediante la prueba Rho de Spearman de la

Inteligencia interpersonal y consumo de alcohol.

Inteligencia

C. de alcohol interpersonal

Rho de Consumo de  Coeficiente 1.000 -,282
Spearman alcohol de correlacion

Sig. (bilateral) 0.005

N 97 97

Inteligencia Coeficiente -,282 1.000
interpersonal de correlacion

Sig. (bilateral) 0.005
N 97 97

La correlacion es significativa al nivel 0.005 (bilateral).

El analisis de la prueba Rho Spearman muestra una significancia bilateral
(p - valor=0.005) < que 0.05 y nivel de correlacion negativo bajo de 0.282.
Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, ya que existe
relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y el consumo de
alcohol en los alumnos de 5to afio de la Institucion educativa Isabel la
catélica Lima, 2022. Por lo tanto, se deduce que hay una relacién
inversamente proporcional, es decir, cuando mayor es el consumo de

alcohol, menor seré la inteligencia interpersonal de los estudiantes.
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Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacién entre adaptabilidad y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catodlica Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre adaptabilidad y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catodlica Lima,2022.

Tabla 14: Correlacion mediante la prueba Rho de Spearman de la

adaptabilidad y el consumo de alcohol.

C. de alcohol Adaptabilidad

Rho de C. de alcohol  Coeficiente 1.000 -,231
Spearman de

correlacién

Sig. 0.023

(bilateral)

N 97 97

Adaptabilidad  Coeficiente -,231 1.000

de

correlacién

Sig. 0.023

(bilateral)

N 97 97

La correlacion es significativa al nivel 0.023 (bilateral).

El analisis de la prueba Rho Spearman muestra significancia bilateral (p -
valor=0.023) < que 0.05 y un indice de correlacion negativo bajo de 0.231,
por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula, ya que existe relacion entre la adaptabilidad y el consumo de alcohol
en los estudiantes de 5to afio de la Institucion Educativa Isabel la catdlica
Lima, 2022. Se deduce que hay una relacion inversamente proporcional, es
decir, cuando mayor es el consumo de alcohol, menor sera la adaptabilidad

de los estudiantes.
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Prueba de hipoétesis especifica 4
Ho: No existe relacion entre manejo del estrés y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa Isabel la

catolica Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre manejo del estrés y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la

catolica Lima, 2022.

Tabla 15: Correlacion mediante la prueba Rho de Spearman del manejo

del estrés y consumo de alcohol.

Manejo de
C. de alcohol estrés
Rho de Consumo de Coeficiente 1.000 -0.124
Spearman alcohol de
correlacién
Sig. 0.224
(bilateral)
N 97 97
Manejo de Coeficiente -0.124 1.000
estrés de
correlacién
Sig. 0.224
(bilateral)
N 97 97

La correlacion es significativa al nivel 0.224 (bilateral).

El andlisis de la prueba Rho Spearman muestra una significancia bilateral
(p - valor= 0.224) mayor que 0.05 y un indice de correlacion negativo bajo
de 0.124, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipotesis
alterna ya que no existe relacion significativa entre el estrés y el consumo
de alcohol en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucidon

educativa Isabel la catdlica. Lima,2022.
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Prueba de hipoétesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre estado de animo general y el consumo de
alcohol en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa

Isabel la catélica. Lima, 2022.

Ha: Existe relacion entre estado de animo general y el consumo de alcohol
en estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Isabel la

catolica. Lima, 2022.

Tabla 16: Correlacion mediante la prueba Rho de Spearman del estado de

animo general y consumo de alcohol.

Estado de
Consumo de animo en
alcohol general
Rho de Consumo de Coeficiente 1.000 -,366
Spearman alcohol de
correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 97 97
Estado de Coeficiente -,366 1.000
animo en de
general correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 97 97

La correlacién es significativa al nivel 0.000 (bilateral).

El analisis de la prueba Rho Spearman muestra una sig. bilateral (p - valor=
0.000) < que 0.05 y un nivel de correlacion negativo bajo de 0.366, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula, aceptando la hipotesis alterna ya que
existe relacion entre el estado de animo y el consumo de alcohol en los

alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Isabel la cat6lica Lima, 202
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VII.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

Con respecto a los objetivos propuestos, se encontro relacion entre la
inteligencia emocional y el consumo de alcohol es estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucion educativa Isabel la catdlica Lima, 2022.
Considerando el resultado obtenido por el Rho de Spearman, determiné de
esta manera que existe relacion positiva y significativa entre las variables.
Los resultados coinciden con Lopez, J. (2021), que obtuvo como resultado
una relacion significativa entre el estado emocional y el consumo de
alcohol. Del mismo modo coincide con los resultados de Montafiez, M.
(2022), cuyos resultados manifiestan que existe relacion entre la
inteligencia emocional y el estrés laboral en el personal de enfermeria del
referido hospital. Los resultados discrepan con Zacarias (2020), cuyos
resultados demuestran que no hay diferencias en la ingesta de bebidas
alcohdlicas y el consumo habitual de tabaco por edad y sexo. que refiere
gue los varones poseen niveles mas elevados de habilidades emocionales

en comparaciéon al sexo femenino

En lo que respecta al objetivo especifico 1: Se encontr6 relacion entre la
inteligencia intrapersonal y el consumo de alcohol en estudiantes del 5to
aflo, de la Institucion Educativa Isabel la catélica Lima, 2022.
Considerando el resultado obtenido por el Rho de Spearman, se determina
de este modo que existe relacion positiva y significativa entre la inteligencia
intrapersonal y el consumo de alcohol. Este resultado coincide con el
estudio realizado por Huaman, P. (2020), los resultados evidenciaron que
los adolescentes en un 73,3% presentaban habilidades emocionales altas,
el 51,9% presentan un nivel promedio en la forma de expresar la ira. Este
resultado también coincide con Brito (2018), que refiere que el 56% de su
poblacién de estudio posee niveles promedios de inteligencia emocional,

por lo tanto, no presentaban riesgo de consumo de alcohol. Esto indica que
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los individuos que poseen inteligencia emocional mantienen relaciones
satisfactorias con el entorno sin caer en la dependencia afectiva y enfrentan

de manera positiva las exigencias del medio.

En lo concerniente al objetivo especifico 2: Se encontro relacion entre la
dimensién inteligencia interpersonal y el consumo de alcohol en estudiantes
del 5to afio de la Institucion Isabel la catdlica Lima, 2022. Considerando el
resultado obtenido por el Rho de Spearman, demostrando que existe
relacion entre la inteligencia interpersonal y el consumo de alcohol, el
resultado coincide con Aguilar, Y y Sillo, L (2021) que concluyen en su
estudio que existe relacion entre el consumo nocivo de alcohol y la
depresion en estudiantes de segundo afio. Bajo este enfoque podemos
deducir que las relaciones interpersonales son significativas para tener

relaciones constructivas dentro del grupo en que se socializa.

En relacion al objetivo especifico 3: Se encontré relacion entre la
dimensién adaptabilidad y el consumo de alcohol en estudiantes de la
Institucion Isabel la catélica Lima, 2022. Considerando el resultado
obtenido por el Rho de Spearman, demostrando que existe relacién entre
la adaptabilidad y el consumo de alcohol en los estudiantes, este resultado
coincide con el estudio de Atarama, L. (2020), cuyos resultados indican,
gue existe relacion entre la inteligencia emocional y el consumo de alcohol.
también se comprobo que los encuestados mostraron niveles de motivacién
relativamente bajos, el autor concluye que los consumidores promedios de
alcohol poseen un nivel de inteligencia emocional muy bajos. Por lo
expuesto podemos deducir que cuando poseemos habilidades
emocionales bien desarrolladas, podemos adaptarnos y ser flexibles a

diversas situaciones y circunstancias.

En lo que respecta al objetivo especifico 4: No se encontrd relacion
significativa entre la dimension manejo de estrés y el consumo de alcohol
en estudiantes del 5to afio de la Institucion Isabel la catélica Lima, 2022.

Considerando el resultado obtenido por el Rho de Spearman, no existe
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relacion significativa entre el manejo de estrés y el consumo nocivo de
alcohol en los estudiantes. El resultado coincide con, Chunga, T. (2021) sus
resultados indican que la inteligencia emocional y la motivacion intrinseca
se relacionan positivamente. Bajo estos resultados podemos dilucidar que
habilidades como la inteligencia emocional, es vital para el manejo

adecuado del estrés en todos los ambitos de nuestra vida.

En relacion al objetivo especifico 5: Se encontrd relacion entre el estado
de animo y el consumo de alcohol es estudiantes del 5to afio de la
Institucion Isabel la catélica Lima, 2022. Considerando el resultado obtenido
por el Rho de Spearman, se demuestra que existe relacion entre el estado
de animo y el consumo de alcohol en los estudiantes. Este resultado
coincide con Del cojo, M. (2018) cuyos resultados indicaron que los
estudiantes con un mejor grado de habilidades emocionales presentan un
nivel muy bajo de consumo de ingesta de alcohol, tabaco y cannabis. En
conclusion, los alumnos con niveles bajos de inteligencia emocional, tienen
una menor capacidad para manejar sus estados emocionales. Bajo esta
premisa podemos dilucidar que el estado de animo general va a influenciar
de manera directa en nuestras emociones y por ende en la conducta, el
factor optimismo es la clave para enfrentar la adversidad de la mejor

manera, sin caer en conductas de riesgo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos en los procedimientos y acciones realizadas

se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Primero: Existe relacion entre la inteligencia emocional y el consumo de
alcohol en los estudiantes de 5to afio de la Institucion educativa Isabel la
catblica, Lima, 2022. Se deduce que hay una relacién inversamente
proporcional, es decir, cuando mayor es el consumo de alcohol, menor sera
la inteligencia emocional de los estudiantes. (p - valor= 0.008) menor que

0.05 y un indice de correlacién Rho de Spearman negativo bajo de 0.269.

Segunda: Existe relacion entre la inteligencia intrapersonal y el consumo
de alcohol en los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion
educativa Isabel la catdlica, Lima, 2022. Asi mismo se deduce que hay una
relacion inversamente proporcional, cuanto menor es la inteligencia
intrapersonal, mayor sera el consumo de alcohol en los alumnos (p - = valor
0.000) menor que 0,05, con un indice de correlacion Rho de Spearman

negativo moderado de 0.404.

Tercera: Existe relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y el
consumo de alcohol en alumnos de 5to afio de la institucion Isabel la
catdlica, Lima, 2022. También existe una relacidn inversamente
proporcional, a mayor consumo de alcohol, menores indices de inteligencia
interpersonal en los referidos estudiantes (p — valor=0.005) < que 0.05 con

nivel de correlacion de Rho de Spearman negativo bajo de 0.282.

Cuarta: Existe relacion entre la adaptabilidad y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la Institucion emblematica Isabel
la catdlica, Lima, 2022. Por consiguiente, se deduce que hay una relacion

inversamente proporcional, cuanto mayor el consumo de alcohol, existira
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menor adaptabilidad de los mencionados alumnos (p -valor= 0.023 < que

0.05 con indice de correlacion negativo bajo de 0.231.

Quinto: No existe relacidon significativa entre el estrés y el consumo de
alcohol en los alumnos de 5to grado de educacion secundaria de la
Institucién educativa Isabel la catdlica Lima, 2022. (p — valor= 0.224) > que

0.05 y un indice de correlacion negativo bajo de 0.124.

Sexto: Existe relacion entre el estado de animo y el consumo de alcohol en
los estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion educativa
Emblemética Isabel la catélica, Lima 2022. (p — valor=0.000) < que 0.05y
nivel de correlacion negativo bajo de 0.366.

Recomendaciones

Recomendaciones generales: Recomendamos realizar investigaciones
con muestras mas amplias, ello permitird obtener resultados con mayor
variabilidad, y de esta manera comprobar si a mayor cantidad de
estudiantes se obtendrian los mismos resultados o estos van a variar
dependiendo del contexto. Sabiendo que en el pais no se han realizado
estudios mas profundos, con respecto a estas variables y en esta poblacion

objeto de estudio.

Se recomienda al personal jerarquico de la institucion educativa,
disefiar programas Yy talleres psicoeducativos de inteligencia emocional en
la escuela, para nifios y adolescentes, resaltando la importancia de la
ensefianza de la inteligencia emocional desde edades tempranas, de esta
manera tendriamos a futuro una generacion de nifios que al llegar a la
adolescencia estardn mejor preparados para enfrentar las presiones del

entorno.
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Se recomienda al departamento de psicologia, realizar talleres y
escuelas de padres y tutores, con la finalidad de concientizarlos en la
formacién y educacién de la salud e inteligencia emocional de sus hijos
desde pequefios, ya que de esta tendremos hijos con alta autoestima y
seguros de si mismos, preparados para la toma de decisiones basados en
su logica y razonamiento, y evitar de esta manera conductas de riesgo a

futuro.

Se recomienda al departamento de tutoria, disefiar talleres y programas
de inteligencia emocional para los maestros, ellos son pieza clave en la
formacion y educacion de nuestros nifios, de esta forma haran efecto
multiplicador, siendo ellos mismos mas empéticos y asertivos con sus
estudiantes, de este modo no solo se enfocaran en el area académica sino
también y mas importante en el area emocional y social del joven

estudiante.
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Tabla 17

Titulo: Inteligencia Emocional y consumo de alcohol en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucién educativa Isabel la catdlica. Lima ,2022.

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢ Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional
y el consumo de alcohol en estudiantes de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa “Isabel la
Catolica” Lima-20227?

Problemas especificos

P.E.1 (Cudl es la relacién entre la inteligencia
Intrapersonal y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E.”
Isabel la Catdlica” Lima- 2022?

P.E.2 (Cudl es la relacién entre la inteligencia
Interpersonal y el consumo de alcohol en
estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.” Isabel
la Catdlica” Lima- 2022?

P.E.3 ¢Cudl es la relacién entre adaptabilidad y el
consumo de alcohol en estudiantes de 5to de
secundaria de la |.LE.” Isabel la Catdlica” Lima-
20227

P.E.4 ¢Cudl es la relacion entre manejo del estrés
y el consumo de alcohol en estudiantes de 5to de
secundaria de la |L.LE.” Isabel la Catodlica” Lima-
20227

P.E.5 ¢Cudl es la relaciéon entre estado de animo
general y el consumo de alcohol en estudiantes de
5to de secundaria de la I.E.” Isabel la Catdlica”
Lima- 2022?

Objetivo general

Determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el consumo de alcohol en estudiantes
de 5to de Secundaria de la Institucion Educativa
“Isabel la Catdlica” de la Victoria-Lima 2022.

Objetivos especificos:

Determinar la relacién entre la inteligencia
Intrapersonal y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to afio de secundaria de la LE.”
Isabel la Catdlica” Lima-2022.

Determinar la relacion entre la inteligencia
interpersonal y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to afio de secundaria de la L.E.”
Isabel la Catdlica” Lima-2022.

Determinar la relacién entre adaptabilidad y el
consumo de alcohol en los estudiantes de 5to afio
de secundaria de la |.E.” Isabel la Catdlica” Lima-
2022.

Determinar la relacion entre manejo del estrés y
el consumo de alcohol en los estudiantes de 5to
afio de secundaria de la I.E.” Isabel la Catdlica”
Lima-2022.

0.E.5 Determinar la relaciéon entre estado de &nimo
general y el consumo de alcohol en los estudiantes
de 5to afio de secundaria de la LE.” Isabel la
Catolica” Lima-2022.

Hipotesis general

Existe relacion entre la Inteligencia
Emocional y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa “Isabel la catdlica”
Lima-2022.

Hipotesis especificas:
Existe relacion entre la Inteligencia

intrapersonal y el consumo de alcohol en
los estudiantes de 5to afio de secundaria

de la Institucion Educativa “Isabel la
catdlica” Lima-2022.
Existe relacion entre la inteligencia

interpersonal y el consumo de alcohol en
los estudiantes de 5to afio de secundaria
de la |.LE.” Isabel la Catdlica” Lima-2022.

Existe relacion entre adaptabilidad y el
consumo de alcohol en los estudiantes de
5to afio de secundaria de la I.E.” Isabel la
Catolica” Lima-2022

Existe relacion entre manejo del estrés y
el consumo de alcohol en los estudiantes
de 5to afio de secundaria de la |.E.” Isabel
la Catdlica” Lima-2022.

Existe relacién entre estado de animo
general y el consumo de alcohol en los
estudiantes de 5to afio de secundaria de
la I.LE.” Isabel la Catdlica” Lima-2022.

Variable 1: Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es definida como el
conjunto de habilidades no cognitivas que
permiten al individuo a comprender sus
emociones y la de los demas, (Bar-On, 2010).

Dimensiones:

D.1: I. Intrapersonal

Es la capacidad de autoconocimiento.
D.2: I. Interpersonal
Es una habilidad de entender las emociones de
los demaés.
D.3: Adaptabilidad
evalla la manera como nos adaptamos y
resolvemos los problemas.
D.4: Manejo del estrés: evalla la capacidad de
manejar situaciones estresantes.
D.5: Estado de animo general
evalla la felicidad como una habilidad de
autosatisfaccion.

Variable 2: Consumo de alcohol

Es la ingesta excesiva de alcohol, ocasiona dafio
a la salud fisica, emocional y psicolégica,
causando muchas veces dependencia y
conductas violentas, también es causante de
multiples accidentes vehiculares y la muerte.
(OMS)

Dimensiones: Audit — Babor
D1: Consumo de riesgo de alcohol.

D2: Sintomas de dependencia.
D3: Consumo perjudicial de alcohol

Tipo de investigacion:
Basico

Enfoque: cuantitativo
Nivel: relacional

Disefio: No experimental
de corte transversal.

Poblacién:
La poblacion:
estudiantes.

130
Muestra:

La muestra: 97 estudiantes.
Muestreo:

tipo probabilistico y al azar
simple,

Técnica: La encuesta

Instrumentos: Cuestionarios

Métodos de andlisis de
datos:

programa estadistico SPSS
V.25.
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Anexo 2:

Instrumentos de recoleccién de datos

INVENTARIO EQi- YV de Bar-On

CODIGO DEL ESTUDIANTE: .........

INSTRUCCIONES

Elige la respuesta que mejor te acomode y coloca un aspa donde

corresponde.

Muy Rara A Muy a
rara vez vez menudo | menudo
1 | Me gusta divertirme 1 2 3 4
2 | Soy muy bueno(a) para comprender como 1 2 3 4
la gente se siente
3 | Puedo mantener la calma cuando estoy 1 2 3 4
molesto
4 | Soy feliz 1 2 3 4
Me importa lo que les sucede a las 1 2 3
personas
6 | Me es dificil controlar la colera 1 2 3
7 | Es facil decirle a la gente como me siento 1 2
8 | Me agradan todas las personas que 1 2
conozco.
9 | Me siento seguro(a) de mi mismo(a) 1 2 3 4
10 | Se cdmo se sienten las personas 1 2 3 4
11 | Se cdmo mantenerme tranquilo(a) 1 2 3 4
12 | Intento usar diferentes formas de responder 1 2 3 4
las preguntas dificiles
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa 1 2 3 4
16 | Es facil para mi comprender las cosas 1 2 3 4

nuevas
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17

Puedo hablar facilmente sobre mis

sentimientos

18

Pienso bien de todas las personas

19

Espero lo mejor

20

Tener amigos es importante

21

Peleo con la gente

22

Puedo comprender preguntas dificiles

23

Me agrada sonreir

24

Intento no herir los sentimientos de las

personas

L I e e I R e N

N N NN N NN

W W W W W w w

N IR I

25

No me doy por vencido(a) ante un problema

hasta que lo resuelvo

26

Tengo mal genio

27

Nada me molesta

28

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas

intimos

29

Se que las cosas saldran bien

30

Puedo dar buenas respuestas a preguntas

dificiles

31

Puedo facilmente describir mis

sentimientos

32

Se cémo divertirme

33

Debo decir siempre la verdad

34

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando yo

quiero

35

Me molesto facilmente

36

Me agrada hacer cosas para los demas

37

No me siento muy feliz

38

Puedo usar facilmente diferentes modos de

resolver los problemas

R R R e

N N NN

W W W w

B - I SN N

39

Demoro en molestarme
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40 | Me siento bien conmigo mismo(a) 1 2

41 | Hago amigos facilmente 1 2

42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que 1 2 3
hago

43 | Para mi es facil decirles a las personas 1 2 3 4
como me siento

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato 1 2 3 4
de pensar en muchas soluciones

45 | Me siento mal cuando las personas son 1 2 3 4
heridas en sus sentimientos

46 | Cuando estoy molesto(a) con alguien, me 1 2 3 4
siento molesto(a) por mucho tiempo

47 | Me siento feliz con la clase de persona que 1 2 3 4
soy

48 | Soy bueno(a) resolviendo problemas 1 2 3 4

49 | Para mi es dificil esperar mi turno 1 2 3 4

50 | Me divierte las cosas que hago 1 2 3 4

51 | Me agradan mis amigos 1 2 3 4

52 | No tengo dias malos 1 2 3 4

53 | Me es dificil decirle a los demés mis 1 2 3 4
sentimientos

54 | Me fastidio facilmente 1 2 3

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se 1 2 3
siente triste

56 | Me gusta mi cuerpo 1 2

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me 1 2 4
doy por vencido

58 | Cuando me molesto actu6 sin pensar 1 2 3 4

59 | Se cuando la gente estd molesta aun 1 2 3
cuando no dicen nada

60 | Me gusta la forma como me veo 1 2 3 4
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TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS RELACIONADOS POR EL CONSUMO DEL ALCOHOL (AUDIT)

CODIGO DEL ESTUDIANTE: ......cccoevieievnnnne
Conteste a las siguientes cuestiones, haciendo referencia al Gltimo afio. Marque con una X al costado derecho con una

sola opcidn segun sea su realidad.

1. ¢Con que frecuencia toma alguna bebida que contenga alcohol?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

. ¢ Te han explicado que por la cantidad de alcohol que consumes puedes ser un alcohélico?
Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

cUsted frecuentemente suele excederse en consumir bebidas alcohélicas?

Nunca

N P W o R WD ENOR WOWDNDPRE

Casi nunca
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3. Algunas veces

4. Casi siempre

5. Siempre

4.- ¢ Con qué frecuencia durante el altimo afio sintio6 incapacidad de dejar de beber alcohol?

1. Nunca

2. Casinunca

3. Algunas veces

4. Casi siempre

5. Siempre

5. Durante el ultimo afio dejé de realizar lo que normalmente esperaba debido al alcohol?

1. Nunca

2. Casinunca

3. Algunas veces

4. Casisiempre

5. Siempre

6.- ¢ Necesita tomar alguna bebida alcohdélica durante el dia para poder realizar sus actividades?
Nunca
Casi nunca

1

2

3. Algunas veces
4. Casi siempre
5

Siempre
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7.- ¢Sintié culpabilidad o remordimiento después de haber bebido alcohol?
1. Nunca

2. Casinunca

3. Algunas veces

4. Casi siempre

5. Siempre

8.- ¢ Usted cuando consume alcohol en exceso es capaz de recordar lo que le habia pasado la noche anterior?
1. Nunca
2. Casinunca
3. Algunas veces
4. Casi siempre

5. Siempre

9.- Alguna vez usted estuvo en riesgo de ocasionarse algun dafio como consecuencia de consumir alcohol?
1. Nunca

2. Casinunca

3. Algunas veces

4. Casisiempre

5. Siempre

10. ¢Con que frecuencia algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario le ha sugerido dejar de beber

alcohol?
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Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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Anexo 4: Base de datos

Variables: Inteligencia emocional y consumo de alcohol

CONSUMO
DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL ALCOHOL

E|S P60AL A2
d|e P plplp|P|P|P|P plpip|P|P|P|P]|P plP|P PP PlP|P plplp|p|P|P|P|P|P|[P|P|P|[P|P|P|P|[P|P]|P A3 A4 A5
1a|x 1 1|1frf1]af2f2 2|2|2f2|2]2]2|2]|2]2|3]|3|3(|3]3 31313 4la|alala|a|ala|a|a|s|5|5]5|5]|5]|5[5]5 A6 A7 A8

D[d|o 0 2|3[4|5]6[7]8 o|l1]2|3]|4a|s|6|7]|8[9]o]1]2]|3]4 6|7]8 o|l1]2[3]|4a|s5|6|7]|8[9|o]|1]2|3]|4a|5|6]|7]|8 A9 A10

1 3232232
1]6]1 1 3|4]4]2]3]3]2 3]2(3[3]|3[3[3]|3]3[4]4]3][3]3]3 3|23 3|3(3[2|2(3]23]3[3|4]3]2]3]|3]3[3]3]2 3322
1 2222231
2|61 4 3/4af2]2]3]4 2|2(4al2|3]af2]|2]3[4|4a]2]2]3]|4 2|22 342|231 ]1|a]1fa2|a]ala|2]|3]4a[3]|4]2 3423
1 2322221
3|61 4 412]4l2|2]|4]|4 3|3(4|2|3[3[2|2]|2[2|4]2]|2]|4]|4 3|3]2 3|3(2f2|2(3]2|4]3[2|1]|4a]2|2]|2]4[3]|3]3 3333
1 2111111
4] 7)1 1 2|3[4|1]3[1]1 3|1]2fa|2]2]1|2]3[3|4]2]3]|4]3 3|11 2021|211 faf2]2f2|3]|2]2fa]|1]1f2]|2]1 2211
1 3323322
5|61 1 3/alaf1]3]2]2 3|3(3]4a|4a|3]23]1]4a|3]1]3]2]3 3|33 4(3|2(3|3]|4|3[3]|3[3]4a|4a|1[2]2]3]3]3]3 3333
1 3111123
6|61 3 3/4(3[1]4a]2]2 4 1|3|4af4a|3]|1[3|1]|4a|3|1]|4][2]3 414 4 3|1f1]2|3]|1[3|3]3]4|3]|2[4|2]3][3]3]1 3311
1 2211122
7061 2 3/2(3]2]3]2]2 3)2(3|3|3|3[23]1]2]3]2]3]2]2 3|22 3032333 ]1]2]3[2]2]3]2]2]2[3[3]|2]2 3222
1 3111111
8|61 3 3/4(3[23]3]4 3|1(3|3|2]2f1|2]2[4|3]2|3]|3]|4 3|13 2|2]2|2|3[3[3|3]3[3|4]3]2|1]|1]4]2]3]1 2211
1 3111111
9|61 3 3|4|3[4]2]3]4 3|1(3[3]|2|3[3]|3|4]4|3]4]2]3]|4 3[1]3 2(3[3[3]|3[3]2]3[3]2|4]3]|2]2]1]|4[3]3]1 3311
1] 1 3222222
0|61 2 3/4al2]2]3]2]2 3)2(3[3|3[3]1]3]2]4]2]2[3]2]3 3]2]3 3(3|2]2]2f1]2]|2[3]3[4]3]|2[3]2]|3[3]3]2 3322
1] 1 3111111
171 1 2]2]22]1]2]1 2|1]2|3|3|3[23]2[3|2]2]1|2]1 2|13 3032232231 f2|2]3]2|1]|1]2]2]|2]1 2211
1] 1 3222232
2|61 2 2|3[3(3]1[3]2 3|2(3]4a|4a|3]2]3]2[3]3]|3]2]3]3 3|23 al3|2(2]4a2]2]2|2]2|3|4|3[1]1]3][3]2]2 3222
1] 1 4211111
3|61 3 3|3[4|1]3[1]4 4|2|3(3[3]|3]|1[3|4]3]|3|1]|3]|4]4 3|2]4 3|3(3[3|3]4]23]3[2|3]|4]2|1]|1]4[4]|3]2 2322
1] 1 3111111
4]6]1 3 4)2|4[3]|3]3]4 4l1|4a(3[3]|3]|a]4a|4a|3]4a|3]|4]3]4 4|13 3|3(4fa|alafa|3]a[3]1]|a]3]|3]|1]a]4a]|3]1 2311
1] 1 3122132
5|61 2 203[3|1]3[3]2 4 1|2]4af3]|2]1[3|2]3]3|1]|3][3]3 414 3|2(3[2|2(3]2|2]2[2|3]|4|3|1]1]3[2]|1]1 2111
1] 1 3211112
6|61 2 3|4l4a2]3][3]2 4|2|3|ala|a|1]a|1]|a]a|2]|3]3]2 4(2]3 4la|2]afa|1|1]afa]|1]al2]|2][1|1]2]4]3]2 4322
1] 1 3122121
717]1 4 414|3[3]3]|2]1 3|1/4a[3]|3[3]1]3][21]4a|3]3]|3][2]3 3[2]3 3(3|2]2]2f3]2|afa]|1|a]a|3|3]2|1[1]3]1 1211
1] 1 3131121
8|61 4 32]4f2]1]2]1 2|1(3[3|2(3]23]1][23]2]1]2]3 2|23 3|3(2)23[3[3|4]3[2|2]3]2|1]1]2f1]|2]1 1212
1] 1 4111112
9|61 2 4)4la]2]3[3]3 4)1]4ala|3]2]|1|3]|2]|a]4a]4a]|3]3]3 4|13 4)2]2|3|2[3]|2|4]4a|3]3]|3]2]3]|1]3]2]3]1 2311
2] 1 3111112
0|61 3 4|4]al2|4]3]3 4|1|alala|3]|1[3|2]|4]3|2]|4[3]3 4|14 4(3|2(3|2|4|3[3|4a]|a|4a|4a]|2]a|2]|3]4a|4]1 1412
2] 1 3232232
1]6]1 1 3]4laf2]3]3]2 3]2(3[3]3[3]3]3[3]4]4]3]|3]3]3 3|23 3(3[3]2]2f3]2]3[3]3[4]3]|2[3]3]|3][3]3]2 3322
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Anexo 5: Informe del Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRABAID AUTOR
16_CHAVEZ DELGADD. docx VERONICA AMALIA CHAVEZ DELGADO
AECUENTD DE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

24663 Words 104919 Characters

RECUEMTD DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHND

104 Pages B 4MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 28 2024 12:11 PM GMT-5 Fels 28, 2024 12:13 PM GMT-5

# 12% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

baze de datos.
« 11% Bage de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
# Bage de datos de Crosgnef + Bage de datos de conterndo |:l.|E||il:ﬂl'.'l da
Croggnef
- % Base de datns de rabajos entregados
@ Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografco + Coincidencia baja (menas de 15 palabrag)

Rssumian
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& 12% de similitud general

Principales fuenes encontradas én las siguienbes bases de datos:
# 11% Bage de datos de Internat

» Bage de detog de Croganef

Cragsnef

« 0% Bage de datos de trabajos entregados

FUEMTES FRINCIFALES

Las fusnies con My Numano de cHncidencizs deniro de |3 anrega. Las fasries suparpuesias no sa
ITHEETraEan.

unsaac on 2024-01-19
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-10
Sulimitted warks

hdl_handie. et

nt@mat

repositorio. autonomadelca. edu.pe

Int e

Universidad Cesar Vallejo on 2022-07-22
Subsmitted waorks

docplayer_es

Int e

Universidad Peruana Los Andes on 2019-12-27
Subimitted waorks

Universidad andina del Cusco on 201 8-02-05
Submitted works

+ 1% Base de datos de publicaciones
+ Baze de datos de contenido publicado de

1%

1%

<%

<=1%

<1%

<1%

Decsripoion e Ol O LS
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O © 6 © 6 6 6 ©6 6 0 o 0

repositorio.udh. edu.pe

<1%
L anal
repositorio.utelesup. edu. pe <1%
L anal
repositono. ucy. edu. pe 1%
L anal
tl.autonomedelca. edu. pe 1%
kel -
repositorio.unfvedupe 1%
Nk &l
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-11 <1%
Submitted warks
Universidad Cesar Vallejo on 2022-07-27 <1%
Submitted warks
repositorio.ucss edu.pe 1%
I T
repositorio.une.edu.pe <%
NGl
Universidad Peruana Los Andes on 20191217 1%
Sulnmitted] waoirks
Maorales Redriguez, Amella del Carmen. "Conflicto Interparental y Cond._. 1%
Pl b bican
Universidad Cesar Vallejo on 20161217 <1%

Sulbmitted waorks

Cescripcion gensral da haantss
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© 0 06 0 ©

Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-20

<%
Submiited waorks
eprints_uanl.mx
Nk S {1%
Universidad autdmoma de lca on 2023-02-04 1%
Submitted works "
‘Yesenla Musaydn Oblitas, Clara Torres Deza, Elvira Sanchez Diaz, Esth... 1%
Crossnad -
Universidad Macional Autonoma de Tayacaja Danlel Hermnandez Borillo... 1%

Sulbmittesd waoirks

Dacscripoion Qemeral da huanbes
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Anexo 6: Documentos administrativos

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

i AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de lo Feculled de Ciencios de lo Salud de lo Universidaod Autonoma
de ico. que suscribe

Hace Contlor:

Que. VERONICA AMALIA CHAVEI DELGADO idenlificodo con 212000732 del
orogroma Académico de Psicologio. quien viene desarollando lo Tesis Profesional:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE 510 DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ISABEL LA TATOLICA™. LIMA 2022"

Se expide el presente documento, o fin de que el responsable de la Institucion,
tengo o bien oulorizor g los interesedos en mencion. opkcar su instrumento de
investigocion, comprometiéndose o ocluar conrespelo y fransparencia dentro de
ello. o8 como o entregor uno copia de la investigocion cuando esté finoimente
susientcde y oprobade, pore ks fings que se estimen necescrios,

Chinchao Altg, 2 de mayo del 2022

JUANA MARIA MARCOS ROMERD
DECANA

Av Abelardo Alva Mairtua 488 - 499 | Chincha Alla - Chingha - 163
Q06 269176
Owww autoromadeica edu pe
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Carta de autorizacidn para aplicar los instrumentos

S0 Unidad (b Geanidn 1L *ISADEL LA CATOLICA™
gl PERU | Michtero Lihucative Local N* 0) g
de Tducacion s

*Afo del Fortnlacimiento de Ia Soberania Nacional”
La Victona, 2 de jurvo del 2022

OFICIO N /8.2.:2022-DIRTILACT

Dra JUANA MARIA MARCOS ROMERO

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

PRESENTE. -

Do mi mayor considerackin

Es grato diriglrme o usted, para comunicarle que
on vintud dol documento emitido por su representada (Exp.110-2022-UAILFCS
do focha 2 do mayo de 2022), mi despacho, ha visto por conveniente
AUTORIZAR ol pormiso y brindar las facibdades para la aplicacidn de los
Insirumentos de evaluacién a la esludiante de psicologla X ciclo: VERONICA
AMALIA CHAVEZ DELGADO, con DNI N* 25732589, en la Institucién educativa
Emblematica Isabel la catblica, perteneciente a la UGEL 03 - La Victoria.

En este sentido, solicito se Informe sobre los
resultados que se oblongan de la investigacién “Inteligencia emocional y
consumo do alcohol en ostudlantes do 5to do secundaria de la Institucién
Educatlva Emblomatica Isabel Ia catélica, Lima, 2022" a fin de establecer una
linea de base respoclo a las variables estudiadas

Atentamente,
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Anexo 7: Cartas de asentimiento y consentimiento informados

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADOD

Estimade ESoIante: ........weeeeeerneecceieisessnnneees

En la aclualdad me encueniro realizando wna investigacidn tulada “intehgenca
emecional y consumo de aleohal en estudiantes de Slo de secundaria de la Institucion
educativa Isabel la catélica. Lima, 2022, La cual pretende delerminar si existe relacion
entre las variables de estudic. Por ese moliva me es necesario contar con lu valiosa
colaboracién. El Proceso consisle en la aplcacidn de dos cuestonanos: Para
imeligencia emoconal & EQi. ¥V de Bar-0On para adolescentes, y el AUDIT de Babar
para prevenir el consums de alcohol, gue deberdn sor completados en &l laxo de 20

minutos aproximadamente, Los dalos recogidos serdn tratados confdencialmente y
ulilizados inicamenie para fines de estedio.

D& aceptar participar en la investigacion, deberds firmar este documento comao evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de |a investigacion. En caso tengas
alguna duda con respecto a las pregunlas que aparecen en los cuestionarios, solo debes
levantar la mano para solicitar 1a aclaracién y e 12 explicara cada una de elias

personalmentea,

Gracias por lu gentil colaboracicn.

Acepto paricipar voluntariamente en la investigacidn: ~ Si Mo

Lima, d del 2022

Firma de la investigadora Firma de la participante
Mombre: Verdnica Amakia Chavez Delgado
DNI N.? 25732589
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo. identficado con DNI (Camet
de extranjeria o pasaporte extranjero) N°® aceplo paricipar
voluntanamente en Ia investgacidn titulada ‘Inteligencia emocional y consumo de
alcohol en estudiantes de Sto de secundana de la Institucidn educativa Isabel la catdlica
Lima, 2022°. La cual pretende determinar la relacion que existe entre las vanables de
estudio. Con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aphicar los cuestionanos.
Para inteligencia emocional el EQi. YV de Bar-On para adolescentes, y el AUDIT de
Babor para prevenir el consumo en nesgo de alcohol, comprometiéndome a responder
<on veracidad cada uno de ellos

Ademas. se me informé que dicho instrumento es andnimo y solo se utilizardn los
resultados para fines de estudio, asimismo autornzo la toma de una folo como evidencia
de |a participacidn. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara ningun nesgo
para ms salud, asi como tampoco se me beneficiara economicamente por él. por ser una
decisidn voluntaria en ayuda de la mencionada investigacién

Lima, de del 2022

Firma de la investigadora Firma del participante
Nombre: Verénica Amalia Chavez Delgado
DNIN® 25732589
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Evidencia fotografica 3
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Evidencia fotografica 4
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Evidencia fotografica 5

Entrevista con la Srta. directora de la Institucion Educativa “Isabel la
Catolica”
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Evidencia fotogréfica 6

Realizando la encuesta con los cuestionarios de Inteligencia
emocional y consumo de alcohol, a las estudiantes de 5to de
secundaria.
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Evidencia fotografica 7
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Evidencia fotografica 8
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Evidencia fotografica 9
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