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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre el clima
social familiar y la depresion en estudiantes del nivel secundaria Nuestra
Sefiora del Carmen Celendin Cajamarca, 2024. La metodologia
empleada fue de tipo basica cuantitativo, de nivel relacional-descriptivo,
de disefio no experimental y de corte transversal. Con una muestra de
190 estudiantes, a quienes se les aplicaron los siguientes instrumentos:
La Escala de clima social familiar de Moos y Trickett (FES), con sus 90
items y 3 dimensiones; y el Inventario de depresion de Moraga (Beck),
con sus 21 items y 5 dimensiones. Los resultados indican en relacion al
clima social familiar, se observa que el 76.3%, perciben un clima social
familiar bajo, el 1.6%, lo considera moderado, mientras que el 22.1%, lo
clasifica como alto; y para la variable depresion, un 26.3% reportaron
tener niveles bajos de depresion, un 21.1% indic6 niveles moderados y
un 52.6% expreso niveles altos de depresion.

Se encontrd una significancia de (p valor=0.032) menor que 0.05, con
coeficiente de correlacion de -0.746. Se concluye que existe una relaciéon
negativa e inversa entre el clima social y la depresibn en los

mencionados estudiantes

Palabras clave: comportamiento, emociones, factores sociales y relacion

familiar
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
family social climate and depression in students of Nuestra Sefiora del
Carmen secondary school. Celendin Cajamarca, 2024. The methodology
used was basic or pure, relational-descriptive, quantitative approach, non-
experimental design and cross-sectional. With a sample of 190 students, to
whom the following instruments were applied: Moos and Trickett's Family
Social Climate Scale (FES), with its 90 items and 3 dimensions; and the
Moraga Depression Inventory (Beck), with its 21 items and 5 dimensions.
The results indicate that 76.3% perceived a low family social climate, 1.6%
considered it moderate, while 22.1% classified it as high; and for the
depression variable, 26.3% reported low levels of depression, 21.1%

indicated moderate levels and 52.6% expressed high levels of depression.

A significance of (p value = 0.032) less than 0.05 was found, with a
correlation coefficient of -0.746. It is concluded that there is a negative and
inverse relationship between social climate and depression in the

mentioned students.

Key words: behavior, emotions, social factors and family relationship.
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l. INTRODUCCION

La familia es un sistema biopsicosocial de interrelacion, que sirve de mediador
entre la persona y la sociedad en que vive, se encuentra integrada por un
conjunto de personas, unidos por vinculos consanguineos, matrimonio, unién
o adopcion. La funcion mas importante que tiene la familia es la vertiente
socializadora, ya que gracias a esta interrelacion los integrantes de esta
adquieren normas de conducta y valores. De esta manera el clima social
familiar, prepara al individuo para vivir en sociedad, ya que es el primer
entorno en que el sr humano se relaciona y aprende, y por consiguiente
poseer buen ajuste psicosocial. Si todos creciéramos dentro de un ambiente
familiar 6ptimo, como sociedad gozariamos de personas con buena salud
mental, tendriamos el sentido de la responsabilidad bien definido. Habria
menos sufrimiento y violencia, por consiguiente, menos casos de depresion y
pensamientos suicidas en adolescentes. De ahi parte la importancia de
fomentar un buen clima familiar en el hogar, porque ello genera paz, bienestar
y esto es saludable y beneficioso para todos los integrantes de la familia;
cuando sucede lo contrario, se vive en permanente conflicto, afectando todas
las areas de nuestra vida, que se manifiesta con cuadros de ansiedad y
depresion en los miembros mas vulnerables, nifios y adolescentes; ya que
ellos carecen de las herramientas necesarias para gestionar con éxito sus

emociones. (Alvarez, 2020)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS, (2018), la depresién es un
trastorno mental muy comun en nuestros tiempos, implica la pérdida de interés
o el placer por actividades que se realizaban con anterioridad, y puede durar
largos periodos de tiempo. Las personas que han vivido en un clima familiar
desfavorable son méas vulnerables a sufrirla; sobre todo individuos que han
sufrido maltrato fisico y psicoldgico, pérdidas de seres queridos, eventos
estresantes entre otros. A escala mundial un aproximado de 300 millones de
personas sufren depresion, siendo mas frecuente en mujeres que hombres.
Cada afo se suicidan mas de 800,000 personas, y es la cuarta causa de

muerte entre individuos de 12 a 29 afos aproximadamente.
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El presente proyecto de investigacion esta dividido en capitulos como se

explica a continuacion:

Capitulo I: En este capitulo se visualiza la Introduccion de la investigacion,
la cual esta debidamente sustentada; y el contenido separado por capitulos,
para la mejor comprension del estudio. Capitulo Il: En este capitulo se
expuso el planteamiento y la descripcion del problema; la pregunta general
de la investigacion, asi como las preguntas especificas; el objetivo general y
los objetivos especificos; asi también la justificacion e importancia de la
investigacion, como los alcances y limitaciones. Capitulo Ill: En este capitulo
se visualiza el marco tedrico, con sus antecedentes internacionales,
nacionales y regionales; las bases tedricas y marco conceptual
respectivamente. Capitulo 1V: En este capitulo se expone la metodologia
empleada en la investigacidn: tipo, nivel, disefio de la investigacion; asi como
la hipétesis general y especificas; la identificacion de las variables, la matriz
de operacionalizacion de las variables, la poblacién y muestra, la técnica y
los instrumentos empleados para la recoleccién de datos, la técnica de
andlisis y procesamiento de informacion. Capitulo V: aqui visualizaremos los
resultados del estudio. Capitulo VI: aqui se presenta los analisis
inferenciales. Capitulo VII: se presenta la discusion de los resultados,
conclusiones y recomendaciones y las referencias bibliograficas. En la parte

final se visualizaran los anexos respectivos.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Es en el clima social familiar, donde se cimentan la formacion y educacion
en respeto y sobre todo en valores, es aqui también donde se construye
la personalidad de cada uno de sus miembros; donde se fundamenta el
desarrollo fisico, social y psicolégico del ser humano, lugar donde
aprendemos sobre responsabilidades y obligaciones y se forma la mejor
version de nosotros mismos. Si todas las personas crecieran en un clima
social familiar favorable, la sociedad se enfrentaria a menos
problematicas; todos tendrian el sentido de responsabilidad bien definido.
Habria menos violencia, y mas respeto por el entorno social. Cuando el
clima familiar es desfavorable influye de manera negativa en los
miembros que la conforman, causando angustia, preocupacion y otros
malestares que van en detrimento de la salud fisica y mental del
individuo, surgiendo de este modo cuadros de depresion, ansiedad entre
otros; que, si no son prontamente atendidos, suelen terminar en tragedia.
De esta manera, cuando el clima social familiar esta dafiado, la sociedad
sufre las consecuencias, ya que surgirdn a futuro desapegos,
inconformidades y violencia. Por este motivo en las familias
disfuncionales los miembros adolescentes de esta prefieren separarse y
alejarse; porque no encuentran amor, respeto ni apoyo, deciden salir a
buscar lo que adolecen en las calles o en otras distracciones, poniendo
en peligro la integridad. Es en este contexto que surgen diversos

trastornos mentales, entre ellos la depresion. (Alvarez, 2020).

A nivel mundial se ha incrementado la tasa de pacientes que acuden
a los centros de salud, buscando alivio en cuanto a salud mental se
refiere. Teniendo como motivo de consulta en muchos casos el trastorno
ansioso depresivo; esta variable se hace mas frecuente en la poblacion
adolescente y los nifios no estan exentos de esta problematica, que esta

relacionada en gran manera al entorno social familiar en que viven. La
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depresion es considerada un tipo de trastorno de la mente, aparece de
forma frecuente y suele durar largos periodos de tiempo y afectan todas
las areas de nuestra vida, llevando en casos extremos al individuo a tener
pensamientos suicidas, esta situacion repercute en el nacleo familiar,
generando inestabilidad e inseguridad, porque no saben cémo afrontar el

problema (Sanchez, et. al. 2021).

A nivel nacional causa alarma el incremento de adolescentes con
trastorno depresivo, causante de gran malestar y dolor a quien la padece.
Una de las causas recientes, fue el aislamiento impuesto como medidas
preventivas, ante la pandemia ocasionado por el COVID-19. El
hacinamiento y la falta de socializacion ha causado un dafio quizas
irreparable en nifios y adolescentes, que han estado expuestos a
situaciones de estrés y en muchos casos de violencia. Siguiendo la linea
el autor refiere que a nivel regional especificamente en Cajamarca se ha
reportado que el 70% de casos de depresion se evidencian entre
adolescentes de 12 a 18 afios de edad. Asi mismo se determiné que la
referida poblacién fue victima de violencia, tanto fisica como psicologica

en algun momento de sus vidas (Ramirez, et. al. 2020).

De acuerdo a Palomino y Nufiez, (2021), a nivel institucional en el afio
2021, el 40% de la poblacién estudiantil entre los 12 a 17 afios, sufrieron
maltrato, violencia fisica y psicolégica en sus hogares. Mas del 40%
sufrieron alguna accion violenta, el 16% sufrio violencia psicolégica vy el
14% violencia fisica. estiman que el clima social familiar es el producto
de las aportaciones y participaciones positivas y negativas particulares
de cada uno de los miembros de la familia, que daran segun el caso

estabilidad o inestabilidad al nifio o adolescente (Palo, et. al. 2021).

Por otro lado, la depresion ha sido considerada como el estado transitorio
0 permanente de sentimientos de tristeza y apatia, donde se hacen
presente pensamientos y sentimientos negativos; otro sintoma es la

distorsion cognitiva, que perturba la relacion del individuo con su entorno

14



2.2.

2.3.

familiar, y esta situacion afecta tanto psiquica, fisica y moral a cada
integrante de la familia (Moraga, 2015). Es importante cuidar la salud
mental de cada integrante de la familia, ya que es una de las primeras

instituciones sociales.

Al existir buen clima familiar los estudiantes desarrollan habilidades,
actitudes, valores y comportamientos que seran fortalecidos en la
escuela. Por lo tanto, es necesario e importante velar por el buen clima
social de la familia, ya que brinda el soporte emocional que necesita el
individuo para desarrollarse plenamente (Ozamiz, et. Al. 2020).
Consecuentemente con lo expuesto, se ha propuesto dar respuesta a la
siguiente interrogante:

Pregunta de investigacion general
¢Cuél es la relacion entre clima social familiar y la depresion en
estudiantes de secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin-

Cajamarca, 2024?

Preguntas de investigaciéon especificas

¢, Cual es la relacién entre clima social familiar en su dimension relaciones
y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora del Carmen

Celendin- Cajamarca, 2024?

¢,Cual es la relacioén entre clima social familiar en su dimension desarrollo
y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora del Carmen

Celendin- Cajamarca, 20247
.Cual es la relacion entre clima social familiar en su dimension

estabilidad y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora

del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024?

15



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre clima social familiar y la depresion
en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin-
Cajamarca, 2024.

Objetivos especificos.
Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension
relaciones y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora

del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.

Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimensién
desarrollo y la depresién en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora

del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.

Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimensién
estabilidad y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora

del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.

Justificacion e Importancia

Justificacion social:

La investigacion sobre el clima social familiar y la depresién en
estudiantes de secundaria es socialmente relevante debido a la
creciente preocupacion por la salud mental de los adolescentes. La
depresion es un trastorno mental comdn en esta etapa de la vida y puede
tener consecuencias significativas en el rendimiento académico, las
relaciones interpersonales y el bienestar general de los jovenes.
Comprender cdmo el clima social familiar influye en la depresion de los
estudiantes puede ayudar a identificar factores de riesgo y desarrollar
intervenciones efectivas para promover la salud mental en este grupo de
poblacién, lo que a su vez puede contribuir a la reduccién de los indices
de depresion y mejorar la calidad de vida de los adolescentes y sus

familias.
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Justificacion practica:

La investigacion sobre el clima social familiar y la depresion en
estudiantes de secundaria tiene implicaciones practicas importantes
para la comunidad educativa y los profesionales de la salud mental. Los
hallazgos de este estudio pueden proporcionan informacién valiosa para
el disefio e implementacidon de programas de prevencion y tratamiento
de la depresidn en el ambito escolar. Ademas, los resultados orientan a
los padres, maestros y consejeros sobre la importancia de promover un
clima familiar positivo y de apoyo para proteger la salud mental de los
estudiantes. Esto puede llevar a la implementacién de intervenciones
especificas en el hogar y en la escuela para mejorar el bienestar
emocional de los adolescentes y prevenir problemas de salud mental a

largo plazo.

Justificacion tedrica:

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion sobre el clima social
familiar y la depresion se basa en modelos psicoldgicos y sociolégicos
gue destacan la influencia del entorno familiar en el desarrollo emocional
y psicolégico de los individuos. Existe evidencia empirica que sugiere
una asociacion entre la calidad del clima familiar y el bienestar emocional
de los adolescentes. Este estudio busca contribuir a la comprension
tedrica de los mecanismos subyacentes a esta relacidon, explorando
como las dinamicas familiares especificas pueden afectar el riesgo de
depresion en los estudiantes de secundaria.

Justificacién metodoldégica:

La eleccion de esta investigacion se justifica metodolégicamente por la
necesidad de emplear un enfoque cuantitativo para obtener una
comprension holistica del fenomeno estudiado. El uso de cuestionarios
estandarizados para evaluar el clima social familiar y la depresion en los
estudiantes proporcionara datos cuantitativos, mientras que las
entrevistas en profundidad con los participantes permitiran explorar en

detalle las experiencias y percepciones subjetivas de los adolescentes y
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2.7.

sus familias. Esta combinacién de métodos permitira una investigacion
rigurosa y completa que pueda informar de manera efectiva la practica y

la politica en el &mbito de la salud mental adolescente.

Importancia

La investigacion cobra relevancia porque, explica la relacion que existe
entre ambas variables y explica los niveles de depresion y el clima social
familiar en que viven los estudiantes. El resultado permite dar las
recomendaciones respectivas, como implementar talleres
psicoeducativos para desarrollar habilidades blandas como la inteligencia
emocional, la resiliencia etc. dirigidos a los estudiantes, maestros,
tutores, padres de familia, y publico en general. De esta manera
contribuimos a fomentar buenos habitos de convivencia respetuosa y
cuidamos la salud mental de los estudiantes y de la familia. De esta forma

podemos prevenir conductas de riesgo en nuestros adolescentes.

Alcances y limitaciones

Alcances

La investigacion de acuerdo a la metodologia empleada fue hipotético
deductivo, su alcance se centrd en describir, determinar y establecer la
relacion entre las variables de estudio. La investigacion se desarrollé en
el transcurso del presente afio, y servirA de base para futuras
investigaciones en relacion a las variables estudiadas.

Limitaciones

Se pueden constituir en limitantes de la investigacion:

Al principio algunos docentes de la institucion educativa mostraron poca
disposicion para ceder sus horas de clase, argumentando que habria un
retraso en su programacion. Otra limitante fue que algunos estudiantes
no llegaron a completar el cuestionario, argumentaron falta de
conocimiento de los conceptos de las variables de estudio, y esto influyo
en el momento de desarrollar el cuestionario. Otra limitante fue el cruce
de horarios programados, por otras actividades inopinadas de la

institucion educativa.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Wang et al (2023) en Estados Unidos, en su estudio titulado Family
Climate and Depression in Adolescents: The Mediating Role of Perceived
Parental Support, plante6 como objetivo examinar la relacion entre el
clima familiar y la depresion en adolescentes, y el papel mediador del
apoyo percibido por los padres. Se desarrollé un estudio longitudinal con
420 adolescentes y sus padres. Se aplicaron cuestionarios para evaluar
el clima familiar, el apoyo percibido por los padres y la depresién. Se
encontrd que el clima familiar positivo se asociaba negativamente con la
depresion a través del apoyo percibido por los padres. El apoyo percibido
por los padres medio parcialmente la asociacion entre el clima familiar
positivo y la depresion. Concluyendo que el clima familiar positivo puede
proteger a los adolescentes de la depresion al aumentar su percepcién
de apoyo por parte de sus padres. Las intervenciones que fomenten el
apoyo parental podrian ser beneficiosas para prevenir la depresion en

adolescentes.

Pérez V. y Moreno L, (2023) Colombia. En su investigacion Niveles de
estrés, depresion y funcionalidad familiar en el personal de salud de un
hospital durante la pandemia por COVID-19. El objetivo general fue
relacionar y describir las variables de estudio. El método de estudio es
de tipo basico, de nivel relacional, de corte transversal con disefio
secuencial no probabilistico. Se trabajé con una poblacion de 229
personas, a quienes se les aplicé los siguientes instrumentos: para la
familia el Inventario APGAR, el HADS y el test para medir los niveles de
estrés, del total de la poblacion el 68% fueron damas. Los resultados
indican que el 49.78% del personal presentan niveles altos de estrés, el
61.57% indicaron que la funcién familiar era normal. Por otro lado, el
91.27 de participantes presentaban valores normales en cuanto a la

variable depresion. Se concluye indicando que el personal femenino
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presenta mayores niveles de estrés, en cuanto a la funcionalidad familiar,
esta cumple con su papel protector y de soporte ante problemas de salud

mental como la depresion.

Li et al (2022) en su estudio nombrado: The Association Between Family
Climate and Depression in Adolescents: A Meta-Analysis, plantearon
como propésito Realizar un estudio para examinar la asociacion entre el
clima familiar y la depresion en adolescentes. Se analizaron 27 estudios
con un total de 10,678 participantes. Se utilizaron métodos estadisticos
para sintetizar los tamafios del efecto y explorar la moderacion de los
resultados. Se encontré un efecto medio negativo significativo entre el
clima familiar positivo y la depresion (r = -0.21, p < 0.001). Los
subdimensiones de cohesién familiar y apoyo familiar se asociaron
negativamente con la depresion, mientras que la subdimensién conflicto
familiar se asocié positivamente. Concluyendo que el clima familiar
positivo se asocia con menores niveles de depresién en adolescentes.
Los hallazgos apoyan la importancia de intervenciones que promuevan

un clima familiar positivo para prevenir la depresion en adolescentes.

Silva y Santos (2022) en su estudio titulado: Clima social familiar y
depresion en estudiantes de secundaria en Brasil, plantearon como
objetivo evaluar la relacién entre el clima social familiar y la depresion en
estudiantes de secundaria de escuelas publicas de Brasil. Se desarrollo
un estudio cuantitativo, transversal y correlacional. Se aplico la Escala de
Clima Social Familiar (FES) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI) a
1.000 estudiantes de secundaria de escuelas publicas de diferentes
ciudades de Brasil. Los resultados demostraron que se encontré una
correlacion negativa significativa entre el clima social familiar y la
depresion (r = -0,50; p < 0,01). Los estudiantes que percibian un clima
social familiar positivo tenian menos probabilidades de presentar
sintomas depresivos. Concluyendo que el clima social familiar es un

factor importante que puede influir en la salud mental de los estudiantes
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de secundaria. Un clima social familiar positivo puede proteger a los

estudiantes del desarrollo de la depresion.

Garcia, I. y Gonzéles, M. (2022) México. En su estudio titulado: Clima
social familiar, escolar y conductas de riesgo en adolescentes, México.
Tuvo como objetivo general hallar la relacidon entre las variables de
estudio. La metodologia empleada fue de tipo basico, de nivel
correlacional, enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. Se trabajo
con una muestra de 26 estudiantes de 16,5 afios de edad promedio, que
se encontraban en estado de vulnerabilidad, a quienes se les aplico el
cuestionario Evaluacion multifactorial del clima social familiar y escolar, y
entrevistas minuciosas para hallar los factores de riesgo. Los resultados
arrojaron que existe relacion entre el clima familiar escolar y los factores
de riesgo en los estudiantes, que la principal conducta de riesgo es el
consumo de drogas con un 95% fuera del colegio y con el 90% cerca de
sus domicilios; las préacticas vandalicas tienen mayor incidencia cerca de
la escuela en un 85%, y el pandillerismo se da en ambos contextos por
igual, situacion que los conlleva a tener conductas antisociales, adictivas,
autolesivas, violencia en el noviazgo y relaciones sexuales de alto riesgo.
Se concluye indicando que el clima social familiar es co-determinante, y
que influye en los factores de riesgo al que estan expuestos los

estudiantes.

Nacionales

Gonzales y Zevallos (2023) en su estudio titulado Clima familiar y
depresion en adolescentes peruanos: Un estudio en Lima Metropolitana,
plantearon como objetivo examinar la relacion entre el clima familiar y la
depresion en adolescentes de Lima Metropolitana, Perd. Se realizé un
estudio transversal descriptivo correlacional con 350 adolescentes. Se
aplicaron el Cuestionario de Clima Social Familiar (FADAF) y el Inventario
de Depresion de Beck (BDI-Il). Se encontré una correlacion negativa

significativa entre el clima social familiar positivo y la depresion (r = -0.29,
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p <0.01). La subdimension de cohesion familiar se asocio negativamente
con la depresion, mientras que las subdimensiones de apoyo familiar y
conflicto familiar no mostraron asociaciones significativas. Concluyendo
que el clima social familiar positivo, particularmente la cohesion familiar,
se relaciona con menores niveles de depresion en adolescentes
peruanos. Fortalecer la cohesion familiar podria ser una estrategia

preventiva para la depresion en adolescentes.

Gonzales et al (2023), en su estudio titulado Clima social familiar y su
relacion con la depresidn en adolescentes: Un estudio transversal en una
institucién educativa de Lima, Peru, plantearon como objetivo investigar
la relacion entre el clima social familiar y la depresion en adolescentes de
una institucion educativa de Lima, Peru. Se realizo un estudio transversal
descriptivo correlacional con 320 estudiantes de secundaria. Se aplicaron
el Cuestionario de Clima Social Familiar (FADAF) y el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-Il). Se encontré6 una correlacion negativa
significativa entre el clima social familiar positivo y la depresion (r = -0.32,
p < 0.01). Los subdimensiones de cohesion familiar y apoyo familiar se
asociaron negativamente con la depresion, mientras que la subdimension
conflicto familiar se asocié positivamente. Concluyendo que el clima
social familiar positivo se relaciona con menores niveles de depresiéon en
adolescentes. La promocién de un clima familiar positivo, especialmente
en las dimensiones de cohesion y apoyo, podria ser una estrategia
preventiva para la depresion en adolescentes.

Eyzaguirre, G. y Salinas, P. (2022), Arequipa. en su investigacion titulada
Clima familiar, ansiedad, depresion y estrés en estudiantes universitarios
en tiempos de COVID-19. El objetivo de este estudio fue analizar la
relacion entre las variables de estudio. La metodologia empleada en el
presente estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y de corte transversal. Se trabajé con una poblacién de 199
estudiantes universitarios, a quienes se les aplicOo una ficha

sociodemografica, también el Inventario de Clima Familiar de Moos, y los
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Test de depresion, ansiedad y estrés de Lovibond. Los resultados
indicaron que existe un estado de estrés moderado en el 37.7% de los
estudiantes, en cuanto a la ansiedad niveles de 63.8%, y los niveles de
depresion en un 27%. Se concluye indicando que no existe relacion
significativa entre el Clima familiar y la ansiedad, depresion y el estrés,

presentando indicadores de estabilidad y desarrollo en la familia.

Garcia y Rojas (2022) en su articulo titulado Relacion entre el clima
familiar y la depresion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima, plantearon como objetivo determinar la
relacion entre el clima familiar y la depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, Perd. Se
desarrolld6 un estudio transversal descriptivo correlacional con 280
estudiantes de secundaria. Se aplicaron el Cuestionario de Clima Social
Familiar (FADAF) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11); donde se
encontré una correlaciébn negativa significativa entre el clima social
familiar positivo y la depresion (r = -0.35, p < 0.01). Las subdimensiones
de cohesion familiar y apoyo familiar se asociaron negativamente con la
depresion, mientras que la subdimensién conflicto familiar se asocio
positivamente. Concluyendo que el clima social familiar positivo se
relaciona con menores niveles de depresion en estudiantes de
secundaria. La promocién de un clima familiar positivo, especialmente en
las dimensiones de cohesion y apoyo, podria ser una estrategia
preventiva para la depresion en adolescentes.

Vargas y Yupanqui (2022) en su estudio titulado Clima social familiar y
su relacion con la depresion en estudiantes de educacién secundaria de
la ciudad de Arequipa, Perd, plantearon como propdésito investigar la
relacion entre el clima social familiar y la depresion en estudiantes de
educacién secundaria de la ciudad de Arequipa, Pera. Se desarroll6 un
estudio transversal descriptivo correlacional con 400 estudiantes de
secundaria. Se aplicaron el Cuestionario de Clima Social Familiar
(FADAF) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il). Se encontro una
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correlacion negativa significativa entre el clima social familiar positivo y la
depresion (r =-0.38, p < 0.01). Las subdimensiones de cohesion familiar
y apoyo familiar se asociaron negativamente con la depresion, mientras
que la subdimension conflicto familiar se asocid positivamente.
Concluyendo que el clima social familiar positivo se relaciona con
menores niveles de depresidon en estudiantes de secundaria. La
promocion de un clima familiar positivo, especialmente en las
dimensiones de cohesion y apoyo, podria ser una estrategia preventiva

para la depresion en adolescentes.

Regionales

Diaz y Miranda (2023) en su articulo titulado Clima social familiar y su
relacion con la depresion en estudiantes de educacion secundaria de la
provincia de Celendin, Cajamarca, plantearon como propdésito examinar
la relacion entre el clima social familiar y la depresién en estudiantes de
educacion secundaria de la provincia de Celendin, Cajamarca, Peru. Se
desarroll6 un estudio transversal descriptivo correlacional con 300
estudiantes de secundaria. Se aplicaron el Cuestionario de Clima Social
Familiar (FADAF) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Se
encontré una correlacion negativa significativa entre el clima social
familiar positivo y la depresiéon (r = -0.36, p < 0.01). Las dimensiones de
cohesiéon familiar y apoyo familiar se asociaron negativamente con la
depresion, mientras que la dimension conflicto familiar se asocio
positivamente. Concluyendo que se debe Fortalecer la cohesion familiar
y el apoyo familiar podria ser una estrategia preventiva para la depresion

en adolescentes de esta region.

Pérez y Sanchez (2023) en su estudio titulado Clima social familiar y
depresion en adolescentes de Cajamarca: Un estudio comparativo entre
zonas rurales y urbanas, plantearon como objetivo comparar el clima
social familiar y la depresién en adolescentes de zonas rurales y urbanas
de Cajamarca. Se desarroll6 un estudio cuantitativo, transversal y

comparativo. Se aplico la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el
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Inventario de Depresion de Beck (BDI) a 400 adolescentes de zonas
rurales y urbanas de Cajamarca. Se encontré que los adolescentes de
zonas rurales tenian un clima social familiar mas positivo que los de
zonas urbanas. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas
en los niveles de depresion entre ambos grupos. Concluyendo que el
clima social familiar no parece ser un factor determinante en la depresion

de los adolescentes de Cajamarca.

Sanchez y Vasquez (2022) en su investigacion titulada Clima familiar y
depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Cajamarca, plantearon como objetivo investigar la relacién
entre el clima familiar y la depresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Cajamarca, Peru. Se realizé un estudio
transversal descriptivo correlacional con 250 estudiantes de secundaria.
Se aplicaron el Cuestionario de Clima Social Familiar (FADAF) y el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il). Se encontré una correlacion
negativa significativa entre el clima social familiar positivo y la depresién
(r =-0.32, p < 0.01). Las dimensiones cohesion familiar y apoyo familiar
se asociaron negativamente con la depresion, mientras que la dimensién
conflicto familiar se asoci6é positivamente. Concluyendo que el clima
social familiar positivo se relaciona con menores niveles de depresiéon en

estudiantes de secundaria de Cajamarca.

Herrera y Castillo (2021) en su estudio titulado: Factores asociados a la
depresion en estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén,
Cajamarca. Plantearon como objetivo identificar los factores asociados a
la depresion en estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén,
Cajamarca. Se realizé un estudio cuantitativo, transversal y analitico. Se
aplicé la Escala de Depresion de Beck (BDI) y un cuestionario de
variables sociodemograficas y familiares a 300 estudiantes de
secundaria de la provincia de Jaén, Cajamarca. El estudio encontr6 que
los principales factores asociados a la depresion eran el sexo femenino,

la baja autoestima, el clima social familiar negativo y la presencia de

25



3.2.

eventos traumaticos en la infancia. Concluyendo que la depresion en
estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén, Cajamarca, es un
problema multicausal que requiere de un abordaje integral que incluya

intervenciones a nivel individual, familiar y social.

Diaz y Vasquez (2021) en su articulo titulado Factores asociados a la
depresion en estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén,
Cajamarca, plantearon como objetivo identificar los factores asociados a
la depresion en estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén,
Cajamarca. Se desarroll6 un estudio cuantitativo, utilizandose una escala
de Depresion de Beck (BDI) y un cuestionario de variables
sociodemogréficas y familiares. Los participantes fueron 300 estudiantes.
Los resultados demostraron que Se identificaron varios factores
significativamente asociados con la depresion en los estudiantes de
secundaria. Entre estos, se destacan el sexo femenino (OR = 2.34; IC
95% = 1.23-4.48), una baja autoestima (OR = 3.15; IC 95% = 1.67-6.01),
un clima social familiar negativo (OR = 2.58; IC 95% = 1.37-4.89) y la
presencia de eventos traumaticos en la infancia (OR = 3.84; IC 95% =
2.02-7.30). Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar tanto los
factores individuales como los contextuales en la prevencion y
tratamiento de la depresion en adolescentes, destacando la relevancia
del entorno familiar y las experiencias pasadas en la salud mental de los
jovenes. Concluyendo que la depresion en estudiantes de secundaria de
la provincia de Jaén, Cajamarca, es un problema multicausal que
requiere de un abordaje integral que incluya intervenciones a nivel

individual, familiar y social.

Bases Teodricas

3.2.1. Variable clima social familiar

3.2.1.1. Definicion
Toribio (2019) refiere que el clima social familiar, es lo que se
percibe en el contexto socioambiental de la familia. Es la
calidad de las relaciones interpersonales y de desarrollo, que
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brinda seguridad a sus miembros. Esta formada por la
estructura misma de la familia, el tipo de comunicacion y
valores que comparten entre ellos. EI mismo autor sefiala la
importancia de la psicologia ambiental en la familia, ya que
sefiala que el ambiente es un factor determinante en el
bienestar del individuo, porque influye en el comportamiento
humano, porque esta contempla complejas combinaciones de
variables de tipo organizacional, social, fisicas e intelectuales
de los integrantes; y estas van a influir en el desarrollo de una
persona.

Montenegro (2020), este autor define el clima familiar, como el
conjunto de situaciones y relaciones que generan bienestar,
como resultado de la buena interaccion entre sus miembros;
donde se refleja el grado de cohesion, interaccion vy
comunicacion que existe en la familia. Como también el grado
de organizacion con que cuenta la familia, el nivel de control
gue ejercen unos con otros.

Palo, et. al. (2021), definen el clima social familiar como el
producto del complemento de las participaciones particulares
de cada uno de los miembros de la familia, los cuales tienen
una influencia decisiva en el progreso de como instituir
relaciones personales y dar solucibn a los problemas
apropiadamente. Gamarra (2019), define que el clima social
familiar es la percepcion que tienen los sujetos acerca de las
relaciones interpersonales que se establecen en el contexto
familiar. Es el Unico espacio en el que nos sentimos plenos y
confiados, nos aceptan por lo que somos, sin importar el nivel
cultural, intelectual, condicion economica, religion a profesar u
otras preferencias. La familia nos apoya, nos ama, nos cobija y
respeta.

Magallanes (2020), define a los climas sociales y familiares
como una evaluacion a la familia, es decir se sefiala cual es la

percepcion que tiene cada integrante en su entorno familiar, y
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como pueden ellos lograr interacciones en sus aspectos
interpersonales, desarrollando la personalidad y estabilidad
dentro del mismo nucleo.

3.2.1.2. Teorias del clima social familiar
Dentro de las teorias relacionadas a la variable encontramos:
Ruiz (2020) fragmentd este enfoque para crear su teoria,
refiriéendose al ambiente o lugar en el que se desarrolla un
individuo en los primeros afos, es el primer grupo social en la
vida de una persona, por ese motivo afecta directamente la
personalidad, y la forma en que se relaciona con los demas.
Asi mismo el autor indica que es el conjunto de caracteristicas
socio ambientales de la familia, conformada mediante el
proceso de relaciones interpersonales entre los miembros; y
gue tienden a organizarse entre tres dimensiones: relaciones,
estabilidad y desarrollo.
Segun Villaverde (2023), la trata desde la perspectiva del
castor, quien define a la familia como un sistema constituido
e interconectado, en continua  expresion social con el
entorno, existen pautas y normas entre los miembros y con
qguienes los rodean. El enfoque del sistema se centra en la
familia como unidad, con identidad propia, enla
gue se edifican una serie de relaciones sociales.
Por otro lado, Bernal et al (2022), definen a familia como un
medio fundado e interdependiente, en continua expresion
social con el medio, existen pautas y normas entre miembros y
con quienes los rodean. El enfoque de sistemas se concentra
en la familia como unidad, con identidad propia, en la que se
establecen una serie de relaciones sociales. De igual forma,
este modelo plantea tres formas de relaciones familiares,
teniendo en cuenta la estructura y el estilo de la familia.
Asi mismo, Andaluz (2018) analiza el enfoque tedrico, en el que
menciona la importancia de la relacion entre el medio ambiente

y el individuo, ya que afirma que el hombre es adaptable y
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flexible, creando un entorno dinamico que le permite adoptar
comportamientos y pensamientos de union con el marco social
en el que se encuentra. Ademas, sefiald que el ambiente debe
ser analizado de forma global, de manera que diferentes
formas interactien con el ambiente inicial y los diferentes
comportamientos que éste pueda presentar. Asegura que las
respuestas conductuales del individuo en su espacio natural no
son solo una accion o respuesta a la realidad, sino que, por el
contrario, en ella intervienen muchos estimulos, que pueden
surgir para inducir conductas positivas 0 negativas, explicar la
realidad. Donde, todos consideran al grupo familiar ante estos
estimulos de manera diferente, dando como resultado
diferentes formas de repasar e interactuar entre si ante el
evento.

3.2.1.3. Dimensiones del Clima Social Familiar
Fundado en la teoria del clima social familiar de Sanchez y
Zambrano (2020) hace referencia a tres dimensiones para
medir el ambiente familiar.
Dimensién Relaciones:
Evalla el grado de comunicacion y libertad de expresion que
existe en la familia, también mide el grado de conflicto, y para
ello hay tres areas que se deben conocer.
Cohesioén: permite conocer como cada miembro de la familia se
ayuda entre si y el nivel de unidad en la familia.
Expresion: evalua la capacidad de los miembros de la familia
para expresar libremente sus sentimientos y emociones sin
miedo
Conflicto: Evaluar la forma e intensidad de cada miembro de la
familia para expresar abiertamente su enfado o disconformidad

dentro de la familia.
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Dimension desarrollo:

Evalta el impacto en el desarrollo personal de cada miembro
de la familia, sea que se pueda apoyar o0 no. En este espacio,
hay 5 areas para conocer.

Autonomia: Se refiere al grado en que se confia en cada
miembro de la familia para tomar decisiones,
independientemente en sus interacciones.

Actuacién: Nos muestra como las actividades externas, ya sea
en la escuela o en el trabajo, configuran un perfil de trabajo y
competitividad.

Intelectual: Se centra en el interés que un miembro de la familia
pueda mostrar en actividades de caracter social, intelectual,
politico o cultural.

Social-Recreativo: Se refiere al interés y nivel de participacion
de un miembro de la familia en actividades de origen activo.
Moralidad- Religiosidad: Se refiere a la importancia y
trascendencia que implica la realizacidon de practicas religiosas

circunscritas al aspecto moral del nucleo familiar

Dimensién estabilidad:

Evalla la estructura de la familia, la organizacién que existe y
como ciertos miembros de la familia pueden influir en otros
miembros de la familia.

Organizacion: Muestra la importancia de la planificacion de
actividades y quién se supone y quién es el responsable de

dirigir la familia. La importancia del entorno social de la familia.

3.2.1.4. Importancia del estudio del Clima social familiar

La importancia del clima social familiar reside en que juega un
rol importante en el rea psicosocial del individuo, ya que tiene
gran influencia en su desarrollo integral, porque brinda al
individuo la capacidad de crecer en un ambiente adecuado en

el aspecto social familiar, en un clima familiar saludable se
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aprende y se pone en practica valores, normas, creencias,
afectos y conductas que se van aprendiendo durante las
diversas etapas del desarrollo, brindando las herramientas
necesarias para actuar de forma organizada, respetuosa y con

claridad ante la vida. (Ancajima, 2018).

3.2.2. Variable depresion
3.2.2.1. Definicién

Alarcon (2018), define la depresion como el resultado de una

mala interpretacion de una situacion o evento que el paciente

debe enfrentar. sefala que esta enfermedad es la secuela de

una mala definicion de los diversos acontecimientos, que

enfrentan las personas en torno a tres elementos

fundamentales que son: el primer elemento la cognicion,

referido al contenido; el segundo elemento, el contenido

cognitivo que viene hacer la interpretacion que el deprimido le

da a los pensamientos o imagenes que fluyen en su mente; y

el tercer elemento, los esquemas que son las conductas que se

manejan para procesar la informacion que procede del contexto

o0 medio.

OMS, (2019) indica que la depresiéon es un trastorno mental,
muy comun, caracterizada por tristeza, pérdida de interés o
placer por las cosas, culpa o falta de autoestima, dificultad para
dormir o apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion; Si es leve, puede tratarse sin medicacion, pero
cuando es grave, necesita tratamiento especializada y

psicoterapia.

Rodriguez y Velasco (2019) indican que el trastorno esta sujeto
a la evaluacibn permanente con criterios diagndsticos
razonables y funcionales. Combina la presencia de

sintomatologias dolorosas (tristeza patologica, irritabilidad,
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sentimientos subjetivos de malestar en el cumplimiento de las

exigencias de la vida.

Mosquera et al (2022) definen la depresibn como el
mantenimiento y desarrollo de un estado de tristeza debido a
multiples factores. En muchos casos se debe a la reduccion

prolongada de los factores de apoyo social positivo

Definido desde un punto de vista cognitivo, la persona
deprimida distorsiona la realidad y se ve negativamente a si
mismo en una triada de percepciones: al igual como persona,
mundo y futuro; también interviene en la activacion de signos y
sintomas como consecuencia de la activaciéon de esquemas

cognitivos negativos (Robert y Lamontegne, 2015).
3.2.2.2. Teorias de la depresion

Dentro de las teorias de la variable encontramos.

La teoria cognitiva de Beck:

Teoria que es la mas usada por los estudiosos practicos de la
depresion, y sefiala que esta enfermedad es la secuela de una
mala definicion de los diversos acontecimientos, que enfrentan
las personas en torno a tres elementos fundamenales que son:
el primer elemento la cognicion, referido al contenido; el
segundo elemento, el contenido cognitivo que viene hacer la
interpretacion que el deprimido le da a los pensamientos o
imagenes que fluyen en su mente; y el tercer elemento, los
esquemas que son las conductas que se manejan para

procesar la informacion que procede del contexto o medio.

Teorias conductuales de la depresion:
Esta teoria sustenta que la depresion se ocasiona por la
pérdida de refuerzo de la persona que lo padece, que hace que

ésta no actue debidamente. Por esta inactividad las personas
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depresivas encuentran rechazo en su entorno social, lo que
trae como resultado que la depresion se perpetle en el tiempo.
Considera a la depresion como la influencia de interacciones
negativas en el ambiente social y que influyen en los
conocimientos o seres de las personas, su comportamiento, las

emociones y sus relaciones entre ellas.

Teorias cognitivas de la depresion:

Esta teoria considera que la depresion se debe a distorsiones
cognitivas en la que la persona melancodlica confunde la
realidad viéndola de forma negativa sin tener un objetivo o meta

gue se perfile al futuro.

Los autores de esta teoria manifiestan que el deprimido
mantiene una percepcién errénea de la persona como ser
individual, como grupo y como sucesos que logran
desencadenar en un trastorno depresivo. La depresion, se
considera como una predisposicion de  evaluar
categbricamente a la persona entristeciendo su esfera
cognitiva como la auto imagen, auto concepto, el autocontrol,

entre otras.

Teorias bioldgicas de la depresion

Sostiene que la depresion es el desequilibrio que originan los
neurotransmisores del sistema nervioso central y que conlleva
a la segregacion de sustancias neurotransmisoras como:
catecolaminas noradrenalina y dopamina, la indolamina,
serotonina y la acetilcolina. Asimismo, en el plano biolégico, la
depresion es entendida como una anormalidad en la regulacion
de los sistemas neuroconductuales que son los que facilitan los
grados de conducta, el grado de respuesta al estrés, los ritmos

biologicos; y por ende el proceso de la informacion.
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3.2.2.3.

3.2.2.4.

Dimensiones de la depresion

La depresion presenta cinco dimensiones (Gastulo, 2020)
Afectivo: En esta dimensién el individuo siente tristeza frente a
factores externos o internos, asi mismo durante este periodo se
caracteriza por un llanto excesivo y culpabilidad ante la
problematica.

Motivacional: El sujeto experimenta poco deleite para poder
realizar sus actividades cotidianas, asi mismo aumenta la
posibilidad de recordar ideas suicidas.

Cognitiva: El sujeto descubre su entorno como ambiente hostil,
presentando ideas distorsionadas sobre su medio, del mismo
modo nota miedo frente al fracaso, incertidumbre y culpabilidad
Conductual: El sujeto experimenta decaimiento, lentitud y poca
disposicion para realizar un desempefio apropiado, su principal
caracteristica es cansancio tanto fisico como mental.

Fisico: Se experimentan las expresiones propias de la
depresion como el llanto, cansancio, enfermedades asociadas
como dermatitis, problemas estomacales o cardiacos,

hiperhidrosis palmar y acrecimiento del ritmo cardiaco

Importancia del estudio de la depresion

Es importante el estudio de este trastorno, porque afecta a
individuos de diferentes edades y estatus econdmicos,
restando calidad de vida. Est4 considerado como un factor
principal de motivos de consulta médica en la actualidad. Se
caracteriza por dificultades para manejar situaciones de
conflicto; del mismo modo se experimentan manifestaciones
propias de la variable como llanto excesivo, baja autoestima,
problemas para el manejo de emociones, dificultades para el
control de impulsos; asi mismo se estima que el 5% de los

casos suelen finalizar en ideacion suicida por ello su

34



importancia precisa en poder establecer medidas preventivas
(Iglesias, 2020).

3.3. Marco Conceptual
Clima social familiar: Es el conjunto de elementos y componentes sociales y
ambientales que se desarrollan dentro del entorno familiar, y que se

establece entre los miembros de la familia. (Palo, et al. 2021).

Depresion: Es considerada como un trastorno, que tiene como caracteristica
principal un sentimiento de tristeza, desanimo y minusvalia del propio ser, y
qgue suele durar largos periodos de tiempo, y afectan todas las areas de
nuestra vida. (Armas, et al. 2020).

Familia: Es el conjunto de individuos, que viven bajo el mismo techo,
organizados de tal manera que cada uno cumple un rol diferente (Papa,
mama4, hijos, tios, abuelos, etc.), que pueden tener vinculos consanguineos
o no. Con modo de existencia social y econémica comun, y los unen

sentimientos afectivos comunes. (OMS. 1918).

Relaciones interpersonales: Es la habilidad que se establece en mantener
relaciones significativas con las personas del entorno, es la capacidad de dar
y recibir afecto, aprecio, y se relaciona con el deseo de cultivar relaciones

amicales y sentirse comodos con dichas relaciones. (Bar-On. 1988).

Sociedad: es el conjunto de personas que comparten espacio, organizacion
y cultura, viviendo juntos bajo normas comunes. En una sociedad, las
personas comparten cultura, economia, politica, que incluye historia y
tradiciones. (Palo, et al. 2021).

Conducta: Es el conjunto de acciones que constituyen el comportamiento

gue expresa y experimenta una persona, al procesar ideas y pensamientos.
(Delgado, et al. 2018)
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Cognicion: El area cognitiva es considerada como la esquematizacion de
ideas y pensamientos, que logran influir en el comportamiento del ser

humano. (Delgado, et al. 2018).

Valores: Son aquellos parametros de conducta y actitudes que poseen las
personas para vivir en sociedad. Es todo aquello que la familia, la sociedad
y la persona como individuo, consideran ético y correcto (Guzman y Alejo,
2021)

Motivacién: Es considerada el motivo o impulso que dirige nuestra conducta,
es la predisposicion mediada por el pensamiento, que nos impulsa a actuar,
gue nos guia a la accion. (Delgado, et al. 2018).

Afecto: Son aquellas sensaciones y reacciones corporales que funcionan
independientemente de la reflexion y la cognicion, se transforman en

emociones cuando aumenta su intensidad. (Delgado, et al. 2018).

Conducta de riesgo: Son las actividades que van a perjudicar seriamente al
individuo, como el consumo de drogas, alcohol, tabaco, accidentes
automovilisticos, relaciones sexuales sin proteccion, sensacion de euforia,

gue ponen en riesgo la vida y la salud (Guzman y Alejo, 2021)

Estudiantes de secundaria: Es el nombre que reciben los alumnos que estan
en la siguiente etapa de la educacion formal, posterior a la ensefianza
primaria, y antes de la ensefianza superior. Su objetivo es capacitar al
individuo para que pueda iniciar estudios a nivel superior, de acuerdo a las
normas del Ministerio de educacion. (MINEDU, 2022).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Tipo

Es de tipo basico, porque tiene la finalidad de potenciar los conocimientos
cientificos, para posteriormente ser contrastado a nivel practico. (Hernandez,
et al. 2014). De enfoque cuantitativo porque los resultados se analizaron con
instrumentos y programas estadisticos para medir las variables del estudio,
para establecer un analisis estadistico que permita la valoracién de los
instrumentos de recoleccién de datos, con la finalidad de corroborar las
hipotesis planteadas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Nivel

Es de nivel correlacional, se evalla tipicamente utilizando métodos
estadisticos para determinar la fuerza y la direccion de la relacion entre las
dos variables: clima social familiar y depresion. El coeficiente de correlacion
especifico utilizado dependera de la naturaleza de los datos y la metodologia

de investigacion (Ochoa y Yunkor, 2019).

Disefio de Investigacion

El estudio presenta un disefio no experimental y de corte transversal.

De diseilo no experimental porque no se manipularon las variables de
estudio, las variables fueron estudiadas en su ambiente natural. (Sanchez,
2019). Ademas, (Hernandez, et al. 2014), establece gue las investigaciones

transversales se centran en recolectar la informacion en un periodo de

tiempo unico.
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4.3.

Vx: Clima social familiar
Vy: Depresion
R: Relaciéon

M: Muestra

Hipotesis general y especificas.

4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis general

Existe relacion entre clima social familiar y depresion en estudiantes
de secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca,
2024.

Hipotesis especificas.

Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension
relaciones y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra

sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.

Existe relacion entre el clima social familiar en su dimensién desarrollo
y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra sefiora del

Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.
Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension

estabilidad y la depresion en estudiantes de secundaria Nuestra

sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2024.
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4.4.

Identificacion de las variables.

Variable 1: Clima social familiar

Definicion conceptual

Es el producto y el complemento de las participaciones particulares de cada
uno de los miembros de la familia, los cuales tienen una participacion
decisiva en el progreso de como instituir relaciones personales y dar

solucién a los aprietos apropiadamente (Méndez y Jaimes, 2018).

Definicion operacional de clima social familiar:

Este constructo se operacionaliza con la escala de clima social familiar; la
cual presenta 90 items y contiene 3 dimensiones denominadas relaciones,
desarrollo y estabilidad. Versiones adolescentes, que sirven para medir el
clima familiar y social en el cual interacttan los miembros de la familia.
Dimensiones:

Relaciones

Desatrrollo

Estabilidad

Variable 2: Depresién
Definicion conceptual
La depresion esta considerada como el estado transitorio 0 permanente,
donde se hacen presente pensamientos de distorsion cognitiva. Es un
trastorno que se caracteriza por estados prolongados de tristeza, apatia,
pérdida del sentido de la vida entre otros, que suelen duran meses o afios

si no son tratados a tiempo. (Moraga, 2015).
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Definicion operacional de depresion:

El constructo se operacionaliza con la escala de depresion de Beck
compuesta por 21 items y 5 dimensiones denominadas, afectiva,
motivacional, cognitiva, conductual, fisica. Que sirven para medir los niveles
de depresion.

Dimensiones:

Afectiva

Motivacional

Cognitiva

Conductual

Fisica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
DIMENSIONE ESCALA DE NIVEL Y VARIABLE
HRIAELE S PSR DO =S Al VALORES RANGOS  ESTADISTIC
A
comunicacion libre 1,11,21,31,41,51,61,71,81
_ comunicacion
Relaciones expresiva 2,22,32,42,52,62,72,82
Corfe'f‘g‘czigneenslas 3,13,23,33,43,53,63,73,83 Alto
(61 — 90 puntos)
4,14,24,34,44,54,64,74,84,5,
Clima 15,25,35,45,55,65,75,85,6,1 Medio
social Cambios generados en 6,26,36,46,56,66,76,86,7,17, Ordinal Cuantitativa
amiliar DESamolo etanas del desarrollo 27,37,47,57,67,77,87, (41 - 60 puntos)
8,18,28,38,48
,58,68,78,88 .
Bajo
(0O — 40 puntos)
9,19,29,39,49
. . ,59,69,79,89,
Estabilidad Control familiar 10.20,30,40.50
,60,70,80,90
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VARIABLE DIMENSIONES

Depresién

Afectiva

Motivacional

Cognitiva

Conductual

Fisica

INDICADORES

Culpabilidad
Tristezas

etapas de irritabilidad
llantos predispuestos

baja satisfaccion

ideas de suicidio
Miedo al fracaso
Disgustos

Percepcion de imagen
deformada
Desilusiones

Incertidumbres
Expectacion al castigo

Autoacuso

Disposicibn a estar
aislado

lentitud en el trabajo

Muestra de cansancio
Alta de suefio

aumento o0 poco apetito
incremento o pérdida
de peso

bajo deseo sexual

ITEMS

13,11

2,4,12,13

5,6,7,8,9,14

10,19

15,16,17,
18,
20,21

42

ESCALA DE
VALORES

Ordinal

(Escala de Lickert
multifactorial)

NIVEL Y
RANGOS

Alto

(71 - 105 puntos)

Medio
(36 — 70 puntos)
Bajo

(0 — 35 puntos)

TIPO DE
VARIABLE
ESTADISTICA

cuantitativa



4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacién

Sanchez (2019), establece que la poblacién es un conjunto de individuos,
con similares caracteristicas o peculiaridades que pueden ser tomadas para
el desarrollo de un estudio, con el fin de medir una o mas variables.

La poblacion para este estudio estuvo conformada por 460 estudiantes de
secundaria matriculados en la institucion educativa Nuestra sefiora del
Carmen Celendin en la ciudad de Cajamarca, durante el afio académico
2024.

Muestra

Para el estudio se utilizé6 una muestra de 190 participantes; la muestra se
determind mediante la férmula aplicada a poblaciones finitas, el 95% de
confianza y el 5% de margen de error. Del mismo modo, se utilizé un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, es decir la muestra sera
escogida mediante la valoracibn de consentimiento que brinden los

participantes (Sanchez, 2019).

21 papre iV
zopg + EE (N — 1

It =

Z = nivel de confianza (correspondiente con la escala de valores de Z)
p = porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

g = porcentaje de la poblacion que no tiene atributo deseado = 1 —p

N = tamafio del universo (se conoce puesto que es finito)

e = error de estimacion maximo aceptado

n = tamafo de la muestra.

Tamarfo de la muestra

n= 460* 1.962*0.50*0.50
(0.052. (459)) + (0.50*0.50+1.962))
n=190
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4.7.

Muestreo

Para la investigacion se utilizé un muestreo probabilistico, ya que se basa
en la probabilidad, por lo que, todos los participantes merecen ser
estudiados, ya sea a proposito 0 como una cuestion de facilitaciéon. porque
se desarroll6 en un escenario educativo accesible al investigador.
(Herndndez, et al. 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

4.7.1 Técnica

Para la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta; que permitié obtener
la informacidn necesaria para el presente estudio. La encuesta es una
técnica de investigacion, que es util para la recoleccion de datos, mediante
preguntas. (Hernandez, et. al. 2018).

4.7.2 Instrumento de recoleccién de informacion

Ficha técnica de la Escala clima social familiar

Autores: R.H. Moos y E.J. Trickett

Adaptacion al Peru: Garcia (2005).

Aplicacion: Individual o colectiva

Duracion: 20 minutos

Aplicado (version): Adolescentes a partir de 12 afios y
adultos.

Finalidad: Evalla las  caracteristicas  socio

ambientales y las relaciones personales

en la familia

Dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad
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Confiabilidad:

Se requirio de la confiabilidad por medio
del coeficiente alfa de Cronbach y mitades
partidas, estableciendo un puntaje
general de 0.79, con el alfa de Cronbach

Ficha técnica del inventario de depresion

Autor
Adaptado

Aplicado (version)

Aplicacion

Duracion

Objetivo

Validez

Confiailidad

Aaron T. Beck
(Moraga, 2015)

Adolescentes a partir de 12 afos y adultos.

De manera Individual o colectiva
20 minutos

Medir los niveles de depresién

Para su validez, se aporta evidencias
basadas en la estructura interna por medio
del criterio de expertos, la prueba fue
evaluada por tres jueces los cuales
obtuvieron coeficiente V de Aiken =.76 con
la cual se corrobora la relevancia de los
items para medir la depresion académico.

Se requirié con la confiabilidad por medio
del coeficiente alfa de Cronbach y mitades
partidas, estableciendo un puntaje general

de 0.90, con el alfa de Cronbach.

Los instrumentos estan validados por juicio de expertos 3 jueces del area

clinica e investigacion, los mismos que impartieron un rol de jueces para

establecer la validez de referidos instrumentos a la realidad local; y posterior

establecer la confiabilidad utilizando el programa estadistico SPSS 25.
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4.8.

Técnica de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacién se realizd previa coordinacion con los
directivos del plantel. Para cumplir con la recoleccion de informacién, se nos
otorgo un tiempo determinado de cinco dias en diferentes horarios. Tiempo
suficiente para que los estudiantes respondan las preguntas de los
inventarios: de Clima Social Familiar (CSF), y Depresion por parte de los
estudiantes de primero y segundo de secundaria, donde se respeté la
confidencialidad de los estudiantes. Luego, se realizé el vaciado de la
informacion de los cuestionarios a través del software de hojas de célculo de

Microsoft Excel y SPSS version 25.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

Después de obtener los resultados cuantitativos en la base de datos de
Excel, se procedid a trabajar la parte estadistica con el programa SPSS
version 25 para el analisis respectivo, del cual se obtuvo los resultados
descriptivos y cuantitativos de la investigacion. Asi mismo se realizo el
analisis inferencial de las variables, a través de la correlacion Rho de
Spearman, donde se demostré el nivel de relacién de las variables y sus
dimensiones. Los resultados seran agrupados en funcion de los objetivos y
su presentacion se llevé a cabo a través de cuadros y tablas académicas. Al

final se hizo la interpretacidn respectiva de los resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1

Resultados de variable clima social familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Moderado 3 1,58%
Alto 42 22,11%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Figura 1: Resultados de variable clima social familiar

Clima_social

80

&0

40

Porcentaje

20

Eajo Moderado

Clima_social
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Tabla 2

Resultados de dimensién relaciones

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 21,58%
Alto 149 78,42%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Relaciones

Porcentaje

Eajo Alto

Relaciones

Figura 2: Resultados de dimension relaciones

Tabla 3

Resultados de dimension desarrollo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Alto 45 23,68%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Desarrollo

Porcentaje

Bajo Alto

Desarrollo

Figura 3: Resultados de dimension desarrollo
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Tabla 4
Resultados de dimension estabilidad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Alto 45 23,68%
Total 190 100,0%0

Fuente: data de resultados

Estabilidad

Porcentaje

Bajo Alto
Estabilidad

Figura 4: Resultados de dimension estabilidad

Tabla 5

Resultados de variable Depresion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 26,32%
Moderado 40 21,05%
Alto 100 52,63%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Depresion

Porcentaje

Eajo Moderado Alto

Depresion

figura 5: Resultados de variable Depresion
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Tabla 6
Resultados de variable dimensién afectiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 35,79%
Moderado 65 34,21%
Alto 57 30,00%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Afectiva

Porcentaje

Bajo Moderado

Afectiva

Figura 6: Resultados de dimension afectiva
Tabla 7
Resultados de dimension motivacional

Alto

Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 36,32%
Moderado 62 32,63%
Alto 59 31,05%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Motivacional

Porcentaje

Bajo Moderado

Motivacional

Figura 7: Resultados de dimension motivacional
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Tabla 8
Resultados de dimension cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 30,53%
Moderado 39 20,53%
Alto 93 48,95%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Cognitiva

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Cognitiva

Figura 8: Resultados de dimension cognitiva

Tabla 9

Resultados de dimensidon conductual

Frecuencia Porcentaje
Bajo 63 33,16%
Moderado 72 37,89%
Alto 55 28,95%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Conductual

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Conductual

Figura 9: Resultados de dimension conductual
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Tabla 10

Resultados de dimension fisica

Frecuencia Porcentaje

Bajo 56 29,47%
Moderado 64 33,68%
Alto 70 36,84%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Fisica

Porcentaje

EBajo Moderado Alto

Fisica

Figura 10: Resultados de dimension fisica

5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla y figura 1, segun los datos recopilados, el nivel del clima social en el
entorno familiar de los estudiantes de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del
Carmen, Celendin - Cajamarca, en 2024, presenta una distribucion desigual. Se
observa que la mayoria de los estudiantes, representados por el 76.3%, perciben
un clima social familiar catalogado como bajo. Solo un pequefio porcentaje,
equivalente al 1.6%, lo considera moderado, mientras que un namero significativo,
el 22.1%, lo clasifica como alto. Estos resultados sugieren que la mayoria de los
estudiantes perciben un clima social familiar negativo o poco favorable, lo que
puede influir en su bienestar emocional y, potencialmente, en su riesgo de
experimentar depresion u otros problemas de salud mental.
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En la tablay figura 2, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin - Cajamarca, en 2024,
reportan niveles altos de satisfaccion en sus relaciones interpersonales, con un
78.4% de los encuestados calificando sus relaciones como altas. Por otro lado, un
porcentaje significativamente menor, el 21.6%, considera que sus relaciones son
bajas. Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los estudiantes experimentan
relaciones interpersonales positivas y saludables, lo que puede tener un impacto

positivo en su bienestar emocional y social.

En la tabla y figura 3, Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes
de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin - Cajamarca, en
2024, perciben su nivel de desarrollo personal como bajo, con un 76.3% de los
encuestados calificandolo de esta manera. Por otro lado, un porcentaje
considerablemente menor, el 23.7%, considera que su desarrollo personal es alto.
Estos hallazgos sugieren que una proporcion significativa de estudiantes no se
sienten completamente satisfechos con su nivel de desarrollo personal, lo que
puede influir en su bienestar general y en su capacidad para enfrentar los desafios

de la vida.

En la tablay figura 4, segun los resultados obtenidos, la mayoria de los estudiantes
de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin - Cajamarca, en
2023, perciben su nivel de estabilidad como bajo, con un 76.3% de los encuestados
clasificandolo de esta manera. Por el contrario, una proporcién significativamente

menor, el 23.7%, considera que su nivel de estabilidad es alto.

En la tabla y figura 5, se observa que una proporcién significativa de estudiantes de
secundaria de la |.E. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin - Cajamarca, en 2023,
experimentan niveles de depresion moderados a altos. Un 26.3% de los
encuestados reportaron tener niveles bajos de depresion, mientras que un 21.1%
indicé niveles moderados y un 52.6% expresé niveles altos de depresion. Estos
hallazgos sugieren que la depresién es un problema importante entre los
estudiantes de esta institucion, lo que destaca la necesidad de intervenciones y

apoyo adecuados para abordar esta preocupante situacion.
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En la tabla y figura 6, en cuanto a la dimension afectiva entre los estudiantes de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin - Cajamarca, en 2023.
Un 35.8% de los participantes reportaron tener un nivel bajo de afectividad,
mientras que un 34.2% indicaron un nivel moderado y un 30.0% expresaron un nivel

alto de afectividad.

En la tabla y figura 7, un 36.3% de los participantes reportaron tener un nivel bajo
de motivacion, mientras que un 32.6% indicaron un nivel moderado y un 31.1%
expresaron un nivel alto de motivacion. Estos resultados sugieren que existe una
variabilidad significativa en los niveles de motivacién de los estudiantes, lo que
podria influir en su rendimiento académico, su compromiso escolar y su capacidad

para alcanzar sus metas educativas.

En la tabla y figura 8, un 30.5% de los participantes reportaron tener un nivel bajo
en la dimension cognitiva, mientras que un 20.5% indicaron un nivel moderado y un

48.9% expresaron un nivel alto.

En la tabla y figura 9, El 33.2% de los participantes mostraron un nivel bajo en la
dimension conductual, mientras que un 37.9% reportaron un nivel moderado y un
28.9% indicaron un nivel alto. Estos resultados sugieren que existe una variedad
significativa en los comportamientos observados entre los estudiantes, lo que
puede influir en su rendimiento académico, relaciones interpersonales y adaptacion

al entorno escolar.

En la tabla y figura 10, un 29.5% de los participantes exhibieron un nivel bajo en la
dimensidn fisica, mientras que un 33.7% reportaron un nivel moderado y un 36.8%
indicaron un nivel alto. Esto sugiere una variabilidad significativa en el bienestar
fisico de los estudiantes, que puede estar influenciado por factores como la

actividad fisica, la alimentacion y el cuidado personal.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1Andlisis inferencial.
Tabla 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic

0 gl Sig. 0 gl Sig.
Relaciones ,484 190 ,000 ,506 190 ,000
Desarrollo A74 190 ,000 ,527 190 ,000
Estabilidad A74 190 ,000 ,527 190 ,000
Clima_socia AT2 190 ,000 ,531 190 ,000
I
Afectiva ,235 190 ,000 , 794 190 ,000
Motivaciona ,239 190 ,000 ,790 190 ,000
I
Cognitiva ,314 190 ,000 ,738 190 ,000
Conductual ,219 190 ,000 ,802 190 ,000
Fisica 241 190 ,000 , 792 190 ,000
Depresion ,333 190 ,000 , 728 190 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de las pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) indican que
para todas las variables, los valores de significancia (p < 0.05) son menores, lo que
sugiere que los datos no siguen una distribucion normal. Esto significa que las
distribuciones de las variables evaluadas son significativamente referentes a una
distribuciéon no normal. La correccién de significancia de Lilliefors también respalda
esta conclusion al indicar que la suposicion de normalidad se cumple. Por lo tanto,
al interpretar los datos y realizar andlisis estadisticos posteriores, es esencial tener
en cuenta esta falta de normalidad y considerar métodos estadisticos alternativos
apropiados para datos no normalmente distribuidos, para la presente investigacion

se utilizara el estadistico de correlaciéon de Rho Spearman.
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6.2 Resultados de hipotesis

Hipotesis general
Existe relacion entre clima social familiar y depresién en estudiantes de secundaria

Nuestra sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2023.

Tabla 12

Relacion entre las variables clima social familiar y depresion

Correlaciones

Clima_social Depresion

Clima_social Correlacién de Rho 1 -0,746
Spearman
Sig. (bilateral) 0,032
N 190 190
Depresién Correlacién de Rho -0,746 1
Spearman
Sig. (bilateral) 0,032
N 190 190

Las correlaciones presentadas en la tabla muestran la relacion entre dos variables:
"Clima social" y "Depresion”. La correlacion de Rho Spearman es un coeficiente
que indica la fuerza y direccion de la relacion entre dos variables continuas. En este
caso, la correlacion entre "Clima social" y "Depresion” es de -0.746, lo que indica
una correlacién negativa fuerte entre estas dos variables. Esto significa que a
medida que el clima social mejora (aumenta), la depresion tiende a disminuir, y
viceversa. Ademas, el valor de significancia (Sig.) es de 0.032, lo que indica que
esta correlacion es estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 95%.
Es decir, hay evidencia estadistica para afirmar que la relacion entre el clima social
y la depresion no es resultado del azar, sino que es una relacion real entre estas

variables en la poblacion estudiada.
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Hipotesis especifica 1
Existe relacion entre la dimension relaciones y la depresion en estudiantes de

secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2023.

Tabla 13

Relacién entre dimension relaciones y variable depresion

Correlaciones

Relaciones Depresion

Relaciones Correlacion de Rho 1 -0,817

Spearman

Sig. (bilateral) 0,027

N 190 190
Depresion Correlacién de Rho -0,817 1

Spearman

Sig. (bilateral) 0,027

N 190 190

En esta tabla de correlaciones, se presenta la relacion entre la dimension
"Relaciones" y la variable "Depresion". La correlacion de Rho Spearman es un
coeficiente que indica la fuerza y direccién de la relacion entre dos variables
continuas. En este caso, la correlacion entre "Relaciones" y "Depresion” es de -
0.817, lo que indica una correlacién negativa muy fuerte entre estas dos variables.
Esto sugiere que a medida que la calidad de las relaciones sociales mejora
(aumenta), la depresion tiende a disminuir, y viceversa. Ademas, el valor de
significancia (Sig.) es de 0.027, lo que indica que esta correlacién es
estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, hay
evidencia estadistica para afirmar que la relacion entre las relaciones sociales y la
depresion no es resultado del azar, sino que es una relacion real en la poblacion
estudiada.
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Hipotesis especifica 2

Existe relacion entre la dimension desarrollo y la depresion en estudiantes de
secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2023.

Tabla 14

Relacion entre dimension desarrollo y variable depresion

Correlaciones

Desarrollo Depresién
Desarrollo Correlacién de Rho Spearman 1 -0,631
Sig. (bilateral) 0,036
N 190 190
Depresién Correlaciéon de Rho Spearman -0,631 1
Sig. (bilateral) 0,036
N 190 190

En esta tabla de correlaciones, se presenta la relacion entre la dimensién
"Desarrollo” y la variable "Depresion”. La correlacion de Rho Spearman es un
coeficiente que indica la fuerza y direccién de la relacion entre dos variables
continuas. En este caso, la correlacion entre "Desarrollo” y "Depresion” es de -
0.631, lo que indica una correlacion negativa moderadamente fuerte entre estas
dos variables. Esto sugiere que a medida que el desarrollo (en el sentido en que se
esta midiendo) aumenta, la depresién tiende a disminuir, y viceversa. Ademas, el
valor de significancia (Sig.) es de 0.036, lo que indica que esta correlacion es
estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, hay
evidencia estadistica para afirmar que la relacion entre el desarrollo y la depresion

no es resultado del azar, sino que es una relacion real en la poblacion estudiada.
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Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre la dimension estabilidad y la depresién en estudiantes de
secundaria Nuestra sefiora del Carmen Celendin- Cajamarca, 2023.

Tabla 15

Relacion entre dimensidn estabilidad y variable depresion

Correlaciones

Estabilidad Depresion

Estabilidad Correlacion de Rho 1 -0,631
Spearman
Sig. (bilateral) 0,016
N 190 190
Depresion Correlacién de Rho -0,631 1
Spearman
Sig. (bilateral) 0,016
N 190 190

En esta tabla de correlaciones, se observa la relacion entre la dimension
"Estabilidad" y la variable "Depresion"”. La correlacion de Rho Spearman es un
coeficiente que indica la fuerza y direccién de la relacion entre dos variables
continuas. En este caso, la correlacion entre "Estabilidad" y "Depresion” es de -
0.631, lo que indica una correlacion negativa moderadamente fuerte entre estas
dos variables. Esto sugiere que a medida que la estabilidad aumenta, la depresion
tiende a disminuir, y viceversa. Ademas, el valor de significancia (Sig.) es de 0.016,
lo que indica que esta correlacién es estadisticamente significativa a un nivel de
confianza del 95%. Por lo tanto, hay evidencia estadistica para afirmar que la
relacion entre la estabilidad y la depresidn no es resultado del azar, sino que es una
relacion real en la poblacion estudiada.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1Comparacion de resultados.

Al comparar los resultados de los estudios mencionados sobre la relacion
entre el clima social/familiar y la depresion, se observan similitudes y algunas
diferencias que proporcionan una comprension mas completa del tema, en
base al objetivo general, tanto el estudio Wang et al. (2023) en Estados
Unidos como el estudio de Silva y Santos (2022) resaltan la importancia del
clima social/familiar positivo en la prevencion de la depresion en
adolescentes. Ambos concluyen que un entorno familiar favorable esta
asociado con niveles mas bajos de depresion en los jévenes. Esta
consistencia en los hallazgos refuerza la idea de que el apoyo y la cohesién
familiar desempefan un papel crucial en la salud mental de los adolescentes.
Por otro lado, las diferencias en los resultados pueden atribuirse a factores
como el contexto cultural, las caracteristicas especificas de la muestra y las
metodologias utilizadas en cada estudio. Por ejemplo, el estudio de Pérez V.
y Moreno L. (2023) en Colombia destaca que, aunque el clima familiar
cumple un papel protector ante la depresion, se enfoca en el personal de
salud durante la pandemia por COVID-19, lo que podria influir en los niveles
de estrés y depresion de manera diferente en comparacion con la poblacion
estudiantil. Ademas, mientras que el estudio de Wang et al. (2023) se centra
en el papel del apoyo parental como mediador entre el clima familiar y la
depresion, otros estudios como el de Li et al. (2022) y Silva y Santos (2022)
sugieren que el clima social/familiar en si mismo tiene un impacto directo en

los niveles de depresién, independientemente del apoyo parental percibido.

En base al primer objetivo especifico; al analizar los resultados de la
correlacion de Rho Spearman que muestra una fuerte relacion negativa entre
la dimension relaciones y la variable depresion, se destaca la importancia de
las relaciones sociales percibidas en el bienestar emocional de los
estudiantes. Estos hallazgos sugieren que aquellos que informan relaciones

sociales mas positivas tienden a experimentar niveles mas bajos de
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depresion, mientras que aquellos con relaciones sociales menos
satisfactorias tienen mayores niveles de depresion. Este resultado resalta la
influencia significativa que tienen las interacciones sociales en la salud
mental de los estudiantes y sugiere que mejorar la calidad de las relaciones
sociales podria ser una estrategia efectiva para abordar la depresion en este
grupo poblacional.

Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes proporcionados, se
observan varias similitudes y algunas discrepancias que enriquecen nuestra
comprension del tema. Por ejemplo, el estudio de Gonzales y Zevallos
(2023) en Peru, asi como el estudio de Gonzales et al. (2023) en la misma
region, respaldan la idea de que un clima social familiar positivo esta
asociado con menores niveles de depresion en adolescentes. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de promover la cohesion y el apoyo
familiar como estrategias preventivas para la depresion en esta poblacion.
Sin embargo, el estudio de Eyzaguirre y Salinas (2022) en Arequipa
proporciona un contraste interesante al sugerir que no existe una relacion
significativa entre el clima familiar y la depresion en estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19. Este hallazgo puede
indicar que otros factores contextuales, como el estrés asociado con la
situacién pandémica, pueden influir en la relacién entre el clima familiar y la
depresion, lo que destaca la importancia de considerar el contexto especifico
en la interpretacion de los resultados. Por otro lado, el estudio de Garcia y
Gonzales (2022) en México sefala que el clima social familiar puede ser un
determinante coexistente que influye en los factores de riesgo a los que
estan expuestos los estudiantes. Aunque este estudio no se centra
especificamente en la relacion entre el clima familiar y la depresién, sugiere
gue el entorno familiar puede desempefar un papel importante en la salud

mental de los adolescentes al influir en los comportamientos de riesgo.

En cuanto al objetivo especifico dos; al comparar los resultados de la
correlacion de Rho Spearman que revelan una asociacion negativa inversa
significativa entre la dimension desarrollo personal y la variable Depresion

con los estudios sobre el clima social familiar y su relacion con la depresion
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en estudiantes de diferentes regiones, podemos obtener una comprension
mas amplia de los factores que influyen en la salud mental de los
adolescentes.

El hallazgo de que un mayor nivel percibido de desarrollo personal esta
asociado con niveles mas bajos de depresion sugiere que el crecimiento
individual y la autoestima pueden desempefiar un papel crucial en la
prevencion y el manejo de la depresion en los estudiantes. Esta conexion
entre el desarrollo personal y la salud mental destaca la importancia de
promover el autoconocimiento, la autoaceptacion y el crecimiento personal
como estrategias para mejorar el bienestar emocional de los adolescentes.

En contraste, los estudios sobre el clima social familiar y la depresion
sugieren que un clima familiar positivo, caracterizado por la cohesion vy el
apoyo, esta relacionado con menores niveles de depresion en adolescentes.
Estos hallazgos resaltan el impacto del entorno familiar en la salud mental
de los jovenes y subrayan la importancia de fortalecer las relaciones
familiares como una medida preventiva contra la depresién. Sin embargo,
los resultados no son uniformes en todos los estudios. Mientras que varios
estudios en diferentes regiones (Garcia y Rojas, Vargas y Yupanqui, Diaz y
Miranda) respaldan la relacién entre un clima familiar positivo y niveles mas
bajos de depresidn en adolescentes, el estudio de Pérez y Sanchez sugiere
gue el clima social familiar puede no ser un factor determinante en la
depresion de los adolescentes de Cajamarca. Estas discrepancias podrian
atribuirse a diferencias en el contexto cultural, las caracteristicas especificas
de la muestra y las metodologias utilizadas en cada estudio. Ademas,
factores adicionales, como el nivel socioecondmico, la presencia de otros
trastornos mentales o el acceso a recursos de salud mental, pueden influir
en la relacién entre el clima social familiar y la depresién en diferentes

poblaciones.

En cuanto al objetivo especifico tres, la correlacidbn negativa significativa
entre la dimensién de estabilidad emocional y la variable Depresion, como
revelada por los resultados de la correlacion de Rho Spearman, resalta la

importancia de la estabilidad emocional en la salud mental de los
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estudiantes. Estos hallazgos sugieren que aquellos estudiantes que
perciben un mayor nivel de estabilidad emocional tienden a experimentar
niveles mas bajos de depresion, mientras que aquellos con menor
estabilidad emocional tienden a tener niveles més altos de depresion. Este
descubrimiento enfatiza la necesidad de promover estrategias que fomenten
la estabilidad emocional como parte integral de las intervenciones para
prevenir y manejar la depresion en el contexto estudiantil. Al contrastar estos
resultados con los antecedentes proporcionados, se pueden identificar
varios puntos de convergencia y discrepancia. Por ejemplo, los estudios de
Herrera y Castillo (2021) y Diaz y Vasquez (2021) enfatizan que la depresion
en estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén, Cajamarca, es un
problema multicausal que requiere un enfoque integral que aborde factores
individuales, familiares y sociales. Estos hallazgos coinciden con la idea de
que la salud mental de los estudiantes esta influenciada por una variedad de
factores, incluida su estabilidad emocional y el clima social familiar. Por otro
lado, el estudio de Sanchez y Vasquez (2022) indica que un clima social
familiar positivo se relaciona con menores niveles de depresion en
estudiantes de secundaria de Cajamarca. Esta conclusion sugiere que el
ambiente familiar desempeiia un papel importante en la salud mental de los
estudiantes, lo que se alinea con la influencia de la estabilidad emocional en
la depresion. Aunque los resultados no son directamente comparables, ya
gue se centran en diferentes aspectos de la salud mental y en diferentes
contextos geogréficos, podemos inferir que tanto la estabilidad emocional
como el clima social familiar son factores significativos en la prevencion de
la depresion en estudiantes. Sin embargo, es importante reconocer que la
estabilidad emocional puede ser influenciada por diversos factores, incluido
el entorno familiar, y que una comprension completa de la salud mental de
los estudiantes requiere considerar multiples dimensiones y contextos. En
este sentido, un enfoque integral que aborde tanto la estabilidad emocional
individual como el clima social familiar podria ser éptimo para promover la

salud mental y prevenir la depresion en los estudiantes.

63



CONCLUSIONES

Primero: La calidad percibida del clima social familiar esta significativamente
relacionada de forma inversa con los niveles de depresién en los estudiantes,
lo que destaca la influencia del entorno familiar en la salud mental de los
jovenes. Los resultados sugieren que un deterioro en el clima social familiar
puede aumentar la probabilidad de experimentar niveles mas altos de
depresion entre los estudiantes.

Segundo: La calidad de las relaciones sociales percibidas por los estudiantes esta
fuertemente relacionada con sus niveles de depresion. Los hallazgos
muestran que los estudiantes que informan de relaciones sociales mas
positivas tienden a tener niveles mas bajos de depresion, mientras que
aquellos con relaciones sociales percibidas como menos satisfactorias

tienden a experimentar niveles mas altos de depresion.

Tercero: El nivel percibido de desarrollo personal de los estudiantes esta
significativamente asociado con sus niveles de depresion. Los resultados
muestran que aquellos estudiantes que informan de un mayor nivel de
desarrollo personal tienden a experimentar niveles mas bajos de depresion,
mientras que aquellos con un menor nivel de desarrollo personal tienden a
tener niveles mas altos de depresién. Esto sugiere que fomentar el desarrollo
personal entre los estudiantes podria desempefiar un papel importante en la

prevencion y el manejo de la depresion.

Cuarto: La estabilidad emocional percibida por los estudiantes esta inversamente
asociada con sus niveles de depresion. Los hallazgos indican que los
estudiantes que reportan un mayor nivel de estabilidad emocional tienden a
experimentar niveles mas bajos de depresion, mientras que aquellos con un
menor nivel de estabilidad emocional tienden a tener niveles mas altos de
depresion. Este resultado resalta la importancia de promover la estabilidad
emocional como parte de las intervenciones para prevenir y manejar la

depresion en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Primero: Fortalecer el apoyo familiar y promover un clima social positivo: Es
fundamental implementar programas y actividades que fortalezcan las
relaciones familiares y promuevan un entorno familiar saludable y
comprensivo. Esto puede incluir sesiones de orientacion para padres y
cuidadores, talleres de comunicacién familiar y actividades recreativas que

fomenten la unién familiar.

Segundo: Promover habilidades sociales y redes de apoyo entre los estudiantes:
Se deben implementar programas escolares que fomenten el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los estudiantes. Esto puede incluir
talleres de resolucion de conflictos, actividades de trabajo en equipo y

programas de mentoria entre pares.

Tercero: Implementar programas de desarrollo personal y autoestima: Las
instituciones educativas deben ofrecer programas y actividades que
promuevan el desarrollo personal y la autoestima de los estudiantes. Esto
puede incluir talleres de desarrollo personal, actividades artisticas y
deportivas, asi como programas de tutoria individualizada. Es importante
gue estos programas se enfoquen en fortalecer la confianza en si mismos,
fomentar una imagen corporal positiva y promover una actitud resiliente

frente a los desafios.

Cuarto: Ofrecer servicios de apoyo emocional y psicolégico: Las escuelas deben
contar con servicios de apoyo emocional y psicolégico accesibles para los
estudiantes que puedan estar experimentando dificultades emocionales,
incluida la depresion. Esto puede incluir la disponibilidad de consejeros
escolares, psicoélogos clinicos y servicios de salud mental en el campus. Es
esencial que estos servicios sean confidenciales, culturalmente sensibles y

estén disponibles de manera continua.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo

;Cudl es larelaciéon | Determinar la relacién |Existe relacion entre flm.]l{.jl social Tipo de investigacion: basica
amiliar

entre clima social
familiar y la depresion
en estudiantes de
secundaria Nuestra
sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024?

Problemas
especificos

¢,Cual es la relacion
entre la dimensién
Relaciones y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra

gue existe entre clima
social familiar y la
depresion en
estudiantes de
secundaria Nuestra
sefora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Objetivos especificos
Determinar la relacion
entre la dimension
Relaciones y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra

clima social familiar y
depresion en
estudiantes de
secundaria Nuestra
sefora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Hipotesis
especificas

Existe relaciéon entre
la dimension
relaciones y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra
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Dimensiones:

Desarrollo

Relaciones
estabilidad

Variable 2:

Depresién

Dimensiones:

Afectiva

Nivel de investigacion: correlacional

Disefio de Investigacion:No-
experimental de corte

transversal.

Poblacion: 460 estudiantes

Muestra: 190 alumnos




sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
20247

¢,Cual es la relacién
entre la dimension
Desarrollo y la
depresion en
estudiantes de
secundaria Nuestra
sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024?

¢,Cual es la relacion
entre la dimensién
Estabilidad y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra

sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Determinar la relacion
entre la dimension
Desarrollo y la
depresion en
estudiantes de
secundaria Nuestra
sefora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Determinar la relacion
entre la dimensién
Estabilidad y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra

sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Existe relacion entre
la dimension
desarrollo y la
depresion en
estudiantes de
secundaria Nuestra
sefora del Carmen
Celendin- Cajamarca,
2024.

Existe relacion entre
la dimension
estabilidad y la
depresion en
estudiantes de

secundaria Nuestra

Motivacional
Cognitiva
Conductual
fisica

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario sobre clima social

Cuestionario de depresion

Métodos de anélisis de datos
Descriptivo e inferencial y prueba de
normalidad (Kolmogorov-Smirnov);

coeficiente de Spearman.
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sefiora del Carmen sefiora del Carmen sefiora del Carmen
Celendin- Cajamarca, |Celendin- Cajamarca, |Celendin- Cajamarca,
20247 2024. 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
A los estudiantes se les va presentar diferentes frases para leer y decidir si es falso
o verdadero en cuanto a su relacion con su familia. Si crees que la frase es falso
con respecto a su familia debes marcar tu respuesta con una (X), en la fila donde
indica falso, en caso que la frase con respecto a su familia sea verdadera debera

marcar su respuesta con (X), en la fila donde indica verdadera.

Falso Verdadero

1 en mi hogar nos apoyamos y ayudamos
realmente unos a otros

2 los integrantes de mi familia gquardan a
menudo, sus sentimientos para si mismos.

3 en nuestra familia peleamos mucho

4 en general, nadie del miembro de la familia
decide por su cuenta

5 creemos gue es importante ser los mejores en
cualguier cosa que hagamos

6 a menudo hablamos de temas politicos o
sociales en la familia

7 pasamos en casa la mayor parte de nuestro
tiempo libre

8 los miembros de mi familia asistimos con
bastante frecuencia a las diversas actividades
de |3 iglesia.

9 las actividades de mi familia se planifican con
cuidado

10 en mi familia tenemos reuniones obligatorias
MUy pocas veces.

11 muchas veces da, la impresion que en casa
solo estamos “pasando el rato”

78



12 en casa hablamos abiertamente de lo que
nos parece 0 qUEremos.

13 en mi familia casi nunca mostramos
abiertamente nuestros enojos

14 en mi familia nos esforzamos mucho para
mantener la independencia de cada uno.

15 para mi familia es muy importante triunfar en
la vida

16 casi nunca asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc.

17 frecuentemente vienen amistades a
visitarnos a casa

18 en mi casa no rezamos en familia.

19 en mi casa somos muy ordenados y limpios

20 en mi familia hay muy pocas normas que
cumplir

21 todos nos esforzamos mucho en lo que
hacemos en casa.

22 en mi familia es dificil “"desahogarse” sin
molestar a todos

23 en la casa a veces nos molestamos, a veces
golpeamos o rompemaos algo

24 en mi familia cada uno decide por sus
propias cosas

25 para nosotros no es muy importante el
dinero que gane cada uno.

26 en mi familia es muy importante aprender
algo nuevo o diferente.

27 alguno de mi familia practica algun deporte.

28 a menudo hablamos del sentido religioso de
la navidad, semana Santa.

29 en mi casa, muchas veces resulta dificil
encontrar las cosas cuando las necesitamos.
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30 en mi casa una sola persona toma la
mayoria de |as decisiones.

31 en mi familia estamos fuertamente unidos

32 en mi casa comentamos nuestros problemas
personalmente

05 miembros de mi familia, casi nunca
'esamos nuestra colera

34 cada uno entra y sale de la casa cuando
quiere.

3% nosotros aceptamos que haya competencia
y “que gane el mejor”

36 nos interesa poco las actividades culturales.

37 vamos con frecuencia al cine, excursiones,
paseos

38 no creemos en €l ciglo o en el infierno

39 en mi familia la puntualidad es muy
importante

40 en 1a casa las cosas se hacen de una forma
establecida

41 cuando hay que hacer algo en la casa, es
raro que se ofrezca algin voluntario.

42 en la casa, si a alguno se le ocurre de
momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 las personas de mi familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras.

44 en mi familia, [as personas tienen poca vida
privada o independiente

45 en mi familia nos esforzamos en hacer las
CO53as cada vez un poco mejor.

46 en mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales

47 en mi casa casi todos tenemos una o dos
aficiones
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45 Las personas de mi familia tenemos ideas
muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

49 En mi familia cambiamos de opinién
frecuentemente.

50 En mi casa se da mucha importancia a
cumplir las normas.

51 las personas de mi familia nos apoyamos
unas a otras.

52 en mi familia, cuando uno se queja, siempre
hay otro que se siente afectado

23 en mi familia, a veces nos pelemos y nos
Vamos a las manos

o4 generalmente, en mi familia cada persona
solo confia en si misma cuando surge un
problema.

55 en la casa nos preccupamos poco por los
asCcensos en los trabajos o las notas en el
colegio.

56 algunos de nosotros tocan algin instrumento
musical.

57 ninguno de 1a familia participa en actividades
recreativas, fuera de trabajo o colegio.

58 creemos que hay cosas en las que hay que
tener Fe

59 en la casa nos aseguramos de gue nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados.

60 en las decisiones familiares todas las
opiniones tienen &l mismo valor

61 en mi familia hay poco espiritu de grupo.

62 en mi familia los temas de pago y dinero se
tratan abiertamente
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63 si en mi familia hay desacuerdos, todos nos
esforzamos para suavizar las cosas y mantener
la paz

64 las personas de mi familia reaccionan
firmemente unos a otros, a defender sus
propios derechos

65 en mi familia apenas nos esforzamos por
tener exito

66 las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

67 los miembros de mi famita asistimos apenas
a cursillos o clases particulares por aficion o
interes.

68 en mi familia cada persona tiene ideas
distintas sobre lo que es bueno o malo.

69 en mi familia estan claramente definidas las
tareas de cada persona.

70 en mi familia, cada uno tiene libertad para lo
que quiera

71 en mi familia, realmente nos llevamos bien
unos con otros.

72 en mi familia generalmente tenemos cuidado
con lo que nos decimos

73 los miembros de la familia estamos
enfrentados unos con otros.

74 en mi casa es facil ser independiente, sin
herir Ios sentimientos de los demas

75 “Primero es el trabajo, luego es la diversion”,
€s una norma en mi familia

76 en mi casa ver la television es mas
importante que leer.
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77 las personas de mi familia salimos mucho a
divertirnos.

78 en mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79 en mi familia el dinero no se administra con
mucho cuidado.

50 en mi casa las normas son muy rigidas y

“tiene” que cumplirse

81 en mi familia se concede mucha atencién ¥
tiempo a cada uno

82 en mi casa expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontaneo

83 en mi familia creemos que no se consigue
mucho elevando la voz.

g4 en mi casa, no hay libertad para expresar
claramente lo que se piensa.

890 en mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o en el estudio

86 a los miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la muasica o la literatura.

&7 nuestra principal forma de diversion es ver la
television o escuchar radio.

88 en mi familia creemos que el que comete
una falta tendra su castigo.

89 en mi casa generalmente la mesa se recoge
inmediatamente después de comer

90 en mi familia, uno no puede salirse con |a
suya
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Inventario de Beck

Edad: Grado: Instrucciones:

Este inventario te presenta varios grupos de afirmaciones, por favor lea cada uno
cuidadosamente. Subraya solo un nimero de la observacion de que en cada grupo
narre mejor la forma en que usted se sintid la semana pasada incluyendo el dia de
hoy.

X000OOO0OCON0CON00NK 1

0- No me siento triste

1- Me siento triste

2- Estoy triste todo el tiempo no puedo salir de esto

3- Me siento tan triste e infeliz que ya no aguanto mas

2

- 3 siento que no hay esperanza para el futuro y que las cosas pueden mejorar
- 2 Siento que nada |a atencion

- 1 El futuro me desanima

- 0 El futuro no me desanima especialmente

3

- 1 Siento que he cometido mas errores gue la mayoria de 1as personas

- 2 A mirar hacia atras en mi vida lo Gnico que veo es una cantidad de errores
- 0 No me siento un fracaso.

- 3 Me siento que soy fracaso completo como persona

4
- 3 Estoy insatisfecha y aburrida con todo

- 2 Ya no tengo satisfacciones reales

- 1 Mo disfruto las cosas como antes

- 0 Tengo tantas satisfacciones como antes
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- 1 Tengo sentimientos de culpa una buena parte del tiempo
- 3 Tengo sentimientos de culpa todo el tiempo

- 0 No tengo sentimientos de culpa

- 2 Tengo bastantes sentimientos de culpa la mayor parte del tiempo
6

2 Tengo la expectativa de que me van a castigar
- 0 No siento que me estan castigando

- 3 Siento que me estan castigando

- 1 Siento que puedo ser castigada

7

- 3 Me odio a mi misma

- 2 Estoy disgustada conmigo misma

- 1 Estoy desilusionada de mi misma

- 0 No me siento desilusionada de mi misma

8

- 0 No me siento peor que los otros

- 3 Me culpo por todas |as cosas malas que pasan
- 1 Soy critica con mis debilidades y errores

- 2 Me culpo todo el tiempo por mis faltas

9

- 0 No he pensado en matarme

- 1 He pensado en matarme

- 2 Me gustaria matarme

- 3 Me mataria si tuviera |a oportunidad

10

- 3 antes podia llorar, pero ahora no puedo hacerlo, aungue quiera
- 2 Ahora lloro todo el tiempo

-1 Lloro mas que antes

- 0 No lloro mas gue lo usual

11

1 Me irrito 0 me enojo mas faciimente que antes

- 0 Ahora me irfito mas que antes

- 3 Ahora no me irritan 1as cosas gue usualmente me irritaba
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- 3 Ahora no me irritan las cosas que usualmente me irritaba

- 2 Ahora me siento irritada todo el tiempo

12

- 0 No he perdido el interés por otras cosas

- 1 Me interesan las personas menos gue antes

- 2 He perdido gran parte del interés de otra gente

- 3 He perdido todo mi interés por otras personas

13

- 1 Pospongo las decisiones mas que antes

- 0 Tomo mis decisiones también como siempre lo he hecho

- 3 Ya no puedo tomar decisiones

- 2 Me cuesta mas trabajo tomar decisiones que antes

14

- 0 No creo que me vea peor que antes mi aspecto sea pero que de costumbre
- 3 Creo que me veo horrible

- 2 Siento que hay cambios en mi apariencia gue me hacen ver menos atractiva
- 1 Me preocupa verme sin atractivos

15

- 1 No puedo dormir como antes

- 3 Me despierto varias horas mas temprano de lo usual y no puedo volverme a
dormir

- 0 Puedo dormir también como antes

- 2 Me despierto una o dos horas antes mas temprano de lo usual y me cuesta
trabajo volver a dormir

16
- 0 No me siento mas cansado de los normal

- 1 Me canso mas faciimente que antes

- 2 Me canso de hacer cualguier cosa

- 3 Me canso demasiado de hacer cualquier cosa
17

- 3 Ahora me perdido todo el apetito

- 2 Mi apetito es peor ahora

- 1 Mi apetito no es tan bueno como era antes

- 0 Mi apetito no es peor gue antes
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18

- 0 No me preocupo por mi salud mas de lo usual

- 1 Me preocupan mis problemas fisicos no puedo pensar otra cosa

- 2 Me preocupan mucho mis problemas fisicos me cuesta trabajo pensar en ofra
cosa

- 3 Me preocupan mis problemas fisicos como: dolores, malestares estomacales o
estrefiimiento.

19

- 0 Puedo hacer mis actividades igual que antes

- 1 Me toma cierto esfuerzo extra iniciar alguna actividad

- 2 Me tengo que dar bastante aliento para realizar cualguier actividad
- 3 Ya no puedo realizar cualquier actividad

20

- 0 Si es que perdido peso, este no es mucho

- 1 He perdido mas de 2.5 Kg.

- 2 He perdido mas de 5.0 Kqg.

- 3 He perdido mas de 7.5 Kg.

21

- 0 No he notado cambio reciente en mi interés por lo sexual

- 1 Actualmente lo sexual me interesa menos gue antes

- 2 Actualmente tengo menos interés sexual que de costumbre

- 3 He perdido por completo mi interes por el sexo
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Clima social familiar y depresion en estudiantes de secundaria

de la i. &. Muestra Sefiora del Carmen, Celendin — Cajamarca, 2024
Mombre del Experto: Jose Luis Pereyra Quifiones

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aszpectos Para Descripcidn: Evaluacidn
Evaluar Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

Las preguntas  eslan
elaboradas  usande un
lenguaje apropiade

1. Claridad
Cumple

Ninguna

Las preguntas estan
expresadas an Cumple
aspeclos observables

2. Objetividad

Ninguna

Las preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser Cumple
investigado

Ninguna

Existe una
4. Organizacidn organizacidn

Ibgica y sintactica en ol
cuestionario

Cumple

Ninguna

El cuestionario
5. Suficlencia comprende  todos  los
indicadores en cantidad v
calidad

Cumple

Ninguna

El  cuestionario es
6. Intencionalidad adecuado para medir
los indicadores de la
Investigaciin

Cumple

Ninguna

Las  preguntas  estan
7. Consistencia basadas en  aspectos
ledricos dal tema
investigado

Cumple

Ninguna

Existe relacidn entre
8. Coherencia las preguntas “ Cumple
indicadores

Ninguna

La estructura ded
9. Estructura cuestionario respondea las
pregunias de la
investigacion

Cumple

Ninguna

El cuestionaro es Ol y
10. Pertinencia oportuna para la Cumple
investligacidn

Ninguna

lll. OBSERVACIONES GENERALES

| El trabaje presentado cumple con los requerimientos solicitados

Apellidos 'y Nombres del validador: Pereyra Quifiones, Jose Luis
Grado académico: Magister
DNI: 0BO04265
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE V'AtIDACIﬁN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Clima social familiar y depresién en estudiantes de secundaria

de lai. e. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin — Cajamarca, 2024
Mombre del Experto: Erika Roxana Estrada Alomia

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcidn: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

i Las prequntas estdn
1. Claridad elaboradas  usando  un

lenguaje apropiado Cumple

Ninguna

o Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas & Cumple
aspectos observables

Ninguna

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Ninguna

Existe una
4. Organizacidn organizacion

lbgica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

Ninguna

El cuestionario
5. Suficiencia comprende todos los
indicadores en cantidad vy
calidad

Cumple

Ninguna

El  cuestionario es
6. Intencicnalidad adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

Cumple

Ninguna

Las preguntas estdn
7. Consistencia basadas BN aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

Ninguna

Existe relacidn entre
B. Coherencia las preguntas e Cumple
indicadores

Ninguna

La esfructura del
9. Esftructura cuestionario respondea las
preguntas de la
investigacian

Cumple

Ninguna

El cuestionario es Otil y
10. Pertinencia oportunc para la Cumple
investigacién

Ninguna

. OBSERVACIONES GENERALES

El cuestionario presentado cumple los indicadores de evaluacion

L. L Jw LLLY
5504 ROUARA EBTIADH ALOMA
PSICULOGA

Apellidogy%rﬁ'ek%z%idadnr: Estrada Alomia, Erika Roxana

Grado académico: Magister
DMI: 00904133
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Clima social familiar y depresion en estudiantes de secundaria
de lai. e. Nuestra Sefiora del Carmen, Celendin — Cajamarca, 2024

Mombre del Experto: Karina Paola Sanchez Llanos

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcidn: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas  usando  un

lenguaje aproplade Cumple Ninguna

Las pregunias estan
expresadas an Cumple Ninguna
aspectos observables

2. Objetividad

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple Ninguna
Investigado

Existe una
4. Organizacikin organizacion

ldgica y sintdctica en el
cuestionario

Cumple Ninguna

El cuestionario
5. Buficlencia comprende  todos  los
Indicadores en cantidad vy
calidad

Cumple Ninguna

El  cuestionario 3
. Intencionalidad adecuado para medir
los indicadores de la
Investigacion

Cumple Ninguna

Las preguntas estan
7. Consistencia basadas e&n  aspeclos
tedricos del tema
Investigado

Cumple Ninguna

Existe relacidn entre
B. Coherencia las preguntas [ Cumple Ninguna
indicadores

La astructura del
9. Estructura cuestionario respondea las
preguntas de la
Investigacion

Cumple Ninguna

El cuestionaric es dtil y

10. Pertinencia oportunag para la Cumple Ninguna
Investigacion

ll. OBSERVACIONES GENERALES
[ La encuesta cumple los estandares de evaluacién |

YA
Karina Sakthes Llanos
_PSICOLOGA
Apellidos y Nombres dél valid&88t“8%nhchez Llanos, Karina Paola
Grado académico: Doctora
DNI: 40639063
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Anexo 4: Base de datos

B H® & = CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Excel 7 B - &8 X
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B H S & s CLIMA SOCIAL FAMILIAR - Excel 7 M - &7 X

BB mco  NSERmR  DISERODEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  POWERPIVOT s -
e .\x_, . v == = ) I~ '_'ux [ian E Autosuma = A,
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Base de datos SPSS

Archivo Editar

HE | v Fi

Mombre
1 VARODOODM
2 VARODQOODZ
3 VAROOQOOD3
4 VAROOOO4
5 Relaciones
5] Desarrollo
T Estabilidad
8 Clima_social
g VARODOOOS
10  VARODOODOG
11 WVARODOOOT
12 WVARODOODOB
13 VAROOODO9
14 VAROOO10
15  Afectiva
16  Maotivacional
17 Cognitiva
18 Conductual
19 Fisica
20 Depresion
21
22
23
24
25
26

<

Ver Datos

Tipo
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumeérico
Mumeérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico
Mumérico

Wision general Vista de datos

Transformar

Analizar Graficos

Anchura Decimales Etiqueta

W @ @ o o O o0 0o omoo oD oo oo

2

BRI ORI PRI R ORI ORI ORI ORI BRI ORI ORI ORI ORI R ORI MY ORI R R

Relaciones
Desarrollo
Estabilidad
Clima_saocial

Afectiva
Motivacional
Cognitiva
Conductual
Fisica
Depresion

Vista de variables

Utilidades

Valares
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...
{1.00, Bajo}...

95

Ampliaciones

= E%I\G

Perdidos
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna
Minguna
Minguna
Minguna
MNinguna

Columnas

“Wentana  Ayuda

%

” *

O\.»'-"A.:-Iic:ac:ic'm de blisqueda

Alineacidn
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Medida

& Escala

& Escala

& Escala

& Escala

&5 Mominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&5 Nominal
&5 NMominal
&5 NMominal
&5 Mominal
&5 Nominal
& Escala

&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal

A A A AU A AL A dE aL U dL aT 4 aF 4T 4F aF 4T 4l 4

Rol
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada




Sin titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= O i = (& [ Atcacin e o
A |
H E.Ei E = S E & % E T = e \_@) Q Aplicacidn de bisqueda
| \Visible: 20 de 20 variables

g,w\Rno g@VARUU g@\w{oo f\-’ARUU &5 Relaciones & Desarrollo &) Estabilidad & Clima_social &)W\RUU %VARUU %\-’ARUU %\-’ARUU %vmuu yvmuo & Afectiva &5 Motivacional & Cogni

001 002 003 004 005 006 007 008 009 010

1 50.00 58.00 6200 180.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 7.00 9.00 5.00 5.00 29.00 1.00 2.00 A~
2 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 5.00 13.00 43.00 3.00 3.00

3 £0.00 58.00 6200 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 8.00 £.00 15.00 44.00 3.00 3.00

4 50.00 58.00 §200  120.00 2.00 3.00 32.00 3.00 8.00 8.00 8.00 9.00 21.00 47.00 2.00 2.00

5 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 7.00 £.00 2.00 10.00 34.00 3.00 2.00

6 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 7.00 8.00 19.00 43.00 2.00 2.00

7 50.00 58.00 §200  120.00 2.00 3.00 32.00 3.00 2.00 £.00 3.00 4.00 13.00 27.00 1.00 2.00

8 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 10.00 8.00 11.00 20.00 40.00 1.00 3.00

9 50.00 29.00 3100 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 14.00 2.00 1.00

10 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 4.00 16.00 44.00 2.00 2.00

1 50.00 58.00 6200 130.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 7.00 7.00 21.00 38.00 2.00 1.00

12 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 4.00 16.00 43.00 3.00 3.00

13 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 .00 4.00 15.00 1.00 1.00

14 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 12.00 7.00 8.00 18.00 49.00 2.00 2.00

15 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 10.00 7.00 7.00 17.00 40.00 2.00 3.00

16 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 8.00 7.00 10.00 19.00 36.00 1.00 2.00

17 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 £.00 9.00 20.00 45.00 2.00 2.00

18 50.00 58.00 6200 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 9.00 £.00 9.00 20.00 46.00 3.00 3.00

19 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 7.00 8.00 2.00 12.00 33.00 2.00 2.00

20 £0.00 58.00 6200  120.00 2.00 2.00 32.00 2.00 9.00 9.00 8.00 8.00 23.00 52.00 2.00 2.00

21 50.00 58.00 6200 130.00 3.00 3.00 3.00 3.00 £.00 £.00 7.00 10.00 20.00 41.00 2.00 2.00

Z 50.00 58.00 6200 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 £.00 8.00 4.00 8.00 8.00 29.00 2.00 2.00

23 30.00 58.00 6200  150.00 1.00 3.00 3.00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00

24 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 £.00 £.00 £.00 8.00 18.00 39.00 2.00 2.00 -

€ >

Visidn general  Vista de datos Vista de variables

96



titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= O I F— [&] | . .
EE |
BS R r~»FLEIEF A BE S
| | Visible: 20 de 20 variables

VAROOD VAROO VAROO VAROO Relaciones Desarrallo Estabilidad Clima_social VAROO VAROO VAROO VAROD VAROD VAROOD Afectiva Mativacional Cogni
# VIRI0 VARG 1 VARDD o VAROD b Relaciones g Desamollo g Estabiidad & Clima_social g VARDD o VARDD g VARDD g VARDD g VARDD 5 VARDD g Aectva & & Cog

001 002 003 004 005 006 007 008 009 010
25 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00 e
26 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 9.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

27 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 2.00 8.00 15.00 28.00 3.00 32.00

23 50.00 29.00 31000 120.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 12.00 9.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00

29 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 2.00 10.00 17.00 27.00 1.00 1.00

30 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 14.00 2.00 1.00

ey 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 £.00 2.00 2.00 9.00 13.00 26.00 2.00 1.00

32 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00

13 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 6.00 8.00 6.00 16.00 38.00 2.00 2.00

4 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 5.00 12.00 28.00 1.00 1.00

5 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 8.00 12.00 22.00 41.00 1.00 1.00

36 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 1.00

7 £0.00 29.00 31.000  120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 £.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

g 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 9.00 11.00 21.00 47.00 2.00 2.00

19 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 5.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

40 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

4 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 .00 4.00 16.00 1.00 1.00

42 50.00 29.00 31000 120.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 7.00 .00 .00 .00 9.00 1.00 2.00

43 50.00 58.00 6200 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 7.00 8.00 20.00 47.00 3.00 3.00

44 £0.00 29.00 31.000  120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 2.00 8.00 7.00 19.00 31.00 1.00 1.00

45 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 7.00 8.00 7.00 16.00 24.00 1.00 2.00

46 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 10.00 7.00 11.00 25.00 52.00 3.00 3.00

47 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 4.00 .00 2.00 14.00 2.00 1.00 ]
48 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 5.00 5.00 7.00 15.00 32.00 2.00 2.00 |

£ »

Vision general ~ Vista de datos Vista de variables
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. Sin titulo? [ConjuntoDatos2] - IBM SP: tatistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
mE JE o2z [A] | . .
. |
HS M e xFLAP A BF JQEF——r—
| |Visible: 20 de 20 variable:

ﬁ\h‘\RUU ﬁ\u\Rnn ﬁvgzagn & VARDD & Relaciones & Desarrollo g Estabilidad g Clima_social %VARUU %VARUU %VARUU %VARUU %VARUU & VAROD & Afectiva g Motivacional g Cogni

001 002 004 005 006 0oy oos 009 010
49 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 12.00 9.00 8.00 20.00 50.00 3.00 3.00 1
50 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 8.00 11.00 1.00 1.00
51 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 00 2.00 .00 2.00 2.00 6.00 1.00 1.00
52 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 6.00 .00 3.00 6.00 15.00 1.00 2.00
53 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 5.00 8.00 11.00 1.00 1.00
54 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 10.00 21.00 1.00 1.00
55 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 11.00 7.00 8.00 20.00 50.00 3.00 3.00
56 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 5.00 3.00 7.00 10.00 21.00 38.00 2.00 1.00
57 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 9.00 7.00 10.00 23.00 49.00 3.00 3.00
58 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 8.00 8.00 20.00 39.00 2.00 1.00
59 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 6.00 8.00 16.00 1.00 1.00
60 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 .00 2.00 2.00 6.00 14.00 1.00 1.00
61 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 8.00 8.00 10.00 24.00 50.00 3.00 2.00
62 60.00 28.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00 4.00 12.00 1.00 1.00
63 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 10.00 9.00 9.00 2400 55.00 3.00 3.00
64 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 200 6.00 2.00 4.00 6.00 17.00 1.00 2.00
65 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 10.00 7.00 12.00 24.00 51.00 3.00 3.00
66 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 11.00 7.00 11.00 22.00 50.00 2.00 3.00
67 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 200 6.00 2.00 7.00 7.00 13.00 31.00 2.00 1.00
68 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 10.00 2.00 6.00 16.00 36.00 2.00 3.00
69 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 1.00
70 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 9.00 21.00 43.00 3.00 3.00
71 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
72 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00 N
£ b
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\#, Sin titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SP I i 5

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
_i= A EE 8 [arvewen
A |
H E{_—ﬂi E - E & % E T = (1 @ Q, Aplicacidn de bisqueda
| \Visible: 20 de 20 variable

ﬁ\u\Rnn ﬁ\mRnn yvggago f\w&uu &5 Relaciones g% Desarrollo & Estabilidad & Clima_social &)VARUU %VARUU %VARUU %\FARUU %VARUU y\w{nn &b Afectiva g Motivacional & Coani

001 002 004 005 006 o007 ooz 009 010
73 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
T4 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 3.00 7.00 9.00 5.00 2.00 5.00 29.00 .00 2.00
75 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 2.00 5.00 13.00 43.00 3.00 2.00
76 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 5.00 6.00 15.00 44.00 3.00 3.00
77 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 8.00 2.00 9.00 21.00 47.00 3.00 2.00
78 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 7.00 6.00 2.00 10.00 34.00 3.00 2.00
79 30.00 58.00 62.00 150.00 1.00 3.00 3.00 2.00 6.00 8.00 7.00 8.00 19.00 43.00 2.00 2.00
80 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 6.00 3.00 4.00 13.00 27.00 1.00 2.00
a1 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 10.00 2.00 11.00 20.00 40.00 1.00 .00
82 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 14.00 2.00 1.00
83 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 5.00 4.00 16.00 44.00 3.00 3.00
a4 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 7.00 7.00 21.00 28.00 2.00 1.00
85 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 5.00 4.00 16.00 43.00 3.00 3.00
86 30.00 28.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 .00 4.00 15.00 1.00 1.00
87 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 12.00 7.00 2.00 18.00 49.00 .00 2.00
a8 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 10.00 7.00 7.00 17.00 40.00 2.00 2.00
89 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 8.00 7.00 10.00 19.00 36.00 1.00 2.00
90 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 6.00 9.00 20.00 45.00 3.00 3.00
91 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 6.00 9.00 20.00 46.00 3.00 2.00
92 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 7.00 6.00 2.00 12.00 33.00 2.00 2.00
93 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 8.00 8.00 23.00 52.00 3.00 3.00
94 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 7.00 10.00 20.00 41.00 2.00 2.00
] 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 4.00 8.00 8.00 29.00 2.00 2.00
96 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
£ b
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. Sin titulo? [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

E E% E = E & % @ H % Iﬂl‘%l 'Cé) IE‘ |O\f'-‘~.plicaci0'n de blisqueda

1: VAR00001 |GU_UU |Visihle: 20 de 20 variables
& VARDD & VARDD & VARDD & VAROD & Relaciones & Desarrollo &) Estabilidad & Clima_social & VAROD & VAROD & VAROD & VARDO & VARDO & VARDD g Afectiva @ Motivacional &k Cognit
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010
a7 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 6.00 8.00 18.00 39.00 2.00 2.00 i~
a3 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 2.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
ag 60.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 9.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
100 £0.00 29.00 31000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 2.00 8.00 15.00 38.00 3.00 3.00
101 60.00 29.00 31.000 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 12.00 9.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00
102 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 2.00 10.00 17.00 27.00 1.00 1.00
103 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 14.00 2.00 1.00
104 60.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 2.00 2.00 9.00 13.00 26.00 2.00 1.00
105 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
106 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 6.00 2.00 6.00 16.00 38.00 2.00 2.00
107 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 6.00 13.00 28.00 1.00 1.00 ]
108 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 8.00 12.00 22.00 41.00 1.00 1.00 1 4
109 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 .00 00 .00 1.00 1.00 I
110 60.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 6.00 2.00 18.00 40.00 2.00 2.00
111 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 9.00 11.00 21.00 47.00 2.00 2.00
112 60.00 29.00 31.000 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 6.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00
113 £0.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 2.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
114 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 4.00 5.00 .00 4.00 16.00 1.00 1.00
115 60.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 7.00 00 .00 .00 92.00 1.00 2.00
116 £0.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 7.00 11.00 7.00 2.00 20.00 47.00 2.00 2.00
117 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 2.00 2.00 7.00 19.00 31.00 1.00 1.00
118 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 00 7.00 8.00 7.00 16.00 34.00 1.00 2.00
119 £0.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 10.00 7.00 11.00 25.00 52.00 3.00 3.00
120 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 4.00 .00 2.00 14.00 2.00 1.00 »
£ b
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titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

E E.% E = E & % @ H % E m‘%‘ 'fé) IE‘ |O\f-'~.p|icac:i0'n de blsqueda

1: VAR00001 |50_00 |\.I’isih|e: 20 de 20 variables
& w;;a;m & vg;aznn & vggago & vggaio &5 Relaciones g Desarrollo & Estabilidad &% Clima_social & w;;agn & w;;agu & w;;a;m & w;;agn & vg;ago & v;::ago &5 AMectiva g5 Motivacional g Cogni

121 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 £.00 5.00 7.00 15.00 32.00 2.00 2.00 B

122 £0.00 29.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 12.00 .00 8.00 20.00 50.00 2.00 2.00 3

123 £0.00 52.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 .00 .00 00 8.00 11.00 1.00 1.00

124 60.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 3.00 .00 3.00 3.00 6.00 1.00 1.00

125 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 £.00 .00 2.00 £.00 15.00 1.00 2.00

126 £0.00 29.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 2.00 .00 5.00 8.00 11.00 1.00 1.00

127 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 3.00 7.00 10.00 21.00 1.00 1.00

128 30.00 20.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 11.00 7.00 2.00 20.00 50.00 2.00 2.00

129 £0.00 29.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 5.00 2.00 7.00 10.00 21.00 38.00 2.00 1.00

130 £0.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 92.00 7.00 10.00 23.00 49.00 3.00 3.00

131 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 8.00 8.00 20.00 39.00 2.00 1.00 3

132 £0.00 52.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 £.00 8.00 16.00 1.00 1.00 C

133 £0.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 £.00 14.00 1.00 1.00

134 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 8.00 8.00 10.00 24.00 50.00 3.00 2.00

135 30.00 52.00 6200  150.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 12.00 1.00 1.00

136 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 10.00 9.00 9.00 24.00 55.00 3.00 3.00

137 £0.00 29.00 31.000 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 .00 2.00 4.00 £.00 17.00 1.00 2.00

138 £0.00 29.00 31.000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 10.00 7.00 12.00 24.00 51.00 2.00 2.00

139 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 11.00 7.00 11.00 22.00 50.00 2.00 3.00

140 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 3.00 7.00 7.00 13.00 31.00 2.00 1.00

141 £0.00 29.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 6.00 10.00 2.00 £.00 16.00 36.00 2.00 2.00

142 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 00 .00 .00 .00 00 1.00 1.00

143 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 9.00 21.00 48.00 3.00 3.00 ]

144 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00 =
£ b
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titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H E:_::lj E = E &%@ H %E Iﬂl‘%l 'i_@ IE‘ |O\ﬁ.plicacidnde bisqueda

168 - VAR00001 |G[J_[][] |Vi9ihle: 20 de 20 variables
VARDD VARCD VARCD i ili i i i vaCi i
& o & o & o f“’:ﬁiu &b Relaciones & Desarrollo & Estabilidad & Clima_social &)v,;;agn &)v,:;agn a)vgza?nn %vggago g\.n:;agu yv,::agu &b Mectiva g Motivacional &5 Cogni
145 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 00 00 2.00 1.00 1.00 =
146 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 00 00 200 1.00 1.00
147 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 5.00 2.00 5.00 20.00 3.00 3.00
148 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 5.00 12.00 43.00 3.00 3.00
149 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 11.00 8.00 6.00 15.00 44.00 3.00 3.00
150 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 8.00 8.00 9.00 21.00 47.00 3.00 2.00
151 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 7.00 6.00 200 10.00 34.00 3.00 200
162 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 7.00 8.00 19.00 43.00 2.00 2.00
153 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 6.00 3.00 4.00 13.00 27.00 1.00 2.00
154 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 10.00 8.00 11.00 20.00 40.00 1.00 3.00
155 £0.00 52.00 £2.00 120.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 2.00 200 2.00 14.00 2.00 1.00
156 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 4.00 16.00 44.00 3.00 3.00
157 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 7.00 7.00 21.00 38.00 2.00 1.00
158 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 400 16.00 43.00 3.00 3.00
169 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 00 4.00 15.00 1.00 1.00
160 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 12.00 7.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00
161 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 10.00 7.00 7.00 17.00 40.00 2.00 3.00
162 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 8.00 7.00 10.00 19.00 36.00 1.00 2.00
163 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 £.00 9.00 20.00 45.00 3.00 3.00
164 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 £.00 9.00 20.00 46.00 3.00 3.00
165 £0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 7.00 6.00 200 12.00 33.00 2.00 200
166 £0.00 52.00 62.00 120.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 9.00 8.00 8.00 23.00 52.00 3.00 3.00
167 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 7.00 10.00 20.00 41.00 2.00 2.00 ]
162 || B0.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 4.00 8.00 .00 20.00 2.00 2.00 v
£ »
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. Sin titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

E E% E = E &%@ H %E III%I 'f@ IE‘ |Qﬁ~.plicacio’nde bisqueda

192 - VARD0001 | |Visible: 20 de 20 variables
VAROD s VARDD i il i i i ivaci it

& i & R0 & vggago & v:;;ziu &> Relaciones g% Desarrollo & Estabilidad g% Clima_social & w;;agn & vg;ago Y V}SE(TUU & vg;zgu & w;;agu & w;:agu & Afectiva g5 Motivacional & Cogni

169 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 .00 00 00 .00 .00 2.00 1.00 1.00 B

170 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 6.00 8.00 18.00 39.00 2.00 2.00

171 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 6.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

172 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 6.00 8.00 9.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

173 £0.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 2.00 8.00 15.00 38.00 3.00 3.00

174 60.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 12.00 9.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00

175 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 2.00 10.00 17.00 27.00 1.00 1.00

176 £0.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 14.00 2.00 1.00

177 60.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 2.00 2.00 9.00 13.00 26.00 2.00 1.00

178 60.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00

179 £0.00 58.00 §2.00  120.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 6.00 8.00 6.00 16.00 38.00 2.00 2.00

180 £0.00 29.00 3100 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 6.00 13.00 28.00 1.00 1.00

181 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 8.00 12.00 22.00 41.00 1.00 1.00

182 £0.00 29.00 3100 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 1.00

183 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 6.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

184 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 9.00 11.00 21.00 47.00 2.00 2.00

185 £0.00 29.00 3100 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 6.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

186 £0.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 6.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

187 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 4.00 5.00 .00 4.00 16.00 1.00 1.00

188 £0.00 58.00 §2.00  120.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 7.00 .00 .00 .00 9.00 1.00 2.00

189 £0.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 7.00 8.00 20.00 47.00 3.00 3.00

190 60.00 58.00 §2.00  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 .00 2.00 8.00 7.00 19.00 31.00 1.00 1.00

191
£ >

Wisidn general  Vista de datos Vista de variables
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRASAJO AUTOR

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y DEPRESION DIGNA CRUZADO MARTOS
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE L
A |. E. NUESTRA SENORA DEL CARMEN

RECUENTD DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
15651 Words 89775 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIND

108 Pages 4.2M8B

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 27,2024 11:12 AM GMT-5 Jul 27,2024 11:13 AM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combirado de todas |as coincidencsas, includas las fuentés supérpuestas, para cada
base de datos.

o 7% Base de datos o8 Intemet « 0% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref * Base de datos de conterda publicado de
Croassef

o 5% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
* Matesial bidliografico + Coincidencia baga (menos de 15 palabras)

104




® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en |28 siguientes bases de datos:
o T Base ge datos 08 |rriemed

+ Base de datos de Crossnef

« 5% Base de datos de rabajos entregados

FUENTES FRINCIFALES

Las fuanbes oon el MAYE NUMard de concdanciss damino & |3 emnega. Las fusaries supapuastas na sa
TR F2ErA .

repositorie. autonomadelca. edu. pe

Ink e

Universidad Macional del Centro del Peru on 2024-00-05

Subimithed waorks

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-04

Subvmitted warks

hdl_handle.net

Ink armiai

tl.sutonomadeica. edu.pe

Int et

repositorio unheval. edu. pe

Int et

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28

Subimithed waarks

Universidad Alas Peruanas on 200 9-09-02

Submitted waarks

+ 0% Base de datos de publicacionss

+ Base de daios de conbenida publicada de
Crosanef

3%

1%

%

1%

«1%

1%

1%

<] %
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© ©6 © 06 6 6 6 6 0 6 o

Universidad Privada del Norte on 2023-06-20

- <%
Subimitied waoirks

repoaitorio.ucy. edu.pe <1%
L

Universidad alas Peruanas on 2020-06-17 1%
Submitied waoirks .
Universidad Macional Autonoma de Chota on 2027-07-04 1%
Submitied waorks =
repositorie. autonomadeica. edu. pe 1%
Lol

LUDENA PEREYRA PERCY BALTAZAR. "DAA para la Planta de Producc... <1%
Pt b i

Universidad Peruana Los Andes on 2019-11-19 1%
Submitied waoirks

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-14 1%
Subimitied waoirks =
Universidad Ricardo Palma on 2022-07-1 1%
Submitied waoirks

"Bl rol de la iInvestigacitn en la formacidn inicial de profesores y profes... 1%
Crassned posted o

autonomadelca. edu. pe 1%
L
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Anexo 6: Evidencias fotograficas
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