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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la adiccion a redes sociales y la procrastinaciéon académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel
—2023.

Presentando una metodologia de tipo basica, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 230 participantes y la muestra estuvo conformada por 145 estudiantes
de cuarto y quinto afio de la Institucidon Educativa Secundaria Pert BIRF
del distrito de San Miguel, como técnica se utiliz6 la encuesta y la
psicometria siendo los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
un cuestionario para evaluar la adiccién a redes sociales y una escala para
evaluar la procrastinacion académica. Los resultados evidenciaron que el
62,1% de los participantes sefialan una adiccion a redes sociales bajo, el
32,4% es promedio, mientras que el 5,5% considera que es alto; para la
variable procrastinacion académica es bajo en un 24,1%, el 62,8% es
medio, mientras que el 13,1% considera que es alto.

Finalmente se logra concluir que existe una relacion significativa entre la
adiccién a redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes
de la Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF del distrito de San Miguel
— 2023; habiéndose obtenido un valor de significancia de p=0,014, asi
también su coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0,204

siendo esta positiva muy baja.

Palabras claves: Adiccién, redes sociales, procrastinacion académica,

obsesion y postergacion
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ABSTRACT

The aim of the present research was to determine the relationship between
social media addiction and academic procrastination in adolescents at the

Peru BIRF Secondary Education Institution, San Miguel — 2023.

Presenting a basic type methodology, its design being non-experimental,
descriptive correlational. The sample population was 230 participants and
the sample was made up of 145 students from the fourth and fifth year of
the BIRF Secondary Educational Institution of Pera in the San Miguel
district; as a technique, the survey and psychometry were used, with the
tools used for data collection being a questionnaire to evaluate addiction to
social networks and a scale to assess academic procrastination. The results
showed that 62,1% of participants have low social media addiction, 32,4%
average, while 5,5% have considered high; for the variable academic
procrastination is low by 24,1%, 62,8% medium, while 13,1% considered
high.

Finally, it is concluded that there is a significant relationship between social
media addiction and academic procrastination in adolescents of the Peru
BIRF Secondary Education Institution of the district of San Miguel — 2023;
having obtained a significance value of p=0,014, and also his Rho of

Spearman correlation coefficient was 0,204 being this positive very low.

Keywords: Addiction, social networks, academic procrastination,

obsession and procrastination
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l. INTRODUCCION

La adiccion a redes sociales es el uso descontrolado y constante de
las redes sociales, éste asociado a la necesidad de aumentar el tiempo de
uso y la poca capacidad de control de esta conducta, afectando y
deteriorando los diferentes aspectos personales. El uso de redes sociales
ha tomado gran relevancia durante los ultimos afios, especialmente durante
el periodo de confinamiento a causa de la COVID 19, siendo uno de los
principales medios de comunicacion a nivel mundial. Tomando un papel
importante en el area laboral, académico y personal; sin embargo, provoco
problemas a nivel de dependenciay adiccion. Asi mismo, la procrastinacion
académica es el acto de postergar el avance de trabajos académicos u
otras actividades relacionadas al ambito estudiantil, se caracteriza por un
estado de insatisfaccion y malestar emocional tras la postergacion de la

realizacion de un trabajo académico, retardando la culminacién de éste.

La adiccién a redes sociales es el uso compulsivo de las mismas
(Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, etc.), manifestando conductas y
sintomatologia propia de las adicciones, tales como el sindrome de
tolerancia, abstinencia, recaida, alteracion del estado de animo (Hawi y
Samaha, 2017). La adiccion a redes sociales, es; como la aparicion del
internet ha modificado significativamente la vida de las personas,
especialmente el modo en el cual se vinculan entre ellas (Kemp, 2020). El
estudio de la adiccion a internet se remonta a la década del noventa, siendo
descrita por los efectos fisicos, psicolégicos y sociales, producto del

excesivo uso de la computadora y el internet (Pellerone et al., 2019).

La procrastinacion, es un fendbmeno ampliamente analizado en el
campo educativo conocido como la postergacion académica. Se trata de la
tendencia recurrente y sin justificacion valida de aplazar o demorar las

tereas y responsabilidades académicas (Atalaya y Garcia, 2020).

Este estudio investigativo es esencial para analizar la adiccion a las

redes sociales en adolescentes, evidenciando una utilizacion problematica

12



con dependencia psicologica o conductual y un uso compulsivo. Ademas,
abordar la postergacion académica es crucial al dilatar tareas educativas o
administrativas en el entorno escolar, extendiéndose mas all4d de ese

comportamiento.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal, determinar
la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion
académica en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU
BIRF, San Miguel — 2023. Para ello se trabajé con una metodologia de tipo

basica, de corte transversal, nivel correlacional y disefio no experimental.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacién se
elaboré de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual tiene
las siguientes partes:

Capitulo I. Introduccion del presente trabajo de investigacion, donde se
presenta un predmbulo de las variables estudiadas, la justificacion del
trabajo de investigacion y un abordaje general de las investigaciones
realizadas en diferentes contextos socioculturales, dando un abordaje
general.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion, en el cual se
hace hincapié en la descripcion del problema de la investigacion. También
se encuentran las preguntas de la investigacion general y especificas, asi
como los objetivos generales y especificos. La justificacion abarca aspectos
tedricos, practicos, metodoldgicos y psicolégicos. Ademas, se resalta la
importancia del estudio, los alcances que incluyen aspectos sociales o
geograficos, temporales y metodoldgicos, y finalmente, se describen las
limitaciones de la investigacion.

Capitulo 1ll. Marco teorico; se aborda los principales antecedentes de
estudio, realizadas en diferentes contextos a nivel internacional, nacional y
local; asi como las bases tedricas desarrolladas con las variables de
estudios; también, el marco conceptual que ayuda a la mejor comprensiéon
de diferentes terminologias.

Capitulo IV. Metodologia; contiene los aspectos relacionados a la

metodologia que se uso, se menciona el enfoque, disefio, tipo y nivel de la

13



presente investigacion utilizado; definiendo la poblacién y el tipo de
muestreo seleccionado, hipotesis general como especificos, variables,
operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos y las técnicas de procesamiento de los datos.

Capitulo V. Resultados; en este capitulo se reporta todos los resultados
obtenidos a nivel descriptivo correlacional, empleando tablas y graficos, asi
mismo se contrasta los resultados con las hipétesis de la investigacion.
Capitulo VI. Andlisis de los resultados; contiene un andlisis descriptivo de
los resultados obtenidos, asi mismo una comparacion de resultados con
antecedentes de investigaciones realizadas por diferentes autores.
Capitulo VII. Discusién de resultados; la prueba de hipdtesis y la
comparacion de resultados con el marco teorico.

Finalmente se presentan las conclusiones a las que han llegado las

investigadoras y las recomendaciones.

Las autoras.

14



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Dada la modernidad tecnolégica, las redes sociales se usa en
el dia a dia como parte de la socializacion entre las personas. Sin
embargo, son los estudiantes adolescentes quienes pasan muchas
horas del dia inmersos en sus celulares y otros medios virtuales. Los
estudiantes podrian tener dificultades de ponerle limites en el uso de
dichos medios, que el uso inadecuado de las redes sociales
ocasione dificultades como el procrastinar a los estudiantes en sus

responsabilidades académicas.

El uso de redes sociales ha ganado relevancia en los ultimos
tiempos, especialmente durante el periodo de confinamiento debido
al COVID-19, consolidandose como uno de los principales medios
de interaccion a nivel mundial. Desempefiando un papel importante
en areas laborales, académicas y personales, estas plataformas
permiten la comunicacién y el entretenimiento. No obstante, también
han generado problemas relacionados con la dependencia y la
adiccion, como lo demuestra un aumento del 10,1% en la cantidad
de usuarios a nivel global, por otra parte, la procrastinacion
académica es un fendmeno ampliamente extendido entre los
estudiantes, con tasas de incidencia que oscilan. (Martinez y Payro,
2019).

En el contexto nacional, una investigacion llevada a cabo en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada
en Lima Norte, en un estudio realizado abordo la adiccion a redes
sociales, donde el 83% sufre de un nivel alto de adiccion a redes
sociales y éstos aseguraron intentar dejar el uso de redes sociales,
sin éxito regresaron a la misma conducta adictiva (Mamani y
Gonzales 2019). De manera similar, en relacion con la
procrastinacion académica, una investigacion realizada a cabo entre

estudiantes de quinto grado de secundaria en Piura mostré que el
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2.2.

2.3.

30,7% de los alumnos experimenta niveles moderados de
procrastinacion académica, mientras que el 14,3% presenta niveles
altos. Este andlisis resalta la importancia del impacto de la
procrastinacién en el desempefio académico y el bienestar mental
(Hernandez, 2021).

A nivel local en la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF
de San Miguel, se percibe que muchos estudiantes pasan largas
horas diarias inmersos en las redes sociales. Ademas, se nota un
distanciamiento por parte de los estudiantes hacia sus compafieros,
familiares y docentes. También una disminucion en su interés por las
actividades académicas, culturales y deportivas. De igual forma,
aparentemente enfrentan dificultades en la comunicacion, expresion
de emociones, colaboracion, resolucion de conflictos y respeto a la
procrastinacién académica se visualiza la inclinacién a posponer las
tareas académicas en los alumnos de la institucion investigada.
Frente a esta problemética resulta necesario realizar el presente

estudio.

Pregunta de investigacion general

¢,Cudl es la relacion que existe entre la adiccién a redes sociales y
Procrastinacion Académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel - 2023?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢Cual es la relacion que existe entre la obsesion a redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel - 2023?
P.E.2. ¢Cual es la relacibn que existe entre la falta de control
personal a redes sociales y la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF,
San Miguel - 2023?

16



2.4.

2.5.

2.6.

P.E.3. ¢Cual es la relacion que existe entre el uso excesivo a redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel - 2023?

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la adiccidon a redes sociales
y la procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.

Objetivos especificos

O.E.1. Establecer la relacién que existe entre la obsesién a redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.
O.E.2. Establecer la relacion que existe entre la falta de control a
redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.
O.E.3. Establecer la relacion que existe entre el uso excesivo a redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.

Justificacion e importancia
Justificacion
Este trabajo se justifica de la siguiente manera:

Justificaciéon tedrica: Se realiz6 la investigacion con la meta de
ampliar y renovar el conocimiento sobre la adiccion a las redes
sociales y de examinar su relacion con la procrastinacion académica
en estudiantes. Es importante destacar la falta de estudios que
enlacen ambas variables, a pesar de la existencia de diversos
modelos tedricos y antecedentes que respaldan dicha conexion. Los
resultados obtenidos en este estudio sirven como fundamento para
investigaciones futuras relacionadas con ambas variables. Se
espera gue con los resultados y andlisis sirvan de punto de partida

para relacionarlo con poblaciones similares donde puedan
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generalizarse dichos resultados, reafirmando los modelos tedéricos
en la poblacion de estudio. Esta investigacion beneficia a los
estudiantes en general, para conocer el nivel de adiccion y como

esto lleva a la procrastinacion.

Justificacion practica: A nivel practico se pretendia demostrar que
la adiccidn a las redes sociales les trae dificultades a los estudiantes
respecto al cumplimiento de las tareas académica, por lo que se
acaba procrastinando. A partir del recojo de informacion y de los
hallazgos encontrados, los padres de familia realizan el
acompafamiento respectivo a sus hijos y sus docentes donde toman
decisiones para hacerle frente al problema planteando con
propuestas de solucion, la misma que se planifica en los
instrumentos de gestidon de la institucién educativa. Los resultados
tienen una importancia objetiva al simplificar la comprension del
comportamiento y establecer conexiones entre las variables de
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica. También
ofrecen recomendaciones relevantes para prevenir y fomentar la
reduccién en el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica. Ademas, promueven la creacion de programas y talleres
preventivos con el propdsito de abordar la tematica investigada en

este estudio.

Justificacién metodoldgica: A nivel metodolégico se sustenta las
correlaciones de los constructos investigados a través de la
determinacién de dos cuestionarios que sostiene objetivamente
dicha relacién. La investigacion cuenta con instrumentos que poseen
la validez y confiabilidad que la investigacion requiere; por lo cual

son ideales para la evaluacion de estudiantes del nivel secundario.

Justificacidén psicoldgica: Con esta investigacion se buscan que
los resultados obtenidos, ayuden a trabajar en conjunto entre el
estudiante, institucion educativa y familia; con la finalidad de

garantizar un adecuado manejo preventivo, pretendiendo dar
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2.7.

soluciones, para asi los estudiantes de la institucion educativa
tengan un bienestar emocional, para de esta manera se establezca
un acercamiento a una realidad efectiva y emocional en estudiantes.
De esta manera se podra detectar en forma temprana esta
problematica previniendo el desarrollo de la adiccion a redes

sociales con consecuencia de procrastinacion académica.

Importancia

La relevancia del estudio radica en establecer una conexion
entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en los estudiantes. Este aspecto cobra importancia debido a que, en
los udltimos afios, las redes sociales se han convertido en los
principales elementos que distraen, especialmente durante el
confinamiento, al ser facilmente accesibles, estar al alcance del
publico en general y carecer de un control temporal de uso. Esta
situacion lleva a que los adolescentes prefieran descartar otras
opciones mas productivas y beneficiosas. La adiccion a las redes
sociales se considera una problematica moderna, y la
procrastinacién académica se contempla como una consecuencia de
esta adiccion. Ambos fendémenos afectan considerablemente a

individuos de diversos

Alcances y limitaciones

Alcances
Dentro de los alcances se consideran los siguientes:

Alcance Social: Los involucrados en la investigacién en general son
los estudiantes de cuarto y quinto del nivel de la Institucion Educativa
Secundaria Peru BIRF, San Miguel — Puno.

Alcance Espacial o Geogréafico: El estudio se llevé a cabo en la
Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF del distrito de San
Miguel, provincia San Roman, departamento Puno; ubicado en la Av.

Los martires del 9 de enero s/n.
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Alcance Temporal: El estudio se llevo a cabo en el afio académico
2023.

Alcance Metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio de tipo basica,
con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional, de

manera que se pudo establecer la relacion.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones se consideran las siguientes:

Se tuvo el contexto de que en la institucidon se realizan
reconstruccion de infraestructura y por ello se dispersaron las aulas
en otras instituciones de la localidad distantes unas de otras, lo cual
nos demanda mayor tiempo y dificultad.

Dificultad para la obtencion del consentimiento informado de
los padres o tutores de los estudiantes menores de edad por
actividades propias de la institucion.

Otra limitacion fue el cambio de director en la institucion
educativa, ya que dificulté empezar por cuestiones internas que se

presentaron en la institucion.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Caratiquit y Caratiquit (2023), con su articulo titulado:
Influencia a las redes sociales en el rendimiento académico en la
enseflanza a distancia: papel interviniente de la procrastinacion
académica; el propoésito del estudio es examinar el efecto indirecto
de la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en la educacién a distancia; mediado por la
procrastinacion académica; utiliz6 un enfoque de investigacion
causal; participaron 223 estudiantes: se midi6 utilizando la escala de
adiccion a los medios sociales de Bergen (BSMAS) desarrollada por
Andreassen et al. (2016) y la procrastinacién académica de los
estudiantes. Respecto a los resultados indica que el coeficiente beta
de la relacion entre la adiccibn a las redes sociales y la
procrastinacion académica es positivo y significativo (B = 0.44, p<.01).
En conclusién, se descubrié que la adiccion de los estudiantes a las

redes sociales conduce a la procrastinacion académica.

En la actualidad se tiene una educacion virtual como viene
sucediendo en los ultimos tiempos a raiz de la pandemia, frente a
ello, los sistemas educativos tomaron como alternativa de solucion
los medios virtuales, lo que ha traido ventajas y desventajas por
ejemplo que los estudiantes probablemente procrastinaran debido
gue la modalidad de aprendizaje es en base a tareas, médulos de
auto aprendizaje de modalidad virtual, muchas veces los padres de
familia no estan familiarizados con la tecnologia y por ello tal vez no
sera posible brindar el apoyo respectivo a sus hijos en sus labores
escolares, a la vez escapa del control de los padres, por lo tanto
toda la responsabilidad del aprendizaje estaria en las manos de los
estudiantes, lo que propicia estar muchas horas frente a una

pantalla, buscando informacién lo cual podra ser fortalecedor e
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incrementar sus conocimientos, sin embargo no siempre estaran
haciendo labores académicas si no, navegando en redes sociales,
siendo este un placentero ya que las pantallas estan disefiadas para
mostrar lo que el publico demanda, por ello los estudiantes le
dedican demasiado tiempo a las redes sociales y tienden a postergar

sus responsabilidades académicas.

Gokalp et al. (2022), en su articulo denominado: La relacion
entre el autocontrol y la procrastinacion entre los adolescentes: El
papel mediador de la adiccion a varias pantallas; el proposito del
estudio fue examinar el papel mediador de la adiccién a las pantallas
multiples (MSA) en la relacibn entre el autocontrol y la
procrastinacion entre los adolescentes mediante el uso de modelos
de ecuaciones estructurales (SEM); en este estudio se utilizd6 un
disefio transversal; el grupo de muestra es conformado por 390
adolescentes que continlan sus estudios en varias escuelas; se
utilizé cuestionario en linea GPS-9, MSAS Y BSCS. Los resultados
mostraron que las mujeres y los hombres no obtuvieron una
diferencia significativa en procrastinacion (t[388]=1.04, p>.01),
autocontrol (t[388]=-1.00, p>.01) y MSA (t[388] =.85, p>.01). Segun
las conclusiones existe una relacion negativa moderada entre la
procrastinacion y el autocontrol y una relacion moderadamente
positiva con el MSA. Por lo tanto, la procrastinacién también puede
conducir a un uso problematico de las tecnologias digitales.

Debido a la adiccidon a las redes sociales, los adolescentes
tienden a procrastinar en el cumplimiento de sus tareas
académicas, estar frente una pantalla no les demanda un esfuerzo
cognitivo mas aun encuentran placer, relajamiento cuando estan
conectados, por un lado, los programadores continuaran creando
sistemas virtuales a sabiendas que son adictivas, asi como los
mismos programadores lo han manifestado que continuaran creando
programas puesto que genera ganancias economicas, frente a ello,

una alternativa podria ser que los adolescentes tomen el control o
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el autocontrol en el uso de dichos programas, para no convertirse en

adictos a las redes sociales.

Valenciay Cabero et al. (2021), El estudio "Adiccion a las redes
sociales en estudiantes mexicanos: percepciones de discentes y
docentes" busca analizar como los estudiantes y docentes perciben
la adiccion de los estudiantes a las redes sociales. Utilizando un
enfoque ex post facto, se incluyé una muestra de 17,600 estudiantes
y 1,480 docentes de preparatoria, evaluados con la Social Media
Addiction Scale-Student Form (SMAS-SF). Se rechazaron todas las
hipotesis nulas sobre las percepciones de estudiantes y docentes
acerca del uso de las redes sociales por parte de los alumnos, a
incluir areas como recibir informacion, comunicacion, estudio y

formacion.

Segun el presente estudio, las percepciones que tienen
estudiantes y docentes respecto al grado de adiccidén a las redes
sociales son diferentes, los docentes perciben que el alumnado tiene
mayor nivel de adiccion, porque se cree que solamente lo usan para
conocer personas. Se podria deducir que los adolescentes si bien
usan como distraccion, también usan las redes sociales para
fortalecer sus estudios. Sin embargo, otro grupo de estudiantes usan
las redes para conectarse con personalidades trascedentes que, si
no fuera por este medio, seria casi imposible la comunicacion, se
podria deducir que los estudiantes si bien usan a las redes sociales
como distraccién, también usan para ampliar sus conocimientos, lo

gue coadyuva a sus expectativas de su formacion estudiantil.

Vergara et al. (2022), en su articulo titulado: Procrastinacion
académica en estudiantes de educacién secundaria y media; el
objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre
procrastinacion académica, edad y curso en estudiantes de
secundaria y media académica; se utilizé un disefio cuantitativo de

tipo correlacional; participaron 148 estudiantes; se aplicé la Escala

23



de Procrastinacion Académica (EPA), la cual evalla los niveles de
procrastinacion académica. Respecto a los resultados; en primer
lugar, se muestra que un 64,9% de los participantes se encuentran
en el nivel de procrastinacion alta y un 10,1% en muy alto. Se
concluye principalmente que la procrastinacion académica tuvo
relacion con la edad y que no existe relacién entre procrastinacion

académicay el curso.

Luego de realizar el analisis correspondiente, respecto a la
procrastinacion se compara las variables de la edad o el curso hace
gue los adolescentes procrastinen, se deduce que efectivamente
alcanzan un nivel alto de procrastinacién por la edad que tienen; mas
no en relacion al curso, se puede decir que la etapa de la
adolescencia caracterizada por crisis emocional influye que, los
adolescentes posterguen sus tareas académicas, haciéndolos
procrastinadores.

Antecedentes nacionales

Araujo y Santisteban (2022). Realizo un articulo de tesis
titulada: Adiccion a redes sociales, procrastinacion académica y
satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas privadas adventistas, de la regiébn San Martin, durante la
emergencia sanitaria, 2021; cuyo objetivo es determinar si existe
relacion significativa entre adiccion a redes sociales, procrastinacion
académica y satisfaccion familiar; corresponde al disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal;
con una poblacion de 500 estudiantes a quienes se le aplicé la
Escala de adiccion a redes sociales, Escala de procrastinacion
académica y Escala de satisfaccion familiar — FSS. Los resultados
demostraron que el 50.8% de los encuestados obtuvieron niveles
medios, 24.9% en el nivel bajo y 24.3% en el nivel alto de adiccion a
las redes sociales; a la vez el 52% de los participantes presentan un
nivel medio, 26.5% nivel bajo y 21.5% nivel alto de procrastinacion

académica. En conclusién, existe una relacion significativa entre
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adiccion a redes sociales y procrastinacion académica, del mismo
modo, se pudo evidenciar que, si existe relacion significativa entre el
uso de las redes sociales y satisfaccion familiar, es decir que, a
mayor uso de las redes sociales, mayor probabilidad de evidenciar
procrastinacion y mayores efectos negativos en la satisfaccion

familiar.

Las redes sociales pueden ser beneficiosa y/o perjudiciales,
dependera del propésito de quien lo use. Sin embargo, el
adolescente no siempre tiene el control y limite, hasta que momento
parar o mantenerse en un determinado tema, sucede que con el
pretexto de hacer una tarea escolar, pierden mucho tiempo
distrayéndose a veces hasta interrumpen sus suefios, se exponen a
hostigamientos y a la presion del grupo, se deduce que cuanto mas
tiempo les dediquen a las redes sociales, mas procrastinan,
postergando sus labores académicas, por ello la familia se
incomoda, e inician una etapa de incomprension que muchas veces
desestabiliza la unién familiar como se observa respecto a la

satisfaccion familiar.

Garcia (2021), Con la tesis "Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel de secundaria de
la institucién educativa privada Jean Piaget, Ayacucho — 2021", se
buscé establecer la relacién entre la adiccidn a las redes sociales y
la procrastinacion académica. Se emple6 una metodologia de disefio
no experimental, correlacional y transversal, con 86 estudiantes
como muestra. Los resultados mostraron que el 54.7% tenia un nivel
medio de adiccion y el 41.9% un nivel bajo, mientras que el 59.3%
presentaba un nivel medio de procrastinacion y el 23.3% un nivel
alto. Se concluye que existe una relacion moderada, positiva y
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion

académica.
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En momentos actuales, dado la modernidad tecnolégica, casi
todos dependeran de un medio virtual, los estudiantes no son ajenos
a este proceso acelerado, puesto que el mismo sistema educativo
toma en cuenta las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC), para los fines educativos, sin embargo dichos
sistemas no han previsto las consecuencias del uso desmedido de
parte de los estudiantes, tampoco han previstos los problemas
posteriores ni mucho menos las alternativas de solucién frente al
caso de adiccion a las redes sociales la que trae como consecuencia
gue los estudiantes procrastinen frente a sus labores escolares. Lo
gue segun el estudio realizado viene sucediendo sobre todo en la
ciudad de Lima.

Riveros et al (2021), estudio de investigacion titulada: Adiccion
a redes sociales en adolescentes de 3ro y 4to de secundaria de Lima
y Arequipa; cuyo objetivo fue determinar el nivel de adiccion a las
redes sociales; corresponde a un estudio cuantitativo con disefio no
experimental descriptivo-correlacional; la muestra estuvo
compuesta por 914 adolescentes de la ciudad de Lima vy
Arequipa; para la obtencion de los datos se aplico el Cuestionario de
Adiccién a las redes Sociales (ARS). Los resultados mostraron que
el 46,8% de los adolescentes tienen un alto nivel de adiccion a las
redes sociales, 35,2% presentan un nivel medio y por ultimo el
17, 9% muestra un nivel bajo. Finalmente, se concluye que los
estudiantes limefios presentan niveles altos para el uso excesivo de

las redes sociales.

Respecto al uso excesivo de las redes sociales ha generado
grandes problemas en los adolescentes, por un lado es el principal
medio de socializacion, la comunicacion se produce detrds una
pantalla cuando estan en persona frente a frente no hay interaccion,
significa que solamente la comunicacion fluye detras de una pantalla,
por un lado estan dotados de toda capacidad para el manejo de

dichos medios, pero el uso desmedido sin un control, creard la
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dependencia, normalmente todos en algin momento se conectaran
a diferentes medios o redes virtuales, sin embargo cuando es
adictivo la persona lo hace buscando un alivio frente al malestar
emocional, que tal vez se sienta aburrido, solitario, con ira o triste.
Frente a estas situaciones se puede decir que ha creado la adiccion

a las redes sociales.

Carrasco y Pinto (2021), estudio de investigacion titulada:
Adiccion a redes sociales en adolescentes de 3ro y 4to de
secundaria de Lima y Arequipa; cuyo objetivo fue determinar el nivel
de adiccion a las redes sociales; corresponde a un estudio
cuantitativo con disefio no experimental descriptivo-correlacional; la
muestra estuvo compuesta por 914 adolescentes de la ciudad de
Lima y Arequipa; para la obtencion de los datos se aplicd el
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS). Los resultados
mostraron que el 46,8% de los adolescentes tienen un alto nivel de
adiccion a las redes sociales, 35,2% presentan un nivel medio y por
altimo el 17, 9% muestra un nivel bajo, procesados estadisticamente
a través del programa estadistico SPSS 24. Los resultados
mostraron que el 46,8% de los adolescentes tienen un alto nivel de
adiccion a las redes sociales, 35,2% presentan un nivel medio y por
altimo el 17,9% muestran un nivel bajo en adiccién a las redes
sociales. Se concluye que los adolescentes de la ciudad de Lima

presentan niveles promedio mas altos en las tres dimensiones.

En estos ultimos afios, los que mas acceden a las redes
sociales son los adolescentes, quienes no escatiman el tiempo que
les dedican a estas redes sociales, cuelgan fotos, hacen comentarios
y sobre todo es el medio de comunicacién (chatear), lo que sucede
sobre todo en las grandes ciudades como Arequipa y Lima entre
otros. Respecto a la comunicacion también ofrece ventajas ya que
los jovenes logran comunicarse con amistades de otras ciudades
hasta con el extranjero, sin embargo, dicha comunicacion no sea

favorable, puesto que podrian ser engafiados, pese ser una

27



tecnologia avanzada, es posible que los datos que presentan sean

falsos, y los adolescentes sean vulnerados por las redes sociales.

Valenzuela (2021), en su estudio de investigacion titulada: La
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de un
colegio publico. Teniendo como objetivo determinar el nivel de
adiccion a las redes sociales de escolares de 1° a 5° de secundaria;
conté con un disefio descriptivo comparativo, la poblacién estuvo
conformada por 1248 participantes, de la que se extrajo una muestra
de 300 participantes; el instrumento para medir la variable fue un
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y
Salas. Los resultados demostraron, que el 57,7% poseen un nivel
bajo de adiccion a las redes sociales, 37,3% nivel medio de adiccion
y 5,0% nivel alto de adiccién. En conclusion, se demostré que no
existian diferencias significativas en el uso de las redes sociales
entre los adolescentes de los diferentes grados, ademas de
evidenciar baja adiccion a las redes sociales lo que podria explicarse

por la falta de linea internet del grupo investigado.

En estos Ultimos afios, los estudiantes han enfrentado a nuevos
retos debido a la pandemia, de pronto se implementé las Tics como
medio para darle continuidad al proceso educativo, junto a ello
también se ha incrementado el uso desmedido de las pantallas por
parte de los estudiantes, problema que aqueja a la sociedad
peruana, hasta el momento se viene creando y recreando diversos
programas y/o sistemas con el fin lucrativo, es por ello que a nivel
educativo aln no se tiene propuestas de alternativas de solucion,

frente a la problematica de uso desmedido de las redes sociales.

Solano y Ccorahua (2021), en su estudio de investigacion
titulado: Impacto psicolégico y adiccién a redes sociales durante la
pandemia por COVID - 19 en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Nacional San Juan de Ayacucho; cuyo objetivo

es determinar la relacion que existe entre el impacto psicoldgico y la
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adiccion a las redes sociales; corresponde estudio de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, prospectivo, nivel relacional; disefio no
experimental/ transversal; la muestra fue de 110 estudiantes,
guienes respondieron a los cuestionarios el instrumento con
respecto a la variable adiccion a las redes sociales. Los resultados
fueron 48,2% manifiestan casi nunca, 24.5% algunas veces, 21,8%
nunca, 4,5% casi siempre y 1,0% siempre. Llegando a la conclusién
que existe la relacion moderada y significativa entre el impacto
psicologico y la adiccion a las redes sociales durante la pandemia
por COVID-19.

Diversos estudios sefialan que los adolescentes estan
expuestos al uso desmedido de las redes sociales, a mayor uso de
estas redes hay mas problemas de salud mental, por lo tanto, las
repercusiones psicologicas son desde la ansiedad, depresion, enojo,
frustracién, entre otros. Haciéndolos poco sociables, puesto que se
habituaron a comunicarse por redes sociales, dejando de interactuar
en forma personal, también afectado al lenguaje escrito, debido a la
rapidez de respuestas sobre todo los adolescentes escriben sus
mensajes en forma abreviada de diversa forma con lenguaje que

solamente ellos lo comprenden.

Antecedentes regionales/locales

Yana Salluca et al. (2022), articulo de tesis titulada: Adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes
peruanos en tiempos de coronavirus Covid-19; el objetivo de este
estudio fue determinar la relacién entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion; el presente trabajo corresponde a un
estudio de enfoque cuantitativo de disefio correlacional; la poblacion
estuvo conformada por 1.255; el cuestionario se emple6 como
instrumento tanto para la variable adiccion a las redes sociales
(ARS) como para la variable procrastinacion académica (EPA) de
Escurray Salas. Respecto a los resultados se puede inferir, el 99.2%

de estudiantes presentan algin nivel de adiccion a las redes
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sociales, mientras que el 0.8% restante no. En consecuencia, se
concluye la estrecha y significativa relacion entre la adiccion a las

redes sociales y la procrastinacion académica.

El habito por la procrastinacion podria ser atribuible a la
situacion critica de la pandemia. En este contexto, muchos
estudiantes posponen sus responsabilidades académicas, lo que, a
su vez, los convierte en procrastinadores habituales. La ansiedad y
la falta de estructura en un entorno de aprendizaje remoto también
pueden contribuir a este comportamiento, dificultando aun mas el

cumplimiento de las tareas educativas.

Garcia (2019), La tesis, titulada "Adiccién a internet, adiccién a
las redes sociales, dependencia al moévil y su impacto en la
procrastinacién académica en adolescentes de Juliaca-2019", tuvo
como objetivo determinar si la adiccién a internet, adiccion a las
redes sociales y dependencia al movil son predictores
estadisticamente significativos para la prevalencia de Ila
procrastinacion académica. Se siguié un disefio no experimental
explicativo con una poblacién de 273 estudiantes. Los resultados
indicaron una evaluacién negativa entre la adicciéon a internet ya las
redes sociales (rho = -0.584, p = 0.000). En resumen, la adiccién a
internet, adiccién a las redes sociales y dependencia al mévil no son
predictores estadisticamente significativos de la procrastinacién

académica.

Segun el analisis, se observa que no todos los estudiantes
gue alcanzan un nivel alto de adiccion a las redes sociales y el uso
del movil necesariamente se convierten en procrastinadores en lo
gue respeta a sus tareas académicas. Esto podria explicarse en
parte por la falta de acceso a paquetes de linea o datos de internet,
lo que limita su capacidad para conectarse en linea y distraerse.
Ademas, otros factores, como la autodisciplina, la motivacion

intrinseca y la gestion del tiempo, también pueden influir en la
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relacion entre el uso de dispositivos moviles y la procrastinacion en

las actividades académicas.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Adiccion aredes sociales
3.2.1.1. Conceptualizacion de la adiccién a redes sociales

Las redes sociales son espacios disefiados para fomentar
conexiones interpersonales, posibilitando el intercambio de ideas y
emociones sin requerir reuniones en persona, lo que disminuye el
miedo y la ansiedad de sentirse excluido.

Asi mismo, Echeburta y Requesens (2012), la adiccion a las
redes sociales se caracteriza por la utilizacion excesiva y continua
de estas plataformas, manifestando falta de control, la necesidad
de aumentar el tiempo de uso, malestar al dejar de usarlas, y
consecuencias negativas en lo familiar, social y personal.

Segun Kuss y Griffiths (2011), las plataformas sociales, tanto
en linea como virtuales, representan espacios donde las personas
pueden crear perfiles, interactuar y conectarse con otros que
comparten intereses similares, formando asi comunidades en el
ambito virtual.

En este sentido, para Vilca y Gonzales (2011), la adiccion a
las redes sociales implica una dependencia psicolégica con
sintomas afectivos y comportamentales, resaltando la pérdida de
control sobre el tiempo dedicado a su uso, segun su definicion.

El texto aborda la definicion y caracteristicas de la adiccidon a
las redes sociales. Las redes sociales se presentan como un medio
para establecer relaciones interpersonales y compartir emociones,
evitando la necesidad de interacciones presenciales. La adiccion a
las redes sociales se describe como un uso desmedido y constante,
acompafado de la falta de control, la necesidad de aumentar el
tiempo de uso y malestar cuando se interrumpe. Esto puede tener

un impacto negativo en el dmbito familiar, social y personal. Las
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3.2.1.2.

redes sociales también se ven como espacios donde se crean
comunidades virtuales. En resumen, la adiccion a las redes
sociales se caracteriza por la pérdida de control sobre el tiempo
dedicado a ellas, afectando aspectos psicolégicos vy

comportamentales.

Dimensiones de la adiccién a redes sociales

Se encuentran dimensiones en la adiccion a redes sociales
segun Escurra y Salas, (2014); conformadas por las siguientes:
Obsesidén por las redes sociales: La dependencia de las redes
sociales se relaciona con un compromiso mental que implica el uso
constante y excesivo de estas plataformas, generando ansiedad
por la falta de acceso y afectando las relaciones cercanas.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales: La
adicciéon a las redes sociales se sustenta en la incapacidad del
individuo para gestionar su tiempo, descuidando responsabilidades
como tareas y estudios. La capacidad de discernimiento disminuye,
centrandose solo en estimulos gratificantes en estas plataformas.
Uso excesivo de las redes sociales: La persona enfrenta
problemas al gestionar la frecuencia y duracion de su uso en las
redes sociales. La falta de control para reducir el tiempo en

dificultades para tomar decisiones sobre su uso.

Los tres aspectos sefialados en el texto reflejan claramente
los patrones de adiccibn a las redes sociales. La obsesion
constante y el uso excesivo de estas plataformas indican un fuerte
apego mental que puede llevar a la ansiedad y afectar las
relaciones interpersonales. La falta de control personal se
manifiesta a través de la incapacidad para gestionar el tiempo y las
prioridades, con una tendencia a ceder ante los estimulos
gratificantes de las redes sociales. ElI uso excesivo, en ultima
instancia, muestra una dificultad real para moderar el tiempo
dedicado a las redes, incluso cuando se reconoce el impacto

negativo en lavida y la toma de decisiones. Estos comportamientos

32



3.2.1.3.

3.2.1.4.

son seflales de una adiccion perjudicial que puede requerir
intervencion y apoyo para restablecer un equilibrio saludable en la

vida de la persona.

Caracteristicas de adiccion a redes sociales

Como lo describe Young (1998), las principales sefiales de
alerta indican dependencia de las redes sociales y pueden reflejar
la transformacion de los pasatiempos en adiccion, que es privarse
del suefio durante 5 horas para conectarse a internet, una persona
pasa una inusualmente alta cantidad de contacto, tiempo, pero
ignorando otras actividades importes, como el contacto con la
familia, las relaciones sociales, el aprendizaje o la atencién médica.
En la misma condicion, Andreassen (2016), revelo las
caracteristicas de un adicto a las redes sociales son muy similares

a las que sufre de adiccion al alcohol y las drogas.

Estas sefales incluyen la privacion de suefio significativa para
conectarse a Internet, la dedicacion excesiva de tiempo a las redes
sociales en detrimento de otras actividades importantes como las
relaciones familiares, sociales, el aprendizaje y la atencion médica.
Ademas, se destaca que las caracteristicas de un adicto a las redes
sociales son similares a las de las personas que sufren de
adicciones a sustancias como el alcohol y las drogas. Esto resalta
la gravedad del problema y la necesidad de abordar la adiccién a
las redes sociales como un problema de salud mental que puede

requerir tratamiento y apoyo adecuados.

Factores de asociado a la adiccion de redes sociales
Echeburua (2010), sefala los siguientes factores de adiccion

en las redes sociales:

Individual: En algunas personas encontramos que ciertas

caracteristicas del estado emocional o de la personalidad hacen

gue esa persona tenga una fuerte conexion con la adicion,

impulsividad busqueda de nuevos sentimientos, baja autoestima,
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formas inapropiadas de afrontar las dificultades, pobreza en las
relaciones sociales, busqueda excesiva de emociones fuertes, esto
se traduce en un deseo de mostrar o transgredir las reglas.

Familiar: El entorno familiar es uno de los factores muy importantes
los estilos de crianza que ejercen los padres hacia sus hijos y lo
mismo ocurre con la forma en que los padres crian a sus hijos que
son criados irresponsables o rebeldes. al mismo tiempo un entorno
familiar como una comunicacion asertiva ayuda a construir
conductas saludables y un autocontrol en los nifios y adolescentes.
Social: Se intensifica cuando el entorno familiar presenta poca

vinculacién con individuo.

Estos factores incluyen caracteristicas individuales como la
impulsividad, la busqueda de emociones fuertes y la baja
autoestima, asi como factores familiares como los estilos de
crianzay la comunicacion asertiva en el hogar. Ademas, se destaca
la importancia de la falta de vinculacion con el entorno familiar
como un factor social que puede intensificar el riesgo de adiccion.
Esta amplia comprension de los factores contribuyentes permite a
los profesionales de la salud y a las personas tomar medidas
preventivas y de intervencion para abordar la adiccion de manera

mas efectiva.

Sintomas de adiccion a las redes sociales

Small y Vorgan (2009), determinan los criterios
recomendados para determinar la adicion a internet.
Obsesidn: El sujeto esta centrado en la actividad puesto que su
razonamiento esta centrado en una sola actividad.
Tolerancia: Para sentirse bien pasa largos periodos de tiempo en
linea.
Falta de control: El sujeto no es capaz de aminorar las actividades

en linea o descuidarlas.
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Retirada: los intentos de reducir o determinar el empleo de internet
son infructuosos, lo que provoca inquietud cambios de humor e
irritabilidad.

Uso de las redes sociales: Cuando el uso del Smartphone afecta
negativamente la vida diaria en areas sociales, laborales,
estudiantiles o familiares, se denomina "uso problematico del
movil", con consecuencias como pérdida de tiempo, alteraciones

del suefio y bajo rendimiento. (Cuesta et al., 2020).

Estos indicadores, propuestos, ayudan a identificar posibles
problemas relacionados con el uso excesivo de Internet y las redes
sociales. Esto es esencial para la detecciébn temprana y la
intervencién en casos de adiccion digital, ya que permite a las
personas y profesionales de la salud reconocer los
comportamientos problematicos y tomar medidas para abordarlos
antes de que causen un deterioro significativo en la vida personal,

social y académico de un individuo.

Teorias de adiccién a las redes sociales.

Teorias de Young (1998), sefiala que las luces de alerta mas
importantes indican que dénde las tecnologias de la informacion y
las redes sociales pueden reflejar una aficion que esta en riesgo de
adicion. La premisa es que se cumpla las siguientes condiciones:
Anticipacion: El usuario piensa en la actividad anterior en linea o
se anticipa a la proxima sesion.

Necesidad de pasar mas tiempo en linea: El usuario pierde
interés en otras actividades y prefieren pasar tiempo en linea.
Incapacidad para controlar el comportamiento de la actividad:
El usuario no puede controlarse y reduzca uso de internet.
Malestar al interrumpir el empleo de la red: Los usuarios se
sentiran incomodos, deprimidos, frustrados e incluso irritables.
Dificultad para controlar el tiempo: El usuario esta en linea mas

tiempo de lo planeado originalmente.
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Descuido de la vida personal: El usuario ponen en riesgo sus
relaciones con su entorno, dejando de lado sus labores.
Mentira sobre el comportamiento: Adoptan comportamientos
inadecuados con sus familiares para estar sumergidos a las redes.
La teoria de Adiccion a las Redes Sociales aborda la adiccion
a las redes sociales como un uso excesivo y compulsivo que afecta
el bienestar y rendimiento. Criterios evaluan severidad basados en
uso y consecuencias. Factores de riesgo incluyen género, edad y
autoestima. Por otra parte, el enfoque cognitivo-conductual se
centra en patrones de pensamiento y comportamiento disfuncional
relacionado con la adiccion a redes sociales; lo cual para ello deba
cumplirse con condiciones como: Anticipacion; necesidad de pasar
mas tiempo en linea; incapacidad para controlar el comportamiento
de la actividad; malestar al interrumpir el empleo de la red; dificultad
para controlar el tiempo; descuido de la vida personal; mentira

sobre el comportamiento.

Procrastinacion académica
Conceptualizacion de la procrastinacion académica

Es un fenébmeno comun entre los estudiantes, caracterizado
por el aplazamiento de tareas y la falta de cumplimiento de plazos
académicos (Cordova y Alarcén, 2019).

Se refiere a la tendencia de posponer o retrasar las tareas o
responsabilidades académicas, como estudiar, hacer trabajos o
prepararse para examenes.

Se refiere al acto de posponer o retrasar intencionalmente las
tareas y responsabilidades académicas, como estudiar, completar
asignaciones 0 prepararse para examenes; a pesar de ser
consciente de las consecuencias negativas que esto puede tener
el progreso académico (Garcia y Silva, 2019).

La procrastinacién, también conocida como dilacién, es un
comportamiento comun en el cual se pospone una tarea importante
para realizar una menos relevante en su lugar (Estremadoiro y
Schulmeyer, 2021)
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La procrastinacion académica es el aplazamiento voluntario
consciente de las tareas académicas, resultando en retraso o
incumplimiento de los plazos establecidos por los docentes. La
procrastinacion académica se refiere a la conducta deliberada del
estudiante de retrasar las tareas dentro del contexto educativo. Se
manifiesta a través de un comportamiento problematico que se
traduce en falta de puntualidad, respuestas oportunas,
cumplimiento de plazos, capacidad de enfoque en las actividades
de estudio y habilidad para manejar las discrepancias (Altamirano
y Rodriguez, 2021).

Conforme a lo expuesto, se trata de posponer o retrasar las
tareas y responsabilidades académicas, como el realizar trabajos,
realizar proyectos, el estudiar para examenes, el poder completar
asignaciones. Siendo el acto de postergar las actividades
académicas importantes a favor de diversas distracciones o
actividades menos relevantes, lo que llevaria a una falta de
productividad, estrés y automaticamente la disminucion en el

rendimiento académico, llegando ello a perjudicar.

Dimensiones de la procrastinacion académica

Cahuana (2019), las dimensiones de la procrastinacion
académica son:
Autorregulacion académica: La autorregulacion académica se
refiere al conjunto de habilidades, estrategias y procesos cognitivos
gue un estudiante utiliza de manera consciente y deliberada para
planificar, monitorear y controlar su propio aprendizaje. Implica la
capacidad de establecer metas educativas claras, seleccionar y
aplicar estrategias de estudio efectivas, gestionar el tiempo de
manera eficiente y evaluar constantemente el progreso hacia los
objetivos académicos. Ademas, la autorregulacién académica
incluye la habilidad de adaptarse a las demandas cambiantes del
entorno educativo y de superar obstaculos y desafios que puedan

surgir durante el proceso de aprendizaje
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Postergacion de actividades: La postergacion de actividades,
también conocida como procrastinacion, es un patron de
comportamiento en el cual una persona evita o retrasa la
realizacion de tareas o responsabilidades que necesita llevar a
cabo, a menudo optando por actividades menos importantes o
distracciones, a pesar de conocer la importancia o urgencia de las
tareas pospuestas. La procrastinaciéon puede ser impulsada por
una variedad de factores, como la falta de motivacion, la ansiedad,
la falta de habilidades de gestion del tiempo, la falta de claridad en
los objetivos o la busqueda de gratificacion inmediata. Aunque
puede brindar alivio temporal, la postergacién suele tener
consecuencias negativas a largo plazo en la productividad, el

bienestar y el logro de metas personales y profesionales.

En resumen, la autorregulacién académica es un conjunto de
habilidades y procesos esenciales para el éxito en la educacion, ya
gue capacita a los estudiantes para ser responsables de su propio
aprendizaje, tomar decisiones informadas sobre cémo abordar las
tareas académicas y adaptarse a las exigencias cambiantes. del
entorno educativo. Esta capacidad no solo promueve el
rendimiento académico, sino que también fomenta la autonomia, la
autoeficacia y el desarrollo de habilidades que son valiosas en la
vida personal y profesional, la procrastinacion es el acto de
posponer tareas importantes por actividades menos cruciales
debido a motivos como la falta de motivacién, ansiedad o mala

gestion del tiempo, con consecuencias negativas a largo plazo.

Tipos de procrastinaciéon académica

Schouwenburg (2004), indica dos tipos de procrastinacion
académica:
Esporéadica: Se trata de una procrastinacién académica en cursos
especificos, por problemas de gestion de tiempo, problemas para
entender el trabajo, etc.
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Cronica: Es el habito generalizado en la postergacion de
actividades de manera frecuente, afectando el desempefio y

dedicacion al estudio.

La procrastinacion esporadica se refiere a la postergacion
ocasional o especifica en cursos o situaciones particulares debido
a problemas de gestion del tiempo o comprensién de las tareas. En
contraste, la procrastinacion cronica implica un patrén generalizado
de postergacion frecuente que afecta significativamente el
rendimiento y la dedicacion al estudio. Esta diferenciacién es
esencial para identificar y abordar eficazmente los desafios de
procrastinacion de los estudiantes, ya que los enfoques de

intervencion pueden variar segun la naturaleza del problema.

Caracteristicas de la procrastinacion académica

De acuerdo con Garcia y Silva (2019), se indican algunos
aspectos caracteristicos de la procrastinacion académica: se
indican algunos aspectos caracteristicos de la procrastinacion
académica:
Evitativas: Existe una tendencia a evitar o postergar la realizacion
de tareas académicas, posiblemente debido a factores como el
aburrimiento, la falta de interés o la ansiedad.
Temerosos: El miedo o la ansiedad pueden estar asociados con
la procrastinacion, lo que dificulta el inicio o la finalizacion de las
tareas académicas.
Rebeldia: Algunas personas pueden tener una actitud desafiante
hacia las tareas académicas y posponerlas como forma de
resistencia o desafio.
Pasivos y activos: Existen diferentes estilos de procrastinacion,
tanto pasivos (no hacer nada) como activos (realizar tareas menos

importantes en lugar de las prioritarias).

Estos motivos incluyen evitar tareas debido al aburrimiento o

la falta de interés, de acuerdo a temerosos experimentar miedo o
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ansiedad que dificulta el inicio de las tareas, manifestar rebeldia
consiste en no realizar las tareas y tener una resistencia a sus
deberes. Esta comprension permite abordar la procrastinacion
desde diversas perspectivas y disefiar estrategias personalizadas

para ayudar a las personas a superar este habito.

Caracteristicas del estudiante procrastinador

Para Morales y Quispe (2020), es necesario considerar las
siguientes caracteristicas:

Las conductas de busqueda de placer se centran en obtener
satisfaccion,  descuidando  actividades que  consideren
desagradables. La desorganizacion en las tareas genera
problemas en la gestion del tiempo, llevando al estudiante a
enfocarse en actividades placenteras y postergar las académicas.
La orientacion por incumplir normativas sociales se traduce en
conductas disruptivas y la postergacion de responsabilidades
estudiantiles, desafiando el sistema académico. La presencia de
cuadros psicoactivos, como malestar emocional, depresion y
ansiedad, tiene un impacto negativo en el ambito académico,
llevando al estudiante a posponer la realizacion de trabajos
académicos.

La identificacion de diversos factores que contribuyen a la
procrastinacion en el contexto estudiantil. Estos factores incluyen
la busqueda de actividades placenteras en lugar de enfrentar
tareas desafiantes, la desorganizacion en la gestion del tiempo, la
orientacion hacia el incumplimiento de normativas sociales y la
presencia de cuadros psicoactivos como depresion y ansiedad.
Reconocer estos factores es esencial para comprender y abordar
la procrastinacion de manera efectiva, permitiendo asi el desarrollo
de estrategias y apoyos especificos para mejorar la productividad

y el bienestar académico de los estudiantes.
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Importancia de la procrastinacion académica

Es de gran relevancia abordar debido a su impacto negativo
en el rendimiento académico, generando estrés y ansiedad,
limitando las oportunidades de aprendizaje, dificultando la
planificacion y organizacion eficientes del tiempo, y obstaculizando
el desarrollo de habilidades de autodisciplina. Al superar la
procrastinacion, los estudiantes pueden mejorar su desempefio
académico, reducir la carga emocional, aprovechar al maximo las
oportunidades educativas, fortalecer su capacidad de gestion del
tiempo y fomentar el crecimiento personal en términos de

autodisciplina y autorregulacion (Estrada, 2021).

La importancia de abordar la procrastinacion debido a sus
multiples efectos negativos en el ambito académico y emocional de
los estudiantes. Al superar este habito, los estudiantes pueden
experimentar mejoras significativas en su rendimiento académico,
reducir el estrés y la ansiedad, optimizar la gestion del tiempo y
desarrollar habilidades de autodisciplina, lo que conduce a un
crecimiento personal y una mayor capacidad de autorregulacion.
Esto resalta la necesidad de implementar estrategias y recursos
para ayudar a los estudiantes a combatir la procrastinacion y

mejorar su experiencia educativa.

La adolescenciay la procrastinacién académica

Durante la etapa adolescentes pasan cambios a nivel fisico y
emocional, la busqueda de identidad es parte de esta etapa,
interaccién o interés por el sexo opuesto, llevan usualmente al
adolescente a procrastinar (Morales y Quispe, 2020). Segun los
autores se consideran los siguientes factores:
Factores motivacionales: Los estudiantes pueden mostrar
conductas de procrastinacion académica debido a factores como el
aplazamiento del placer, la aversion a la tarea y las expectativas

asociadas al trabajo.
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Factores ambientales predecibles: La procrastinacion
académica en los estudiantes puede preverse mediante factores
ambientales como la impulsividad, la motivaciéon y el tiempo de
recompensas y castigos.

-Valoracion: La valoracion que el estudiante otorgue a una tarea

determina su interés o placer al realizarla.

El texto aborda la procrastinacion académica en la
adolescencia, destacando la influencia de factores motivacionales
y ambientales en este comportamiento. Los adolescentes pueden
procrastinar debido a la busqueda de identidad, la interaccién con

el sexo opuesto y la evaluacion de la recompensa, la aversion.

Teorias que fundamentan la procrastinacion académica

La procrastinacion académica se refiere a la ocurrencia de
manera frecuente en estudiantes, donde se posponen las tareas y
responsabilidades respecto al estudio, no cumpliendo con los
plazos académicos respectivamente.
Teorias desde el modelo conductual: Tantarico (2020),
Las conductas de procrastinacién se originan en pensamientos
irracionales que llevan al individuo a no finalizar un trabajo. La
estabilidad emocional es clave para el desarrollo académico.
Teoria desde el modelo neuropsicoldgico: Diaz, (2019), la
conducta procrastinadora se explica como la preferencia humana
por tareas simples en lugar de las desafiantes. El cerebro busca
recompensas inmediatas, lo que lleva a evitar actividades a largo
plazo.
Teoria desde el modelo psicodinamico: Segun Tantarico,
(2020), la procrastinacion se atribuye al temor inconsciente al
fracaso y la falta de motivacion. Desde la perspectiva
psicodinamica, el cerebro evita actividades académicas para eludir
malestares emocionales asociados a la amenaza percibida del

fracaso.
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Teoria desde el modelo de Vygotsky: El aprendizaje de un
individuo se deriva del entorno en el que se desenvuelve,
proporcionando contribuciones esenciales para su desarrollo en
ambitos personales y académicos. Segun esta perspectiva teorica,
la procrastinacion se ve influenciada por diversos aspectos

externos que rodean al estudiante, (Arroyo y Carbajal 2020).

En resumen, la procrastinacion académica es un problema
complejo que puede ser abordado desde mudltiples perspectivas
tedricas. Cada uno de estos modelos ofrece una vision diferente de
por qué los estudiantes procrastinan y cémo abordan este
comportamiento. En  dltima instancia, comprender la
procrastinacion desde estas perspectivas teoricas puede ayudar a
desarrollar estrategias efectivas para combatirla y promover un

desarrollo académico adecuado.

Marco conceptual

Adiccion: Una obsesion perjudicial que crea dependencia y limita
la libertad humana al restringir la conciencia y estrechar los
intereses, (Echeburta y Requesens 2012).

Adiccion a redes sociales: Un conjunto de acciones que podria
afectar negativamente varios aspectos personales (Escurra y Salas

2014).

Ambivalente: Contradicciones de sentimientos y actitudes

expresadas de manera sucesiva o simultdnea (Ader, 2016).

Ansiedad: Estado de alerta acentuado por sensacion de peligro,

con miedo Yy sin riesgo evidente (Ader, 2016).

Autorregulacion: Habilidad para controlar el comportamiento,
adaptandose a normas y expectativas sociales (Consuegra, 2004).
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Cognicion: Capacidades y saberes de un individuo. Proceso de

recibir, interpretar, razonar informacion (Ader, 2016).

Crénico: Se clasifica como cronico si los sintomas persisten por al

menos dos afios de manera continua (Consuegra, 2004).

Depresion: Es un trastorno afectivo y conductual con sintomas de
tristeza y desesperanza, afectado relaciones y otros aspectos

personales (Ader, 2016).

Emocion: Es el estado emocional repentino, influenciado por
factores externos y procesos internos que unen lo fisiol6gico y
cognitivo (Ader, 2016).

Inconsciente: Son elementos ausentes en el nivel consciente del
psiquismo, inaccesibles mediante el esfuerzo o voluntad personal
(Ader, 2016).

Inquietud: Se manifiesta como un animo orientado hacia la

curiosidad intelectual o desarrollo personal (Ader, 2016).

Obsesidn: Es un trastorno mental con pensamientos recurrentes y

repetitivos incontrolables conscientemente (Ader, 2016).

Procrastinar: Es el aplazamiento irresponsable y excesivo de
actividades, tanto voluntario como involuntario, comun en la
adolescencia y persistente en la vida adulta sin intervencion

temprana (Alvarez, 2010).

Psicodinamico: Teoria psicologica que interpreta conductas como

expresion de motivaciones o impulsos (Ader, 2016).
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Redes sociales: Plataformas online destinadas a relaciones
interpersonales, centradas en facilitar conexiones reales o con esa

intencion predominante (Echeburla y Requesens, 2012).
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4.2.

IV. METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, que implica
la recopilacion y el andlisis de datos numéricos para comprender
fendbmenos. Aunque se enfoca en objetividad y generalizacion,
también considera las experiencias subjetivas (Hernandez et al.,
2014).

Tipo y nivel de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, se refiere que la
investigacion se centra en la comprension fundamental de
fendmenos o la exploracién de relaciones entre variables sin
necesariamente buscar aplicaciones practicas inmediatas. La
investigacion basica busca una comprension mas profunda de los
conceptos y fendmenos (Baena, 2017). Siendo de corte transversal,
de manera que se realiza en un solo punto en el tiempo y
proporciona una representacion actual de cuan comunes son una o
varias condiciones o caracteristicas en una poblacion especifica
(Hernandez et al., 2014).

El estudio es de nivel correlacional lo que significa que se
centrara en examinar las relaciones y conexiones entre variables o
elementos en un sistema o contexto particular. Su propdsito es
comprender como estas relaciones impactan en los fenédmenos bajo
investigacion y como se influyen mutuamente (Hernandez et al.,
2014).

Disefo de la Investigacion

Utiliza un disefio no experimental, que consiste en observar y
describir fendbmenos en su entorno natural sin intervenir ni aplicar
cambios a las variables de los participantes (Hernandez et al., 2014).
El disefio exacto, es descriptivo correlacional, se emplea para

describir minuciosamente las propiedades y caracteristicas, ademas
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de establecer las relaciones entre las variables en estudio
(Hernandez et al., 2014).

Donde:

M = Muestra (estudiantes)

Ox = Adiccion a redes sociales
Oy = Procrastinacién académica

r = Relacién

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel - 2023.

Hipdtesis especificas

H.E.1. Existe una relacion significativa entre la obsesion por las
redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel - 2023.
H.E.2: Existe una relacion entre la falta de control por las redes
sociales y procrastinacion académica en adolescentes de la
institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.
H.E.3: Existe una relacion directa entre el uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en adolescentes de la

institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.
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Identificacidn de las variables

Variable X. Adiccion a las redes sociales

Dimensiones:

D1. Obsesién a redes sociales

D2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales

D3. Uso excesivo de las redes sociales

Variable Y. Procrastinacion académica
Dimensiones
D1. Autorregulacion académica

D2. Postergacion de actividades
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
TIPO DE
ESCALA DE NIVELES VARIABLE
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS |\ ALORES Y RANGOS | ESTADISTIC
A
-Mal humor
Obsesién  por | -Ansiedad 2,3,5,6,
las redes | -Pensar en las 7,13, 15,
" sociales redes Sociales 19, 22, 23
) -Dedicacion ,
©
o -Aburrimiento Siempre
30 Casisiempre | Alto (85-111) | o
.3 -Conectado Medio (57 - 84) :
S Falta d ntrol . ordinal
S 3 afta de contro| atencion Algunas veces | Bajo (29 - 56 '
5 ¢ personal en el | """ 4o |4 1L 12,
= uso de las redes -DESCFl)Jidadg 14, 20, 24 | Raravez
< sociales
-Problema Nunca
-Entrar y usar
Uso excesivo de | -Inversion 1,89, 10,
las redes | -Permanencia por 16, 17, 18,
sociales mucho tiempo. 21
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Procrastinacion académica

Autorregulacién
académica

-Preparacion de
clases,

-Inversioén de
tiempo

-Ritmo de estudio
-Revision de
tareas.

2,5,6,7,
10, 11, 12,
13,14

Postergacion de
actividades

-Realizacion de
tareas
-Lecturas
después
-Cursos que no me
gustan.

para

1,8,9

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Rara vez

Nunca

Alto (56 - 65)
Medio (43 - 55)
Bajo (30 - 42)

Escala
ordinal.
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion

Segun Hadi, et al. (2023), la poblaciéon puede ser considerada
como la totalidad de unidades de estudio, conjunto de individuos o
elementos que estdn compuestos por caracteristicas pertinentes
para los objetivos de la investigacion, sobre las cuales se busca
generar inferencias o generalizaciones.

Para el presente estudio la poblacion total estuvo constituida
por 230 estudiantes de 4to a 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel — 2023.

Muestra

Es un conjunto mas reducido elegido de manera representativa
de la poblacién general. Se utiliza para realizar inferencias o
conclusiones extrapolares al conjunto completo de la poblacion,
(Baena, 2017).

Para determinar la muestra, se utilizé la formula disefiada para
poblaciones con un nimero limitado de elementos, como se explica

a continuacion:

NxZZxpxq

& =ezx(N—1j+ ngpxq=

Donde

Tamafio de la poblacién N = 230

Nivel de confianza Z = 1.96
Probabilidad de que ocurra el evento estudiado P = 50%
Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado g = 50%
Error de estimacion maximo aceptado e = 5%

Tamafio de la muestra n = 145
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4.7.

La muestra estuvo constituida por 145 estudiantes del 4to a 5to
afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF,
San Miguel — 2023.

Criterios de inclusion:

-Estudiantes que pertenecen a la Institucion Educativa Secundaria
Peru BIRF, San Miguel — San Roman

-Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria.

-Estudiantes que sus padres firmaron el consentimiento informado.
-Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

-Estudiantes presentes el dia de la evaluacion.

Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa
Secundaria Peru BIRF, San Miguel — San Roméan

-Estudiantes que no cursan a 4to y 5to de secundaria.

-Estudiantes que sus padres no firmen el consentimiento informado.
-Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

-Estudiantes no presentes el dia de la evaluacion.

Muestreo

Para el presente estudio se tomd6 en consideracion el
muestreo no probabilistico por conveniencia para la eleccion de la
muestra. Segun Hernandez (2021), es un método de seleccién de
participantes en el que la muestra se elige de acuerdo con la
conveniencia del investigador, permitiéndole elegir de manera

arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion

Previo a la recoleccion de informacién se presentd un formato
con la finalidad de solicitar la carta de presentacién a la universidad
Auténoma de Ica; la misma que se llevo a la Institucion Educativa,
para su autorizacion de la aplicacion de los instrumentos, la cual fue

aceptada mediante una constancia de aprobacion.
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Técnica

Encuesta: Consiste en la obtencion de informacidn especifica sobre
caracteristicas, opiniones o comportamientos de los participantes
mediante preguntas y respuestas estandarizadas. Las encuestas se
realizan generalmente a través de entrevistas estructuradas o

cuestionarios escritos (Baena, 2017).

Psicometria: Es un conjunto de métodos, técnicas y teorias
implicadas en la medicion de las variables psicologicas teniendo en
cuenta su especializacion en las propiedades métricas exigibles a
este tipo de medida (Muiiiz, 2003).

Instrumento

Cuestionario para evaluar la adiccion a redes sociales: El
proposito del instrumento es medir el grado de adiccion a redes
sociales en estudiantes de secundaria. Este instrumento esti
compuesto por 24 items organizadas segun sus categorias o
dimensiones: Obsesion por las redes sociales, Falta de control por

las redes sociales, Uso excesivo de las redes sociales.

Validez

La validez fue evaluada por tres expertos, de la especialidad
de psicologia con maestria que se encuentran registrado en
SUNEDU, como:
D.Sc. Duefas Zufiiga Huguette Fortunata.
Dr. Zevallos Mendoza Guillermo Antonio.
Mg. Arguedas Sandoval Maria Consuelo.

Los expertos validaron los instrumentos con claridad,
coherencia, consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad

los resultados fueron positivos.
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4.8.

Confiabilidad
Para la prueba de consistencia interna se emple6 el Alpha de
Cronbach, hallandose una valoracion de 0,91, esto quiere decir que

el instrumento utilizado es notablemente de confianza.

Instrumento

Escala para evaluar la procrastinacion académica: El objetivo de
este instrumento es medir el grado de procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria. Se compone de 12 items estructurados
en funcibn de sus dimensiones: Auto control académico y

postergacion de actividades.

Validez

La validez fue evaluada por tres expertos, de la especialidad
de psicologia con maestria que se encuentran registrado en
SUNEDU, como:
D.Sc. Duefas Zuiiga Huguette Fortunata.
Dr. Zevallos Mendoza Guillermo Antonio.
Mg. Arguedas Sandoval Maria Consuelo.

Los expertos validaron los instrumentos con claridad,
coherencia, consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad

los resultados fueron positivos.

Confiabilidad
Para la prueba de consistencia interna se empleé el Alfa de
Cronbach, hallandose una valoracion de 0,67, esto quiere decir que

el instrumento utilizado es notablemente de confianza.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

La etapa de analisis comenzé después de finalizar la
recopilacion de datos. En esta fase, el investigador ordend la
informacion recopilada para extraer conclusiones y responder a las
preguntas de investigacion. Para llevar a cabo el analisis de datos,

se continud con los siguientes pasos:
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Estadistica descriptiva: Se trata de una herramienta que se
concentrd en resumir y explicar los aspectos fundamentales de un
conjunto de datos. Se radica en presentar la informacién de manera
comprensible y concisa, utilizando como propdsitos promedios,
medidas medianas, desviaciones estandar, graficos y tablas. La
estadistica descriptiva ofrece una perspectiva global de los datos,
sin adentrarse en inferencias o0 generalizaciones sobre una
poblacion (Villanueva, 2022).

1° Codificacion: La informacion se recolectd asignandole codigos a
los individuos de la muestra, lo que permiti6 mayor control sobre los
participantes de la investigacion.

2° Calificacién: Se asignd una puntuacion o valor a cada opcion de
los instrumentos de acuerdo con los criterios establecidos en la ficha
técnica.

3° Tabulacion de datos: Se establecid una tabla de datos en la que
se anotaron las calificaciones obtenidas en cada pregunta de los
instrumentos. Esto posibilité la aplicacibn de estadisticas
descriptivas, como frecuencias y porcentajes, con el fin de
comprender como se llevé a cabo la distribucion los datos.

4° Interpretacién de los resultados: Después de haber organizado
los datos en tablas y graficos, se procedié su interpretacion en
relacion con las variables de la investigacion.

Estadistica inferencial: Esta area se enfoco en hacer predicciones
o inferencias acerca de una poblacion mas amplia a partir de un
conjunto de datos més reducido llamado muestra. Empleé métodos
de estimacion y pruebas de hipoétesis para tomar decisiones sobre
poblaciones basadas en la informacién extraida de estas muestras.
La estadistica inferencial se utilizO para hacer afirmaciones o
generalizaciones sobre la poblacion y para evaluar la importancia de
las relaciones entre variables (Cepeda y Cepeda, 2015).

5° Prueba de hipétesis: Las hip6tesis formuladas se sometieron a un
analisis estadistico utilizando métodos apropiados para su
verificacion. Se llevd a cabo una prueba de normalidad para

determinar si los datos siguen una distribucion paramétrica o no
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paramétrica, lo que guio la eleccion del coeficiente de clasificacion

adecuado para la investigacion.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje

14 1 0,7%
15 22 15,2%
Edad 16 81 55,9%
17 38 26,2%
18 3 2,1%
Grado 5to y 4to 145 100,0%
A 15 10,3%
B 5 3,4%
C 6 4,1%
D 20 13,8%
E 14 9,7%
Seccioén F 5 3,4%
G 15 10,3%
H 30 20,7%
| 3 2,1%
J 16 11,0%
K 16 11,0%
Sexo Femeni_no 68 46,9%
Masculino 77 53,1%
Solo papa 3 2,1%
con Solo mama 34 23,4%
guién Ambos padres 99 68,3%
vives? Abuelos 1 0,7%
Otros 8 5,5%
¢ Tienes Si 141 97,2%
hermanos? No 4 2,8%
.Donde se En mi casa 56 38,6%
conecta
mas alas En las cabinas de 5 3,4%
redes internet
sociales? A través del celular 84 57,9%
Todo el tiempo me 19 13,1%
¢Con que encuentro conectado
frecuencia Entre siete a doce veces 29 20,0%
se conecta al dia
alas redes Una a dos veces por dia 42 29,0%
sociales Dos a tres veces por 6 4,1%
semana
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Una vez por semana 7 4,8%
Entre tres a seis veces 42 29,0%
por dia
Jugar en redes sociales 31 21,4%
.Qué eslo Relacionarse con 27 18,6%
gue mas le amigos en redes
gusta de sociales
las redes Estudiar con redes 28 19,3%
sociales?  sociales
Otros 59 40,7%
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Tabla 2.
Adiccion aredes sociales en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Pera BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 62,1%
Promedio 47 32,4%
Alto 8 5,5%
Total 145 100,0%

Adiccion alas redes sociales

Porcentaje

Bajo Promedio

Adiccion a las redes sociales

Figura 1. Adiccion a redes sociales en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.
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Tabla 3.
Obsesion a redes sociales en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 99 68,3%

Promedio 35 24,1%

Alto 11 7,6%

Total 145 100,0%
Obsesion

Porcentaje

Promedio

Obsesion

Figura 2. Obsesion a redes sociales en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.
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Tabla 4.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Perd BIRF, San
Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 33,8%
Promedio 90 62,1%
Alto 6 4,1%
Total 145 100,0%

Falta de control

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Falta de control

Figura 3. Falta de control personal en el uso de las redes sociales en
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Peru BIRF, San
Miguel — 2023.
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Tabla 5.
Uso excesivo de las redes sociales en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 81 55,9%
Promedio 59 40,7%
Alto 5 3,4%
Total 145 100,0%

Uso excesivo

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Uso excesivo

Figura 4. Uso excesivo de las redes sociales en adolescentes de la
de la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel —
2023.
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Tabla 6.

Procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 24,1%
Medio 91 62,8%
Alto 19 13,1%
Total 145 100,0%

Procrastinacion académica

Porcentaje

Bajo

Mecdio

Procrastinacion académica

Figura 5. Procrastinacion académica en adolescentes de la

Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel — 2023.
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Tabla 7.

Autorregulaciéon académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 17,2%
Medio 85 58,6%
Alto 35 24,1%
Total 145 100,0%

Autorregulacion académica

Porcentaje

Media

Autorregulacion académica

Figura 6. Autorregulacibn académica en adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.
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Tabla 8.
Postergacion de actividades en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 25,5%
Medio 96 66,2%
Alto 12 8,3%
Total 145 100,0%

Postergacion de actividades

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Postergacion de actividades

Figura 7. Postergacion de actividades en adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel — 2023.

65



5.2.

Interpretacion de Resultados

Por consiguiente, se describen los resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos a los adolescentes de secundaria

recopilados de la estadistica descriptiva:

En la tabla 2 y figura 1, se observéd que 90 estudiantes es decir el
62,1% presentan un nivel bajo, mientras que 47 es decir el 32,4% un

nivel promedio y 8 es decir 5,5% tienen un nivel alto.

En la tabla 3 y figura 2, se evidencia respecto a la dimension
obsesion por las redes sociales, que 99 estudiantes es decir el
68,3% presentan un nivel bajo, mientras que 35 es decir el 24,1% un

nivel promedio y solamente 11 es decir 7,6% tienen un nivel alto.

En la tabla 4 y figura 3, se observa que respecto a la dimension
falta de control de la variable adiccion a las redes sociales, 49
estudiantes es decir el 33,8% presentan un nivel bajo, mientras que
90 es decir el 62,1% un nivel promedio y 6 es decir 4,1% tienen un

nivel alto.

En la tabla 5 y figura 4, respecto a la dimension uso excesivo de
las redes sociales de la variable adiccidon de las redes sociales, que
81 estudiantes es decir el 55,9% presentan un nivel bajo, mientras
que 59 es decir el 40,7% un nivel promedio y solamente 5 es decir

3,4% tienen un nivel alto.

En la tabla 6 y figura 5, se observo que respecto a la variable
procrastinacion académica que 35 estudiantes es decir el 24,1%
presentan un nivel bajo, mientras que 91 es decir el 62,8% un nivel

medio y 19 es decir 13,1% tienen un nivel alto.

En la tabla 7 y figura 6, respecto a la dimension autorregulacion
académica de la variable procrastinacion académica, que 25

estudiantes es decir el 17,2% presentan un nivel bajo, mientras que
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85 es decir el 58,6% un nivel promedio y 35 es decir 24,1% tienen

un nivel alto.

En la tabla 8 y figura 7, respecto a la dimension postergacion de
actividades de la variable procrastinacion académica se observo
que, 37 estudiantes es decir 25,5% tienen un nivel bajo, mientras
que 96 es decir 66,2% un nivel moderado, por ultimo, 12 el 8,3% un

nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

HO: Los datos tienen distribuciéon normal p > 0,05
H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0,05

Tabla 9.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes sociales ,387 145 ,000
Obsesion 417 145 ,000
Falta de control ,370 145 ,000
Uso excesivo ,358 145 ,000
Procrastinacion académica ,331 145 ,000
Autorregulacién académica ,301 145 000
Postergacion de actividades ,366 145 ,000

Para la presente tesis fue mayor de 50 participantes para lo cual se

utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la realizacion

estadistica de la prueba de normalidad, siendo los resultados

obtenidos menores a 0,05; por lo tanto, se demuestra que los datos

no tienen distribucion normal, de manera que se trabajé con la

prueba Rho de Spearman.

68



Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Adiccién a L,
Procrastinacion
las redes P
. académica
sociales
c o Coeﬂ(:le_n,te de 1,000 204"
c | Adiccion a las | correlacion
s | redes sociales | Sig. (bilateral) ) ,014
;i N 145 145
© _ 5 Coeﬂ(:le_n,te de 204" 1,000
o Procrastinacion | correlacion
£ académica |Sig. (bilateral) ,014 )
N 145 145

El resultado del p valor (Sig = 0,014) es mayor al valor de
significancia 0,05, de modo que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacién
significativa entre la adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Perd BIRF, San Miguel — 2023. Asimismo, de acuerdo con el
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0,204

siendo esta positiva muy baja.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacién significativa entre la obsesion a redes sociales
y la procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel - 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe una relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel - 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna.

p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion Rho de Spearman

Obsesion a . .,
Procrastinacio
redes .
: n académica
sociales
é Obsesion a ngg‘;g&ﬁiﬁe 1,000 174"
= redes — 5iq (bilateral) . 035
o sociales
(% N 145 145
) .| Coeficiente de .
3 Procrgﬁtlnau correlacion 175 1,000
5 académica |Sig: (bilateral) ,035 .
N 145 145

El resultado del p valor (Sig = 0,035) es mayor al valor de
significancia 0,05, de modo que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipoétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion
significativa entre la obsesion a redes sociales y la procrastinacion
académica en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Perd BIRF, San Miguel - 2023. Asimismo, de acuerdo con el
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0,175

siendo esta positiva muy baja.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacidn entre la falta de control personal en el uso de
las redes sociales y la procrastinacién académica en adolescentes
de la institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe una relacion entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la

institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna.

p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion Rho de Spearman.

Falta de
control
personal | Procrastinacion
eneluso| académica
de redes
sociales
= Falta de control Coeficient.e: de 1,000 139°
£ | personal en el correlaciéon
@ uso de las Sig. (bilateral) . ,096
g’.)_ redes sociales N 145 145
e o Coef|C|ent.e: de 139" 1,000
° Procrastmgmon porre!amon
< académica Sig. (bilateral) ,096 .
o N 145 145

El resultado del p valor (Sig =

0,096) es mayor al valor de

significancia 0,05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipotesis nula (Ho); por tanto, no existe una relacion

entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
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procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Pertu BIRF, San Miguel — 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No Existe una relacion directa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe una relacién directa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la

institucion educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel - 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion Rho de Spearman

Uso
excesivo de | Procrastinacio
las redes n académica
sociales
Coeficiente
- | Uso excesivo de 1,000 1717
g de las redes correlacion
G sociales Sig. (bilateral) ) ,040
g N 145 145
g Coeficiente
-8 Procrastinacion de , 1717 1,000
< P correlacion
¥ | académica g Tiateral)| 040 .
N 145 145

El resultado del p valor (Sig = 0,040) es mayor al valor de
significancia 0,05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipoétesis nula (Ho); por tanto, existe una relacion
las

uso excesivo de redes sociales y la

directa entre el

procrastinacion académica en adolescentes de la institucion
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educativa Secundaria Pert BIRF, San Miguel - 2023. Asimismo, de
acuerdo con el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que

es igual a 0,171 siendo esta positiva muy baja.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San
Miguel — 2023. De igual modo, se busca determinar la relacion de la
variable adiccion a las redes sociales (obsesion a redes sociales,
falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso

excesivo de las redes sociales) y la procrastinaciéon académica.

Durante el proceso de investigacion la principal limitacion fue
durante la etapa de recopilacién del consentimiento informado,
donde la mayoria de estudiantes no cumplian con retornar el
mencionado documento, hecho que hizo se aplazara la aplicacion de

instrumentos correspondientes, dilatando asi el tiempo.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa
entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacién académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Peru BIRF, San
Miguel, 2023; habiendo obtenido un p valor de 0,014 y una
correlacion de Rho de Spearman de 0,204, siendo ésta positiva y
muy baja. De manera similar en el estudio realizado por Camacho,
(2022) donde los resultados se relacionan entre adiccién a redes
sociales y procrastinacion académica, se indica que existe una

correlacion significativa entre estas dos variables.

En cuanto a la variable adiccion a las redes sociales el 62,1%
se ubica dentro de la categoria baja; estos resultados son
parecidos y podemos compararlos a los obtenidos por Solano y
Ccorahua (2021), en su investigacion realizada en la Institucion
Educativa Nacional San Juan de Ayacucho obtuvo que el 48,2%

manifiestan casi nunca, son similares a la investigacion realizada

e



por Riveros et al (2021) obtuvo que el 46,8% se encuentra en el
nivel alto, se sefiala que es un comportamiento disfuncional y
excesivo en el uso de las redes sociales, que puede interferir en la
vida diaria del individuo a nivel familiar en cuanto a la informacién
tedrica que indica, Echeburta y Requesens (2012), la adiccion a
las redes sociales se caracteriza por la utilizacion excesiva y
continua de estas plataformas, manifestando falta de control, la
necesidad de aumentar el tiempo de uso, malestar al dejar de

usarlas, y consecuencias negativas en lo familiar, social y personal.

En cuanto a la variable procrastinacion académica
62,8% se ubica dentro de la categoria media; estos resultados son
similares a los obtenidos por Araujo y Santisteban (2022), en su
investigacion realizada en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas privadas adventistas, de la regién San
Martin que el 50,8% de los estudiantes se encuentran en un nivel
medio; asi también son similares a los hallados por Garcia (2021),
en su investigacion realizada en la institucion educativa privada
Jean Piaget, Ayacucho obtuvo como resultado que un 54,7% de
estudiantes presentaron un nivel medio, y es diferente a Vergara et
al. (2022), donde evidencio que el 64,9% de los participantes se
encuentran en el nivel de procrastinacion alta de la variable
procrastinacién académica. En cuanto a la informacion tedrica que
logra fundamentar Estremadoiro y Schulmeyer, (2021), la
procrastinacién, también conocida como dilacién, es un
comportamiento comun en el cual se pospone una tarea importante

para realizar una menos relevante en su lugar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se determina que existe relacion significativa entre la adiccion
a redes sociales y la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Peru
BIRF, San Miguel - 2023. Con un valor de p de 0,014 y una
correlacion de Rho de Spearman de 0,204, siendo esta

positiva muy baja.

Se establece que existe relacion entre la obsesion a redes
sociales y la procrastinacién académica en adolescentes de la
Institucidon Educativa Secundaria Peru BIRF, San Miguel -
2023. Con un valor de p de 0,035 y una correlacion de Rho de

Spearman de 0,175 siendo esta positiva muy baja.

Se establece que existe relacion entre la obsesion a redes
sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Perd BIRF, San Miguel —
2023, habiendo obtenido un p valor de 0,096; de manera que

se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.

Se establece la que existe relacion entre el uso excesivo a
redes sociales y la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Peru
BIRF, San Miguel - 2023. habiendo obtenido un p valor de
0,040 y una correlacion de Rho de Spearman de 0,171, siendo

esta positiva muy baja.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A las autoridades de la institucidn educativa, gestionar y/o
promover la realizacion de capacitacion o talleres donde
participen los docentes, estudiantes y padres de familia para
asi trabajar de forma conjunta con los psicélogos a fin de
implementar estrategias de prevencion y concienciacion que
brinde apoyo a los estudiantes que puedan estar
experimentando dificultades en este ambito y asi fortalecer

ciertas debilidades.

A los docentes y personal de la institucion, se recomienda
participar en programas de sensibilizacion y capacitacién. A
los padres de familia fomentar asertividad en sus hijos a través
de la comunicacioén abierta, la imposicion de limites de tiempo
y la busqueda de recursos para comprender los riesgos
asociados con el uso excesivo de las redes sociales.

A los padres de familia se les exhorta a involucrarse en mayor
medida con sus menores hijos, prestando una mejor atencion
en el hogar, conociendo el uso que sus hijos prestan durante
el tiempo de conexidon a internet, de esta manera el
adolescente sienta el apoyo parental sobre sus actividades de

estudio.

A los estudiantes, en el horario de tutoria soliciten consejos u
orientaciones para sobrellevar conflictos personales, asi como
ser participes de talleres o charlas educativas por parte de
especialistas sobre manejo de impulsos y reduccién de
actividades relacionadas al uso de las redes sociales, asi
como actividades que desarrollen la organizacién de tareas u
horarios de actividades académicas, en ambos casos con el

objetivo de reducir la relacion entre las variables.
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Quinta:

A futuros investigadores y especialistas, se recomienda
realizar mas investigaciones relacionadas al tema, desde
diversas metodologias y niveles; asi mismo, considerar
diferentes poblaciones. Las diversas investigaciones

ampliaran nuestro conocimiento al respecto.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Adiccién a redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de la institucion educativa secundaria Pert BIRF

San Miguel — 2023.

Autores: Lucia Nina Medina, Rosa Maria Torres Quisocala.

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢, Cudl es la relaciéon que existe entre
la adiccion a redes sociales y
Procrastinacion Académica en
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU BIRF,
San Miguel - 20237

Objetivo general:

Determinar la relaciébn que existe
entre la adiccion a redes sociales
y la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU
BIRF, San Miguel — 2023.

Hipotesis general:

Existe una relacién significativa
entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacién
académica en adolescentes de
la Institucién Educativa
Secundaria PERU BIRF, San
Miguel - 2023.

Problemas especificos:

- ¢ Cudl es la relacion que existe entre
la obsesién por las redes sociales y la
procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU BIRF,
San Miguel - 20237

- ¢, Cudl es la relacion que existe entre
la falta de control personal por las
redes sociales y la procrastinacion

Objetivos especificos:

- Establecer la relacion que existe
entre la obsesion por las Redes
sociales y la procrastinacion
académica en adolescentes de la
Institucibn Educativa Secundaria
PERU BIRF, San Miguel — 2023.

- Establecer la relacion que existe
entre la falta de control por las
redes sociales y la procrastinacion

Hipotesis especificas

- Existe una relacion
significativa entre la obsesion
por las redes sociales y la
procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU
BIRF, San Miguel - 2023.

- Existe una relaciéon entre la
falta de control por las redes,
sociales y  procrastinacion

Variable X: Adiccién
a las redes sociales

Dimensiones

-Obsesion por las
redes sociales
-Falta de control

personal en el uso de
las redes sociales.
-Uso excesivo de las
redes sociales.

Variable Y:
Procrastinacion
académica

Dimensiones

Tipo de
investigacion:
Tipo Basica

Nivel: Correlacional

Disefio: no
experimental

Poblacién: 230
estudiantes de 4to y
5to grado de
secundaria

Muestra: 145

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
-Cuestionario  para
evaluar la adiccién a
redes sociales
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académica en adolescentes de la
Institucién  Educativa  Secundaria
PERU BIRF, San Miguel - 2023?

- ¢,Cual es la relacion que existe entre
el uso excesivo por las redes sociales
y la procrastinaciéon académica en
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria PERU BIRF,
San Miguel - 20237

académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria
PERU BIRF, San Miguel — 2023.

- Establecer la relacion que existe
entre el uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion
académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria
PERU BIRF, San Miguel — 2023.

académica en adolescentes de
la institucion educativa
Secundaria PERU BIRF, San
Miguel - 2023.

- Existe una relaciéon directa
entre el uso excesivo de las
redes sociales, y
procrastinacion académica en
adolescentes de la institucién
educativa Secundaria PERU
BIRF, San Miguel - 2023.

-Autorregulacién
académica
-Postergacion
actividades.

de

-Escala para evaluar
la  procrastinacion
académica
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR ADICCION A REDES SOCIALES
Caodigo: Fecha:
Edad: Grado:
Sexo: Femenino () Masculino ()

Con quienes vives
Solo Papa ()

Solo Mama ( )
Ambos Padres ( )
Abuelos ()

Otros ()

Tienes hermanos:
Si() No()

¢cDonde se conecta mas alas redes sociales?
Enmicasa ()

En las cabinas de internet ( )

En las computadoras del colegio ( )

A través del celular ( )

¢,Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el tiempo me encuentro conectado ()

Entre siete a doce veces al dia ()

Una o dos veces por dia ()

Dos o tres veces por semana ()

Una vez por semana ()

Entre tres a seis veces por dia ()

¢Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?

Jugar en redes sociales ( )

Relacionarse con amigos en redes sociales ( )
Estudiar con las redes sociales ( )

Otros ()

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes
sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un
aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

Siempre=S Casi Algunas Rara Nunca=N
Siempre=CS | veces=AV | vez=RV
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RESPUESTA

Ne DESCRIPCION
CS | AV | RV

Tengo demasiada necesidad de

1 | permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
Necesito cada vez mas tiempo para

2 | atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.
El tiempo que antes destinaba para estar

3 | conectado(a) a las redes sociales ya no
me satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy
conectdndome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

g | Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo
el sentido del tiempo.

10 Per_manezco mas tiempo en las redes
sociales, del que habia pensado.

11 Piensoenlo que puede estar pasando en
las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar m_i actividad
de conectarme a las redes sociales.

13 No _puedo desgonectarme de las redes
sociales por varios dias.
Me propongo sin éxito, controlar mis

14 | habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.
Aun cuando realizo otras actividades, no

15 | dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.
Invierto mucho tiempo del dia

16 | conectdandome y desconectandome de
las redes sociales.

17 Permanezco mgcho tiempo conectado(a)
a las redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me

18 | envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.
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Descuido a mis amigos o familiares por

19 .
estar conectado(a) a las redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por
estar conectado(a) a las redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto
con disimulo a las redes sociales.

Mis amigos o familiares; me han llamado

22 | la atencién por mi dedicacion y el tiempo
gue destino las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con
las redes sociales, me siento aburrido(a)
Creo que es un problema la intensidad y

24 | la frecuencia con la que entro y uso la red

social.

Fuente: Adaptado de Escurray Salas (2014).
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Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre:

Cuestionario para evaluar adiccion a redes

sociales

Autor y ano:

Escurra y Salas (2014).

Constructo que evalua:

Se evalla Dependencia a redes sociales

Tiempo de aplicacién:

15 a 20 minutos aproximadamente (No existe
un tiempo definido o delimitado para su

aplicacion).

Edad de aplicacion:

Desde los 15 afos en adelante

Forma de aplicacion:

Individual o colectiva (Auto aplicada).

Lugar de baremacion y

estandarizacion:

Lima, Peru

Dimensiones:

Evalla 3 dimensiones:
- Obsesioén
- Falta de control

- Uso excesivo

Puntos de corte:

dependencia baja,
dependencia promedio
dependencia alta

Descripcion:

El instrumento mide la adiccion a las redes
sociales, se miden las tres dimensiones:
Obsesion, falta de control y uso excesivo; este
test se califica de manera ordinal desde 1 hasta 5.,

el material que se utiliza es el cuestionario.
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Cédigo:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de preguntas

qgue hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta

segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una

X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Siempre=S Casi Algunas Rara Nunca=N
Siempre=CS | veces=AV | vez=RV

N° PREGUNTAS S|CS|AV|(RV| N
Cuando tengo que hacer una tarea,

1 | normalmente la dejo para el Ultimo
minuto.

5 Normalmente me preparo por adelantado
para los examenes.

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la
noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el
mismo dia de la clase.

5 Cuando no entiendo algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

r Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

8 Postergo los trabajos de los cursos que
no me gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

10 Constantemente trato de mejorar mis
habitos de estudio.

11 Dedico el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido.
Trato de motivarme para mantener mi

12 | . :
ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos

13 |. )
importantes con tiempo de sobra.
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14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

15

Raramente dejo para mafana lo que
puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con
emocion de esperar hasta el Ultimo
minuto para completar una tarea.

Fuente: Adaptado de Alvarez (2010).
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Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario Procrastinacion Académica.
Autor: Alvarez (2010).

Procedencia: Lima — Peru

Creacion: 2019.

Duracion: 25 minutos.

Administracion:

Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Adolescentes escolares

Finalidad:

Instrumento para medir la procrastinacion

académica en estudiantes de secundaria.

Numero de items:

16 items.

Significacion:

Instrumento psicoldgico apto para estudiar la

procrastinacion académica

Tipo de items:

Likert del 1 al 5.

1 Nunca (N)

2 Rara vez (RV)

2 Algunas veces (AV)
3 Casi Siempre (CS)
4 Siempre (S)

Aspectos que evalla:

Evalla 2 dimensiones:
- Autorregulacion académica

-Postergacion de actividades

Adolescentes de 14 a 18 anos, de ambos

sexos, con un nivel de cultura promedio para

Aplicacion:
la comprension de los enunciados e
instrucciones del test.
En la escala no precisa un tiempo
Duracion: determinado; siendo , el tiempo promedio es

de 25 minutos.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Validez y confiabilidad del instrumento denominado cuestionario

para evaluar la adiccion a redes sociales

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Tiwdo de ta Investigacion: Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Migue! - 2023.

Nomibre del Experto: Huguatts Fortunata Duefias Zufiiga
Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccion a las redes sociales.

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectospan Evaluacién Preguntas por
Descripcion
e | Cumple/ No cumple | corregir
I.Chridad Las preguntas estan elaboradas X
usando un lenguaje apropiado —
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas X
en aspectos observables
.. | Las preguntas estan adecuadas
3. Conveniencia | 4 1yma a ser investigado X
Existe una organizacion kbgica y
4. Organizacion sinticlica en el cuestionario X
Bmm«mm
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y X
6 El cuestionario es adecuado
PR medir los indicadores de la X
Intencionalidad | P2
MVesbOcon
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema X
Cohesencl lacion las
Existe rel entre
8. preguntas e indicadores X
La estuclura del cuestionario
9, Estructura responde a las preguntas de la X
e | 1 cuestionario es util oportuno
R es y
10. Pertinencia perala i " " X )
IlIl. OBSERVACIONES GENERALES

'Mmm:wwmhm

Doctoris Scientiae
DNI 01319352
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidon: Adiccidbn a redes sociales y procrastinacion académica en

adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.

Nombre del Experto: Dr. GUILLERMO ANTONIO ZEVALLOS MENDOZA (Psicdlogo)

Docente Principal de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno

Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccion a las redes sociales.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No
cumple

Preguntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando
un lenguaje
apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan |

adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una
organizacion

logica y sintactica en
el cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6.
Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

8. Coherencia

(investigado

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema

Cumple

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario
responde a las

Cumple

preguntas de Ia
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util
y oportuno para la
investigacion

Cumple

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

Se debe tener pertinencia en la aplicacién e interpretacion del instrumento.

99

Apeliidos y Noinbreq del validador:
Grado académico: Doctor

N°. DNI: 01207031




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccidn & redes sociales y procrastinacikin academica en

adolescentes de la Insttuciin Educativa Secundana PERU BIRF, San Miguel -

Nombre del Experto: Maria Consuelo Arguedas Sandoval

Nombre del instrumento: Cusstionario de adeclén a las rades socialas,

I ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

2023

s Evaluacion ]
Aspectos Para i Preguntas por |
Ponkirar Descripcion: Cu:nu;:‘l:l“ No | corregir
1, Clandad Las preguntas estan elaboradas usando 'ql ‘I
_lunlenguaje apropiado i S sl e e
2. Objetividad Les preguntas estin expresadas &n 5]
- aspectos abservables X — 1
: Las preguntas estan in sdecuadas al tama a .
-,3 Convenienca ser inyestigado 7 SI o
Existe una orgamzaodn <
4-0rgan@acon | igics y sintactica en el cuastionario 2l (SN
R El cuestionanc comgrende todos ks [
|5 Suficiends | gicadores en cantidad y calidsd | s ]
"Bl cuastonano es adecuado para medir
6. Intencionalidad | ., ndicadores de la investigacion o = =
| Las preguntas estan basadas en ‘[
7. Consistencis | aspactos teéricos del tema investigado 3 | -
8 Coherencna E:::co r;::c»én enre las preguntas e SI ' |
> La astructura del cuesticnana respande a [ o
9. Estnuciura |as preguntas de la nvestigacitn | Sl l -
| Bl cuestionario es (il y cportuno para a R |
| 10. Pertinencia | invastigacian St ‘ .
11, OBSERVACIONES GENERALES

Yy
Grado académico: Magister

N*. DNI: 43806326

Confiabilidad. - Para la prueba de consistencia interna se emple6 el Alpha
de Cronbach, hallandose una valoracion de 0,91, esto quiere decir que el

instrumento utilizado es notablemente de confianza.
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 24 100,0
Excluido?
Casos 0 ,0
Total
24 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,914

24
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Validez y confiabilidad del instrumento denominado escala para
evaluar la procrastinacion académica

INF E DE VALIDAC UMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023.

Nombre del Experto: Huguette Fortunata Duefias Zufiiga
Nombre del instrumento: Escala de procrastinacion académica.

Il._ ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluacion Preguntas por
Evaluar ,,,‘_c'_"_u'v"‘_”_"'_ i Cumplel Ro cumple comegir
1. Clanidad Las preguntas estan elaboradas X
2. Obyetividad Las preguntas estin expresadas en X
‘aspectos observables
" Las preguntas estan adecuadas al
3'W_%mawlmwdo X -
o Existe una organizacon logica vy
4. Oganizacin | invictica en e cuestionario ¥
e El cuestionario comprende lodos los
S.Suﬁt_:um indicadores en cantidad y calidad X
El cuestionario es adecuado para modir
8. Intencionelidad | 4 indicadores de la investigacién X .
Z 2 Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedicos del tema invesligado X
Cot 3 Exisle relacion enbre las preguntas e
3’. : indicadores X =
La estructura del cuestionano responde
9. Estructura tmm&l.t'hm X
10. Perti 2 Emanyopatnopam X
. OBSERVACIONES GENERALES .

lh&m:deamdopwawapimdoonhhvosw.

DNI 01319352
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

Titule de fa Investigacion: Adiccion a redes sociales v procrastinaciin académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel -

2023,

Mombre del Experta: Dr. GUILLERMO ANTOMNIO ZEVALLOS MENDOZA (Paicdlaga)
Docente Principal de la Universidad Macional dal Altiplano = Puno

Mombre del instrumento; Escala de procrastinacion academica

Il. ASPECTOS Qul
Aspectos Para
Evaluar

Descripoion:

JE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluacidn
| Cumple/ Mo cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

glaboradas usando un
lenguaje apropiado

Las pregunias estan |

Cumple

2. Omjelividad

Las preguntas estan
expresadas an
aspecios observables

Cumgla

3. Conwaniencia

Laz preguntaz estin
adecuadas al fama a
sel investigago

Cumgle

4. Organlzacién

Exigle
organizacion
Idgica y sinticlica en e
cuestionario

Cumple

5. Suficiancia

El cuestionano
comprende lodos |os
indicadores en

cantidad y calidad

Cumgle

4, Intencionalidad

El cuesbonario a8
adecuado para medir
los indicadores da la

Investigaciin

Cumghe

T. Coneisiencia

Las preguntas estin
basadas en aspecios
tedricos  del  tema
investigada

Cumgle

B, Coherancia

Exista melacion entre
las preguntas B
indicadores

Cumpla

B, Estructura

10. Perinencia

La  estructura del
cueslionano respande
8 las preguntas de la
imvestigacion

El cunstionario &5 otil y
opofunc para la

investiggacidn

Il. OBSERVACIONES GENERALES

Cumplé

Cumple

Se debe tener mucha pertinencla en la aplicacidn e interpretaciin dal instrumenio,

GUILLE
= P51

LOG
:UTER

Apellidos y Nonjbres dél validador:
Grado académito: Doclor
M*, DN 01207021
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacdn: Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel -
2023

Nombre del Experto: Maria Consuelo Arguedas Sandoval
Nombre del instrumento: Escala de procrastinacidn académica,

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

| Evaluacion | ==
Aspgctos Picn f Descripeidn: Cumple/ " Preguntas por corregir |
valuar N e |
| — i ——— o cumple
1 Clandad LLSS pregumas estan &aboradas Sl
usando un lenguae spropiato S| e
2 Obyetividad Las preguntas estadn expressdas | 51
- en aspectos observables B | S -
Las preguntas estan adecuadas a
_3' anﬁven_lencm al tema a ser investigade | SI [‘ |
Existe una organizacion
4. Qrganzacion Kgica y sintictica en el St
L | cuestonario ! .
El cuestonar»o comprende todos 1
5. Suficiencia les indicadores en canlidad y St
. calidad - . .
El cuestonanc @5 adecuado
6. Intencionaldad | para madir los indicadores de la SI
investigacion
Las preguntas estan basadas en |
7. Consistencia aspectos feorcos del lema S
investigado Emrone ST N T .y J
Existe ralacion entre  las | .
S Coherench | preguntas e indicadores Sl
Ls estructura del cuestionanc |
| 9. Estructura responde 8 35 preguntas de ka | Sl
? Investigacion | e
El cuestionano es Util y oportuno
| i echreahig para la invastigacion St ]
lll. OBSERVACIONES GENERALES
Ni M
S aacH

(P
¢ PP 21005

Apellidos y Nombres del validador: Maria Consuelo Arguedas Sandoval
Grado académico: Magister
N°. DNI: 439083256

Confiabilidad. - Para la prueba de consistencia interna se empleé el Alfa
de Cronbach, hallandose una valoracién de 0,67, esto quiere decir que el

instrumento utilizado es notablemente de confianza.
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Excluido?
Casos 0 0
Total 13 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,676 16
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Anexo 4: Data de resultados

VX: Adiccion a Redes Sociales
P5|P6|P7|P8|P9|P10 |P11 |P12 |P13 (P14 |P15 |P16 (P17 (P18 |P19 |P20 |P21 (P22 |P23 |P24

3] 1] 2| 2| 2| 4

2

3
4
3
2
2

3
3

3

3
3
2

4
2
3
2

2
2

1
1

2| 2] 2
3] 3| 3

3| 4| 2

1
1

1

2
3

2| 3] 2| 2] 4
1] 3| 2] 2| 3

3

1) 3] 2| 3| 4

1) 2] 2] 3| 3

3 1] 2
3| 2] 2

3| 3] 2| 3] 3] 4

3| 4| 4] 4] 3] 5

41 1| 3] 3| 2| 2

3

1
2

3] 3] 5| 5] 5] 5

4| 2| 3] 3| 3] 2

2

5| 5] 3| 2] 4] 4

4

3| 3] 3| 2] 2] 4

1

2] 3] 2| 2] 2] 2

1

2
2
2
3
1

2
2

3

1

3

2
2
1
2

P2 | P3| P4

2

4
2
3
2
2

3

3

4

3
2

3

P1

2

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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N OOA| N N[A N[ A (TN NLO N AT A M NN OONM M N
NINNND DA M| N| T (NN AT WOA DO MO OO NN M N
N OO N N A NI ITIN|AONOFTNMOMNNOLONA TN
N[AHA N[O N A A A N N[N HA| A AT DA T[N H| O N[N
AN M A A A AN D DN A O AN D AN O N O N NM O
NN NA A OO MO N NONNMNOOM AN NN M
NM N NN AN T MV NN N AT A M NN | O NN TN
N AN A A A NN DN A A O TN AN N[O N M| N|[H N N
A MM N NN AN T O NN O A M NN OMOA MO NM
AT N A N[O OO N NONNT AT O NOONNOM®M
IO~ O0DOHA NI OO O AN M IO OO
N NN NANANDO OO OO OO O MO <
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5

3

1

2

3
3
5

2
4

1

2

2

2

1

2| 2

1

1

2| 3] 2

3| 3] 2

2| 3] 3

1

1

1

1

1

1] 2

1] 2| 3

2

1] 2| 2

1

3

1) 3] 3] 4| 3

3| 2| 3| 2] 2] 2

4| 4| 3] 5] 3| 2

3| 1] 2| 3] 3] 2

2

3] 2] 5| 3] 3] 3

1

3| 2| 2

2

3] 4] 3| 5] 4] 2
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4

3
2

2

2

3

2

3

1
2
3

3

4
3

3
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VY: Procrastinacion Académica
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PERU BIRF, SAN MIGUEL - 2023.

Institucion : Universidad Autonoma de Ica
Responsables : Lucia Nina Medina
Rosa Maria Torres Quisocala

Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre la
adicciéon a redes sociales y la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San Miguel — 2023. Al participar del
estudio, deberd resolver un instrumento de 24 items y otro de 16, los cuales seran
respondidos de forma an6nima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder un instrumento denominado “Cuestionario para evaluar
adiccion a las redes sociales” y “Escala de procrastinacién académica”, los cuales
deberan ser resueltos en un tiempo de 30 minutos.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
cbédigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacién suministrada por el/las Investigadoras(es), y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del
instrumento de recoleccion de datos.

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ccoeene.
DN oo,

118



ASENTIMIENTO INFORMADO

(XY 1] g 4 =10 o) 2=

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: Adicciobn a redes sociales y procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria PERU BIRF, San
Miguel — 2023; por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicaciébn de instrumentos que deberan ser
completados con una duracién de aproximadamente 30 minutos. Los datos
recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para

fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas
que aparecen en los instrumentos, solo debes levantar la mano para

solicitar la aclaracién y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No
LUgar Fecha: ......
[oiiiini.. [oein..

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DEICA

*ARIO DF LA UNIDAD, LA PAZ Y L DE SARROLLO

Chincha Ata, 21 de noviembre del 2023

OFICIO N'01136-2023-UAIFCS

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PERU BIRF
MG ENRIQUE MAMANI TITO

DRECTOR

SAN MIGUEL - PROVINCIA DE SAN ROMAN

PRESENTE -

De mv especial consideracién:
Es grato dingirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facutad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesonales con un perfil cientifico y humanistco, sensbles con los problemas de la sociedad y con vocacién ce
Servicio, este compromiso ko interiorizamos a ravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién
académica, y trabajando transversaimente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccidn y extensién
universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Glmos semestres académicos se encuentran en el desarmollo d su Trabajo
de Investigacitn, que le permitican obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacién de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologla y Obstetricia. Los estudiantes han terdo a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, lomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Instiuc:én
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos,

Adpuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utlidad para su institucion.
Sin otro particular y en la seguridad de merecer sy alencio

especial consideracion. Z AUTo

me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi

= e 1000000000000 0UAOTAT
o v BUAUANAUANANANANAY
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

Lo Decana de la Facullad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, suscribe que,

Hace Conslar:

Que, NINA MEDINA LUCIA; identificada con DNI 01204959 y TORRES QUISOCALA
ROSA MARIA: identificada con DNI 02429507 del Programa Académico de
Psicologia, quienes vienen desarrollando la Tesis Profesional denominada:
*ADICCION A REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PERU BIRF, SAN MIGUEL
- 2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencidn, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro
de ella, asi como a enlregar una copia de la invesligacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Altg, 21 de noviembre del 2023

s moesacse 10 00000000000000A0C
o vmmanre  BUAUAUAUAUANANANAY
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Solicitud de permiso para aplicar instrumentos de investigacion

SOLICITO: Permiso para aplicar instrumentos de investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PERU BIRF DEL
DISTRITO SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN.

Las estudiantes, Lucia Nina Medina, identificada con DNI N.° 01204959, con
domicilio en la Urb Chanu chanu 3ra etapa 0-24, Puno. Rosa Maria Torres Quisocala,
identificada con DNI N.° 02429507, con domicilio en el Jr. 9 de Diciembre N°® 500,
Juliaca. Ante Ud. respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo culminado los estudios de la carrera profesional de Psicologia,
y continuando con la elaboracion del proyecto de tesis, la misma que contamos con la
aprobacion respectiva de la Universidad Auténoma de Ica, Facultad de Ciencias de la
Salud, programa académico de Psicologia.

Solicitamos a Ud. Permiso para aplicar los instrumentos de
Investigacion, en los grados de 4to. Y 5to.; cuyo titulo del proyecto es: “Adiccién a
las Redes sociales y procrastinacion académica” en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Per( BIRF, San Miguel — 2023; para optar el grado
de Licenciado en Psicologia.

POR LO EXPUESTO: Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

San Miguel, 10 de octubre del afio 2023

<
LUCIA NINA MEDINA ROSA MARIA TORRES QUISOCALA
DNI 01204959 DNI 02429507

{ Mi7 'ST™RIO DE JCACH N )

i 0 ECCION REG ACION Fre.i !

(DAD, D GEST CAL 84" % :1

ey BRGS0 T LIO0 P e
' RSB

" vy
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Solicitud de documento de aceptacion de proyecto de tesis

oD, 8
WLON BIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PERU BIRF DEL
aD U:GESNSTRI'T{D“ BE SAN MiGUEL, DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN.

oy EEOMNG S 1073 PR el

WA ‘
243

- A Dt: P ARTES SOé.IClTO Documento de aceptacion de proyecto de tesis.

Las estudiantes, Lucia Nina Medina, identificada con DNI N.° 012049589,
con domicilio en la Urb Chanu Chanu 3ra etapa 0-24 de Puno y Rosa Maria Torres
Quisocala, identificada con DNI N.° 02428507, con domicilio en el Jr. 9 de Diciembre
N° 500 de Juliaca. Ante Ud. respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo solicitado permiso para la aplicacion de instrumentos del
proyecto de tesis, la misma que se ha venido coordinando con los directivos desde
el mes de abril.

Solicitamos a Ud. Documento de Aceptacién para el desarrollo del trabajo
de Investigacion denominado: “Adiccion a las Redes sociales y procrastinacion
académica” en adolescentes de Ia Instituciéon Educativa Secundaria Per
BIRF, San Miguel - 2023, cuya poblacion es 4to. Y 5to grado de Secundaria.

POR LO EXPUESTO: Rogamos a usted acceder a nuestra
solicitud.

San Miguel, 13 de octubre del afio 2 023

ROSA Miéli\ TORRES QUISOCALA
DNI 01204959 DNI 02428507
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Carta de autorizacion de aplicacion de instrumentos de investigacion

g Ministerio | Direccion Regional | UGEL San Roman [ES. “PERU BIRFE"
e de Educacion | de Educacion Pano | Juliaca San Migue!
“Aflo de la Unidad, La Paz y el Desarrollo”

CARTA No. 054-2023-D.IES. PB-S.M.
San Miguel, 09 de noviembre de 2022.

SENORES : LUCIA NINA MEDINA
:  ROSA MARIA TORRES QUISOCALA

ASUNTO Autoriza, Ejecucion de Aplicacién de Instrumentos de Investigacion

Por la presente comunico a ustedes que, en atencidn al documento
Expediente N° 2403 de fecha 11-10-2023, de los recurrentes, Estudiantes de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Auténoma de Iea, Facultad de Ciencias de la Salud,
quienes solicitan REALIZAR APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION,
en la IES. “PERU BIRF” a mi Direccién. En concordancia a normas educativas y en
cumplimiento a mis funciones, Autorizo la Ejecucién de Aplicacién de Instrumento cuyo titulo
de Proyecto es denominado “Adiccién a las Redes sociales ¥ procrastinacion académica” en
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Perii Birf, de los 4° y 5° Grados 2023.
Se recomienda las coordinaciones con las Subdirecciones, docentes, Coordinadores TOE., y
Auxiliares de Educacién.

Culminado los trabajos cotrespondientes deberan realizar los informes
a esta mi Direccidn, que servirdn como documento de aporte para la ensefianza aprendizaje.

Con este motivo le expreso a Ud., las més distinguidas consideraciones yestima.

Atentamente,
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Constancia de ejecucion

Ministerio Direccion Regional UGEL San Roman IES, “PERU BIRF"
/ de Educacién | de Educacion Puno Juliaca San Miguel

“Afio de la Unidad, La Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

DIRECTOR DE LA IES PERU BIRF - SAN MIGUEL

El que suscribe, Msc. ENRIQUE, MAMANI TITO, Otorga la presente constancia
de gjecucion del proyecto de investigacién a:

Lucia Nina Medina Identificada con DNI N° 01204959 y Rosa Maria Torres
Quisocala Identificada con DNI N° 02429507, Estudiantes y Egresadas de la Carrera Profesional
de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica, Facultad de Ciencias de la Salud.

Quienes han realizado la ejecucién de su proyecto de investigacion tendientes a la
abtencion del titulo profesional de Psicologia, bajo mi autorizacidn y supervisién, han aplicado los
Instrumentos de Investigacién a los estudiantes de los 4° y 3° grados de esta Institucién a mi
cargo. Con el Proyecto denominado “Adiccién a las Redes Sociales Y procrastinacién
académica” en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Pert Birf, del distrito de
San Miguel.

Las Estudiantes han realizado su ejecucion del proyecto de investigacién a completa
satisfaccién y mostrando en todo momento la eficacia, puntualidad, Responsabilidad y buena
formacién académica.

Se otorga la presente constancia para fines que considere conveniente. -

San Miguel, 09 de noviembre de 2023

angini Tite

(@)
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Alcanzando las indicaciones para realizar las pruebas de manera
adecuada.

Absolviendo consultas respecto al cuestionario.
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Explicacion de la interpretacion del cuestionario

Los estudiantes realizan el llenado del asentimiento informado.

127



Supervisando la evaluacion del cuestionario y escala.

Realizando el recojo del cuestionario y escala.
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

HOMBRE DEL TRARAM
J0_MIMA MEDINA - TORRES QUISOCALA
Jdocx

RECLENTO DE PALABRAS
24629 Words

RECUENTD DE PAGINAS
129 Pages

FECHM DE ENTREGA
Jul 6, 2024 1022 AM GMT-5

& 20% de similited general

Reporte de similitud

AUTOR
MIMA MEDIMA TORRES QUISOCALA

RECLIENTO DE CARACTERES
112408 Characters

TAMAR 0 DEL ARCHMG
10.4MB

FECHA DEL INFORME
Jul &, 2024 10:37 AM GMT-5

El total combinads de todas las coincidencias, inclidas las fuentes SUpErpUEsiag, para Cada

base de datos.
= 20% Base de datos de Intemnet

« Base de datos de Crosaref

* T% Basze de dalos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliagréfico

= 1% Base de datos de publicaciones

+ Bage de datos de contenida publicada de
Crocgref

« Codncidencia baja (menos de 15 palabrag)

Resumen
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® 20% de similited general

Frincipales fuenies encontradas en las siguientes bases de datog:
« 3% Bage de daiog de Inlemnst

» Base de datos de Crossref

Crosgref

+ 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES FHIMCIFALES

Reporte de similitud

= 1% Base de datos de publicacionss
= Base de datos de confenida publicado de

Las fuentes con el mayor nimeno de ocoincidencias dentro de ka entrega. Las fuenies superpuestas no s
miasiradn

repositorio.autonomadeica. edu_pe

It ermaed

hdl.handle_net

Inkemeet

repositorio.autonomadeica. edu_pe

Inkemeet

repositorio.udaff.edu. pe

Inkemeet

Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

Suomatied Work s

Universidad Continental on 2023-04-22

Suomatied Work s

ti.autonomadeica.edu. pe

Inkemeet

“Information Technology and Systems”, Springer Science and Business...

Lros=es
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Crossref
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