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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de
la Institucién Educativa 21 Los Querubines De Jesucristo - Ica 2024.
Metodologia: Estudio de tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel de
investigacion relacional, disefio no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 85 nifios y sus respectivas madres o padres, la muestra
fue no probabilistica por conveniencia. El instrumento utilizado fue un
cuestionario disefiado por Arévalo et al. Resultados: El 49.9% de las
madres tienen entre 30 y 36 afos; sobre el nivel de conocimiento de las
madres el 92.9% tienen un conocimiento alto sobre loncheras saludables
y el 7.1% tienen un nivel medio; al evaluar el estado nutricional de los
preescolares se observd que el 57.6% de nifios se encuentran en un
estado normal, el 23.5% presenta obesidad, el 16.5% tiene sobrepeso y el
2.4% esta delgado. Conclusiones: Se determind que no existe relacion
entre el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucién Educativa 21 los

guerubines de Jesucristo - Ica 2024.

Palabras clave: conocimiento, madres, loncheras saludables, estado

nutricional, preescolares, institucion educativa.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between mothers' knowledge
about healthy lunch boxes and the nutritional status of preschool children
at the Educational Institution 21 Los Querubines De Jesus - Ica 2024.
Methodology: Basic type study, quantitative approach, relational research
level, non-experimental design. The population consisted of 85 children
and their respective mothers or fathers; the sample was non-probabilistic
for convenience. The instrument used was a questionnaire designed by
Arévalo et al. Results: 49.9% of mothers are between 30 and 36 years
old; regarding the level of knowledge of mothers, 92.9% have a high
knowledge about healthy lunch boxes and 7.1% have a medium level,
when evaluating the nutritional status of preschoolers, it was observed that
57.6% of children are in a normal state, 23.5% are obese, 16.5% are
overweight and 2.4% are thin. Conclusions: It was determined that there
is no relationship between the level of knowledge of mothers about healthy
lunch boxes and the nutritional status of preschool children from the

Educational Institution 21 los querubines de Jesucristo - Ica 2024.

Keywords: knowledge, mothers, healthy lunch boxes, nutritional status,

preschoolers, educational institution.
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INTRODUCCION

La nutricion en la infancia es crucial para el desarrollo adecuado de
los nifios, especialmente durante los primeros afios de vida. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2022 habia 37
millones de niflos menores de 5 afios con sobrepeso. Durante
mucho tiempo, la nutricion fue relegada a un segundo plano en la
agenda de desarrollo global. Los nifios de comunidades urbanas
empobrecidas y areas rurales de Ameérica del Sur son los mas
vulnerables a sufrir bajo peso y desnutricién, lo que afecta su
rendimiento escolar. Por ello, una dieta adecuada en la infancia no
solo favorece el crecimiento fisico, sino también el desarrollo
cognitivo y emocional. En este sentido, las loncheras saludables
desempeiian un papel clave en asegurar que los nifios reciban los
nutrientes necesarios durante su jornada escolar, contribuyendo asi

a su bienestar fisico, mental y emocional.

El desconocimiento de las madres de familia a la preparacion de
loncheras hoy en dia es un gran problema, crea como
consecuencia el incremento de enfermedades para sus nifios
especialmente en edad preescolar, por ese motivo se debe otorgar
a los nifilos una lonchera con alimentos ricos en energias y
vitaminas, ya que son muy importantes para cubrir las necesidades
alimenticias que les permitan desempefiarse de manera éptima y

adecuada durante su etapa de crecimiento y desarrollo.

El entendimiento de las madres sobre lo que constituye una
lonchera saludable es fundamental para garantizar una nutricion
adecuada para sus hijos. Las madres juegan un papel importante
ya que son las encargadas de preparar los alimentos, tienen un

papel clave sobre practicas alimenticias beneficiosas.

El objetivo de esta investigacion es determinar el conocimiento de
las madres sobre los principios de una lonchera saludable y

determinar cOmo este conocimiento impacta en el estado
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nutricional de los nifios preescolares. Esta investigacion pretende
identificar las areas en las que las madres requieren mas
informacién y apoyo. A partir de este analisis, se buscan ofrecer
recomendaciones practicas que mejoren las practicas alimenticias
Yy, en consecuencia, el bienestar nutricional de los nifios en edad

preescolar.

Esta situacion es muy preocupante ya que en la actualidad se
consumen loncheras que no son adecuadas en la alimentacion del
nifo, estos son consumidos por los nifios en el recreo, entre los
cuales tenemos gaseosas, dulces, snack, grasa trans. Estos
consumos de alimentos afectan el desarrollo de los nifios,
conllevando a una problemética en el futuro, donde predominara la

anemia, desnutricidon u obesidad.

El estudio esté estructurado de manera sistematica para facilitar la
comprensioén del lector a través de los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Introduccion, que ofrece una visién general e interesante
del contenido de la tesis.

Capitulo Il. Planteamiento del problema, abarca la descripcion del
problema, la formulacién de preguntas de investigacion general y
especifica, objetivos generales y especificos, asi como la
justificacion e importancia.

Capitulo 1ll. Marco tedrico, que incluye antecedentes, bases
tedricas y el marco conceptual.

Capitulo V. Metodologia, que detalla el tipo y nivel de
investigacion, hipétesis general y especifica, variables,
operacionalizacién, poblacién-muestra, técnicas de instrumentos y
analisis de datos.

Capitulo V. Se exponen los resultados junto con su andlisis e
interpretacion.

Capitulo VI. Se lleva a cabo un analisis descriptivo de los
resultados.

Capitulo VII. Se efectia una comparacion de los resultados con el

marco teorico.
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2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Al nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estim6
que en 2022 habia 37 millones de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso. Aunque anteriormente se consideraba un problema
exclusivo de los paises de altos ingresos, el sobrepeso esta en
aumento en las naciones de ingresos bajos y medianos. En Africa,
el nimero de nifios menores de 5 afios con sobrepeso ha
aumentado cerca del 23% desde el afio 2000. Aproximadamente la
mitad de los niflos menores de 5 afios con sobrepeso u obesidad

en 2022 residian en Asia. (1)

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
un tercio de los nifios no cuenta con una nutricibn adecuada para
un desarrollo saludable. UNICEF sefiala que muchos nifios
enfrentan las consecuencias de una dieta inadecuada, con uno de
cada tres menores de cinco afios, lo que equivale a mas de
doscientos millones, sufriendo de desnutricibn o sobrepeso. La
organizacion también resalta que "los nifios que comen mal viven
mal", subrayando la importancia no solo de que los nifios reciban

suficiente alimento, sino que este sea el adecuado. (2)

Los Estados miembros de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) reconocieron la gravedad de la situacion y lanzaron el
Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad Infantil y
Adolescente (2014-2019) con el objetivo de detener el aumento de
la obesidad en nifios y adolescentes en la regidén. Este plan
subraya el entorno actual como un factor crucial en el sobrepeso y
la obesidad, destacando la importancia de una nutricion adecuada
y de las politicas relacionadas con el comercio y la actividad
agropecuaria para asegurar la calidad de los alimentos y, en

consecuencia, influir en los habitos alimenticios. (3)
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La mala nutricion es responsable de casi la mitad (45%) de las
muertes en nifios menores de cinco afos, lo que equivale a
aproximadamente 3.1 millones de fallecimientos cada afio. En los
paises en desarrollo, alrededor de uno de cada seis nifios, es decir,
unos 100 millones, tiene un peso inferior al adecuado. Ademas,
uno de cada cuatro nifilos en todo el mundo sufre retraso en el
crecimiento. En los paises en desarrollo, 66 millones de nifios en
edad escolar asisten a clases con hambre, de los cuales 23
millones se encuentran en Africa. El Programa Mundial de
Alimentos (PMA) estima que se requieren cerca de 3.2 mil millones
de dolares anuales para proporcionar asistencia alimentaria a estos
nifios. (4)

Al nivel internacional los estudios en Latinoamérica muestran
problemas en la alimentacion de los escolares. En Colombia, una
investigacion de 2014 en el colegio Champagnat de Bogot4, que
evaluo la relacion entre el contenido nutricional de las loncheras y
el indice de Masa Corporal, descubri6 que el 29% de los
estudiantes tenia sobrepeso y el 6% obesidad. Al analizar los
alimentos que los estudiantes llevan a la escuela, se encontré que
los niveles de zinc eran los mas bajos en comparaciéon con los
nutrientes que proporcionan energia, proteinas, grasas,

carbohidratos, vitamina A y vitamina C. (5)

En 2019, paises como Espafia, Grecia y Malta registraron niveles
histéricos de exceso de peso en menores, con cuatro de cada diez
nifos afectados por sobrepeso u obesidad. En Espafia, se estima
gue el 40.6% de los escolares tienen un indice de masa corporal

(IMC) por encima del promedio, lo que se considera inadecuado.

(6)

Segun comunicados oficiales, en México, el 25% de los menores
de cuatro afos padece anemia por deficiencia de hierro

(ferropénica), lo que equivale a casi dos millones y medio de nifios
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en 2019. Este problema ha pasado a ser una prioridad en las
politicas gubernamentales. Ademas, UNICEF estima que en 2018,
uno de cada veinte nifios menores de cinco afos sufria de
obesidad o sobrepeso, situando a México entre los paises con
mayores indices de esta condicion a nivel mundial en los ultimos
cinco afos. En respuesta, tanto el gobierno como las
organizaciones no gubernamentales estan intensificando sus

esfuerzos para abordar esta creciente tendencia. (7)

Al nivel Nacional en mayo de 2013, el Estado Peruano aprobo la
Ley N° 30021, destinada a promover una alimentacion saludable
entre niflos, nifias y adolescentes, con el proposito de proteger el
derecho a la salud publica y garantizar un desarrollo adecuado
mediante la educacion y la promocion de la actividad fisica.
Ademas, se ha establecido el Convenio N° 004 de Cooperacion
Técnica entre el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion,
gue esta llevando a cabo el Programa de Promocion de la Salud en
las Instituciones Educativas. Este programa ofrece una valiosa
oportunidad para fomentar habitos de vida saludables desde una
edad temprana y promover una cultura de salud dentro del d&mbito

educativo. (8)

En Perq, la tasa de sobrepeso u obesidad en nifios menores de
cinco afos crecié del 24,4% en 2009-2010 al 32,3% en 2013-2014.
Entre los principales factores que contribuyen a este aumento se
encuentran los cambios en los habitos alimentarios, como el
consumo de dietas ricas en calorias, bocadillos, bebidas
azucaradas, comida rapida y una actividad fisica insuficiente. La
alimentacion de estos nifios a menudo incluye el refrigerio escolar,
gue puede ser preparado en casa, adquirido en tiendas o quioscos

escolares, o comprado a vendedores ambulantes. (9)

El Ministerio de Salud (MINSA) afirma que una lonchera nutritiva no
necesita ser abundante, pero si debe incluir alimentos que

proporcionen energia y sean saludables. Esto implica incluir
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componentes solidos como camote, choclo y olluco, junto con
proteinas como queso, carnes o huevos, adecuados a la region de
la familia. Ademas, se deben afiadir frutas como manzanas, peras,
platanos y mandarinas, que aportan vitaminas y fibra para una
digestion optima. Finalmente, se recomienda incluir bebidas como
avena, soya, jugos de frutas o leche para mantener un equilibrio

nutricional adecuado.

Las loncheras saludables estan destinadas a ser consumidas por
los nifios a lo largo del dia en su centro educativo. El Instituto
Nacional de Salud (INS) recomienda que estas loncheras no
sustituyan el desayuno ni el almuerzo, ya que se ingieren durante
el recreo o el descanso. De manera similar, el MINSA sefiala que
las proteinas, vitaminas y agua, sin afadir sal, azUcar ni aceites,
deben contribuir entre el 10% y el 15% de la energia total, lo cual
es crucial para nutrir las células cerebrales. (10)

En 2019, el MINSA reportd que aproximadamente el 8% (2,5
millones) de los nifios menores de 5 afios sufrian de sobrepeso y
obesidad, y estas cifras continlan en aumento, especialmente en
areas urbanas. El director general de la Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica del MINSA sefiald
que, por un lado, existe malnutricion por déficit, que provoca
desnutricion y anemia, y, por otro lado, malnutricion por exceso,
que resulta del consumo elevado de alimentos ricos en calorias,
pero con bajo valor nutricional, cominmente conocidos como

"alimentos chatarra”. (11)

A nivel nacional, un estudio de Trelles realizado en 2019 en la
Institucion Educativa Inicial Angelitos de Jesus en Huaycan, Lima,
gue evaluo el conocimiento de las madres sobre loncheras
saludables para preescolares, revel6 que el 5% de las madres
tenia un conocimiento bajo, el 33% tenia un conocimiento medio y

el 62% tenia un conocimiento alto. Las areas relacionadas con las
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dimensiones, principios y almacenamiento de las loncheras
mostraron un alto nivel de comprension, mientras que el
conocimiento sobre la composicion de la lonchera fue de nivel
medio. (12)

A nivel regional los nifios menores de 5 afios son particularmente
vulnerables a deficiencias nutricionales debido a su situacion
nutricional. Algunos preescolares enfrentan dificultades para
acceder a alimentos en su entorno, lo que los hace aun mas
propensos a problemas nutricionales, dado que sus necesidades

durante esta etapa de crecimiento son elevadas. (13)

Actualmente, las loncheras saludables son de vital importancia
porque influyen directamente en la salud de los nifios durante las
etapas preescolar y escolar. La responsabilidad de proporcionar
alimentos de calidad en la lonchera recae en los padres, y su
capacidad para hacerlo esta vinculada a su conocimiento sobre
nutricion. Esto impacta el estado nutricional, el rendimiento
académico y los habitos alimenticios del nifio. Sin embargo, hay
evidencia de que muchas madres no cumplen con los estandares
de una lonchera saludable, optando por productos de consumo
rapido como enlatados, conservas o alimentos mal preparados, que

no aportan adecuadamente a la nutricion y desarrollo del nifio. (14)

El nutricionista Alfredo Piazza, especialista en EsSalud, aconseja a
los padres que incluyan en las loncheras alimentos que sean del
agrado del preescolar, y enfatiza que estos deben considerarse
como un complemento en lugar de una comida principal. Piazza
destaca que los refrigerios deben ser energéticos, proporcionando
las calorias necesarias para estudiar y jugar, ademas de ser ricos
en proteinas para apoyar el crecimiento y desarrollo. También
resalta la importancia de las frutas y verduras, que ofrecen
minerales y vitaminas esenciales para la regulacion y proteccion

del organismo. El refrigerio debe complementar la alimentacion del
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2.2

2.3

nifo sin reemplazar comidas principales como el desayuno o el
almuerzo, y debe ser una merienda pequefia que no supere las
250-300 calorias. (15)

La etapa preescolar, que abarca de los 3 a los 5 afios, es crucial en
la vida de un niflo. Durante este periodo, se refuerzan el
crecimiento y el desarrollo, y una nutricion adecuada puede reducir
el riesgo de enfermedades como anemia, desnutricion y sobrepeso.
Ademas, en esta fase se establecen habitos alimenticios que
pueden prevenir enfermedades no transmisibles, como obesidad,

diabetes, hipertension arterial (HTA) y problemas dentales. (16)

La Instituciébn Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo se
encuentra en la provincia de Ica, en el distrito de San José de los
Molinos. Es una institucion nacional de nivel inicial, a la que asisten
nifos preescolares de 3 a 5 afios. En esta comunidad residen
familias en situacion de vulnerabilidad socioecondmica debido a su
ubicacion en una zona alejada. Por esta razén, es fundamental
llevar a cabo una investigacion que explore el conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de sus
hijos. En este contexto, se formuld la siguiente pregunta principal
de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los
nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines

de Jesucristo - lca 20247

Pregunta de Investigacion general

¢, Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de
la Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica
20247

Preguntas de investigacion especificas
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2.4

2.5

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines
de Jesucristo - Ica 2024?

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - lca 20247

¢ Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los

Querubines de Jesucristo - Ica 20247

¢, Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
valor nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa
21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024?

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines

de Jesucristo - lca 20247

Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de
la Institucion Educativa 21 Los Querubines De Jesucristo - Ica
2024.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la

importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de

21



nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines

De Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacidon entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucién Educativa 21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucién Educativa 21 Los

Querubines De Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
valor nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa

21 Los Querubines De Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines
De Jesucristo - Ica 2024.

2.6 Justificacion e importancia

Justificacion
Justificacion Tedrica: El valor tedrico de este estudio reside en
proporcionar informaciéon sobre la relacion entre el nivel de
conocimientos de las madres acerca de loncheras saludables y el
estado nutricional de los preescolares en la institucion educativa,
un area que aun no ha sido ampliamente investigada. Por lo tanto,
es fundamental realizar estudios como este que brinden datos
sobre el conocimiento acerca de loncheras saludables y su efecto

en el estado nutricional de los nifios.

Justificaciéon Préactica: El valor practico de esta investigacion

reside en su enfoque en una problemética global, como la
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desnutricion y la obesidad infantil, a través del analisis de los
conocimientos de las madres sobre loncheras saludables. Este
conocimiento tiene un impacto directo en las practicas alimenticias
de los niflos y, por ende, en su estado nutricional. Dado que
multiples estudios han evidenciado una correlacion entre el
conocimiento materno y el estado nutricional infantil, esta
investigacion es crucial para generar una reflexion significativa
entre padres y madres sobre cdmo preparar loncheras nutritivas y

saludables para sus hijos en edad preescolar.

Justificacion Metodoldgica: El valor metodologico de esta
investigacion se fundamenta en la realizacion integral del proceso
de investigacién cientifica, que abarca desde la planificacion inicial
con la elaboracién del proyecto, pasando por la fase de ejecucién
mediante la aplicacion de instrumentos validados y técnicas
adecuadas como encuestas y analisis documental, hasta la
redaccion del informe final. Los resultados obtenidos permitiran
examinar si existe una relacion entre el conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los nifos,
utilizando evaluaciones antropométricas. Esto contribuird a la
prevencion de futuros problemas de malnutricibn en los

preescolares.

Importancia

Los datos obtenidos sobre la relacion entre el conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los
preescolares son fundamentales, dado que las loncheras
saludables desempefian un papel esencial durante esta etapa de la
vida. Ofrecen los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios, lo cual se refleja en su estado

nutricional y puede impactar en su salud en la adultez.

En esta etapa, los habitos alimenticios se desarrollan mediante la

imitacion del entorno familiar. La nutricién es crucial para la salud,
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2.7

ya que sienta las bases para la formacion de habitos alimentarios
gue ayudan a prevenir enfermedades cronicas en la adolescencia y
la adultez. Por lo tanto, una alimentacion adecuada en la infancia

es una herramienta clave para fomentar la salud.

Alcances y limitaciones

Alcance espacial: La investigacion de “Conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares” se realizd en Ica, ubicada en Av. 10 de Noviembre

S/N — Distrito San José de Los Molinos.

Alcance temporal: La investigacién tuvo una duracion de 6 meses

iniciando desde julio y culminando en diciembre del afio 2024.

Alcance social: La investigacion se realiz6 a 85 madres de familia
de los nifios preescolares de 4 y 5 afios

Esta investigacion tiene su alcance en la identificacion de
conocimientos de lonchera saludables y el estado nutricional que
puedan presentar los preescolares y los problemas en el

desempefio en el ambito escolar.

Las limitaciones que se encontraron en esta investigacion fue la

siguiente:

Solo corresponden a la poblacion en estudio, solo a las madres de
los preescolares de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa 21 Los
Querubines de Jesucristo.

Las limitaciones fue la disponibilidad de tiempo ya que teniamos
gue desempefiar nuestros trabajos de los cuales teniamos un
horario ya establecido, gener6 que la disponibilidad de tiempo sea
limitada. Sin embargo, la disposicion a cumplir con la investigacion

hizo que se coordinaran horarios.

24



- Se hizo aun prolongada la espera ya que no contdbamos con el
permiso del centro educativo, del cual demoro unas cuantas
semanas recibir la respuesta de dicho centro educativo.

- Demor¢ la investigacion ya que teniamos que recopilar datos sobre
las tarjetas de CRED.
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II.
3.1

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Ipial E. (2021) Ecuador. “Conocimientos y practica sobre lonchera
saludable en madres de nifilos de nivel inicial en la Escuela de
Educacion General Béasica Abdon Calderén, Montufar-Carchi,
2021”. La investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de
conocimiento y las practicas de las madres de nifios en el nivel
inicial de la escuela Abdon Calderdn, en la provincia del Carchi.
Metodologia. Se tratd6 de un estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal y correlacional. La muestra incluyé a 63 madres o
cuidadores, con edades entre 20 y 56 afios, quienes accedieron a
participar. Se utilizé una encuesta validada por expertos en el tema
para recopilar informacion sobre caracteristicas socioecondémicas y
culturales, asi como sobre conocimientos y practicas relacionadas
con la preparacion de loncheras saludables. Los datos fueron
analizados con los programas EPIINFO version 7.2 y Excel. Los
resultados indicaron que la mayoria de las participantes eran
adultos jovenes (90,48%) y se identificaron principalmente como
mestizos (92,06%). En cuanto al conocimiento sobre la preparacion
de loncheras saludables, el 49,21% de las madres tenia un nivel
alto, mientras que el 38,10% presenté un nivel medio. Respecto a
las practicas, el 46,03% de las madres mostré una préactica buena,
y el 34,92% tuvo una preparacién excelente. En conclusién, el
nivel de conocimiento de las madres afecta la preparacion de
loncheras saludables. Se encontré una relacion estadisticamente
significativa (p<0,05) entre el nivel de conocimiento y la préactica,
con valores p=0,00 para el grado de educacién en conocimientos y
p=0,024 en préacticas, asi como valores p=0,033 para
conocimientos y p=0,042 para practicas con respecto a los ingresos

economicos mensuales. (17)
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Salomon V. (2022). Uruguay. “Evaluacion de los habitos
alimentarios y su relacién con el estado nutricional en nifios de 4 a
6 afnos en el Instituto Nuestra Madre de la Merced, hermanas
mercedarias de la ciudad de Parana”. Objetivo: El propdésito de
este estudio fue analizar los habitos alimentarios y su relacién con
el estado nutricional en nifios de 4 a 6 afos del Instituto Nuestra
Madre de La Merced, Hermanas Mercedarias, en la ciudad de
Parana durante el afio 2022. Metodologia. Se llevé a cabo una
investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional y de corte
transversal. Los padres, madres, tutores o responsables de los
nifios completaron un cuestionario sobre la frecuencia de consumo
de alimentos, cuyos datos se utlizaron para determinar si los
hébitos alimentarios eran saludables o no. Ademas, se realizé una
evaluacion antropométrica utilizando una balanza digital, un
tallimetro y una computadora. Los resultados mostraron una
relacion entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional. La
mayoria de los nifios de la muestra exhibieron habitos alimentarios
no saludables, aunque su peso era adecuado. Se concluyo que es
crucial fomentar hébitos alimentarios saludables que perduren con
el tiempo, dado que la familia es el entorno mas cercano en el que
los nifios desarrollan sus habitos y conductas alimentarias. La
influencia familiar en la conducta alimentaria del nifio es
significativa y puede ser modificable para prevenir problemas de
peso. Es preocupante que los nifios con peso adecuado,
sobrepeso u obesidad continlen con hébitos alimentarios no
saludables, ya que esto podria tener repercusiones negativas en su

salud a corto o largo plazo. (18)

Colombini V. (2022). Uruguay. “Evaluacion de la Ingesta
Alimentaria y su relacion con el estado nutricional en los nifios de
sala de 5 aflos que asisten al jardin Beata Clara Bosatta de la
Ciudad de Santa Fe”. El objetivo de este estudio fue evaluar la
ingesta alimentaria y su relacién con el estado nutricional en nifios

de 5 afios que asisten al Jardin Beata Clara Bosatta en Santa Fe.
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Metodologia. Se disefid un estudio descriptivo, correlacional,
cuantitativo y de corte transversal. La muestra consisti6 en 20
alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
Los datos se recopilaron mediante un cuestionario de frecuencia
alimentaria y un registro de 24 horas, ademas de mediciones
antropomeétricas (peso y talla) comparadas con las graficas de
crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los
resultados mostraron que el 55% de los nifios presentd una
ingesta alimentaria inadecuada y el 45% una ingesta adecuada. En
cuanto al estado nutricional, el 40% de los nifios tuvo normopeso,
el 35% sobrepeso y el 25% obesidad, segun el indicador Peso para
la Edad (P/E). Respecto al indicador Talla para la Edad (T/E), el
85% de los nifios tuvo una talla adecuada y el 15% una talla alta.
Se concluyé que el peso adecuado, sobrepeso u obesidad de los
nifios no solo depende de sus hébitos alimentarios, sino también de
otros factores. (19)

Cupueran C. (2022) Ambato / Ecuador. “Estilos parentales de
alimentacion infantil y su relacibn con el estado nutricional de
preescolares en atencién primaria de salud.” El estudio tuvo como
objetivo identificar los estilos parentales de alimentacion infantil y
su relacién con el estado nutricional de nifios preescolares, evaluar
dicho estado nutricional y disefiar un plan de intervencién para
fomentar estilos parentales saludables en la alimentacion infantil.
Metodologia. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
descriptivo y prospectivo. Se determind una muestra de 120
personas usando el programa Sample Size Determination, basada
en criterios de inclusion y exclusién. La informacion se analizé con
IBM SPSS Statistics 21.0, relacionando variables mediante el x2 de
Pearson. Se aplico un cuestionario sobre practicas de crianza para
promover habitos saludables y se realizaron mediciones
antropomeétricas a los nifios para evaluar su estado nutricional. Los
resultados mostraron que el 57,5% de los participantes tenian

entre 26 y 40 afos, el 78,3% de los nifios eran cuidados por sus
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madres, el 66,7% de los padres estaban casados, el 15,8% tenia
educacion superior y el 86,7% no eran profesionales. Ademas, el
66,7% de los preescolares estaban en un estado nutricional
normal, el 26,7% presentaba desnutricion y el 6,6% tenia
problemas de malnutricion por exceso. Se concluydé que la
funcionalidad familiar y la crianza parental no mostraron una
relacion significativa con el estado nutricional de los preescolares,
aunque la cohesién familiar tuvo un impacto positivo en el estado

nutricional de los nifios. (20)

Juma E. (2022) Ibarra / Ecuador. “Estado nutricional y factores de
riesgo de desnutricion en preescolares que acuden a consulta en el
Centro de Salud San Francisco, Tulcan. 2022”. Esta investigacion
tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional y los factores de
riesgo de desnutricibn en preescolares que visitaron el Centro de
Salud San Francisco en Tulcan durante 2022. La metodologia
empleada fue un estudio descriptivo, no experimental, de corte
transversal y cuantitativo, con una muestra de 53 nifios que
asistieron a la consulta. Se utiliz6 un cuestionario para recoger
datos sociodemograficos y factores de riesgo de desnutricion de las
madres de los niflos menores de 5 afios, ademas de un
recordatorio de 24 horas para la evaluacion de la ingesta
alimentaria. El estado nutricional de los nifios se evalu6 mediante
indicadores antropométricos. Los resultados mostraron que la
mayoria de los nifios eran varones y que las madres eran
predominantemente adultas jovenes, con la madre siendo la
principal cuidadora. Se encontré desnutricion cronica en el 24,64%
de los nifios, bajo peso en el 7,55%, y un posible riesgo de
sobrepeso en el 7,55%; en total, el 30% de los nifios tenia algun
problema de malnutricion, ya sea por exceso o por déficit. Los
factores de riesgo identificados incluyeron IRA (47,17%),
subalimentacion energética (13%), proteica (34%), lipidica

(18,87%) y glucidica (26,42%). Factores protectores observados
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fueron que el 100% de los nifios recibieron lactancia materna,
estaban al dia con sus vacunas, mantenian horarios de comida
regulares y consumian alimentos en casa. En conclusién, la
evaluacion de la calidad de la dieta a través del recordatorio de 24
horas indic6 que la mayoria de los nifios tenian un consumo
adecuado de energia y macronutrientes. Sin embargo, una tercera
parte de la poblacion presenté subalimentacion en proteinas vy
carbohidratos, mientras que el consumo de lipidos fue

mayoritariamente adecuado. (21)
Nacionales

Coronel L. (2023) Chota/Cajamarca. “Conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y estado nutricional en los nifios
preescolares. Caserio de Colpa Tuapampa, Chota — 2021”. El
objetivo del estudio fue identificar la relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el estado
nutricional de los nifios preescolares en el Caserio de Colpa
Tuapampa, Chota, durante 2021. La metodologia empleada fue
cuantitativa, transversal, analitica, correlacional, observacional y
prospectiva, con una muestra de 84 participantes (42 madres y 42
nifos). Los resultados indicaron que el 71,4% de las madres
tenian educacién primaria, el 52,4% poseian un conocimiento
medio sobre loncheras saludables, y el 85,7% de los nifios tenian
un peso normal para su edad, el 83,3% un peso normal para su
talla y el 78,6% una talla normal para su edad. Se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los
nifos, con valores p=0,004 para peso para la talla, p=0,004 para
peso para la edad, y p=0,001 para talla para la edad, validando la
hip6tesis planteada. En conclusién, el nivel de conocimiento de
las madres sobre loncheras saludables esta significativamente
relacionado con el estado nutricional de los nifios preescolares.
(22)
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Ramos L. (2021) Chimbote / Ancash. “Nivel de conocimiento
materno sobre loncheras saludables y estado nutricional del
preescolar de una institucion educativa, Santa 2021”. El objetivo
del estudio fue analizar la relacion entre el nivel de conocimiento de
las madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de
los preescolares en una institucion educativa del distrito de Santa
en 2021. La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental descriptivo relacional y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 64 madres. Se utilizaron encuestas
y observaciones como técnicas de recoleccion de datos, y se
aplicaron cuestionarios y fichas de mediciébn antropomeétrica como
instrumentos. Los resultados mostraron que el 34,4% de las
madres con un buen nivel de conocimiento sobre la funcion e
importancia de las loncheras saludables tenian hijos preescolares
con un estado nutricional inadecuado. En contraste, el 45,3% de
las madres con un buen nivel de conocimiento sobre los tipos de
alimentos tenian hijos preescolares con un estado nutricional
adecuado. Ademas, el 31,3% de las madres con buen
conocimiento general sobre loncheras saludables tenian hijos
preescolares con un estado nutricional adecuado. En conclusién,
no se encontr6 una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el estado
nutricional de los preescolares en la institucion educativa de Santa.
(23)

Mendoza M. Y Quispe V. (2023) Lima. “Nivel de conocimiento de
madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de
preescolares de la Institucién Educativa Privada John F. Kennedy —
2023”. El objetivo del estudio fue analizar la relacién entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el
estado nutricional de los preescolares en la I.LE.P. John F. Kennedy
durante 2023. La metodologia empled un enfoque cuantitativo con
disefio correlacional y transversal, y la muestra estuvo compuesta

por 48 madres. Se utilizo un cuestionario validado para evaluar el
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conocimiento sobre loncheras saludables. Los resultados
revelaron una relacion significativa entre el conocimiento materno
sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los
preescolares. Se observo que el 87,5% de las madres tenian un
alto nivel de conocimiento, el 8,3% un conocimiento medio, y el
4,2% un conocimiento bajo. En cuanto al estado nutricional de los
nifios, el 77,1% tenian un estado normal, el 4,2% desnutricién, y el
146% vy el 42% presentaban sobrepeso y obesidad,
respectivamente. Se concluyé que existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras

saludables y el estado nutricional de sus hijos. (24)

Guerrero M. (2020) Pimentel / Chiclayo. “Estado nutricional de los
nifios preescolares y la calidad de las loncheras saludables de la
I.LE. Sagrado Corazon de Maria N° 10007 del distrito de
Chongoyape, 2019”. El objetivo de la investigacion fue examinar la
relacion entre el estado nutricional de los nifios preescolares y la
calidad de las loncheras saludables en la IE Sagrado Corazon de
Maria N° 10007 del distrito de Chongoyape en 2019. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo correlacional, con
una muestra de 106 nifios preescolares de 3, 4 y 5 afios. Se utilizo
una escala de valoracion antropométrica para determinar el estado
nutricional y una lista de cotejo para evaluar la calidad de las
loncheras saludables. Se aplicaron técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales para medir la relacion entre las
variables mediante la prueba de chi cuadrado. Los resultados
indicaron que no hubo asociacion significativa entre el estado
nutricional y la calidad de las loncheras saludables. Las
caracteristicas sociodemogréaficas mostraron una talla promedio de
105,5 cm con una desviacion estandar de 7 cm y un peso promedio
de 17,4 kg con una desviacion estandar de 5,3 kg. Ademas, se
observd una mayor frecuencia de nifios masculinos en
comparaciéon con las niflas. El estado nutricional fue normal en el

66% de los casos, mientras que el 14,2% presentaba obesidad y el
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9,2% desnutricion aguda. En cuanto a la calidad de las loncheras,
el 63,2% fueron clasificadas como de calidad regular, el 21,7%
como de calidad mala y el 15,1% como de buena calidad. En
conclusién, el estado nutricional de los nifios preescolares no

mostré dependencia de la calidad de las loncheras saludables. (25)

Alvarado J. (2022) LIMA. “Nivel de conocimiento y actitud de las
madres sobre loncheras saludables de la Institucion Educativa
Inicial Nicrupampa, Huaraz — Peru, 2021”. El objetivo del estudio
fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
de las madres sobre loncheras saludables en la Institucion
Educativa Inicial Nicrupampa, Huaraz, Peru, en 2021. La
metodologia consisti6 en un estudio basico, descriptivo y
cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal vy
correlacional. La poblacion estaba compuesta por 416 madres de
nifos preescolares, y la muestra se conformoé por 62 madres. Se
emplearon dos instrumentos: un cuestionario sobre el Nivel de
Conocimiento Materno sobre Loncheras Saludables y otro sobre
Actitudes Maternas frente a las Loncheras Saludables, ambos
previamente validados. Los datos fueron analizados utilizando el
lenguaje de programaciéon R version 4.0.2. Los resultados
indicaron que el 79% de las madres tenian un alto nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables y el 98% mostraron una
actitud favorable hacia ellas. Se concluyd que la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud de las madres sobre loncheras
saludables en la Institucion Educativa Inicial Nicrupampa era baja.
(26)

Regional y local

Pujaico K. y Rimache R. (2022). Ica. “Habitos alimenticios y estado
nutricional en nifios de 3-5 afios del Asentamiento Humano de
Sacramento-Palpa, 2020”. El objetivo de este estudio fue analizar
la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de

nifnos de 3 a 5 afios en el asentamiento humano de Sacramento-
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Palpa en 2020. La metodologia consistio en un estudio
observacional, prospectivo, transversal y relacional, con una
muestra de 76 participantes. Se utilizé un cuestionario para recoger
datos sociodemogréficos y otro adaptado de 22 preguntas sobre
habitos alimenticios, junto con una ficha para recolectar datos
antropomeétricos del estado nutricional. Los resultados fueron
presentados descriptivamente y se evaluaron correlaciones
mediante la prueba de Chi-cuadrado. Los resultados mostraron
gue el 53,9% de las madres tenian educacion secundaria, con una
edad promedio de 29,9 afios. El 53,9% de los nifios eran de sexo
masculino y el 50% tenian 5 afos. El 77,6% tenia un estado
nutricional normal, el 15,8% sobrepeso y el 6,6% desnutricion. El
97,4% presentaba habitos alimenticios adecuados y el 2,6%
inadecuados. Aunque la calidad de los alimentos, formas de
preparacién, compafiia durante las comidas, frecuencia y lugar de
consumo, asi como la higiene, no mostraron significacion
estadistica (p > 0,05), el horario de consumo de alimentos si
presentd una significacion estadistica (p < 0,05). En conclusion,
no se encontr6 una relacidon significativa entre los héabitos
alimenticios y el estado nutricional de los nifios en el asentamiento

humano de Sacramento-Palpa en 2020. (27)

Alfaro R. y lIsasi I. (2022). Ica. “Habitos alimenticios y estado
nutricional en nifios de 3 a 7 afios del Caserio Cantoral - Santiago —
Ica, 2020”. El objetivo de esta investigacion fue determinar el tipo y
nivel de correlacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los nifios de 3 a 7 afios en el caserio Cantoral,
ubicado en el distrito de Santiago, provincia de Ica, durante el afio
2020. La metodologia empleada fue un estudio descriptivo
correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal.
Se utilizé un muestreo no probabilistico, y la muestra estuvo
compuesta por un total de 55 nifios y sus respectivos padres o
madres. Resultados. En cuanto al estado nutricional basado en

medidas antropométricas, se observa que el 52,7% de los nifios
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presentan desnutricion aguda, el 43,6% se encuentran en un
estado nutricional normal y el 3,6% tienen sobrepeso y en relacion
con los habitos alimenticios de los nifios de 3 a 7 afios del Caserio
Cantoral, el 81,8% (91) exhibe habitos alimenticios adecuados,
mientras que el 18,2% (27) muestra habitos alimenticios
inadecuados. La conclusidn, indica una relacion significativa entre
los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios de 3 a 7
afios en el Caserio Cantoral. Se observd una baja prevalencia de
consumo inadecuado de alimentos. Sin embargo, en cuanto al
estado nutricional general de la poblacion estudiada, se encontré
un alto porcentaje de desnutricion aguda entre los nifios del
caserio. (28)

Pachao Y. (2020). Chincha baja / Ica. “Efecto de un programa
educativo sobre lonchera saludable en el conocimiento de madres
de la institucion educativa San Pedro Coprodeli Chincha baja
marzo 2020”. El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de un
programa educativo sobre el contenido de lonchera saludable en el
conocimiento de las madres de la Institucion Educativa San Pedro
Coprodeli, Chincha Baja, en marzo de 2020. La metodologia
empleada fue un disefio cuasi experimental sin grupo de control y
de caréacter longitudinal. La muestra incluy6 a 30 madres
seleccionadas mediante muestreo no probabilistico intencional. La
recoleccion de datos sobre el conocimiento se realizé a través de
una encuesta utilizando un cuestionario de 20 preguntas, adaptado
del instrumento de Chunga C. Este cuestionario, tras ser
modificado, fue validado por 3 expertos con una tasa de validacion
del 82%. Los resultados indicaron que, antes del programa
educativo, el 50% de las madres tenian un conocimiento deficiente,
con un 66% con conocimiento regular sobre lonchera saludable, un
80% con conocimiento deficiente sobre la composicion de una
lonchera saludable, y un 86% con buen conocimiento sobre los
alimentos que no deben incluirse en una lonchera saludable.

Después de la intervencion, el 93% de las madres demostraron un
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conocimiento bueno. Se concluy6 que el programa educativo tuvo
un impacto positivo significativo en el conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables en la Institucion Educativa San Pedro
Coprodeli, confirmando la hipétesis alternativa H1 con un valor
estadistico de (T=12,581). (29)

Moquillaza V. (2021). Ica. “Cumplimiento de la consejeria
nutricional de enfermeria y su relacién con el estado nutricional de
ninos menores de 5 afos del Centro de Salud de Santiago - Ica,
2019”. EIl estudio tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre la adherencia a la consejeria nutricional de
enfermeria y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios
en el centro de salud de Santiago, Ica, durante el afio 2019. La
investigacion se centré6 en evaluar el nivel de conocimiento
adquirido por las madres de nifios menores de cinco afos en dicho
centro y cOmo este conocimiento impacta el estado nutricional de
los nifios. Metodologia: La investigacion adopté un enfoque no
experimental con un disefio descriptivo-correlacional. La
recoleccion de datos se llevdo a cabo mediante encuestas y el
analisis de datos antropométricos relacionados con el estado
nutricional, utilizando una lista de verificacion estandarizada por el
MINSA. La poblacién del estudio consistié en 1,576 nifios, de los
cuales se calculd6 una muestra aproximada de 309 nifios.
Resultados: Se encontré6 un alto nivel de cumplimiento de la
consejeria nutricional de enfermeria entre las madres de los nifios
menores de 5 afios en el centro de salud de Santiago, Ica, durante
2019. Conclusiones: La investigacion evidencié una relacién
significativa entre la consejeria nutricional y el estado nutricional de
los niflos menores de 5 afos en el centro de salud de Santiago,
Ica, durante el afio 2019. (30)

Villa V. (2020). Chincha. “Héabitos alimenticios y estado nutricional
en nifos de 1 a 5 afios de edad en el puesto de Salud Condorillo
Alto, Chincha 2020”. El objetivo de la investigacion fue determinar

la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en
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nifios de 1 a 5 afios en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha,
durante el afio 2020. Metodologia: Se llevo a cabo una
investigacion cuantitativa y descriptiva con un disefio no
experimental correlacional. La muestra no probabilistica incluyé a
100 madres de nifios de 1 a 5 afios. Se utilizaron un cuestionario y
una ficha de evaluacion de peso y talla, ambos revisados por
expertos, como instrumentos para la recoleccion de datos.
Resultados: Se observé que el 95% de los nifios tenia habitos
alimenticios adecuados, mientras que el 5% tenia habitos
inadecuados. En cuanto al estado nutricional, el 84% de los nifios
presentd un estado adecuado, y el 16% un estado inadecuado.
Conclusion: Se encontré una relacion directa entre los hébitos
alimenticios y el estado nutricional. Se recomienda a la jefa de
enfermeria organizar talleres educativos sobre alimentacién y
nutricion, especialmente dirigidos a los hébitos alimenticios de los
nifios, para prevenir problemas como la desnutricion o la obesidad
infantil. (31)

3.2 Bases Teoricas
Conocimiento de las madres sobre lonchera saludable.

Definicion:
El aprendizaje es un proceso que empieza desde el nacimiento y
se extiende durante toda la vida. Se produce de dos maneras
principales: informalmente, a través de las actividades diarias, y
formalmente, mediante experiencias educativas estructuradas. El
aprendizaje informal permite a las personas adquirir conocimientos
sobre salud y enfermedad mediante sus rutinas y otras fuentes de
informacion. Por otro lado, la educacion formal, como la que se
recibe en el sistema escolar, afecta el nivel de formacion de una
persona, su capacidad para integrarse en la sociedad y su

conocimiento sobre salud y practicas relacionadas.

37



La informacidbn que una madre obtiene proviene de multiples
fuentes y a menudo resulta de su aprendizaje diario, sin una
evaluacion rigurosa de su precision. Sin embargo, para armar una
lonchera saludable, es fundamental que tenga un conocimiento
basico sobre los diferentes grupos de alimentos, que son cruciales
para el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio en edad

preescolar. (32)

Es un proceso mediante el cual una persona toma conciencia de su
realidad, desarrollando un conjunto de representaciones en las que

confia plenamente en su precision.

El conocimiento puede entenderse de diversas formas: como
observacion, ya que conocer implica ver; como asimilacion, porque
implica absorber informacion; y como creacion, ya que también
involucra generar nuevo entendimiento. Asi, el conocimiento sobre
las loncheras se refiere a la informacién que una madre tiene sobre

coémo preparar una lonchera saludable. (33)
Loncheras saludables

Es una seleccion de alimentos destinada a proporcionar a los
estudiantes la energia y los nutrientes necesarios para cumplir con
sus requerimientos nutricionales, mantener un buen rendimiento
fisico e intelectual, y apoyar su desarrollo y crecimiento en la etapa
correspondiente. La lonchera escolar es una comida adicional a las
tres principales, y no estd disefiada para sustituirlas. Contribuye
entre el 10% y el 15% del valor caldrico total del dia, equivalente a
unas 150 a 350 calorias, dependiendo de factores como la edad,
peso, estatura y nivel de actividad fisica del estudiante. Puede
ofrecerse a media mafiana o a media tarde, segun la jornada

escolar.
Beneficios de una Lonchera Saludable

Una lonchera saludable ofrece los siguientes beneficios:
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Establece buenos habitos alimenticios.

Aumenta la conciencia sobre la importancia de una dieta
equilibrada.

Suministra los nutrientes esenciales para un crecimiento optimo.
Fomenta el consumo de alimentos saludables y nutritivos desde

una edad temprana. (34)
Importancia de las loncheras saludables:

La lonchera desempefia un papel esencial en la dieta infantil, ya
gue, aunque no reemplaza el desayuno ni el almuerzo, es una
comida crucial durante un periodo de alta demanda energética,
ayudando a mejorar el rendimiento en la escuela. Por lo tanto, una

lonchera adecuada contribuye a:

Reponer energia: Ayuda a recuperar la energia que los nifios
pierden durante las clases, el recreo y la practica de deportes.
Mantener la atencion: Facilita que los nifilos se mantengan

concentrados en clase y previene la somnolencia.

En cuanto al aporte nutricional, la lonchera ofrece entre el 15% y el
30% de las necesidades energéticas diarias del nifo,
proporcionando entre 150 y 300 calorias. Esta cantidad varia segun

la edad, estatura y nivel de actividad fisica del nifio. (35)
Contenido De Loncheras Saludables:

Con el comienzo del afio escolar, el Ministerio de Salud (Minsa), a
través del Instituto Nacional de Salud (INS), subraya que preparar
una lonchera saludable es esencial para potenciar el rendimiento

fisico e intelectual de los nifios y nifias en Pera.

Una lonchera escolar saludable debe ser variada y compuesta por
alimentos naturales, proporcionando entre el 10% y el 15% de la
energia diaria necesaria para los estudiantes. Debe incluir: un

alimento sélido (como cereales, tubérculos o legumbres
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acompafado de un producto de origen animal), una fruta y una

bebida de agua.

Gisella Mauricio, nutricionista del INS, recomendoé a los padres que
incluyan agua o jugos naturales de frutas sin azlcar afiadida en las
loncheras. Esto ayudara a mantener una hidratacién adecuada,
especialmente con el aumento de las temperaturas en diversas

regiones del pais.
Frecuencia De Las Loncheras Saludables:

La frecuencia se refiere a la cantidad de veces que un preescolar
recibe comida durante el dia. Para los nifios en edad preescolar,
las comidas se distribuyen generalmente entre 4 y 5 veces al dia, e
incluyen desayuno, un refrigerio, almuerzo, otro refrigerio y cena.
Estos tiempos de alimentacion se complementan con los refrigerios
proporcionados en la Institucion Educativa Inicial donde se lleva a

cabo la investigacion.
Principios basicos de una lonchera saludable

Una lonchera saludable debe contener alimentos que proporcionen

nutrientes esenciales sin perjudicar la salud.

Composicién: Debe incluir alimentos que aporten energia,
promuevan el crecimiento y regulen funciones corporales, asi como
liquidos.

Alimentos energéticos: Suministran la energia necesaria para los
nifos. Incluyen grupos como los carbohidratos y las grasas; por
ejemplo, las fibras en los carbohidratos, y el mani y la palta en las
grasas.

Alimentos constructores: Ayudan en la formacion de tejidos
como ligamentos, érganos, sangre y huesos. Las proteinas de
origen animal son especialmente importantes por su alta calidad
nutricional, aunque las proteinas vegetales también forman parte

de este grupo.
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Alimentos reguladores: Para fortalecer las defensas y enfrentar
enfermedades, los nifios necesitan nutrientes reguladores. Frutas y
verduras son ejemplos de estos alimentos.

Liguidos: Incluye agua y fluidos de bebidas como jugos naturales,
cocimientos de cereales e infusiones.

Inocuidad: Para evitar la contaminacion de los alimentos, es crucial
manejarlos con cuidado y control estricto. También es importante conocer
y supervisar los recipientes utilizados, asegurandose de que sean
apropiados para mantener la comida en buen estado durante el dia

escolar o el receso.

Practicidad: La preparacion de los alimentos debe ser simple y
rapida, garantizando que se mantengan en condiciones adecuadas
para el refrigerio.

Variedad: La creatividad y diversidad en la lonchera son
fundamentales para incentivar el consumo de alimentos nutritivos y
saludables. Esto implica considerar la textura, los colores y las
combinaciones de los alimentos. Por lo tanto, el refrigerio debe ser
cuidadosamente planificado, eligiendo opciones saludables vy
adecuadas para cada ocasion.

Idoneidad: Al preparar la lonchera, es importante tener en cuenta
la edad del nifio, sus actividades y el tiempo que estara fuera del
hogar. (36)

Loncheras saludables para los nifios

Durante la etapa preescolar, se nota una disminucion en los
requerimientos energéticos, lo que también ralentiza el crecimiento.
Esta reduccion en las necesidades puede provocar una adaptacion
gue, en la mayoria de los casos, resulta en una disminucion del

apetito.

En esta etapa, el objetivo es inculcar habitos alimentarios
saludables para garantizar una vida sana tanto ahora como en el
futuro. Se reconoce que es un periodo en el que se forman

preferencias y aversiones alimentarias, influenciadas por factores

41



heredados, sociales y culturales. La alimentacion del preescolar
también esta influenciada por lo que observa en los adultos de su

entorno familiar durante las comidas.

El refrigerio debe ofrecer al preescolar la energia y los nutrientes
esenciales que su cuerpo necesita, pero no debe sustituir las
comidas principales como el desayuno y el almuerzo. Es crucial
proporcionar alimentos nutritivos que, ademas, sean atractivos y

agradables para los nifios en edad preescolar.

No debe tener la lonchera escolar

Lo que se consume en el hogar debe reflejarse en la alimentacion
del preescolar, por lo que es esencial que la familia adopte hébitos
alimenticios adecuados. Segun la nutricionista Haydeé Coérdova, es
fundamental que tanto los padres como los docentes jueguen un
papel crucial en educar sobre qué alimentos deben ser incluidos en

la dieta y cuales deben evitarse.

Segun la especialista, uno de los errores mas frecuentes al
preparar el refrigerio escolar es incluir alimentos ultra procesados o
aquellos con altos niveles de azucar, grasa y sal. Estos productos

empaquetados suelen no ofrecer la energia necesaria.

En lugar de elegir alimentos procesados, es preferible optar por
comidas naturales, ya que estas ofrecen los nutrientes esenciales
para nifios y adolescentes, como fibra, vitaminas, carbohidratos,
minerales y azucares naturales, brindando asi la energia necesaria

para los estudiantes.
Alimentos que no son recomendados

Alimentos chatarra: Carecen de valor nutricional y solo ofrecen
grandes cantidades de grasa y azUcar.
Jugos atrtificiales: Pueden causar alergias y favorecer la obesidad

en los nifilos debido a su contenido de colorantes y azucares.
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Comidas con salsa: Alteran los alimentos y tienen un alto contenido

de grasa y colorantes artificiales. (37)
Estado Nutricional.

Definicion.

Diagnosticos nutricionales:

Es la escala de valoracion en la que se identifica el estado

nutricional del escolar.

Desnutricion: El estado nutricional de una persona refleja su
relacion con la ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisiolégicas
resultantes. La desnutricion se diagnostica cuando el indice de
Masa Corporal (IMC) es igual o superior a tres desviaciones
estandar (3DE).

Segun Méndez, la desnutricion es una condicion patoldgica que
resulta de una ingesta o absorcién inadecuada de alimentos, o de
un gasto metabdlico excesivo. Se puede clasificar en desnutricién
primaria, también llamada leve, o desnutricibn secundaria, que, en
casos graves, puede llevar a enfermedades serias como cancer o
tuberculosis.

Estado nutricional normal: se refiere a la condicién en la que una
persona mantiene un equilibrio adecuado entre la ingesta de
nutrientes y las adaptaciones fisiol6gicas que siguen a su consumo.
Este estado se define cuando el valor esta dentro del rango de = 2
DE y <2 DE.

Sobrepeso: resulta de consumir mas calorias de las que el cuerpo

requiere.

Este exceso de calorias se almacena en el cuerpo como grasa. El
sobrepeso se diagnostica cuando el IMC es igual o menor a 3
desviaciones estandar (DE).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que los nifios
con obesidad tienen un 50% mas de probabilidad de seguir siendo
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obesos en la adultez. Ademas, la OMS emplea el indice de masa
corporal (IMC) como el principal indicador para evaluar el
sobrepeso. Un IMC mas alto sefiala un mayor impacto negativo del
exceso de peso en la salud.

La obesidad es una condicién caracterizada por una acumulacion
excesiva de grasa en el cuerpo, particularmente en los tejidos
subcutaneos. Una persona se clasifica como obesa cuando su
peso supera en un 20% el peso recomendado para su altura y
constituciéon. En el caso de nifios y adolescentes, se define

obesidad cuando el IMC supera las 3 desviaciones estandar (DE).

La obesidad (OB) es una condicion compleja y multifacética que
resulta de la interaccion de factores genéticos y ambientales, y se
caracteriza por un elevado nivel de grasa corporal. La acumulacién
de grasa, especialmente la de tipo androide, durante la infancia y la
adolescencia puede tener efectos fisioldgicos y patologicos, y esta

vinculada a un aumento en la morbimortalidad en la adultez.

De acuerdo con la pediatra Doria Aguilar, el sobrepeso infantil se
origina a partir de una combinacion de factores, siendo los més
destacados un estilo de vida inadecuado y una nutricion deficiente,

gue a menudo incluye el consumo de comida chatarra.
Medidas antropométricas:

Es un método empleado para llevar a cabo un diagnéstico
antropométrico nutricional, que facilita la evaluacion tanto del

tamafio como de la composicion del cuerpo humano.
Pesoltalla:

Permite examinar el crecimiento actual del preescolar comparando
Su peso con su altura en un momento dado. Este analisis puede
identificar dos tipos de problemas: desnutricion aguda o sobrepeso

y obesidad, utilizando tablas de referencia.
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Emaciado severo:

Se refiere a una condicidon en la que el peso esta por debajo del

peso esperado para una puntuacion de <-3DE.
Emaciado:

Se define cuando el peso es igual o inferior al peso

correspondiente a -3DE.
Normal:

Cuando el peso de la persona se encuentra dentro del rango de -
2DE a 2DE.

Sobrepeso:

Es una condicién que puede llevar a la obesidad, y se define por un
aumento de peso corporal igual o inferior al peso correspondiente a
3 desviaciones estandar (DE).

Obesidad:

Es la acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo cuando el peso

supera el valor correspondiente a 3 desviaciones estandar (DE).
Valoracion antropométrica

La antropometria presenta varias ventajas importantes en
comparacién con otros métodos de evaluacion del crecimiento:
permite identificar cambios en etapas tempranas, es no invasiva,
econdbmica, estandarizable y facil de aplicar. No obstante, su
principal limitacion es la falta de especificidad. Esta técnica se
utiliza ampliamente para monitorear el crecimiento y el estado
nutricional de los nifios y poblaciones, desde la vigilancia del
crecimiento y la identificacibn de nifios en riesgo hasta el
diagnostico de problemas como el retraso en el crecimiento y el
sobrepeso. A continuacion, se detallan diversas medidas, indices e

indicadores antropomeétricos.
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Las medidas individuales como el peso, la altura y los pliegues
corporales ofrecen una estimacion de las proporciones corporales,
pero por si solas no brindan una vision completa.

Los indices, como peso/talla o talla/edad, se calculan combinando
estas medidas y son esenciales para su interpretacion.

Los indicadores muestran caracteristicas asociadas al tamafio o
composicién corporal, y estan relacionados con aspectos de
nutricién, salud o situacibn socioecondmica. La seleccién del

indicador mas apropiado dependera del propdésito de la evaluacion.
B. Medidas antropométricas del escolar

Las medidas antropométricas méas frecuentemente empleadas en

la practica clinica con escolares son:

Talla para la edad.

indice de Masa Corporal (IMC).

Es necesario minimizar las posibles fuentes de error en las
mediciones mediante el uso correcto de los instrumentos, la

aplicacion de técnicas precisas y la colaboracion del nifio.
C. Interpretacién de la valoracion nutricional antropométrica
Interpretacion de los valores de indice de masa corporal (IMC)

Se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre el cuadrado de la
altura en metros. Este calculo ofrece una indicacion del estado
nutricional actual y reflejo la masa corporal total, que incluye tanto

la grasa como la masa magra, sin diferenciarlas.

En general, el IMC no muestra una tendencia creciente con la edad
y sigue un patrén especifico durante la infancia. Por esta razén, no
se utilizan los mismos valores de referencia que para los adultos;
en su lugar, se deben emplear tablas y curvas de crecimiento
especificas. Este indicador es util para detectar sobrepeso,

obesidad y delgadez en nifios y adolescentes. (38)
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3.3 Marco conceptual

Conocimiento: Salazar Bondy define el conocimiento en términos
de acto y contenido. El conocimiento como acto se refiere a la
comprensién de un objeto, propiedad o hecho, entendiendo la
aprehension como un proceso mental en lugar de fisico. El
conocimiento como contenido, por otro lado, implica que se
adquiere a través de los actos de conocer, resultando del proceso
mental de conocimiento. Este tipo de conocimiento puede ser
adquirido, acumulado, transmitido y derivado de uno a otro,
incluyendo categorias como el conocimiento vulgar, cientifico y
filosofico. (39)

Nutricion: La Organizacion Mundial de la Salud define la nutricion
como un fundamento clave para prevenir enfermedades cronicas
relacionadas con la alimentacion, como el sobrepeso y la obesidad.
El consumo de alimentos altos en calorias, como grasas saturadas,
grasas trans y productos refinados, también se asocia con retrasos

en el crecimiento y emaciacion. (40)

Nifios de preescolar: Cuycapusa, destaca que la etapa preescolar
abarca desde los 3 hasta los 6 afios de edad, un periodo en el que
el nifio desarrolla autonomia en la marcha antes de comenzar la
escuela. Esta etapa se caracteriza por un crecimiento lento pero

constante, con un ritmo irregular. (41)

Lonchera Saludable: Segun la OMS, la lonchera escolar saludable
debe ser facil de preparar, practico de llevar, ligero, nutritivo,
econdmico y sobretodo sabroso. Debe prepararse con alimentos
variados, naturales y de alto valor nutricional, como las frutas y

verduras y cereales integrales. (42)

Alimentacion: Segun Baldeon, una alimentacion saludable “se
entiende como aquella que estd disefiada para cubrir las
necesidades de energia y nutrientes a través de una ingesta de

alimentos sanos y variados, adaptada a las condiciones, edad y
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nivel de actividad fisica, con el fin de lograr un desarrollo y

crecimiento optimos”. (43)

Loncheras: Segun Valdivia, Moran y Quintanilla, la lonchera es un
conjunto de alimentos que debe proporcionar la energia y los
nutrientes necesarios para cumplir con las recomendaciones
nutricionales. Es importante destacar que se trata de una comida
adicional a las tres comidas principales y representa
aproximadamente entre el 10% y el 15% del valor caldrico total de
los alimentos consumidos en el dia. (44)
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4.1

METODOLOGIA

Tipo Y Nivel de Investigacion
Tipo de estudio: Basica o pura

La investigacion se clasifica como basica debido a su enfoque en
expandir el conocimiento tedrico en un campo especifico de la
ciencia. Su objetivo principal es avanzar en la comprension tedrica
sin centrarse en aplicaciones o implicaciones practicas inmediatas,
y se orienta hacia la ampliacion del acervo de conocimientos en

esa area particular.

La investigacion béasica se centra en llevar a cabo estudios
experimentales o tedricos con el objetivo principal de adquirir
nuevos conocimientos sobre los principios fundamentales de
fendmenos y hechos observables, sin enfocarse en aplicaciones

practicas o usos especificos. (45)

Segun Beatriz Ballestin y Sergi Fabregues Feijoo, el objetivo
principal de este tipo de investigacion es comprender los
fendmenos naturales o sociales, identificar principios generales y
desarrollar teorias. Su proposito es expandir el conocimiento en
una disciplina particular, sin centrarse en resolver problemas

especificos. (46)

Nivel de investigacion:

Relacional

Es relacional porque establece una conexién entre dos variables:
en este caso, entre el nivel de conocimiento de las madres sobre

loncheras saludables y el estado nutricional de los escolares.

De acuerdo con Jorge Luis Bilbao Ramirez y Piter Henry Escobar
Callejas, la investigacion correlacional tiene como objetivo
identificar si hay una relacion estadistica entre dos o mas variables,

sin necesariamente establecer una relacion causal entre ellas. (47)
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Las principales caracteristicas que posee son:

- Enfoque en relaciones: Se dedica a determinar si hay una
correlacion o relacion estadistica entre dos o mas variables, es
decir, si los cambios en una variable estan relacionados de alguna

manera con los cambios en otra variable.

- Variables independientes y dependientes: En un estudio
correlacional, se identifican al menos dos tipos de variables: las
variables independientes, que se consideran posibles causas o
predictores, y las variables dependientes, que se perciben como
resultados o efectos. El objetivo es investigar si existe una relacion
entre las variables independientes y las dependientes.

- No hay manipulacion: Las variables independientes no se
modifican intencionalmente. En cambio, se observan y se registran
tal como aparecen en su entorno natural o se utlizan datos ya

disponibles.

- Disefio Observacional: Se utiliza para recolectar datos sobre las
variables de interés, mediante métodos como la observacion
directa, encuestas, cuestionarios, o el analisis de registros y bases

de datos ya existentes. (48)

4.2 Disefo de la Investigacién

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que se enfoca
en recolectar informacion sobre una situacion particular sin

intervenir ni manipular las variables.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, la
investigacion no experimental se distingue por realizarse sin la

manipulacion deliberada de variables. En estos estudios, los
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4.3

fendmenos se observan en su contexto natural y posteriormente se

analizan.

Donde:

M = Muestra de estudio constituida por 170 alumnos de preescolar
y madres de familia.

O1 = Observacioén de la variable conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables

02 = Observacion de la variable estado nutricional de nifios
preescolares.

r= Relacion entre las variables. (49)

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacibn entre el conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de
la Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica
2024.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la

importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de
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4.4

nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines

de Jesucristo - Ica 2024.

Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.

Existe relacién entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucién Educativa 21 Los

Querubines de Jesucristo - Ica 2024.

Existe relacién entre el conocimiento de las madres sobre el valor
nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucién Educativa 21 Los

Querubines de Jesucristo - Ica 2024.

Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 2024.

Identificacion de las variables

Variables
V1: Conocimiento sobre loncheras saludables

Conocimiento sobre la importancia de la lonchera saludable.
Conocimiento sobre el contenido de la lonchera saludable.
Conocimiento sobre la frecuencia del consumo de la lonchera
saludable.

Conocimiento sobre el valor nutritivo de la lonchera saludable.

Conocimiento sobre la preparacion de la lonchera saludable.
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V2: Estado nutricional de preescolares

Peso/edad
Talla/edad

Pesof/talla
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4.5 Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala | Niveles y rango Tipo de
de variable
valores estadistica
Conocimiento de las - Bajo 1
madres sobre la - Medio
importancia de la - Alto
Conocimiento | lonchera saludable - Bajo
de las - Regqular
madres sobre - Bueno
loncheras Conocimiento de las - Bajo Ordinal Cuantitativo
saludables madres sobre el - Medio
contenido de la lonchera - Alto ?

saludable
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Conocimiento de las

madres sobre la Bajo 34
frecuencia del consumo Medio ’
de la lonchera saludable Alto
Conocimiento sobre el Bajo
valor nutritivo de la Medio
5.6,7,8,9,10,11,12,13
lonchera saludable Alto
Conocimiento de las Bajo 14,15,16,17,18,19,20
madres sobre la Medio
preparacion de la Alto
lonchera saludable
Desnutrido - Bajo Cuantitativo
Normal ] ) - Normal
Peso/edad No aplica Ordinal
Sobrepeso - Alto
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Estado
nutricional de

preescolares

Talla baja | No aplica Ordinal Muy bajo

severa Bajo
Talla/edad _

Talla baja Normal

Normal Alto

Talla alta

Desnutrido No aplica Ordinal Muy bajo

severo Bajo
Pesoltalla

Desnutrido Normal

Normal Alto

Sobrepeso Muy alto

Obesidad

56




4.6

Poblacién — Muestra

Poblacion

La poblacién esta formada por 85 madres de nifios preescolares
del nivel inicial (4 y 5 afios) que asisten a la Institucion Educativa
21 los querubines de Jesucristo, ubicada en Av. 10 de Noviembre
S/N — Distrito San José de Los Molinos - Ica. Segun informacion
proporcionada por la misma institucion, hay 85 preescolares en el
nivel inicial de 4 y 5 afos. Estos nifios son los que llevan la

lonchera.
Preescolares:

Abarca de los 2 a los 5 afios, una fase crucial en la vida del nifio,
durante la cual se experimentan cambios significativos en las
medidas antropométricas, en el desarrollo social y en los cuidados
infantiles. (50)

Buscan desarrollar su independencia, aunque valoran la presencia
cercana de un adulto "por si acaso". Su curiosidad por el entorno
aumenta conforme adquieren nuevas habilidades comunicativas y
motrices. A menudo hacen preguntas simplemente por el placer de
preguntar, ya sea porque conocen la respuesta o porque no les

importa el resultado.

Es la etapa ideal para llevar a los nifios al parque y pasar la tarde
alli. Este plan simple y accesible combina ejercicio fisico e
interaccion social con otros nifios. A medida que crecen, el juego
evoluciona de ser solitario o0 junto a otros nifios (a los 2 afios) a ser
paralelo (a los 3 afios) y finalmente cooperativo (a los 4 afios). No
es necesario buscar amigos especificos, ya que los juegos pueden
desarrollarse con grupos nuevos, aunque algunos nifios puedan
tener preferencias por ciertos compafieros. Los padres deben
supervisar para prevenir accidentes y manejar los conflictos que
puedan surgir, permitiendo que los nifios intenten resolverlos por si

mismos antes de intervenir. (51)
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Un aspecto clave a esta edad es el crecimiento fisico, el cual se
evalla mediante medidas basicas como la altura, el peso y la

circunferencia de la cabeza.

La relacién entre la estatura de los nifios y la de sus padres
empieza a hacerse evidente durante los afios preescolares. Los
factores genéticos, neuro hormonales y locales juegan un papel
regulador en el crecimiento, interactuando y cambiando con la
edad. El patron de crecimiento resulta de una combinacién de
caracteristicas heredadas y del entorno, lo que explica su
variabilidad. En el entorno, factores como enfermedades, nutricion
y alteraciones psicoldgicas pueden influir directa o indirectamente
en la velocidad y resultado del crecimiento. Es comun que los

preescolares experimenten una desaceleracion en su crecimiento.

Al evaluar el peso en relacion con la edad, es crucial considerar
también la estatura alcanzada. Un valor de peso alto o bajo no
siempre indica un problema como sobrepeso o desnutricion, ya que
puede estar asociado con una estatura alta o baja, que no
necesariamente es patologica. No obstante, estos valores pueden
estar vinculados a condiciones como obesidad, desnutricion o
delgadez. Ademas, un peso dentro del rango considerado "normal”
para la edad, pero que resulta excesivo o insuficiente para la

estatura, podria reflejar caracteristicas constitucionales. (52)
Madre de Familia

El concepto de maternidad estd vinculado a diversas
caracteristicas de la madre, como su edad, su nivel
socioecondmico, su nivel educativo, la presencia o ausencia del
apoyo del esposo o padre del bebé y de la familia, asi como el

acceso a servicios de salud y su calidad, entre otros factores. (53)
Muestra:

Se basa en un subgrupo especifico de la poblacidén de interés de la

base de datos.
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4.7

La investigacion se llevo a cabo con toda la poblacion, por lo que

no fue necesario realizar un muestreo.

En la investigacion participaron 85 madres de nifios en edad
preescolar, quienes completaron las encuestas, y se recopilaron los
datos de las tarjetas de Crecimiento y Desarrollo (CRED) que ellas

proporcionaron.
Criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de inclusion:

Madres cuyos hijos estudien en la I.LE 21 Los Querubines De
Jesucristo
Nifios y nifias de 4 a 5 afos.

Madres que acepten participar.

Criterios de exclusion:

Madre (padre) que tenga mas de dos hijos en la I.LE 21 Los
Querubines De Jesucristo solo se trabajara con el hijo mayor.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
Técnica de recoleccion de datos:

En este estudio, la recoleccion de datos para la primera variable se
realiz6 mediante la encuesta, ya que estas ofrecen informacion
sobre précticas, actitudes y conocimientos, permitiendo asi obtener

los datos de manera répida, confiable y eficiente.

Para la segunda variable, se utilizd6 la técnica de analisis
documental, que consistio en recopilar informacion de la tarjeta de

Crecimiento y Desarrollo (CRED).
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4.8

Instrumentos de recolecciéon de datos:

Instrumento N° 1: Cuestionario para identificar el nivel de

conocimiento sobre lonchera saludable en madres

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre lonchera saludable en
madres, se empled un cuestionario peruano disefiado por Arévalo
et al. en 2017, validado por nueve expertos. Este cuestionario fue
modificado por Diaz en las preguntas 5, 6, 8 y 13, con dichas
modificaciones validadas a través de una prueba piloto. La
confiabilidad del instrumento se determiné mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,78, lo que indica una
alta fiabilidad. El cuestionario consta de 20 preguntas con cuatro
opciones de respuesta cada una, con puntajes que van del 0 al 3.
Las preguntas se agrupan en cuatro categorias: importancia de la
lonchera saludable (una pregunta), frecuencia de consumo (dos
preguntas), valor nutritivo de los alimentos (nueve preguntas) y
preparacion (siete preguntas). Los puntajes se interpretan como
sigue: nivel alto entre 60 y 48 puntos, nivel medio entre 47 y 33

puntos, y nivel bajo para puntuaciones de 32 puntos 0 menos.

Instrumento N° 2: Guia de andlisis documental para identificar
el estado nutricional de preescolares

Para evaluar el estado nutricional de preescolares se recopilo la
informacion de la tarjeta de Crecimiento y Desarrollo (CRED) de

cada nifio que nos facilitaron las madres.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

Para el analisis de los datos cuantitativos se utilizé tanto la
estadistica descriptiva como la inferencial. Esta metodologia
permitira identificar las frecuencias de las variables y sus
dimensiones individuales. Para investigar la relacion entre las
variables del estudio, se empleara la prueba estadistica Rho de

Spearman. Una vez que se obtuvieron los resultados, se procedio a
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interpretarlos. Tras aplicar las pruebas a toda la muestra, los datos
fueron evaluados de acuerdo con la guia para obtener
puntuaciones directas y transformadas indicadas en el manual

correspondiente.

Los datos fueron organizados en una tabla matriz en Excel para su
registro y almacenamiento, y posteriormente, se llevdé a cabo el

procesamiento estadistico utilizando el software SPSS.
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V. RESULTADOS

5.1

Presentaciéon de resultados

Tabla N°1: Frecuencia edad de la madre

Edad de la madre

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
22-29 33 38.8 38.8 38.8
, afnos
Valido
30-36 42 49.4 49.4 88.2
anos
37-43 10 11.8 11.8 100
anos
Total 85 100,0 100,0
Figura N°1: Frecuencia edad de la madre
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Tabla N°2: Frecuencia edad del nifio (a)

Edad del nifio
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido 4 28 32,9 32,9 32,9
afos
5 57 67,1 67,1 100,0
afos
Total 85 100,0 100,0
Figura N°2: Frecuencia edad del nifio (a)
60 57
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40
30 28
20
10
0
4 afios 5 afos
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Tabla N°3. Frecuencia del estado nutricional del nifio (a)

Estado nutricional n %
Normal 49 57,6
Sobrepeso 14 16,5
Obesidad 20 23,5
Delgadez 2 2,4
Total 85 100,0
Figura N°3. Frecuencia del estado nutricional del hijo (a)
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Tabla N°4. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables

Nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables

Bajo Medio Alto

0 6 (7,1 %) 79 (92,9 %)

Figura N°4. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables
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Tabla N°5. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimensiéon importancia de la lonchera saludable

Nivel de conocimiento de las madres segun la dimensién
importancia de la lonchera saludable

Bajo Medio Alto

13 (15,3 %) 35 (41,2 %) 37 (43,5 %)

Figura N°5. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimensiéon importancia de la lonchera saludable
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Tabla N°6. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimension contenido de lalonchera saludable

Nivel de conocimiento de las madres segun la dimensién contenido
de lalonchera saludable

Bajo Medio Alto

2 (2,4 %) 8 (9, 4%) 75 (88, 2%)

Figura N°6. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimension contenido de lalonchera saludable

80 =
70
60
50
40

30

20

10 8
: L]
0 [ |
Bajo Medio Alto

67



Tabla N°7. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimension consumo de la lonchera saludable

Nivel de conocimiento de las madres segun la dimensién consumo
de lalonchera saludable

Bajo Medio Alto

1 (1,2 %) 21 (24,7 %) 63 (74,1 %)

Figura N°7. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimensién consumo de lalonchera saludable
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Tabla N°8. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimension valor nutritivo de la lonchera saludable

Nivel de conocimiento de las madres segun la dimensidn valor
nutritivo de la lonchera saludable

Bajo Medio Alto

0 5 (5,9 %) 80 (94,1 %)

Figura N°8. Frecuencia del nivel de conocimiento segun la dimension
valor nutritivo de la lonchera saludable
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Tabla N°9. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun ladimension preparacion de la lonchera saludable

Nivel de conocimiento de las madres segun la dimensién
preparacion de la lonchera saludable

Bajo Medio Alto

0 2 (2,4 %) 83 (97,6 %)

Figura N°9. Frecuencia del nivel de conocimiento de las madres
segun la dimensién preparacion de la lonchera saludable
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5.2 Interpretacion de resultados

En la tabla y figura N°1 se identifica la edad de la madre donde del
total (85) participantes, el 49.4% (42) madres poseen edades entre
30 y 36 afios, el 38.8% (33) poseen edades entre 22 y 29 afios y
por ultimo el 11.8% (10) poseen edades entre 37 y 43 afios.

En la tabla y figura N°2 la frecuencia edad del nifio del total (85) de
la recopilacion de la tarjeta de control CRED se identifica que el
67.1 % (57) de participantes tienen 5 afios de edad y el 32.9 % (28)

4 afios de edad.

En la tabla y figura N°3 frecuencia del estado nutricional del total
(85) de la recopilacién de la tarjeta de control CRED se identifica
gue 57.6% (49) se encuentran en estado normal, el 23.5% (20) se
encuentran con obesidad, el 16.5% (14) se encuentran con

sobrepeso y por ultimo el 2.4% (02) se encuentran con delgadez.

En la tabla y figura N°4 frecuencia del nivel de conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables del total (85) de participantes
se identifica que 92.9% (79) madres tienen nivel de conocimiento
altoy el 7.1% (6) tienen nivel de conocimiento medio.

En la tabla y figura N°5 frecuencia del nivel de conocimiento de la
madre segun la dimensién importancia de la lonchera saludable del
total (85) participantes se identifica que 43.5% (37) madres tienen
un nivel de conocimiento alto, el 41.2% (35) tienen un nivel de
conocimiento medio y por ultimo el 15.3% (13) tienen un nivel de
conocimiento bajo en la dimension importancia de la lonchera

saludable.

En la tabla y figura N°6 frecuencia del nivel de conocimiento de la
madre segun la dimensién contenido de la lonchera saludable del
total (85) participantes se identifica que 88.2% (75) madres tienen
un nivel de conocimiento alto, el 9.4% (8) tienen un nivel de

conocimiento medio y por ultimo el 2.4% (02) tienen un nivel de
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conocimiento bajo en la dimension contenido de la lonchera

saludable.

En la tabla y figura N°7 frecuencia del nivel de conocimiento de las
madres segun la dimensién consumo de la lonchera saludable del
total (85) participantes se identifica que el 74.1% (63) participantes
tienen un nivel de conocimiento alto, el 24.7% (21) tienen un nivel
de conocimiento medio y por ultimo el 1.2% (01) tienen un nivel de
conocimiento bajo en la dimension consumo de la lonchera

saludable.

En la tabla y figura N°8 frecuencia del nivel de conocimiento de las
madres segun la dimensién valor nutritivo de la lonchera saludable
del total (85) participantes se identifica que el 94.1% (80)
participantes tienen un nivel de conocimiento alto y el 5.9% (05)
tienen un nivel de conocimiento medio en la dimensién valor

nutritivo de la lonchera saludable.

En la tabla y figura N°9 frecuencia del nivel de conocimiento de las
madres segun la dimension preparacion de la lonchera saludable
del total (85) participantes se identifica que el 97.6% (83)
participantes tienen un nivel de conocimiento alto y el 2.4% (02)
tienen un nivel de conocimiento medio en la dimension preparacion

de la lonchera saludable.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Tabla N°10: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,254 85 ,000 ,361 85 ,000
sobre sobre
loncheras
saludables
Estado 456 85 ,000 ,126 85 ,000
nutricional de
ninos

preescolares

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la tabla N°10 se identifica la prueba de normalidad

donde, segun los grados de libertad o la cantidad de la poblaciéon 85

mayor a 50 se decide trabajar con Kolmogorov-Smirnov. Segun la

significancia arroja para ambas variables un valor de 0,000 menor a 0,05.

Por lo tanto, se determina que los datos de ambas variables no poseen

una distribucion normal, por ende, se usé la prueba Rho de spearman.

Hipotesis general:

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre loncheras

saludables y estado nutricional de nifilos preescolares de la Institucion

Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024.
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HO: No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de la

Institucién Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024.
Sig: 5%

Tabla N° 11: Correlacion entre el nivel de conocimiento y el estado
nutricional

Correlaciones

Conocimiento Estado
de las madres nutricional
sobre del nifo
loncheras
saludables |
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 -,053
Spearman delas madres de
sobre correlacion
loncheras )
saludables S'_g' : 627
(bilateral)
N 85 85
Estado Coeficiente -,053 1,000
nutricional del de
nifio correlacion
Sig. 627
(bilateral)
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°11 se identifica la significancia 0,627 mayor
a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipodtesis alterna y se valida la hipotesis

nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de

las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios
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preescolares de la Institucion Educativa 21 los querubines de Jesucristo -
Ica 2024

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo

- lca 2024.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo
- Ica 2024.

Tabla N°12: Correlacion entre el nivel de conocimiento sobre la

importancia de las loncheras saludables y el estado nutricional

Correlaciones

Conocimiento Estado
de las madres nutricional
sobre la del nifo
importancia
de las
loncheras
saludables
Rho de Conocimiento  Coeficiente 0,789 0,034
Spearman delas madres de
sobre la correlacion
importancia ]
de las Sig. 1,123
loncheras (bilateral)
saludables N 85 85
Estado Coeficiente 0,034 0,789
nutricional del  de

75



nifio correlaciéon

Sig. 1,123
(bilateral)
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°12 se identifica la significancia 1,123 mayor
a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se valida la hipotesis

nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el conocimiento de las madres
sobre la importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.
Hipotesis especifica 2:

H1: Existe relaciobn entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo
- Ica 2024.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Instituciéon Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo
- Ica 2024.

Tabla N°13: Correlaciéon entre el nivel de conocimiento sobre el contenido

de las loncheras saludables y el estado nutricional

Correlaciones

Conocimiento Estado
de las madres nutricional
sobre el del nifo

contenido de

76



las loncheras

saludables
Rho de Conocimiento  Coeficiente 0,945 -,031
Spearman delas madres de
sobre el correlacion
contenido de )
las loncheras 5'9- : 0.421
saludables (bilateral)
N 85 85
Estado Coeficiente -,031 0,945
nutricional del  de
nifio correlacion
Sig. 0,421
(bilateral)
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°13 se identifica la significancia 0,421 mayor
a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se valida la hipotesis

nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el conocimiento de las madres
sobre el contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.
Hipotesis especifica 3:

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado nutricional
de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado nutricional
de nifios preescolares de la Institucién Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.
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Tabla N°14: Correlacion entre el nivel de conocimiento sobre la frecuencia

del consumo de las loncheras saludables y el estado nutricional

Correlaciones

Conocimiento Estado
de las madres  nutricional
sobre la del nifio
frecuencia del
consumo de
las loncheras
saludables
Rho de Conocimiento Coeficiente 0,800 -, 154
Spearman delas madres de
sobre la correlacion
frecuencia del )
consumo de S'_g' : 451
las loncheras (bilateral)
saludables N 85 85
Estado Coeficiente -, 154 0,800
nutricional del de
nifio correlacion
Sig. 451
(bilateral)
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°14 se identifica la significancia 0,451 mayor
a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipodtesis alterna y se valida la hipotesis

nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el conocimiento de las madres
sobre la frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los

Querubines de Jesucristo - Ica 2024.
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Hipotesis especifica 4:

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre el valor
nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y estado nutricional
de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.

HO: No existe relacién entre el conocimiento de las madres sobre el valor
nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y estado nutricional
de nifios preescolares de la Institucidon Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.

Tabla N°15: Correlacion entre el nivel de conocimiento sobre el valor

nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y el estado

nutricional
Correlaciones
Conocimiento Estado
de las madres nutricional
sobre el valor del nifo
nutritivo de
los alimentos
de las
loncheras
saludables
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 ,024
Spearman delas madres de
sobre el valor correlacion
nutritivo de )
los alimentos S'_g' : 716
de las (bilateral)
loncheras N 85 85
saludables
Estado Coeficiente ,024 1,000
nutricional del de
nifio correlacion
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Sig. , 716
(bilateral)

N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°15 se identifica la significancia de 0,716
mayor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se valida la

hipétesis nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el conocimiento de las madres
sobre el valor nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21

Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024.

Hipodtesis especifica 5:

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Instituciéon Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo
- Ica 2024.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Instituciéon Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo
- Ica 2024.

Tabla N°16: Correlacion entre el nivel de conocimiento sobre la
preparacion de las loncheras saludables y el estado nutricional

Correlaciones

Conocimiento Estado
de las madres nutricional
sobre la del nifo

preparacion
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las loncheras

saludables
Rho de Conocimiento  Coeficiente 0,781 -,012
Spearman delas madres de
sobre la correlacion
preparacion ]
las loncheras 5'9- : 132
saludables (bilateral)
N 85 85
Estado Coeficiente -,012 0,781
nutricional del  de
niflo correlacion
Sig. ,132
(bilateral)
N 85 85

Interpretacion: En la tabla N°16 se identifica la significancia de 0,132
mayor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se valida la

hipétesis nula.

En consecuencia: No existe relacion entre el conocimiento de las madres
sobre la preparacion las loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 2024.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1

Comparacion de resultados

En los resultados obtenidos de los datos sociodemograficos, se
observa que la mayoria de las madres participantes tiene entre 30
y 36 afios. Respecto a la informacion recopilada de las tarjetas de
control CRED de sus hijos, la edad mas frecuente es la de 5 afios.
Estos hallazgos coinciden de manera significativa con los
encontrados por Mendoza y Quispe (2023), quienes también
identificaron que la edad predominante de las madres jovenes es
entre 22 y 30 afios, y la de los nifios es de 5 afios. En la
investigacion de Ipial (2021), se encontré que el 90,48% de las
madres tienen edades comprendidas entre los 20 y 39 afos. Por su
parte, el estudio de Pachao (2020) revel6 que el 40% de las

madres tenian entre 20 y 23 afos.

En los resultados sobre el nivel de conocimiento de las madres
acerca de las loncheras saludables, se observa que, del total de 85
participantes, el 92,9% (79) tiene un nivel de conocimiento alto,
mientras que el 7,1% (6) tiene un nivel de conocimiento medio.
Estos hallazgos coinciden con los de Mendoza y Quispe (2023),
guienes en su investigacion encontraron que el 87,5% de las 42
madres evaluadas mostré6 un conocimiento alto, el 8,3% tuvo un
conocimiento medio y el 4,2% presentd un conocimiento bajo. En el
estudio de Alvarado (2022), la mayoria de las madres (79%) mostré
un nivel alto de conocimiento sobre loncheras saludables, mientras
que el 21% presentdé un nivel medio. Por otro lado, en la
investigacion de Ipial (2021), el 49,21% alcanzo un nivel alto de
conocimiento, el 38,10% un nivel medio y el 12,70% un nivel bajo.
El estudio de Pachao (2020) present6 resultados diferentes, ya que
el 66% de las madres mostré un conocimiento regular, el 17% un

conocimiento bajo y el 17% un conocimiento bueno.
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En los hallazgos de nuestra investigacion sobre el estado
nutricional de los nifios, se observdé que el 57,6% (49) se
encuentran en un estado nutricional normal, el 23,5% (20)
presentan obesidad, el 16,5% (14) tienen sobrepeso y el 2,4% (2)
muestran delgadez. Estos resultados son consistentes con los
encontrados por Mendoza y Quispe (2023), quienes reportaron que
el 77,1% de los nifios (37 participantes) tenian un estado nutricional
normal, mientras que el 14,6% (7) tenian sobrepeso, el 4,2% (2)
obesidad y el mismo porcentaje presentd desnutricion. En otro
estudio realizado por Alfaro e Isasi (2022), se encontré que el
52,7% de los nifios tenian desnutricion aguda, el 43,6% estaban en
estado nutricional normal y el 3,6% tenian sobrepeso. En el estudio
de Colombini (2022), en relacion con el indicador de Peso para la
Edad (P/E), se encontré que, de un total de 20 nifios, el 40% (8)
presentd normopeso, el 35% (7) sobrepeso y el 25% (5) obesidad.
Con respecto al indicador de Talla para la Edad (T/E), el 85% (17)
de los nifios present6 talla adecuada, mientras que el 15% (3)
presento alta talla. Segun el estudio de Guerrero (2020), el 66% de
los nifios presentd un estado nutricional normal, seguido de

obesidad con un 14,2% y desnutricion aguda con un 9,2%.

De acuerdo con el objetivo general la investigacion encontré que no
existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de
la Institucion Educativa 21 los querubines de Jesucristo - Ica 2024.
Con una sig. o p-valor de 0,627. Estos resultados concuerdan con
los obtenidos por Ramos (2021) donde identific6 que no existe
relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre las loncheras
saludables y el estado nutricional del preescolar, con un p. valor de
0,458. Este estudio discrepa del estudio de Mendoza y Quispe
(2023) donde concluyd que, si existe relacion entre el nivel de
conocimiento materno sobre las loncheras saludables y el estado
nutricional del preescolar, con un p-valor de 0,000. Coronel (2023)

también difiere con sus resultados, donde concluye que existe una
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relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno y el
estado nutricional de los preescolares, con un p=0,001; p=0,004 y
p=0,004; talla para la edad, peso para la edad y peso para la talla

respectivamente.

Segun el primer objetivo especifico no existe relacion entre el
conocimiento de las madres sobre la importancia de las loncheras
saludables y estado nutricional de nifios preescolares de la
Institucién Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024.
Con una sig. o p-valor de 1,123. Estos resultados concuerdan con
Ramos (2021) donde identifico que no existe relacion entre el nivel
de conocimiento materno sobre loncheras saludables en la
dimension funcibn e importancia y el estado nutricional del

preescolar, con un p-valor de 0,061.

En relacion con el segundo objetivo especifico, no se encontré una
relacion entre el conocimiento de las madres sobre el contenido de
las loncheras saludables y el estado nutricional de los nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 2024, con un valor de significancia o p-valor de
0,421. Por otro lado, un estudio realizado por Pachao (2020) revelo
gue el 80% de las madres tienen un conocimiento deficiente sobre
la composicion de una lonchera saludable, mientras que el 20%

tiene un conocimiento adecuado.

En cuanto al tercer objetivo especifico, no se encontré una relacion
entre el conocimiento de las madres sobre la frecuencia del
consumo de loncheras saludables y el estado nutricional de los
nifos preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines
de Jesucristo - Ica 2024, con un valor de significancia o p-valor de
0,451. Por otro lado, un estudio realizado por Alvarado (2022)
revela que el 98% de las madres mostré una actitud favorable
hacia las loncheras saludables, mientras que el 2% tuvo una actitud
desfavorable. Este dato resulta alentador, ya que sugiere que las

madres estaran mas dispuestas a preparar loncheras saludables,
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dado que las actitudes son la predisposicion adquirida que permite
a una persona responder de manera positiva 0 negativa ante una
situacién, tema o problema cotidiano. Ademas, se destaca que las
actitudes positivas contribuyen a una respuesta eficaz, segura y
saludable ante la realidad, mientras que las actitudes negativas
pueden generar obstaculos en la relacion de la persona con su

entorno.

Continuando con el cuarto objetivo especifico no existe relacién
entre el conocimiento de las madres sobre el valor nutritivo de los
alimentos de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 2024. Con una sig. o p-valor de: 0,716. Estos
resultados concuerdan con los obtenidos por Ramos (2021) donde
identific6 que no existe relacion entre el nivel de conocimiento
materno sobre loncheras saludable en la dimensién tipos de
alimentos y el estado nutricional del preescolar, con un p-valor de
1,000. Se puede notar que la mayoria de las madres esta al tanto
del valor nutricional de los alimentos que deben incluir en la

lonchera de sus hijos.

Finalmente, en relacién con el quinto objetivo especifico, no se
encontro una relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion de loncheras saludables y el estado nutricional de los
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines
de Jesucristo - Ica 2024, con un valor de significancia o p-valor de
0,132. Un estudio realizado por Ipial (2021) mostré que el 44,44%
de las madres prepararan loncheras de buena calidad, mientras
gue el 34,92% las prepararan de calidad excelente. Por otro lado,
segun el estudio de Guerrero (2020), el 63,2% de las loncheras
saludables evaluadas presentaron una calidad regular, el 21,7%

una calidad mala y el 15,1% una calidad buena.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Segun los objetivos planteados en el estudio: “Conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 los querubines de

Jesucristo - Ica 2024”, se concluye:

- No existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 los querubines de
Jesucristo - Ica 2024.

- No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
importancia de las loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines
de Jesucristo - Ica 2024.

- No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 2024.

- No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
frecuencia del consumo de las loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 Los
Querubines de Jesucristo - Ica 2024.

- No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre el
valor nutritivo de los alimentos de las loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucién Educativa
21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024.

- No existe relacion entre el conocimiento de las madres sobre la
preparacion las loncheras saludables y estado nutricional de nifios
preescolares de la Institucion Educativa 21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 2024.
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Recomendaciones

Se brindan las siguientes recomendaciones sobre el estudio
“Conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y estado
nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 los

guerubines de Jesucristo - Ica 2024”:

A la Institucion Educativa 21 los querubines de Jesucristo que se
implemente un sistema de vigilancia nutricional, con el apoyo del
centro de salud mas cercano al colegio para continuar con el buen
conocimiento de otros temas de salud.

Considerar un plan anual en la capacitaciéon de madres con nifios
preescolares con temas dirigidas a la preparacion nutricional de
loncheras saludables con alimentos de la region.

Planificar un taller de trabajo en la zona a fin de destinar recursos
humanos y econOmicos para la capacitacion de personal
especializado en la preparacién de loncheras saludables; que
involucre al personal de salud, docentes de los diferentes niveles,
padres de familia, etc., con el objeto de contrarrestar los casos de
anemia y obesidad infantil, como medio de prevencion.

Fortalecer ciertas estrategias de difusibn masiva sobre temas de
alimentacion saludable, con el objetivo de mejorar las practicas de
las madres durante la preparaciéon de loncheras saludables del
escolar.

La directora de la Institucion Educativa 21 los querubines de
Jesucristo deben brindar capacitaciones a sus docentes para que
supervisen la lonchera de los nifios, a fin que lleven una lonchera
saludable adecuados para su crecimiento, y de ser el caso de no
incluir los alimentos adecuados, detectarlo inmediatamente y
brindar capacitaciones a las madres de familia.

Se recomienda al colegio y centro de salud mas cercano a la zona
continuar desarrollando y proporcionando recursos y herramientas
gue ayuden a las madres a aplicar sus conocimientos sobre

nutricion en la vida diaria.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de la institucion

educativa 21 los querubines de Jesucristo - Ica 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE (S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES

Problema General: Objetivo General: Hipodtesis General: V1: Conocimiento | Enfoque: cuantitativo

¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion entre el sobre loncheras Tipo: Investigacion

entre el conocimiento | entre el conocimiento | conocimiento de las | Saludables basica

de las madres sobre | de las madres sobre | madres sobre Nivel: relacional

loncheras saludables y
de

nifios preescolares de

estado nutricional

la Institucién Educativa
21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 20247

loncheras saludables y
de

ninos preescolares de

estado nutricional

la Institucién Educativa
21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

loncheras saludables y
de

nios preescolares de

estado nutricional

la Institucion Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Conocimiento sobre la
importancia de la

lonchera saludable.

Conocimiento sobre el
contenido de la

lonchera saludable.

Conocimiento sobre la
del

de la

frecuencia
consumo

lonchera saludable.

Disefio: no
experimental

Poblacion y muestra:

La poblacién es de 152
y la muestra es de 85
preescolares y sus
madres o padres.

Técnicas e
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Especificos:

¢.Cual es la relacion
entre el conocimiento

de las madres sobre la

importancia de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

nifos preescolares de
la Institucién Educativa
21 Los Querubines de

Jesucristo - lca 20247

iCual es la relacién

entre el conocimiento

de las madres sobre el

contenido de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

nifios preescolares de

la Institucion Educativa

Especificos:

Determinar la relacion
entre el conocimiento
de las madres sobre la
de
loncheras saludables y
de

nifos preescolares de

importancia las

estado nutricional

la Instituciéon Educativa
21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion
entre el conocimiento
de las madres sobre el
de
loncheras saludables y
de

nifios preescolares de

contenido las

estado nutricional

la Institucion Educativa

Especificas:

Existe relacién entre el

conocimiento de las
madres sobre la
importancia de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

nifios preescolares de
la Institucion Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.

Existe relacién entre el

conocimiento de las
madres sobre el
contenido de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

niios preescolares de

la Institucion Educativa

Conocimiento sobre el
valor nutritivo de la

lonchera saludable.

Conocimiento sobre la

preparacion de la

lonchera saludable.

V2: Estado nutricional

de preescolares
Peso/edad
Talla/edad

Pesof/talla

instrumentos:
Primera variable
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Segunda variable

Técnica: Andalisis
documental

Instrumento: Guia de
analisis documental

Técnicas de andlisis y
procesamiento de
datos.

Estadistica descriptiva
e inferencial
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21 Los Querubines de

Jesucristo - lca 20247

,Cual es la relacién

entre el conocimiento
de las madres sobre la
del

las

frecuencia

de
loncheras saludables y
de

nifos preescolares de

consumo

estado nutricional

la Instituciéon Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - Ica 20247

¢.Cual es la relacion
entre el conocimiento
de las madres sobre el
valor nutritivo de los
de

loncheras saludables y

alimentos las

21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion
entre el conocimiento
de las madres sobre la
del

las

frecuencia

de
loncheras saludables y
de

nifos preescolares de

consumo

estado nutricional

la Institucion Educativa
21 Los Querubines De
Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacién
entre el conocimiento
de las madres sobre el
valor nutritivo de los
de

loncheras saludables y

alimentos las

21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.

Existe relaciéon entre el

conocimiento de las
madres sobre la
frecuencia del
consumo de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

nifos preescolares de
la Institucion Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.

Existe relacion entre el
conocimiento de las
madres sobre el valor
de
de

loncheras saludables y

nutritivo los

alimentos las
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de

nifos preescolares de

estado nutricional

la Institucién Educativa
21 Los Querubines de

Jesucristo - lca 20247

,Cual es la relacién

entre el conocimiento

de las madres sobre la

preparacion de las
loncheras saludables y
estado nutricional de

nifios preescolares de
la Institucién Educativa
21 Los Querubines de

Jesucristo - Ica 20247

de

nifos preescolares de

estado nutricional

la Instituciéon Educativa
21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

Determinar la relacion
entre el conocimiento
de las madres sobre la
de
loncheras saludables y
de

ninos preescolares de

preparacion las

estado nutricional
la Instituciéon Educativa

21 Los Querubines De

Jesucristo - Ica 2024.

de

nifos preescolares de

estado nutricional

la Institucion Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.

Existe relacién entre el

conocimiento de las
madres sobre la
preparacion las

loncheras saludables y
de

nios preescolares de

estado nutricional

la Institucion Educativa
21 Los Querubines de
Jesucristo - ICA 2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO
CONOCIMIENTO DE MADRES EN LONCHERAS SALUDABLES
(Autor: Arevalo PCy Garcia RM)
PRESENTACION
Estimada sefiora:

Nosotros somos Inés Patricia Navarrete Quispe y Betsi Fabiola Salinas
Aroni, bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Ica. En esta oportunidad, estamos llevando a
cabo una investigacion titulada: "Conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y estado nutricional de nifios preescolares de la
Institucion Educativa 21 Los Querubines de Jesucristo - Ica 2024" cuyo
objetivo es determinar la relacién entre el nivel de conocimiento de las
madres acerca de loncheras saludables y el estado nutricional de los
preescolares. Agradecemos de antemano su colaboracion y patrticipacion.
Les pedimos que respondan a las preguntas del cuestionario de manera
honesta y precisa. Cabe destacar que esta encuesta es an6nima y se
garantiza la confidencialidad; la informacion recabada sera utilizada

exclusivamente para fines de investigacion.
INSTRUCCIONES

En este cuestionario, encontrara una serie de preguntas relacionadas con
su conocimiento sobre loncheras saludables. Le solicitamos que responda
todas las preguntas utilizando un boligrafo.

La primera seccion se centra en recopilar informacion general sobre usted
y su hijo. La segunda seccién contiene preguntas de opcion mduiltiple; por

favor, seleccione la respuesta que considere correcta.
DATOS GENERALES

Edad de la madre:
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Edad del nifio(a):

Sexo del niflo(a): Varén () Mujer ()

Nivel de inicial:

Grado de instruccién de la madre: Primaria ( ) Secundaria ( ) Otros ()
Ocupacion de la madre: Ama de casa ( ) Profesora ( ) Comerciante ( )
Otros ()

Estado civil de la madre: Soltera ( ) Casada ( ) Divorciada ( ) Viuda ()

Conviviente ()

CODIGOS PUNTAJES ASIGNADOS
A Tres puntos

B Dos puntos

C Un punto

D Cero puntos

DATOS ESPECIFICOS

Importancia de loncheras saludables

. Lalonchera del escolar es importante porque ayuda a:
a. Mantener una dieta balanceada

b. Satisfacer las energias perdidas del nifio

c. Favorecer la atencion del nifio en clase.

d. Reemplazar el desayuno

Contenido de lonchera saludable

Una lonchera saludable debe contener los siguientes alimentos:
a. Pan con huevo, una fruta y refresco natural

b. Jugo de frutas, una galleta
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c. Una cajita de frugos, una galleta salada y papas fritas
d. Una gaseosa, una galleta dulce

Frecuencia de lonchera saludable

Con gue frecuencia el escolar debe consumir alimentos de una lonchera:
a. Todos los dias de la semana

b. Los dias que asiste a clases

c. Tres veces por semana

d. Solo una vez a la semana

¢ Cuéntas veces a la semana lleva lonchera su nifio al colegio?
a. Mas de 4 veces a la semana

b. Tres veces a la semana

c. Dos veces a la semana

d. Una vez a la semana

Valor nutricional

Los alimentos que dan mas energia al nifio y que deben ser considerados
en una lonchera escolar son:

a. Pan con Mantequilla

b. Avena

c. Ensalada de frutas con yogur

d. Limonada y jugo de naranja

Los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben ser
considerados en una lonchera escolar son

a. Huevo, pollo o pescado

b. Frutos secos (mani, pecanas)

c. Manzanay uva

d. Infusion (agua de manzanilla, anis, u otras)
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7.

10.

11.

El alimento que contiene vitamina A y que debe ser considerado en una
lonchera escolar es:

a. Zanahoria

b. Palta

c. Higado

d. Berenjena

El alimento que contiene vitamina C y que debe ser considerado en una
lonchera escolar es:

a. Naranja o limén

b. Brécoli

c. Fresas

d. Huevo sancochado

La fruta que aporta potasio y que debe ser considerado en la lonchera
saludable esta dado por:

a. Platano

b. Mango

c. Naranja

d. Pera

El alimento que contiene hierro y que debe ser considerado en una
lonchera saludable es:

a. Sangrecita, higado y bazo

b. Viseras

c. Naranja

d. Pan

Los alimentos de origen animal, que deben ser considerados en una
lonchera saludable son

a. Pescado, pollo, huevo

b. Higado

c. Carnes rojas

d. Embutidos de carne
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12.Los alimentos de origen vegetal, que deben ser considerados en una
lonchera saludable son:
a. Lechuga y zanahoria, beterraga
b. Lechuga
c. Maiz

d. Legumbres

13.El alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en una
lonchera saludable es:
a. Leche y derivados
b. Huevos
c. Pifia en trozos

d. Infusion (agua de manzanilla, anis, u otras)

Preparacion de loncheras saludables

14.Qué alimentos se debe evitar colocar en la lonchera:
a. Gaseosa y dulces
b. Galletas y chocolates
c. Pan blanco

d. Platano

15.La bebida que debe estar presente en toda lonchera escolar es:
a. Leche
b. Refresco natural o agua
c. Frugos

d. Gaseosa

16.Las bebidas que se debe evitar en la lonchera son:
a. Gaseosa y frugos
b. Agua con azucar
c. Limonada

d. Jugos naturales
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17.Las bebidas de la lonchera no deben contener demasiado:
a. Azucar, colorantes
b. Agua
c. Cebada

d. Avena

18.Las bebidas que lleva el nifio en la lonchera se deben preparar con agua:
a. Hervida
b. Sin hervir
c. Agua potable
d. Agua entubada

19.¢Quién prepara la lonchera de su nifio con mayor frecuencia?
a. Mama
b. Papa
c. Otro familiar
d. Nifio

20.¢ La lonchera de su nifio que Ud. prepara la considera adecuada o
saludable?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

d. No sabe

OBSERVACIONES:

EVALUACIONES:
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Conocimiento Alto: de 48 a 60 puntos (Equivalente de 80 al 100%)
Conocimiento Medio: de 33 a 47 puntos. (Equivalente de 55 a 79%)

Conocimiento Bajo: menor o igual a 32 puntos (Equivalente menor o igual
a 54%)

110



FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

(Arévalo PC, Garcia RM, 2017)

EDAD: C]

SEXO: HOMBRE D MUJER D
veso ey

TALLA (cm): [:
IMC: D

ESTADO NUTRICIONAL:

[ DELGADEZ ] [ NORMAL ] [SOBREPESO] [ OBESIDAD ]

Observaciones:
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigaclén Conocimento de las ruckes sobe lorcheras saludalaes
fodo nubaonl di mids preescolares il inhikiidn educakiva 2 o5

Nombre del Experto Gwéuurtes (}5&&[2;;@0 -Tw 2024,
Qrola
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
i Evaluacién tas por corregir
Aspectos Para Evaluar Descripclén: Cumple/ No cumple Preguntas po g
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas  usando  un 5i wmpe
- Las= pfégunlasr estan
- Objetividad presadas en asp '(,,mp
observables S\ e
.6 Las preguntas estan
. d aI tema a 3
ser investi S\ Cuupe
46 Existe una Organizacién
. Organizacién légica y sintactica en el =
cuestionario S WC
P El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Y
cantidad y calidad %\ ““*P\e'
El cuestionario es
6. Int L para medir &
: los indicadores de |la \ (.,,;P\e
investigacién
Las preguntas estan
7.c Basadas e :
tedricos del tema S\ Q,W.Ple
investigado
i Existe relacién entre las Q
8. Coherencia preguntas & inds Q e
La estructura del
9.E Suestonary
3 a las preguntas de la )
investigacién & W‘e
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la ' }
investigacién S‘ U)*'#e

lll. OBSERVACIONES GENERALES

e
oAREDE oh?— ey
P\_\CENC\& ce? 3‘0

‘567'03

7&/4 (15 )(l

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Ltc,ersaodo

N"CE 0031 %6 Y
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MATRIZ DE VA

VALIDACION DE INST RUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Iﬁﬂ!?-ffif ;?\(’\?‘e’—tigadén:cma"‘“*° o€ los mastes sebee, \oncheras aludoides o el
W 105 Preescolaces wSiteddv C - ik wt o4
Nombre del Experto: Mom’c:e,\o J;\'iiir\“g UW“*"‘M iog OMNEMQ A .
\ Q n

si A(D 3
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: - ’

Aspectos Para Evaluar

. |

. i Evaluacién
Descripcién: Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

i Chuiia Las preguntas estan

. Clarida elaboradas usando un L

lenguaje apropiado Cum Pk

Las preguntas estan

2. Objetividad

expresadas en aspectos
observables C um ¢ ‘ ¢
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a £ “wm ) l £
ser investigado
Existe una Organizacion
4. Organizacién légica y sintactica en el ' o \
cuestionario s
El cuestionario comprende .
5. Suficiencia todos los indicadores en Ca m P[I
cantidad y calidad
El cuestionario es
5 : adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la Lum P (ﬂ
investigacion
Las preguntas  estan
: . basadas en aspectos \
7. Consistencia tedricos dgl tema C um/) (Z
investigado
: Existe relacion entre las r le
8. Coherencia preguntas e indicadores ke

La estructura del

Cuestionario responde
9 Esfiuciura a las preguntas de la Lamp (e

investigacion -
El cuestionario es util y

10. Pertinencia oportuno para la Lum /)Q

investigacion

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

M ) e\ l.'d
. cy et
Lons{wﬂ /4(0“‘

Nombres del validador: £ o Fér B

jco: Lican uador
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Anexo 4: Base de datos
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ANEXO 5: Evidencia fotografica
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Solicitud simple

Ica, 02 de septiembre del 2024

Directora: Nadia Enith Donayre Arango

Asunto: Autorizacidn para la aplicacion de encuestas y recoleccion de datos
antropoméatricos.

Masotras:

Inés Patricia Navarrete Quispe con DNI: 47861374 y Betsi Fabiola Salinas Aroni
con DMI: 48328444 bachilleres de |la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de lca, con el debido respeto nos presentamos y
EXponemos.

Que, llevando el taller de tesis, estamos realizando una investigacion que tiene
como titule “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 21 LOS QUERUBINES DE JESUCRISTO - ICA
2024, el cual requiere la aplicacién de encuestas en las madres de familia y
recoleccion de datos antropométricos (peso y talla) de sus hijos (estudiantes del
colegio).

Por lo cual, siendo usted la maxima autoridad, le solicitamos tenga a bien
autorizarmos la realizacion de dichas encuestas y recoleccion de datos
antropométricos que contribuiran a nuestra investigacion.

Atentamente,

Do

Inés Patricia Navarrete Quispe Betsi Fabiola Salinas Aroni

DNI: 47861374 DNI: 48329444
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Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

P

“Afio del Bicentenario, da la consolidacién de nuestra Inde %ﬁtll'u'n::lg

',i dala l.:;unmamnmlﬂn de
las herolcas batallas de Junin y Ayacuc ho®

Chincha Atta, 05 de setiembre del 2024

Sra. Nadia Enith Donayre Arango
Directora

L.E 21 LOS QUERUBINES DE JESUCRISTO
Presents, -

D& mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de lca tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso ko interiorizamos a traves de nuesiros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion acadeémica, y frabajando transversalmente con nuestros pilares come son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desamollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien
seleccionar lemas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucian que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que el estudiants pusda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a fraves del presente documento solicitamas,

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
gspera de sU aprobacian,

Dra. Susana iﬂél?i ftuncar Deza
DRCANR (£)
FACULTAD DE CIERCIAS DE LA SALUD

LIMVERSIDAD ALTONOMA DEICA

Av. Abelardo Ala Madriua 469 - 459 | Chincha Alta - Chincha - ica
@058 26175
Crwww. avtonomadeica, sdu pe
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UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

Eipsoiucson WO

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de |a Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad Autonoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, SALINAS ARONI, Betsi Fabiola idenfificada con codigo N* 0048329444 y NAVARRETE QUISPE,
Ines Patricia identificada con codigo N* 0047661374 ambas del Programa Académico de Enfermeria,
quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 21 LOS QUERUBINES - ICA 2024."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiendose a actuar
con respeto y fransparencia denfro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada ¥ aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de sstismbre del 2024

Dra, Susana @Ei Atuncar Deza
DECA (E)
FACULTAD DE C 145 DE LA SALLD

UMIVERSIDAD AUTONOMA DE 124

Av Abelardo Alva Malriua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - lca
B056 268176
Wi tonomadeca. adu. pe
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Respuesta del colegio

’?..o,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 21 al & -~
"L08 QUERUBINES DE JESUCKISTO" @ PJI,

“ARO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

San José de los Molinos, 16 de Setiembre del 2024

OFICIO N° 047-2024-DRE-ICA-D.J.E.J. N°* 21-LM

SENORA : DRA. SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
DECANA () DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS A MADRES DE FAMILIA
SOBRE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y
ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS PRE ESCOLARES DE LA |E 21 LOS
QUERUBINES DE JESUCRISTO.

Tengo el agrado de dirigirme a su digno despacho para saludarle a nombre de la IE 21

LOS QUERUBINES DE JESUCRISTO - LOS MOLINOS y AUTORIZAR A LAS BACHILLERES de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Ica PARA LA APLICACION Inés

Patricia Navarrete Quispe con DNI: 47661374 y Betsi Fabiola Salinas Aroni con DNI: 48329444,

PARA LA APLICACION DE ENCUESTAS A MADRES DE FAMILIA SOBRE CONOCIMIENTO DE LAS

MADRES SOBRE LONCHERAS SALUDABLES Y ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS PRE ESCOLARES

DE LA IE 21 LOS QUERUBINES DE JESUCRISTO.

Aprovecho la oportunidad para manifestarle las muestras de mi respeto y mi

estima.

ATENTAMENTE

Direccion: Av. 10 de noviembre sin Celular 951897137
Coreo: 21losquenubinesdejesuctisto@dreica.qob pe
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ANEXO 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

ﬂ ‘turniﬂn Paging 2 of 129 - Dicsripoide garsival de Pigridad

16% Similitud general

Idirnificador di la eniga imeak: 31 17417008714

El total combanado de todas les coinodencdias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

*  [Biblicgrafia

¢ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

15% @0 Fuentes de Internet
% W Publicaciones
&% & Trabajos entregadas {trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alertas de integridad para revisidn

Na se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

EI TUFNILIN  Pagina 200 129 - Diseripeiden garsiral do intogridad
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Liek albgerinmins S NUSIND SeRiend arakzan um documints en profundidad para
buscar inconsilinGas gut parmitivian ditingairks di una antriga formal, 5
atvarimos algo axrailo, I MIrcaes (oMo LA AL A qua pueda rsisario.

Ui manca de s no o5 necesariamsnie un indicador & problamas. Sin e
e U priste atancidn ¥ L s

g4,

Idirnificador di la eniga imeak: 31 17417008714



F_I'turnit'n Paging 3 of 129 - Diseripeide qortal di intigridad

Fuentes principales

1% @B Fuentes deInternet
0% B Publcacianes
B% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fusentes con el maryar nomera de coincidenddas dentro de la entrega. Las fssntes supsrpuestas no se mostraran.

o Internet

repositario.uch.edu.pe

o Internet

hdl. handle.net

Trabsjos
entregados

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran Martel- on 2.

n Internet

repositorio.unach.edu_pe

u Internet

repositerio.usanpedro. edu.pe

O -
entreqados
Universidad Macional de San Cristdbal de Huamanga an 2024-10-18

' Internet

repositorio.ucy.edu.pe

n Internet

repositorio.unsm.edu.pe

n Internet

repositerio.unap.edu.pe

O -
entregados
Licss of 2023-11-06

n Internet

repositorio.udh.edw. pe
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3%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

ldertificader dic la earaga imeokd: 3 17407008714
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o

repositario.unc.edu.pe

o

repositorio.untumbes.sdu. pe

Q

repositorio.urp.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2019-06-05

0

repositerio.unapiquites edu_pe

o

repositorio.upagu.edu._pe

o

repositerio.uns.edu.pe

ﬂ Publicaciin

Fiosario Elizabeth Pacheco Aglero, Franco Exequiel Araya, Delia Beatriz Lomaglio....

ahiﬁﬂci&n

Guillermina Lila Gdmez Guanga, Delia Narcisa Crespo Antepara. "Estado nutrido...

a Publicaciin

Leidy Indira Hinestroza Chrdoba. "Aplicacién de tecnologias sostenibles para el d...
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