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Resumen

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre el acoso sexual
callejero y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria
de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024. Se
encuentra en la metodologia de tipo basica, nivel correlacional, disefio no
experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por 105
estudiantes de sexo femenino que se encuentran cursando el 5to de
secundaria, mientras que la muestra representativa fue de 82 estudiantes.
Para alcanzar los datos, se recurrio a la escala de acoso sexual callejero 'y
la escala de ansiedad manifiesta. Los resultados indican el 87.8% de los
estudiantes refieren que el acoso sexual callejero es de nivel bajo, mientras
que 11.0% se localiza en el nivel medio y solo el 1.2% corresponde al nivel
alto, sin embargo, el 43.9% presenta ansiedad de nivel alto, lo sigue, la
categoria moderada con el 40.2% y el 15.9% de nivel bajo, Se concluye,
que existe relacion directa y moderada entre el acoso sexual callejero y la
ansiedad (p= .000; Rho= .467). cuando los estudiantes perciben gestos,
tocamientos o cualquier otra actitud de conducta sexual, mayor sera la

ansiedad.

Palabras clave: Acoso sexual callejero, Ansiedad, Impacto psicoldgico
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between street
sexual harassment and anxiety in female students of 5th grade of secondary
school of the I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri - Puno, 2024.
It is a basic methodology, correlational level, non-experimental design. The
study population consisted of 105 female students in the 5th year of
secondary school, while the representative sample consisted of 82
students. To obtain the data, the sexual street harassment scale and the
manifest anxiety scale were used. The results indicate that 87.8% of the
students refer that street sexual harassment is low level, while 11.0% are
located in the medium level and only 1.2% correspond to the high level,
however, 43.9% present high-level anxiety, followed by the moderate
category with 40.2% and 15.9% low level, in addition, it was identified that
there is a direct and moderate relationship between street sexual
harassment and anxiety (p= .000; Rho= .467). It is concluded, when
students perceive gestures, touching or any other attitude of sexual

behavior, anxiety will be higher.

Key words: Street sexual harassment, Anxiety, Psychological impact.
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INTRODUCCION

El acoso sexual callejero, esta relacionado a un tipo de violencia que
afecta de forma directa a la integridad de la persona, que puede resultar
experiencias muy significativas en presentar angustia psicolédgica y
estados de ansiedad, las diferentes conductas optadas por el varén o
la mujer, actian como perpetradores hacia una victima, llegando a
convertirse en una experiencia humillante y amenazante, lo que

conduce a presentar cuadros de ansiedad.

Por lo tanto, el presente trabajo investigativo es relevante, ya que el
acoso hacia las mujeres es muy frecuente por parte de los extrafios en
espacios publicos, que estan enfrentando a diario las mujeres, en la
actualidad no se tiene mucho interés por realizar medidas preventivas,
para frenar estas actitudes, pero a comparacion de otros tipos de
violencia de género y a menudo es trivializado por las personas el

acoso sexual callejero llegando a moralizar en la sociedad actual.

Por consiguiente, el presente estudio se encuentra estructurado de
acuerdo a la Direccion de Investigacion y Produccién Intelectual de la
UAI, que contiene los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se detall6 la introduccion, llegando a describir sobre el
contenido del estudio.

Capitulo 1I: Corresponde al planteamiento del problema, dentro de ello
se tiene la descripcion del problema, la pregunta y los objetivos de la
investigacion, la justificacién e importancia, llegando a culminar con el
alcance y las limitaciones del estudio.

Capitulo 1ll: Se encuentra el marco tedrico, que incluye los
antecedentes, bases teodricas y el marco conceptual.

Capitulo IV: Concierne a la metodologia, se encuentra compuesta por
el tipo, nivel y el disefio de investigacion por la que se trabajé, también
se incluyen las hipotesis, la matriz de operacionalizacion por variable,
la poblacion, muestra y las técnicas empleadas para recolectar la

informacion y los analisis estadisticos.

13



Capitulo V: Se detalla sobre los resultados, que incluye la presentacion
de resultados identificados en forma de frecuencias y porcentajes y el
analisis de la interpretacion de resultados.

Capitulo VI: Se tiene los analisis de resultados, llegando a detallar los
analisis inferenciales de acuerdo a la hipétesis.

Capitulo VII: Se llevé a cabo sobre la discusion de resultados, logrando
comprar los resultados con los antecedentes extraidos.

Para finalizar se tiene las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos.
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2.2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional, el acoso sexual se ha convertido en un problema
social y de salud publica de gran preocupacion, especialmente
cuando comienza la etapa de la adolescencia, tal como lo informa, la
UNESCO (2021) uno de cada tres estudiantes son victimas de acoso
sexual, mientras que en el Caribe de 25.0%; América del Norte de
31.7%; América Central con el 22.8%; y en Africa del Norte del 42.7%.
Otro informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
también evidencia esta problematica, como en Europa, Asia central y
Canad4, de cada 6 adolescentes 1 sufre acoso sexual, mientras que,
en Portugal y Espafia, el 33.0% de los adolescentes informaron que
se enfrentaron al acoso sexual de forma verbal. Estas evidencias
muestran que estamos frente a una problematica preocupante,
porque el acoso sexual también ha sido encontrado responsable de
crear efectos negativos en los impactos académicos, psicoldgicos,

conductuales e inclusive presenta cuadros de ansiedad

A nivel nacional, se registraron 370 casos de denuncia de las mujeres
peruanas de enero a diciembre, por acoso sexual en los espacios
publicos, de las cuales, el 50.5% fueron victimas las adolescentes
(Defensoria del Pueblo, 2023). Otra informacion de Rosales et al.
(2022) el 29.7% son estudiantes del nivel secundario del sector
privado y 16.9% corresponde al sector publico, con frecuencia
enfrentan acoso sexual en espacios publicos. De acuerdo a la
Defensoria del Pueblo (2024) las regiones de Lima, Arequipa, Loreto,
La Libertad, Ica, Piura, San Martin, Junin y Lambayeque, se
registraron mayor nimero de acoso sexual callejero, siendo una cifra
de 400 casos. A pesar de su prevalencia generalizada, el acoso
callejero sigue siendo un problema social, una forma de acoso sexual,
incluye acciones, discursos y comentarios dirigidos contra la religién,
raza, estandar y clase social, llegando a convertirse en una practica
comun en los lugares publicos (Martinez et al., 2022; Gonzales et al.,
2020).

15



2.3.

La Region de Puno, no es ajeno ni distante a esta problematica, el
82.8% en el transporte publico, el 92.5% en la via publica, y el 68.9%
en espacios cerrados, son estudiantes que con frecuencia presenta
acoso sexual en los lugares mencionados (Tuni, 2022). Por lo tanto,
el acoso callejero es un tema controvertido, que nimero significativo
de mujeres enfrentan el acoso, en diferentes espacios publicos, y en
su mayoria responden a un acosador ignorandolos o intentando
evitarlo. Dentro de la sociedad, las formas mas comunes de acoso
callejero que enfrenta las mujeres son comentarios sexuales no
deseados, que puede ser con los 0jos y comentarios sobre el cuerpo,
muy a menudo, las mujeres se encuentran con tales comportamientos
cuando no estan acompafiados por un compafiero masculino o

cuando estan con otras personas (LOpez, 2020; Saavedra, 2022).

En la institucion en estudio, de acuerdo a la informacion
proporcionado por los docentes y las mismas estudiantes de nivel
secundario de quinto grado, indican que, durante el transcurso de salir
hacia el colegio o salir a la calle, evidenciaron algun tipo de acoso
sexual, como miradas, gestos sexuales o verbales, se pueden usar
indistintamente el acoso callejero, que incluye una variedad de
acciones y comportamientos verbales y no verbales, lo cual genera
ansiedad por salir a la calle o permanecer en los espacios publicos,
en consecuencia muchas no pasan la mayor parte de su tiempo fuera
de casa, y buscan no tener mucha exposiciébn a varones que no

conoce o extrafios.

Pregunta de investigacion general
¢ Cual es la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra

Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024?

16



2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢Cudl es la relacion entre el acoso expresivo de contenido
sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 20247

P.E.2: (Cual es la relacidon entre el acoso verbal de contenido sexual
y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de
la I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024?

P.E.3: ¢ Cudl es la relaciéon entre el acoso fisico de contenido sexual y
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la

I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 20247

P.E.4: ¢Cual es la relacion entre las persecuciones con intencién
sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024?

P.E.5: ¢Cudl es la relacion entre el exhibicionismo sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.

E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 20247

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre el acoso expresivo de contenido
sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024

O.E.2: Determinar la relaciéon entre el acoso verbal de contenido

sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de

17



2.6.

secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024

O.E.3: Determinar la relacion entre el acoso fisico de contenido sexual
y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de

lal. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

O.E.4: Determinar la relacion entre las persecuciones con intencion
sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024

O.E.5: Determinar la relacion entre el exhibicionismo sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Justificacion e importancia

Justificacion

Justificacion tedrica

Se lleg6 a revisar sobre la literatura actualizada bajo la postura de
diferentes autores, referente al acoso sexual callejero y la ansiedad,
desde multiples disciplinas tedricas, para proporcionar una ruta de
conocimientos para las futuras investigaciones y profesionales que
tienen interés en el tema, para que puedan llegar ampliar sus
conocimientos, porque el acoso sexual callejero, con el paso del
tiempo consigue ser un problema mundial, a menudo se llega a

minimizar la magnitud del problema.

Justificacion préctica

Los resultados contribuiran a la institucion en estudio, como también
a los actores que conforman como: El director, docentes, padres de
familia y estudiantes, también a otras instituciones de nivel
secundario, a través de los hallazgos se puede direccionar programas
o talleres que permitan, como manejar el acoso callejero y los estados
de ansiedad, en los ultimos afios ha ganado fuerza esta problematica

abordada, porque no ha recibido una atencion adecuada por las
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instituciones que cuidan la salud mental de las personas y sobre todo
por la falta de valores de formacion en la familia y en los primeros

afos del inicio de vida escolar.

Justificacion metodoldgica

El estudio se encuentra delimitado en la metodologia cuantitativa de
nivel correlacional, para lo cual la medicion de las variables se
realizard bajo dos instrumentos que presentan propiedades
psicométricas adaptadas al contexto peruano y también corresponde
a las edades de la poblacion en estudio, lo cual permanecera como
un antecedente investigativo, para que puedan ejecutar estudios en

otros niveles de investigacion.

Justificacion psicolégica

El acoso sexual callejero, ocurre por el deterioro de la salud mental de
las personas, se ha convertido en un problema de mayor alcance en
los ultimos afios en los diferentes contextos culturales, que también
es de gran preocupaciéon para las diferentes instituciones que son
responsables de cuidar la salud mental, por la decadencia de la
conciencia de las personas que acostumbran acosar, sin medir las

consecuencias del grado de ansiedad que las puede causarles.

Importancia

Al identificar la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad,
sera un aporte por llegar a proporcionar resultados actualizados, para
las instituciones de la region de Puno, ademas se examiné el acoso
sexual de las mujeres por parte de los hombres, que es apropiado
dado que ésta representa la forma predominante de acoso en el

contexto social.

19



2.7. Alcances y limitaciones
Alcances
Alcance especial: El estudio se encuentra realizado en estudiantes
féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de

Alta Gracia de Ayaviri, pertenece a la Region de Puno.

Alcance temporal: Es estudio se encuentra ejecutado en 5 meses,
que se llego a iniciar en el mes de julio y se culmind en el mes de

noviembre de 2024.

Alcance poblacional: Participaron estudiantes féminas que se
encuentran cursando el 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia de Ayaviri, pertenece a la Region de Puno.

Limitaciones

Relacionado a las limitaciones, corresponde al instante de llegar a
obtener los datos, inicialmente se tenia programado realizar las
evaluaciones de los instrumentos en 3 dias, pero se tuvo que
prolongar el tiempo, por las actividades deportivas que se encuentra
la 1. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia de Ayaviri.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Chen y Qin (2020) ejecutaron un estudio en China: Titulado: Abuso
emocional y ansiedad social en adolescentes: El papel de la
autoestima y la soledad. Con el objetivo de examinar los roles
mediadores de la autoestima y la soledad en la relacion entre el abuso
emocional y la ansiedad social. Se encuentra en la metodologia
transversal, explicativo. Se encuentra compuesta por 1450
adolescentes de 10 a 15 afios, mientras la muestra representativa fue
569. Sus resultados, indican el abuso emocional se asocio
positivamente con la ansiedad social (r=.36) y la soledad (r=.29), sin
embargo, se asocié negativamente con la autoestima (r= -.22).
Concluye, las adolescentes que presenten cuadros de ansiedad

causado por el acoso emocional, buscan estar solas.

Mallista et al. (2020) realizaron un estudio en Indonesia, titulado:
Acoso sexual en adolescentes. Con el objetivo de determinar la
descripcion del acoso sexual experimentado por los adolescentes en
una de las escuelas secundarias estatales en el area de South
Tangerang. Se encuentra en la metodologia de tipo transversal —
descriptivo. La muestra poblacional se encuentra conformada por 178
adolescentes. Sus resultados demuestran el 54.0% experimentaron
acoso sexual verbal y el 86.0% sufrieron acoso sexual no verbal,
mientras que el 46.0% experimento acoso sexual fisico. Concluye,
los que presentaron acoso sexual, experimentaron baja autoestima,
faltas a la escuela, miedo a encontrarse con el sexo opuesto y
experimentaron reacciones fisicas como nauseas, palpitaciones y

mareos.

Stahl y Dennhag (2021) ejecutaron un estudio en Suecia, titulado:
Asociaciones del acoso sexual online, con la ansiedad y la depresion

en una muestra de adolescentes, con el objetivo de analizar las
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asociaciones entre el acoso sexual, con la ansiedad y depresion. Se
encuentra en la metodologia transversal-correlacional, llegaron a
conformar una poblacién de 897 adolescentes de 12 a 20 afios de
edad, siendo la muestra 594. Llegd alcanzar los siguientes
resultados, el 48.5% de las adolescentes mujeres y el 28.2% de los
varones informaron haber sido victimas de acoso sexual, ademas, el
acoso en linea se correlaciond significativamente con un aumento de
la ansiedad (r= .11) y los sintomas depresivos (r= .20). Concluye,
cuando el acoso es frecuente via online, mayor sera la ansiedad y los

sintomas depresivos.

Mohamed et al. (2022) se centraron en un estudio en titulado: Acoso
sexual entre adolescentes: El papel de las politicas sociales y
psicoldgicas. Tuvo como objetivo determinar la prevalencia de acoso
sexual entre adolescentes y el papel mediador social y psicologico.
Corresponde a la metodologia descriptiva-correlacional, transversal.
La muestra poblacional estuvo conformada por 650 adolescentes. Sus
resultados demuestran el 72.9% de las adolescentes estudiadas
experimentaron acoso sexual, dentro de ello se tiene, el 70.8% fue de
forma verbal y el 34.6% experimento de forma fisica, también
determino que existe relacion entre la prevalencia del acoso sexual y
las amistades cercanas (p< .000); también con las interacciones
sociales (p< .001). Concluye, el acoso sexual con frecuencia ocurre

por sus amistades y en los lugares publicos.

Antecedentes nacionales

Alama y Fulleda (2023) en la ciudad de Jaén ejecutaron un estudio
titulado: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes mujeres de
una I. E. de Jaén. Con el objetivo de identificar la relacion entre el
acoso sexual callejero y la ansiedad. La metodologia por la que
trabajo el estudio corresponde al tipo descriptivo-correlacional, disefio
no experimental. La poblacion estuvo representada por 1032
estudiantes de sexo femenino, siendo la muestra de 300. Mientras

gue sus resultados, el 57.0% corresponde a estudiantes que
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presentan niveles bajos de acoso sexual callejero, lo sigue el 26.3%
corresponde a nivel esporadico, el 9.3% es muy intenso el acoso y
solo el 7.3% representa al nivel intenso de acoso sexual; sin embargo,
en la ansiedad, el 78.3% se encuentran dentro de los limites normales,
el 14.3% moderado, el 5.3% moderado a intenso y solo el 2.0%
presenta ansiedad; ademas determind que las variables se relaciona
de forma directa entre las variables propuestos (rho= .530).
Concluye, cuando las estudiantes de sexo femenino perciben acoso

callejero frecuente, los cuadros de ansiedad seran mayor.

Mejia y Salas (2023) en el distrito de la Independencia-Lima,
realizaron un estudio titulado: Acoso sexual en la via publica y
ansiedad social en mujeres jovenes del distrito de Independencia, con
el objetivo de analizar si el acoso sexual en la via publica se relaciona
con la ansiedad social. Corresponde a la metodologia, de tipo basico,
nivel correlacion, transversal. Se encuentra conformado la poblacion
por 10766 adolescentes mujeres, siendo la muestra de 211 féminas.
Sus resultados demuestran, el acoso sexual en la via publica
muestra correlacion directa con la ansiedad social (rho= .23).
Concluye, cuando se experimenta de forma frecuente el acoso sexual

en la via publica, mayor sera el temor de salir a los espacios publicos.

Grados y Vite (2023) desarrollaron un estudio en Truijillo, titulado:
Acoso sexual callejero como factor predisponente de la ansiedad
social en mujeres del distrito de Trujillo, con el objetivo de identificar
la relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad social. La
metodologia empleada fue de tipo basico, nivel correlacional,
transversal. La poblacion muestral lo conformaron 227 sujetos de
sexo femenino. Sus resultados indican, el 78.0% de las participantes
presentan niveles bajos de acoso sexual callejero, el 16.7% medio y
el 5.3% de nivel alto; mientras que el 66.5% presenta ansiedad social
bajo y el 33.5% de nivel alto; ademas, determind que las variables en
estudio demuestran correlacion directa (rho= .582). Concluye,
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cuando se experimenta de forma frecuente el acoso sexual, la

ansiedad social sera mayor.

Huaman (2021) realizo un estudio en Lima Metropolitana, titulado:
Ansiedad Social y su relacién con el Acoso Sexual Callejero en
mujeres de Lima, con el objetivo de conocer la relacion entre la
ansiedad social y el acoso sexual callejero. Se encuentra trabajado
con la metodologia de tipo correlacional, disefio no experimental-
transversal. La poblacion estuvo conformada por 3123 mujeres,
mientras que la muestra fue de 124. Sus resultados demuestran el
78.2% de las encuestadas se encuentran con ansiedad de nivel bajo
y el 21.8% ansiedad de nivel alto; mientras que el acoso sexual
callejero sobresale la categoria bajo representado por 83.1%, lo sigue
el medio con el 16.1% Yy solo el 0.8% alto; ademas las variables se
relacionan de forma directa y débil (rho=.271). Concluye, las mujeres
que presentan niveles altos de conductas ansiosas, esta conducta

ocurre porque el acoso sexual callejero es de forma frecuente.

Rosales et al. (2022) realizaron un estudio en adolescentes de
peruanas, titulado: Acoso sexual en espacios publicos hacia
adolescentes peruanas, con el objetivo de caracterizar el acoso
sexual en los espacios publicos. Se encuentra dentro de la
metodologia descriptivo comparativo, no experimental. La poblacién
muestral estuvo conformada 372 adolescentes. Sus resultados
demuestran el 52.4% corresponde a las adolescentes de instituciones
privadas y el 45.0% al sector publico, presentan nivel medio de acaso
sexual en los espacios publicos, en el que prevalece en el sector
publico los comportamientos de acoso al instante de interactuar con
el 48.1%, mientras que, en las instituciones privadas sobresale el
acoso es de forma verbal con el 56.1%. Concluye, las adolescentes
peruanas presentan de nivel medio de acoso sexual en los espacios
publicos, estas conductas de acaso son de manera frecuente de

forma verbal.
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3.2.

Antecedentes locales
De acuerdo a la busqueda de los diferentes repositorios de las
Universidades y articulos cientificos no se registraron estudios que

muestren alguna similitud con las variables en estudio.

Bases tedricas

Variable: Acoso sexual callejero (ASC)

Arancibia et al. (2015) el ASC, son practicas o comportamientos que
tiene una connotacién sexual, que ocurre en los espacios publicos,
gue genera malestar en la persona acosada, llegando afectar en el

bienestar y en la seguridad de la persona.

Sin embargo, Gonzales et al. (2020) conceptualiza ASC, son
manifestaciones conductuales de expresién sexual, que buscan
generar malestar e incomodidad en la persona acosada, causando
desestabilidad emocional y malestar a nivel del bienestar personal.

Para, Medina y Zapana (2016) el ASC, es un tipo de violencia que
integra a nivel fisico, sexual y psicolégico, que son comportamientos

de insinuacién sexual.

Por lo tanto, el acoso sexual callejero se manifiesta por lo general en
las mujeres, por la cultura machista en la que se tiene estructurado,
dentro de los parametros sociales llegando en ocasiones a
normalizarse estos comportamientos de acoso (Medina y Zapana,
2016). Siendo un problema presente en el dia a dia, en aquellas
mujeres se encuentran transitando en la via publica, que se muestran
comportamientos expresivos como verbales, buscar el contacto fisico,
buscar tocarlo, establecer miradas entre otras acciones con una
intension sexual, en la cual, la victima puede presentar sensaciones

negativas de bienestar y seguridad (Serrano, 2019).

De alguna manera, este acoso no permite que en distintos lugares o

ciudades se disfrute el visitar y explorar, debido a que la experiencia
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es desigual para hombre y mujer, ya que en cada paso que den seran
las mujeres frecuentemente acosadas (Gonzales et al., 2022), ya que
la seguridad de las mujeres en lugares publicos durante mucho tiempo
fue visto como una problematica individual y no era incluido en el
ambito de seguridad publica y planificacion urbana (Lieber, 2021).
También, cuando las mujeres tienen una respuesta activa contra el
acoso callejero, el agresor suele criticar, gritar y posiblemente pueda
atacar fisicamente a la mujer, en donde, las mujeres que crean el
habito de ignorar constantemente al perpetrador pueden ser

consideradas victimas pasivas.

Dimensiones de acoso sexual callejero

- Acoso expresivo de contenido sexual: Estan relacionados a los
comportamientos que tienen gestos, que causan incomodidad
como las miradas frecuentes, gemidos, la posicion corporal,
suspiros, silbidos, entre otros comportamientos que buscan
transmitir mensajes de contenido sexual, estas expresiones puede
ser muy incomodos en la persona acosada generando ansiedad o

miedo a salir a calle (Gaytan, 2009).

- Acoso verbal de contenido sexual: Se encuentra los
comportamientos que conllevan a la ofensa, en tales
manifestaciones se incluyen los comentarios como, insultos o
insinuaciones, piropos inapropiados, que le genera incomodidad y
malestar en las personas, llegando a generar un impacto
significativo dentro del bienestar emocional y de la autoestima de
la victima (Gaytan, 2009).

- Acoso fisico de contenido sexual: Son las diferentes formas
intencionadas, en donde el hombre busca tocar el cuerpo de la
mujer sin su autorizacién de la mujer, que pueden buscar tocar o
mantener contacto con las partes de la nalga, cadera, los 6rganos

sexuales externos, los senos, entre otras partes del cuerpo, este
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tipo de acoso lleva a evadir es espacio personal de la victima
(Gaytan, 2009).

- Persecuciones: Son comportamientos de llegar a seguir
constantemente a alguien, llegando a incomodarla dentro de los
espacios publicos, llegando a convertirse en ocasiones de llegar
perseguirla de forma intencionada y amenazante, llegando a

generarle ansiedad y miedo (Gaytan, 2009).

- Exhibicionismo: Esta relacionado a llegar a expresar o exhibir los
genitales por parte de los varones frente a una mujer que
desconoce, estos actos pueden estar acompafados de sucesos
como la masturbacion y eyaculacion, estos comportamientos
suelen ser invasivas y genera 0 representa una violacion del

espacio personal de quienes la sufren este acoso (Gaytan, 2009).

Teorias de acoso sexual callejero

Teoria de aprendizaje social de Bandura

Bandura (1977) argumenta que todo comportamiento social humano
incluye elementos derivados de procesos cognitivos, ambientales y
conductuales, asi como del aprendizaje observacional. Esto implica
gue la memoria, la motivacion y la atencidén son partes integrales del
comportamiento, proyectando influencias en las actitudes, valores y
patrones cognitivos y conductuales de una persona, ya que estos

reflejan el contexto social en el que se desarrollan.

De igual forma, Vygotsky (1979) propone una relacion entre los
procesos cognitivos y la interaccion social en su teoria sociocultural,
sugiriendo que la socializacion se centra en la influencia de las
relaciones sociales en el desarrollo del aprendizaje. En este contexto,
se establece que la masculinidad es un conjunto de practicas y
comportamientos aprendidos de la cultura dominante, que se
relacionan con el poder que el hombre ejerce sobre la mujer en

diversas situaciones. Ambas teorias resaltan la importancia de los
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contextos sociales y culturales en la formacion de comportamientos y
actitudes, especialmente en lo que respecta a las dindmicas de

género.

3.2.1. Variable: Ansiedad

Definicion

Bertoglia (2005) la ansiedad implica temor hacia algo, que puede
centrarse en diferentes objetos especificos que genera reacciones
fébicas, por las diversas situaciones sociales que uno puede enfrentar

en diferentes contextos.

Mientras que Rojas (2014) menciona que la ansiedad es el estado de
alerta, que es normal en el ser humano, ante una posible amenaza
real o irreal que sucedera en el futuro, el cual ocurre en un tiempo
determinado, ademas, la ansiedad puede estar acompafiado por una
sensacion fisica que se le conoce como angustia, en donde se pone

de manifiesto la somatizacion de la persona.

Por lo tanto, la ansiedad es una respuesta emocional desagradable,
producida por un estimulo externo que se presenta ante una situacion
amenazante o desconocida para la persona que la padece. Esto
ocasiona cambios tanto fisiol6gicos como conductuales en el individuo
(Cruz y Herrera, 2018). Algunos de los sintomas somaticos que las
personas pueden presentar incluyen dolores corporales, miedo,
temblores, aceleraciones cardiacas y disnea (L6pez y Santos, 2018).

Dimensiones de la ansiedad

- Ansiedad cognitiva: Esta asociada con manifestaciones
fisiologicas de ansiedad como dificultades del suefio, nausea y
fatiga.

- Preocupaciones sociales: Son pensamientos distractores y
ciertos miedos, muchos de naturaleza social o interpersonal, que

conducen a dificultades con la concentracion y la atencion.
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- Ansiedad fisiolégica: Esta asociada con una preocupacion
acerca de una variedad de cosas, la mayoria de las causas son
relativamente vagas y estan mal definidas en la mente del
adolescente, junto con miedos de ser lastimado o aislado en

forma emocional (Dominguez et al., 2013).

Modelos tedricos de ansiedad

La teoria cognitiva conductual

Establece que los individuos tienen variables cognitivas como
pensamientos, ideas, creencias, etc., Ademas de diferenciar variables
situacionales entre estimulos, produce comportamiento. Por su parte,
la ansiedad es considerada un sistema de tres respuestas a través de
las cuales se manifiestan manifestaciones motoras, fisiolégicas y
cognitivas, segun la teoria tridimensional de Lang (1968) refiere que
la ansiedad pas6 a ser considerada como una reaccién emocional,
dividida en los tres tipos de reacciones anteriores, como una posible

influencia de estimulos externos e internos en los sujetos.

Teoria de ansiedad de Lang

Esta relacionado a las respuestas las cuales se dan a través de tres
sistemas, la primera es el sistema cognitivo-subjetivo, siendo un
componente central de la ansiedad ya que es emocional, el cual
incorpora las situaciones de miedo, inquietud, preocupacion, etc.; la
segunda es el sistema fisioldgico, que se relaciona con los cambios
que existe entre el sistema nervioso autobnomo y el sistema nervioso
somatico, entre ellos estd la sudoracion, la aceleracién cardiaca y
respiratoria, etc.; por ultimo, esta el sistema motor-conductual, se
refiere a las respuestas que se pueden observar, estan las respuestas
directas que son los gestos corporales, expresiones faciales, tics,
temblores, el dar respuestas defensivas, y el dar respuestas indirectas

como las de evitacion o escape (Martinez-Monteagudo et al., 2012)
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3.3. Marco conceptual
Acoso sexual callejero: Son actitudes, comportamientos o
imaginaciones de connotacion sexual, que se percibe desde una
persona desconocida, con frecuencia ocurre en los distintos espacios
publicos (Arancibia et al., 2015).

Connotacion sexual: Se conoce a cualquier accion que comprende
de comportamientos que se manifieste de impulso sexual sea de
forma directa o indirecta, llegando a expresarlos de forma verbal,

gestual y escrita (Gonzales et al., 2020).

Bienestar: Esta vinculado en buscar el desarrollo de las diferentes
capacidades que permitan estar seguros de si mismo, llegando a
sentirse libres y seguros de si mismo en el entorno donde se

encuentre (Gonzales et al., 2020).

Malestar: Es un estado de incomodidad, que se ve afectado el
bienestar de uno mismo, generado por la deficiente calidad de vida
que lleva y afecta de forma directa al estado emocional y el bienestar

de personal (Gonzales et al., 2020).

Acoso expresivo: Se destacan acciones intimidatorias como miradas
irrespetuosas, gesticulaciones, siseos, jadeos, silbidos y otras
actitudes de caracter no verbal (Gaytan, 2009).

Acosadores: Son hombres desconocidos que, basandose en el
machismo, se convierten en acosadores crénicos y ejercen actos de
acoso sexual en espacios publicos hacia las mujeres, con el fin de

demostrar control sobre ellas (Cruz, 2017).
Respuestas fisicas: Estas se relacionan con manifestaciones

somaticas que resultan de la activacion del sistema nervioso

autonomo (Rojas, 2014).
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Afrontamiento: Se refiere a los esfuerzos realizados para dominar,
manejar, minimizar y reducir las demandas internas y externas, con el
propdsito de gestionar las circunstancias que se enfrentan (Baeza et
al., 2008).

Miedo: Es un temor especifico, concreto, determinado y objetivo ante
algo que proviene del exterior y se aproxima, generando inquietudes,

desasosiego y alarma (Rojas, 2014).

Ansiedad: Son respuestas emocionales generadas por un estimulo o
situacion externa que el individuo considera desagradable o peligrosa.
Como consecuencia, esto provoca cambios fisiolégicos vy

conductuales (Cruz y Herrera, 2018).

Estado de ansiedad: Es un estado emocional inmediato y
modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacion Unica de
sentimientos de tensién, aprension y nerviosismo, acompafados de
pensamientos molestos y preocupaciones, asi como cambios

fisiologicos (Spielberger, 1989).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA
Tipo y nivel de Investigacion

Tipo: Bésico, son estudios que se orientan en ampliar los
conocimientos en base a las informaciones tedricas, porque no tiene
ninguna intencion de llegar a resolver el problema identificado de
forma inmediata, solo busca ampliar los conocimientos en base a los

resultados y explicaciones tedricas (Miggenburg y Pérez, 2007).

Nivel: Correlacional, solo se pretende identificar la asociacion o
relacion entre dos o mas variables en estudio, para ello se trabaja de
diferentes procedimientos estadisticos que permiten probar la
hipotesis propuesta (Santos et al., 2022).

Disefio de la Investigacion

La investigacion corresponde al disefio no experimental, son estudios
donde no se manipulan las variables para que ocurran cambios,
también llega a ser de corte transversal, los instrumentos a emplearse
solo se llegan a emplearse en solo instante Unico (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Diagrama de disefio investigativo:

Cl)x
M Ir
Oy
Dénde:
M = Muestra

Ox= Acoso sexual callejero
Oy= Ansiedad

r = Relacion o correlacion
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024
Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacion entre el acoso expresivo de contenido sexual y
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la

I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.2: Existe relacion entre el acoso verbal de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.3: Existe relacion entre el acoso fisico de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.

E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.4: Existe relacidon entre las persecuciones con intencion sexual y
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la

I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.5: Existe relacion entre el exhibicionismo sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Identificacién de las variables

Variable 1:

Acoso sexual callejero: Son una serie de conductas que se
manifiesta o lo realiza por desconocimiento, que le provoca malestar

e incomodidad en quienes la sufren (Gonzales et al., 2020).
Dimensiones:

D1: Acoso expresivo de contenido sexual

D2: Acoso verbal de contenido sexual

D3: Acoso fisico de contenido sexual
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D3: Persecuciones
D3: Exhibicionismo

Variable 2:

Ansiedad: Es una respuesta emocional que dependera del aspecto
personal y varia segun al acontecimiento o intensidad del temor a la
gue este enfrentado la persona a la situacion que le genera ansiedad
(Bertoglia, 2005).

Dimensiones:
D1: Ansiedad cognitiva
D2: Preocupaciones sociales

D3: Ansiedad fisiol6gica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la variable acoso sexual callejero

- Buscar masturbarse

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y TIPO DE VARIABLE
DE RESPUESTA RANGO ESTADISTICA
Acoso expresivo |- Miradas 1,2,3,4,5
de contenido - Silbidos
sexual _
Ac0s0 Siempre= 4
Acoso verbal de - Piropos 6,7,8 o .
sexgal . P Casi siempre=3 Bajo
callejero contenido sexual | _ Realizar calificativos
Casi nunca=2 Medio Cuantitativa
Acoso fisico de - Tocamientos indebidos 9,10, 11 Nunca= 1 Alto
contenido sexual - Acercamientos
Persecuciones - En los buses de servicio 12, 13, 14
publico
- En las calles
Exhibicionismo - Exponer los genitales 15, 16, 17,
18, 19, 20
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Tabla 2: Operacionalizacion de la variable ansiedad

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y TIPO DE VARIABLE
RANGO ESTADISTICA
DE VALORES
Ansiedad Ansiedad - Inseguridad de lo que 1,2,3,4,5
cognitiva realiza
- Se siente solo Bajo
- No se concentra No (1) Moderado Cuantitativa
Preocupaciones |- Piensa que nadie le tienen | 6, 7, 8, 9, 10, Alto
i interé .
sociales Interes 11,12, 13, Si (2)
- Preocupacion por la
aprobacién por los demas
- Temor al interactuar con
los demas
Ansiedad - Le preocupa por algo que 14, 15, 16,
fisiolégica le pase 17,18, 19,
- Le preocupa su futuro 20, 21, 22,
» 23, 24, 25,
- Preocupacién por lo que
26, 27, 28

diran sus padres
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4.6. Poblacion-Muestra
Poblacion
Es el total de participantes que cumplen con una serie de
caracteristicas determinadas por el estudio (Espinoza et al., 2023).
Por lo descrito, la poblacién se encuentra conformada por 105
estudiantes de sexo femenino, que se encuentran cursando el quinto
afno de nivel secundario de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia,

Ayaviri — Puno.

Tabla 3: Poblacion de estudio segun las secciones

Grado y seccion Numero de estudiantes
N Porcentaje

50 A 10 9.5%
5°B 11 10.5%
5°C 13 12.4%
5°D 09 8.6%
5°E 11 10.5%
5°F 09 8.6%
5° G 07 6.7%
5°H 13 12.4%
50 | 10 9.5%
507 12 11.4%

Total 105 100.0%

Fuente: Registro de nédmina de matriculados del periodo 2024

Muestra

Es una parte o fragmento que representa a la poblacién, cuyas
caracteristicas son objetivas y reflejan fielmente a esta, de esta
manera, los resultados obtenidos en la muestra pueden generalizarse
a todos los integrantes de la poblacion (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Por lo tanto, la muestra estuvo representado por 82
82 estudiantes de sexo femenino de 5° grado de nivel secundario de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Alta Gracia, de la Provincia

de Ayauviri, perteneciente a Regién de Puno.

Para alcanzar la muestra representativa se tuvo en cuenta la siguiente

formula estadistica:
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4.7.

72PN
"TEZN+22.P.Q

_ (1.96)2(0.5)(0.5)(105)
= 10.05)2(105) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =82

Muestreo

La técnica utilizada fue el muestreo probabilistico aleatorio simple, en
la cual la eleccion de los participantes se realiza de forma aleatoria,
esto asegura que todos los individuos de la poblacién tengan la misma
probabilidad de ser seleccionados para participar en el estudio
(Valderrama, 2015).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica:

La técnica utilizada fue psicométrica, es un método psicoldgico cuyo
objetivo es analizar los diversos problemas de medicion en los
procesos de investigacién psicologica, este enfoque se basa en un
sustento tedrico y se implementa a través de test, inventarios o
escalas, que son herramientas que facilitan la obtencion de datos de
manera rapida y eficaz (Aliaga, 2007).

Instrumentos:

Son métodos que permiten obtener informacion a través de los items,
facilitando la identificacion de diferentes caracteristicas de las
variables que no son directamente observables. Estos métodos
consideran aspectos como la adaptabilidad, utilidad y validez
(Lamprea y Gomez, 2007). Por lo mencionado, para alcanzar los

datos se trabajo bajo los siguientes instrumentos:
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Para evaluar la variable 1: Acoso sexual callejero

Nombre Escala de Acoso Sexual Callejero
Autor Asencios y Valdivia
Afo 2019

Edad a evaluar Adolescentes de 11 a 18 afios

Administracion Individual o colectiva
Duracion De 15 a 20 minutos
Dimensiones Conformado por 5 (Acoso expresivo de

contenido sexual, Acoso verbal de contenido
sexual, Acoso fisico de contenido sexual,

Persecuciones y Exhibicionismo)

Escala de Tipo Likert: Nunca= 1; Casi nunca=2; Casi
respuesta siempre=3; Siempre= 4
Objetivo Identificar las diferentes acciones fisicas o

verbales con contenido sexual

Validez y confiabilidad del instrumento

La validez fue realizada mediante 3 expertos, quienes llegaron a
evaluar sobre la claridad, consistencia, estructura, persistencia,
objetividad, llegaron a la conclusion que, si cumplen con los criterios
evaluados, considerandose que son coherentes en el contenido de la

escala.

Sin embargo, la confiabilidad fue realizado mediante la prueba
estadistica de Alpha de Cronbach (a), llegando ser en la escala global
(a= 911), sin embargo, en las dimensiones se encuentran entre (a=
.645 a 826), los valores descritos demuestran que el instrumento

consigue ser coherente y confiable.
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Para evaluar la variable 2: Ansiedad

Nombre Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-
Revisada (CMAS-R)

Autor Reynolds y Richmond

Afo 1997

Adaptacion peruana Dominguez, S., Villegas, G., y Padilla, O.

Lugar de adaptacion Lima Metropolitana

Edad aplicarse 10 a 18 afios

Administracion Individual o grupal

Duracion De 15 a 20 minutos

Dimensiones Conformado por 5 (Ansiedad cognitiva,

Preocupaciones sociales, y la ansiedad
fisioldgica)

Escala de respuesta Dicotomica: Siy No

Objetivo Identificar las reacciones de nerviosismo
excesivo, miedo, aprehension y

preocupacion.

Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del instrumento fue evaluada por tres expertos, quienes
analizaron aspectos como claridad, consistencia, estructura,
persistencia y objetividad, al finalizar su evaluacion, concluyeron que
el instrumento cumple con los criterios establecidos, considerandolo

coherente en el contenido de la escala.

La confiabilidad se evalué utilizando la prueba estadistica de Alpha de
Cronbach (a), obteniendo un valor de a = 0.876 en la escala total, en
cuanto a las dimensiones, los valores oscilan entre a = 0.656 y a =
0.820, los resultados hacen referencia que el instrumento es

coherente y confiable en sus mediciones.
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4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Una vez que se obtuvieron los datos de acuerdo con la muestra, se
procedié a organizarlos en el programa Microsoft Excel, segun las
puntuaciones establecidas por cada uno de los instrumentos.
Posteriormente, los datos se trasladaron al paquete estadistico SPSS-

25 para obtener los siguientes resultados:

a. Sociodemograficos: Se detall6 la edad de las estudiantes féminas
que participaron, presentando la informacion en frecuencias y
porcentajes.

b. Descriptivos: Se presentaron los resultados por cada variable y
sus dimensiones, organizados en tablas y figuras, mostrando
frecuencias y porcentajes para facilitar la interpretacion.

c. Inferenciales: Se realizaron analisis de la prueba de normalidad
utilizando el método de Kolmogorov-Smirnov, lo que permitié

proceder con el andlisis de las hipotesis.

Las tablas y figuras fueron interpretadas de acuerdo con los datos

obtenidos, para asegurar una mejor comprension de los resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 4: Frecuencia de la edad de los practicantes

Frecuencia Porcentaje
16 anos 48 58.5%
Edad 17 afos 33 40.2%
18 afos 1 1.2%
Total 82 100.0%

Figura 1: Distribucion de porcentaje segun la edad
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Tabla 5: Frecuencia de la variable acoso sexual callejero

Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 87.8%
Valido Medio 9 11.0%
Alto 1 1.2%
Total 82 100.0%
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Figura 2: Distribucion de porcentaje de la variable acoso sexual

callejero
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Tabla 6: Frecuencia de la dimension acoso expresivo de contenido

sexual
Frecuencia Porcentaje
Bajo 59 72.0%
Valido Medio 21 25.6%
Alto 2 2.4%
Total 82 100.0%

Figura 3: Distribucion de porcentaje de la dimension acoso expresivo

de contenido sexual
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Tabla 7: Frecuencia de la dimensiéon acoso verbal de contenido

sexual
Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 84.1%
Valido Medio 12 14.6%
Alto 1 1.2%
Total 82 100.0%

Figura 4: Distribucion de porcentaje de la dimension acoso verbal de

contenido sexual
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Tabla 8: Frecuencia de la dimensién acoso fisico de contenido sexual

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 89.0%
Valido Medio 9 11.0%
Alto 0 0.0%
Total 82 100.0%
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Figura 5: Distribucion de porcentaje de la dimension acoso fisico de

contenido sexual
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Tabla 9: Frecuencia de la dimension persecuciones con intencion

sexual
Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 87.8%
Vélido Medio 9 11.0%
Alto 1 1.2%
Total 82 100.0%

Figura 6: Distribucién de porcentaje de la dimensién persecuciones

con intencién sexual
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Tabla 10: Frecuencia de la dimension exhibicionismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 78 95.1%
Valido Medio 4.9%
Alto 0.0%
Total 82 100.0%

Figura 7: Distribucion de porcentaje de la dimension exhibicionismo
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Tabla 11: Frecuencia de la variable ansiedad
Frecuencia Porcentaje

Bajo 13 15.9%
Vélido Moderado 33 40.2%
Alto 36 43.9%
Total 82 100.0%
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Figura 8: Distribucion de porcentaje de la variable ansiedad
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Tabla 12: Frecuencia de la dimension ansiedad cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 7.3%
Valido Moderado 21 25.6%
Alto 55 67.1%
Total 82 100.0%

Figura 9: Distribucion de porcentaje de la dimension ansiedad

cognitiva
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Tabla 13: Frecuencia de la dimension preocupaciones sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 22.0%
Valido Moderado 39 47.6%
Alto 25 30.5%
Total 82 100.0%

Figura 10: Distribucion de porcentaje de la dimensidn preocupaciones

sociales
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Tabla 14: Frecuencia de la dimension ansiedad fisiol6gica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 22.0%
Valido Moderado 44 53.7%
Alto 20 24.4%
Total 82 100.0%
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Figura 11: Distribuciébn de porcentaje de la dimension ansiedad
fisiologica
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5.2. Interpretacion de resultados

En latabla 4 y la figura 1, se identificé la frecuencia sobre la edad de
los estudiantes de sexo femenino, de una muestra de 82 participantes,
el 58.5% (48) corresponde a la edad de 16 afos, el 40.2% (33)
representa a estudiantes de 17 afios, y el 1.2% (1) tiene la edad de 18
anos.

En la tabla 5 y la figura 2, se identificO resultados relacionados
referente a la variable acoso sexual callejero, de 82 participantes, el
87.8% (72) de los escolares se encuentran con el nivel bajo de acoso
sexual callejero, el 11.0% (9) corresponde al nivel medio, y el 1.2% (1)
es de nivel alto el acoso sexual callejero.

En la tabla 6 y la figura 3, corresponde a resultados a la dimensién
acoso expresivo de contenido sexual, de un total de 82 estudiantes,
el 72.0% (59) corresponde al nivel bajo, el 25.6% (21) medio y el 2.4%
alto.

En latabla 7 y la figura 4, se encuentra los resultados de la dimension
acoso verbal de contenido sexual, de 82 participantes el 84.1% (69)

se encuentran en el nivel bajo, el 14.6% (12) medio y el 1.2% (1).
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En la tabla 8 y la figura 5, se llegd alcanzar resultado referente a la
dimension acoso fisico de contenido sexual, de 82 estudiantes de
sexo femenino que representa la muestra, el 89.0% (73) se encuentra
en el nivel bajo el 11.0% (9) medio y ningun estudiante se encuentra
en el nivel alto.

En la tabla 9 y la figura 6, corresponde a los resultados de la
dimension persecuciones con intencion sexual, de 82 encuestados, el
87.8% (72) corresponde al nivel bajo, el 11.0% (72), el 11.0% (9)
medio y el 1.2% (alto).

En la tabla 10 y la figura 7, se encuentra representado los resultados
de la dimension exhibicionismo, de una muestra representativa de 82
escolares de sexo femenino, el 95.1% (78) corresponde al nivel bajo,
el 4.9% (4) medio y ninguna se sitla en el nivel alto.

En la tabla 11 y la figura 8, se encuentra detallado los hallazgos de la
variable ansiedad, de 82 encuestas realizadas, el 43.9% (36) presenta
ansiedad alta, el 40.2% (33) corresponde al nivel bajo y el 15.9% (13)
bajo.

Enlatabla 12 y la figura 9, se evidencia los resultados de la dimensién
ansiedad cognitiva, de un total de 82 estudiantes de sexo femenino,
el 67.1% (55) corresponde al nivel alto, el 25.6% (21) moderado y el
7.3% (6) bajo.

En la tabla 13 y la figura 10, corresponde a los hallazgos de la
dimension preocupaciones sociales, de una muestra representativa
de 82 escolares de sexo femenino, el 47.6% (39) representa al nivel
moderado, el 30.5% (25) alto y el 22.0% (18) bajo.

En la tabla 14 y la figura 11, se encuentra los hallazgos de la
dimensién ansiedad fisiol6gica, de un total de 82 encuestados, el
53.7% (44) corresponde al nivel moderado, el 24.4% (20) alto y el
22.0% (18) bajo.
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VI.

ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Tabla 15: Anélisis de normalidad a las variables

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl = Sig. Estadistico gl Sig.

Acoso sexual 143 82  .000 .881 82 .000
callejero
Ansiedad 118 82  .007 971 82 .059

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 15, se encuentra el resultado referente a la prueba de
normalidad, establecido por la prueba de Kolmogoérov-Smirnov (K-S),
se trabajo, porque la muestra es superior a 50 participantes,
dejandose de lado la prueba de Shapiro-Wilk, por lo tanto, de acuerdo
a la sig. para ambas variables consigue ser mejor a 0.05, lo que
demuestra que no presenta distribucién normal, esto implica que los
analisis de las hipétesis se trabajara bajo la prueba no paramétrica de

correlacién de Rho Spearman.
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hi: Existe relacion entre el acoso sexual callejero y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024
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Tabla 16: Analisis de correlacion entre el acoso sexual callejero y la

ansiedad
Acoso sexual Ansiedad
callejero
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 4677
Spearman Sig. (bilateral) . .000
N 82 82

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, se logra alcanzar la Sig.= .000, lo cual, es menor a
0.05, lo que indica que se valida la hipotesis alterna y deja de lado la
hipétesis nula, llegando afirmar, existe relacion entre el acoso sexual
callejero y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024. Ademas, el coeficiente de correlacién Rho= .467, lo que

indica que la correlacion es positiva moderada.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el acoso expresivo de contenido sexual y
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la
I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hi: Existe relacién entre el acoso expresivo de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.

E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Tabla 17: Analisis de correlacion entre el acoso expresivo de

contenido sexual y la ansiedad

Acoso expresivo de  Ansiedad

contenido sexual

Rho de  Coeficiente de 1.000 .369"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .001

N 82 82

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 17, se aprecia que el nivel de Sig. logra ser de = .001,
consigue ser menor a 0.05, el valor alcanzado valida la hipotesis
alterna y deja de lado la hipoétesis nula, esto demuestra que existe
relacion entre el acoso expresivo de contenido sexual y la ansiedad
en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion Rho= .369, lo que indica que la correlacion

es positiva baja.
Hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre el acoso verbal de contenido sexual y la

ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hi: Existe relacion entre el acoso verbal de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.

E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Tabla 18: Analisis de correlacion entre el acoso verbal de contenido

sexual y la ansiedad

Acoso verbal de Ansiedad

contenido sexual

Rho de  Coeficiente de 1.000 .348"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .001

N 82 82

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, se observa que el nivel de Sig. logra ser de = .001, <
.05; este resultado indica, que existe relacion entre el acoso verbal de
contenido sexual y la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado
de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024. También, se identifico el coeficiente de correlacion Rho=

.348, lo que indica que la correlacion es positiva baja.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre el acoso fisico de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hi: Existe relacion entre el acoso fisico de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.

E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Tabla 19: Analisis de correlacion entre el acoso fisico de contenido

sexual y la ansiedad

Acoso fisico de Ansiedad

contenido sexual

Rho de  Coeficiente de 1.000 514"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 82 82

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19, el nivel de Sig. logra ser de = .000, lo que demuestra
gue es menor a .05; lo que se demuestra, que existe relacién entre el
acoso fisico de contenido sexual y la ansiedad en estudiantes féminas
de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024. También, se logra alcanzar el
coeficiente de correlacion Rho= .514, lo que indica que la correlacion

es positiva moderada.
Hipodtesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre las persecuciones con intencién sexual y
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la

I. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hai: Existe relacion entre las persecuciones con intencion sexual y la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024
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Tabla 20: Analisis de correlacion entre las persecuciones con

intencion sexual y la ansiedad

Persecuciones con Ansiedad

intencién sexual

Rho de  Coeficiente de 1.000 431"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 82 82

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20, el nivel de Sig. logra ser de = .000, lo que demuestra
gue es menor a .05; lo que se demuestra, que existe relacion entre las
persecuciones con intencion sexual y la ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de
Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024. También, se llegé a identificar el
coeficiente de correlacion Rho= .431, lo que indica que la correlacion

es positiva moderada.
Hipodtesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre el exhibicionismo sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hi: Existe relacion entre el exhibicionismo sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra

Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Tabla 21: Andlisis de correlacion entre el exhibicionismo sexual y la

ansiedad
Exhibicionismo Ansiedad
sexual
Rhode  Coeficiente de 1.000 1199
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .073
N 82 82
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En la tabla 21, se observa que el nivel de Sig. logra ser de = .073, lo
gue demuestra que es mayor a .05; por lo tanto, se valida la hipétesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna, esto demuestra que no existe
relacion entre el exhibicionismo sexual y la ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefora de

Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

De acuerdo a la hipotesis general, se determiné que existe relacion
directa y moderada entre el acoso sexual callejero y la ansiedad (p=
.000; Rho= .467). Esto demuestra cuando los estudiantes de sexo
femenino se encuentran en situaciones que le generen incomodidad,
sea por el sexo opuesto o por el mismo sexo, como mostrar
comportamientos de comentarios, miradas, tocamientos o actos que
genera miedo, estas conductas establecidas por otras personas
permiten a que la ansiedad sea mayor. De acuerdo a los antecedentes
investigativos se ha identificado que los estudios de Stahl y Dennhag
(2021) realizado en Suecia; Alama y Fulleda (2023) construido en
Jaén; Mejia y Salas (2023) desarrollado en Lima; y Huaman (2021)
ejecutado en Lima Metropolitana, también identificaron que el acoso
sexual callejero tiene relacion con la ansiedad. El resultado expuesto
como los resultados de los antecedentes investigativos, consideran
que el acoso sexual callejero logra ser un indicador para mostrar
comportamientos de ansiedad. Por lo tanto, el acoso sexual callejero
Se conoce como comportamientos que no son aceptables y afecta de
forma directa a la persona que es victima de acoso (Gonzéles et al.,
2020).

Referente a la primera hipotesis especifica, se llegd a determinar que
la dimension acoso expresivo de contenido sexual demuestra
correlacién directa y baja con la ansiedad, siendo los valores
alcanzados (p= .001; Rho= .369). Esto indica, que aquellas
estudiantes que se encuentran en entornos donde los actos
expresivos de contenido sexual son frecuentes, mayor sera la
ansiedad. De acuerdo a los trabajos de los antecedentes
investigativos no se registraron estudios similares, pero el trabajo de
Mejia y Salas (2023) determiné que los escolares que presentan
acoso sexual callejero, muestran comportamientos de inseguridad por
salir a las calles por la ansiedad que presenta. Otro estudio de Grados

y Vite (2023) argumenta que el acaso callejero es un componente que
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genera ansiedad. Por lo tanto, las diferentes actitudes o
comportamientos de los acosadores, conllevan a que la victima

presente cuadros de ansiedad (Gémez et al., 2022).

Relacionado a la segunda hipotesis se determin6 que la dimension
acoso verbal de contenido sexual tiene relacion directa baja con la
ansiedad (p= .001; Rho= .348). Esto demuestra, a mayor acoso
expresivo de contenido sexual, mayor sera la ansiedad. De acuerdo a
los antecedentes investigativos el estudio de Alama y Fulleda (2023)
tiene alguna aproximacion con el resultado expuesto quien también
identifico que existe asociacion directa entre el acoso verbal y la
ansiedad. Pero el trabajo de Rosales et al. (2022) determind que con
frecuencia los adolescentes se encuentran enfrentados con
comportamientos de acoso sexual de forma verbal. Por lo tanto, el
acoso verbal se encuentra caracterizado, por diferentes
comportamientos que estan relacionado a los gritos, comentarios,
insultos o cualquier otro tipo de expresion verbal que causa un
impacto negativo a nivel emocional, ansiedad, autoestima y el

bienestar mental (Saavedra, 2022).

Relacionado a la tercera hipétesis especifica, queda demostrada que
la dimensién acoso fisico de contenido sexual se relaciona de forma
directa moderada con la ansiedad (p= .000; Rho= .515). El resultado
expuesto indica, aquellas féminas que se encuentran percibiendo
acoso sexual de tocamientos inapropiados, tendrd a manifestar
niveles altos de ansiedad. El resultado tiene aproximacién con el
estudio de Alama y Fulleda (2023) también determiné que los
escolares que experimentan acoso sexual, especialmente a través de
tocamientos inapropiados, pueden sufrir un aumento en los niveles de
ansiedad. Mientras, Stahl y Dennhag (2021) indica que las diferentes
manifestaciones de acoso con contenido sexual, puede llegar a
generar problemas relacionados con la ansiedad, también puede
generar trauma emocional y psicologico que provoca dicha situacion,

afectando su bienestar general. Es importante abordar este tipo de
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comportamientos de manera seria y fomentar espacios seguros para
que las victimas puedan expresar sus experiencias y recibir apoyo

adecuado.

De acuerdo a la cuarta hipoétesis especifica, se tiene identificado que
la dimensién persecuciones con intencidn sexual se relaciona de
forma directa moderada con la ansiedad (p= .000; Rho= .431). Lo
descrito demuestra, tiene relacion con el estudio de Alama y Fulleda
(2023) quien también identifico relacibn con las variables de
correlacionadas. La relacion entre persecuciones con intencion sexual
y la ansiedad puede ser compleja, por las situaciones de acoso o
persecucion pueden generar una respuesta de miedo y ansiedad en
las victimas, afectando su bienestar emocional y psicoldgico, también
el trauma asociado con estas experiencias puede resultar en
trastornos de ansiedad, como el trastorno de estrés postraumético,
ademas, la percepcion de amenaza constante puede intensificar la

ansiedad en general.

Segun a la quinta hipétesis especifica, se determind que la dimension
exhibicionismo sexual no tiene relacién con la ansiedad (p=.073). De
acuerdo a la busqueda de los antecedentes investigativos el trabajo
de Alama y Fulleda (2023) contradice al resultado expuesto llegando
a identificar que existe relacién directa entre el exhibicionismo sexual
y la ansiedad. Por lo tanto, el exhibicionismo sexual es una parafilia
que implica la exhibicion de los genitales o0 comportamientos sexuales
a personas gue no lo esperan, que con frecuencia se considera que
puede estar relacionado con varios factores psicologicos, y aunque la
ansiedad no es la causa principal, puede influir en la conducta de

algunas personas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

La variable acoso sexual callejero tiene relacion directa y moderada con
la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024, siendo el
valor de significancia p=.000; mientras que el coeficiente de correlacion
Rho= .467.

También se determino que la dimension acoso expresivo de contenido
sexual se relaciona de forma directa y baja con la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra
Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024, siendo el valor de
significancia p= .001; mientras que el coeficiente de correlacién Rho=
.369.

La dimension acoso verbal de contenido sexual demuestra relacion
directa y baja con la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,
2024, siendo el valor de significancia p= .001; mientras que el
coeficiente de correlacion Rho=.348.

La dimension acoso fisico de contenido sexual demuestra relacion
directa moderada con la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado
de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024, siendo el valor de significancia p= .000; mientras que el
coeficiente de correlaciéon Rho= .514.

La dimensién persecuciones con intencion sexual se relaciona de forma
directa moderada con la ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado
de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri —
Puno, 2024, siendo el valor de significancia p= .000; mientras que el
coeficiente de correlacion Rho= .431.

La dimension exhibicionismo sexual no demuestra relacion con la
ansiedad en estudiantes féminas de 5to grado de secundaria de la |. E.
S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno, 2024, siendo el valor

de significancia p=.073.
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Recomendaciones

1.

Al director de la institucion en estudio, en coordinacion con el area de
Psicologia, se deben de llegar a capacitar a los estudiantes sobre la
educacion sobre el acoso y que conozcan en que situaciones se
podrian darse, también hacer saber de cémo llegar a enfrentarlos o
establecer la denuncia a las instituciones correspondientes.

Para los estudiantes, cuando se encuentren en una situacion de acaso
callejero, debe de buscar acercarse a otra persona que este a su
alrededor e indicarle que esta sufriendo acoso, en otros casos se debe
de llagar a firmar con el teléfono mévil y luego denunciarlo con las
autoridades que corresponde.

Para las futuras investigaciones llegar ampliar la poblacion de estudio,
como también realizar estudios con la inclusion de los criterios
sociodemogréficos, como lugar de procedencia, el grado de instruccion
de los padres, tipo de familia con la vive, la edad, entre otras
caracteristicas sociodemograficas que permitiran conocer mas de
cerca sobre la problematica de acoso sexual callejero y la ansiedad.
De igual forma, se debe de llegar a trabajar estudios, con otras
variables investigativas relacionado a las variables en estudio como:
Estrategias de afrontamiento, salud emocional, sobrellevar los estados
emocionales, entre otras variables que permitiran ampliar el estudio e
identificar, que otras variables estan relacionadas con el acoso sexual

callejero.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢ Cual es la relacion entre el
acoso sexual callejero y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024?

Problemas especificos
P.E.1.

¢, Cual es la relacion entre el
acoso expresivo de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 20247

P.E.2.

¢, Cual es la relacion entre el
acoso verbal de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 20247

Objetivo general

Determinar la relaciéon entre
el acoso sexual callejero y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Objetivos especificos:
O.E.1.

Determinar la relacion entre el
acoso expresivo de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

O.E.2.

Determinar la relacion entre el
acoso verbal de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hipotesis general

Existe relacién entre el acoso
sexual callejero y la ansiedad
en estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I. E.
S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

Hipotesis especificas:

H.E.1.

Existe relacion entre el acoso
expresivo de contenido sexual
y la ansiedad en estudiantes
féminas de b5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia,
Ayaviri — Puno, 2024

H.E.2.

Existe relacién entre el acoso
verbal de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia,
Ayaviri — Puno, 2024

Variable 1: Acoso
sexual callejero

Dimensiones:

- Acoso expresivo de
contenido sexual

- Acoso verbal de
contenido sexual

- Acoso fisico de
contenido sexual

- Persecuciones

- Exhibicionismo

Variable 2: Ansiedad

Dimensiones:

- Ansiedad cognitiva

- Preocupaciones
sociales

- Ansiedad fisiolégica

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo de
investigacion:
Basico

Nivel:
Correlacional

Disefio:
No experimental

Poblacion:
105 estudiantes de
sexo femenino de

5° grado de nivel
secundario

Muestra: 82
estudiantes
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P.E.3

¢ Cual es la relacion entre el
acoso fisico de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta
Gracia, Ayaviri— Puno, 2024?

P.E.4

¢ Cuadl es la relaciéon entre las
persecuciones con intencion
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024?

P.E.5

¢, Cual es la relacion entre el
exhibicionismo sexual y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri— Puno, 2024?

O.E.3.

Determinar la relaciéon entre
el acoso fisico de contenido
sexual y la ansiedad en
estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

O.E4

Determinar la relaciéon entre
las persecuciones con
intencién sexual y la ansiedad
en estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la I.
E. S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

O.E5

Determinar la relacién entre
el exhibicionismo sexual y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.3

Existe relaciéon entre el acoso
fisico de contenido sexual y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la I. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia,
Ayaviri — Puno, 2024

H.E.4

Existe relacibn entre las
persecuciones con intencion
sexual y la ansiedad en

estudiantes féminas de 5to
grado de secundaria de la |. E.
S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia, Ayaviri — Puno, 2024

H.E.5

Existe relacion entre el
exhibicionismo sexual y la
ansiedad en estudiantes
féminas de 5to grado de
secundaria de la |. E. S.
Nuestra Sefiora de Alta Gracia,
Ayaviri — Puno, 2024
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

AUTONOMA DE ICA

ESCALA DE ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Cddigo
Instrucciones:
A continuacién, encontraras afirmaciones sobre situaciones y conductas referente

al acoso sexual callejero. Lee con mucha atencién, luego marque con una “X”

dentro del casillero la que mejor describa a tu respuesta

Alternativa de respuesta:

Nunca Algunas veces A menudo Siempre
N AV AM S
N° Preguntas N |AV |AM | S

1 | Cuando camino por la calle descubro personas que me estan
mirando los senos nalgas o partes intimas

2 | Los hombres miran mi cuerpo con expresiones sexuales

3 | Siento que me observan con malicia sexual incluso cuando
estoy en el colegio

4 | He sentido miradas acosadoras por la forma de vestirme

5 | He recibido silbidos con insinuacién sexual

6 | Los hombres atraen mi atencién a través de las bocinas de
los autos, motos o mototaxis

7 | He recibido piropos con contenido sexual

He recibido insinuaciones de caracter sexual o provocador

9 | He sentido que de pronto han impuesto una conversacion de
contenido sexual

10 | He sentido roces o tocamientos con algin objeto en zonas
intimas de mi cuerpo

11 | He sentido roces o tocamientos a propésito por algunas
personas en partes de mi cuerpo.

12 | He sentido tocamientos indebidos en lugares publicos

13 | Me he sentido acosada sin mostrar conductas de provocacién
14 | He recibido algunas propuestas maliciosas para realizar actos
en contra de mi voluntad

15 | Me he visto obligada a cambiar de ruta, a consecuencia del
acoso

16 | He pedido ayuda para evitar cualquier tipo de acoso

17 | Algin desconocido me ha mostrado sus genitales

18 | Algun desconocido me ha mirado sefialando sus genitales
19 | He sentido que llaman mi atencién para mostrarme su
masturbacion.

20 | He sentido que llaman mi atencion para mostrarme su
eyaculacion.

[e¢]
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AUTONOMA DE ICA

ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA O

Caodigo

Instrucciones:

Lea detenidamente sobre las diferentes preguntas, los cuales deben ser marcados
de manera cuidadosa y responsable con un aspa (X) en cualquiera de las 2
alternativas de respuesta, No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo
importante es que responda con sinceridad.

N° Preguntas NO Sl
1 Me preocupa que algo pase

2 Me siento mal si se enojan conmigo

3 Me preocupa el futuro

4 Me preocupa lo que mis papas digan

5 Me preocupa lo que la gente piense

6 Los demds son mas felices

7 A los demés no les gusta como hago las cosas
8 Las cosas son mas faciles para los demas
9 Me siento solo

10 | Alguien me dira que hago mal

11 | Personas estan contra mi

12 | Me cuesta trabajo decidir

13 | Me cuesta trabajo concentrarme en tareas
14 | Me despierto asustado(a)

15 | Soy nervioso(a)

16 | Siento asco o nauseas

17 | Muchas cosas dan miedo

18 | Me falta el aire

19 | Estoy preocupado(a)

20 | Lloro facilmente

21 | Me canso mucho

22 | Tengo pesadillas

23 | Cuando me voy a dormir me preocupo

24 | Cuando las cosas no me salen estoy tenso
25 | Me muevo mucho

26 | Me sudan las manos

27 | Me cuesta trabajo quedarme dormido(a)
28 | Me enojo con facilidad
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ACOSO SEXUAL
CALLEJERO

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas

de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,

2024.

Nombre del Experto: Mg. Condori Ccuno Cecibel Brigitte

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

51 Gsmple

2. Objelividad

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
observables

S¢ Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

S Comple

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintéactica en el
cueslionario

S Comple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

St wmge

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
invesligacion

S Cwmple

7. Consistencia

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
invesligado

S" (,ump\e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

&\ Cuamn pk’

10. Pertinencia

El cueslionario es alil y
oparluno para la
investigacion

Sk Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

A

@ Mag. Cecbel B. Condori Ccuno
~ PSICOLOGA
C.PS P 48624

Nombre: Mg. Condori Ccuno Cecibel Brigitte
Grado académico: Mg. Psicologia Educativa
N° DNI: 47606532
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA

(CMAS-R)
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas

de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,

2024,

Nombre del Experto: Mg. Condori Ccuno Cecibel Brigitte
[l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluacién

Aspectos Para Evaluar Cumple/ No cumple

Descripcién:

Preguntas por corregir

Las preguntas eslan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

1. Claridad '
' S wumple

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
observables

2. Objelividad

6;' Gam ?\?

Las preguntas estan
adecuadas al lema a
ser investigado

3. Conveniencia

S1 Cample

Existe una Organizacion
logica y sintactica en el
cueslionario

4. Organizacion

A curnple

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

5. Suficiencia

Sk um f“f

El cueslionario es
adecuado para medir

los indicadores de Ia
investigacion

6. Intencionalidad

& Cmmele

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
invesligado

7. Consistencia

S cumple

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

g(‘ Olm Ple

8. Coherencia

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

9. Estructura

S cumele

El cueslionario es il y
' oportuno para la
invesligacion

10. Pertinencia

S Cumn ple

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

P 1 4|

e Cecbel . ondor Ccuno
PSICOLOGA

Nombre: Mg. Condori Ccuno Cecibel Brigitte

Grado académico: Mg. Psicologia Educativa
NODNI: 47606532
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ACOSO SEXUAL

CALLEJERO

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas

de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,
2024.

Nombre del Experto: Lic. Juan Luque Condori

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado Toneee
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Cum Q e
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado CQ H Q LE
4. Organizacién Existe una Organizacién l6gica y
sintactica en el cuestionario Comlre
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad ComfLs
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de Ila
investigacion QQ he Le
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado CuanR e
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores Cum e (=3
9. Estructura La estructura de la escala
responde a las preguntas de la
investigacion — Me LG
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion CQ he L <

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOGO

Juan Luque Condori
Grado académico: Licenciado
N°. DNI: 43132520
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA
(CMAS-R)

|. DATOS GENERALES _ _ .
Titulo de la Investigacion: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas
de 5to grado de secundaria de la . E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,

2024.

Nombre del Experto: Lic. Juan Luque Condori

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado B\) ™ P LE
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables Cu™ e e
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado Cum e CE
4. Organizacién Existe una Organizaci6n légica
. sintactica en er|gcuesﬁonariog ! QI P LE
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad CompLs
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion COom fLe
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos teéricos del tema
in\f:astigado Com e lg
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores G 4 ? (e
9. Estructura La estructura de la escala
responde a las preguntas de la
inv:sﬁgacién i Cum e e
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno
para la investigacién Cu "‘\() Le

lil. OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOGO

P 9‘!\‘8

Juan Luque Condori
Grado académico: Licenciado
N°. DNI: 43132520
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA
(CMAS-R)

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigaciéon: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas

de 5to grado de secundaria de la |. E. S. Nuestra Sefora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,
2024.

Nombre del Experto: Lic. Alcira Villacorta Fernandez
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para

Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas &1/ W
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas

en aspectos observables

Lumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Cunpl

4. Organizacién Existe una Organizacion légica y
sintactica en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos ¢

los indicadores en cantidad y
calidad

Cumpl

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacién

7. Consistencia

Cumpl

Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema
investigado

lump

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas
e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura de la escala
responde a las preguntas de la
investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es dtil y oportuno
para la investigacion

unpt
lurrple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

7

Mnﬁuf)q

/ /

Alcira Villacorta Fernandez
Grado académico: Licenciada
N°. DNI: 73318018
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ACOSO SEXUAL

CALLEJERO

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Acoso sexual callejero y ansiedad en estudiantes féminas

de 5to grado de secundaria de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia, Ayaviri — Puno,
2024.

Nombre del Experto: Lic. Alcira Villacorta Fernandez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

lOS iI di d es en = idad y

calidad

( u////i(

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estadn elaboradas 2.
usando un lenguaje apropiado ulfmfjle
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas Wé’_
en aspectos observables :
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al - A
tema a ser investigado CLIJI‘,QA.
4. Organizacion Existe una Organizacion logica y
sintactica en el cuestionario CU/”WZL
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos 7

6. Intencionalidad

El cuestionano es adecusdo para
medir los indicadores de la
investigaciéon

L 'wn/’,/}:

7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en
aspectos ledncos del  tema ( »
investigado ‘w”y/‘z
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas
e indicadores &I///y/‘é
9. Estructura La estructura de la escala -
responde a las preguntas de la ( u,,,y)é
investigacién
10. Pertinencia

El cuestionano es Util y oporuno
para la gacid:

Cu,//,y’)é

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Ve qona

b e

Alcira Villacorta Femandez
Grado académico: Licenciada
N°. DNI: 73318018
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Autorizaciones de la institucién en estudio

Carta de presentacién ala institucion en estudio

- | VERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Regepnal e WL DL T T

CARTA DE PRESENTACION

Le Decana de Ia Famukad de Ciences de la Salud de lo Unieerzidsd Sulonoma de oa, que susceite
Hace Constar:

Gue, WAYHUA ARIZACA, Brigite Mariza idenfhicads con codigo H* 0DIEIO51T. del Progeame
ficademico de Psicologia, quien viene desamcliando bs fess denominasda “A0030D SEXUAL CALLEJERD
Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES FEMINAS DEL 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE 5 NUESTRA
SENORA DE ALTA GRAC, AYAVIRIPUND, 024"

Ee expide el peesenie documenke, 8 fin de que =l encamado, lenga 8 ben sulorzar & I eshidiznke en
mencion, a recoger los defos y splicar su insbumenio pare su ivesfigacion, compromebend o= & achusr
con eezpein ¥ bansparenca denfro de ella, &3i como & eatregar una copis de ls inveshigeacion oeando esié
finsimenie susterisda y aprcbada, paes o= fines que se esbmen necezanioz.

Chincha Alin, 14 de agesln del 310E4

Bt P b rebes Anal el e 460 - 4B | Chincha Als - Chinche - 126
B (56 288178
rarwa potonomadeca piu pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
Eamo del Elll-urltun.ll'lu s la ooncolldscdsn da nuscira nmnﬁuﬁ}-l‘u ¥ |I-|-Lu u-c'-nm-urnmaui:l-n de
lzic heroloas batallac de Junin ¥ Ayaosuohao™

Chincha AR, 14 de agosio def 2024

DG D N TEeR-2024-UALFCS

Prof. Juan Fldsl Cotipa Hallssl

Dhirsorbor

LE.& HUERTRA EENCRA DE ALTA GRACIA

Presepde, -

D= mi especial considemcidn
Ex= grafio difgirme & wsisd pare ssludsde cordinimentz.

Lai Fecullsd de Ciencias de | Salud de la Universidsd Asfcnoma de lza Siens como peincipal objetive foemar
profesionales con un perfl cenbifico y bumanisbco, sensibles con kox problemes de la socedad y con vocecon
die senvicio, este comgeomizg lo inferorzamos & baves de nuesto: peogramas smedémicos, bap la excdenca
= |n formacion académice, y fabsjando transversaiments con suesos plams como som Ia investigacion,
responzabiidad =ocil y bienesiar universianio en insersdn lzborml.

En ol senfdo, nussim ehadisnd= se sncuentes e o] desamolla de fesis paes s oblencidn di fikslo profesional,
pera los progmmas scadémicos de Enfermeris, Psicologia y Obshelncia. L esfudisske ha fznido 8 bien
sebecioner femas de esludio de inleres con la renlidad bcal y regionel, lemando ea cuenia 2 ln iRstfucon que
wesied dirige.

Como pare de la exigencia del peoceso de investigacion, == debe conler com ln auborizacion de b Instiecion
elegida, pare que lo estudianie pueds proceder = realizar el estudio, recabar informacion y eplicer su instumenio
die imeeztigacion, misma que a baves del presente docemendo sobiclames.

Ldpriamos la ceede de peeseniacon de b eshadiants con el lema de invesigacion propeesio y quedames a la
espers de su aprobacion.

3 nbnwiuhrrmnh&ngmhd&emrwd:ﬂ:nn me suscrbo, no 5in anfes reitemde los senbmisnbos
de mi especaal conzideracion. . :

5
.h|.-"
. Susana i Atuncar Dezs
Ei
FRCLLTAD DE DE L& ol E]

URIVERED AD ALTOROMA [E G4

A Aubea b ks v Mbediniea 465 - A0 | Chinche A - Chinche - l2a
B (56 285176
Oraewve putonomadsica adu pe
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Solicitud presentada a la institucion en estudio

~

-—

IMSTER D€ EDUCALIO!
i _ u--oaf:é%?'{'l%“é'ﬁ% oélttnnﬂlt ?E&'ﬂ' 1l."l CA ;.
“NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA” "

E3q. . 4 da Mayo SN wawsamafrpoe edu pe - Ialet. Loy A8

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

uiA  Solica Mﬂl£¢§cxé"7 redn
EMouraR PROyeciD ne Tess

SERON DAELTOR DE LA LES, *NUESTRA SERTINA DE ALTA CEACIA ATAW) - MILGAR W0 NG 0000%0
Tole T Mav2a  MaYHua  ARiZAca

SASSY BEL UISLUARIS PHDOWINAS ¥ artiuinogy

Av: Mawoo Sabac we 2o

02300547 939032499

o | 1% Y

MNDAMENTACION DELFEDDO.  Solasite Autorlza cine oo tJlic.u-'\'Q"’

Proyesto da Temis, puwm ophes ol grmie acmdsedee b lusceiads

.- Pﬁxw\br ;ﬁ-

FOR L ENNESTD
Solicren o e (0 o covhey o i peticAAn poe ser el y Mists

DOCUMENTOS GRIE SEADIUNTAN (AMING)
« Ollan S* 130-2024-UAT - TS
3 Jad - ¥

i, 252_gy  AEOSTO o 2rmy

l A
/ 4 N0 000040
‘ \ FARA 3L L3S ATH
AR A 5L L3GIATH )
BETITUOON ‘ THAGLOMARLY
| N 8 EXPEDANTY F72 l
— | -
| FRCHA
| == T
| BXE
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Respuesta de la entidad donde se ejecuto el estudio

[ omacc ST IR P ASIN o
H e a Lll‘;g%'( EM I.Rtﬂ.\'l‘lc.\ i-
- “NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA"

e Ci

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA "NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA* DF AYAVIRI-
MELGAR.

AUTORIZA 4 o sedorita: MAYHUA ARIZACA, Brigitte Maritzg
con codigo NY Q00220051 7, estudiante de fo fecwirad de Cencias de lo Soiud -
Programa Académico de Peicologio de fo Universidad Autonomag de ka, poro
que realice trabojo de investigacidn y proceda a recabar informocion y aplicor
el instrumento de investigoodn sobre “ACOSO SEXUAL CALLEJERC ¥ ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LES.
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA® de Ayouiri Meigar, Puno, dekiendo
coordingr con of responsoble

La oplicacion se realizo @ portir del 09 de setiembre del pvesente

ano, con el compromiso de entregar los resultodos o lo Oweccion de ja
institucion,

Ayuviri, 02 de setiernbre del 2024,

v Dos de mapo B 915 o S o Tebel 0050 — 7R2116 Fomndl 1

AYAVIR! ~ MELGAR - PUNO
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Anexo 4: Base de datos

Base de datos de la variable: Acoso sexual callejero

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Edad

16
16
17
16
16
16
16
16
17
16
16
17
17
16
16
17
17
17
16
17
16

Muestra

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
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16
16
16
16
17
16
16
17
17
16
16
16
16
17
16
17
17
18
17
17
16
16
16
16
16

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46
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17
17
16
16
17
16
17
17
16
16
16
17
16
17
17
16
16
17
17
16
17
16
17
16
16

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71
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16
17
17
16
16
17
16
17
16
16
17

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

84



Base de datos de |la variable: Ansiedad

P1|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13 |P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

,"H. UFrulin  Mgmal ol Pari
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