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Resumen 

 

Para el desarrollo de este estudio se propuso como objetivo determinar la 

relación entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de 

dicha institución educativa, La metodología empleada fue de tipo básica, 

correlacional y de corte transversal, con un diseño no experimental, con 

106 estudiantes de primero a quinto de secundaria como muestra. Los 

instrumentos utilizados fueron el Test de Autoestima – 25 y una escala del 

Ministerio de Educación para medir el rendimiento académico. En cuanto a 

los resultados, se encontró que el 65.1% de los estudiantes presenta un 

nivel de autoestima medio, mientras que un 30.2% tiene baja autoestima. 

Respecto al rendimiento académico, el 50% de los estudiantes logró un 

rendimiento previsto, mientras que el 35.8% se encontraba en proceso y 

solo un 5.7% alcanzó un nivel destacado, concluyendo en que existe una 

relación inversa débil entre la autoestima y el rendimiento académico en los 

estudiantes evaluados.  

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, estudiantes 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the relationship between self-

esteem and academic performance in students of this educational 

institution. The methodology used was basic, correlational and cross-

sectional, with a non-experimental design, with 106 students from first to 

fifth grade of high school as a sample. The instruments used were the Self-

Esteem Test - 25 and a scale of the Ministry of Education to measure 

academic performance. As for the results, it was found that 65.1% of the 

students had a medium level of self-esteem, while 30.2% had low self-

esteem. Regarding academic performance, 50% of the students achieved 

an expected performance, while 35.8% were in process and only 5.7% 

reached an outstanding level, concluding that there is a weak inverse 

relationship between self-esteem and academic performance in the 

students evaluated.  

Keywords: Self-esteem, academic performance, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La autoestima se refiere a patrones habituales de comportamiento 

en el cual un individuo evidencia aspectos percibidos como 

partícipes de cotidianeidad en la muestra del trato recibido y la 

valoración por sí mismo(a), vinculadas a sus relaciones 

interpersonales y responsabilidades académicas. Incluye 

manifestaciones de conformidad por lo que representa afectando en 

proporción el desarrollo de su conocimiento en la escuela. El 

rendimiento académico a su vez es resultado de la participación del 

estudiante en un contexto estudiantil que insta a calificaciones 

provenientes de evaluaciones sobre temas variados contextuales.  

Cahuana y Huamán (2021), afirman que la autoestima se construye 

a partir de diversas influencias percibidas desde el nacimiento, las 

cualidades están ligadas a la educación y el trato diario. La 

interacción con otras personas parece ser una carta importante, ya 

que a través de estas relaciones la persona ha definido su 

percepción del valor personal, lo que puede hacerle apreciar y 

respetar, así como, en casos contrarios, que haya experimentado 

algo nuevo o devaluado. 

Mientras que el rendimiento académico se refiere a los logros o 

beneficios adquiridos, muestra el grado de aprendizaje como 

indicador de su desempeño dentro de una institución educativa. 

Generalmente se mide por el nivel obtenido en las calificaciones 

(Heredia & Camacho, 2014). 

La justificación se proyecta frente a una necesidad al comprender 

las variables y su relación, la asociación causal es un fenómeno 

relevante en la sociedad, afectando desarrollo educativo y el 

aprendizaje interiorizado a efectuar en sus calificaciones en entornos 

educativos. 

Se parte de una finalidad al establecer la relación entre la autoestima 

y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 
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Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. Se realizará una 

metodología de tipo básica, de corte transversal a nivel correlacional 

con un diseño no experimental. 

Desde un punto formal, la investigación se elaborará de acuerdo al 

esquema básico vigente en la institución conformado por los 

siguientes capítulos.   

El Capítulo I, se encuentra la introducción del presente trabajo de 

investigación. 

En el Capítulo II, planteamiento del problema aquí contiene la 

descripción del problema, preguntas de investigación general, 

preguntas de investigación científica entre generales y específicas. 

En el Capítulo III, contempla el marco teórico, se presenta de manera 

ordenada aspectos relacionados con los antecedentes de estudio 

previamente internacional, nacional y local, así como bases teóricas 

y el marco conceptual. 

Capítulo IV, corresponde a la metodología de la investigación; en 

este párrafo se hace referencia al tipo y diseño de investigación; 

también se plasmará la hipótesis general como especificas; 

variables, operacionalización de variables, población, muestra, 

técnicas e instrumentos de recolección de datos y procesamiento de 

datos. 

En el Capítulo V, los resultados del análisis estadístico realizados 

posterior a la recolección de datos. 

Capítulo VI, respecta a la interpretación estadística de los puntajes 

directos y generales en contraste con el análisis documental. 

Capitulo VII, se presenta discusión de resultados hallados; conforme 

a los antecedentes considerados. 

Las autoras 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1     Descripción del Problema 

En el contexto internacional, Pinar (2024) en su investigación 

realizada en España exploró utilizando del Programa para la 

Evaluación Internacional de Alumnos (PISA) y la Organización para 

la Cooperación y el Desarrollo Económicos - OCDE (2021) encontró 

que la autoestima se vincula con el rendimiento académico donde 

los estudiantes chilenos presentaron el 52% a nivel bajo en 

matemáticas, el 33% en lectura y el 34% en ciencias. 

A partir de la psicología positiva, se observa que la atención 

enfocada en desarrollar fortalezas y cualidades psicológicas son 

parte de un “compromiso” contraste del agotamiento; que evidencia 

un estado mental positivo y satisfactorio lo cual resalta el valor de 

una autoestima desarrollada. El rendimiento académico 

correspondiente a ello; incluye a los estudiantes en pos de cómo se 

involucran con las tareas de aprendizaje durante su formación formal 

y actividades de aprendizaje (Saldoval y otros, 2018). 

En el contexto nacional, Cahuana y Huamán (2021), encontró en un 

grupo de estudiantes en Abancay, que la autoestima afecta el 

rendimiento académico, donde 72% presento una baja autoestima; 

esto quiere decir que la valorativa de los estudiantes por sí mismo 

se veía afectada respecto a su valoración personal, a su vez el 4,2% 

se ubicó en el nivel de logro destacado dando a conocer que una 

población reducida tuvo indicadores de nivel de aprendizaje 

alcanzado; lo que resalta una asociación directa debido a como se 

vincula la valoración personal con resultados académicos. 

A su vez el Ministerio de Educación (2023), a partir de los resultados 

de Datos estadísticos principales de la Evaluación Muestral de 

estudiantes (EM) en 2022 con 396 mil estudiantes evaluados en 

Lectura, Matemática, Ciencia y Tecnología; respecto a Matemática; 
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se observó mayor rendimiento de hombres y respecto a la Lectura 

no se observaron diferencias significativas por sexo. 

En contexto local, Blas y Carrasco (2022), en la Institución Educativa 

Glorioso Comercio 32 en Puno, comprobaron una asociación 

positiva (p<0,05) entre autoestima con rendimiento académico, 

prevaleciendo con niveles medios de 50% en autoestima y logro 

básico respecto al rendimiento académico simultáneamente. 

En la institución IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito en Puno, 

se ha observado indicios de bajo rendimiento académico, originado 

en un contexto donde la autoestima se ve reflejado cómo partícipe. 

La institución infiere en el aumento de casos de estudiantes que 

muestran signos de una autoestima afectada, reflejando un deterioro 

del rendimiento académico; ante esta realidad, se reconoce la 

necesidad urgente de llevar a cabo una investigación. 

2.2  Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre la autoestima y el rendimiento académico 

en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio Romero Padilla,  

Chucuito - Puno, 2024?  

2.3  Preguntas de investigación específicas 

PE1. ¿Cuál es la relación entre la dimensión familia y el rendimiento 

académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio Romero Padilla,  

Chucuito - Puno, 2024? 

PE2. ¿Cuál es la relación entre la dimensión identidad personal y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024? 

PE3. ¿Cuál es la relación entre la dimensión autonomía y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024? 

PE4. ¿Cuál es la relación entre la dimensión emociones y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024? 
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PE5. ¿Cuál es la relación entre la dimensión motivación y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024? 

PE6. ¿Cuál es la relación entre la dimensión socialización y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024? 

2.4.  Objetivo General  

Determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio Romero Padilla, 

Chucuito - Puno, 2024. 

2.5.  Objetivos Específicos  

OE1. Determinar la relación entre la dimensión familia y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024. 

OE2. Determinar la relación entre la dimensión identidad personal y 

el rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito – Puno, 2024. 

OE3. Determinar la relación entre la dimensión autonomía y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024. 

OE4. Determinar la relación entre la dimensión emociones y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024. 

OE5. Determinar la relación entre la dimensión motivación y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024. 

OE6. Determinar la relación entre la dimensión socialización y el 

rendimiento académico en estudiantes de la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, Chucuito - Puno, 2024. 
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2.6. Justificación e importancia 

Justificación  

Se fundamentó en su considerable importancia, respaldada por los 

siguientes aspectos que justifican su ejecución: 

Justificación teórica: La investigación se sustentará teóricamente 

en la necesidad de comprender y profundizar en los aspectos 

psicológicos (cognitivos-comportamentales). La revisión de la 

literatura existente permitirá construir un marco conceptual sólido, 

identificando teorías y modelos que arrojen luz sobre los factores que 

contribuyen a la autoestima y cómo esta puede estar relacionada 

con el rendimiento académico. 

Justificación práctica: Desde una perspectiva práctica, esta 

investigación buscará proporcionar recomendaciones aplicables que 

puedan informar intervenciones políticas específicas para abordar 

las variables de estudio. Comprender las dimensiones en la 

autoestima permitirá diseñar estrategias de intervención adaptadas 

a la realidad local, promoviendo la salud mental y bienestar 

estudiantil. 

Justificación metodológica: Es este aspecto, se justifica porque 

los instrumentos que se va utilizar serán instrumentos validados y 

fiables, pero en esta investigación. La aplicación del cuestionario 

concierne a la revisión de las calificaciones vinculadas, permitirá 

recopilar información detallada. La rigurosidad metodológica 

constatará validez interna y externa con una base sólida en pos de 

tomar decisiones e implementar intervenciones. 

Justificación psicológica: Desde una perspectiva psicológica, la 

investigación busca comprender los mecanismos subyacentes a la 

autoestima y cómo esta puede vincularse con el rendimiento 

académico. Explorar factores psicológicos como la vinculación con 

la familia, la autopercepción a partir de los indicadores ahondarán a 

una comprensión más completa de las motivaciones y desafíos 
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psicológicos que enfrentan los estudiantes asociados a su 

rendimiento académico. Esto, a su vez, permitirá diseñar estrategias 

de intervención más efectivas desde una perspectiva psicológica. 

Importancia 

Es de relevancia comprender la autoestima como un aspecto causal 

del rendimiento académico. Este estudio proporcionará una visión 

más precisa de la interacción entre ambas variables, aspectos 

cruciales al contexto con hallazgos objetivos. 

 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcance espacial: Este estudio se realizó en la I.E.S. JEC Emilio 

Romero Padilla, ubicada en el distrito de Chucuito, Puno.  

Alcance temporal: El estudio se llevó a cabo durante el primer y 

segundo trimestre del año 2024. La recolección de datos se realizó 

en este periodo, evaluando los resultados académicos de los 

estudiantes. 

Alcance social: Se enfocó desde una muestra de 106 estudiantes 

de la I.E.S. JEC Emilio Romero Padilla, seleccionados de los grados 

primero a quinto de secundaria. Los participantes fueron estudiantes 

que cumplieron con los criterios de inclusión. 

Limitaciones: Durante la ejecución de este estudio se encontró 

dificultades como la disponibilidad de tiempo, ya que la recolección 

de datos se limitó al periodo académico disponible, también, la 

participación estudiantil se vio afectada debido a que algunos 

estudiantes no pudieron participar por la falta de consentimiento de 

sus padres o inasistencia, finalmente, se presentaron dificultades 

para acceder a registros académicos ya que se tuvo que coordinar 

con los docentes.  
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1.     Antecedentes 

Antecedentes Internacionales  

Navarrete (2024) - Ecuador; en “El efecto de la motivación en el 

rendimiento académico de los estudiantes de 8vo y 9no de la Unidad 

Educativa José Joaquín Olmedo”, el objetivo fue analizar el efecto 

de la motivación en el rendimiento académico de los estudiantes de 

8vo y 9no año; se utilizó una metodología básica, relacional, no 

experimental; con una población muestral de 40 estudiantes; utilizó 

como instrumento la Escala de Motivación Educativa (EME), para 

medir el nivel de motivación que tienen los estudiantes de octavo y 

noveno año, además aplicó la escala de autoconcepto forma A5 

(AFA-5) con el fin de identificar su autopercepción y su rendimiento 

académico; en los resultados se indicó que el 78% de los 

estudiantes se inclinan más por la motivación extrínseca, mientras 

que el 22% restante muestra una motivación intrínseca. En cuanto 

al rendimiento académico, se encontró que solo el 15% de los 

estudiantes domina los aprendizajes requeridos, mientras que el 

85% alcanza los aprendizajes necesarios, pero sin dominar 

completamente los contenidos, se encontró que la motivación y el 

rendimiento académico presentan una relación directa y de alto 

grado con un coeficiente de Rho de Spearman es de 0,754. En 

conclusión, se resaltó la conexión entre la autoestima y el 

desempeño académico de los estudiantes, con resultados 

alentadores en la mayoría de ellos obteniendo un puntaje alto y solo 

unos pocos obteniendo un puntaje promedio. 

 

Honório et al. (2024) - Portugal, en “Autoestima, autoconcepto y 

rendimiento académico en estudiantes de educación secundaria 

según su contexto deportivo”; su objetivo fue analizar y relacionar 

variables de autoconcepto, autoestima y otras variables como 

capacidad aeróbica (VO2máx), fuerza de prensión manual y 

rendimiento académico, dentro de las modalidades que practicaban, 



22 

 

con y sin contacto corporal; se utilizó una metodología cuantitativa, 

observacional descriptiva  y relacional, con una población muestral 

de 132 estudiantes de secundaria, los instrumentos utilizados 

incluyeron una prueba T sobre autoconcepto, autoestima, capacidad 

aeróbica (VO2máx) y rendimiento académico, y la prueba de Mann-

Whitney sobre las variables apariencia física y fuerza de prensión 

manual. Los resultados mostraron un nivel medio de 

comportamiento, apariencia física, competencia escolar, aceptación 

social y rendimiento académico mayor en el grupo sin contacto 

corporal. Se concluyó que la práctica de deportes con contacto 

corporal promueve un aumento significativo en los niveles de 

conducta, en comparación con los estudiantes sin contacto corporal, 

sin embargo, la práctica de este tipo de deportes no muestra 

mayores niveles de autoestima y rendimiento académico. 

 

Guerrero (2022) – Ecuador, el “Autoestima y rendimiento académico 

en adolescentes de una unidad educativa de la ciudad de Ambato”; 

el objetivo identificar la relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en adolescentes; se empleó una metodología básica, 

descriptiva, relacional, no experimental.  

La población muestral de 100 estudiantes; los instrumentos 

utilizados fueron la escala de autoestima de Rosenberg y la escala 

de desempeño académico (APRS). Los resultados indicaron que la 

mayoría de los participantes tiene una autoestima media, con una 

media de 29,24, lo cual indica que no presentan problemas graves 

de autoestima. En cuanto al rendimiento académico, la mayoría de 

los estudiantes mostró un rendimiento académico regular, con una 

media de 61,42. El análisis estadístico demostró una correlación 

moderada entre la autoestima y el rendimiento académico, con un 

coeficiente de correlación de r=0,467. Esto sugiere que existe una 

relación significativa entre la autoestima y el rendimiento académico 

en los adolescentes evaluados. En conclusión, el estudio destaca 

la importancia de fomentar una autoestima saludable en los 

adolescentes para mejorar su desempeño académico, sugiriendo 
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que una mayor autoestima se asocia con un mejor rendimiento 

académico. 

 

Chérrez (2020) – Ecuador, en “La autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes de un Instituto Superior Babahoyo-

Ecuador 2019”; el objetivo fue determinar la relación de la 

autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes; el 

método utilizado básica, relacional, no experimental; la población se 

conformó por 375 participantes y 191 para la muestra; con 

instrumentos se administró el cuestionario de Coopersmith que 

permite evaluar la autoestima y fuentes secundarias como las 

evaluaciones que permiten determinar el rendimiento académico de 

los estudiantes. Los resultados indican que el 57% de los 

estudiantes que logran los aprendizajes requeridos tienen un nivel 

de autoestima normal, mientras que el 62,5% de los que dominan 

este aprendizaje tienen una autoestima muy baja, además, el 14,3% 

de los estudiantes que superan los aprendizajes requeridos tienen 

baja autoestima. En cuanto a los resultados académicos, el 55,0% 

de los estudiantes logra el aprendizaje requerido, el 36,6% lo 

domina, el 4,2% lo supera, el 3,7% está cerca de lograrlo y solo el 

0,5% no lo logra, así mismo no se determinó una correlación entre 

el autoestima y el rendimiento escolar con una sig. de 0.355 y un 

Rho de Spearman de -0.067, tampoco se encontró una relación entre 

la autoestima personal y el rendimiento académico con un Rho de 

Spearman de -0.105 y una sig. de 0.150. Concluyendo que la 

autoestima general no presenta una relación significativa con el 

rendimiento académico. 

 

Cid et al. (2020) – España, en “Influencia de la autoestima y la 

atención en el rendimiento académico del alumnado de la ESO y 

FPB”; su objetivo fue analizar cómo la autoestima y la capacidad de 

atención influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de 

Educación Secundaria en España; se utilizó una metodología 

básica relacional, no experimental, con una población muestral de 
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336 estudiantes, Los instrumentos utilizados incluyeron la prueba 

estandarizada Caras-R de Thurstone y Yela para medir la capacidad 

de atención, y la Prueba de Autoestima para Adolescentes (PAA) 

para evaluar la autoestima. Los resultados mostraron que la 

capacidad de atención tiene una influencia directa y significativa en 

el rendimiento académico, con un coeficiente de correlación de 

Pearson de r=0.323r (p < 0.001). Aquellos estudiantes con mejor 

desempeño ejecutivo suelen obtener mejores calificaciones. En 

cuanto a la autoestima, los estudiantes de la ESO presentaron 

niveles más altos en autoestima general F(1,332) = 13.4 autoestima 

personal F(1,332)=7.01 p = 0.008, autoestima académica F(1,332) = 

14.03 p < 0.001 y autoestima familiar F(1,332) = 16.7 p < 0.001, en 

comparación con los estudiantes de FPB, además no se encontró 

relación entre el autoestima personal y el rendimiento académico con 

un valor de -0.045. El estudio concluye que tanto la autoestima 

como la atención son variables importantes para el rendimiento 

académico de los estudiantes.  

 

Antecedentes nacionales 

Coaquira (2023) - Perú, en “Autoestima y rendimiento académico en 

adolescentes de la institución educativa el Milagro, Independencia, 

2023”; busco determinar la relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico en adolescentes.  

La metodología descriptiva, relacional de corte transversal,  

no experimental. La población muestral compuesta por 77 

estudiantes. Como instrumentos se utilizó la Escala de Coopersmith 

para la autoestima, para medir la variable rendimiento académico se 

utilizó los registros por competencias que utilizan los docentes. Los 

resultados indicaron una correlación positiva alta y significativa 

entre la autoestima y el rendimiento académico (r = 1, p = 0.000). 

Además, se encontró que el 50% de los estudiantes tiene una 

autoestima baja, el 35% una autoestima media y el 15% una 

autoestima alta. En cuanto al rendimiento académico, el 42% de los 

estudiantes mostró un logro básico, el 28% un logro satisfactorio, el 
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19% un logro inicial y el 11% un logro muy satisfactorio. Las 

conclusiones del estudio señalan que la autoestima se relaciona 

positiva y significativa con el rendimiento académico. 

 

Paredes (2023) - Perú, en su estudio “Autoestima y Rendimiento 

académico en estudiantes de educación secundaria de una 

institución educativa pública de Santiago de Chuco”; se propuso 

determinar la relación entre autoestima y rendimiento académico en 

los estudiantes, se empleó una metodología de nivel correlacional 

y tipo básico, con diseño no experimental de corte transversal, se 

consideró a 104 estudiantes para la muestra, como instrumentos se 

administró el Inventario de Autoestima de Coopersmith y las notas 

de los escolares. Los resultados mostraron que un 60.6% de los 

estudiantes tienen niveles de autoestima bajos, mientras que el 

rendimiento académico fue elevado en un 66.2%. por lo cual se 

concluyó en que la autoestima no se vincula significativamente con 

el rendimiento académico, con un valor de Spearman de 0.042 y una 

sig. de 0.729, así también la autoestima social no se relaciona con 

el rendimiento académico con un Rho de Spearman de 0.159 y una 

sig. de 0.186. 

 

Román y Arango (2023) – Perú, en “Autoestima y rendimiento 

académico en estudiantes de 5to grado de secundaria de la 

institución educativa Gregorio Martinelli De Andahuaylas, Perú– 

2022”; el objetivo fue determinar la relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico en los estudiantes adolescentes, la 

metodología de tipo básica, relacional y de corte transversal, diseño 

no experimental; con una población muestral compuesta por 67 

alumnos del quinto año de secundaria de las secciones. En los 

resultados alcanzados se evidencia que el 49.3% de los estudiantes 

muestran un nivel de autoestima medio bajo, el 41.8% un nivel medio 

alto, el 7.5% un nivel bajo y solo el 1.5% un nivel alto. Respecto al 

rendimiento académico, el 55.2% se encontraba en el nivel en 

proceso, el 43.3% en el nivel de logro esperado, el 1.5% en el nivel 
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de logro destacado y ninguno en el nivel inicial, así también se 

encontró que la autoestima se relaciona significativamente con el 

rendimiento académico como se evidencia en el Rho de Pearson con 

un valor de 0.815, por otra parte se identificó una correlación Tau-b 

de Kendall de 0.911, lo cual refleja que el autoestima se relaciona 

positivamente con el rendimiento académico, de igual manera, se 

encontró una correlación moderada entre la autoestima personal y 

el rendimiento académico como se presenta en la Tau-b de 0.705, 

una correlación leve entre la autoestima social y el rendimiento 

académico bajo un Tau-b de 0.243 y una correlación moderada entre 

la autoestima familiar y el rendimiento académico considerando un 

Tau-b de 0.388. Por lo tanto, se concluyó que la autoestima 

presenta una relación significativa con el rendimiento académico en 

los estudiantes de quinto de secundaria. 

  

Pariamachi (2022) – Perú, en “Autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa del Callao - 2021”; propuso demostrar la relación de la 

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de 

secundaria; considerándose un método básico, diseño no 

experimental y relacional con 40 estudiantes para la muestra. Se 

administraron un cuestionario de autoestima y rendimiento 

académico. Los resultados indicaron que un 30% de los estudiantes 

exhiben una autoestima baja, así como y un rendimiento académico 

negativo, el 17.5% manifestaba una autoestima media y un 

rendimiento académico regular, y el 25% tenía una autoestima alta 

con un rendimiento académico positivo, además se encontró que la 

autoestima general presenta una correlación positiva fuerte con el 

rendimiento académico (r = 0.815), la dimensión personal presenta 

una correlación positiva moderada con el rendimiento académico (r 

= 0.656), la dimensión social tiene una correlación positiva moderada 

con el rendimiento académico (r = 0.682), y la dimensión escolar una 

correlación positiva fuerte con el rendimiento académico (r = 0.811). 

En conclusión, a mayor autoestima, mejor rendimiento académico. 
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Vargas (2022) - Perú, en su estudio “Autoestima y rendimiento 

académico en el área de inglés de los estudiantes de segundo grado 

de educación secundaria de la institución educativa Parroquial de 

acción conjunta Nuestra Señora de Fátima, Cusco - 2019”; busco 

determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico en el área de inglés de los estudiantes de segundo grado 

de secundaria, utilizándose una metodología correlacional y básica, 

con diseño no experimental de corte transversal con 68 estudiantes 

como parte de la muestra, los instrumentos administrados fueron el 

test de autoestima – 25 y los indicadores del de Rendimiento 

Académico del MINEDU. Los resultados mostraron que solo el 4,4% 

de los estudiantes tiene alta autoestima, el 36,8% tendencia a la alta 

autoestima, mientras que el 58,8% presenta puntajes de autoestima 

en riesgo, tendencia a baja autoestima o baja autoestima. En cuanto 

al rendimiento académico en el área de inglés, el 4,4% de la muestra 

obtuvo un logro destacado, el 55,9% un logro esperado, la mayoría 

con notas de 14, y el 39,7% estuvo en proceso o en inicio. Se 

concluye que existe una correlación significativa entre la autoestima 

y el rendimiento académico en el área de inglés, con una sig. de 000 

y un Rho de Spearman de 0.431. La mayoría de los estudiantes con 

puntajes medios a bajos en autoestima también obtienen puntajes 

medios en rendimiento académico. 

 

Antecedentes locales 

Huayta (2022) – Perú, en “Autoestima y rendimiento escolar en el 

área de comunicación en Corcoroni – Cabana, 2022”, determino la 

correlación entre la autoestima y el rendimiento escolar en 

estudiantes, haciendo uso de un método básico, relacional, diseño 

no experimental, transversal y de método hipotético deductivo; con 

163 escolares como parte de la población y 50 para la muestra; los 

instrumentos usados fueron el inventario de autoestima de 

Coopersmith y los registros de evaluación docente. Los resultados 

revelaron que el 80% de los estudiantes tienen una autoestima 
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media, el 16% una autoestima baja y el 4% posee autoestima alta. 

En cuanto al rendimiento escolar, el 58% alcanzó el nivel de logro 

previsto, el 30% está en proceso, el 8% en inicio, y el 4% logró un 

nivel destacado. Se encontró que la autoestima tiene una relación 

significativa con el rendimiento escolar con una sig. de 0.00 y un 

coeficiente Rs = 0.706, concluyendo que un mayor nivel de 

autoestima se asocia a un mejor rendimiento en el área de 

comunicación. 

 

Calisaya (2022) – Perú, en “Autoestima y rendimiento académico en 

el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de cuarto grado de 

educación secundaria de la Institución educativa Glorioso Comercio 

32, distrito de Juliaca - Puno, 2021” busco como objetivo identificar 

la relación entre la autoestima y el desempeño escolar; con 

metodología no experimental, correlacional; desde una población y 

muestra de 40 estudiantes, como instrumentos se consideró el 

cuestionario para Evaluar la Autoestima y el Registro de Evaluación 

para el rendimiento escolar. En los resultados se evidencio una 

asociación entre la autoestima y el rendimiento académico con un p 

<0.002 y un rho de Pearson de 0.652, así mismo la autoestima física 

y el  rendimiento académico con una rho de Pearson de 0.708, la 

autoestima ética se relaciona con el rendimiento académico con un 

rho de Pearson de 0.736,  el autoestima académica con el 

rendimiento académico con un rho de Pearson de 0.621, el 

autoestima emocional se relaciona con el rendimiento académico 

con un rho de Pearson de 0.598 y el autoestima social se relaciona 

con el rendimiento académico con un rho de Pearson de 0.711, 

concluyendo que  hay relación positiva de autoestima y el 

rendimiento académico en el área de CC.SS en los estudiantes de 

4to grado de educación secundaria.  

3.2.  Bases teóricas 

3.2.1.  Autoestima 
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3.2.1.1.   Conceptualización de autoestima 

Según Machuca et al. (2024) refieren que, al encontrar apreciación, 

viviendo alegremente con el concepto que se tiene de sí, 

admirando diversos ángulos de la personalidad se define la 

autoestima.  

Aportando al concepto Gamarra et al. (2024), definen la autoestima 

como uno de los recursos más importantes para los estudiantes; 

partiendo como un juicio personal de autovaloración. También 

designado como autovalor, autoaceptación, autoconcepto y 

autoevaluación; la cuál varía de extremadamente positivo a 

extremadamente negativo; un entorno de éxito la eleva mientras 

que un entorno de fracaso la reduce. 

De igual manera Escobar y Jara (2021), dan a conocer que en niños 

y adolescentes es un mediador de eventos negativos pasados que, 

conjuntamente con la resiliencia, pueden reducir el impacto de 

eventos adversos de la infancia que desencadenan agresión y 

autoagresión. 

De manera similar Perales (2021), la define como una actitud de 

admiración y aceptación tras una autoevaluación que genera como 

respuesta la aprobación del concepto positivo de sí mismo.  

Para finalizar Peiró (2021), indica   que la autoestima es el valor 

que se genera de manera subjetiva   sobre   la   misma   persona, 

ya sea una valoración positiva o negativa, la cual se origina por las 

experiencias vividas. 

3.2.1.2.   Dimensiones de la variable autoestima  

Se tiene desde el sustento de Medina y Jahuira (2023): 

Familia 

Se considera a la familia como un conjunto de individuos que 

mantienen un vínculo de sangre y como el lugar fundamental donde 
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se pueden compartir y manejar los diversos riesgos sociales de sus 

miembros. 

Identidad Personal   

Se refiere a la persona que es consciente de su propia existencia y 

que esta autoconciencia se manifiesta en su habilidad para 

distinguirse de los demás, identificarse con ciertas categorías, 

fomentar un sentido de pertenencia, reflexionar sobre sí misma y 

construir narrativamente su continuidad a través de 

transformaciones y cambios. 

Autonomía 

Se trata de asumir las responsabilidades que uno ha aceptado, sin 

que sea necesario que otros lo exijan; es algo que proviene de uno 

mismo. 

Emociones  

Reacción emocional intensa que dura poco tiempo y provoca 

efectos fisiológicos en quien la experimenta. 

Motivación 

Refiere a la energía que tiene una persona para cumplir con lo que 

desea o anhela, dependiendo de las circunstancias y factores que 

la rodean, también está vinculada al impulso que tiene el ser 

humano para lograr una meta establecida. 

Socialización 

Parte interactuar con otros, adquiriendo conocimientos y desarrollo 

de habilidades para alcanzar una colaboración efectiva en la 

comunidad. 

3.2.1.3.   Componentes de la autoestima 

  Según presenta el estudio de Flores (2023): 

Autoaceptación 
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Refiere a la capacidad de valorativa positiva; independiente de 

estándares sociales y culturales, identificado como un mecanismo 

cognitivo de relación en la idea de la figura anatómica ideal y la 

autoestima (características físicas, valoración de estas y 

aceptación de las mismas).  

Autovaloración 

Refiere a la capacidad de valoración personal y reconocimiento de 

habilidades, logros y limitantes; este es un proceso cognitivo que 

se vincula con la percepción de capacidad y autoconfianza. 

Autoconfianza 

Parte de las creencias individuales y los resultados visibles como 

posibles desde un elemento meramente psicológico interviene en 

cómo se da la respuesta a eventos estresantes que implique 

conocer las propias habilidades. 

Autoconcepto 

Parte de la integridad de conocimiento individual sobre la 

apariencia física, habilidad y personalidad en relación con aspectos 

interpersonales. 

3.2.2.      Rendimiento académico   

3.2.2.1.   Conceptualización de rendimiento académico  

Según Ramírez et al. (2024), es la evidencia después de una 

aplicación conjunta de procedimientos, previamente planificados y 

ejecutados durante la enseñanza y abarca los objetivos 

institucionales. 

Para Barrera et al. (2022), se refiere a la destreza de los 

estudiantes para conseguir los objetivos educativos propuestos, 

demostrando su dominio de los conocimientos y habilidades a 

través de evaluaciones y actividades académicas.  

Gutiérrez (2022), discute que es afectado por una serie de 

elementos que incluyen aspectos personales, familiares, escolares 
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y del profesorado. Dentro de las variables personales, aspectos 

como la inteligencia, el rendimiento anterior y la salud son notables, 

en el ámbito familiar, la presencia o ausencia de figuras parentales 

y el estatus socioeconómico influyen en el desempeño académico, 

así también el ambiente del aula y cómo se organiza la escuela son 

componentes esenciales en el entorno educativo, además, la 

disposición de la enseñanza y la habilidad del profesorado para 

conectar con los estudiantes afectan directamente su rendimiento 

académico. Reconocer y comprender estos factores ayuda a dirigir 

esfuerzos para mejorar los resultados académicos, destacando la 

compleja naturaleza del rendimiento académico. 

Se ha encontrado que estrategias cognitivas, metacognitivas y 

motivacionales son efectivas para mejorar los resultados 

académicos. Estrategias como la planificación y la autoevaluación, 

junto con la supervisión metacognitiva del proceso de aprendizaje, 

resultan ser útiles, además, la motivación es esencial, siendo un 

componente que intensifica la eficacia de las estrategias 

empleadas, esta relación destaca la importancia de adoptar 

métodos de aprendizaje adaptativos y bien estructurados para 

fomentar mejores desempeños educativos (Ernst et al., 2022). 

En este sentido Barrera et al. (2019) el ingresar por medio de un 

uso tecnológico, para el desarrollo integral educativo tanto en 

padres y estudiantes son elementos que contribuyen a un mejor 

desempeño escolar, además de condiciones socioeconómicas y 

las limitantes institucionales normativas.  

3.2.2.2. Dimensión del rendimiento académico 

Resultados académicos  

Reflejan el cumplimiento de los objetivos educativos del currículum. 

Factores como la influencia de los padres, el entorno 

socioeconómico y las metodologías de enseñanza impactan en 

estos resultados. Estudiantes cuyos profesores muestran empatía, 

humor, comprensión y organizan actividades adicionales tienden a 
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tener mejores resultados. Además, una buena comunicación entre 

profesores y estudiantes es esencial para un aprendizaje efectivo. 

La motivación y el respeto en el entorno educativo también influyen 

en el desempeño de los alumnos (Ramirez et al., 2022). 

Los resultados académicos son una medida del éxito educativo de 

los estudiantes, reflejando su capacidad para cumplir con los 

objetivos del currículum escolar. Estos resultados están 

influenciados por diversos factores, como la calidad de la 

enseñanza, el apoyo familiar y las condiciones socioeconómicas. 

Profesores que demuestran empatía, humor y organización en sus 

clases tienden a mejorar el rendimiento de sus alumnos. Además, 

la implementación de metodologías de enseñanza innovadoras y 

actividades complementarias puede estimular un aprendizaje más 

profundo y duradero (Córdoba & Lanuza, 2021). 

La comunicación efectiva entre profesores y estudiantes es 

esencial para optimizar los resultados académicos. Un ambiente de 

respeto y motivación en el aula fomenta la participación activa. 

También se ha observado que la implicancia familiar impacta al 

desempeño académico. En conjunto, estos factores crean un 

entorno educativo propicio para que los estudiantes alcancen su 

máximo potencial y obtengan mejores resultados en sus 

evaluaciones académicas (Echeverría & Obaco, 2021).  

3.2.2.3.   Características del rendimiento académico  

Se caracteriza por ser indicativo de éxito educativo de los 

estudiantes, reflejando su capacidad para cumplir con postulados 

direccionados en el currículum escolar. Entre los factores internos 

que influyen en este rendimiento se encuentran la autoestima y la 

motivación personal. Una autoestima saludable está relacionada 

con mejores resultados académicos, motivación personal, incluida 

la capacidad de establecer y perseguir metas específicas al 

organizar su tiempo y esfuerzos de manera efectiva (Barreto & 

Álvarez, 2020). 
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El entorno en el que se desarrollan los estudiantes es otro factor 

clave en su rendimiento académico. Estudios recientes destacan la 

importancia de la calidad del ambiente escolar, incluyendo la 

nutrición adecuada y el apoyo familiar. La investigación muestra 

que la calidad de los almuerzos escolares puede influir 

significativamente en el rendimiento académico, ya que menús más 

nutritivos están asociados con mejores resultados en las pruebas 

de fin de año. Además, un entorno familiar que valore la educación 

y participe activamente en el proceso educativo del estudiante 

contribuye positivamente a su desempeño, proporcionando el 

apoyo emocional y los recursos necesarios para el éxito escolar 

(Torres et al., 2020). 

Las metodologías de enseñanza y los programas extracurriculares 

también son determinantes importantes del rendimiento 

académico. Estrategias pedagógicas efectivas, como las que 

enfatizan el uso de fortalezas personales y la resiliencia, han 

demostrado mejorar significativamente el compromiso y los 

resultados de los estudiantes, además, los programas 

extracurriculares ofrecen oportunidades adicionales para el 

desarrollo académico y personal, proporcionando un entorno de 

aprendizaje extendido que complementa la educación formal y 

fomenta el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas 

esenciales, en conjunto, estos factores crean un entorno educativo 

propicio que permite a los estudiantes alcanzar su máximo 

potencial académico (Díaz et al., 2022). 

3.3.  Marco conceptual  

Autoestima: destaca como actitud en admiración y aceptación 

individual desde la aprobación por uno mismo (Perales, 2021). 

Rendimiento académico: proviene de resultados frente a 

procesos educativos; reflejo del nivel de aprendizaje y su 

desempeño (Heredia & Camacho, 2014). 
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Estudiantes: Larrosa y Venceslao (2021), señalan “un tipo social 

integrado por personas que no solo coinciden en estar ocupadas 

en una misma actividad de estudiar, sino que además participan de 

una determinada cultura” (pág. 127). 

Familia: Se considera a la familia como un conjunto de individuos 

que mantienen un vínculo de sangre y como el lugar fundamental 

donde se pueden compartir y manejar los diversos riesgos sociales 

de sus miembros. (2023) 

Identidad: Refiere a la individual consciencia manifiesta de una 

persona para distinguirse de los demás fomentando un sentido de 

pertenencia (Medina & Jahuira, 2023). 

Autonomía: Concierne a responsabilidad deliberada por uno 

mismo respecto de acciones u objetivos (Medina & Jahuira, 2023). 

Emociones: Son reacciones emotivas originadas fisiológicamente 

con el entorno de quien las experimenta (Medina & Jahuira, 2023). 

Motivación: Parte de un aspecto cognitivo vinculado a deseos o 

anhelos desencadenando impulsos para el logro de metas 

(Medina & Jahuira, 2023). 

Socialización: Son acciones participativas de interacciones 

contiguas desarrollando habilidad y colaboración para comunicar o 

establecer vínculos (Medina & Jahuira, 2023). 

Resultados académicos: Son indicadores académicos reflejo de 

la capacidad por cumplir con objetivos de un estándar académico 

establecido influenciados por diversos factores frente a la 

enseñanza (Córdoba & Lanuza, 2021). 
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IV. MÉTODOLOGÍA 

Desde un enfoque cuantitativo las variables fueron cuantificadas y 

analizadas para la relación entre ellas (Hernández & Mendoza, 

2018). Este estudio medirá las variables de estudio buscando su 

relación desde un análisis estadístico. 

4.1.    Tipo y Nivel de investigación 

 Tipo 

Pertenece a la investigación de tipo básica de corte transversal, ya 

que según Charaja (2018), este tipo de investigación no busca una 

aplicación inmediata, ya que tiene el fin de ampliar y profundizar 

conocimientos científicos, dando respuesta a problemáticas; 

transaccional o transversal, cada dato se recolectará en un tiempo 

determinado.  

Nivel 

Corresponde al nivel correlacional ya que busca hallar la relación 

que existe entre las dos variables en una muestra de estudio 

(Hernández & Mendoza, 2018). 

4.2.   Diseño de la Investigación 

No experimental transversal mide las variables en un tiempo 

específico y no manipula ninguna variable. Esta investigación 

buscará analizar las variables tal y como se presentan sin 

manipularlas, así mismo la recolección de datos se realizará en un 

solo momento cuando se evalúe a la muestra. (Charaja, 2018). 
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4.3.   Hipótesis general y específicas 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla 

Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación significativa entre la dimensión familia y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE2. Existe relación significativa entre la dimensión identidad 

personal y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC 

Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE3. Existe relación significativa entre la dimensión autonomía y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE4. Existe relación significativa entre la dimensión emociones y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE5. Existe relación significativa entre la dimensión motivación y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE6. Existe relación significativa entre la dimensión socialización y 

el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

 

 

M: Estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito 

V1: Autoestima 

r: Correlación 

V2: Rendimiento académico 
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4.4.     Identificación de las variables 

Variable 1. Autoestima 

La autoestima es una actitud de admiración y aceptación tras una 

autoevaluación que genera como respuesta la aprobación del 

concepto positivo de sí mismo (Perales, 2021). 

Se evaluará por medio de las dimensiones: Familia, Identidad, 

Autonomía, Emociones, Motivación y Socialización a través de 

indicadores señalados por una escala ordinal de respuesta 

dicotómica.  

Variable 2. Rendimiento académico  

Refiere a resultados que obtiene un estudiante participativo del 

proceso educativo, refleja el nivel de aprendizaje alcanzado y, al 

mismo tiempo, define el desempeño dentro de la institución 

educativa (Heredia & Camacho, 2014). Estos logros pueden 

clasificarse en categorías como: "Destacado" (AD), "previsto" (A), 

"proceso" (B) e "inicio" (C). 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1.  

Matriz de operacionalización 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 
Niveles y  
rangos 

Tipo de 
variable 

estadística 

Autoestima 

Familia 

- Me molesto a cada rato. 
- Me exigen mucho/espera 
demasiado de mí. 
- Se respetan bastante mis  
sentimientos. 
- Quise irme de mi casa en  
ocasiones. 
- Pienso que me 
comprenden. 
- Me fastidian demasiado. 
 

6, 9, 10, 
16, 20, 22 

● Si (1) 

● No (0) 

 

Alta  
(75 o más) 
  
Tendencia a 
alta (65-74) 
 
En riesgo  
(45-68) 
 
 Tendencia a 
baja  
(30-40)  
 
Baja  
(25 o menos). 

 
Cuantitativa 

Identidad 
Personal 

- Me gustaría nacer de 
nuevo y ser diferente. 
- Hay muchas cosas dentro 
de mí que cambiaría. 
- Pienso que mi vida es 
muy triste. 
- Tengo mala opinión de mí  
mismo  
- Pienso que soy una 
persona fea. 

1, 3,13, 
15, 18 
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Autonomía 

- Tomar decisiones es algo 
fácil. 
- Me es difícil 
acostumbrarme a algo 
nuevo. 
- Si tengo algo que decir a 
otros, voy sin temor y se lo 
digo. 

4, 7, 19 

Emociones 

- Soy una persona alegre y  
feliz. 
- Muchas veces me tengo 
rabia / cólera a mí mismo. 
- Siento que le caigo muy 
mal a los demás. 
- Siento que tengo más 
problemas. 
- Creo que tengo más 
defectos qué cualidades. 

5, 12, 21, 
24, 25 

 

Motivación 

- Los demás hacen caso y  
consideran mis ideas. 
- Con frecuencia me siento  
cansado de todo lo que 
hago. 
- Cuando intento hacer algo, 
muy pronto me desanimo. 
 

14, 17, 23 

   

 Socialización 
- Me resulta muy difícil 
hablar frente a un grupo. 

2, 8, 11 
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- Soy una persona popular 
entre la gente de mi edad. 
- Con mucha facilidad hago 
lo que mis amigos me 
mandan hacer. 
 

Rendimiento 
académico 

 

Resultados 
académicos 

- "Destacado" (AD) 
- "Previsto" (A) 
- "Proceso" (B) 
- "Inicio" (C) 
 

Hoja de 
cálculo 

- "Destacado" 
(4) 
- "Previsto" 
(3) 
- "Proceso" 
(2) 
- "Inicio" (1) 

 
 

 
 

Cuantitativa 
 

Nota. Desarrollado por los autores
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4.6.   Población - Muestra 

Población 

Viene a ser el conjunto de individuos que son de interés y objeto de 

estudio (Hernández & Mendoza, 2018). Conformado por 140 

estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito. 

Muestra 

Según Charaja (2018), es un subconjunto representativo de la 

población a estudiar, se partió de un muestreo censal como resalta 

Sánchez et al. (2018), se basa en el criterio del investigador, ya que las 

unidades del muestreo no se seleccionan por procedimientos, pueden 

ser intencionado, sin normas o circunstancial; partiendo de filtrar por los 

siguientes criterios: 

 

Criterios de inclusión  

• Estudiantes que pertenezcan a la IES JEC Emilio Romero Padilla 

Chucuito - Puno. 

• Estudiantes que dispongan del consentimiento informado por parte 

de sus padres. 

• Estudiantes que deseen formar parte de este estudio. 

• Estudiantes que cursan en la institución dentro del período de 

primer y segundo trimestre del 2024. 

Criterios de exclusión 

• Estudiantes que no pertenezcan a la IES JEC Emilio Romero Padilla 

Chucuito Puno. 

• Estudiantes que no cuentan con el consentimiento informado de sus 

padres. 

• Estudiantes que no deseen formar parte de este estudio. 

• Estudiantes que desertaron de la institución educativa. 

De manera que se conformó a 106 estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno. 
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4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica: Respecto a un método específico con fines de recolección, 

análisis e interpretación de data; varían según el campo de estudio 

y los objetivos de la investigación (Hernandez & Mendoza, 2018). 

Psicometría: Es una rama de la psicología que se centra en la teoría 

y las técnicas de medición psicológica, es decir, evaluación y 

medición de variables psicológicas como habilidades cognitivas, 

rasgos de personalidad, actitudes y emociones. La psicometría se 

ocupa del desarrollo y la validación de pruebas, cuestionarios y 

escalas psicológicas para medir estas variables de manera confiable 

y válida. Esto implica el diseño de instrumentos de medición, así 

como la evaluación de su precisión, consistencia y utilidad (Sánchez 

y otros, 2018). 

Análisis documental: Se erige como facilitador del crecimiento 

intelectual de los individuos, en tanto que contribuye a la satisfacción 

de sus necesidades cognitivas; como conjunto de operaciones 

encaminadas a representar un documento y su contenido bajo una 

forma diferente de su forma original, con la finalidad posibilitar su 

recuperación posterior e identificarlo (Peña, 2022). 

Instrumento 

Test de Autoestima - 25: Desarrollado y adaptado por César Ruíz 

Alba en Lima (2015), con objeto de evaluar la autoestima en general, 

este instrumento consta de 25 ítems y puede ser administrado de 

manera individual o colectiva a niños, adolescentes y adultos que 

comprendan adecuadamente los enunciados. La duración de la 

aplicación es variable, con un promedio de 15 minutos. La escala 

abarca dimensiones como familia, identidad personal, autonomía, 

emociones, motivación y socialización. La evaluación se realiza 

manualmente y, según una plantilla, se otorga un punto por 

respuesta respecto a la clave, este se convierte en un puntaje 

clasificado en niveles: alta (75 o más), tendencia a alta (65-74), en 

riesgo (45-68), tendencia a baja (30-40) y baja (25 o menos). 
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Tabla 2. 

Ficha técnica de Test de Autoestima - 25 

Nombre: Test de Autoestima – 25 

Autor: César Ruíz Alba 

Adaptación 

peruana: 

César Ruiz Alba, Lima – 2015, Curso 

Psicometría Educacional  

Año: 2015 

Administración:  Individual y/o colectivo 

Ámbito de 

aplicación: 

Niños, adolescentes y adultos 

Duración: 15 minutos aprox. 

Objetivo: 

Evalúa el nivel general de autoestima de la 

persona. 

Validez y 

confiablidad: 

La validez del instrumento para medir la 

autoestima, obtuvo a partir de una prueba 

piloto conformado por 40 estudiantes 

brindando calidad de apto para su uso 

respetando las directrices en cuanto a la 

población a la que estaba dirigida. En cuanto 

a la confiabilidad, este instrumento fue 

evaluado por un grupo de tres expertos, 

mostrando un Alfa de Cronbach de 0.865 

dentro de la estadística de fiabilidad. 

Guía de análisis documental  

Para medir el rendimiento académico se utilizó la escala de 

calificación del Ministerio de Educación de acuerdo al Diseño 

Curricular Nacional de Educación Básica Regular, que evalúa el nivel 

de logro de su aprendizaje, en su escala de calificación se visualiza 

el aprendizaje alcanzado como “Logro destacado” (AD) cuando el 

alumno muestra que ha alcanzado los objetivos de aprendizaje, 
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manejando de manera efectiva y adecuada todas las actividades 

asignadas; seguido del “Logro previsto” (A) cuando el estudiante 

alcanza los objetivos de aprendizaje en el tiempo estipulado; 

después “En proceso” (B) cuando el estudiante progresa hacia los 

aprendizajes esperados y necesita apoyo por un tiempo razonable y 

“En inicio” (C) cuando el alumno enfrenta dificultades en el 

aprendizaje, necesita más apoyo del profesor, adaptado a su ritmo y 

estilo (Ministerio de Educación, 2005).  

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Se aplico a partir de: 

Estadística descriptiva: para Hernández et al. (2014), es un 

conjunto de técnicas y medidas que permiten caracterizar y 

condensar los datos obtenidos en forma de tablas y gráficos. 

1° Codificación: los datos fueron seleccionados, se generó códigos 

por evaluado, de manera que exista un mejor control de los 

participantes. 

2° Calificación: Consistió en asignar puntaje y valores a cada una de 

las opciones de los instrumentos según los criterios establecidos en 

la ficha técnica. 

3° Tabulación de datos: Se plasmó los puntajes de cada una de las 

preguntas establecidas en los instrumentos de manera que se 

permitieran comprender los datos desde su naturaleza para el 

estudio utilizando frecuencias y porcentajes. 

4° Interpretación de los resultados: Posterior a una tabulación la data 

se presentó en tablas y figuras, interpretadas concierne a la variable. 

Estadística inferencial: considerando lo referido por Hernández et 

al. (2014), es el procedimiento el cual pretende probar hipótesis y 

estimar parámetros desde hallazgos resueltos. 

5° Comprobación de hipótesis: Se analizó probándose las hipótesis 

del estudio, de manera que se realizó la prueba de normalidad 

logrando establecer si se está frente a datos paramétricos o no 
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paramétricos, lo cual permitió establecer el coeficiente de correlación 

que se debe utilizar. 
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V. RESULTADOS 

5.1.  Presentación de Resultados 

Resultados descriptivos  

DATOS GENERALES 

Tabla 3. 

Frecuencia de edad  

 Edad Frecuencia Porcentaje 

Válido 12 6 5,7% 

13 17 16,0% 

14 34 32,1% 

15 21 19,8% 

16 22 20,8% 

17 6 5,7% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 

 

Figura 1.  

Frecuencia de edad  

 

Tabla 4. 

Frecuencia por sexo  

 Sexo Frecuencia Porcentaje 

Válido Masculino 43 40,6% 
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Femenino 63 59,4% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

 
Figura 2.  

Frecuencia por sexo  

 
Tabla 5. 

Frecuencia por grado  

 Grado Frecuencia Porcentaje 

Válido Primero 16 15,1% 

Segundo 25 23,6% 

Tercero 30 28,3% 

Cuarto 15 14,2% 

Quinto 20 18,9% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio de análisis estadístico - SPSS 

 
Figura 3. 

Frecuencia por grado  
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Tabla 6.  

Frecuencia de autoestima  

 Autoestima Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 32 30,2% 

Media 69 65,1% 

Alta 5 4,7% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

 

Figura 4.  

Frecuencia de autoestima 

 

 
Tabla 7.  

Niveles respecto a la dimensión familia 

 Dimensión 

Familia 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 63 59,4% 
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Media 36 34,0% 

Alta 7 6,6% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 

 

Figura 5. 

Niveles respecto a la dimensión familia  

 
Tabla 8. 

Niveles respecto a la dimensión identidad personal  

 

 Dimensión 

Identidad 

personal 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 48 45,3% 

Media 32 30,2% 

Alta 26 24,5% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 
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Figura 6. 

Niveles respecto a la dimensión identidad personal  

 
Tabla 9. 

Niveles respecto a la dimensión emociones  

 Dimensión 

Emociones 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 31 29,2% 

Media 52 49,1% 

Alta 23 21,7% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 

 

Figura 7. 

Niveles respecto a la dimensión emociones  
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Tabla 10.  

Niveles respecto a la dimensión motivación  

 

 Dimensión 

Motivación 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 59 55,7% 

Media 37 34,9% 

Alta 10 9,4% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 

 

 Figura 8.  

Niveles respecto a la dimensión emociones 

 
Tabla 11.  

Niveles respecto a la dimensión socialización  

 

 Dimensión 

Socialización 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Baja 88 83,0% 

Media 17 16,0% 

Alta 1 1,0% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 
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Figura 9.  

Niveles respecto a la dimensión socialización  

 
Tabla 12. 

Resultados académicos  

 Resultados 

académicos 

Frecuencia Porcentaje 

Válido Inicio (C) 9 8,5% 

Proceso (B) 38 35,8% 

Previsto (A) 53 50,0% 

Destacado (AD) 6 5,7% 

Total 106 100,0% 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico – SPSS 

Figura 10.  

Resultados académicos  
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5.2. Interpretación de Resultados 

En la Tabla 3 y Figura 1, se identifica la frecuencia por edad, donde 

el total de participantes fue de 106 estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. Teniendo 34 (32.1%) 

participantes en 14 años, 22 (20.8%) en 16 años, 21 (19.8%) en 15 

años, 17 (16.0%) en 13 años, finalmente 6 (5.7%) en 12 y 17 años 

simultáneamente. 

En la Tabla 3 y Figura 2, se identifica la frecuencia por sexo, donde 

el total de participantes fue de 106 estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. Teniendo 43 (40.6%) 

participantes del sexo masculino y 63 (59.4%) del sexo femenino. 

En la Tabla 5 y Figura 3, se identifica la frecuencia por grado, donde 

el total de participantes fue de 106 estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. Teniendo 30 (28.3%) 

participantes en tercer grado, 25 (25.6%) en segundo, 20 (18.9%) en 

quinto, 16 (15.1%) en primero, finalmente 15 (14.2%) en cuarto. 

En la Tabla 6 y Figura 4, se identifica la frecuencia de autoestima, 

donde el total de participantes fue de 106 estudiantes de la IES JEC 

Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. Teniendo 32 (30.2%) 

participantes con nivel bajo, 69 (65.1%) a nivel medio y 5 (4.7%) a 

nivel alto. 

En la Tabla 7 y Figura 5, se identifica la frecuencia de los niveles de 

la dimensión familia, donde el total de participantes fue de 106 

estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 

2024. Teniendo 63 (59.4%) participantes con nivel bajo, 36 (34.0%) 

a nivel medio y 7 (6.6%) a nivel alto. 

En la Tabla 8 y Figura 6, se identifica la frecuencia de los niveles de 

la dimensión identidad personal, donde el total de participantes fue 

de 106 estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – 

Puno, 2024. Teniendo 48 (45.3%) participantes con nivel bajo, 32 

(30.2%) a nivel medio y 26 (24.5%) a nivel alto. 
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En la Tabla 9 y Figura 7, se identifica la frecuencia de los niveles de 

la dimensión emociones, donde el total de participantes fue de 106 

estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 

2024. Teniendo 31 (29.2%) participantes con nivel bajo, 52 (49.1%) 

a nivel medio y 23 (21.7%) a nivel alto. 

En la Tabla 10 y Figura 8, se identifica la frecuencia de los niveles 

de la dimensión motivación, donde el total de participantes fue de 

106 estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – 

Puno, 2024. Teniendo 59 (55.7%) participantes con nivel bajo, 37 

(34.9%) a nivel medio y 10 (9.4%) a nivel alto. 

En la Tabla 11 y Figura 9, se identifica la frecuencia de los niveles 

de la dimensión socialización, donde el total de participantes fue de 

106 estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – 

Puno, 2024. Teniendo 88 (83.0%) participantes con nivel bajo, 17 

(16.0%) a nivel medio y 1 (1.0%) a nivel alto. 

En la Tabla 12 y Figura 10, se identifica la frecuencia de los 

resultados académicos donde el total de participantes fue de 106 

estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 

2024. Teniendo 53 (50.0%) participantes respecto a Previsto (A), 38 

(35.8%) respecto al Proceso (B), a su vez 9 (8.5%) respecto al Inicio 

(C) y 6 (5.7%) en Destacado (AD). 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1 Análisis inferencial  

Tabla 13  

Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Rendimiento 

académico 

,297 106 ,000 ,829 106 ,000 

Autoestima ,381 106 ,000 ,704 106 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

Se determina por medio de la prueba de normalidad para las 

variables, al ser la muestra mayor a 50 se emplea el uso del 

estadístico Kolmogórov-Smirnov, al presentarse el valor de sig. 

menor a 0.05 para el rendimiento académico y autoestima,  

se sostiene de una distribución no normal, por ende, se ejecuta la 

prueba estadística no paramétrica - Rho de Spearman. 

Hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre la autoestima y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

H1: Existe relación significativa entre la autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla 

Chucuito – Puno, 2024. 
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Tabla 14 

Relación entre autoestima y rendimiento académico  

Correlaciones 

 Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,00

0 

-

,171** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

En la tabla 14 se considera una (sig.= .000, r = -.171), la autoestima 

presenta una asociación inversa débil con el rendimiento 

académico. Esto refiere que al aumentar la autoestima afecta 

ligeramente el rendimiento académico. Por lo cual se acepta la 

hipótesis alterna; es decir existe relación significativa entre la 

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de la IES 

JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión familia y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE1. Existe relación significativa entre la dimensión familia y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Tabla 15.  

Relación entre la dimensión familia y rendimiento académico 

Correlaciones 

 

Dimensión 

Familia 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,051** 

Sig. (bilateral) . ,606 
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N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

En la tabla 15 se considera una (sig.= .606, r = -.051), la dimensión 

de familia no presenta una relación con el rendimiento académico. 

Por lo cual se rechaza la hipótesis alterna y acepta la nula; es decir 

no existe relación significativa entre la dimensión familia y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión identidad 

personal y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC 

Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE2. Existe relación significativa entre la dimensión identidad 

personal y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC 

Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Tabla 16.  

Relación entre la dimensión identidad personal y rendimiento 

académico  

Correlaciones 

 

Dimensión  

Identidad Personal 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,032** 

Sig. (bilateral) . ,745 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

En la tabla 16 se considera una (sig.= .745, r = .032), la dimensión 

de identidad personal no presenta una relación con el rendimiento 

académico. Por lo cual se rechaza la hipótesis alterna y acepta la 

nula; es decir no existe relación significativa entre la dimensión 
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identidad personal y el rendimiento académico en estudiantes de la 

IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 3 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión autonomía y 

el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE3. Existe relación significativa entre la dimensión autonomía y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

 

Tabla 17.  

Relación entre la dimensión autonomía y rendimiento académico  

Correlaciones 

 

Dimensión  

Autonomía 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 -,021** 

Sig. 

(bilateral) 

. ,830 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 
 

En la tabla 17 se considera una (sig.= .830, r = -.021), la dimensión 

de autonomía no presenta una relación con el rendimiento 

académico.  

Por lo cual se rechaza la hipótesis planteada y acepta la nula; es 

decir no existe relación significativa entre la dimensión autonomía 

y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 4 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión emociones y 

el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 
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HE4. Existe relación significativa entre la dimensión emociones y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

 

Tabla 18. 

Relación entre la dimensión emociones y rendimiento académico  

Correlaciones 

 

Dimensión  

Emociones 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 -,023** 

Sig. 

(bilateral) 

. ,818 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 
 

En la tabla 18 se considera una (sig.= .818, r = -.023), la dimensión 

de emociones no presenta una relación con el rendimiento 

académico.  

Por lo cual se rechaza la hipótesis planteada y acepta la nula, es 

decir no existe relación significativa entre la dimensión emociones 

y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 5 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión motivación y 

el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE5. Existe relación significativa entre la dimensión motivación y el 

rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

 

Tabla 19.  

Relación entre la dimensión motivación y rendimiento académico  



61 

 

Correlaciones 

 

Dimensión  

Motivación 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,191** 

Sig. (bilateral) . ,050 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 

En la tabla 19 se considera una (sig.= .050, r = -.019), la dimensión 

de motivación presenta una relación inversa débil con el 

rendimiento académico. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

acepta la planteada; es decir existe relación significativa entre la 

dimensión motivación y el rendimiento académico en estudiantes 

de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

Hipótesis específica 6 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión socialización 

y el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

HE6. Existe relación significativa entre la dimensión socialización y 

el rendimiento académico en estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 

 

Tabla 20.  

Relación entre la dimensión socialización y rendimiento 

académico  

Correlaciones 

 

Dimensión  

Motivación 

Rho de 

Spearma

n 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,140** 

Sig. (bilateral) . ,152 

N 106 106 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. Desarrollado por medio del análisis estadístico - SPSS 
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En la tabla 20 se considera una (sig.= .152, r = .140), la dimensión 

de socialización no presenta una relación con el rendimiento 

académico. Por lo cual se rechaza la hipótesis alterna y se acepta 

la nula; es decir no existe relación significativa entre la dimensión 

socialización y el rendimiento académico en estudiantes de la IES 

JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1     Comparación de resultados 

Objetivo General:  

Se logró identificar que existe una relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico con un Rho de Spearman de -0.171 y una 

significancia de 0.000. Esto concuerda con Guerrero (2022), donde 

de la misma forma se encontró una relación con un valor de  

r = 0.467. Esto también se asemeja a Huayta (2022) quien evidencio 

una relación con un p = 0.000 y un coeficiente Rs = 0.706; aunque 

el sentido de la correlación en el presente estudio es inverso y débil, 

ambos estudios evidencian que la autoestima impacta en el 

rendimiento académico. 

Objetivo específico 1: 

Se logró identificar que no existe una relación significativa entre la 

dimensión familia y el rendimiento académico, con un Rho de 

Spearman de -0.051 y una significancia de 0.606. Estos resultados 

discrepan con los encontrados por Román y Arango (2023), quienes 

encontraron una relación significativa con un valor de Tau b de 

Kendall de 0.388. Las diferencias sugieren que la influencia de la 

familia sobre el rendimiento académico puede variar según el 

contexto. 

Objetivo específico 2 

Se logró identificar que no existe una relación significativa entre la 

dimensión identidad personal y el rendimiento académico, con un 

Rho de Spearman de 0.032 y una significancia de 0.745. Esto 

concuerda con Chérrez (2020), quien no encontró una relación 

significativa con un Rho de Spearman de -0.105 y una significancia 

de 0.150. De esto podemos indicar que la identidad personal no 

necesariamente se asocia. 

Objetivo específico 3 

Se logró identificar que no existe una relación significativa entre la 

dimensión autonomía y el rendimiento académico, con un Rho de 
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Spearman de -0.021 y una significancia de 0.830. Estos resultados 

concuerdan con Cid et al. (2020), quienes encontraron que la 

autoestima personal no influía de manera significativa con una 

relación de -0.045. Esto sugiere que la autonomía puede no ser un 

factor relevante en el contexto educativo estudiado.  

Objetivo específico 4 

Se logró identificar que no existe una relación significativa entre la 

dimensión emociones y el rendimiento académico, con un Rho de 

Spearman de -0.023 y una significancia de 0.818. Estos resultados 

discrepan con los de Vargas (2022), quien halló correlación 

significativa con un Rho de Spearman de 0.431 y una significancia 

de 0.00. Del mismo Calisaya (2022) halló una correlación 

significativa con un valor de Pearson de 0.598. La diferencia entre 

los resultados puede deberse a la variación en la forma en que las 

emociones son consideradas en diferentes contextos.  

Objetivo específico 5 

Se logró identificar que existe una relación significativa inversa y 

débil entre la dimensión motivación y el rendimiento académico, con 

un Rho de Spearman de -0.191 y una significancia de 0.050. Estos 

resultados concuerdan con los obtenidos por Navarrete (2024), 

quien encontró una relación directa con un Rho de Spearman de 

0.754 y una significancia de 0.00. de esto podemos señalar que la 

motivación es importante al rendimiento académico. 

Objetivo específico 6 

Se logró identificar que no existe relación significativa entre la 

dimensión socialización y el rendimiento académico, con un Rho de 

Spearman de 0.140 y una significancia de 0.152. Estos resultados 

concuerdan con los de Paredes (2023), quien tampoco encontró una 

relación con un Rho de Spearman de 0.186 y una significancia  

de 0.00. 

Esto discrepa con lo encontrado por Parimachi (2022) quien 

encontró relación entre la dimensión social de la autoestima y el 
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rendimiento académico, con una relación moderada con un valor de 

0.682. esto sugiere que la capacidad de socialización no 

necesariamente influye. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

• Se concluye en que existe una relación inversa y débil entre la 

autoestima y el rendimiento académico (r =-0.171, p = 0.00) en los 

estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito - Puno, 

2024. 

• En conclusión, no existe una relación significativa entre la dimensión 

familia y el rendimiento académico con  

(r =-0.051, p = 0.606) en los estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno, 2024. 

• Se concluye que no existe una relación significativa entre la 

dimensión identidad personal y el rendimiento académico  

(r =0.032, p = 0.745) en los estudiantes de la IES JEC Emilio Romero 

Padilla Chucuito - Puno, 2024. 

• En conclusión, no existe una relación significativa entre la dimensión 

autonomía y el rendimiento académico con  

(r =-0.021, p = 0.830) en los estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno, 2024. 

• Se concluye que no existe una relación significativa entre la 

dimensión emociones y el rendimiento académico con 

(r =-0.023, p = 0.818) en los estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno, 2024. 

• En conclusión, existe una relación inversa y débil entre la dimensión 

motivación y el rendimiento académico  

(r =-0.191, p = 0.050) en los estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno, 2024. 

• Se concluye que no existe una relación significativa entre la 

dimensión socialización y el rendimiento académico con 

(r = 0.140, p = 0.152) en los estudiantes de la IES JEC Emilio 

Romero Padilla Chucuito - Puno, 2024. 
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Recomendaciones  

• Se recomienda que la dirección del colegio pueda gestionar un 

psicólogo para los programas focalizados en los estudiantes, 

profesionales de la salud mental que pueden realizar evaluaciones 

e intervenciones apropiadas, mientras que el resto del personal 

educativo debe recibir capacitación para identificar signos de baja 

autoestima y derivar los casos a los especialistas. 

• Es recomendable que los padres mantengan un espacio de apoyo 

en el hogar, fomentando el autoestima en sus hijos. Si los padres 

detectan dificultades emocionales o académicas, deben consultar 

con un psicólogo para recibir orientación profesional. Los padres 

pueden participar en talleres ofrecidos por la escuela o especialistas, 

para aprender cómo apoyar adecuadamente el bienestar emocional 

de sus hijos. 

• Se recomienda que los docentes integren actividades que fomenten 

la autoconciencia y la identidad personal de los estudiantes, tales 

como proyectos de reflexión personal y actividades creativas. 

• Se recomienda que los estudiantes busquen formas de mejorar su 

independencia en el estudio a desarrollar habilidades de autogestión 

y responsabilidad. 

• Promover en el aula ayuda a los estudiantes a manejar sus 

emociones, los docentes deben recibir formación en inteligencia 

emocional para apoyar estas dinámicas  

• Se recomienda que la dirección implemente estrategias que 

promuevan la motivación intrínseca entre los estudiantes. Esto 

puede incluir la personalización de los programas de estudio, la 

creación de actividades desafiantes y el fomento de la participación 

en proyectos extracurriculares  

• Se recomienda que los estudiantes participen activamente en 

actividades que fomenten la socialización, como clubes escolares, 

deportes o grupos de estudio, siempre bajo la supervisión de 

docentes  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: “Autoestima y Rendimiento Académico en estudiantes de la IES JEC Emilio Romero Padilla Chucuito – Puno, 2024” 

Autor(es): Yesenia Parillo Pancca y Magaly Phala Copacati 

Problema de 
investigación 

Objetivos Hipótesis 
Variables y 

dimensiones 
Metodología 

Problema general 
¿Cuál es la relación entre 
la autoestima y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024?  
 
Problemas específicos 
PE1. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión familia y 
el rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 
PE2. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión 
identidad personal y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 

Objetivo general 
Determinar la relación 
entre la autoestima y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito - Puno, 
2024 
 
Objetivos específicos 
OE1.  Determinar la 
relación entre la 
dimensión familia y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
OE2.  Determinar la 
relación entre la 
dimensión identidad 
personal y el rendimiento 
académico en 

Hipótesis general 
¿Existe relación 
significativa entre la 
autoestima y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito - Puno, 
2024? 
 
Hipótesis específicas 
HE1. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión familia y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
HE2. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión identidad 
personal y el rendimiento 

Variable 1:  
Autoestima  
 
Dimensiones:  
D1. Familia 
D2. Identidad 
personal 
D3. Autonomía 
D4. Emociones 
D5. Motivación 
D6. 
Socialización 
 
Variable 2:  
Rendimiento 
académico  
 
Dimensiones: 
D1. Resultados 
académicos  
 

Enfoque:  
Cuantitativo 
 
Tipo de 
investigación:  
Básica 
 
Nivel:  
Correlacional 
  
Diseño de 
Investigación:  
No experimental 
transversal  
 
Población: 
La población de 
estudio estará 
conformada por 
140 estudiantes 
 
 
 
 



76 

 

PE3. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión 
autonomía y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 
PE4. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión 
emociones y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 
PE5. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión 
motivación y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 
PE6. ¿Cuál es la relación 
entre la dimensión 
socialización y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024? 
 

estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
OE3.  Determinar la 
relación entre la 
dimensión autonomía y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
OE4. Determinar la 
relación entre la 
dimensión emociones y 
el rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
OE5. Determinar la 
relación entre la 
dimensión motivación y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 

académico en 
estudiantes de la IES JEC 
Emilio Romero Padilla 
Chucuito – Puno, 2024. 
 
HE3. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión autonomía y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
HE4. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión emociones y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
HE5. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión motivación y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 

Muestra: 
La muestra estará 
compuesta por 
106 estudiantes 
 
Técnica e 
instrumentos: 
Técnica:  
Psicometría 
Análisis 
Documental 
 
Instrumentos: 
Test de 
Autoestima – 25 
Guía de Análisis 
Documental 
Hoja de datos 
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OE6. Determinar la 
relación entre la 
dimensión socialización y 
el rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
 
 
 
 
 

HE6. Existe relación 
significativa entre la 
dimensión socialización y 
el rendimiento académico 
en estudiantes de la IES 
JEC Emilio Romero 
Padilla Chucuito – Puno, 
2024. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Prueba de Autoestima - 25  

Edad: …………. Sexo: Femenino (__) Masculino (__) 

Grado………….  Fecha: …………………… 

 

Instrucciones: Lea atentamente y marque con una (X) en la columna 

correspondiente, sea sincero(a), trabaje con honestidad para que los resultados 

nos ayuden a conocerlo mejor. 

 

N° Preguntas SI NO 

1 Me gustaría nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy     

2 Me resulta muy difícil hablar frente a un grupo.     

3 
Hay muchas cosas dentro de mí que cambiaría si pudiera  

Hacerlo     

4 Tomar decisiones es algo fácil para mí.     

5 Considero que soy una persona alegre y feliz.     

6 En mi casa me molesto a cada rato.     

7 Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo     

8 Soy una persona popular entre la gente de mi edad     

9 Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mí.     

10 En mi casa se respeta bastante mis sentimientos   

11 
Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan  

 Hacer     

12 Muchas veces me tengo rabia / cólera a mí mismo     

13 Pienso que mi vida es muy triste.     

14 Los demás hacen caso y consideran mis ideas.     

15 Tengo muy mala opinión de mí mismo     

16 
Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi 

casa.     

17 Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.     

18 Pienso que soy una persona fea comparado con otros.     

19 Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.     

20 Pienso que en mi hogar me comprenden     

21 Siento que le caigo muy mal a las demás personas.     

22 En mi casa me fastidian demasiado     

23 Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO, me desanimo     

24 Siento que tengo MÁS problemas que otras personas.     

25 Creo que tengo más DEFECTOS que CUALIDADES   

Fuente: Medina y Jahuira (2023)  
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición  

 

  



 

81 

 

 

  



 

82 

 

  



 

83 

 

Anexo 4: Base de datos   
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 

 

 

 

 

 



 

93 

 

 

 

 

 

 



 

94 

 

 

 

 

 

 

 



 

95 

 

 

 

 

 


