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RESUMEN
El presente trabajo titulado "Autoestima y ansiedad en los estudiantes de la
carrera de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de Mufani, Provincia de Azangaro, Puno — 2024",
tiene como Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y la
ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnologico Publico de Mufani, provincia de
Azangaro, Puno — 2024. Metodologia: Estudio de tipo basico, enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, con un disefio no experimental. La
poblacion estuvo constituida por 110 estudiantes matriculados en la
carrera de enfermeria técnica, de los cuales se seleccion6 una muestra de
86 participantes mediante muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion
de datos, se utilizd el Inventario de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Ansiedad de Beck. Se aplic6 el estadistico de Spearman
para analizar la relacion entre las variables. Resultados: Los resultados
revelaron que el nivel de autoestima predominante fue medio (75,0%),
mientras que el nivel de ansiedad también fue mayormente medio (70,0%).
Al analizar las dimensiones, se encontr6 que la dimension "si mismo" de la
autoestima se relaciona negativamente con la ansiedad (p < 0.05),
indicando que, a mayor autoestima, menor ansiedad. Sin embargo, las
dimensiones "social" y "familiar* no mostraron relaciones significativas con
la ansiedad. Conclusiones: Se determind que existe una relacion
significativa entre la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de la
carrera de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico de Muiani, provincia de Azangaro, Puno — 2024. Esto
sugiere gue el fortalecimiento de la autoestima podria ser una estrategia

efectiva para reducir niveles de ansiedad en este grupo.

Palabras clave: autoestima, ansiedad, estudiantes, enfermeria.
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ABSTRACT
The present work entitled "Self-esteem and anxiety in students of the
technical nursing career at the Mufani Public Technological Higher
Education Institute, Azangaro Province, Puno - 2024", has the objective of
determining the relationship between self-esteem and anxiety in students of
the technical nursing career at the Mufani Public Technological Higher
Education Institute, Azangaro Province, Puno - 2024. Material and
methodology: Basic type study, quantitative approach, correlational level,
with a non-experimental design. The population consisted of 110 students
enrolled in the technical nursing career, from which a sample of 86
participants was selected by simple random sampling. For data collection,
the Rosenberg Self-Esteem Inventory and the Beck Anxiety Questionnaire
were used. The Spearman statistic was applied to analyze the relationship
between the variables. Results: The results revealed that the predominant
level of self-esteem was medium (75.0%), while the level of anxiety was
also mostly medium (70.0%). When analyzing the dimensions, it was found
that the "self" dimension of self-esteem is negatively related to anxiety (p <
0.05), indicating that the higher the self-esteem, the lower the anxiety.
However, the "social® and "family" dimensions did not show significant
relationships with anxiety. Conclusions: It was determined that there is a
significant relationship between self-esteem and anxiety in students of the
technical nursing career at the Public Technological Institute of Higher
Education of Mufiani, province of Azangaro, Puno - 2024. This suggests
that strengthening self-esteem could be an effective strategy to reduce

anxiety levels in this group.

Keywords: self-esteem, anxiety, students, nursing.
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INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion superior, la salud mental de
los estudiantes ha adquirido una relevancia creciente debido a las
diversas presiones y desafios que enfrentan. Dentro de este &mbito,
la autoestima y la ansiedad se presentan como dos variables
psicologicas fundamentales que influyen significativamente en el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. La
autoestima, entendida como la valoracion positiva 0 negativa que
una persona tiene de si misma, y la ansiedad, definida como un
estado emocional caracterizado por sentimientos de tension,
preocupacion y aprehension, son aspectos interrelacionados que
pueden afectar profundamente la experiencia educativa.

La presente investigacion se centra en los estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del Instituto Tecnoldgico de Educacion
Superior del Distrito de Mufiani, provincia de Azangaro, Puno, en el
afo 2024. Este grupo particular enfrenta desafios Unicos debido a la
naturaleza demandante de su formacion académica y profesional, lo
gue puede repercutir en su autoestima y niveles de ansiedad. A
través de un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, se busca
analizar la relacion entre estas dos variables y proporcionar una
comprensiéon mas profunda de cémo interactian en este contexto
educativo especifico.

El estudio pretende no solo identificar la existencia de una relacién
entre la autoestima y la ansiedad, sino también desglosar esta
relacion en componentes mas especificos. En particular, se
examinara como el concepto del si mismo, la dimension social de la
autoestima y la influencia familiar se relacionan con los niveles de
ansiedad en los estudiantes. Estos aspectos se abordaran mediante
la aplicacion de instrumentos reconocidos y validados, como la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad de
Zung, con el fin de obtener datos fiables y significativos.

Los resultados de esta investigacion tienen el potencial de contribuir
de manera significativa al desarrollo de estrategias e intervenciones

gue puedan ser implementadas dentro del entorno educativo para



mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Ademas,
proporcionaran una base tedrica solida para futuras investigaciones
en el area de la psicologia educativa, especialmente en contextos
similares. De esta manera, se espera que los hallazgos no solo
beneficien a los estudiantes de enfermeria técnica de Mufani, sino
gue también ofrezcan insights valiosos para otros institutos y
universidades que enfrentan desafios similares en la promocién de
la salud mental y el bienestar de sus estudiantes.

En el Capitulo I: Introduccion, se ofrece una perspectiva general
sobre la investigacion, subrayando la importancia de estudiar la
relacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes de
enfermeria técnica. Asimismo, se exponen los objetivos que orientan
el estudio, justificando su relevancia tanto en el ambito académico
como en el profesional.

El Capitulo Il: Planteamiento del problema describe la problemética
central del estudio, formulando las preguntas de investigacion
generales y especificas. Ademas, se establecen los objetivos del
estudio y se detalla la justificacion, los alcances y las limitaciones,
delimitando claramente el contexto y la poblacion analizada.

En el Capitulo Ill: Marco tedrico, se presentan los antecedentes y las
bases tedricas que sustentan el estudio, analizando investigaciones
previas sobre autoestima y ansiedad. También se explican las
teorias clave y se define el marco conceptual que servira de base
para el analisis de las variables.

El Capitulo IV: Metodologia detalla el enfoque metodolégico de la
investigacion. Se describe el tipo y nivel de investigacion, el disefio
empleado, las hipétesis planteadas, asi como las variables,
poblacidon y muestra. Ademas, se especifican las técnicas de
recoleccion de datos y las estrategias de analisis aplicadas.

El Capitulo V: Resultados expone los hallazgos obtenidos mediante
el analisis de los datos. Se presentan graficos y tablas que facilitan
la comprension de los resultados en relaciébn con las variables

estudiadas.
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El Capitulo VI: Analisis de los resultados ofrece un analisis critico de
los resultados, evaluando las correlaciones y la relacién entre
autoestima y ansiedad. Se contrasta la informacién obtenida con las
hipbtesis planteadas.

En el Capitulo VII: Discusién de resultados, se comparan los
resultados del estudio con investigaciones previas, discutiendo las
implicancias de los hallazgos y su aporte al conocimiento sobre la
relacion entre autoestima y ansiedad.

Finalmente, en Conclusiones y Recomendaciones, se presentan las
conclusiones principales del estudio y se ofrecen sugerencias para
futuras investigaciones, ademas de propuestas para mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes de enfermeria técnica.

Los Anexos contienen informacion complementaria, como la matriz
de consistencia, los instrumentos de recoleccidn de datos y las fichas

de validacién, que refuerzan el estudio realizado.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

A nivel mundial, la relacién entre la autoestima y la ansiedad ha sido
objeto de numerosos estudios, reflejando un fenémeno que afecta a
millones de jovenes. La ansiedad se ha convertido en uno de los
problemas de salud mental mas prevalentes, especialmente entre
los estudiantes, donde factores como la presion académica, la
competencia y las expectativas sociales contribuyen a un aumento
significativo de los niveles de estrés y ansiedad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2021), el 20% de los
adolescentes experimenta trastornos mentales, siendo la ansiedad y
la depresion los mas comunes. Esto implica que aproximadamente
1 de cada 5 adolescentes en el mundo sufre de algun trastorno
mental, destacando la magnitud del problema.

Ademas, la pandemia de COVID-19 ha acentuado estos problemas,
afectando la salud mental de los estudiantes a nivel global. La
interrupcion de la educacién presencial, el aislamiento social y las
incertidumbres econdmicas han impactado negativamente en la
autoestima de los jovenes, generando un incremento en los
trastornos de ansiedad. Un estudio de Pérez et al. (2021) revel6 que
el 45% de los estudiantes universitarios en Espafia experimentaron
un aumento en los niveles de ansiedad durante la pandemia,
correlacionado con una disminucién en su autoestima. De manera
similar, Liu et al. (2022) encontraron en una muestra de 1,500
estudiantes de secundaria en China que aquellos con autoimagen
negativa reportaron niveles de ansiedad significativamente mas
altos.

En el contexto internacional segun un estudio realizado por Zufiga
Paredes et al. (2023), el 54% de los estudiantes de bachillerato
presentaron niveles de ansiedad que van desde leve hasta
moderado, mientras que el 39,6% de la muestra estudiada reportd
tener una autoestima baja, lo cual resalta la prevalencia de estos

problemas entre los jovenes.
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2.2.

2.3.

La correlacion negativa entre la ansiedad y la autoestima es un
fendmeno recurrente en la literatura. Un estudio de Hermosa Cajas
(2023) en Quito encontr6 que el 68% de los estudiantes de
bachillerato no presentaban problemas significativos de autoestima,
mientras que un 11% mostro niveles moderados de ansiedad. Esto
sugiere que la mejora de la autoestima puede ser una estrategia
efectiva para reducir la ansiedad.

Un estudio realizado por Buchanan et al. (2020) en Estados Unidos
indic6é que los estudiantes universitarios con baja autoestima tienen
un 30% mas de probabilidades de experimentar niveles altos de
ansiedad en comparacion con aguellos con alta autoestima.

En el contexto nacional, durante la pandemia de COVID-19, un
estudio realizado por La Serna-Solari et al. (2023) mostro que el 40%
de los estudiantes universitarios presentaban niveles minimos de
ansiedad, mientras que el 50,4% tenia una autoestima media-alta.
Estos resultados indican que la situaciébn pandémica ha tenido un
impacto significativo en la salud mental de los estudiantes,
incrementando la necesidad de estrategias de intervencion
adecuadas.

Asimismo, en el contexto local, Hancco Chambi y Ccuno Ytusaca
(2023) realizaron un estudio en la Institucion Educativa Primaria N°
73001 de Azangaro que exploré la relacién entre el estrés escolar y
la actividad fisica, encontrando una correlacion moderada (r = 0.52)
entre estas variables, resaltando que un nivel adecuado de actividad
fisica puede ayudar a mitigar el estrés escolar, fundamental para el
bienestar general de los estudiantes.

Preguntas de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre autoestima y ansiedad en los estudiantes
de la carrera de enfermeria técnica del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico de Mufani, Provincia de Azangaro,
Puno — 20247

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢ Cual es la relacion entre la dimension si mismo y la ansiedad

en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
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2.4.

2.5.

2.6.

de Educacion Superior Tecnolégico Publico de Mufiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024?

PE2. ¢ Cual es la relaciéon entre la dimension social y la ansiedad en
los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Mufiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024?

PE3. ¢Cudl es la relacion entre la dimension familiar y la ansiedad
en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnolégico Publico de Mufiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 20247

Objetivo General

Determinar la relacién entre la autoestima y la ansiedad en los
estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico de Mufani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024.

Objetivos Especificos

OELl. Determinar la relacion entre la dimension si mismo y la
ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico Publico de Mudani,
Provincia de Azangaro, Puno — 2024.

OE2. Determinar la relacion entre la dimension social y la ansiedad
en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnolégico Publico de Mufiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024.

OES3. Determinar la relacion entre la dimension familiar y la ansiedad
en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
de Educacion Superior Tecnolégico Publico de Mufiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024.

Justificacion e Importancia

2.6.1 Justificacion Tebdrica

La relacion entre la autoestima y la ansiedad ha sido objeto de
numerosos estudios a nivel mundial, destacando su relevancia para
la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes.

Tedricamente, este estudio contribuye a la comprension de como
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2.6.2

2.6.3

estas dos variables interactian especificamente en el contexto de
los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
Tecnoldgico de Educacién Superior del Distrito de Mufiani, provincia
de Azangaro, Puno. A partir de investigaciones previas, se sabe que
una baja autoestima puede exacerbar los niveles de ansiedad
(Buchanan et al., 2020; Liu et al., 2022). Este estudio busca
profundizar en esta relacion, proporcionando evidencia empirica que
puede fortalecer las teorias existentes y orientar futuras
investigaciones en el campo de la psicologia educativa y la salud
mental.

Justificacion Préctica

Desde una perspectiva practica, este estudio tiene un impacto
directo en el disefio e implementacion de programas de intervencion
psicologica y educativa. Los hallazgos permitiran desarrollar
estrategias especificas para mejorar la autoestima y reducir la
ansiedad entre los estudiantes de enfermeria técnica, quienes
enfrentan altos niveles de estrés debido a las demandas académicas
y practicas de su formaciéon. Segun Mendoza Oroya y Villar Gomez
(2021), los estudiantes con baja autoestima presentan mayores
niveles de ansiedad, lo que afecta su rendimiento académico y
bienestar general. Implementar programas basados en los
resultados de este estudio puede mejorar no solo el rendimiento
académico, sino también la calidad de vida de estos estudiantes,
preparandolos mejor para enfrentar las exigencias de su futura
profesion.

Justificacion Metodoldgica

Metodolégicamente, este estudio utiliza un enfoque cuantitativo que
permite medir de manera precisa y objetiva la relacion entre la
autoestima y la ansiedad. Empleando instrumentos validados y
confiables, como la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala
de Ansiedad de Zung, se asegura la validez y confiabilidad de los
datos recolectados. Este enfoque metodologico robusto proporciona
una base soélida para la interpretacion de los resultados y la

generalizacion de los hallazgos. Ademas, la utilizacién de técnicas
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2.6.4

2.6.5

2.7.

estadisticas avanzadas, como el coeficiente de correlacion de
Spearman, permite una comprension detallada de la relacién entre
las variables estudiadas, aportando rigor cientifico al campo de la
psicologia educativa.

Justificaciéon Psicologica

Psicologicamente, comprender la relacion entre la autoestima y la
ansiedad es crucial para el desarrollo de intervenciones efectivas
gue promuevan el bienestar emocional y la salud mental de los
estudiantes. La ansiedad y la baja autoestima pueden llevar a
problemas mas serios, como la depresion y el abandono escolar.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), el 20% de los
adolescentes experimenta trastornos mentales, siendo la ansiedad y
la depresion los mas comunes. Este estudio puede proporcionar
insights valiosos sobre como intervenir temprano y de manera
efectiva para prevenir estos problemas, promoviendo la resiliencia y
el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Importancia

Este estudio es de gran importancia por varias razones. Primero,
aborda un problema critico en la educacion superior técnica en Perq,
donde la salud mental de los estudiantes no siempre recibe la
atencion adecuada. Segundo, los resultados pueden informar
politicas educativas y de salud, promoviendo la implementacion de
programas de apoyo psicolégico en instituciones educativas.
Tercero, al mejorar la autoestima y reducir la ansiedad de los
estudiantes de enfermeria técnica, se contribuye a la formacion de
profesionales de la salud mas competentes y emocionalmente
equilibrados, lo que a su vez beneficia a la comunidad en general.
Finalmente, este estudio también puede servir como referencia para
investigaciones futuras, proporcionando una base teorica y empirica
sélida sobre la relacion entre la autoestima y la ansiedad en

contextos educativos similares.

Alcances y Limitaciones

Los alcances de este estudio se centran:
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Alcance Espacial: Instituto Tecnoldgico de Educacién Superior del
Distrito de Muifiani, provincia de Azangaro, Puno.
Alcance Temporal: Enero 2024- noviembre 2024
Alcance social: en los estudiantes de la carrera de enfermeria

técnica

Limitaciones:
Las limitaciones incluyen posibles sesgos en la autopercepcion de
los estudiantes y la dificultad para generalizar los resultados a otros

contextos educativos o regiones.
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ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales
Codrdova (2019) realizaron una investigacion en Venezuela titulada
“‘Anxiety and Self-Esteem in Sexually Active University Students”,
cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la ansiedad y la autoestima
en estudiantes universitarios sexualmente activos. Metodologia
utiizando un enfoque cuantitativo con un disefio transversal y
correlacional, la muestra incluyé a 300 estudiantes universitarios
seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Los
instrumentos empleados para la recoleccién de datos fueron la Escala
de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI). Los resultados mostraron una correlacion negativa
entre la autoestima y la ansiedad, es decir, los estudiantes con mayor
autoestima tendian a presentar niveles mas bajos de ansiedad.
Conclusiones del estudio de sugirieron que los programas de apoyo
emocional pueden ser beneficiosos para mejorar la autoestima y
reducir la ansiedad en estudiantes universitarios sexualmente activos.
La investigacion destac6 la importancia de implementar
intervenciones que fomenten una autoestima saludable como medio
para disminuir los niveles de ansiedad en este grupo especifico. Estas
intervenciones podrian tener un impacto positivo en el bienestar

emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

Guevara (2021) llevé a cabo una investigacion en Ecuador para
obtener el grado académico de Licenciada, titulada “Autoestima y
Ansiedad en Adolescentes de un Colegio Publico y Privado Ecuador,
2021”. El estudio tuvo como objetivo principal determinar los niveles
de autoestima y ansiedad en adolescentes de la ciudad de Ambato,
provenientes tanto de un colegio publico como de uno privado. La
metodologia empleada fue cuantitativa, no experimental, con un
alcance exploratorio, descriptivo, correlacional y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes, 100 de un colegio

publico y 100 de un colegio privado, con edades comprendidas entre
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13 y 17 afos. Los estudiantes cursaban desde el décimo afio de
basica hasta el segundo de bachillerato. Para la recoleccion de datos
se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Autoestima de Rosenberg
y el Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (IDARE). Los resultados
obtenidos mostraron que un 22.5% de los adolescentes poseia una
autoestima baja, un 36.5% tenia una autoestima media y un 41.0%
presentaba una autoestima alta. Ademas, se encontré una correlacion
inversa entre los niveles de autoestima y ansiedad: los estudiantes
con mayor autoestima tendian a presentar niveles mas bajos de
ansiedad. Conclusiones: El estudio de Guevara (2021) concluy6 que
existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en
adolescentes. Especificamente, se observdé que a medida que la
autoestima de los adolescentes aumentaba, los niveles de ansiedad
disminuian. Esta relacion inversa sugiere que la autoestima actua
como un factor protector contra la ansiedad. Las conclusiones del
estudio también destacaron la importancia de implementar programas
educativos y de apoyo psicologico en los colegios, tanto publicos
como privados, para promover la autoestima entre los estudiantes.
Esto podria contribuir no solo a la reduccién de la ansiedad, sino
también al mejoramiento del bienestar general y el rendimiento
académico de los adolescentes, subray6 la necesidad de realizar mas
investigaciones en esta area, con muestras mas amplias y diversas,

para confirmar y ampliar los hallazgos obtenidos.

Liu et al. (2022) realizaron un estudio en China titulado “Relationship
between Self-Esteem and Anxiety in High School Students” con el
objetivo de investigar la relacién entre la autoestima y la ansiedad en
estudiantes de secundaria. Metodologia utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional, la muestra incluyé a 1,500
estudiantes de secundaria de 15 a 18 afos, seleccionados mediante
muestreo aleatorio. Para la recoleccion de datos, se emplearon la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Zung.
El analisis de los datos se realizé utilizando el programa estadistico

SPSS. Los resultados mostraron que los estudiantes con baja
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autoestima tenian niveles significativamente mas altos de ansiedad en
comparaciéon con aquellos que presentaban una alta autoestima.
Conclusiones del estudio subrayaron la importancia de la autoestima
en la gestion de la ansiedad entre los estudiantes de secundaria. Se
destaco que los estudiantes con baja autoestima son mas propensos
a experimentar altos niveles de ansiedad. A raiz de estos hallazgos,
se recomienda la implementacién de programas escolares dirigidos a
promover la autoestima como una estrategia efectiva para reducir la
ansiedad entre los estudiantes. Estos programas podrian contribuir
significativamente al bienestar emocional y al rendimiento académico
de los adolescentes, proporcionando un entorno educativo mas

saludable y favorable.

Hermosa (2023) condujo una investigacion en Quito titulada
“‘Autoestima y Ansiedad en Estudiantes de Bachillerato en Quito”,
cuyo objetivo fue examinar la relaciébn entre la autoestima y la
ansiedad en estudiantes de bachillerato. Metodologia la investigacion
adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
correlacional, y la muestra estuvo constituida por 600 estudiantes
seleccionados mediante muestreo estratificado. Para la recoleccion
de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Inventario de Ansiedad de Beck. Los resultados mostraron una
relacion inversa significativa entre la autoestima y la ansiedad.
Especificamente, se destaco que las estudiantes mujeres y de primer
afio tenian niveles mas bajos de autoestima y mas altos de ansiedad
en comparacién con sus comparferos. Conclusiones del estudio
subrayaron la importancia de la autoestima en la gestion de la
ansiedad entre los estudiantes de bachillerato. La investigacion
evidenci6 que fortalecer la autoestima en los estudiantes,
especialmente en mujeres y aquellos de primer afio, podria ser una

estrategia efectiva para reducir los niveles de ansiedad en este grupo.

Zuiiiga et al. (2023) realizaron un estudio en Ecuador titulado

“‘Correlation between Self-Esteem and Anxiety in High School
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Students” con el objetivo de identificar la relacion entre la autoestima
y la ansiedad en estudiantes de bachillerato. La investigacion se
enmarcoO en una metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo
y correlacional. La muestra estuvo constituida por 800 estudiantes de
bachillerato seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Para
la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Zung. El analisis de los datos
se llevdo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS. Los
resultados indicaron una correlacion inversa significativa entre la
autoestima y la ansiedad, es decir, a medida que aumentaba la
autoestima, disminuian los niveles de ansiedad entre los estudiantes.
Conclusiones del estudio destacaron la importancia de fortalecer la
autoestima para mitigar la ansiedad en los estudiantes de bachillerato.
La investigacion evidencid que los niveles de autoestima estan
directamente relacionados con los niveles de ansiedad, subrayando la
necesidad de implementar programas y estrategias en el ambito
escolar que promuevan el desarrollo de una autoestima saludable.
Estas intervenciones podrian contribuir significativamente a la
reduccién de la ansiedad y, en consecuencia, mejorar el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
3.1.2. Antecedentes Nacionales

Melgar (2018) llevé a cabo un estudio titulado “Autoestima y Ansiedad
en Adolescentes de Secundaria” en Tumbes, Perd, cuyo objetivo fue
explorar la relacion entre la autoestima y la ansiedad en adolescentes
de secundaria. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con un
disefio correlacional, y la muestra estuvo compuesta por 300
adolescentes seleccionados mediante muestreo por conveniencia.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Zung. El andlisis de los datos
se realiz6 utilizando el programa estadistico SPSS. Los resultados
no mostraron una relacién significativa entre la autoestima y la
ansiedad en este grupo de adolescentes, también subrayan la
importancia de considerar una variedad de enfoques y estrategias al

abordar la ansiedad en adolescentes, ya que mejorar la autoestima
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por si sola puede no ser suficiente para reducir la ansiedad en esta
poblacién. Las conclusiones del estudio sugirieron que no existe una
relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en
adolescentes de secundaria en Tumbes. Estos hallazgos indican que
otros factores pueden estar influyendo en los niveles de ansiedad en

este grupo de edad.

Rodrich (2019) realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre
Autoestima y Ansiedad en Estudiantes Universitarios” en Lima, Perq,
cuyo objetivo fue analizar la relacién entre la autoestima y la ansiedad
en estudiantes universitarios. Metodologia la investigacion se
enmarco en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
correlacional. La muestra incluyd a 236 estudiantes universitarios
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). El
analisis de los datos se realiz6 utilizando el programa estadistico
SPSS. Los resultados revelaron una relacién negativa significativa
entre la autoestima y la ansiedad, es decir, a medida que los niveles
de autoestima aumentaban, los niveles de ansiedad disminuian. Las
conclusiones del estudio sugirieron que mejorar la autoestima en los
estudiantes universitarios podria ser una estrategia efectiva para
reducir los niveles de ansiedad. Los hallazgos subrayan la importancia
de implementar programas de apoyo y desarrollo personal en el
entorno universitario, con el objetivo de fomentar una autoestima
saludable. Estas intervenciones no solo podrian contribuir a la
reduccion de la ansiedad, sino también al bienestar general y al

rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Rengifo (2020) condujo un estudio titulado “Autoestima y Ansiedad en
Estudiantes de Ciencias de la Salud” en Loreto, Peru. El objetivo fue
determinar la relacidon entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes
de ciencias de la salud. Metodologia utilizando un enfoque

cuantitativo con un disefio no experimental y correlacional, la muestra
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estuvo conformada por 250 estudiantes seleccionados mediante
muestreo estratificado. Para la recoleccion de datos, se utilizaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Zung.
El andlisis de los datos se llevd a cabo con el programa estadistico
SPSS. Los resultados indicaron una relacion significativa entre la
autoestimay la ansiedad, demostrando que los estudiantes con mayor
autoestima tendian a presentar niveles mas bajos de ansiedad. Las
conclusiones del estudio subrayaron la importancia de la autoestima
como un factor protector contra la ansiedad en estudiantes de ciencias
de la salud. Se evidencid que una solida autoestima puede contribuir
a la reduccién de la ansiedad, mejorando el bienestar emocional de
los estudiantes. Estos hallazgos sugieren la necesidad de
implementar programas y estrategias en el entorno académico que
promuevan el desarrollo de una autoestima saludable, lo cual podria
tener un impacto positivo en la salud mental y el rendimiento

académico de los estudiantes de ciencias de la salud.

Mendoza y Villar (2021) llevaron a cabo un estudio titulado “Relacién
entre Autoestima y Ansiedad en Estudiantes de Odontologia” en una
universidad privada de Huancayo, Perl. El objetivo principal fue
examinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes
de odontologia. Metodologia la investigacion empledé un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y correlacional, y la
muestra estuvo conformada por 200 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). El analisis de los datos se realiz
utilizando el programa estadistico SPSS. Los resultados mostraron
una relacion negativa débil entre la autoestima y la ansiedad, lo que
significa que los estudiantes con niveles mas bajos de autoestima
tendian a tener niveles mas altos de ansiedad, aunque la relacion no
fue muy fuerte. Las conclusiones del estudio indicaron que existe
una asociacion entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes de

odontologia, aunque esta relacion es débil. Los niveles mas bajos de
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autoestima se asocian con niveles mas altos de ansiedad. Los autores
sugieren que es importante considerar la implementacion de
programas y estrategias en el entorno universitario que promuevan el
desarrollo de una autoestima saludable, con el fin de reducir los
niveles de ansiedad entre los estudiantes de odontologia. Estas
intervenciones podrian mejorar el bienestar emocional y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Donaires (2023) llevo a cabo una investigacion titulada “Habilidades
Sociales y Autoestima en Estudiantes de una Institucion Pedagogica”
en Lima, Perud. El objetivo principal fue determinar la relacion entre
las habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de una
institucion pedagodgica. Metodologia el estudio se realiz6 con un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y
correlacional. La muestra estuvo constituida por 150 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y un cuestionario de habilidades sociales. El analisis de
los datos se llevé a cabo utilizando el programa estadistico SPSS. Los
resultados mostraron una relacion positiva significativa entre las
habilidades sociales y la autoestima, indicando que los estudiantes
con mejores habilidades sociales tienden a tener una mayor
autoestima. Las conclusiones del estudio de Donaires Lizana (2023)
subrayaron la importancia de desarrollar habilidades sociales para
mejorar la autoestima en los estudiantes de la institucion pedagogica.
Los hallazgos sugieren que fomentar el desarrollo de habilidades
sociales en el entorno educativo podria tener un impacto positivo en
la autoestima de los estudiantes, contribuyendo asi a su bienestar
emocional y académico.
3.1.3. Antecedentes Regionales

Yucra (2020) llevé a cabo un estudio titulado “Autoestima y Ansiedad
en Estudiantes de Educacion Secundaria” en Juliaca, Puno. El
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la

autoestima y la ansiedad en estudiantes de educacién secundaria.
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Metodologia utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y correlacional, la muestra incluyé a 220 estudiantes
seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Para la
recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). El
analisis de los datos se realiz6 utilizando el programa estadistico
SPSS. Los resultados mostraron una correlacibn negativa
significativa entre la autoestima y la ansiedad, es decir, los estudiantes
con mayor autoestima tendian a tener niveles mas bajos de ansiedad.
Las conclusiones del estudio indicaron que existen programas que
fortalezcan la autoestima, y estos pueden ser efectivos para reducir la
ansiedad en estudiantes de secundaria. Los hallazgos sugieren la
necesidad de implementar programas de apoyo y desarrollo personal
en el entorno escolar que promuevan una autoestima saludable, con
el fin de mejorar el bienestar emocional y académico de los

estudiantes de educacion secundaria.

Mamani (2021) llevé a cabo una investigacion titulada “Autoestima y
Ansiedad en Adolescentes del Distrito de Caracoto” en San Roman,
Peru, con el objetivo de explorar la relacion entre la autoestima y la
ansiedad en adolescentes del distrito de Caracoto. Metodologia el
estudio empled un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional, y
la muestra estuvo compuesta por 150 adolescentes seleccionados
mediante muestreo por conveniencia. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
Ansiedad de Zung. El andlisis de los datos se llevé a cabo utilizando
el programa estadistico SPSS. Los resultados revelaron una relaciéon
inversa significativa entre la autoestima y la ansiedad, es decir, los
adolescentes con mayor autoestima tendian a presentar niveles mas
bajos de ansiedad. Las conclusiones del estudio sugirieron que
fortalecer la autoestima podria ser una estrategia eficaz para reducir
la ansiedad en los adolescentes del distrito de Caracoto. Los
hallazgos destacan la importancia de implementar programas y

estrategias en el entorno educativo y comunitario que promuevan el
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desarrollo de una autoestima saludable. Estas intervenciones pueden
contribuir significativamente al bienestar emocional y al desarrollo
integral de los adolescentes, ayudando a disminuir los niveles de
ansiedad y mejorar su calidad de vida.

Céardenas y Huamani (2022) realizaron una investigacion titulada
“Relacion entre Autoestima y Ansiedad en Estudiantes de Enfermeria”
en Puno, Peru. El objetivo del estudio fue investigar la relacion entre
la autoestima y la ansiedad en estudiantes de la carrera de enfermeria
del Instituto Tecnolégico de Educacion Superior de Puno.
Metodologia utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y correlacional, la muestra incluyé a 180 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Zung. El analisis de los datos
se llevo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS. Los
resultados indicaron una correlacion negativa significativa entre la
autoestima y la ansiedad, es decir, los estudiantes con mayor
autoestima tendian a presentar niveles méas bajos de ansiedad. Las
conclusiones del estudio destacaron la necesidad de intervenciones
gue mejoren la autoestima para reducir la ansiedad en los estudiantes
de enfermeria. Los hallazgos sugieren que fomentar una autoestima
saludable puede ser una estrategia efectiva para disminuir la ansiedad

en este grupo.

Choquehuanca (2022) realizé una investigacion titulada “Autoestima
y Ansiedad en Estudiantes de Secundaria” en Puno, Peru. El objetivo
del estudio fue determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad
en estudiantes de secundaria. Metodologia utilizando un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental y correlacional, la muestra
estuvo compuesta por 180 estudiantes seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion de datos, se emplearon
la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad de

Zung. El analisis de los datos se llevo a cabo utilizando el programa
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estadistico SPSS. Los resultados mostraron una correlacion negativa
significativa entre la autoestima y la ansiedad, indicando que los
estudiantes con mayor autoestima tendian a tener niveles mas bajos
de ansiedad. Las conclusiones del estudio subrayaron la importancia
de implementar programas educativos que promuevan la autoestima
para reducir la ansiedad en estudiantes de secundaria. Los hallazgos
sugieren que fomentar una autoestima saludable en el entorno escolar
puede ser una estrategia efectiva para disminuir la ansiedad y mejorar

el bienestar emocional de los estudiantes.

Ticona (2023) llevo a cabo una investigacion titulada “Autoestima vy
Ansiedad en Estudiantes de Educacion Técnica” en Juliaca, Puno. El
objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la autoestima y la
ansiedad en estudiantes de educacion técnica. Metodologia la
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y correlacional, y la muestra estuvo compuesta por 200
estudiantes seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Para
la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). El
analisis de los datos se realiz6 utilizando el programa estadistico
SPSS. Los resultados revelaron una relacién negativa significativa
entre la autoestima y la ansiedad, es decir, los estudiantes con mayor
autoestima tendian a presentar niveles méas bajos de ansiedad. Las
conclusiones del estudio sugirieron que mejorar la autoestima en
estudiantes de educacion técnica puede ser una estrategia efectiva
para reducir la ansiedad. Los hallazgos indican la necesidad de
implementar programas y actividades que promuevan una autoestima
saludable en el entorno educativo, lo que podria contribuir
significativamente al bienestar emocional y al rendimiento académico

de los estudiantes.
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3.1.4. Antecedentes Locales
Masco y Seas (2021) en el distrito de Azangaro, Yauyos, tuvo como
objetivo principal determinar la relacién entre la ansiedad y el
bienestar psicologico en adultos mayores. Metodologia el estudio
adoptd un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio no
experimental transversal, trabajando con una muestra de 73 adultos
mayores. Se utilizaron la Escala de Automedicion de Ansiedad de
Zung y la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BEPS-A).
Los resultados, analizados mediante el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, indicaron una relacion significativa inversa entre
la ansiedad y el bienestar psicolégico (p=.000, rho= -.628),
sugiriendo que un mayor nivel de ansiedad se asocia con un menor
nivel de bienestar psicolégico. Asimismo, se encontraron
correlaciones inversas significativas entre la ansiedad y las
dimensiones de aceptacion (p=.001, rho=-.373), autonomia (p=.000,
rho=-.619), vinculos (p=.000, rho= -.482) y proyectos (p=.000, rho=-
.563). En conclusion, la investigacion destaca la importancia de
abordar la ansiedad para mejorar el bienestar psicoldgico en adultos

mayores.

Machaca (2021) realizado en Azangaro, la investigacion titulada
"Incidencia del Bullying en la Autoestima de Estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Manuel Nafiez Butrén de Centro
Poblado de Chucaripo del Distrito de Saman - Azangaro 2021," tiene
como objetivo determinar la relacion entre el bullying y la autoestima
de los estudiantes de dicha institucion. Metodologia con un enfoque
metodoldgico cuantitativo, de caracter no experimental, descriptivo y
correlacional, se utilizaron técnicas de encuesta mediante
cuestionarios aplicados a 59 estudiantes, y se analizaron los datos
con el software SPSS. Los resultados indican que la autoestima de
los estudiantes esta asociada al bullying, con un 54.2% de los
encuestados reportando agresion verbal, mientras que el 37.3% no
percibe tal agresion y el 8.5% no tiene una opinidén al respecto.

Ademas, un 89.9% de los estudiantes manifesté no sentirse bien
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3.2.

cuando son molestados, lo que evidencia que el hostigamiento
afecta negativamente su autoestima. En conclusion, la
investigacion destaca la prevalencia del bullying verbal y su impacto
adverso en la autoestima de los estudiantes en la I.E.S. Manuel

Nufez Butron.

Mamani y Quispe (2022) en Azéngaro, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los estilos de crianza y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en
Azangaro, Puno. Metodologia se emple6 un enfoque cuantitativo de
nivel correlacional con un disefio no experimental transversal. La
muestra no probabilistica incluyé a 174 estudiantes de tercero,
cuarto y quinto grado, quienes respondieron a la escala de estilos de
crianza de Steinberg y la escala de autoestima de Rosenberg. Los
resultados revelaron una relacién significativa entre los estilos de
crianza y la autoestima, con un valor p de 0.002 y un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.238, indicando una correlacion positiva.
Se encontré una relacion significativa entre las dimensiones de
compromiso y control conductual con la autoestima, siendo la
crianza autoritativa la mas aplicada (82.8%). Ademas, se observé
gue el 55.2% de los estudiantes presentaron una autoestima
elevada. En conclusidn, existe una relacion significativa entre los
estilos de crianza y la autoestima en los estudiantes de secundaria
de la institucion evaluada.

Bases tedricas

Introduccion a la Autoestimay la Ansiedad

La relacién entre la autoestima y la ansiedad en los estudiantes es
un area de investigacion critica, especialmente en aquellos que se
preparan para profesiones de alta demanda como la enfermeria
técnica. Esta seccion aborda conceptos fundamentales, teorias
relevantes y estudios empiricos sobre estos temas.

Autoestima

La autoestima es una construccion psicologica que se refiere a la

percepcion general que una persona tiene de su valor propio. Es un
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componente clave del bienestar emocional y psicoldgico, y ha sido

estudiado extensamente en diversas poblaciones y contextos

(Rosenberg, 1965).

Dimensiones de la Autoestima

a) Autoestima General: Es una percepcion global de la valia
propia, que incluye una autoevaluaciéon de las habilidades,
competencias y logros en diversas areas de la vida. La
autoestima general se forma a lo largo de la vida y es influenciada
por las experiencias personales y las interacciones con el
entorno.

b) Autoestima Social: Se refiere a como una persona se percibe
en contextos sociales y su percepcion de aceptacion o rechazo
por parte de los demas. La autoestima social es crucial para la
formacion de relaciones interpersonales saludables y la
participacion en actividades grupales.

c) Autoestima Familiar: Involucra la percepcion de la valia dentro
del entorno familiar y la evaluacion de las relaciones familiares y
el apoyo recibido. La autoestima familiar puede influir en el
desarrollo emocional y la resiliencia de una persona,
especialmente durante la infancia y la adolescencia.

Teorias sobre la Autoestima
Varios modelos tedricos explican como se desarrolla y mantiene la
autoestima. La teoria del reflejo social de Cooley (1902) sugiere que
la autoestima se forma a partir de la percepcion de coOmo creemos
gue los demas nos ven. En contraste, la teoria de la autoafirmacion
de Steele (1988) postula que las personas mantienen su autoestima
mediante la afirmacién de valores importantes cuando se sienten
amenazadas.

Medicion de la Autoestima

El Inventario de Autoestima de Rosenberg (1965) es una de las

herramientas mas utilizadas para medir la autoestima. Este

instrumento evalla la autoestima global a través de una serie de

items que capturan sentimientos de valia personal y competencia.
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Factores que Influyen en la Autoestima

La autoestima estd influenciada por una variedad de factores
internos y externos, incluidos los logros personales, las relaciones
interpersonales y las experiencias de vida. Segun Harter (1999), la
competencia percibida en areas importantes para el individuo es
crucial para el desarrollo de la autoestima.

Autoestimay Rendimiento Académico

Estudios han demostrado una relacion bidireccional entre la
autoestima y el rendimiento académico. Por ejemplo, Baumeister et
al. (2003) encontraron que los estudiantes con alta autoestima
tienden a tener un mejor rendimiento académico, mientras que el
éxito académico puede, a su vez, aumentar la autoestima.
Autoestimay Relaciones Interpersonales

La calidad de las relaciones interpersonales también juega un papel
significativo en la autoestima. Harris y Orth (2020) encontraron que
las relaciones de apoyo y las experiencias positivas con pares y
familiares son fundamentales para mantener una alta autoestima.
Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional compleja que involucra
sentimientos de tensidn, preocupaciéon y cambios fisicos como el
aumento de la frecuencia cardiaca. Es una reaccion normal al estres,
pero puede convertirse en patoldgica cuando es desproporcionada
y persistente (American Psychiatric Association, 2013).

Tipos de Ansiedad

La ansiedad puede manifestarse de diversas formas, incluidas la
ansiedad generalizada, las fobias especificas, el trastorno de panico
y el trastorno de ansiedad social. Cada tipo tiene sus propias
caracteristicas y criterios diagnosticos (Kessler et al., 2005).
Dimensiones de la Ansiedad (Test STAI)

a) Ansiedad Estado (A-Estado): Condicibn emocional
transitoria que varia en intensidad. Representa la respuesta
inmediata a situaciones percibidas como amenazantes, y
puede incluir sintomas como sudoracién, palpitaciones y

tensibn muscular. Esta forma de ansiedad puede ser
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especifica de situaciones y disminuir una vez que la situacion
estresante ha pasado.

b) Ansiedad Rasgo (A-Rasgo): Predisposicion general y
estable a percibir una amplia gama de situaciones como
amenazantes y a responder con altos niveles de ansiedad. Es
una caracteristica duradera del individuo que refleja una
tendencia constante a experimentar ansiedad. La ansiedad
rasgo tiende a ser mas persistente y puede afectar la vida
cotidiana de manera continua.

Ansiedad Rasgo vs. Ansiedad Estado

Spielberger (1966) distingue entre ansiedad rasgo, que es una
disposicion generalizada a experimentar ansiedad, y ansiedad
estado, que es una respuesta temporal a situaciones especificas.
Esta distincidn es importante para comprender como la ansiedad
puede variar en diferentes contextos.

Factores que Contribuyen ala Ansiedad en Estudiantes

Los estudiantes de enfermeria técnica, en particular, pueden
experimentar altos niveles de ansiedad debido a las demandas
académicas y clinicas. Gibbons, Dempster y Moutray (2009)
identificaron varios factores estresantes, como las evaluaciones
continuas, la carga de trabajo y las expectativas de desempefio.
Ansiedad y Estrés Académico

El estrés académico es una fuente significativa de ansiedad para los
estudiantes. Segun Beiter et al. (2015), las altas expectativas, la
carga de trabajo excesiva y el temor al fracaso son factores que
contribuyen a la ansiedad académica.

Ansiedad y Practica Clinica

La practica clinica puede ser particularmente estresante para los
estudiantes de enfermeria debido a la responsabilidad de cuidar a
los pacientes y la necesidad de aplicar conocimientos tedricos en
situaciones practicas (Watson et al., 2008).

Interrelacion entre Autoestimay Ansiedad

La relacion entre la autoestima y la ansiedad es compleja y

bidireccional. Las investigaciones sugieren que una baja autoestima
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puede predisponer a la ansiedad, mientras que altos niveles de
ansiedad pueden socavar la autoestima (Parker, 1997; Sowislo &
Orth, 2013).

Contexto Especifico de los Estudiantes de Enfermeria Técnica
Los estudiantes de enfermeria técnica enfrentan desafios Unicos que
pueden afectar tanto su autoestima como su nivel de ansiedad. La
carga académica, las précticas clinicas y las expectativas
profesionales son factores que contribuyen significativamente a su
estrés (Gibbons et al., 2009).

Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicoldgico incluye la autoaceptacion, las relaciones
positivas con otros, la autonomia, el dominio del entorno, el propdsito
en la vida y el crecimiento personal (Ryff, 1989). Promover el
bienestar psicologico en los estudiantes de enfermeria técnica es
esencial para su éxito académico y profesional (Lo, 2002).
Estrategias de Intervencion para Mejorar la Autoestima y
Reducir la Ansiedad

Existen diversas estrategias de intervencion que pueden ser
efectivas para mejorar la autoestima y reducir la ansiedad en los
estudiantes de enfermeria técnica.

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

La TCC es una intervencién psicolégica basada en la evidencia que
ha demostrado ser efectiva en el tratamiento de la ansiedad y en la
mejora de la autoestima. La TCC ayuda a los individuos a identificar
y modificar pensamientos y comportamientos disfuncionales (Beck,
2011).

Bases Tedricas en el Mundo y en Peru

La investigacion global sobre la autoestima ha mostrado
consistentemente que una alta autoestima estd asociada con
mejores resultados psicolégicos y sociales. Estudios han
demostrado que la autoestima es un factor protector contra la
depresion y la ansiedad, y que mejora la resiliencia y la satisfaccion
con la vida (Orth & Robins, 2014). En Perd, aunque hay menos

estudios, los disponibles indican que la autoestima juega un papel
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crucial en la salud mental de los estudiantes. Por ejemplo, Mendoza
Oroyay Villar Gomez (2021) encontraron una relacion negativa entre
la autoestima y la ansiedad en estudiantes de odontologia en una
universidad privada de Huancayo, indicando que niveles mas bajos
de autoestima se asocian con niveles mas altos de ansiedad.
Importancia de la Autoestima a Nivel Mundial
La autoestima es esencial para el bienestar individual y social. Una
alta autoestima contribuye a una mejor adaptacion social, mayor
satisfaccion con la vida, y mejores desempefios académicos y
laborales. Es un factor protector contra diversos trastornos mentales,
incluidos la depresion y la ansiedad. La promocion de la autoestima
es crucial en programas de intervencion psicolédgica para jovenes y
adultos, especialmente en contextos educativos y laborales.
Bases Tedricas en el Mundo y en Peru
A nivel global, la investigacion sobre la ansiedad ha identificado
multiples factores que contribuyen a su desarrollo, incluyendo
bioldgicos, psicoldgicos y ambientales. Se ha demostrado que la
ansiedad afecta a una gran proporcién de la poblacion mundial, con
estudios mostrando prevalencias significativas entre estudiantes y
trabajadores (Kessler et al., 2005).
En Peru, la investigacion ha destacado que factores como la presion
académica y las condiciones socioeconémicas contribuyen a altos
niveles de ansiedad entre los estudiantes. Rodrich Zegarra (2019)
encontré una relacion negativa entre la autoestima y la ansiedad en
estudiantes universitarios de Lima, sugiriendo que una mejor
autoestima puede ayudar a reducir los niveles de ansiedad.
Importancia de la Ansiedad a Nivel Mundial
La ansiedad es uno de los trastornos mentales mas comunes en el
mundo y puede tener un impacto significativo en la calidad de vida.
Se ha reconocido la necesidad de estrategias de intervencién
eficaces para manejar la ansiedad, debido a su alta prevalencia y
los efectos adversos que puede tener en la salud fisica y mental,
asi como en el rendimiento académico y laboral. Programas de

manejo del estrés y técnicas de relajacion se han implementado en
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diversos contextos para ayudar a las personas a gestionar mejor su
ansiedad.

3.3.  Marco conceptual
Autoestima
La autoestima es la evaluacidn subjetiva que una persona hace de
su propio valor y capacidades. Es un constructo psicologico central
que afecta la salud mental, el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales y el bienestar general. La autoestima se desarrolla
a través de experiencias personales, interacciones sociales y
factores culturales, y puede variar a lo largo del tiempo y en
diferentes contextos. Rosenberg (1965) define la autoestima como
una actitud hacia uno mismo que puede ser positiva 0 negativa. Una
alta autoestima se asocia con una mayor confianza en uno mismo
y una mejor capacidad para enfrentar desafios, mientras que una
baja autoestima puede llevar a sentimientos de inutilidad,
inseguridad y una mayor susceptibilidad a la depresion y la
ansiedad.
Ansiedad
La ansiedad es una emocién compleja que incluye sentimientos de
tension, pensamientos de preocupacion y cambios fisicos como el
aumento del ritmo cardiaco. Aunque la ansiedad puede ser una
respuesta normal al estrés, niveles excesivos o persistentes pueden
llevar a trastornos de ansiedad que afectan la calidad de vida.
Spielberger (1983) define la ansiedad como un estado emocional
caracterizado por sensaciones de tension y aprehension, asi como
por activacion fisiolégica. La ansiedad puede manifestarse en
diversas formas, incluyendo ataques de panico, trastorno de
ansiedad generalizada, fobias y trastorno de estrés postraumatico
(TEPT).
Autoestima General
La autoestima global se refiere a la evaluacion general que una
persona tiene de si misma, incluyendo la percepcion de su propia
competencia y valia. Este concepto abarca la autoconfianza y el

respeto por uno mismo, y es un factor fundamental en el bienestar
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psicolégico. Ademas, influye en como una persona maneja los
desafios y en su percepcion general de si misma. Las personas con
alta autoestima suelen tener una vision positiva de la vida y
muestran mayor resiliencia ante las adversidades (Rosenberg,
1965; Baumeister et al., 2003).

Autoestima Social

La autoestima social se refiere a cOmo una persona percibe su
aceptacion y valor dentro de los contextos interpersonales. Implica
la evaluacién de uno mismo en relacién con los demas y el sentido
de pertenencia a grupos sociales. Este tipo de autoestima es
fundamental para establecer relaciones saludables y participar
activamente en actividades grupales. Las personas con baja
autoestima social pueden experimentar aislamiento y exclusion,
mientras que quienes tienen una alta autoestima social tienden a
involucrarse mas en interacciones sociales y a tener relaciones
interpersonales mas satisfactorias (Harter, 1999; Leary, 1999).
Autoestima Familiar

La autoestima familiar se relaciona con la percepcion de valor y
aceptacion en el entorno familiar, involucrando la evaluacién de las
relaciones y el apoyo recibido por parte de los miembros de la
familia. Una autoestima familiar positiva ofrece una base sélida para
el desarrollo emocional y la resiliencia, mientras que una autoestima
familiar baja puede ser un factor contribuyente en problemas
emocionales y conductuales. Este tipo de autoestima es
particularmente crucial durante la infancia y adolescencia, etapas
en las que las relaciones familiares tienen un rol fundamental en el
desarrollo personal (Bowen, 1978; Carr, 2004).

Ansiedad Estado (A-Estado)

Segun el Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), la ansiedad
estado es una condicion emocional transitoria que varia en
intensidad y fluctuaciones a lo largo del tiempo. Representa la
respuesta inmediata a situaciones percibidas como amenazantes,
y puede incluir sintomas como sudoracion, palpitaciones y tension

muscular (Spielberger, 1983). La ansiedad estado puede ser
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desencadenada por situaciones especificas, como examenes 0
presentaciones publicas, y generalmente disminuye una vez que la
situacién estresante ha pasado.

Ansiedad Rasgo (A-Rasgo)

La ansiedad rasgo es una predisposicion general y estable a
percibir una amplia gama de situaciones como amenazantes y a
responder con altos niveles de ansiedad. Es una caracteristica
duradera del individuo que refleja una tendencia constante a
experimentar ansiedad. Las personas con alta ansiedad rasgo
tienden a ser mas sensibles al estrés y a reaccionar con mayor
ansiedad en situaciones cotidianas, lo que puede afectar
negativamente su funcionamiento diario y su bienestar general
(Spielberger, 1983).

Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicologico implica un estado de equilibrio y
satisfaccion en la vida, que abarca diversos aspectos como la
autoestima, la autocompetencia, el control de la vida y las
relaciones interpersonales positivas. Ryff y Keyes (1995) proponen
que el bienestar psicolégico se construye a partir de multiples
dimensiones, incluyendo el crecimiento personal, el propdsito en la
vida, la autoaceptacion, las relaciones positivas con los demas, la
autonomia y el dominio del entorno. El bienestar psicologico es
fundamental para la salud mental y la calidad de vida, y puede ser
influenciado por factores internos y externos.

Presion Académica

La presion académica se refiere a las demandas y expectativas
relacionadas con el desempefio educativo. Puede ser una fuente
significativa de estrés y ansiedad entre los estudiantes, afectando
su bienestar general y su rendimiento académico. Putwain (2007)
identifica la presién académica como un factor critico que influye en
la salud mental de los estudiantes, con implicaciones para su éxito
y satisfaccion en el &mbito educativo. La presion académica puede
provenir de diversas fuentes, incluyendo expectativas de los

padres, competencia con los comparieros, y la autoexigencia. Un
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manejo adecuado de la presién académica es esencial para el

bienestar de los estudiantes y su éxito a largo plazo.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion
Tipo: basica.
Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), una investigacion de
tipo basica se orienta hacia la ampliacion del conocimiento tedérico sin
una aplicacion inmediata en mente. Esta investigacion busca "el
desarrollo de teorias y principios generales aplicables en diversos
contextos" (p. 49).
Nivel: Correlacional.
El nivel correlacional, tal como lo describen Creswell y Creswell (2018),
se centra en "examinar la relacion entre dos o mas variables sin implicar
causalidad, sino observando cémo varian juntas” (p. 157).

4.2. Disefo de la Investigacion
No experimental. Esto implica que no se llevara a cabo ninguna
manipulacion o intervencion en las variables independientes. La
investigacion serd transversal, recopilando datos en un solo momento

en el tiempo (Creswell, 2014).

.-'-""'F' ?1
r

M
. :Jz
Donde:
M = Muestra de estudio
0O, = Autoestima
O, = Ansiedad
r = Posible relacion de la variable de estudio

4.3. Hipotesis General y Especificas

Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en

los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
Tecnologico de Educaciéon Superior del Distrito de Mufiani, provincia
de Azangaro, Puno - 2024.

Hipotesis especificas
HEL. Existe una relacién entre la dimensién si mismo y la ansiedad

en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
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de Educaciéon Superior Tecnologico Publico de Muiiani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024.
HE2. Existe una relacion entre la dimension social de la autoestima
y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica
del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico de Mufiani,
Provincia de Azangaro, Puno — 2024.
HES3. Existe una relacion entre la dimension familiar y la ansiedad en
los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico de Mufani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024.

4.4. Identificacion de las variables
Variable Independiente: Autoestima, con dimensiones de "si
mismao", "social" y "familia" (Coopersmith, 1967).
Variable Dependiente: Ansiedad, con dimensiones de "ansiedad

estado" y "ansiedad rasgo” (Spielberger, 1983).
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

39,40

VARIABLEDIMENSIONES| INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y RANGOS TIPO DE
VALORES VARIABLE
Autoestimal  Si mismo Percepcion de uno | 1,3,4,7,10,12,13 |Afirmacion de Verdadero (1), Falso (0) Cuantitativa
mismo ,15,18, 19,23,24,25.términos: SI'y NO
Social Relaciones sociales| 2,5,8,14,17,21. |Afirmacion de Verdadero (1), Falso (0) Cuantitativa
términos: Sl'y NO
Familia Relaciones 6,9,11,16,20,22. |Afirmacion de Verdadero (1), Falso (0) Cuantitativa
familiares términos: SI'y NO
Ansiedad Ansiedad Reacciones 1,2,3,4,5,6,7,8, |Escala Likert de 0-Nada (0), Algo (1), Cuantitativa
Estado emocionales 9,10,11,12,13, 33 Bastante (2), Mucho (3)
14,15,16,17
18,19,20.
Ansiedad Tendencia a la 21,22,23,24,25, [Escala Likert de 0-|Nada (0), Algo (1), Cuantitativa
Rasgo ansiedad 26,27,28,29, 3 Bastante (2), Mucho (3)
30,31,32,33,34,
35,36,37,38,




4.6. Poblacion y muestra
Poblacion: Todos los estudiantes matriculados en la carrera de
Enfermeria Técnica del Instituto Tecnoldgico de Educacién Superior
del Distrito de Mufiani, provincia de Azangaro, Puno, en el afio 2024.
La poblacion total es de 110 estudiantes (fuente institucional).
Muestra: La muestra se seleccionard mediante un muestreo
aleatorio simple, utilizando la siguiente formula estadistica,
considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 5% (Krejcie & Morgan, 1970).
n=Nxp*xq+Z?/(N—1)*E*> +p* q* Z*

Donde:

e N =110 (tamafio de la poblacion)

e p =0.50 (proporcién esperada)

e g=050(1-p)

e Z=1.96 (nivel de confianza)

e E =0.05 (margen de error)
Sustituyendo los valores en la férmula:

_ 110 * 0.50 * 0.50 * (1.96)2
"~ (110 — 1) * (0.05)2 + 0.50 * 0.50 * (1.96)2

Calculando el tamarfio de muestra obtenemos:
n = 86

n

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas:
Psicométrico: Se utilizaran pruebas estandarizadas para medir
variables psicoldgicas, como la ansiedad y la autoestima (Anastasi
& Urbina, 1997).
Instrumentos:
Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI): Este instrumento evalla
dos aspectos de la ansiedad: el estado de ansiedad, que se refiere
a cOmo se siente una persona en un momento especifico, y el rasgo
de ansiedad, que mide la predisposicion general a experimentar
ansiedad (Spielberger, 1983).



Inventario de Autoestima de Coopersmith: Este inventario mide
la autoestima global y sus subdimensiones, como el si mismo, las
relaciones sociales y las relaciones familiares (Coopersmith, 1967).
Fichas Técnicas de los Instrumentos
a. Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
Nombre del Instrumento: STAI (State-Trait Anxiety Inventory)
Autor: Charles D. Spielberger
Objetivo: Medir dos aspectos de la ansiedad: ansiedad estado y
ansiedad rasgo.
Dimensiones:
Ansiedad Estado (cOmo se siente una persona en un momento
particular)
Ansiedad Rasgo (tendencia general a experimentar ansiedad)
Tipo de Respuesta: Escala Likert de 4 puntos (de "Casi hunca"
a "Casi siempre")
Numero de items: 40 (20 para cada dimension)
Poblacién: Adolescentes y adultos
Procedencia: Internacional, adaptado a varios idiomas vy
culturas
Confiabilidad y Validez: Alta confiabilidad (alfa de Cronbach >
0.80) y validez bien documentada en multiples estudios.
b. Inventario de Autoestima de Coopersmith
Nombre del Instrumento: Inventario de Autoestima de
Coopersmith
Autor: Stanley Coopersmith
Objetivo: Evaluar la autoestima global y sus subdimensiones.
Dimensiones:
Si mismo
Social
Familia
Tipo de Respuesta: Escala de respuesta dicotémica (Si/No) o
Likert, segun la version
Numero de items: 58 (versién para adultos) o 25 (versiéon para
Nifos)
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Poblacién: Nifos, adolescentes y adultos
Procedencia: Internacional, con adaptaciones para diferentes
culturas y grupos de edad
Confiabilidad y Validez: Alta confiabilidad (alfa de Cronbach >
0.80) y validez respaldada por investigaciones empiricas.
4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos
Los datos se analizaran utilizando el software estadistico SPSS
version 28. Las técnicas de andlisis incluiran:
Codificacion y tabulacion: Los datos se codificaran y tabularan para
facilitar el andlisis (Field, 2013).
Analisis descriptivo: Se utilizaran tablas descriptivas para resumir
los datos y describir las caracteristicas principales de la muestra (Hair
et al., 2010).
Prueba de normalidad: Para determinar si los datos se distribuyen
normalmente (Shapiro & Wilk, 1965).
Correlacién de Spearman: Para evaluar la relacion entre las
variables de autoestima y ansiedad (Cohen, 1988).
Andlisis inferencial: Se realizaran analisis estadisticos adicionales
segun sea necesario para probar las hipotesis planteadas
(Tabachnick & Fidell, 2019).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1 Nivel De Autoestima General

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido  Acumulado

Baja 21 19.1% 19.1% 19.1%
Autoestima

Promedio 82 74.5% 74.5% 93.6%
Autoestima

Alta 7 6.4% 6.4% 100.0%
Autoestima

Total 110 100.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion Propia.
Figura 1 Nivel De Autoestima General
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Tabla 2 Nivel De Autoestima De Si Mismo

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Baja 20
Autoestima
Promedio 82
Autoestima
Alta 8
Autoestima
Total 110

18.2%

74.5%

7.3%

100.0%

18.2%

74.5%

7.3%

100.0%

18.2%

92.7%

100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 2 Nivel De Autoestima De Si Mismo
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Tabla 3 Nivel De Autoestima Social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Valido  Acumulado

Baja 17 15.5% 15.5% 15.5%
Autoestima

Promedio 85 77.3% 77.3% 92.7%
Autoestima
Alta 8 7.3% 7.3% 100.0%
Autoestima
Total 110 100.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion Propia.
Figura 3 Nivel De Autoestima Social
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Tabla 4 Nivel De Autoestima Familiar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido  Acumulado
Baja 14 12.7% 12.7% 12.7%
Autoestima
Promedio 79 71.8% 71.8% 84.5%
Autoestima
Alta 17 15.5% 15.5% 100.0%
Autoestima
Total 110 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 4 Nivel De Autoestima Familiar
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Tabla 5 Nivel De Ansiedad General

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado

Bajo 10 9.1% 9.1% 9.1%
Tend. 12 10.9% 10.9% 20.0%
Promedio

Promedio 9 8.2% 8.2% 28.2%
Sobre 45 40.9% 40.9% 69.1%
Promedio

Alto 34 30.9% 30.9% 100.0%
Total 110 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 5 Nivel De Ansiedad General
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Tabla 6 Nivel De Ansiedad Estado

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado

Bajo 9 8.2% 8.2% 8.2%
Tend. 15 13.6% 13.6% 21.8%
Promedio

Promedio 12 10.9% 10.9% 32.7%
Sobre 46 41.8% 41.8% 74.5%
Promedio

Alto 28 25.5% 25.5% 100.0%
Total 110 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 6 Nivel De Ansiedad Estado
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Tabla 7 Nivel De Ansiedad Rasgo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado

Bajo 16 14.5% 14.5% 14.5%
Tend. 19 17.3% 17.3% 31.8%
Promedio

Promedio 11 10.0% 10.0% 41.8%
Sobre 38 34.5% 34.5% 76.4%
Promedio

Alto 26 23.6% 23.6% 100.0%
Total 110 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 7 Nivel De Ansiedad Rasgo
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5.2. Interpretacion de resultados

Tablay figura 1: Autoestima General

Se observa que el 74.5% (82) de los estudiantes presenta un nivel
promedio de autoestima, lo que indica que la mayoria de los
encuestados tienen una percepcion de si mismos moderadamente
positiva, pero no excesivamente alta. Un 19.1% (21) de los estudiantes
muestra baja autoestima, lo cual es preocupante, ya que podria estar
relacionado con problemas emocionales o de rendimiento académico.
Finalmente, solo el 6.4% (7) de los encuestados tiene alta autoestima,
lo que significa que un pequefio grupo de estudiantes tiene una

autopercepcion claramente positiva y confiada.

Tablay figura 2: Autoestima en relacién al Si Mismo

Se observa que el 74.5% (82) de los estudiantes de enfermeria técnica
tiene una autoestima promedio respecto a su autoevaluacion personal,
lo que indica que, en general, tienen una percepcion moderadamente
positiva de si mismos. Un 18.2% (20) de los estudiantes muestra baja
autoestima, lo cual podria reflejar inseguridades personales o
autocriticas mas severas. Solo el 7.3% (8) presenta una alta
autoestima, lo que indica que una pequefia proporcién de estudiantes
tiene una vision claramente positiva de si mismos. Estos datos sugieren
gue la mayoria de los estudiantes se perciben de manera neutral o con
moderada satisfaccion, aunque un grupo minoritario se enfrenta a una

baja autovaloracion que podria requerir atencion.

Tablay figura 3: Autoestima en el Contexto Social

Se observa que el 77.3% (85) de los estudiantes tiene una autoestima
promedio en el ambito social, lo que sugiere que en general se sienten
aceptados o moderadamente integrados en sus relaciones con otras
personas. Un 15.5% (17) de los encuestados muestra una baja
autoestima social, lo que puede indicar dificultades para sentirse
valorados o aceptados socialmente, lo que podria afectar su bienestar
interpersonal. El 7.3% (8) de los estudiantes tiene una alta autoestima

social, sugiriendo que solo una pequefia parte del grupo se siente muy
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segura y bien valorada en su entorno social. Estos resultados podrian
indicar que, aunque la mayoria de los estudiantes tiene una percepcion
social equilibrada, hay un grupo que necesita apoyo para mejorar su

interaccién social y confianza en este ambito.

Tablay figura 4: Autoestima en el Contexto Familiar

El 71.8% (79) de los estudiantes tiene una autoestima familiar
promedio, lo que sugiere que la mayoria de ellos mantiene relaciones
familiares saludables o moderadamente positivas. Un 12.7% (14) de los
estudiantes presenta baja autoestima en este contexto, lo cual podria
estar asociado con conflictos familiares o una percepcién negativa
sobre su valor en el nacleo familiar. De forma destacable, un 15.5%
(17) de los estudiantes tiene una alta autoestima en el ambito familiar,
lo que indica que un grupo considerable de ellos se siente plenamente
valorado y respaldado por sus familiares. Esto podria reflejar una mayor
estabilidad emocional en estos estudiantes, posiblemente relacionada

con un ambiente familiar favorable.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Contrastacion de las hipotesis

La evaluacion de las hipodtesis de investigacion se llevdo a cabo
mediante la correlacion de Spearman, ya que las variables de
autoestima y ansiedad son de naturaleza continua. Esta prueba no
paramétrica permite identificar la intensidad y direccion de la relacion
entre las variables evaluadas.

Tabla 8 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

S| Mismo 0.12 110 0.001 0.931 110 0
Social 0.099 110 0.01 0.95 110 0
Familiar 0.12 110 0.001 0.931 110 0
General 0.109 110 0.003 0.936 110 0
Ansiedad 0.072 110 .000* 0.974 110  0.029
General

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la tabla 8 prueba de normalidad muestran que las
variables autoestima, ansiedad, asi como las dimensiones de la
autoestima, Si Mismo, Social y Familiar, no siguen una distribucién normal,
ya que sus valores de significancia son menores a 0.05. Esto significa que
no se comportan de manera "tipica" o esperada. Por eso, es mas adecuado
usar la correlacion de Spearman, una prueba especial que no necesita que
los datos sean normales, para analizar la relacion entre la autoestima y la
ansiedad en los estudiantes.

Planteamiento de la hipo6tesis general

Ho (HipOtesis Nula): No existe una correlacion significativa entre la
autoestima y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria técnica.

Ha (Hipotesis Alterna): Existe una correlacion significativa entre la
autoestima y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria técnica.
Seleccion del nivel de significancia

Se utilizé un nivel de significancia de 0.05 para determinar la existencia de

una correlacion significativa.
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Regla de decision

Si p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (no existe una correlacion
significativa).

Si p < 0.05, se acepta la hipétesis alterna (existe una correlacion
significativa).

Tabla 9 Relacion entre Autoestimay Ansiedad

Autoestima  Ansiedad

Coeficiente
de 1.000 -.533"

. correlacion
Autoestima -
Sig.

(bilateral) 0.000
N 110 110
Coeficiente

de -.533" 1.000
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.000

N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Rho de
Spearman

Ansiedad

Interpretacion

En la tabla 9, se observa que la significancia (p = 0.000) es menor a 0.05,
lo que permite rechazar la hip6tesis nula y validar la hipotesis alterna. Esto
implica que existe una relacidén significativa entre la autoestima y la
ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto
de Educacién Superior Tecnolégico Publico de Mufani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024. El coeficiente de correlacion de Spearman (-0.533)
indica una correlaciéon negativa moderada entre ambas variables. Esto
sugiere que, a medida que la autoestima de los estudiantes aumenta, sus
niveles de ansiedad disminuyen. Este hallazgo es crucial, ya que refleja la
importancia de fomentar una alta autoestima para reducir los niveles de
ansiedad en los estudiantes de enfermeria técnica, lo que podria mejorar
tanto su bienestar emocional como su rendimiento académico.
Planteamiento de la hipotesis especifica 1 (HE1)

Ho (Hip6tesis Nula): No existe correlacion significativa entre la dimension
de si mismo de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de

enfermeria técnica.
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Ha (Hipotesis Alterna): Existe una correlacion significativa entre la
dimensiéon de si mismo de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes
de enfermeria técnica.

Tabla 10 Relacién entre Autoestima de Si Mismo y Ansiedad General

Autoestima .
de SI Mismo Ansiedad
Coeficiente
Rho de de 1.000 537"
Spearman . .
Autoestima correlacion
de SI Mismo Sig.
(bilateral) 0.000
N 110 110
Coeficiente
de -.537" 1.000
Ansiedad cqrrelamon
Sig. 0.000
(bilateral) '
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 10 presentada, se observa que la significancia bilateral (p =
0.000) es menor que 0.05, lo que indica que podemos rechazar la hipoétesis
nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto sugiere que existe una relacion
significativa entre la autoestima en la dimension de si mismo y la ansiedad
en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico Publico de Mudani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024. El coeficiente de correlacién Rho de Spearman de
-0.537 indica que existe una correlacion negativa moderada entre estas dos
variables. Es decir, a medida que los estudiantes tienen una autoestima
mas alta en relacion con su autopercepcion personal (dimension de si
mismo), experimentan menores niveles de ansiedad. Este resultado
refuerza la importancia de trabajar en la autopercepcion y autoestima de
los estudiantes para ayudar a disminuir sus niveles de ansiedad,

contribuyendo asi a su bienestar emocional y académico.
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Planteamiento de la hipotesis especifica 2 (HE2)

Ho (Hip6tesis Nula): No existe correlacion significativa entre la dimension
social de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria
técnica.

Ha (Hipétesis Alterna): Existe una correlacion significativa entre la
dimensiéon social de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de

enfermeria técnica.

Tabla 11 Relacion entre Autoestima Social y Ansiedad General

Autoes_tlma Ansiedad
Social
Coeficiente
Rho de de 1.000 -514™
Spearman , .
Autoestima correlacion
Social Sig.
(bilateral) 0.000
N 110 110
Coeficiente
de -.514" 1.000
Ansiedad gci)grrelac:lon
(bilateral) 0.000
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 11, entre autoestima social y ansiedad, el valor de significancia
bilateral (p = 0.000) es menor a 0.05, lo que permite rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis alterna. Esto significa que existe una relacion
significativa entre estas dos variables en los estudiantes de enfermeria
técnica. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0.514 sugiere
una correlacion negativa moderada entre la autoestima social y la ansiedad.
Es decir, a medida que los estudiantes reportan un mayor nivel de
autoestima social, experimentan menores niveles de ansiedad. Esta
relacion implica que una autoestima social saludable, basada en las
relaciones y la aceptacion dentro de su entorno social, podria contribuir a
reducir la ansiedad entre los estudiantes. Esto es especialmente importante

en un entorno académico y social como el de la carrera de enfermeria
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técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Mufiani,
donde el apoyo social puede ser un factor clave para el bienestar
emocional.

Planteamiento de la hipotesis especifica 3 (HE3)

Ho (Hip6tesis Nula): No existe correlacion significativa entre la dimension
familiar de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria
técnica.

Ha (Hipétesis Alterna): Existe una correlacion significativa entre la
dimension familiar de la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de

enfermeria técnica.

Tabla 12 Relacion entre Autoestima Familiar y Ansiedad General

Autoe.s'.uma Ansiedad
Familiar
Rho de Coeficiente de o
., 1. -.537
Spearman Autoestima correlacion 000 53
Familiar  sjg. (bilateral) 0.000
N 110 110
Coef|C|e_n,te de 537" 1.000
correlacion
Ansiedad _ _
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 12, que muestra la relacion entre la autoestima familiar y la
ansiedad, se observa que el valor de significancia bilateral (p = 0.000) es
menor a 0.05, lo cual nos permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipétesis alterna. Esto indica que existe una relacién significativa entre la
autoestima familiar y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de
enfermeria técnica. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -
0.537 refleja una correlacion negativa moderada. Esto significa que,
conforme aumenta la autoestima en el ambito familiar, los niveles de

ansiedad disminuyen. Es decir, aquellos estudiantes que perciben un
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mayor apoyo Yy valoracion dentro de su entorno familiar tienden a
experimentar menores niveles de ansiedad. Esto resalta la importancia del
entorno familiar como un factor protector frente a problemas emocionales
como la ansiedad, lo que resulta clave para el bienestar psicologico de los

estudiantes en este contexto académico.
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VIIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados
Los resultados de este estudio coinciden con la literatura existente, que
subraya la relacion inversa entre autoestima y ansiedad. Las
intervenciones enfocadas en mejorar la autoestima de los estudiantes,
tanto en términos individuales como sociales y familiares, podrian ser

eficaces para reducir los niveles de ansiedad en contextos académicos.

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacion
entre la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de
enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolbgico
Publico de Mufiani. Los resultados obtenidos revelaron una correlacion
negativa significativa entre la autoestima y la ansiedad, lo que sugiere
gue un nivel mas alto de autoestima esta asociado con menores niveles
de ansiedad. Este hallazgo estd en consonancia con investigaciones
previas. Por ejemplo, Zeigler-Hill (2013) sefala que las personas con
una autoestima mas elevada suelen tener una mejor regulacion
emocional y, por ende, una menor predisposicibn a experimentar
ansiedad. Del mismo modo, Sanchez y Martinez (2020) identifican que
estudiantes universitarios con altos niveles de autoestima tienen una
mayor capacidad para enfrentar el estrés, lo cual reduce su ansiedad

generalizada.

En cuanto al objetivo especifico 1, que aborda la relacion entre la
dimensién "si mismo" de la autoestima y la ansiedad, se encontré una
correlacion negativa significativa. Este resultado esta alineado con los
estudios de Orth y Robins (2014), quienes argumentan que una
autoevaluacion positiva contribuye a una mayor estabilidad emocional
y reduce la incidencia de trastornos ansiosos. Esto sugiere que los
estudiantes que tienen una imagen mas positiva de si mismos son
Mmenos propensos a experimentar niveles elevados de ansiedad, lo que
refuerza la importancia de promover un desarrollo personal y emocional

saludable en contextos educativos.
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Respecto al objetivo especifico 2, la relacion entre la autoestima social
y la ansiedad también mostr6 una correlacion negativa. Estos
resultados son coherentes con los hallazgos de Baumeister et al.
(2003), quienes indican que el apoyo social y la percepcién de
aceptacion en el entorno social son factores clave para el bienestar
emocional. La participacion en actividades sociales y la percepcion de
pertenencia a un grupo pueden reducir significativamente los niveles de
ansiedad, ya que proporcionan un sentido de seguridad y apoyo. Este
hallazgo subraya la necesidad de fomentar un entorno académico

inclusivo y socialmente enriquecedor.

Finalmente, en relacion con el objetivo especifico 3, la correlacion entre
la autoestima familiar y la ansiedad fue igualmente negativa y
significativa. Segun Grolnick et al. (1997), el apoyo y la cohesién
familiar son determinantes en el desarrollo emocional durante la
adolescencia y la adultez temprana. Un ambiente familiar positivo no
solo refuerza la autoestima, sino que también actla como un
amortiguador contra el estrés y la ansiedad. Este hallazgo sugiere que
el fortalecimiento de las relaciones familiares en los estudiantes de
enfermeria podria ser un factor protector importante frente a la

ansiedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se pueden establecer las siguientes
conclusiones:

Primera. — Se determino que existe una relacion negativa significativa entre
la autoestima y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria
técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico de Mufani,
Provincia de Azangaro, Puno — 2024. Con un p-valor de 0.000. Coeficiente
de correlacion de Spearman -0.533 que indica una correlacion negativa

moderada.

Segunda. — Se determino que existe una relacion negativa significativa
entre la autoestima de si mismo y la ansiedad en los estudiantes de la
carrera de enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior
Tecnoldgico Publico de Mufiani, Provincia de Azangaro, Puno — 2024. Con
un p-valor de 0.000. Coeficiente de correlacion de Spearman -0.537 que

indica una correlacion negativa moderada.

Tercera. — Se determino que existe una relacion negativa significativa entre
la autoestima social y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de
enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico Publico
de Mufani, Provincia de Azangaro, Puno — 2024. Con un p-valor de 0.000.
Coeficiente de correlacion de Spearman -0.514 que indica una correlacion
negativa moderada.

Cuarta. — Se determino que existe una relacion negativa significativa entre
la autoestima familiar y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de
enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnologico Publico
de Muiani, Provincia de Azangaro, Puno — 2024. Con un p-valor de 0.000.
Coeficiente de correlacién de Spearman -0.537 que indica una correlacion

negativa moderada.
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RECOMENDACIONES

Primera. - Para la institucion educativa: Se sugiere implementar programas
de intervencion que fomenten la autoestima en los estudiantes, ya que esto
podria contribuir a la reduccion de la ansiedad y mejorar su bienestar

emocional.

Segunda. - Para los docentes: Se recomienda promover un ambiente
positivo y de apoyo en el aula, donde los estudiantes puedan compartir sus

experiencias y trabajar en su autoestima de manera colectiva.

Tercera. - Para los estudiantes: Se les anima a participar en actividades
que fortalezcan su autoestima, como talleres de autoconocimiento y
habilidades sociales, para ayudar a gestionar la ansiedad de manera mas

efectiva.

Cuarta. - Para futuros investigadores: Se sugiere realizar estudios
longitudinales que incluyan muestras mas grandes y diversas, para
profundizar en la relacion entre autoestima y ansiedad en diferentes

contextos y poblaciones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

VARIABLE(S) Y

Tecnol6gico Publico de
Mufnani, Provincia de
Azangaro, Puno — 2024?

Superior Tecnologico
Publico de Mufani,
Provincia de Azangaro,

Educacion  Superior  del
Distrito de Mufani, provincia
de Azangaro, Puno — 2024.

Instituto de Educacion
Superior Tecnologico
Publico de Mufani,

estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico

2.3. Puno — 2024.

2.5.
Problema Especifico: Objetivos Hipotesis
PE1. ¢Cudl es la relacién | Especificos: Especificas:
entre la dimension si| OELl. Determinar la | HE1l. Existe una relacion
mismo y la ansiedad en los | relacién entre la | entre la dimensién si mismo
estudiantes de la carrera | dimension si mismoyla|y la ansiedad en los
de enfermeria técnica del | ansiedad en los | estudiantes de la carrera de

enfermeria  técnica  del
Instituto de Educacioén
Superior Tecnoldgico

e Ansiedad
Estado
e Ansiedad

Rasgo

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: ¢Cual | Objetivo General: Hipétesis General: Autoestima Enfoque:
es la relacibn entre | Determinar la relacion | Existe una relacion - Cuantitativo.
autoestima y ansiedad en | entre la autoestima y la | significativa entre la * Simismo
los estudiantes de la | ansiedad en los | autoestima y la ansiedad en e Social Tipo:
carrera  de enfermeria | estudiantes de la carrera | los estudiantes de la carrera . Basico.
técnica del Instituto de | de enfermeria técnicadel | de enfermeria técnica del  Familia
Educacion Superior | Instituto de Educacion | Instituto  Tecnologico de | Ansiedad Nivel:

Correlacional.

Disefio:
No experimental, transversal.

Poblacion y muestra:
La poblacion comprende 110
estudiantes de la carrera de
Enfermeria Técnica del Instituto
Tecnolégico de  Educacion
Superior de Mufani.

Técnicas e instrumentos:




Provincia de Azangaro,
Puno — 2024?

PE2. ¢ Cual es la relacion
entre la dimensién social y
la ansiedad en los
estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico
Publico de Mufani,
Provincia de Azangaro,
Puno — 20247

PE3. ¢ Cual es la relacion
entre la dimension familiar
y la ansiedad en los
estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico
Publico de Mufani,
Provincia de Azangaro,
Puno — 20247

Publico de Mufani,
Provincia de Azéangaro,

Puno — 2024.

OE2. Determinar la
relacion entre la
dimensién social y la
ansiedad en los

estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico
Publico de Mufani,
Provincia de Azangaro,

Puno — 2024.

OE3. Determinar la
relacion entre la
dimensién familiar y la
ansiedad en los

estudiantes de la carrera
de enfermeria técnica del
Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico
Publico de  Muiani,
Provincia de Azangaro,
Puno — 2024.

Publico de Mufiani, Provincia
de Azangaro, Puno — 2024.

HE2. Existe una relacion
entre la dimensién social de
la autoestima y la ansiedad
en los estudiantes de la
carrera de enfermeria
técnica del Instituto de

Educacion Superior
Tecnologico  Publico de
Munani, Provincia de

Azangaro, Puno — 2024.
HE3. Existe una relacion
entre la dimensién familiar y
la ansiedad en los
estudiantes de la carrera de
enfermeria  técnica  del
Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico
Publico de Mufani, Provincia
de Azangaro, Puno — 2024.

Técnicas psicométricas: se
utilizaran pruebas
estandarizadas.

Instrumentos:

Test de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI) de Spielberger.
Inventario de Autoestima de
Coopersmith.

Técnicas de  andlisis vy
procesamiento de datos:

Codificacibn y tabulacién de
datos.

Andlisis descriptivo para resumir
los datos.

Prueba de normalidad (Shapiro
& Wilk, 1965).

Correlacion de Spearman para
evaluar la relacibn entre
autoestima y ansiedad (Cohen,
1988).

Uso del software SPSS version
28 para el andlisis estadistico.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA-COOPERSMITH-VERSION
ADULTOS

Marque con una X debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:

¥v" 'V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.
v" F silafrase NO coincide con su forma de ser o pensar.

FRASE DESCRIPTIVA

Ne PREGUNTAS \% F

Usualmente las cosas no me molestan

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido(a)

Me altero facilmente en casa

N O O A W N P

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa
nueva

0o

Soy muy popular entre las personas de mi edad

Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser yo mismo”

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 | No estoy tan simpético como mucha gente

19 | Sitengo que decir, usualmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera
presionado

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza




STAI: Cuestionario de Ansiedad (Estado-Rasgo)

Instrucciones:

A continuacién, se presentan varias afirmaciones sobre cémo te puedes sentir.

Por favor, lee cada una y marca la respuesta que mejor describa como te has

sentido en este momento o cOmo te sientes generalmente.

Instrucciones finales:

Para cada afirmacion, elige la respuesta que mejor te describa, considerando el

momento actual o tu manera habitual de sentirte. Las respuestas suelen ser:

Nunca

Rara vez

A veces
Frecuentemente

Siempre

Parte I: Ansiedad Estado (situacional)

(Indigue cémo se siente en este momento. Responde segun cémo te has

sentido en los ultimos minutos.)

Me siento tenso.

Me siento relajado.

Me siento calmado.

Me siento inquieto.

Me siento nervioso.

Me siento seguro de mi mismo.
Me siento asustado.

Me siento preocupado.

© © N o g A~ wDdPRE

Me siento inquieto.

10. Me siento relajado y en calma.
11.Me siento confundido.

12.Me siento nervioso.

13. Me siento tranquilo.

14.Me siento enojado.
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15.Me siento con la mente clara.

16. Me siento tenso.

17.Me siento ansioso.

18.Me siento capaz de manejar las cosas.
19. Me siento preocupado.

20.Me siento seguro y estable.
Parte Il: Ansiedad Rasgo (general)

(Indigue coémo se siente generalmente en su vida diaria. Responde segun
como te sientes de manera habitual.)

Me siento nervioso o inquieto por lo general.

A menudo me siento inquieto o en tension.

Soy una persona que tiende a estar tranquila.
Raramente me siento tenso o nervioso.

Me suelo preocupar por todo.

Suelo sentir que las cosas me sobrepasan.

No suelo preocuparme mucho por las situaciones.

Generalmente me siento relajado.

© 00 N o g b~ 0w DdhPRE

Suelo estar nervioso o preocupado sin razon.

10.Me siento generalmente seguro de mi mismo.

11.A menudo me siento asustado o temeroso.
12.Prefiero evitar situaciones que me causen ansiedad.
13. Me siento constantemente bajo presion.

14.No soy una persona que se sienta facilmente ansiosa.
15. Suelo sentirme inseguro en situaciones sociales.
16.Mi ansiedad suele interferir en mis actividades diarias.
17.En general, soy una persona tranquila.

18. Me siento estresado con frecuencia.

19.Me cuesta controlar mis emociones, especialmente en situaciones
dificiles.

20.Mi ansiedad es algo que manejo con facilidad.
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURNANI, PROVINCIA DE AZANGARO,
PUNO - 2024

Nombre del Experto: Jorge Jofratt Rodriguez Rodriguez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Test de ansiedad Estado-
Rasgo STAI (State-Trait Anxiety Inventory)

Asp Para Descripcit - E“! !"N"::" ; Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas wsando un S COMPL

lenguaje apropiado
Las preguntas estan
en SC cump ¢

2. Obietividad

4. Organizacion k&gicay%eoel <y (:.x*f\f"kc

5. Suficiencia todos los indicadores en 5

> |

dad idad CUM CLC

los indicadores de la| 9/ CUM (7L

T Consssmicia teoricos  del  tema | | LUM (L

Existe relacion entre las | -, CoM L

8. Coherencia L

10. Pertinencia oportuno para la St oML C

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

s APLicARes

My sz M.gmk

oeoemuam

W Mdelvahdador Songf SARATY f

GBIRLCe” 9 R 1) & -
Grado soadémio: MAc sTe ko ¢ Rodagye 5
N“.DNE 23,35 3 P
R T
FGmOGOCUle .
CENTRD HEDICO Mﬂm CARMELO
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI, PROVINCIA DE AZANGARO,
PUNO — 2024
Nombre del Experto: Jorge Jofratt Rodriguez Rodriguez
1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Inventario de autoestima de
Coopersmith

Evaluacion

gl - Cumplel No cumpie | Preguntas por comegir

1. Clandad elaboradas wsando wm | S| (L ¢

St CymM e

26 s el SCLumpec

Baste 3
4. Organizacion logica y sintactica en el a CoM P LG

5. Suficiencia todos los indicadores en (,uplc,

7. Consistencia

8. Coherencia

Existe relacion entre las
€ indicadores
La estructura del
Cuestionario responde =
9. Estructura aksp tas de la S Lwr
El cuestionario es ufil y
10. Pertinencia oportuno para la

lll. OBSERVACIONES GENERALES

ES o PLicA : e

3y

e e

_ GENTRO MEDICO MONTE CARMELO
Apellidos y Nombres del validador: 5.7, - SUAY Nk
Grado académico: MA 6t S1Em . ? N2t R J Dy
N°.DNL: > 3,3+ o ¢ 4 3

7 V(fz

b

0GO CLINICO Y LABORAL
CPs.P lﬂﬂv
CENTRO MEDICO MONTE CARMELO
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURNANI, PROVINCIA DE AZANGARO,

PUNO - 2024

Nombre del Experto: P ME o Cdieinn

TOTIAwA MEP(ND

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

CumMPLE

2. Objetividad

guaje aprop
Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

CuvmMPLE

3.C

Las preguntas estan
altemaa

CumpLE

ser

4. Organizacién

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

cumplE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CumpLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la

investigacion

CumPLE

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

cumpPLIiE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

compLt

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la

investigacion

conPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

CumPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

pPLILD OLE

Fomels J, Widive Coteins

PSICOLOGA
N, CPs P 47659

Apellidos y Nombres del validador: Pamet 1. Me)d’»;»« Colans
Grado académico. (Siz0l0 €4
N.DNI: ¢ «/¢ 7/¢ 20
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURNANI, PROVINCIA DE AZANGARO,

PUNO - 2024

Nombre del Experto: PAMECA TATUSMVA  MEDINA  CALEIND

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CunpLé

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a

ser investigado

CvmpLE

4. Organizacién

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

cumpPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CuMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de Ia

investigacion _

CumpLE

7. Consistencia

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos

tedricos del

investigado

tema

CompLF

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

cunpLE

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

CVmMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es dtil y
oportuno para la
investigacién

CUMPLE

lll. OBSERVACIONES GENERALES

PPLIEN CLE

/

Poavcts ], Widinn Ciliing

PSICOLOGA

CPs. P 47659

Apellidos y Nombres del validador; /4 mcle 77 //’?eJ tma Colons
Grado académico: £s/co Loc n
N°.DNI: 44¢7 14 20
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURIANI, PROVINCIA DE AZANGARO,

PUNO - 2024

Nombre del Experto: Psi. Ariel Cucho Ahumada

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Aspectos Para Evaluar Descripcién:

Evaluacion
Cumple/ No

F

por corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un

lenguaje apropiado

Cumple

Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos
observables

Cumple

Las preguntas estan
3.C d altemaa

ser investigado

Cumple

Existe una Organizacién
4. Organizacion légica y sintactica en el

Cumple

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de |la

investigacion

6. Intencionalidad

Cumple

Las preguntas estan
b en
tedricos del tema

investigado

7. Consistencia

Cumple

Existe relacion entre las

SiConerencha preguntas e indicadores

Cumple

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la

investigacién

9. Estructura

Cumple

El cuestionario es dtil y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

o

( \y'/'l'ric

a
SICOLOGO
C.Ps. P. 54097

Apellidos y Nombres del validador: Ariel Cucho Ahumada

Grado académico: Licenciado en Psicologia
N°. DNI: 75661572
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURIANI, PROVINCIA DE AZANGARO,

PUNO - 2024

Nombre del Experto: Psi. Ariel Cucho Ahumada

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Test de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
quaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
das en

P
observables

Cumple

Las preguntas estan
altemaa

3.C cia

ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de Ia

investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teoricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las

preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la

investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

SICOLO
CPs P 54007

Apellidos y Nombres del validador: Ariel Cucho Ahumada

Grado académico: Licenciado en Psicologia

N°. DNI: 75661572
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Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

OFICIO N°728-2024-UAI-FCS

MVZ. Klevert Jairshino Gomez Arteta

Director General _
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacién de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Dra. SusanaMatleni Atuncar Deza
ANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHAMBI CALCINA, Roxana identificada con codigo N° 0070172413, y QUISPE YANA, Madylee,
identificada con codigo N° 0046106157, ambas del Programa Académico de Psicologia, quienes vienen
desarrollando la tesis denominada “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO DE MUNANI, PROVINCIA DE AZANGARO, PUNO - 2024”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

Dra. Susan@m\i Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE.CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Muiiani, 19 de agosto de 2024

MVZ. Klevert Jairshiiio Gomez Arteta ———————————
Director General [ MINISTERIO DE EDUC ~*‘7Uf :)_:‘i
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNO ‘OEIC@LPUBUCO DE ------- l
MUNAN‘ TRAMITE DOCUME |
Presente. - 4§ 25SEP z-:z-z ‘
EXP.N° | FOLIO | HORA | FIRMA E!
657 | 03 |mos| Ly |
Me dirijo a usted con el propdsito de extender un co udoy, a su vez, solicitar
su colaboracién en relacion con la tesis titulada: “AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI,
PROVINCIA DE AZANGARO, PUNO - 2024” que estamos desarrollando las
bachilleres en Psicologia Roxana Chambi Calcina (cédigo N° 0070172413) y
Madylee Quispe Yana (cédigo N° 0046106157), de la Universidad Auténoma de Ica.

De mi mayor consideracion:

Debido a la huelga de docentes ocurrida recientemente en el Instituto, no fue posible
presentar esta solicitud con anterioridad. Por tal motivo, nos dirigimos a usted con
el fin de obtener la autorizacién necesaria para aplicar los instrumentos de
investigacion requeridos en nuestra tesis, la cual tiene como objetivo estudiar la
autoestima y la ansiedad en los estudiantes de la carrera de Enfermeria Técnica de
su prestigiosa institucion.

Adjuntamos la carta de presentacién oficial de nuestra Facultad y quedamos atentas
a su aprobacion para proceder con la recoleccién de datos en las fechas que usted

considere mas convenientes.

Sin otro particular, me despido, reiterandole mi agradecimiento y esperando contar
con su amable atencién.

Atentamente,

Madylee Quispe Yana
achiller en Psicologia
Cadigo: 0046106157

ya/jcﬁ

Roxana Chambi Calcina
Bachiller en Psicologia
Cébdigo: 0070172413

LJY ___,ulq‘ L{}L‘\r§.
IESTP MUNANI
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“Aflo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

CARTA DE AUTORIZACION

LA DIRECCION DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI -
AZANGARQO, PUNO.

AUTORIZA:

Yo, Mzv. Klever J. Gomez Arteta, con el cargo de Director del INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI, UGEL Azangaro, Puno, AUTORIZO a los
estudiantes: CHAMBI CALCINA, Roxana identificado con DNI N 70172413 y YANA QUISPE,
Madylee identificado con DNI Ne 46106157, estudiantes del Programa Académico de Psicologia,
de la Universidad Auténoma de Ica, y apliquen los instrumentos de medicion a los estudiantes
de enfermeria técnica, para los objetivos de desarrollo de su tesis profesional denominada: "
AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA TECNICA DEL
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI, PROVINCIA DE
AZANGARO, PUNO - 2024" y hagan uso del nombre del Instituto Tecnologico para fines del

trabajo de investigacion.

Aprovecho la oportunidad, para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion, y

estima personal.
Mufiani, 25 de septiembre del 2024

Atentamente.
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"Aio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

CONSTANCIA

LA DIRECCION DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MURANI -
AZANGAROD, PUNOD.

HACE _CONSTAR: Que, los estudiantes: CHAMBI CALCINA, Roxana identificado con DNI N
70172413 y YANA QUISPE, Madylee identificado con DNI Ne 46106157, estudiantes del
Programa Academico de Psicologia, de la Universidad Autonoma de Ica, han concluido con la
aplicacion de los Instrumentos de recoleccion de informacion correspondiente  de la
investigacion denominada: " AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE
MURNANI, PROVINCIA DE AZANGARO, PUNO — 2024" a fin de obtener el Titulo de licendado en
Psicologia.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, para
fines de tradmite de la Universidad Auténoma de Ica,

Mufiani, 11 de octubre del 2024

Atentamente,
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Anexo 4: Base de datos

Autoestima de Si Mismo

Autoestima Social

Autoestima Familiar

Autoestima General

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Ansiedad General

45 48 47 45 31 34 33
68 69 70 67 21 24 23
43 40 45 41 31 33 32
52 52 54 51 29 26 28
43 40 45 41 33 30 32
69 68 71 67 20 23 22
64 63 66 62 13 13 13
59 55 61 56 13 13 13
40 40 42 39 42 39 41
62 60 64 60 22 24 23
46 51 48 46 19 16 18
65 67 67 64 21 22 22
70 70 72 69 27 29 28
62 60 64 60 29 30 30
66 61 68 63 28 31 30
48 51 50 48 15 17 16
72 73 74 71 29 32 31
73 75 75 72 19 20 20
43 45 45 42 32 32 32
40 40 42 39 40 40 40




41 44 43 41 37 31 34
61 59 63 59 31 29 30
54 59 56 54 31 29 30
41 44 43 41 36 36 36
47 46 49 45 31 29 30
67 72 69 67 30 31 31
64 66 66 63 27 29 28
42 41 44 40 31 33 32
63 66 65 63 23 32 28
47 50 49 47 16 19 18
68 66 70 66 26 28 27
64 66 66 63 27 27 27
60 61 62 59 21 20 21
41 41 43 40 36 34 35
63 58 65 60 22 22 22
71 74 73 71 15 13 14
74 79 76 74 25 23 24
78 80 80 77 15 13 14
65 66 67 64 23 25 24
43 44 45 42 34 37 36
74 78 76 74 16 19 18
46 51 48 46 22 24 23
75 74 77 73 18 19 19
45 44 47 43 21 24 23
70 69 72 68 33 32 33
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43 46 45 43 34 32 33
53 48 55 50 38 40 39
77 80 79 77 11 12 12
69 72 71 69 38 35 37
64 66 66 63 39 39 39
63 63 65 62 36 39 38
50 49 52 48 30 27 29
72 70 74 70 23 24 24
59 57 61 57 31 29 30
66 68 68 65 37 35 36
57 54 59 55 26 27 27
54 59 56 54 24 25 25
76 78 78 75 11 10 11
47 52 49 47 34 33 34
55 50 57 52 14 15 15
66 62 68 63 21 19 20
68 64 70 65 18 15 17
52 55 54 52 33 31 32
63 66 65 63 29 27 28
66 63 68 64 26 24 25
52 47 54 49 28 27 28
66 63 68 64 39 41 40
45 50 47 45 33 33 33
71 75 73 71 36 35 36
48 45 50 46 36 37 37

91




74 74 76 73 28 28 28
69 68 71 67 16 18 17
52 55 54 52 24 22 23
63 61 65 61 15 14 15
58 55 60 56 39 37 38
44 47 46 44 34 31 33
45 42 47 43 31 39 35
59 57 61 57 28 26 27
75 71 77 72 28 30 29
52 51 54 50 26 24 25
72 72 74 71 31 28 30
59 62 61 59 27 26 27
78 73 80 75 26 27 27
43 47 45 43 36 39 38
48 44 50 45 29 32 31
77 80 79 77 15 11 13
46 45 48 44 31 34 33
66 71 68 66 18 19 19
45 49 47 45 40 37 39
75 71 77 72 22 21 22
75 75 77 74 29 20 25
60 63 62 60 25 27 26
78 78 80 77 12 12 12
68 65 70 66 28 27 28
75 71 77 72 25 24 25
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46 43 48 44 38 37 38
62 60 64 60 22 25 24
79 74 81 76 13 15 14
72 71 74 70 16 16 16
62 57 64 59 25 23 24
70 73 72 70 31 32 32
65 70 67 65 13 13 13
43 46 45 43 41 42 42
41 40 43 39 35 35 35
75 70 77 72 13 16 15
61 59 63 59 22 22 22
79 80 81 78 25 27 26
67 66 69 65 26 28 27
73 72 75 71 19 20 20
63 62 65 61 30 31 31
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

H turnitll'l Pégina 1 of 105 - Portada Identificador de la entrega trncedd:=3117:41 7021555

19. TESIS -CHAMBI Y YANA (1).docx

sl Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificadar de la entrega

traeid=:3117:417021555 100 Paginas

Fecha de entrega 16,127 Palabras

17 dic 2024, 354 p.m. GMT-5
00,501 Caracterses
Fecha de descarga

17 dic 2024, 5208 p.m. GMT-5

Nombre de archiva

19. TESIS -CHAMBL Y WANA [1).docx

Tamafo de archivo

8.7 MB
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ﬂ turnitin Figina 2 of 105 - Descripeién general de integridad idernificador de la entrega tricoed:=3117:41 7021 555

16% Similitud general
El total cormbinads de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpusstas, para €a...
Filtrado desde el informe

» Bibliografia

® Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones
13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M.° de alerta de integridad para revisidn
Los algonitmeas de nuestra sistemna analizan wn documents en profundedad para

Texto ocults buscar incorsistencias que permitinian distinguiric de una entrega normal. 51
2 cararteres sospechosos en N de pégina advertimas alga extrafio, lo marcamos como una slerta para que pueda revisario.
El texto es alterado para mezelarse con el fondo blanco del documento. Lina marca de alerta no e jucaciar de prabl Sin embarg

Ve un
recomendamas que preste atencdn y la revise.
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I;.!r] turn|t|n Figina 3 of 105 - Descripcion general de inbegridad

Fuentes principales

13% @B Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

13% A& Trabajos entregades (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayoar ndmers de coincidencias dentro de la entreéga. Las fuentes superpuestas no Se mostraran.

o

repositorio.autonomadeica.edu.pe

o

www.repositoric.autonomadeica.edu.pe

o -

hdLhandle.net

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-03

Trabajes

entregadas
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-22

Trabajos

entregados
unsaac on -12-10

Trabajos
entregados
uncedu on 2024-0%-17

Trabajos
entregados
Universidad Catolica Cardenal Raul Silva Henriquez on 2024-11-30

o

repositorio.upla.edu.pe

o -

repositorio.unheval.edu.pe

Trabajos
entregadod
Universidad Continental on 2024-10-24
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Iir;'l ‘turr"t“'. Pagina 4 of 105 - Dascripcibn general da integridad

Trabajos
entregadas
Universidad Andina del Cusco on 2024-02-26

@ -

entregadas
Unl'-'!l‘!lﬂ%ﬂm‘ Vallejo on 2023-07-11

Trabajos
entregados
Universidad de San Buenaventiura on 2024-05-20

Trabajos
entregadas
Universidad Privada del Norte on 2023-11-27

Trabajos

entregados
Universidad Autdnoma de Ica on 2023-02-04

Trabajos
entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-00-04

Trabajos
entregados
Universidad Andina Mestor Caceres VEHHIIJEZ on 2024-11-08

©
entreqados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

Trabajos
entreqados
Universidad Alas Peruanas on 2023-07-11

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-14

Trabajos
entregados
Universidad Pervana Los Andes on 2021-03-11

€E) ubiccise

Mayda Portela. "Estudio preliminar de las propiedades psicométricas de la Escala ...

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-05

l;:_l tUrnitin  Pagina of 105 Descripeitn general da inegridad
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lir:'l turnitin Pdgina & of 105 - Descripcitn ganiral da integridaed

Trabajos
entregados
Universidad Privada Antenor Orrego on 2024-11-13

@

repositorio.uladech.edu.pe

ﬂ Intermet

libros cecar. edu.co

a Publicacidn

Gurman, Idalla Gurman. "Cultura de avalis en una institucion de educacidn supe.._

Trabajos

cntrﬁq_i-dn:
Universidad Tecnologica del Peru on 2022-03-14

@ -

repositorio.udh.edu.pe

[ J—

wianadspace. uce.edu.ec
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