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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre los estilos de
crianza y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la
institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024. En la
metodologia, se tuvo en cuenta una investigacion de tipo béasica, alcance
correlacional, enfoque cuantitativo y correlacional, disefio no experimental
y transversal. También, aplicando escalas validadas para medir tanto los
estilos de crianza por la Escala de Estilos de Crianza Steinberg como la
calidad de vida por la Escala Calidad de Vida de Olson y Barnes en una
muestra de 132 estudiantes. Resultado, la mayoria de los estudiantes
percibieron los estilos de crianza como moderados de 83.3% y en la
puntuacion mas alta se observo en la categoria regular de 49.2%. Por otro
lado, se identifico una relacion positiva moderada entre estas variables, con
un coeficiente de Spearman de r= .556 y un nivel de significancia de p <
.000. Conclusioén, se determind que existe una relacion positiva moderada
entre los estilos de crianza por compromiso y la calidad de vida de los
estudiantes, con un coeficiente de correlacion de (r=.569) y un (p < .000),
lo que indica que el compromiso parental tiene un impacto significativo en

la mejora de la calidad de vida de los adolescentes.

Palabras clave: Estilos de crianza; calidad de vida; estudiantes;

secundaria; institucidon educativa.
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between parenting styles
and quality of life in 4th and 5th year high school students of the educational
institution "Carlos Rubina Burgos" - Puno - 2024. The methodology took
into account a basic type of research, correlational scope, quantitative and
correlational approach, non-experimental and cross-sectional design. Also,
applying validated scales to measure both parenting styles by the Steinberg
Parenting Styles Scale and quality of life by the Olson and Barnes Quality
of Life Scale in a sample of 132 students. The results, the majority of
students perceived parenting styles as moderate 83.3% and the highest
score was observed in the regular category of 49.2%. On the other hand, a
moderate positive relationship was identified between these variables, with
a Spearman coefficient of r = .556 and a significance level of p < .000. In
conclusion, it was determined that there is a moderate positive relationship
between parenting styles by commitment and the quality of life of students,
with a correlation coefficient of (r= .569) and a (p < .000), indicating that
parental commitment has a significant impact on improving the quality of life

of adolescents.

Keywords: Parenting styles; quality of life; students; secondary school;

educational institution.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se enfoca en estudiantes de los dos ultimos grados
del nivel secundario de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos”
en Puno, analizando la relacién entre las préacticas parentales y el
bienestar integral de los estudiantes. La investigacion tiene como
objetivo general determinar la relacién entre los estilos de crianza y la
calidad de vida de estos estudiantes, utilizando una metodologia de
enfoque cuantitativo que permitira obtener datos precisos y relevantes.

En el Capitulo Il, el planteamiento del problema, se describe
detalladamente la problematica que motiva esta investigacion,
formulando tanto la pregunta de investigacidbn general como las
preguntas especificas que guiaran la investigacion. Se plantea la
pregunta general y junto con preguntas especificas. Asimismo, del
objetivo general y especificos, y la justifica relevancia e importancia,

como también, el alcance y limitaciones.

El Capitulo 1ll, de marco te6rico, proporciona una revision exhaustiva de
la literatura existente sobre los estilos de crianza y la calidad de vida en
adolescentes. Se incluyen los antecedentes de estudios previos que
abordan teméticas similares. Ademas, se detallan las bases tedricas,
antecedentes y el marco conceptual que guiaran el andlisis de los datos,
proporcionando definiciones operacionales claras y precisas de las

variables involucradas.

En el Capitulo IV, en la metodologia, se describe el disefio de
investigacion, especificando el tipo y nivel de la investigacion. Se
presentan las hipotesis generales y especificas que se someteran a
prueba, y se identifican las variables principales. Se incluye una matriz
de operacionalizacion de variables. Ademas, se describen la poblacion
y muestra seleccionadas, asi como las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion que se utilizaran. Finalmente, se explican las
técnicas de analisis y procesamiento de datos que se aplicaran para

interpretar los resultados obtenidos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) ha sefialado que
la crianza inadecuada en la adolescencia es un factor de problematico
de riesgo significativo para la salud mental. La falta de apoyo y el uso
de técnicas de control psicoldgico pueden llevar a una prevalencia en
aumento de trastornos como la ansiedad y depresion, afectando
negativamente la calidad de vida.

A nivel internacional, los estilos de crianza han sido ampliamente
estudiados por su impacto en el desarrollo y bienestar de los
adolescentes. La asociacion de padres autoritarios, permisivos y
negligentes refleja una variedad de problemas psicolégicos vy
conductuales en los jovenes (Sun et al., 2024). En contraste, los
adolescentes con padres autoritativos, que combinan altos niveles de
control con altas dosis de apoyo emocional, tienden a tener mejores
resultados en términos de salud mental y comportamiento social
(Gorostiaga et al., 2019).

Anteriormente, este problema se agrava en contextos donde las
practicas parentales autoritarias fueron mas comunes debido a
factores culturales y socioeconémicos, como se observa en varias
regiones de Asia y América Latina (Keller y Otto, 2009). Ahora, es
probable que al disminuir las desventajas en la infancia y mejorar el
bienestar socioemocional durante la niflez y la adolescencia, se
obtengan beneficios que se transmitan a futuras generaciones

mediante una crianza mas efectiva (McAnally et al., 2021).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud del Pera (2016) declaré que,
los adolescentes han experimentado violencia fisica y/o psicolégica en
sus escuelas y hogares con una aproximacion de mas del 80%.
Ademas, el 40% de los adolescentes considera que los padres tienen
el derecho de agredir a sus hijos si se comportan mal. Por otra parte,

un aproximado de 70% de adolescentes han recibido insultos (42%),

13



humillaciones (33%), desaprobacion (30%), burlas (16%), apodos
hirientes (25%) y amenazas (17%). Las niflas y adolescentes que
sufren violencia fisica en el hogar tienen una mayor probabilidad de

reprobar un curso y repetir un grado escolar.

En el Perd, un estudio realizado en el distrito de Lima Callao, reveld
que el 55% de los adolescentes con padres autoritarios mostraban
niveles altos de agresividad y una tendencia menor de satisfaccion
con la vida comparado con aquellos criados bajo estilos autoritativos
(Delgado, 2019). Asimismo, un estudio en Lima Norte encontré6 que
los adolescentes con padres democraticos mostraron niveles
significativamente menores de procrastinacion académica en
comparacién con aquellos con padres autoritarios 0 permisivos
(Valverde, 2020). Adicionalmente, en otro estudio en Lima
Metropolitana revelé que mas del 80% de los adolescentes con padres
democréticos presentaron mayores niveles de bienestar psicol6gico
en comparacion con aquellos cuyos padres utilizan estilos autoritarios

0 permisivos (Zavala, 2020).

A nivel local, en Puno, los estilos de crianza han presentado una
influencia significativa en la calidad de vida de los adolescentes. Un
estudio en Putina, revel6 que el 54.7% experimentaron un estilo de
crianza autoritario, lo que fue asociado con altos niveles de
dependencia emocional en los adolescentes. Este tipo de crianza se
correlacion6 negativamente con el control conductual y autonomia
psicolégica, siendo factores criticos para el desarrollo saludable de los
adolescentes (Pachari y Surco, 2022).

En la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” de Puno, los
estudiantes de 4° y 5° de secundaria enfrentan diversos desafios que
afectan su calidad de vida, influenciados por los estilos de crianza que
reciben en sus hogares. Las practicas parentales juegan un rol crucial
en el bienestar emocional, social y académico de los adolescentes.
Sin embargo, se observa que en muchos casos estas practicas no

estan adecuadamente alineadas con las necesidades de los
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2.2.

2.3.

2.4.

estudiantes, lo que resulta en problemas como estrés, baja

autoestima, dificultades académicas y relaciones sociales inestables.

Esta situacibn se ve agravada por factores socioecondmicos y
culturales de la region, que limitan el acceso a recursos y apoyo
necesarios para un desarrollo integral 6ptimo. Por lo tanto, es
imperativo investigar y comprender como los diferentes estilos de
crianza influyen en la calidad de vida de estos jovenes, con el fin de
desarrollar estrategias y politicas educativas que promuevan un

entorno mas favorable para su crecimiento y bienestar.
Pregunta de investigacion general

¢ Cuédl es la relacion entre los estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa “Carlos
Rubina Burgos” — Puno — 20247

Preguntas de investigacion especificas

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de crianza por compromiso y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucién

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 20247

¢,Cual es la relacion entre los estilos de crianza por control conductual
y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la

institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 20247?

¢,Cual es la relacién entre los estilos de crianza por autonomia
psicolégica y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria

de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 20247
Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y calidad de vida
en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa

“Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.
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2.5. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre los estilos de crianza por compromiso y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Determinar la relacion entre los estilos de crianza por control
conductual y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria

de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Establecer la relacion entre los estilos de crianza por autonomia
psicoldgica y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria

de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.
2.6. Justificacidén e importancia
Justificacién tedrica

Esta investigacion busca aportar al campo de la psicologia educativa
evidencias empiricas que respalden la importancia de los estilos de
crianza en el rendimiento académico de los adolescentes y la salud

mental.
Justificacién practica

Comprende la dinamica de los estilos de crianza puede proporcionar
valiosas ideas para mejorar las practicas educativas y de apoyo a los
estudiantes, permitiendo disefiar intervenciones viables que

promuevan un bienestar integral para los adolescentes.
Justificacién metodoldgica

La investigacion se basa en el uso de instrumentos validados, lo que
garantiza la calidad y relevancia de los resultados. La viabilidad esta
asegurada y respaldada por la disposicion y comunidad educativa de

los estudiantes a participar.
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2.7.

Justificacion psicolégica

Esta investigacion es esencial para identificar que los diferentes
estilos de crianza afectan directamente el desarrollo psicolégico y
emocional de los adolescentes. Conocer estos efectos es vital para
disefiar programas de apoyo psicolégico que mejoren el bienestary la

salud mental de los estudiantes.
Importancia

La realizacion de esta investigacion es fundamental para responder a
las expectativas sociales y educativas de la comunidad de Puno. Los
resultados pueden revelar aspectos cruciales sobre como los estilos
de crianza afectan la calidad de vida, lo cual es vital para disefiar
programas de apoyo y politicas educativas que mejoren su bienestar
en los adolescentes. Los posibles aportes de esta investigacion
incluyen la mejora de estrategias pedagdgicas y de orientacion a un

ambiente escolar més positivo y acogedor.
Alcances y limitaciones
Alcance espacial

En Institucidon Educativa “Carlos Rubina Burgos” de la ciudad de Puno,
Peru se realiz6 la investigacion. Esta delimitacion geogréafica permite
enfocar que el estudio es un contexto especifico, aunque restringe la
generalizacion de los resultados a otros entornos con caracteristicas

culturales y socioecondmicas diferentes.
Alcance temporal

La investigacion inicio en el periodo del afio 2024. Los resultados
hallados reflejan las condiciones y percepciones de los adolescentes
en ese periodo especifico, implicando que pueden estar influenciados
por las dinamicas educativas, sociales y familiares vigentes en ese

momento o periodo.
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Alcance social

La muestra fue representada por estudiantes de 4° y 5° de secundaria,
con edades entre 15y 17 afios, que representan una etapa importante
del desarrollo adolescente. Los hallazgos estan centrados en este
grupo etario y no necesariamente son aplicables a adolescentes de
otros niveles educativos o a jovenes que no forman parte del sistema

educativo formal.
Limitaciones

Las limitaciones reflejan algunos desafios naturales en
investigaciones de esta indole: la muestra estuvo restringida a
estudiantes de dos grados de una sola institucién, limitando la
posibilidad de extrapolar los resultados hallados a otros contextos
educativos; también, hubo limitaciones de tiempo y recursos, lo que
afectd la profundidad de la recoleccion de datos; y, por otro lado,
factores culturales y socioeconémicos propios de la regién de Puno
gue condicionan la aplicabilidad de los hallazgos en otros lugares.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Wahab et al. (2024), en Uganda, presentaron la investigacion de
estilos de crianza y calidad de vida entre estudiantes de escuelas
secundarias publicas en el este de Uganda. Considerando el
objetivo de examinar la influencia de los estilos de crianza en la
calidad de vida de los estudiantes de escuelas secundarias publicas.
En la metodologia, tuvieron en cuenta un enfoque cuantitativo de
nivel correlacional, y de muestra de 368 estudiantes. En el
resultado, los estilos de crianza tuvieron una influencia significativa,
con un valor de (p < .000) en la calidad de vida de los estudiantes.
En conclusion, los padres que crian a sus hijos tienden a generar

un impacto notable en su calidad de vida.

Li et al. (2023), en China, presentaron la investigacion del efecto de
la crianza positiva en la satisfaccion vital de los adolescentes: el
papel mediador del apego entre padres y adolescentes.
Considerando el objetivo de analizar el impacto de la crianza
positiva en la satisfaccion con la vida de los adolescentes y el papel
mediador del apego entre padres e hijos. En la metodologia,
tuvieron en cuenta un enfoque cuantitativo de nivel correlacional
explicativo, y de muestra de 5 047 adolescentes. En el resultado, la
crianza positiva del padre predice positivamente la satisfaccién con
la vida de los adolescentes, mientras que la crianza positiva de la
madre no tuvo un efecto significativo, con un valor de (p < .000). En
conclusioén, el rol del padre en la crianza podria ser particularmente

importante en los adolescentes para el bienestar emocional.

Jodar et al. (2022), en Espafia, presentaron la investigacion del estilo
parental percibido y calidad de vida relacionada con la salud en
adolescentes. Considerando el objetivo investigar la relacion entre

la calidad de vida correlacionada con la salud y el estilo educativo
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3.1.2.

percibida de los padres en funcién del género. En la metodologia,
tuvieron en cuenta un enfoque cuantitativo de nivel correlacional
explicativo, y de muestra de 253 adolescentes. En el resultado, el
compromiso de los padres desempefia un rol crucial en el bienestar
emocional y la salud general de los adolescentes. Los coeficientes
de correlacion indican que tanto los padres (r= .162) como las
madres (r= .184) que adoptan este estilo promueven un mayor
bienestar emocional en sus hijos. Ademas, este estilo también se
relaciona positivamente con la salud general, con coeficientes de (r=
.177) para los padres y (r= .167) para las madres. En conclusion, el
estilo parental inductivo relacionado como el comprometido de
ambos padres mejora significativamente el bienestar emocional y

calidad de vida de los adolescentes.
Antecedentes nacionales

Rivas y Porras (2024), en Huancayo, presentaron la investigacion de
estilos de crianza y calidad de vida en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Huancayo - 2023.
Considerando el objetivo determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la calidad de vida en estudiantes del nivel secundaria de
un colegio publico. En la metodologia, tuvieron en cuenta un
enfoque cuantitativo de nivel correlacional, y de muestra de 360
estudiantes. En el resultado, identificaron una relacion positiva
moderada de (r= .601) de los estilos de crianza; también, por
compromiso (r= .604), por autonomia psicoldgica (r= .398), y por
control conductual (r=.343) de relacion positiva baja, entre la calidad
de vida de los estudiantes. En conclusién, a medida que los estilos
de crianza mejoran, ya sea por (dimensiones), también lo hace la

calidad de vida de los estudiantes.

Garcia (2018), en Lima, presento la investigacion de calidad de vida
y estilos de crianza en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. Considerando el objetivo establecer la relacion entre

la calidad de vida y estilos de crianza en universitarios. En la
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3.1.3.

metodologia, tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo de nivel
correlacional, y de muestra de 234 estudiantes. En el resultado,
identificé una relacion positiva baja de (r= .359) de los estilos de
crianza; también, por compromiso (r=.200; p <.000), por autonomia
psicolégica (r= .201), y por control conductual (r= .234), entre la
calidad de vida de los universitarios. En conclusiéon, a medida que
los estilos de crianza mejoran, ya sea por (compromiso, autonomia
psicoldgica y control conductual), también lo hace la calidad de vida

de los universitarios.
Antecedentes locales

Mamani y Quispe (2022), en Puno, presentd la investigacion de
estilos de crianza y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Azangaro, Puno — 2022. Considerando
el objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y
autoestima en estudiantes del nivel secundaria de un colegio
publico. En la metodologia, tuvieron en cuenta un enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, y de muestra de 174 estudiantes.
En el resultado, identificaron una relacién positiva baja de (r=.238;)
de los estilos de crianza; también, por compromiso (r= .415), y por
control conductual (r= .167) de relacion positiva baja, entre la
autoestima de los estudiantes. Sin embargo, por autonomia
psicolégica (r=-.147; p > .050) entre la autoestima. En conclusién,
a medida que los estilos de crianza mejoran, ya sea por Compromiso
y control conductual, también la autoestima mejora en los
estudiantes. No obstante, no todos los aspectos de los estilos de

crianza tienen el mismo impacto en la autoestima de los estudiantes.

Mamani (2022), en Puno, presento la investigacion de estilos de vida
en adolescentes de instituciones educativas de nivel secundario en
un distrito de Puno. Considerando el objetivo de identificar los
estilos de vida de adolescentes de instituciones educativas de nivel
secundaria. En la metodologia, tuvo en cuenta un enfoque

cuantitativo de nivel descriptivo, y de muestra de 265 estudiantes.
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En el resultado, el 45,2% de los adolescentes presentaron un estilo
de vida bajo, mientras que el 38,9% tuvieron un estilo de vida
adecuado. En el &mbito social, el 40,1% de los adolescentes tuvieron
un estilo de vida bajo y el 16,5% se encontraron en una zona de
peligro. En conclusion, la necesidad de intervenciones enfocadas
en mejorar tanto los habitos de vida saludables como el
fortalecimiento de las habilidades sociales y el apoyo comunitario
para mejorar la calidad de vida de los adolescentes.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Definicién de los estilos de crianza

Los estilos de crianza son un conjunto de actitudes hacia el nifio que
se comunican a través de practicas parentales especificas y no
dirigidas, creando un clima emocional en el que las conductas
parentales han sido expresadas (Darling y Steinberg, 1993). Se
caracteriza por la manera en que los padres se relacionan con sus
hijos, utilizando ciertas técnicas y métodos de influencia. Estos
estilos se expresan en una forma peculiar de dirigirse verbalmente e
interactuar con el nifio (Karamat, 2024). Es decir, también influyen
significativamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los adolescentes, y son un factor clave en la formacion de su

autoestima (Huang et al., 2024).
3.2.1.1. Definicién de las dimensiones de los estilos de crianza
Compromiso

El compromiso es la atencion y el apoyo intencional que los padres
brindan para fomentar la autorregulacion y autoafirmacion del nifio,
siendo receptivos y adaptandose a las necesidades y demandas
especiales del nifio (Darling y Steinberg, 1993). También, es el
apoyo que los padres ofrecen a sus hijos e incluye la capacidad de
alentar al nifio, darle una sensacion de seguridad y cuidado
(Karamat, 2024).
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El compromiso es entendida porque los padres estan involucrados y
dedicados a sus hijos, enfatizando la atencion, el apoyo y la
participacion activa en la vida de los hijos, lo que fomenta un
ambiente seguro y estimulante para su desarrollo (Huang et al.,
2024).

Control conductual

El control conductual involucra los esfuerzos disciplinarios,
demandas de madurez, supervision y disposicion de los padres para
confrontar al nifio cuando desobedece (Darling y Steinberg, 1993).
También, implica la regulacién y supervisién de las conductas de los
hijos. Los padres que aplican un control conductual adecuado
establecen reglas claras y consistentes, y supervisan el
comportamiento de sus hijos para asegurar que sigan las normas

establecidas (Huang et al., 2024).

El control conductual es la disciplina de los padres para establecer
limites, mantener expectativas y esperar un comportamiento
apropiado para la edad del nifio. Un estilo autoritario de crianza, por
ejemplo, suprime la iniciativa del nifio y controla estrictamente sus
acciones mediante el uso de castigos fisicos, coercién vy
prohibiciones (Karamat, 2024).

Autonomia psicoldgica

La autonomia psicolégica es la disciplina de los padres para
fomentar la independencia, pensamiento activo y autbnomo en sus
hijos, manteniendo un equilibrio entre las demandas de la sociedad
y las necesidades individuales del nifio (Darling y Steinberg, 1993).
A su vez, es la capacidad de los padres para fomentar la
independencia y la toma de decisiones del nifio, permitiéndole
expresar sus opiniones y aprender de sus errores. Un estilo
democratico de crianza, por ejemplo, alienta cualquier iniciativa del
niio, su independencia y toma en cuenta sus necesidades y

requisitos (Karamat, 2024).
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La autonomia psicologica es la idoneidad de los padres para
impulsar la independencia y la toma de decisiones de sus hijos e
incluye permitirles expresar sus opiniones, aprender de sus errores,

promoviendo asi su autoestima y autoconfianza (Huang et al., 2024).

3.2.1.2. Fundamentacion tedérica de los estilos de crianza

3.2.2.

Darling y Steinberg (1993) proponen que los estilos de crianza deben
entenderse en el contexto de como se modera la efectividad de las
practicas especificas de crianza en el desarrollo del nifio. En su
modelo integrativo, distinguen entre objetivos de socializacién,
practicas de crianza y estilo de crianza, y argumentan que este
altimo altera la capacidad de los padres para la socializaciéon a sus
hijos al cambiar la receptividad del nifio a la influencia parental. Por
tanto, los estilos de crianza subrayan un efecto en la variabilidad
cultural, destacando que los estilos autoritativos tienen diferentes
impactos en distintos grupos étnicos, lo cual refleja las diferencias

en objetivos y précticas de socializacion entre contextos culturales.

Asimismo, los estilos de crianza poseen tres componentes clave:
compromiso, que representa el apoyo y la atencion intencional de
los padres para fomentar la individualidad del nifio; control
conductual, que implica los esfuerzos disciplinarios y la supervision
parental para establecer normas y limites; y autonomia psicoldgica,
es la capacidad de los padres para fomentar la independencia y el

pensamiento critico (Darling y Steinberg, 1993).
Definicion de la calidad de vida

La calidad de vida se define como el nivel de bienestar que una
persona percibe en diferentes dimensiones de su existencia,
incluyendo aspectos tanto materiales como inmateriales (Olson,
2000). También, se caracteriza por ser una percepcion de la posicion
en la vida, en el contexto del sistema y cultura de valores que se
viven y se relacionan con los objetivos, expectativas, estandares e

intereses (Gil-Lacruz et al., 2020).
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La calidad de vida en la adolescencia se define como un estado de
bienestar percibida, que resulta satisfactoria a las necesidades
fundamentales, la percepcion de la coherencia en la vida, y el
equilibrio entre los diferentes aspectos de la vida, tales como el
bienestar psicoldgico, fisico, social y espiritual (Avedissian y Alayan,
2021).

3.2.2.1. Definicién de las dimensiones de la calidad de vida
Hogar y bienestar econdmico

El hogar y bienestar econdmico se refiere a la estabilidad financiera
y la seguridad que proporciona el hogar. Incluye ingresos suficientes,
vivienda adecuada y acceso a recursos materiales necesarios para
una vida digna (Olson, 2000). Es decir, es el impacto del nivel
educativo y la situacion socioecondmica en la calidad de vida y el
bienestar, destacando que una mejor educacion esta relacionada
con una mejor calidad de vida tanto en términos de salud fisica como
mental (Gil-Lacruz et al., 2020).

Segun Avedissian y Alayan (2021), el hogar y el bienestar
econdémico se refieren a las condiciones materiales y el ambiente

socioecondémico en el que vive un adolescente. Esto incluye:

Nivel socioecon6mico: Los recursos financieros disponibles para
la familia, que afectan el acceso a necesidades basicas como

alimentacion, vivienda y educacion.

Ambiente del Hogar: La estabilidad y seguridad del entorno
domeéstico, incluyendo el apoyo emocional y la calidad de las

relaciones familiares disponibles en el hogar.
Amigos, vecinos y comunidad

Los Amigos, vecinos y comunidad involucra las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia a una comunidad. La

calidad de estas relaciones influyen significativamente en la
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satisfaccion personal y el apoyo social disponible (Olson, 2000).
También, son las interacciones sociales y el capital social que son
determinantes importantes de la calidad de vida, mientras que las
redes sociales y la participacion en la comunidad influyen

positivamente en la salud mental (Gil-Lacruz et al., 2020).

Segun Avedissian y Alayan (2021), las relaciones con amigos,

vecinos y la comunidad se definen como:

Amigos: Relaciones interpersonales cercanas que proporcionan
apoyo emocional, comparfierismo y una red social para compartir

experiencias y resolver problemas.

Vecinos: La interaccion con las personas que viven cerca y que

contribuye a un sentido de pertenencia y seguridad del entorno local.

Comunidad: Participacion en actividades comunitarias y el
sentimiento de ser parte de un grupo mayor, que puede proporcionar

apoyo social adicional y oportunidades para el desarrollo personal.
Vida familiar y familia extensa

La vida familiar y familia extensa contempla las relaciones familiares
cercanas y extendidas, incluyendo el apoyo emocional, la cohesion
familiar y las dindmicas dentro del nacleo familiar (Olson, 2000). Se
caracteriza por el apoyo familiar y las relaciones dentro del ndcleo
familiar y con la familia extensa, factor crucial que afecta la salud
mental. La cohesion y el apoyo dentro de la familia proporcionan una

base de bienestar emocional y social (Gil-Lacruz et al., 2020).

Segun Avedissian y Alayan (2021), la vida familiar y la familia
extensa son las interacciones y relaciones dentro del nacleo familiar

y con parientes mas lejanos:

Vida familiar: La dinamica y calidad de las relaciones dentro del
hogar inmediato, incluyendo la comunicaciéon y el apoyo emocional

entre los miembros de la familia.
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Familia extensa: Relaciones con abuelos, tios, primos y otros
parientes que pueden ofrecer apoyo adicional, recursos, un sentido

de historia y tradicion familiar.
Educacién y ocio

La educacion se refiere al acceso y la calidad de la formacién
académica, mientras que el ocio abarca las actividades recreativas
y el tiempo libre que permiten el desarrollo personal y el descanso
(Olson, 2000). Asimismo, la educacién y ocio se define como la
relacion entre la educacion y la calidad de vida. Un mayor nivel
educativo mejora las oportunidades laborales y econdmicas y esta
asociado con mejores resultados de salud y bienestar general (Gil-
Lacruz et al., 2020).

Segun Avedissian y Alayan (2021), la educacién y el ocio se definen

como.

Educacidon: Acceso a la instruccién formal y oportunidades de
aprendizaje que desarrollan habilidades y conocimientos necesarios

para el futuro.

Ocio: Actividades recreativas y de entretenimiento que permiten el
desarrollo personal, la relajacion y el disfrute del tiempo libre,
contribuyendo al bienestar emocional y fisico.

Medios de comunicacién

Los medios de comunicacion incluyen la influencia y el acceso a
diversos medios de comunicacion, los cuales pueden afectar las
percepciones y el conocimiento de la realidad (Olson, 2000).
También, es el acceso a informacion relevante y util que influye en
las decisiones de salud y el bienestar general de las personas (Gil-
Lacruz et al., 2020).
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Segun Avedissian y Alayan (2021), los medios de comunicacion

abarcan:

Acceso a informacion: La disponibilidad de noticias y contenido
educativo que puede influir en la toma de decisiones y el

conocimiento del mundo.

Impacto en comportamiento: La influencia de la television, internet
y redes sociales en las actitudes, comportamientos y valores de los
adolescentes.

Religion

La religidon se considera la espiritualidad y las practicas religiosas
como componentes importantes del bienestar personal, ofreciendo

apoyo moral y comunitario (Olson, 2000).

La religibn es como la influencia de la practica religiosa y la
espiritualidad en la calidad de vida, proporcionando un sentido de

propdsito, comunidad y apoyo emocional (Gil-Lacruz et al., 2020).
Segun Avedissian y Alayan (2021), la religién se define como:

Practicas religiosas: Participacion en rituales, ceremonias y
practicas espirituales que pueden proporcionar un sentido de

propdsito y comunidad.

Creencias espirituales: Valores y creencias que guian el
comportamiento y proporcionan consuelo emocional y apoyo en

tiempos dificiles.
Salud

La salud se refiere al estado fisico y mental de una persona,
incluyendo el acceso a servicios de salud, la calidad de la atencion

recibida y los habitos de vida saludables (Olson, 2000).
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La salud se define como la salud fisica y mental, componentes
centrales de la calidad de vida. Una buena salud esta relacionada
con otros factores como la educacion, el entorno social y el bienestar

economico (Gil-Lacruz et al., 2020).
Segun Avedissian y Alayan (2021), la salud se define como:

Salud fisica: El estado del cuerpo y su capacidad para realizar

actividades cotidianas sin limitaciones.

Salud mental: El bienestar emocional y psicoldgico, incluyendo la

capacidad de manejar el estrés y las emociones.

Salud social: La calidad de las relaciones y el apoyo social

disponible.
Salud espiritual: El sentido de propésito y significado en la vida.
3.2.2.2. Fundamentacién tedrica de la calidad de vida

El Modelo Circumplejo de Olson (2000) centrada en tres
componentes clave de los sistemas maritales y familiares: cohesion,
flexibilidad y comunicacién. La cohesiéon mide la conexion emocional
entre los integrantes de la familia; la flexibilidad evalta la capacidad
de cambio en liderazgo, roles y reglas; y la comunicacién facilita el
equilibrio en los otros dos factores. En tal sentido, el Modelo
Circumplejo de Olson (2000) sugiere que, en el hogar y el bienestar
econdmico, facilita una mejor distribucion de recursos y estabilidad.
Es decir, los amigos, vecinos y comunidad, promueve conexiones
saludables y apoyo social. En la vida familiar y extensa, fomenta
relaciones satisfactorias y cohesivas. En educacion y ocio, permite
adaptarse a necesidades de desarrollo personal y recreativo.
Aunque no aborda directamente los medios de comunicacion,
implica un consumo critico y saludable de informacion. En la religién,
integra practicas espirituales que apoyan el bienestar emocional.
Finalmente, en la salud, permite un manejo efectivo del estrés y las

crisis, promoviendo la salud fisica y mental.
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3.3. Marco conceptual

Estilos de crianza: Conjunto de actitudes parentales que crean un
clima emocional para el nifio(a), afectando su desarrollo emocional,

social y desarrollo cognitivo (Darling y Steinberg, 1993).

Compromiso parental: Atencion y apoyo intencional de los padres
gue fomenta la individualidad y autorregulacion del nifio (Darling y
Steinberg, 1993).

Control conductual: Esfuerzos disciplinarios de los padres para

establecer normas y limites (Darling y Steinberg, 1993).

Autonomia psicoldgica: Disciplina de los padres para fomentar la
independencia y la toma de decisiones del nifio (Darling y Steinberg,
1993).

Calidad de vida: Percepcién del bienestar en diversas dimensiones
de la existencia, incluyendo aspectos materiales y no materiales
(Olson, 2000).

Hogar y bienestar econémico: Estabilidad financiera y seguridad
del hogar que incluye ingresos, vivienda y acceso a recursos
materiales (Olson, 2000).

Relaciones comunitarias: Calidad de las relaciones con amigos,
vecinos y la comunidad, influyendo en la satisfaccion personal y el

apoyo social (Olson, 2000).

Vida familiar: Apoyo emocional y cohesion dentro del nucleo

familiar y con la familia extensa (Olson, 2000).

Educacion y ocio: Acceso a educacion de calidad y actividades
recreativas que permiten el desarrollo personal y bienestar (Olson,
2000).

Salud: Estado fisico y mental de una persona, incluyendo el acceso

a servicios de salud y habitos de vida (Olson, 2000).
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, ya que se centra en generar
conocimientos tedricos fundamentales que pueden ser utilizados

para resolver problemas especificos (CONCYTEC, 2020).
Nivel de investigacion

También, fue de alcance correlacional, enfocado en describir y medir

relaciones entre dos variables distintas (Arias, 2018).
4.2. Disefio de investigacion

Se llevo a cabo con un disefio no experimental y transversal, no se
alteran intencionadamente las variables ni se combinan en el
entorno en el que se desarrolla el estudio; ademas, es fundamental
subrayar que toda la investigacion se realizar en un momento

especifico (Naupas et al., 2018).

Por otra parte, adoptdé un enfoque cuantitativo, lo que conlleva la
recoleccion de datos numéricos con el propésito de cumplir los
objetivos establecidos en el contexto del analisis (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). El disefio correlacional sigue el

siguiente diagrama:

O1

02

M= Muestra; O1= Estilos de crianza; r= Relacion; O2= Calidad de

vida.
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4.3.

4.3.1

4.3.2.

4.4.

Hipotesis general y especificas

. Hipotesis general

Existe relacién entre los estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa

“Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.
Hipotesis especificas

Existe relacion entre los estilos de crianza por compromiso y calidad
de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Existe relacion entre los estilos de crianza por control conductual y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la

institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Existe relacion entre los estilos de crianza por autonomia psicolégica
y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la

institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.
Identificacion de las variables

Variable 1: Estilos de crianza

Definicion conceptual

Los estilos de crianza son un conjunto de actitudes hacia el nifio que
se comunican a través de practicas parentales especificas y no
dirigidas, creando un clima emocional en el que las conductas

parentales se expresan (Darling y Steinberg, 1993).
Definicion operacional

La variable pudo ser medida a través de la escala de estilos de
crianza valida al contexto peruano por Castillo et al. (2022), basada

en 26 items.
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Variable 2: Calidad de vida
Definicion conceptual

La calidad de vida se define como el nivel de bienestar que una
persona percibe en diferentes dimensiones de su existencia,
incluyendo aspectos tanto materiales como inmateriales (Olson,
2000).

Definicién operacional

La variable pudo ser medida a través de la escala de calidad de vida
de Olson (2000), basada en 24 items.

33



4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla N° 1: Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

. . . . . Escala de Niveles y Tip_o de
Variable Dimensiones Indicadores items variable
valores rango L
estadistica
Involucramiento.
Compromiso Apoyo. 1.3,5,7.9,11,
o 13,15,17
Comunicacion. Poco
L, 4= Muy De )
Supervision. y frecuente:
Acuerdo 26 a 49
iqi i untos.
Vigilancia. 19.20.21, 3= De Acuerdo E/I o
: Control Reglas. oaerado: :
Estilos de 9 222324, 2= Algo En 50 5 73 Ordinal —
crianza Conductual Consistencia. cuantitativo
c I 25,26 Desacuerdo puntos.
ontrol.
1= Muy En Muy
., frecuente:
Decision. 5468 Desacuerdo 74 a 104
' Independencia. T untos.
Autonomia P 10,12,14, P
psicologica Respeto.
_ 16,18
Confianza.
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Tabla N° 2: Operacionalizacion de la variable calidad de vida

. . . . . Niveles y Tlp_o de
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de valores fanao variable
9 estadistica
Condiciones,
Hogar y bienestar responsabilidad,
e . S : 1,2,3,4,5
econdémico satisfaccion y dinero.
Amistad, compras, Tendencia
Amigos, vecinos y seguridad y 6789  1=Insaisfecho  mala24a
' 2 = Un poco 55 puntos.
. . . Familia, relaciones, sa_tlsfe,cho Tendencia
: Vida familiar y familia - . 10,11, 3 = Mas o menos reqular: 56 :
Calidad de hijos y parientes. . gular. Ordinal —
. extensa 12,13 satisfecho a 86 o
vida ~ cuantitativo
. . 4 = Bastante untos
Escuela, tiempo libre . p .
Educacién y ocio y Uso 14,15,16 satisfecho Tendencia
' T 5 = Completamente optima 87
. . satisfecho
Medios de comunicacién ¥’ ¢ine y medios. 17,18,19, a 120
20 puntos.
Religion y
Religion comunidad. 21,22
Salud Salud y bienestar. 23,24
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4.6. Poblacién — muestra

Poblacién

La poblacién total de estudiantes de secundaria en la institucion
educativa "Carlos Rubina Burgos" fue de 409 alumnos, distribuidos
en diversas secciones de los cinco grados de secundaria. Estos

estudiantes constituyen la poblacion total que se analizé en la

presente investigacion.

Criterios de inclusioén:

Se incluyeron Unicamente a los estudiantes que cursan los

grados de 4° y 5° de secundaria.

Solo se consider6 aquellos estudiantes que estén
actualmente matriculados y asistiendo regularmente a la

institucién educativa "Carlos Rubina Burgos".

Se incluyeron estudiantes que cuenten con el

consentimiento informado de sus padres o tutores legales.

Criterios de exclusion:

Se excluyé estudiantes de los primeros tres grados de
secundaria, ya que la investigacibn se centra

especificamente en los alumnos de 4° y 5° grado.

Se excluyd aquellos estudiantes que no asistan
regularmente a la escuela, ya que su participacion
inconsistente podria afectar la validez de los datos

recolectados.

Se excluy6 estudiantes que no cuenten con la aprobacion
del consentimiento informado de sus padres o tutores

legales.
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Muestra

Para conocer el tamafio de la muestra, se utilizé la férmula para el
calculo de muestra en poblaciones finitas, con un nivel de confianza
del 95% (Z = 1.96), una proporcion esperada de 0.5 (p = 0.5, que
representa maxima variabilidad), y un margen de error del 8% (e =

0.08). La formula aplicada fue:

NxZ'xpxg
e2x (N-1)+ 2 xpxgq

'ﬂ-—

Donde: N = 409 (Tamafio de la poblacion); Z = 1.96 (Nivel de
confianza); p = 0.5 (Proporcion esperada); g = 1 - p = 05
(Complemento de p); y e = 0.08 (Margen de error).

Sustituyendo los valores, obtenemos:

409 (1.96)° 0.5 0.5
(0.08)2 - (409 — 1) + (1.96)2 - 0.5 - 0.5

Realizando el cdlculo:

. 409 - 3.8416 - 0.25 —3MAmﬁ~ru
T 0.0064-408 +0.9604 — 2,900

El calculo resultante da un tamafo de muestra fue de 132

estudiantes.
Tipo de muestreo

Se utiliz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, porque es una
técnica donde cada miembro de la muestra tiene la misma

probabilidad de ser elegido (Hernandez y Mendoza, 2018).
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Tabla

La técnica

La investigacion tuvo en consideracion la técnica de los estudios
psicométricos que fundamentan el constructo de los instrumentos o
cuestionarios (Arias, 2018). En tal sentido, este cuestionario se
administra a una muestra de personas con el objetivo de obtener
datos especificos sobre sus opiniones, actitudes o caracteristicas

sociodemograficas.
Instrumentos

La investigacion tuvo en cuenta el uso de instrumentos. De acuerdo
con Hernandez y Mendoza (2018) es un recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos sobre las variables
gue se tienen en mente. Un instrumento puede incluir cuestionarios,
que logra captar datos observables que representen de manera
precisa los conceptos o variables que el investigador desea estudiar
(Arias, 2018).

En tal sentido, para fines de la investigacion, se utilizaron los

siguientes cuestionarios:

N° 3: Ficha técnica de la Escala de Estilos de Crianza Steinberg

Ficha técnica

Autor: Lawrence Steinberg

Origen: Estados Unidos

Aplicacion peruana: Validada en adolescentes peruanos por Castillo et
al. (2022)

Aplicacion: Evaluacion de estilos de crianza percibida por

Tipo:

adolescentes
Completa - 26 items

Tiempo: Aproximadamente 15-20 minutos
Aplicado (version):  Adolescentes

Nota: Elaboracién propia

Validez y confiabilidad

En la investigacion de Castillo et al. (2022), la Escala de Estilos de

38



Crianza de Steinberg fue validada en una muestra de adolescentes
peruanos. Seguidamente, se presenta la validez y confiabilidad de la

escala segun los resultados obtenidos en el estudio:

La validez de constructo de la escala fue confirmada a través de un
Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), que corroboré un modelo de
tres dimensiones correspondientes a las propuestas originales:
involucramiento, autonomia psicolégica y supervision parental. El
modelo mostré un buen ajuste con indicadores estadisticos
robustos, tales como un (x?/gl = 2.54; CFl = .95; TLI = .94; RMSEA

=.053; SRMR = .063), ajustandose al modelo tedrico de la escala.

La confiabilidad interna de la escala fue evaluada utilizando el indice
Omega de McDonald; lo cual, la consistencia interna total de .944, lo
gue indica un alto nivel de precisién en las mediciones. Los indices
de confiabilidad para cada una de las dimensiones también fueron
altos: .889 para involucramiento, .73 para autonomia psicolégica, y
.88 para supervision parental.

Tabla N° 4: Ficha técnica de la Escala Calidad de Vida de Olson y Barnes

Ficha técnica

Autor: Olson y Barnes

Origen: Estados Unidos

Aplicacion peruana: Validada en adolescentes peruanos por Grimaldo
et al. (2020)

Aplicacioén: Evaluacion de calidad de vida percibidos por

Tipo:

adolescentes.
Completa - 24 items

Tiempo: Aproximadamente 15-20 minutos
Aplicado (version):  Adolescentes

Nota: Elaboracion propia

Validez y confiabilidad

En la investigacion de Grimaldo et al. (2020), la Escala de Calidad
de Vida de Barnes y Olson (ECVOB) fue validada en una muestra
de estudiantes limefios. A continuacién, se presenta la validez y

confiabilidad de la escala de los resultados obtenidos en el estudio.
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4.8.

La validez de constructo de la escala fue evaluada a través de un
Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), donde se compararon dos
modelos factoriales. En contraste, presentdé una evaluacion de los
items en seis factores, el cual mostré ajustes con indicadores
robustos (x?/gl = 4.21; CFl = .96; TLI = .96; RMSEA = .065). Estos
resultados sugieren que la nueva estructura de seis factores
proporciona una representacion mas precisa del constructo

subyacente.

La confiabilidad interna de la escala fue medida utilizando el
coeficiente Omega (w). Los coeficientes oscilaron entre .66 y .77, lo
cual indica una consistencia interna adecuada de los factores.
Ademas, se calcul6 la fiabilidad compuesta (CR), alcanzando
valores superiores a .700 en la mayoria de las dimensiones, excepto

en el sexto factor, que obtuvo un valor de .69.
Técnica de recoleccion de informacién

La recoleccion de informacion se llevé a cabo presencialmente y tras
coordinar previamente con la direccion de la institucion educativa,
estableciendo fechas y horarios que no interfieran con las clases.
Los estudiantes firmaron una carta de asentimiento y consentimiento
antes de participar. En los cuestionarios durante la aplicacion, se
explico a los estudiantes el propdsito de la encuesta y se les pidio
gue respondan con honestidad, asegurandoles la confidencialidad
de sus respuestas. Una vez recopilada toda la informacién, los datos
seran ingresados en Microsoft Excel para su posterior

procesamiento.
Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Una vez organizada y clasificada toda la informacion, se produjo a
procesar el contenido utilizando el programa SPSS version 25, con
el fin de realizar el analisis estadistico correspondiente. En primer
lugar, se realizé un analisis descriptivo y cuantitativo de los datos.

Posteriormente, se aplicé una prueba de normalidad para conocer si
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la distribucion de los datos iba ser paramétrica o no paramétrica.
Dependiendo de los resultados obtenidos en esta prueba, se
seleccionaran las técnicas estadisticas adecuadas para el analisis
inferencial. Una vez aplicado este proceso, se identificO que la
distribucion de los datos fue no normal, resultado importante para
tener en cuenta el coeficiente Rho de Spearman. Para finalizar, los
resultados serén organizados de acuerdo con los objetivos de la
investigacion y se presentaran mediante tablas y figuras, utilizando
las pruebas estadisticas pertinentes para respaldar los andlisis

inferenciales.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 5: Frecuencia Sexo

Sexo

Femenino 132 100%
Masculino 0 0%

Total 132 100%

Figura N°1: Frecuencia Sexo

Sexo
120%

100%

100%
80%
60%
40%

20%
0%

0%

B Femenino ® Masculino

Tabla N° 6: Frecuencia Edad

Edad
f %
15 afos 39 29.5%
16 afios 69 51.5%
17 afnos 25 18.9%
Total 132 100%

42



Figura N°2: Frecuencia Edad

Edad
60.0% 51.5%
40.0% 50504
18.9%
0.0%

m15 aflos ®m16 afios ™17 afos

Tabla N° 7: Frecuencia Grado y Seccién

Grado y Seccién

f %
4to A de secundaria 28 21.2%
4to B de secundaria 19 14.4%
4to C de secundaria 20 15.2%
5to A de secundaria 25 18.9%
5to B de secundaria 24 18.2%
5to C de secundaria 16 12.1%
Total 132 100%

Figura N°3: Frecuencia Grado y Seccion

Grado y Seccién

30.0% Y
2% 18.9% 18.2%
0 0 :
20.0% 14.4% 15.2% 12.1%
> HEENE
0.0%

m 4t0 A de secundaria ® 4to B de secundaria
m 4to C de secundaria ® 5to A de secundaria
m 5t0 B de secundaria m 5to C de secundaria
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Tabla N° 8: Frecuencia Estilos de Crianza

Estilos de Crianza

f

%

Poco frecuente 12
Moderado 110
Muy frecuente 10
Total 132

9.1%
83.3%
7.6%
100%

Figura N°4: Frecuencia Estilos de Crianza

Estilos de Crianza
90.0% 83.3%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 9.1%
10.0%

0.0% ]

®m Poco frecuente ®Moderado
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Tabla N° 9: Frecuencia de la Dimension Compromiso del Estilos de Crianza

Compromiso
f %
Poco frecuente 23 17.4%
Moderado 103 77.3%
Muy frecuente 7 5.3%
Total 132 100%

Figura N°5: Frecuencia de la Dimension Compromiso del Estilos de

Crianza

Compromiso
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0.0%

m Poco frecuente ®Moderado = Muy frecuente

77.3%

17.4%

5.3%
I
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Tabla N° 10: Frecuencia de la Dimension Control Conductual del Estilos de

Crianza
Control Conductual
f %
Poco frecuente 43 32.6%
Moderado 88 66.7%
Muy frecuente 1 0.8%
Total 132 100%

Figura N°6: Frecuencia de la Dimensién Control Conductual del Estilos de

Crianza

Control Conductual
80.0%
70.0% 66.7%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

32.6%

0.8%

m Poco frecuente ®Moderado = Muy frecuente
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Tabla N° 11: Frecuencia de la Dimension Autonomia psicolégica del Estilos

de Crianza
Autonomia Psicoldgica
f %
Poco frecuente 32 24.2%
Moderado 93 70.5%
Muy frecuente 7 5.3%
Total 132 100%

Figura N°7: Frecuencia de la Dimensién Autonomia Psicoldgica del Estilos

de Crianza

Autonomia Psicoldgica
80.0%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

70.5%

30.0% 24.2%
20.0%
10.0%

0.0%
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]

m Poco frecuente ®Moderado = Muy frecuente
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Tabla N° 12: Frecuencia Calidad de Vida

Calidad de Vida

F %

Tendencia mala 6 4.5%
Tendencia regular 65 49.2%
Tendencia 6ptima 61 46.2%
Total 132 100%

Figura N°8: Frecuencia Calidad de vida

Calidad de vida

60.0%

0
50.0% 49.2% 46.2%

40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 4.5%
0.0% I

®m Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia optima
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Tabla N° 13: Frecuencia de la Dimension Hogar y Bienestar Econdmico de
la Calidad de Vida

Hogar y Bienestar Econdémico

F %
Tendencia mala 6 4.5%
Tendencia regular 55 41.7%
Tendencia 6ptima 71 53.8%
Total 132 100%

Figura N°9: Frecuencia de la Dimension Hogar y Bienestar Econdémico de
la Calidad de Vida

Hogar y Bienestar Econdmico

60.0% 53.8%
50.0%

41.7%

40.0%
30.0%
20.0%

10.0% 4.5%
0.0% I

® Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia Optima
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Tabla N° 14: Frecuencia de la Dimension Amigos, Vecinos y Comunidad
de la Calidad de Vida

Amigos, Vecinos y Comunidad

F %
Tendencia mala 24 18.2%
Tendencia regular 81 61.4%
Tendencia 6ptima 27 20.5%
Total 132 100%

Figura N°10: Frecuencia de la Dimension Amigos, Vecinos y Comunidad
de la Calidad de Vida

Amigos, Vecinos y Comunidad
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%
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0.0%

® Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia Optima

61.4%
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Tabla N° 15: Frecuencia de la Dimension Educacion y Ocio de la Calidad
de Vida

Educacién y Ocio

F %
Tendencia mala 15 11.4%
Tendencia regular 71 53.8%
Tendencia 6ptima 46 34.8%
Total 132 100%

Figura N°11: Frecuencia de la Dimension Educacién y Ocio de la Calidad

de Vida

Educacion y Ocio

60.0% 53.8%
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40.0%
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® Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia Optima
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Tabla N° 16: Frecuencia de la Dimension Medios de Comunicaciéon de la
Calidad de Vida

Medios de Comunicacioén

F %
Tendencia mala 22 16.7%
Tendencia regular 81 61.4%
Tendencia 6ptima 29 22%
Total 132 100%

Figura N°12: Frecuencia de la Dimensién Medios de Comunicacion de la
Calidad de Vida

Medios de Comunicacion
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Tabla N° 17: Frecuencia de la Dimension Religion de la Calidad de Vida

Religion
F %
Tendencia mala 12 9.1%
Tendencia regular 71 53.8%
Tendencia 6ptima 49 37.1%
Total 132 100%

Figura N°13: Frecuencia de la Dimension Religion de la Calidad de Vida

Religion
60.0% 53.8%
50.0%

37.1%

40.0%
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®m Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia 6ptima
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Tabla N° 18: Frecuencia de la Dimension Salud de la Calidad de Vida

Salud
F %
Tendencia mala 17 12.9%
Tendencia regular 58 43.9%
Tendencia 6ptima 57 43.2%
Total 132 100%

Figura N°14: Frecuencia de las Dimensiones Salud de la Calidad de Vida

Salud
0,
50.0% 43.9% 43.2%
40.0%
30.0%
20.0%

12.9%
0.0%

®m Tendencia mala ®Tendencia regular = Tendencia optima

5.2. Interpretacion de Resultados

En la tabla N°5 y figura N°1, se identifica que el total de la muestra
estuvo conformado exclusivamente por mujeres, con una frecuencia de
132 participantes, lo que representa el 100% de la muestra. No se
registraron participantes del sexo masculino, evidenciado por una
frecuencia de 0, lo que equivale a un 0% del total. Esto indica que la

poblacion estudiada estuvo compuesta integramente por mujeres.

En latabla N°6 y figura N°2, presenta la distribucién de los participantes
segun su edad. La mayoria de los encuestados tenia 16 afios, con una
frecuencia de 69, lo que representé el 51.5% del total. Por otro lado, 39
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participantes tenian 15 afios, lo que correspondié al 29.5%, mientras

gue 25 estudiantes tenian 17 afos, representando el 18.9%.

En la tabla N°7 y figura N°3, se mostraron la distribucién de los
participantes segun su grado y seccion. La mayor parte de los
estudiantes pertenecid a la seccion 4to A de secundaria, con una
frecuencia de 28, lo que represento el 21.2% del total. Le siguieron los
estudiantes de 5to A, con 25 participantes, lo que equivalié al 18.9%.
Asimismo, 24 estudiantes pertenecian a 5to B, representando el 18.2%,
y 20 estudiantes a 4to C, con un 15.2%. Por otro lado, 19 estudiantes
pertenecian a 4to B (14.4%), y finalmente, 16 estudiantes a 5to C,

representando el 12.1%.

En la tabla N°8 y figura N°4, se presentaron los estilos de crianza
observados en los participantes. El 9.1% reporté un estilo de crianza
poco frecuente, el 83.3% sefialé un estilo moderado, y el 7.6% indico

un estilo de crianza muy frecuente.

En la tabla N°9 y figura N°5, en la dimension de compromiso, el 17.4%
de los participantes reporté que esta dimension era poco frecuente,
mientras que el 77.3% indic6 que era moderada y un 5.3% que era muy
frecuente. En la dimensién control conductual, el 32.6% consideré que
era poco frecuente, el 66.7% sefalé que era moderada y solo el 0.8%
indic6 que era muy frecuente. Finalmente, en la dimension de
autonomia psicoldgica, el 24.2% de los participantes considero que era
poco frecuente, el 70.5% reporté que era moderada y el 5.3% que era

muy frecuente.

En la tabla N°10 y figura N°6, el 4.5% de los participantes reporté una
tendencia mala en su calidad de vida, mientras que el 49.2% sefial6
una tendencia regular. Por otro lado, el 46.2% de los participantes

indico tener una tendencia 6ptima en su calidad de vida.

En la tabla N°11 y figura N°7, la dimension de hogar y bienestar
econdémico, el 4.5% de los participantes reporté una tendencia mala, el

41.7% una tendencia regular, y el 53.8% una tendencia Optima.
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Respecto a amigos, vecinos y comunidad, el 18.2% indic6 una
tendencia mala, el 61.4% una tendencia regular, y el 20.5% una
tendencia optima. En la dimension de vida familiar y familia extensa, el
6.1% sefialo una tendencia mala, el 47.7% una regular, y el 46.2% una
Optima. En cuanto a educacion y ocio, el 11.4% manifestd una
tendencia mala, el 53.8% una regular, y el 34.8% una tendencia optima.
En la dimensién de medios de comunicacion, el 16.7% mostré una
tendencia mala, el 61.4% una regular, y el 22% una tendencia optima.
En religidn, el 9.1% sefialé una tendencia mala, el 53.8% una regular,
y el 37.1% una Optima. Finalmente, en la dimensién de salud, el 12.9%
reportd una tendencia mala, el 43.9% una regular, y el 43.2% una

tendencia optima.

56



VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla N° 19: Prueba de Normalidad

Estilos de Crianza

Compromiso

Control conductual

Autonomia psicoldgica
Calidad de vida

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
.087 132 .017
.068 132 .200°
.106 132 .001
094 132 .006
.069 132 .200°

En la tabla N° 12, dado que algunas de las variables no siguieron una

distribucion normal, se recomienda utilizar estadisticos no paramétricos,

que no requieren el supuesto de normalidad. En este contexto: Para

correlacionar la variable estilos de crianza con sus dimensiones y con

calidad de vida, seria mas apropiado utilizar el coeficiente de correlacion de

Spearman, ya que es adecuado para datos no normales.
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Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre los estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa “Carlos
Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Ho: No existe relacion entre los estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa “Carlos
Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Tabla N° 20: Relacién entre Estilos de Crianza y Calidad de Vida

Estilos de Calidad
Crianza de Vida

Coeficiente de 1 .556™
Estilos de correlacion
Crianza Sig. . .000
Spearman N - 133 132
Coeficiente de .556 1
Calidad de correlacion
Vida Sig. .000 .
N 132 132

En la tabla N° 13, se presento el andlisis de correlacion entre los estilos de
crianza y la calidad de vida en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de
la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” en Puno. El coeficiente de
correlacion de Spearman mostr6 una relacion positiva moderada y
significativa entre ambas variables, con un valor de r= .556 y un nivel de
significancia de p < .000. Esto indic6 que, a medida que los estilos de
crianza mejoraron, también lo hizo la calidad de vida de los estudiantes.
Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula (HO) y se acepto la hipotesis
alternativa (H1), concluyendo que existio una relacion significativa entre los

estilos de crianza y la calidad de vida.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre los estilos de crianza por compromiso y calidad de
vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la instituciébn educativa

“Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Ho: No existe relacion entre los estilos de crianza por compromiso y calidad
de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa

“Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Tabla N° 21: Relacién entre Estilos de Crianza por Compromiso y Calidad
de Vida

E_stllos de Calidad
Crianza por :
g de Vida
Compromiso
. Coeficiente de 1 571"
Estilos de "
Crianza por cc_)rrelauon
Compromiso Sig. . 000
Spearman N 132 132
P Coeficiente de 571" 1
Calidad de correlacion
Vida Sig. .000 )
N 132 132

En la tabla N° 14, se presento el andlisis de correlacion entre los estilos de
crianza por compromiso y la calidad de vida en los estudiantes de 4° y 5°
de secundaria de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” en Puno.
El coeficiente de correlacién de Spearman arrojo un valor de r=.571, lo que
indicé una relacién positiva moderada y significativa entre ambas variables,
con un nivel de significancia de p < .000. Esto implicé que, a medida que
los estilos de crianza por compromiso aumentaron, también mejoro la
calidad de vida de los estudiantes. En consecuencia, se rechaz6 la
hipétesis nula (HO) y se aceptd la hipétesis alternativa (H1), concluyendo
que existid una relacion significativa entre los estilos de crianza por

compromiso y la calidad de vida.
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Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre los estilos de crianza por control conductual y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucién

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Ho: No existe relacion entre los estilos de crianza por control conductual y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Tabla N° 22: Relacién entre Estilos de Crianza por Control Conductual y
Calidad de Vida

Estilos de Crianza

por Control Cahd_ad
Conductual de Vida
Estilos de  Coeficiente de 1 .228"
Crianza correlacion
por Control  Sig. . .009
Spearman Conductual N N 132 132
Coeficiente de .228" 1
Calidad de correlacion
Vida Sig. .009 :
N 132 132

En la tabla N° 15, se mostrg el andlisis de correlacion entre los estilos de
crianza por control conductual y la calidad de vida en los estudiantes de 4°
y 5° de secundaria de la institucion educativa “Carlos Rubina Burgos” en
Puno. El coeficiente de correlacion de Spearman arrojé un valor de r=.228,
indicando una relacién positiva baja y significativa entre ambas variables,
con un nivel de significancia de p < .009. Esto sugiere que, a medida que
el control conductual en los estilos de crianza aumentd, también lo hizo la
calidad de vida de los estudiantes, aunque de forma menos marcada. Como
resultado, se rechazé la hipétesis nula (HO) y se aceptd la hipotesis
alternativa (H1), concluyendo que existio una relacion significativa entre los

estilos de crianza por control conductual y la calidad de vida.
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Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre los estilos de crianza por autonomia psicologica y
calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucién

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Ho: No existe relacion entre los estilos de crianza por autonomia psicoldgica
y calidad de vida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion

educativa “Carlos Rubina Burgos” — Puno — 2024.

Tabla N° 23: Relacion entre Estilos de Crianza por Autonomia Psicologica
y Calidad de Vida

Estilos de Crianza

por Autonomia Calld_ad
Psicoldgica de Vida
Estilos de  Coeficiente de 1 452"
Crianza correlacion
por Sig. . .000
Rho de Au_tonqm_l'a N 132 132
Spearman Psicoldgica N .
Coeficiente de 452 1
Calidad de correlacion
Vida Sig. .000 :
N 132 132

En la tabla N° 16, se presentaron los resultados del analisis de correlacion
entre los estilos de crianza por autonomia psicoldgica y la calidad de vida
en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” en Puno. El coeficiente de correlacion de
Spearman fue de r= .452, indicando una relacién positiva moderada y
significativa entre ambas variables, con un nivel de significancia de p <.000.
Esto sugiere que, a medida que los estilos de crianza por autonomia
psicologica aumentaron, también mejoré la calidad de vida de los
estudiantes. Por lo tanto, se rechazo la hipétesis nula (HO) y se acepto la
hipétesis alternativa (H1), concluyendo que existié una relacién significativa

entre los estilos de crianza por autonomia psicoldgica y la calidad de vida.
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VIIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion resultados

En la presente investigacion, en el objetivo general se encontr6 una
relacion significativa entre los estilos de crianza y la calidad de vida de
los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa
"Carlos Rubina Burgos" en Puno. Los resultados mostraron un
coeficiente de correlacion de (r= .556) con un nivel de significancia de
(p < .000). Es decir, a medida que los estilos de crianza mejoraban,
también lo hacia la calidad de vida de los estudiantes. Este hallazgo
permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alternativa,

confirmando que existia una relacion positiva entre ambas variables.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se observd una
tendencia similar en diferentes contextos. Wahab et al. (2024), en
Uganda, reportaron una relacion significativa entre los estilos de
crianza y la calidad de vida de los estudiantes, con un valor de (p <
.000). Al igual que en el presente estudio, se concluy6 que los estilos
de crianza positivos influian de manera importante en el bienestar de
los adolescentes, lo que validaba los hallazgos en Puno dentro de un

contexto global.

De manera similar, Li et al. (2023), en China, encontraron que la crianza
positiva del padre tenia un impacto significativo en la satisfaccion vital
de los adolescentes, con un (p < .000). Aungue en la investigacion
actual no se diferenciaron los roles parentales, los resultados
respaldaron la conclusion de que las practicas parentales positivas
favorecian la calidad de vida de los estudiantes. Esto confirmo que, a
pesar de las diferencias culturales, el ambiente familiar influia de

manera determinante en el bienestar de los adolescentes.

En Espafia, Jodar et al. (2022) identificaron una relacion positiva entre
los estilos parentales y el bienestar emocional de los adolescentes, con
coeficientes de (r= .162) para los padres y (r= .184) para las madres.

Aunque los coeficientes de correlacion fueron mas bajos que los
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obtenidos en Puno, ambos estudios coincidieron en que el compromiso
parental jugaba un papel crucial en el bienestar de los adolescentes.
Estos resultados reflejaron que, independientemente de la magnitud de
la relacién, los estilos de crianza que promueven el apoyo y el

compromiso parental son esenciales para mejorar la calidad de vida.

A nivel regional, el estudio de Rivas y Porras (2024) en Huancayo
reportd una relacion positiva moderada entre los estilos de crianza y la
calidad de vida, con un coeficiente de (r= .601) y un (p < .000), muy
similar a los hallazgos en Puno. En ambos estudios, se encontrd que
los aspectos relacionados con el compromiso y la autonomia
psicolégica de los padres estaban estrechamente vinculados con una
mejor calidad de vida en los adolescentes, lo que sugiri6 una

consistencia en estos resultados en diferentes regiones del Peru.

Finalmente, en el contexto local, Mamani y Quispe (2022), también en
Puno, identificaron una relacién positiva baja entre los estilos de crianza
y la autoestima, con un (r= .238), y una relacion mas fuerte con el
compromiso parental (r= .415). Aunque su estudio se enfocd en la
autoestima y no en la calidad de vida, se concluy6 que el compromiso
parental seguia siendo un factor clave en el bienestar de los
estudiantes, en linea con los hallazgos de la presente investigacion.

En cuanto al primer objetivo especifico, que exploraba la relacion entre
los estilos de crianza por compromiso y la calidad de vida, los
resultados revelaron una relacion positiva moderada. El analisis de
correlacion de Spearman arrojo un coeficiente de (r=.571) con un nivel
de significancia de (p < .000); es decir, cuando los estilos de crianza
basados en el compromiso aumentaron, también lo hizo la calidad de
vida de los estudiantes. Estos hallazgos respaldan la idea de que el
compromiso parental es un factor determinante en el bienestar de los
adolescentes. Comparado con estudios de Rivas y Porras (2024),
quienes obtuvieron un coeficiente de (r= .604; p < .000), los resultados
en Puno muestran una tendencia similar, destacando la importancia del

involucramiento activo de los padres en la vida de sus hijos.
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El segundo objetivo especifico, que evaluaba la relacién entre los
estilos de crianza por control conductual y la calidad de vida, mostro
una relacion positiva baja pero significativa. El analisis de correlacion
de Spearman arrojé un coeficiente de (r= .228) con un nivel de
significancia de (p < .009). Aunque esta relacion es menos marcada
que la del compromiso, el control conductual también influyé en la
calidad de vida de los estudiantes, aunque de manera mas moderada.
Esto sugiere que, aunque la supervision y el establecimiento de reglas
son importantes, su impacto en el bienestar general de los
adolescentes es menor en comparacion con otras dimensiones. De
manera similar, Rivas y Porras (2024) encontraron una relacién positiva
baja entre el control conductual y la calidad de vida, con un (r=.343; p
< .000), lo que refuerza la conclusion de que este aspecto, aunque

menos influyente, sigue siendo relevante.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico, que examinaba la relacion
entre los estilos de crianza por autonomia psicoldgica y la calidad de
vida, los resultados mostraron una relacion positiva moderada. El
analisis de correlacién de Spearman arrojé un coeficiente de (r= .452)
con un nivel de significancia de (p < .000), lo que indica que, a medida
que los padres fomentaron una mayor autonomia psicologica en sus
hijos, la calidad de vida de los adolescentes también mejord. Este
hallazgo refuerza la importancia de permitir que los jévenes desarrollen
su independencia emocional y toma de decisiones. Rivas y Porras
(2024) encontraron un (r = .398; p < .000), lo que también refleja una
relacion positiva moderada en este aspecto, subrayando que el
desarrollo de la autonomia en los hijos es clave para su bienestar

general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se determind que existe una relacién positiva moderada entre los estilos de
crianza por compromiso y la calidad de vida de los estudiantes, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de (r= .556) y un (p < .000), lo que
indica que el compromiso parental tiene un impacto significativo en la

mejora de la calidad de vida de los adolescentes.

Se determind que existe una relacién positiva moderada entre los estilos de
crianza por compromiso y la calidad de vida de los estudiantes, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de (r=.571) y un (p < .000), lo que
indica que el compromiso parental tiene un impacto significativo en la

mejora de la calidad de vida de los adolescentes.

Se establecié que existe una relacion positiva baja entre los estilos de
crianza por control conductual y la calidad de vida, con un coeficiente de
correlacién de Spearman de (r= .228) y un (p < .009), lo que indica que,
aunque el control conductual influye, su efecto en la calidad de vida es

menos significativo.

Se determiné que existe una relacién positiva moderada entre los estilos de
crianza por autonomia psicologica y la calidad de vida, con un coeficiente
de correlacién de Spearman de (r=.452) y un (p <.000), lo que indica que
la promocién de la autonomia psicolégica mejora la calidad de vida de los

adolescentes.
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Recomendaciones

Se recomienda que las organizaciones e instituciones educativas
comunitarias implementen programas de apoyo a los padres, donde se les
proporcionen herramientas y estrategias para mejorar la relacion con sus
hijos, en promover estilos de crianza que favorezcan el bienestar integral

de los estudiantes.

Se recomienda que los padres mantengan y fortalezcan el compromiso
emocional con sus hijos, participando activamente en sus actividades
académicas y personales, lo cual incrementard la calidad de vida de los

adolescentes.

Se sugiere que los padres utilicen el control conductual de manera
equilibrada, estableciendo limites claros pero flexibles, que permitan a los
adolescentes desarrollar confianza y autonomia sin sentir una restriccion

excesiva, mejorando asi su bienestar general.

Se recomienda que los padres fomenten el desarrollo de la autonomia
psicolégica en sus hijos, permitiéndoles tomar decisiones propias y
responsabilizarse por ellas. Esto fortalecera su confianza y contribuira a

una mejor calidad de vida.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema

Objetivos

Hipodtesis

Problema general

¢, Cual es la relacion entre
los estilos de crianza y
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la instituciéon
educativa “Carlos Rubina
Burgos” — Puno — 20247?

Problemas especificos

¢, Cual es la relacién entre
los estilos de crianza por
compromiso y calidad de
vida en estudiantes de 4° y
5° de secundaria de la

institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 20247

Objetivo general

Determinar la relacion entre
los estilos de crianza y
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la institucion
educativa “Carlos Rubina
Burgos” — Puno — 2024.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre
los estilos de crianza por
compromiso y calidad de vida
en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la institucion
educativa “Carlos Rubina
Burgos” — Puno — 2024.

Hipotesis general

Existe relacion entre los
estilos de crianza vy
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de la
institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 2024.

Hipotesis especificas

Existe relacién entre los
estilos de crianza por
compromiso y calidad de
vida en estudiantes de 4°
y 5° de secundaria de la

institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 2024.

Variables Dimensiones Metodologia
Estilos de Compromiso  Enfoque:
crianza Cuantitativo
Control Tipo: Basica
Conductual Nivel: :
Correlacional
Disefio: No
Autonomia experimental
psicologica , transversal
Calidad Hogar y
de vida bienestar
econdémico
Amigos,
vecinos y
comunidad
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¢, Cual es la relacion entre
los estilos de crianza por
control conductual y calidad
de vida en estudiantes de

Determinar la relacion entre
los estilos de crianza por
control conductual y calidad
de vida en estudiantes de 4°

4° y 5° de secundariade la y 5° de secundaria de la

institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 20247

¢,Cual es la relacién entre
los estilos de crianza por
autonomia psicologica vy
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la institucion
educativa “Carlos Rubina
Burgos” — Puno — 20247

institucion educativa “Carlos
Rubina Burgos” — Puno —
2024.

Establecer la relacion entre
los estilos de crianza por
autonomia  psicologica vy
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de la institucion
educativa “Carlos Rubina
Burgos” — Puno — 2024.

Existe relacion entre los
estilos de crianza por
control  conductual vy
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de la
institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 2024.

Existe relacién entre los
estilos de crianza por
autonomia psicologica y
calidad de vida en
estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de la
institucion educativa
“Carlos Rubina Burgos” —
Puno — 2024.

Vida familiar y
familia
extensa

Educacion y
ocio

Medios de
comunicacion

Religion

Salud
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Estilos de Crianza Steinberg

validado por Castillo et al. (2022)

Edad: Sexo: Grado y seccion:

Instrucciones:

Por favor, contesta la siguiente pregunta con cuidado y marca con una (x)
la respuesta que mas se acomode a tus vivencias. Recuerda que no hay

respuesta correcta ni incorrecta, todas las respuestas son validas.

Nota: Se le agradece contestar con la mayor sinceridad posible y no dejes

ninguna pregunta sin responder.

Muy en Algo de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

112 3|4

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres sitengo algun
tipo de problema.

2. Mis padres me animan a hacer lo mejor que pueda en
las cosas que hago.

3. Mis padres me animan a pensar por mi mismo.

4. Mis padres me ayudan con mis tareas si hay algo que
no entiendo.

5. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican
por qué.

6. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mis
padres me animan a esforzarme mas.

7. Mis padres conocen a mis amigos.
8. Mis padres toman tiempo para hablar conmigo.
9. En mi familia, hacemos cosas para divertirnos o pasar

un buen rato juntos.

10. Mis padres dicen o piensan que no debo discutir con
los adultos.

11. Mis padres dicen que debo dejar de discutir y ceder, en
lugar de molestar a la gente.

12. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mis
padres hacen que mi vida sea "dificil".

13. Mis padres dicen que sus ideas son correctas y que no
debo contradecirlos.

14. Cada vez que discuto con mis padres, dicen cosas
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como: "Lo entenderas mejor cuando seas mayor".

15.

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

16.

Mis padres actuan de manera fria y antipatica si hago

algo que no les gusta.

17.

Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mis

padres me hacen sentir culpable.

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que no les gusta.
Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | 127
No esto € a a a tarde
> | jas como
permitido 8:00 8:59 | 9:59 | 10:59 | 11:59 YO
o.m. pm.|p.m. | pm. | pm. | o
19. En una semana
normal, ¢hasta
qué hora puedo
estar fuera de
casa de lunes a
jueves?
20. En una semana
normal, ¢hasta
gué hora puedo
estar fuera de
casa un viernes o
sadbado por la
noche?
No Tratan Tratan
un
tratan mucho
poco
21. ¢Cuanto intentan mis padres averiguar
dénde voy por la hoche?
22. ¢ Cuanto intentan mis padres averiguar qué
hago con mi tiempo libre?
23. ¢Cuanto intentan mis padres averiguar
donde estoy, principalmente por las tardes
después de la escuela?
No Saben Saben
un
saben mucho
poco

24.

¢Cuanto saben realmente mis padres
dénde voy por la noche?

25.

¢, Cuanto saben realmente mis padres qué
hago con mi tiempo libre?

26.

¢Cuanto saben realmente mis padres
dénde estoy, principalmente por las tardes
después de la escuela?
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Escala de Calidad de vida de Olson y Barnes

validado por Grimaldo et al. (2020)

Edad: Sexo: Grado y seccion:

Instrucciones:

Por favor, contesta la siguiente pregunta con cuidado y marca con una (x)

la respuesta que mas se acomode a tus vivencias. Recuerda que no hay

respuesta correcta ni incorrecta, todas las respuestas son validas.

Nota: Se le agradece contestar con la mayor sinceridad posible y no dejes

ninguna pregunta sin responder.

Mas o
. Un poco Bastante | Completamente
Insatisfecho . menos ) .
satisfecho . satisfecho satisfecho
satisfecho

1 2 3 4 5
Escala de
respuesta

1/2|3]4]5

Dimension 1: Hogar y bienestar econdmico

1. ¢Qué tan satisfecho estds con las actuales
condiciones de tu vivienda?

2. ¢(Qué tan  satisfecho estas con  tus
responsabilidades en la casa?

3. ¢Qué tan satisfecho estas con la capacidad que
tiene tu familia para cumplir con tus necesidades
basicas (de alimentacion, casa, educacion, entre
otros)?

4. ¢Qué tan satisfecho estas con la capacidad que
tiene tu familia para darte cosas caras?

Dimension 2: Amigos, vecindario y comunidad

5. ¢Qué tan satisfecho estas con tus amigos?

6. ¢Qué tan satisfecho estas con las facilidades para
hacer compras en tu comunidad?

7. ¢Qué tan satisfecho estas con la seguridad en tu
comunidad?

8. ¢Qué tan satisfecho estas con el barrio donde
vives?

9. ¢Qué tan satisfecho estas con las facilidades para
la recreacion (parque, campos de juego, etc.)?
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Dimension 3: Vida y familia extensa

10. ¢ Qué tan satisfecho estas con tu familia?

11. ¢ Qué tan satisfecho estas con tus hermanos?

12. ¢Qué tan satisfecho estas con el nimero de hijos
en tu familia?

13. ¢Qué tan satisfecho estas con tu relacion con tus
parientes (abuelos, tios, primos)?

Dimension 4: Educacioén y ocio

14. ¢Qué tan satisfecho estas con tu actual situacién
escolar?

15. ¢Qué tan satisfecho estas con el tiempo libre que
tienes?

16. ¢Qué tan satisfecho estas con la forma en la que
usas tu tiempo libre?

Dimensiéon 5: Medios de comunicacién

17. ¢Qué tan satisfecho estds con la cantidad de
tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo
television?

18. ¢Qué tan satisfecho estas con la calidad de los
programas de televisién?

19. ¢ Qué tan satisfecho estas con la calidad del cine?

20. ¢ Qué tan satisfecho estas con la calidad de los
periodicos y revistas?

Dimension 6: Religion

21. ¢ Qué tan satisfecho estas con la vida religiosa de
tu familia?

22. ¢Qué tan satisfecho estas con la vida religiosa de
tu comunidad?

Dimensiéon 7: Salud

23. ¢Qué tan satisfecho estas con tu propia salud?

24. ¢ Qué tan satisfecho estas con la salud de los otros
miembros de tu familia?

76




Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién (}5\ los de mﬂ s\ calidod de uide €0 5*”L°.‘
;}m 05 f)dno anks dd 4 1°Y Sk¥de stcondarion de b 3.C. Gnlos ubine
Non el Experl"%f zG‘t\C\\[Q\U J&l%JO @LLWOQ_
1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

e S —
Aspectos Para Evaluar Descripclén: Cumi‘l';"lf,'::f“’;ml' Preguntas por correglf

Las preguntas estdn
1. Claridad elaboradas usando un O”" (*L,l(_,
lenguaje apropiado

Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos GJ. \mpj ¢
observables

Laapreguntaustén
s overircs | ssstmmatonas | Crumols

sef investigado

Existe una Organizacién
4, Organizacion légica y sintactica en el O""‘” (‘_/[g
cuestionano
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en x’rﬂ[}l&v
cantidad y calidad

[E] cuestionario es

T adecuado para medir
6. Intenclonalidad los indicadores de la O.lm ple,
investigacién

Las pregunlas  estan

. . basadas en aspectos
7. Comaislercia tedricos  del  tema G.m« ~ h
investigado

fa¥
Existe relacion entre las L p
8. Coherencia preguntas e indicadores CLU?“‘{?‘}L

La estructura del

Cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la G‘Lm (LAQ
investigacién

El cuestionario es Ufil y
10. Pertinencia oportuno para la Cﬁ-‘ m FD‘E

investigacién

lll. OBSERVACIONES GENERALES

(Ux?ﬁ\mo.

T ,..;r’ AAS——
Apellidds y B?ledel validador: ./4% JD @uﬂ}e ?J{j %‘1"wf lec

Grado cadémico: OZQ é[(olg (@
N°. DNE 12429210 0
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: “ESTILOS DE CRIANZA'Y CALIDAD DE VIDA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CARLOS RUBINA BURGOS, PUNO - 2024"

Nombre del Experto: Fanny Ccollqgque Hanccoccallo

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguaje apropiado

2. Objetividad

cumple

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas  estdn
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
alas preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Cumple

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Ccollgque Hanccoccallo Fanny

Psicéloga
N°. DNI: 72202990
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investlgaclén

Nombre del Experto: Ps

QOQH "

Brizaido Sucopua Homanl

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

”gmm de ciianz0 o c.c,lmbd de vida enen\uc)wnieg dd Uio g Sio
sowndona de lo inshtocodh  educabion  Coron Puluio Borgzs , PONO -

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Comptle

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

wmple

4, Organizacion

Existe una Organizacion
ldgica y sintactica en el
cuestionario

curn Pl

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

cumeple

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es dtil y
oportuno para la
investigacion

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

2

]
Apellidos’y Nombres del validador:
Grado académico: Aienadds .

Ne°, DNI: 70353203

G. Ps. P N*® 37088

79




Anexo 4: Base de datos

V1: Estilos de Crianza Steinberg

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

10

1 2 3 45 6 7 8 9
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A NN A N N[ N| A N| A N N[ A N|[—A| N[ A | A N| N| | | N[ N
AN FT NN N AT A NN A | A A N <FT| [ N| | N[ N| N[O
AlH NI O N NA T I N N[HA| A A N T N[N NN OO O <
A N[N HA| A N N|[A N N N[ A A A S| N N[O N | N N| N
Al H N AN | A | OO N[AN| A NN A N NN O] N| N
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4
4
2
2
4
3
2
4
1
4
4
2
4
2
3
3
4
3
4
3
3
3
1
4
3
3
3

314/3|3|2|4|3|3]3
1124 2| 2|2 3|22
1132 1|1|2]12|1
413 2|1]2|3|3]|]3]|2
31313232422
3134333421
20412112 1|1]1]2
202312 2|1]1]2
1122 2|2]2]1]1|1
41414111/ 4,1|4|1
414|133 4|4|3|4| 4
313|322 3| 3|33
4133 1| 3]|3|4|2]|2
213/ 3/2|1|,2]3]2]1
313/3[3|3|2|3]|2]2
414|131 2|4|4]|3]| 4
201211 1]2]1]1
41 4| 4| 2| 3|3 4| 3|2
2131 3[2|1|2|4]2]2
313122 1]3| 3|22
20122222222
3123122 2| 3|2
1011/ 1]1|1]1]1|1
31 3/3[3|3|3|]2|3]|3
2012 2(1|2|2|3]|2]2
313/ 4/4|3|3|3|3]|3
313/ 4/4|3|3|]3|3]2
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V2: Calidad de vida

13
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Evidencia documentaria
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SECUNDARIA

" Cantos

Creado el 0.- A (
N.E. C 02-Zona de Educaclbn N‘ 1 ORDE PUNO
[CONIEYPIFity) S

('lnu Frubsisiana Mlonuv'o.‘P»couhnu.
———————

~ MINISTERIO DE_EDUCACION

CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
INVESTIGACION

Lourdes M. QUISPE FLORES
DIRECTORA DE LA LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS

Que, por medio del presente documento, se AUTORIZA a la investigadora MARY CRUZ
BENAVENTE, identificada con DNI N° 72880253 con el grado de Bachiller en psicologia
y estudiante del taller de tesis de la Universidad Auténoma de Ica, a realizar la
investigacion titulada "Estilos de crianza y calidad de vida en estudiantes de 4to y
5to de secundaria de la institucién educativa Carlos Rubina Burgos, Puno - 2024"
y los resultados de la investigacion en beneficio de la institucion educativa.

Compréndase la confidencialidad de la informacion, de los participantes los que no seran
identificados, tampoco la organizacion de los documentos o publicaciones derivados del
estudio. La informacién obtenida sera utilizada sélo con fines de la presente

investigacion.

Puno, 21 de agosto del 2024

JR. GRAU N* 388 - PUNO Telf.; 354228 / 354177 www.facebook.com/CARLOSRUBINABURGOS1 slemprecreativas1@gmail
.com
% e
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion: “Estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la instituciéon
educativa Carlos Rubina Burgos, Puno - 2024”

Investigador: Mary Cruz Benavente - Bachiller en
Psicologia.
Institucion: |.E.S Carlos Rubina Burgos - Puno.

Se invita a usted, padre/madre/tutor(a) de familia, a
participar en una investigacion cuyo objetivo es analizar la
relacion entre los estilos de crianza y la percepcion de
calidad de vida de sus hijos/as, estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de nuestra institucion.

Los resultados de esta investigacion permitiran
comprender mejor la influencia de los estilos de crianza
en el bienestar de los adolescentes y contribuir al diseno
de estrategias de apoyo para mejorar la calidad de vida
de los estudiantes de la institucion |.E.S Carlos Rubina
Burgos en la ciudad de Puno.

Proceso

El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios:
Escala de estilos de crianza de L. Steinberg, y la escala
de vida de Olson & Barnes.

Confidencialidad

La informacion proporcionada sera tratada de manera
confidencial y andénima. Los datos seran utilizados
exclusivamente con fines académicos y no seran
divulgados a terceros sin su autorizacion.

AUTORIZACION

Yo, , con
DNI namero , en mi calidad de apoderado
de ;
estudiante del grado, seccion de la Institucion

Educativa Carlos Rubina Burgos, autorizo de manera libre
y voluntaria la participacion de mi hija en la investigacion
titulada “Estilos de crianza y calidad de vida en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
institucion educativa Carlos Rubina Burgos, Puno -
2024".

Asimismo, declaro haber sido informado(a) sobre los

objetivos, procedimientos y posibles beneficios de esta
investigacion.
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Anexo 5: Evidencia fotogréafica
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Anexo 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Mary Cruz Benavente_09_11.docx = MARY CRUZ BENAVENTE

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

20686 Words 82922 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

94 Pages 7.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 10, 2024 12:43 AM GMT-5 Nov 10, 2024 12:45 AM GMT-5

® 12% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 10% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliogréfico » Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Reporte de similitud

® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 10% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.autonomadeica.edu.pe 3
Internet y
hdl.handle.net
(2 2%
Internet
o repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%
Internet ’
° repositorio.upla.edu.pe <1%
Internet
e Universidad Alas Peruanas on 2023-07-11 <1%
Submitted works 2
o repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet
° Universidad Peruana Los Andes on 2020-10-19 <1%
Submitted works o
o Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-18 <1%
Submitted works 2

Descripcion general de fuentes
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© 6 6 © 6 6 6 ¢ 6 6 6 ©

Reporte de similitud

repositorio.continental.edu.pe

<1%
Internet
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2018-11-07 <1%
Submitted works 0
Universidad Cesar Vallejo on 2016-10-21 <1%
Submitted works :
Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-07 <1%
Submitted works b4
Universidad Peruana Los Andes on 2020-09-28 <1%
Submitted works °
repositorio.undac.edu.pe <1%
Internet
Benites, Maria Mercedes Tori. "La Pareja y Familia en el Proyecto de la... <1%
Publication ?
Universidad Alas Peruanas on 2019-08-01 <1%
Submitted works i
Universidad Peruana Los Andes on 2021-02-25 1%
Submitted works o
repositorio.uladech.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.uss.edu.pe <1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-13 <1%
0

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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