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RESUMEN

El presente estudio titulado “Phubbing y las relaciones interpersonales en
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024” Objetivo: se plante6 como
objetivo: Determinar la relacion entre el phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Instituciéon
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024.
Metodologia: Esta investigacidon es de tipo basica, de nivel correlacional
tiene un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental y es de corte
transversal. Se realiz6 con una muestra de 167 estudiantes. Se utilizaron
como técnicas de recoleccion de datos la encuesta y la evaluacion
psicométrica. Resultados: En cuanto a la dimensién Dependencia del
celular el Phubbing bajo sobresale con un 67,1% (112), seguido del
Phubbing medio con un 32,3% (54) y por ultimo el Phubbing alto con un
0,6% (1). En la dimensién Cambios conductuales el Phubbing bajo
sobresale con un 79% (132), seguido del Phubbing medio con un 20,4%
(34) y por ultimo el Phubbing alto con un 0,6% (1). En la dimensién de
Ansiedad el Phubbing bajo sobresale con un 76,6% (128), seguido del
Phubbing medio con un 19,8% (33) y por ultimo el Phubbing alto con un
3,6% (6). En la dimension Tendencia adictiva el Phubbing bajo sobresale
con un 81,4% (136), seguido del Phubbing medio con un 17,4% (29) y por
ultimo el Phubbing alto con un 1,2% (2). Conclusién: Los resultados
mostraron un coeficiente de correlacion de RHO de Spearman de 0,311 lo
que indica que no existe una correlacién significativa entre nuestras

variables de estudio.

Palabras clave: Phubbing, Interpersonales, Ansiedad, Conductuales.
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ABSTRACT

The present study entitled “Phubbing and interpersonal relationships in
fourth and fifth grade students of the Pedro Vilcapaza Alarcon Secondary
Educational Institution - Azangaro, 2024” Objective: The objective was to
determine the relationship between phubbing and interpersonal
relationships in fourth and fifth grade students of the Pedro Vilcapaza
Alarcon Secondary Educational Institution - Azangaro, 2024. Methodology:
This is a basic, correlational research with a quantitative approach, a non-
experimental design and a cross-sectional study. It was carried out with a
sample of 167 students. The survey and psychometric evaluation were used
as data collection techniques. Results: Regarding the cell phone
dependence dimension, low phubbing stands out with 67.1% (112), followed
by medium phubbing with 32.3% (54) and finally high phubbing with 0.6%
(1). In the Behavioral changes dimension, low Phubbing stands out with
79% (132), followed by medium Phubbing with 20.4% (34) and finally high
Phubbing with 0.6% (1). In the Anxiety dimension, low Phubbing stands out
with 76.6% (128), followed by medium Phubbing with 19.8% (33) and finally
high Phubbing with 3.6% (6). In the dimension Addictive tendency, low
Phubbing stands out with 81.4% (136), followed by medium Phubbing with
17.4% (29) and finally high Phubbing with 1.2% (2). Conclusion: The

results showed a coefficient of correlation between the two groups.

Keywords: Phubbing, Interpersonal, Anxiety, Behavioral.

vii



iNDICE GENERAL

Portada .........coovviiiii iError! Marcador no definido.
Constancia de aprobacién de investigacion.............cccccvvvciiiiiee e, i
Declaratoria de autenticidad de investigacion..............cccccveiiiiviiiiiiccceiinn, iii
DediCatoria. ......coo e v
AGradeCimIENTOS ....uiiiiiiii e %
RESUMEN .. e e e et e e e e e e eeeeenes Vi
ADSIIACT. ... vii
INAICE GENETAN ..o, viii
indice de tablas aCAdEMICAS. ...........cvcveiieeeee e, X
INAICE dE FIQUIAS........cveeeceeeeceeeeeeeeee ettt s Xi
[.  INTRODUCCION......oitiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 12
[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. .......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeee 14
2.1.Descripcion del Problema. ..., 14
2.2.Pregunta de investigacion general. ..........ccccoooovviiiiiiiiiiieei, 16
2.3.Preguntas de investigacion especificas. ........cccooveevviiiiiiiiiinnneenn. 16
2.4.0Dbjetivo general. ... 17
2.5. Objetivos eSpecCifiCos. .......covvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 17
2.6. Justificacidon e importancia. ..........cccoooeeeeiiiiiiiiii 18
2.7.Alcances y limitacCionNEes. .........ccuiiiiiiiiiiii e 19
[l MARCO TEORICO........ccoiiiiieieceeee et 20
3. 1. ANteCedentes. ......cooiii 20
3.2.Bases TEOIICAS. .....ccoiiiiiiiiiici e 24
3.3. Marco CoONCEPLUAL ........evueiiie e 28
V. METODOLOGIA. ...ttt 30
4.1.Tipo y nivel de investigacion..................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 30
4.2.Disefio de INVeStigacion. ...............uuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeee 30
4.3. Hipotesis general y especificas. ...........uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 31
4 4. Identificacion de las variables. ...........cccccuviiiiiiiiiiiiiiiis 31
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables..............ccccooeeiiiiiiiin, 33
4.6.Poblacion Y MUESHa.........ccooviiiiiiiiie e 35
4.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. .............. 36
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos. .........ccccccceeeeeen. 39
V. RESULTADOS ... 40



5.1.Presentacion de resultados. ..o 40

5.2. Interpretacion de los resultados. ........ccoooevviiiiiiiiiiicc e, 55
VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS. .....cocoviuieieieeeeeee e 58

6.1. Analisis inferencial. ............cccoiiiiiiiii 58
VII. DISCUSION DE RESULTADOS.........ccoiviiiiieiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 63

7.1. Comparacion resultados. ..o 63
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 66
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..ot 68
ANEXOS. ... 72
Anexo 1. Matriz de CoNSIStENCIA. ..........uvvviiiiiiiiiiiii e 72
Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos. ...........cceevvvvviiiiiiieneenn. 77
Anexo 3. Ficha de validacion de instrumentos de medicion. ................... 85
Anexo 4. Base de datos. ........coiiiiiiiiiiie 93
Anexo 5. Evidencia Fotografica. .........cccccooiii 107
Anexo 6. Informe de Turnitin al 28% de similitud. ...........cccccvvivviinnnnnnn. 108



iNDICE DE TABLAS ACADEMICAS.

Tabla N°1: Frecuencia Edad. ..., 40
Tabla N°2: Frecuencia GENero..........cccooeeeeiiieeeeee e, 41
Tabla N°3: Frecuencia Zona donde Vive. ...........ccccceeeiii 42
Tabla N°4: Frecuencia A qué se dedicCa. .......cccoeeeeevvveiiiiiiiiiee e, 43
Tabla N°5: Frecuencia Horas con el celular. ............oeiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 44
Tabla N°6: Frecuencia de Phubbing.............ccooooiii 45
Tabla N°7: Frecuencia de Dependencia del celular.....................ccoeeee 46
Tabla N°8: Frecuencia de Cambios conductuales. .........ccccooevvvvvviiinnnnnnn. 47
Tabla N°9: Frecuencia de Ansiedad. ..., 48
Tabla N°10: Frecuencia de Tendencia adictiva. .............cccceeeeeeeiee, 49
Tabla N°11: Frecuencia de Relaciones interpersonales.............ccccc.uuu..... 50
Tabla N°12: Frecuencia de comunicacion. ............cccceeeeeeeeiiee e 51
Tabla N°13: Frecuencia de autocontrol. ............cccccvvvviiiiiiii e, 52
Tabla N°14: Frecuencia de tolerancia. ..............ccccevvveiiiiiiie e, 53
Tabla N°15: Frecuencia de empatia..........cccccoovviiiiiiiiiiiiiii e, 54
Tabla N°16 Prueba de Normalidad..............cccooiiiiiiiiiiiiiiii e, 58
Tabla N°17 Prueba de distribucion...............ccccoooiiiiriiiiii e, 58
Tabla N°18 Prueba de relacién entre las variables. ................ccccoeeeee. 59
Tabla N°19 Obijetivo especifico 1 ..o, 59
Tabla N°20 Obijetivo especifiCco 2.......ccoovvviiiiiiiiii e, 60
Tabla N°21 Objetivo especifico 3 ......ccoovriiiiiiiiiii e, 61
Tabla N°22 Objetivo especifico 4 ..o, 61



Figura N°1:
Figura N°2:
Figura N°3:
Figura N°4:
Figura N°5:
Figura N°6:
Figura N°7:
Figura N°8:

INDICE DE FIGURAS

Frecuencia Edad............coooviiiiii 40
Frecuencia GEnero. .........couuuiiiiiiiiiieee e 41
Frecuencia Zona donde Vive..........ccccevviiiiiiieiiceeiiiiie e 42
Frecuencia Aqué se dediCa..........ccceevieiiiiiiiiiiiiii e, 43
Frecuencia Horas con el celular.............ccccooooiiiiiiiiiiiiine, 44
Frecuencia de Phubbing. ..........c.ooooiiiii e 45
Frecuencia de Dependencia del celular. ..........c.....ccoevvien. 46
Frecuencia de Cambios conductuales. ...............ccceeeeeennnn. 47

Figura N°9: Frecuencia de Ansiedad. .............cccovvriiiiiii e, 48
Figura N°10: Frecuencia de Tendencia adictiva...............ccccevvvvivieinnnen. 49
Figura N°11: Frecuencia de Relaciones interpersonales. ...........cccccc...... 50
Figura N°12: Frecuencia de comunicacion. ...........cccoecvvvmiieeieeeeniniecnnne 51
Figura N°13: Frecuencia de autocontrol. ..............ccccoiiiiiiiiiiinnn, 52
Figura N°14: Frecuencia de tolerancia.............ccccccconiiiiiiniiniiiin 53
Figura N°15: Frecuencia de empatia. ............cccoevvviiiiiiii e 54

Xi



INTRODUCCION

El aprovechamiento de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion ha crecido de manera excepcional en la actualidad.
Estas tecnologias se han desarrollado notablemente y se han vuelto

muy populares tanto entre adolescentes como adultos.

Se sabe que los teléfonos méviles se han vuelto esenciales en la
vida diaria de las personas. Sin embargo, surgen problemas cuando
una persona desarrolla una dependencia hacia el celular, ya que esto
puede afectar sus actividades diarias e incluso sus habilidades

sociales.

El phubbing puede perjudicar la calidad de las relaciones
interpersonales. Aquellos que sufren phubbing a menudo se sienten
menospreciados y descuidados, lo que puede provocar conflictos,
malentendidos y una disminucion en la satisfaccion dentro de sus
relaciones interpersonales. Este comportamiento afecta no solo a las

parejas romanticas, sino también a amigos, familiares y colegas.

Por esta razdn, se llevara a cabo este proyecto de investigacion con
el objetivo de explorar los impactos negativos del phubbing y su
efecto en las relaciones interpersonales de los estudiantes de cuarto

y quinto grado de secundaria.

El grupo de estudiantes que sera objeto de nuestro estudio esta en
la etapa de la adolescencia, periodo en el que dependen cada vez
mas del teléfono celular. Esta dependencia es mayormente
pronunciada en esta etapa del desarrollo humano, lo que puede
conllevar a un impacto negativo en sus relaciones interpersonales y

en otros aspectos de su vida.
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En el capitulo |, presentamos la introduccion de nuestro trabajo de

investigacion.

En el capitulo Il, realizamos la descripcion de nuestro problema de
investigacion, formulamos también la pregunta general y las
preguntas especificas del estudio, establecemos el objetivo general
y los objetivos especificos, también describimos la justificacion y la

relevancia de nuestro trabajo de investigacion.

En el capitulo Ill, describimos los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, recopilamos informacion para desarrollar el marco

teodrico relacionado con las variables de nuestro estudio.

En el capitulo IV, detallamos la metodologia empleada, incluyendo el
tipo, nivel y diseio de estudio. También presentamos la hipotesis
general y las hipotesis especificas de nuestro estudio, junto con la
poblacion 'y muestra empleada. Ademas, describimos los
instrumentos de recoleccidn de datos y la técnica de analisis que se

utilizé en la investigacion.

En el capitulo V, se dan a conocer los resultados obtenidos a través

de la recoleccion de datos y se hace su respectiva interpretacion.

En el capitulo VI, se desarrolla el analisis de los resultados por medio
de la prueba de nuestra hipotesis general y especifica, de la misma

manera se detallan la discusion de los resultados obtenidos.

Para finalizar, tenemos las conclusiones, recomendaciones, las
referencias bibliograficas y los anexos del presente trabajo de

investigacion.

13



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Descripcion del Problema.

De acuerdo con la Union Internacional de Telecomunicaciones, el
teléfono celular es la tecnologia que ha experimentado el desarrollo
mas rapido en la historia de la humanidad. Asi, los celulares se
utilizan cada vez mas en diversos contextos para facilitar la
comunicacion entre las personas y resolver diferentes problemas en

su vida diaria.

No obstante, la expansion de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion ha dado lugar a nuevos problemas, como el trolling,
el cyberbullying, el grooming y el sexting (Resett & Gonzalez, 2020).
Ademas, ha surgido una conducta negativa reciente denominada
phubbing, que ha aumentado en frecuencia, aunque ha sido objeto
de menos investigacibn en comparacion con las conductas

mencionadas anteriormente.

A nivel global, se cree que actualmente 5.300 millones de personas,
es decir, el 66% de la poblacién mundial, utilizan internet. La mayoria
de quienes no tienen acceso a la red viven en los paises mas
empobrecidos (La razon, 2022). En 2022, el 75% de la poblacion
mundial de diez afos en adelante posee un teléfono celular, aunque
no todos estos individuos tienen acceso a internet, segun el informe
anual de conectividad mundial de la Union Internacional de

Telecomunicaciones (UIT) (Elperuano.pe, 2022).

Segun los datos de la UIT, el porcentaje de personas que poseen
teléfonos mdéviles es un 11% mayor que el de aquellos que utilizan
internet, que se estima en el 67% de la poblacion mundial. Esta
brecha se esta reduciendo, ya que el aumento en el uso de internet
ha superado notablemente el crecimiento en la propiedad de

teléfonos moviles en los ultimos tres afios. (Moskaliuk, 2023).

A nivel internacional, A causa del aumento significativo del phubbing

en diversos contextos sociales, paises como el Reino Unido y Peru

14



han desarrollado escalas que ayudan a identificar a individuos en
riesgo de esta conducta. Estas herramientas promueven, en cierta
medida, la implementacibn de intervenciones terapéuticas

tempranas (Villanueva & Cubas, 2019).

A nivel nacional, Entre el 30% y el 40% de los usuarios de teléfonos
celulares en Peru padecen de phubbing o adiccion al uso de estos
dispositivos. Una de las principales sefales de esta adiccion es el
sindrome de abstinencia que se manifiesta cuando las personas no

tienen acceso a su celular. (Vasquez, 2020)

En el primer trimestre de 2024, el 57,6% de los hogares en el pais
cuenta con servicio de Internet. Los mayores usuarios de Internet
son el 95,4% de la poblacion de 19 a 24 anos, el 91,4% de quienes
tienen entre 25 y 40 afios, y el 86,2% de los adolescentes de 12 a
18 anos. En comparacion con el afio 2023, se ha observado un
aumento en el uso de Internet en todos los grupos etarios,
destacando el incremento del 8,0% entre los nifios de 6 a 11 afos y
del 3,4% en la poblacion de 60 afios y mas. Ademas, el 95,3% de los
hogares tiene al menos un miembro con teléfono celular, y la
cobertura de hogares con telefonia mévil se mantiene sin cambios
significativos respecto al mismo trimestre del afio anterior. (ENAHO,
2024).

En esta era digital, los teléfonos inteligentes se han vuelto
imprescindibles. Aunque estos dispositivos ofrecen numerosos
beneficios, también han dado lugar a comportamientos que afectan

negativamente las interacciones personales cara a cara.

El phubbing, que se refiere a ignorar a una persona presente para
centrarse en un dispositivo mévil, se ha convertido en un fenédmeno

comun en diversas situaciones sociales.

Entender el fenbmeno del phubbing es fundamental para mejorar la
calidad de las interacciones humanas en un mundo cada vez mas

digitalizado. Abordar este problema puede ayudar a fortalecer las

15



2.2,

2.3.

relaciones interpersonales y fomentar un uso mas consciente de la
tecnologia. (Phubbing, 2020)

En este contexto, se plantea investigar el impacto del phubbing en
las relaciones interpersonales y generar conciencia sobre la

importancia de la atencion plena en las interacciones sociales.

En particular, en las instituciones educativas secundarias, es
frecuente escuchar a los padres quejarse de que sus hijos han
reducido la comunicaciéon con ellos, con sus hermanos, y que
muestran mas agresividad al responder. Los padres aseguran que
los jévenes estan mas enfocados en sus celulares, ya sea jugando,

viendo videos o chateando.

Asimismo, los profesores sefalan que los estudiantes no prestan
atencion en clase y estan distraidos con sus celulares, un problema

que no existia antes de la aparicién de estos dispositivos.

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto de investigacion es
evidenciar la relacion entre el phubbing y las relaciones
interpersonales. Estas relaciones son cruciales para la formacion
integral de los estudiantes de secundaria, ya que el desarrollo de
vinculos y formas de participacion en los grupos a los que
pertenecen es fundamental para el proceso de convivencia y el

intercambio afectivo y valorativo.

Pregunta de investigacion general.

¢Cual es la relacion entre el phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 20247

Preguntas de investigacion especificas.

Pe1. ;Cual es la relacion entre la dependencia del celular y las

relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado

16



2.4.

2.5.

de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —
Azangaro, 20247

Pe2. ;Cual es la relacion entre los cambios conductuales y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —
Azangaro, 20247

Pe3. ;Cual es la relacion entre la ansiedad y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 20247

Pe4. ; Cual es la relacion entre la tendencia adictiva y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 20247

Objetivo general.

Determinar la relacion entre el phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

Objetivos especificos.

Oe1. Identificar la relacidon entre la dependencia del celular y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —
Azangaro, 2024.

Oe2. Describir la relacion entre los cambios conductuales y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —
Azangaro, 2024.

17



2.6.

Oe3. Explicar la relacion entre la ansiedad y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

Oed. Establecer la relacion entre la tendencia adictiva y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —
Azangaro, 2024.

Justificacion e importancia.
Justificacion.

Justificacion practica: Desde una perspectiva practica, los
hallazgos de esta investigacion seran de gran utilidad para las
instituciones educativas, los profesores, los padres y la sociedad en
general, ya que les permitira monitorear las interacciones de los

adolescentes y abordar el phubbing de manera oportuna aparte.

Ademas, este estudio establecera un precedente para futuras

investigaciones sobre el tema.

Justificacion psicolégica: La implementacién de la escala de
pudin y el cuestionario de relaciones interpersonales sera
especialmente beneficiosa ya que serviran como referencia para

estudios similares en el futuro.

Justificacion metodolégica: Durante la investigacion se utilizaran
herramientas para recolectar datos sobre cada variable, los mismos
que seran analizados con el programa SPSS. Esto generara
resultados descriptivos que tendran un impacto importante en el

progreso del estudio.

Importancia.

Esta investigacion es de gran importancia porque nos ayudara a
entender la dependencia del celular, los cambios en el

comportamiento, la ansiedad y las tendencias adictivas en las
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2.7.

relaciones interpersonales, la habilidad de los estudiantes para

comunicarse de manera efectiva.

Ademas, ofrecera beneficios a la comunidad, en particular a padres
y maestros, al fortalecer las relaciones interpersonales y facilitar una
mayor atencion de los estudiantes lo que permitira mas adelante
prevenir posibles adicciones o trastornos. Después de obtener los
resultados, estos nos permitiran realizar sugerencias sobre el
manejo adecuado del tiempo dedicado al celular y las practicas
optimas para mejorar la interaccion social y el desarrollo personal de

cada estudiante.

Alcances y limitaciones.

Alcance temporal. Este estudio se realizé durante el presente afo
2024.

espacial. Este estudio se realiz6 en la provincia de Azangaro,
departamento de Puno, unicamente en estudiantes del cuarto y

quinto grado de secundaria.

Alcance Social. El presente estudio exploré el Phubbing y las
relaciones interpersonales en estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon.

La principal limitacion del presente estudio es el posible sesgo por la

recopilacion de datos auto-informados (cuestionarios).
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3.1.

MARCO TEORICO.

Antecedentes.
A nivel Internacional.

Alvarez M. y Moral M. (2020) En Espafia Llevaron a cabo el estudio
titulado “Phubbing uso problematico de teléfonos moviles y redes
sociales en adolescentes y déficit en autocontrol”. Objetivo: El
objetivo de este analisis fue evaluar cdmo el uso problematico del
teléfono movil predice el fendmeno social del phubbing entre
adolescentes y como afecta sus habilidades sociales y relaciones
interpersonales en sus entornos familiar educativo y social.
Metodologia: El estudio realizado con 285 adolescentes de entre 14
y 18 afos utilizé un cuestionario de dependencia al celular
(MPPUSA) y con un cuestionario de caracterizacion de la muestra.
Los resultados indicaron una baja prevalencia de abuso del movil
entre los adolescentes, aunque el uso problematico de teléfonos
moviles y redes sociales si predice el desarrollo del publico se
observo que las mujeres presentan un uso mas desadaptativo del
celular y las redes sociales en comparacion con los varones.
Conclusiéon: En conclusiéon, el estudio encontr6 una relacion
positiva entre el uso problematico de estos dispositivos y la conducta
de phubbing, asociada a déficits de autocontrol. (Alvarez & Jimenez,
2020)

Sanchez Y. (2017) En Colombia, el estudio titulado “Relacion entre
el Phubbing y las relaciones interpersonales en los estudiantes de
secundaria de la institucién educativa ‘San Alberto Magno’ de
Moniquira-Boyaca” Objetivo: tuvo como objetivo determinar como el
Phubbing se relaciona con las relaciones interpersonales entre los
estudiantes de secundaria de dicha institucion. La tesis se centrd en
dos variables: Phubbing y relaciones interpersonales. Metodologia:
La investigacion, de tipo correlacional, utilizd6 dos cuestionarios y la
observacion directa de 72 estudiantes de entre 11 y 17 afos para

recolectar informacion. Los datos se organizaron y analizaron con la
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herramienta informatica SPSS Statistics version 22.1. Resultados:
Los resultados mostraron que el 68,10% de los estudiantes con un
alto nivel de Phubbing presentaron un bajo nivel de relaciones
interpersonales. Ademas, el 65,3% de los estudiantes con un alto
nivel de uso del celular también mostraron un bajo nivel en sus
relaciones interpersonales. Conclusién: En conclusion, el estudio
revel6 una alta correlacion negativa entre el Phubbing y las
relaciones interpersonales de los estudiantes, determinada por una
prueba de Rho de Spearman =-0,708 y un valor p = 0,00. Esto indica
un notable impacto negativo del uso de dispositivos digitales en las
relaciones sociales, generando problemas en areas como la
comunicacion, el contacto fisico y las conversaciones cara a cara, y
afectando elementos esenciales para una comunicaciéon efectiva.
(Sanchez, 2017)

A nivel nacional.

Burnes C. (2020) Lima. En la investigacion titulada "Dependencia al
celular y habilidades sociales en adolescentes que asisten a un
grupo de catequesis en Lima Metropolitana", Objetivo: se propuso
como objetivo determinar la relacion entre la dependencia al teléfono
celular y las habilidades sociales en adolescentes que participan en
un grupo de catequesis en Lima Metropolitana. Metodologia: Para
lograr este proposito, se aplicaron el Test de Dependencia al Movil
(TDM) y la Escala de Habilidades Sociales con el fin de evaluar las
variables en la muestra seleccionada. La muestra, compuesta por
141 adolescentes de entre 12 y 17 afos (79 mujeres y 62 hombres),
fue elegida mediante un método no probabilistico intencional.
Resultados: Los resultados revelaron una correlacion de 0,89 con
uno de los dos factores del TDM (uso excesivo), lo que indica que a
medida que mejoran las habilidades sociales de los jévenes, tienden
a usar el celular de manera mas excesiva. Conclusiones. Estos
hallazgos evidencian una relacién directa y significativa, sugiriendo
que un mayor uso del dispositivo movil podria reflejar las

capacidades sociales de los adolescentes. (Burnes, 2020)
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Claveriano R., Rufino M. & Suarez C. (2019) En Huanuco, En su
estudio titulado “El Phubbing y las relaciones interpersonales en
adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Huanuco -
20197, Objetivo: se estableci6 como objetivo determinar la relacién
entre el phubbing y las relaciones interpersonales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Marino Meza Rosales en
Huanuco. Metodologia: este estudio, de caracter analitico,
prospectivo y transversal con disefio correlacional, se realizé con
una muestra de 111 adolescentes de cuarto y quinto grado de
educacion secundaria, quienes fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico intencional. Para la recoleccion de datos,
se utilizaron una escala de phubbing y un cuestionario sobre
relaciones interpersonales. El analisis estadistico de los datos se
llevé a cabo con el software IBM SPSS 23.0 para Windows, y se
utilizé la prueba no paramétrica de correlacién de Spearman para el
contraste de hipdtesis, con un valor p < 0,05. Resultados: Los
resultados indicaron que el 49,7% de los adolescentes mostraron un
bajo nivel de phubbing y el 53,2% tuvieron buenas relaciones
interpersonales. Ademas, se encontrd una relacion significativa entre
el phubbing y las relaciones interpersonales (p = 0,000), asi como en
las dimensiones de dependencia del celular (p = 0,000), cambios
conductuales (p = 0,000) y tendencia adictiva (p = 0,000).
Conclusiones: Por lo tanto, se concluye que existe una relacion
significativa entre el phubbing y las relaciones interpersonales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Marino Meza Rosales,

Huanuco en el 2019. (Claveriano, Rufino, & Suarez, 2019)

Miraval A. & Rojas L. (2019) En Huanuco, realizaron un estudio
titulado “Relacion entre el Phubbing y los valores interpersonales en
jovenes de la Facultad de Psicologia de la Unheval, Huanuco —
Perd”, Objetivo: cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el
phubbing y los valores interpersonales. Metodologia: Este estudio,
con un disefo correlacional, incluyé una muestra de 163 estudiantes,

quienes fueron evaluados utilizando una escala de phubbing y un
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cuestionario sobre valores interpersonales. Resultados: Los
resultados del analisis de datos revelaron que el 58,3% de los
estudiantes presentaron un nivel medio de phubbing, el 30,7% un
nivel bajo y el 11,0% un nivel alto. En cuanto a los valores
interpersonales, el 57,7% mostré un nivel medio, el 35,0% un nivel
bajo y el 7,3% un nivel alto. Conclusiones: Se concluy6 que existe
una relacién significativa entre el phubbing y los valores
interpersonales entre los jovenes estudiantes de la Facultad de
Psicologia. (Miraval & Rojas, 2019)

A nivel local.

Roman A. Calla D. (2021) En San Roman, en su estudio titulado
“‘Dependencia al celular y relaciones interpersonales en estudiantes
de 5to grado de la institucidn educativa secundaria San Martin,
Juliaca 2021”, Objetivo: se planteé como objetivo determinar la
relacion entre la dependencia del celular y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de quinto grado de dicha
institucion. Metodologia: Este estudio es de tipo aplicado, con un
enfoque descriptivo correlacional y un disefio no experimental de
corte transversal. Se realizdé con una muestra de 80 estudiantes del
colegio San Martin. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos
instrumentos: el Test de Dependencia al Mévil y un Cuestionario
sobre dificultades en las relaciones interpersonales. Los resultados
mostraron un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,009,
lo que indica una correlacidn negativa muy débil entre las dos
variables. Resultados: En relacion con las dimensiones especificas,
el 47,5% de los estudiantes mostraron dificultades medias en
asertividad; el 31,3% presentaron dificultades minimas en relaciones
heterosexuales; el 47,5% tuvieron dificultades medias en hablar en
publico; el 77,5% experimentaron dificultades maximas en
relaciones familiares; y el 66,3% enfrentaron dificultades maximas

en relaciones amicales. (Roman & Calla, 2021)
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3.2.

Morales T. & Quispe A. (2020) En San Roman, en su estudio titulado
“‘Dependencia al mévil y habilidades sociales en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Privada Gregor Mendel,
Juliaca 2019”, Objetivo: se plante6 como objetivo determinar si
existe una relacién significativa entre la dependencia al movil y las
habilidades sociales en los estudiantes de dicha institucion.
Metodologia: El disefio de la investigacion es correlacional
descriptivo de tipo no experimental y de corte transversal. La
muestra, seleccionada de manera no probabilistica y discrecional,
consistié en 152 estudiantes. Se emplearon dos instrumentos: el test
de dependencia al movil (TDM) desarrollado por Choliz & Villanueva
(2012) y la escala de habilidades sociales del Ministerio de Salud
(MINSA), validada por el Instituto E.S.M. “Honorio Delgado” Terrones
& Bravo (2017). Resultados: Los resultados mostraron una
correlacion negativa altamente significativa entre la dependencia al
movil y las habilidades sociales (r = -0,224**, p < 0,006). En la
dimension de “abstinencia”, también se encontré una correlacion
negativa altamente significativa (r = -0,246**, p < 0,002). Sin
embargo, en las dimensiones de abuso vy dificultad para controlar
impulsos, no se hallé una correlacion significativa (r = -0,144, p <
0,077). En la dimensidn de problemas causados por el uso excesivo,
se observdé una relacion negativa altamente significativa (r = -
0,215**, p < 0,008), mientras que en la dimension de “tolerancia”, no
se encontré una correlacion significativa (r = 0,812, p < 0,076).
Conclusién: En conclusion, los altos niveles de dependencia al
movil estan asociados con bajos niveles de habilidades sociales en

los adolescentes. (Morales & Quispe, 2020)

Bases Tedricas.
Variable Phubbing.

El phubbing se refiere a ignorar a alguien al enfocarse en el teléfono

celular, es una mezcla de las palabras en inglés phone (teléfono)
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snubbing (despreciar). En espafiol se conoce como ningufoneo
(Ministerio de justicia, 2024)

El Consejo Nacional de Tecnologia sefiala que el phubbing es la
practica de ignorar a quienes estan cerca en favor del uso del celular.
Este comportamiento no se limita solo a los teléfonos méviles, sino
gue también incluye otros dispositivos electrénicos, lo que puede
causar problemas en las relaciones sociales, fomentar el aislamiento

y deteriorar las interacciones interpersonales. (El Pais, 2018)

La estructura del phubbing es intrincada y multifacética, dado que
los dispositivos moviles incorporan diversas funciones. Aunque su
propdsito principal es permitir la realizacion de llamadas telefénicas
entre uno 0 Mas usuarios, también facilitan el acceso a servicios
como internet, redes sociales, videojuegos Yy sitios web
especializados en temas como salud, moda y entretenimiento. La
falta de atencion o distraccidbn ocurre precisamente cuando se
accede a esta amplia variedad de informacion en momentos

inapropiados (Hernandez, Avila, Hernandez, & Torres, 2021)

El phubbing es el acto de menospreciar a quienes nos rodean al dar
mas atencion a dispositivos moéviles u otras herramientas

tecnoldgicas que a las personas presentes. (Sanchez, 2017)

Dimensiones del Phubbing.

Tras realizar una revision de la literatura existente sobre el tema, se
identifican las siguientes dimensiones que se abordan en esta

investigacion en relacion con el phubbing.

Dependencia del celular: La dependencia el teléfono movil, se
manifiesta cuando el uso del dispositivo se convierte en un habito
repetitivo que proporciona placer al usuario, llevando a una
tendencia aprendida de querer usar el mévil de manera constante,

tanto durante el dia como por la noche. (Vera, 2015).
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Recientemente se han identificado problemas relacionados con la
alta adiccion al mavil, particularmente entre adolescentes y jovenes
debido al uso excesivo. En general, los adolescentes muestran una
mayor dependencia del mévil, y esta dependencia ha aumentado
aun mas a raiz de la pandemia de COVID-19, ya que los nifios
comienzan a utilizar los teléfonos inteligentes a una edad mas

temprana de manera excesiva. (Hilt, 2019).

Cambios conductuales: A medida que el mundo y la tecnologia
evolucionan, las personas se adaptan a estos cambios, lo que
transforma radicalmente su manera de vivir, sus habitos y
costumbres. La llegada del smarthphone ha conllevado a que las
personas adquieran nuevos comportamientos y actitudes debido al
excesivo uso del dispositivo, manifestando temor, desesperacion,
célera o irritabilidad ante la posibilidad de estar desconectados o

perder el contacto con su entorno virtual. (Sanchez, 2017).

El uso problematico del teléfono maovil ha dado lugar a una serie de
comportamientos repetitivos, como la verificacion constante del
dispositivo. Ademas, ha provocado la aparicibn de emociones
negativas, tales como irritabilidad, enojo, ansiedad y desesperacion

cuando el dispositivo no esta disponible (Olivencia et al., 2016).

Ansiedad: La ansiedad es una respuesta psicolégica natural que se
manifiesta como una anticipacién instintiva de dafio futuro,
acompafada de sintomas fisicos de tension que sirven como
sefales de alerta para una posible amenaza inminente. Esto permite
gue la persona desarrolle estrategias para enfrentar la amenaza a
su bienestar (Cuellar & Castillo, 2014).

El uso excesivo del celular se ha convertido en una posible fuente
de ansiedad, ya que esta dependencia puede tener un impacto
negativo en la salud emocional de las personas (Maldonado &
Pefaherrera, 2014).
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Tendencia adictiva: La tendencia adictiva a la utilizacién del celular
se manifiesta en la necesidad constante de emplear el dispositivo
para llevar a cabo diversas tareas diarias, y se distingue por un uso
excesivo que afecta negativamente varios aspectos de la vida diaria
(Perdomo, 2017).

Variable Relaciones Interpersonales.

Las relaciones interpersonales son la comunicacién, percepcion,
sentimientos, emociones, actitudes y conductas que se da entre los
individuos. Describe también, la capacidad que tienen las personas
para solucionar conflictos que se puedan suscitar dentro de las

relaciones sociales. (Vargas, 2018).

Las relaciones interpersonales son el origen primordial de nuestro
bienestar, también se pueden convertir en nuestra mayor causa de
estrés y malestar sobre todo si tenemos escasez de habilidades

sociales.

Las relaciones interpersonales son fundamentales en la vida
humana, ya que no solo sirven para lograr ciertos objetivos, sino que

también constituyen un objetivo en si mismas.

El ser humano, por su naturaleza social, requiere interactuar con

otros y no puede permanecer aislado.
Dimensiones de las relaciones interpersonales.

Luego de revisar la literatura sobre el tema, las dimensiones que se
abordan en esta investigacion en relacion con las relaciones

interpersonales son las siguientes:

Comunicaciéon: La comunicacién se define como un proceso
mediante el cual se transmite informacion y se logra un
entendimiento entre individuos. En este proceso, el emisor envia
mensajes claros y comprensibles para facilitar la comprension del

receptor. (Castro, Clemenza & Araujo, 2016).
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3.3.

La comunicaciéon implica también la transferencia de informacion,
ideas, emociones y conocimientos utilizando signos y palabras entre

las personas. (Ancalle & Huamani, 2018).

Autocontrol: El autocontrol es la habilidad de una persona para
manejar adecuadamente sus emociones en las relaciones
interpersonales, evitando el nerviosismo y manteniendo la calma
para enfrentar sus miedos e inquietudes de manera efectiva. (Rios,
2018).

Tolerancia: La tolerancia se define como la fortaleza interna que
permite a una persona superar dificultades y resolver malentendidos
a través de un proceso de toma de decisiones. Este proceso ayuda
al individuo a diferenciar lo positivo y lo negativo, evaluando las
ventajas y desventajas de una situacion a corto, mediano o largo
plazo. (Rios, 2018).

También implica la capacidad de respetar las ideas, comentarios y
opiniones ajenas, incluso cuando son completamente diferentes a
las propias, lo cual es esencial para mantener buenas relaciones en

el entorno familiar, educativo y social. (Gonzalez, 2015)

Empatia: La empatia es |la capacidad de una persona para entender
y compartir los sentimientos, pensamientos y necesidades de los
demas, sin dejarse influir por perspectivas personales o subjetivas.
Se caracteriza por la preocupacion genuina por los sentimientos de
los otros, la identificacidon de sus necesidades de desarrollo, la
comprension de sus pensamientos, la estimulacion de sus

capacidades y el apoyo para su crecimiento adecuado. (Rios, 2018).

Marco conceptual.

Phubbing: Se refiere al comportamiento que prioriza el uso del
teléfono celular en contextos de interaccidn social, al punto de
ignorar a las personas presentes en el entorno por estar enfocado
en el teléfono. Esta conducta impide establecer una conversacion

con los demas, y la atencion excesiva a las aplicaciones del teléfono
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excluye el didlogo, la escucha y la interaccion con otros, lo que
puede llevar a la exclusion social (Fernandez, Lépez, & Marquez,
2008).

Ansiedad: La ansiedad es una emocion comun y universal que
representa una respuesta normal a situaciones estresantes. Es un
estado emocional desagradable que a menudo se acompafa de
alteraciones fisiologicas y comportamientos similares a los del
miedo, y cuyos desencadenantes no siempre son claros (Fernandez,
et al., 2012).

Smartphone: También conocido como teléfono inteligente, el
smathphone es un aparato electronico que integra las funciones de
un teléfono movil y una computadora personal. Este tipo de
dispositivo cuenta con caracteristicas como pantallas tactiles,
sistemas operativos, conectividad a Internet, acceso al correo
electronico, camaras integradas, gestion de contactos, software
multimedia y navegacion en linea. Ademas, la mayoria de los
smartphones permiten la instalacién de aplicaciones adicionales y
ofrecen una capacidad de almacenamiento de contactos superior a

la de los teléfonos moviles tradicionales (Baz, et al., s/f).
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V.

41.

4.2.

METODOLOGIA.

Tipo y nivel de investigacion.
Tipo.

Esta investigacion es de tipo basica, su motivacion proviene de la

curiosidad y el profundo placer de adquirir nuevos conocimientos.

Como algunos dicen la investigacion basica se define como el amor
por la sabiduria en si misma. Se le denomina de esta manera porque
establece la base para la investigacion aplicada o tecnolégica, y es
esencial dado que resulta crucial para el progreso de la ciencia.
(Nieto)

Nivel.

Esta investigacion es de tipo correlacional, ya que se examinaron las
relaciones entre dos variables (phubbing y relaciones
interpersonales) con el objetivo de comprender su interconexion.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006)

Disefo de Investigacion.

La investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio no experimental y de corte transversal. El disefio se clasifico
como no experimental debido a que no se manipularon las variables,
y es de corte transversal porque los datos se recopilaron en un unico

punto en el tiempo. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006)

V1

;

N \ r
V2
N: Muestra de adolescentes

V1: El Phubbing.

V2: Relaciones interpersonales
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4.3.

44,

r: Relacién entre las variables

Hipoétesis general y especificas.
Hipoétesis general.

Existe relacidn entre el phubbing y las relaciones interpersonales en
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024.

Hipoétesis especificas.

He1. Existe relacion entre la dependencia del celular y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucidon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

He2. Existe relacion entre los cambios conductuales y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

He3. Existe relacion entre la ansiedad y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

He4. Existe relacién entre la tendencia adictiva y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon -
Azangaro, 2024.

Identificacion de las variables.

Variable independiente: Phubbing

Dimensiones del phubbing

- Dependencia del celular.
- Cambios conductuales.
- Ansiedad.
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- Tendencia adictiva.

Variable dependiente: Relaciones interpersonales

Comunicacion.

Autocontrol.

Tolerancia.

Empatia.
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables.
TIPO DE
ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS
ESTADISTICA
_ -Bajo Bajo=0a 10
Dependencia del ) ) ) o
-Medio 1al10 | Nominal Medio =11 a 20 Cuantitativo
celular
- Alto Alto =21 a 30
) -Bajo Bajo=0a9
_ Cambios ) ) ) o
Variable -Medio 11 al 19 | Nominal Medio=10a 18 Cuantitativo
Conductuales
Independiente: - Alto Alto = 19 a 27
Phubbing -Bajo Bajo=0a6
Ansiedad -Medio 20 al 25 | Nominal Medio=7a 12 Cuantitativo
- Alto Alto =13 a 18
-Bajo Bajo=0a9
Tendencia adictiva | -Medio 26 al 34 | Nominal Medio=10a 18 Cuantitativo
- Alto Alto =19 a 27
Buenas Buenas =19 a
Comunicaciéon lal9 Nominal Cuantitativo
Regulares 27
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Variable
Dependiente:
Relaciones

Interpersonales

Deficientes

Regulares = 10
a 18 Deficientes
=0a9

Autocontrol

Buenas Regulares

Deficientes

10 al 17

Nominal

Buenas =17 a
24

Regulares =9 a
16 Deficientes =
Oa8

Cuantitativo

Tolerancia

Buenas Regulares
Deficientes

18al 24

Nominal

Buenas=15a 21
Regulares=8 a
14 Deficientes=0
a’

Cuantitativo

Empatia

Buenas Regulares
Deficientes

25 al 32

Nominal

Buenas=17 a 24
Regulares=9 a
16 Deficientes=0
as

Cuantitativo

Nota: Elaboracion del investigador
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4.6.

Poblacion y muestra
Poblacion.

El término poblacion puede referirse a un grupo de animales,
personas, materiales, entre otros, que se consideran como objeto de
estudio. (Charaja, 2011).

En nuestra investigacion la poblaciéon estuvo formada por 293
estudiantes que estan matriculados y que asisten regularmente en
el 4t0 “A,B,C,D,E,F Gy H" y5t0 “A,B,C,D,E,F, Gy H" de la
Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la

ciudad de Azangaro.

Muestra.

La muestra se define como un subconjunto que representara a la
poblacién objeto de estudio, y se seleccionara por motivos de

investigacion (Charaja, 2011).

Dado que nuestra poblacion es finita, es decir, conocemos el total de
estudiantes y se requeria determinar cuantos de ellos debemos

estudiar, utilizamos la siguiente formula:

N 7?2 % p*q
T d?2x (N —1) +Z2 x px q

n

Donde:
N = Total de la poblacién
Z =1, 96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = Proporcion esperada y/o margen de error (en este caso
5% = 0,05)

g=1-p(enestecaso:1-0,05=0,95)

d = precision
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4.7.

Al utilizar esta férmula, se obtuvo una muestra de 167 personas para

nuestra investigacion.
Criterios de inclusién:

- Estudiantes matriculados en el 4to y 5to afio de secundaria
durante el ano 2024.

- Estudiantes de ambos géneros.

- Estudiantes que dispongan de un teléfono celular con sistema
operativo movil (smartphone).

- Estudiantes dispuestos a participar en esta investigacion.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no estén en el 4to y 5to afio de secundaria.
- Estudiantes que no cuenten con un teléfono celular que tenga
sistema operativo moévil (smartphone).
- Estudiantes que no deseen participar de esta investigacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion.

Técnicas.

Las técnicas son una serie de métodos utilizados para reunir datos

que respaldan una investigacion. (Charaja, 2011).

En esta investigacion, se utilizaron como técnicas de recoleccion de

datos la encuesta y la evaluacion psicométrica.

Instrumentos.

Los instrumentos son recursos utilizados para registrar, obtener o
recolectar informacion, y pueden estar disponibles en formato fisico
o digital. En la presente investigacion, se utilizaron los siguientes

instrumentos:
Escala de Phubbing

Autor: Cumpa Prada, Luis Roberto.
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Validez y confiabilidad: Este instrumento, creado por Cumpa, es
una herramienta metodologica de medicion psicométrica disefiada
para evaluar el grado de Phubbing en jovenes y adolescentes del
pais. Fue sometido a la evaluacidn de jueces expertos y se
determind su confiabilidad mediante la prueba estadistica del Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.885, lo que demuestra que el
instrumento posee validez y confiabilidad para abordar esta

problematica en el ambito de estudio.

Objetivos: Determinar el nivel de Phubbing en los estudiantes de
cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon - Azangaro, 2024.
Aplicaciéon: Puede ser individual o colectiva.
Duracién: 15 minutos.

Sujetos de aplicacion: Estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon en la

ciudad de Azangaro.

Técnica: Psicometria.

Numero de items: 34 items.
Dimensiones de la escala de Phubbing:

Dependencia del celular (items 1 a 10)

Cambios conductuales (items 11 a 19)

Ansiedad (Items 20 a 25)

Tendencia adictiva (items 26 a 34)

Puntuacién de la escala de Phubbing:
e Nunca = 0 puntos
e Aveces =1 punto

o Casi siempre = 2 puntos
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e Siempre = 3 puntos
Evaluacion de la escala de Phubbing:
Nivel general:

« Phubbing Bajo = 0 a 34 puntos

e Phubbing Medio = 35 a 68 puntos

e Phubbing Alto = 69 a 102 puntos
Dimensién dependencia del celular:

e Phubbing Bajo = 0 a 10 puntos

« Phubbing Medio = 11 a 20 puntos

e Phubbing Alto = 21 a 30 puntos
Dimensién cambios conductuales:

« Phubbing Bajo = 0 a 9 puntos

e Phubbing Medio = 10 a 18 puntos

« Phubbing Alto = 19 a 27 puntos
Dimension ansiedad:

« Phubbing Bajo = 0 a 6 puntos

e Phubbing Medio =7 a 12 puntos

« Phubbing Alto = 13 a 18 puntos
Dimensién tendencia adictiva:

e Phubbing Bajo = 0 a 9 puntos

« Phubbing Medio = 10 a 18 puntos

« Phubbing Alto = 19 a 27 puntos
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4.38.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

La informacién recopilada fue clasificada, codificada y transferida a

una hoja de Excel.

Los datos recopilados mediante los cuestionarios se analizaron con
el software IBM SPSS Versiéon 26.0 para Windows. Se generd una
base de datos y se efectuaron los calculos necesarios. Los datos se
analizaron utilizando estadisticas  descriptivas, incluyendo
frecuencias absolutas y relativas, y los resultados se presentan en
tablas y graficos. Se utilizé el coeficiente de correlaciéon rho de

Spearman para la contrastacién de nuestra hipoétesis.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados.

Tabla N°1: Frecuencia Edad.

Edad
Frecuencia Porcentaje
15 37 22,2
16 94 56,3
Valido 17 34 20,4
18 2 1,2
Total 167 100,0

Figura N°1: Frecuencia Edad.
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Tabla N°2: Frecuencia Género.

Genero
Frecuencia Porcentaje
Masculino 85 50,9
Valido
Femenino 82 491
Total 167 100,0

Porcentaje

Figura N°2: Frecuencia Género.
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Tabla N°3: Frecuencia Zona donde vive.

Zona donde vive

Frecuencia Porcentaje
Urbana 152 91,0
Valido Rural 15 9,0
Total 167 100,0

Porcentaje

Figura N°3: Frecuencia Zona donde vive.
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Tabla N°4: Frecuencia A qué se dedica.

A que se dedica

Frecuencia Porcentaje
Solo estudio 131 78,4
Valido Estudio y trabajo 36 21,6
Total 167 100,0

Figura N°4: Frecuencia A qué se dedica.
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Tabla N°5: Frecuencia Horas con el celular.

Horas con el celular

Valido

Frecuencia Porcentaje
Menos de 3 horas 57 34,1
De 3 a 6 horas 86 51,5
Mas de 6 horas 24 14,4
Total 167 100,0

Porcentaje
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Tabla N°6: Frecuencia de Phubbing.

Phubbing
Frecuencia Porcentaje
Phubbing bajo 126 75,4
Phubbing medio 40 24,0
Valido
Phubbing alto 1 ,6
Total 167 100,0

Figura N°6: Frecuencia de Phubbing.
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Tabla N°7: Frecuencia de Dependencia del celular.

Dependencia del celular

Frecuencia Porcentaje
Phubbing bajo 112 67,1
Phubbing medio 54 32,3
Valido
Phubbing alto 1 ,6
Total 167 100,0

Figura N°7: Frecuencia de Dependencia del celular.
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Tabla N°8: Frecuencia de Cambios conductuales.

Cambios conductuales

Frecuencia Porcentaje
Phubbing bajo 132 79,0
Phubbing medio 34 20,4
Valido
Phubbing alto 1 ,6
Total 167 100,0

Figura N°8: Frecuencia de Cambios conductuales.
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Tabla N°9: Frecuencia de Ansiedad.

Ansiedad
Frecuencia Porcentaje
Phubbing bajo 128 76,6
Phubbing medio 33 19,8
Valido
Phubbing alto 6 3,6
Total 167 100,0

Figura N°9: Frecuencia de Ansiedad.
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Tabla N°10: Frecuencia de Tendencia adictiva.

Tendencia adictiva

Frecuencia Porcentaje
Phubbing bajo 136 81,4
Phubbing medio 29 17,4
Valido
Phubbing alto 2 1,2
Total 167 100,0

Figura N°10: Frecuencia de Tendencia adictiva.
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Tabla N°11: Frecuencia de Relaciones interpersonales.

Relaciones Interpersonales

Frecuencia Porcentaje
Relaciones buenas 1 ,6
Relaciones regulares 155 92,8
Valido
Relaciones deficientes 11 6,6
Total 167 100,0

Figura N°11: Frecuencia de Relaciones interpersonales.
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Tabla N°12: Frecuencia de comunicacion.

Comunicacion
Frecuencia Porcentaje
Relaciones buenas 29 17,4
Relaciones regulares 129 77,2
Valido
Relaciones deficientes 9 54
Total 167 100,0

Porcentaje
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Tabla N°13: Frecuencia de autocontrol.

Autocontrol
Frecuencia Porcentaje
Relaciones buenas 2 1,2
Relaciones regulares 72 43,1
Valido
Relaciones deficientes 93 55,7
Total 167 100,0

Porcentaje
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Tabla N°14: Frecuencia de tolerancia.

Tolerancia
Frecuencia Porcentaje
Relaciones buenas 4 2.4
Relaciones regulares 107 64,1
Valido
Relaciones deficientes 56 33,5
Total 167 100,0

Figura N°14: Frecuencia de tolerancia.
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Tabla N°15: Frecuencia de empatia.

Empatia
Frecuencia Porcentaje
Relaciones buenas 61 36,5
Relaciones regulares 92 55,1
Valido
Relaciones deficientes 14 8,4
Total 167 100,0

Porcentaje
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5.2.

Interpretacion de los resultados.

En la tabla y figura N°1 se identifica la frecuencia edad, donde el total
de participantes fue de 167 estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro. Teniendo a 37
(22,2%) participantes de 15 afnos, 94 (56,3%) participantes de 16
afos, 34 (20,4%) participantes de 17 afnos y 2 (1,2%) participantes

de 18 anos.

En la tabla y figura N°2 se identifica la frecuencia género, donde el
total de participantes fue de 167 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.
Teniendo a 85 (50,9%) participantes del género masculino y 82

(49,1%) participantes del género femenino.

En la tabla y figura N°3 se identifica la frecuencia Zona donde vive,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 152 (91%) participantes de la zona urbana y

15 (9%) participantes de la zona rural.

En la tabla y figura N°4 se identifica la frecuencia A qué se dedica,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 131 (78,4%) participantes que solo estudian y

36 (21,6%) participantes que estudian y trabajan.

En la tabla y figura N°5 se identifica la frecuencia Horas con el
celular, donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 57 (34,1%) participantes que pasan menos de
3 horas con el celular, 86 (51,5%) participantes que pasan de 3 a 6
horas con el celular y 24 (14,4%) participantes que pasan mas de 6

horas con el celular.

En la tabla y figura N°6 se identifica la frecuencia de Phubbing,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
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Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Donde el Phubbing bajo sobresale con un 75,4% (126),
seguido del Phubbing medio con un 24% (40) y por ultimo el

Phubbing alto con un 0,6% (1) con respecto al Phubbing en general.

En la tabla y figura N°7 se identifica la frecuencia de Dependencia
del celular, donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Donde el Phubbing bajo sobresale con un 67,1% (112),
seguido del Phubbing medio con un 32,3% (54) y por ultimo el
Phubbing alto con un 0,6% (1) con respecto a la dependencia del

celular.

En la tabla y figura N°8 se identifica la frecuencia de Cambios
conductuales, donde el total de participantes fue de 167 estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Donde el Phubbing bajo sobresale con un 79% (132),
seguido del Phubbing medio con un 20,4% (34) y por ultimo el
Phubbing alto con un 0,6% (1) con respecto a los cambios

conductuales.

Enlatablay figura N°9 se identifica la frecuencia de Ansiedad, donde
el total de participantes fue de 167 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro. Donde
el Phubbing bajo sobresale con un 76,6% (128), seguido del
Phubbing medio con un 19,8% (33) y por ultimo el Phubbing alto con

un 3,6% (6) con respecto a Ansiedad.

En la tabla y figura N°10 se identifica la frecuencia Tendencia
adictiva, donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Donde el Phubbing bajo sobresale con un 81,4% (136),
seguido del Phubbing medio con un 17,4% (29) y por ultimo el

Phubbing alto con un 1,2% (2) con respecto a Tendencia adictiva.

En la tabla y figura N°11 se identifica la frecuencia Relaciones
interpersonales, donde el total de participantes fue de 167
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estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de Azangaro. Teniendo a 1 (0,6%) participante con
Relaciones Interpersonales buenas, 155 (92,8%) participantes con
Relaciones interpersonales regulares y 11 (6,6%) participantes con

Relaciones interpersonales deficientes.

En la tabla y figura N°12 se identifica la frecuencia Comunicacion,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 29 (17,4%) participantes con relaciones
buenas, 129 (77,2%) participantes con relaciones regulares y 9

(5,4%) participantes con relaciones deficientes.

En la tabla y figura N°13 se identifica la frecuencia Autocontrol,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 2 (1,2%) participantes con relaciones buenas,
72 (43,1%) participantes con relaciones regulares y 93 (55,7%)

participantes con relaciones deficientes.

En la tabla y figura N°14 se identifica la frecuencia de tolerancia,
donde el total de participantes fue de 167 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de
Azangaro. Teniendo a 4 (2,4%) participantes con relaciones buenas,
107 (64,1%) participantes con relaciones regulares y 56 (33,5%)

participantes con relaciones deficientes.

En la tablay figura N°15 se identifica la frecuencia de empatia, donde
el total de participantes fue de 167 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de Azangaro.
Teniendo a 61 (36,5%) participantes con relaciones buenas, 92
(55,1%) participantes con relaciones regulares y 14 (8,4%)
participantes con relaciones deficientes.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

6.1. Analisis inferencial.

Tabla N°16 Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Phubbing 467 167 ,000 ,551 167,000
Relaciones Interpersonales ,524 167 ,000 ,310 167,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como la cantidad de participantes es de 167 mayor a 50, elegimos

Kolmogorov-Smirnov?

Tabla N°17 Prueba de distribucion.

V1 Phubbing La Sig. Es igual a 0,000, entonces los datos no
tienen una distribucion normal, por lo cual

elegimos la prueba de correlacion RHO de

Spearman
V2 Relaciones La Sig. Es igual a 0,000, entonces los datos no
Interpersonales tienen una distribucion normal, por lo cual

elegimos la prueba de correlacion RHO de

Spearman

HIPOTESIS GENERAL

Ho: No existe relacion entre el phubbing y las relaciones interpersonales en
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza Alarcén — Azangaro, 2024.

Ha: Existe relacion entre el phubbing y las relaciones interpersonales en
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024.
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Tabla N°18 Prueba de relacion entre las variables.

Correlaciones

: Relaciones
Phubbing Interpersonales

Coeficiente de

. 1,000 -,079

correlacion
Phubbing i (bilateral) . 311
Rho de N 167 167

Spearman o~

Coef|C|ent.e’ de _079 1,000

. correlacion

Relaciones
Interpersonales Sig. (bilateral) ,311

N 167 167

Interpretacion. En la tabla se identifica una Sig. De 0,311 mayor a
0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre el Phubbing y
las relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon — Azangaro, 2024.

Tabla N°19 Objetivo especifico 1

Correlaciones

Dependencia  Relaciones
del celular Interpersonales

Coeficiente
de 1,000 -,016
Dependencia  correlacion
del celular Sig.
(bilateral)
Rho de N 167 167
Spearman Coeficiente
de -,016 1,000
Relaciones correlacion
Interpersonales Sig.
(bilateral)
N 167 167

,835

,835

59



Interpretacion. En la tabla se identifica una Sig. de 0,835 mayor a
0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre la dependencia
del celular y las relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024.

Tabla N°20 Objetivo especifico 2

Correlaciones

Cambios Relaciones
conductuales Interpersonales
Rho de Cambios Coeficiente 1,000 -,007
Spearman conductuales de
correlacion
Sig. : ,930
(bilateral)
N 167 167
Relaciones Coeficiente -,007 1,000
Interpersonales de
correlacion
Sig. ,930
(bilateral)
N 167 167

Interpretacion. En la tabla se identifica una Sig. de 0,930 mayor a
0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre los cambios
conductuales y las relaciones interpersonales en estudiantes del
cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024.
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Tabla N°21 Objetivo especifico 3

Correlaciones

Relaciones

Ansiedad Interpersonales

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -,023
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 770

N 167 167

Relaciones Coeficiente de -,023 1,000
Interpersonales correlacion

Sig. (bilateral) 770 )

N 167 167

Interpretacién. En la tabla se identifica una Sig. de 0,770 mayor a
0,05 por lo cual se valida la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre la ansiedad y
las relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon — Azangaro, 2024.

Tabla N°22 Objetivo especifico 4

Correlaciones

Tendencia Relaciones
adictiva Interpersonales

Rho de Tendencia Coeficiente de 1,000 ,006
Spearman adictiva correlacion

Sig. (bilateral) . ,934

N 167 167

Relaciones Coeficiente de ,006 1,000
Interpersonales correlacion

Sig. (bilateral) ,934 )

N 167 167

Interpretacion. En la tabla se identifica una Sig. de 0,934 mayor a
0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacién entre la tendencia

adictiva y las relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y
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quinto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon — Azangaro, 2024.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS.

Comparacion resultados.

Al comparar los resultados de nuestro estudio con los reportados por
Alvarez M. Moral M. podemos apreciar que ellos encontraron una
baja prevalencia de abuso del movil entre los adolescentes, similar
a nuestro estudio donde se observé que dependencia del celular
indica Phubbing bajo con un 67,07%, ellos observaron también que
las mujeres presentan un uso mas desadaptativo del celular y las

redes sociales en comparacion con los varones.

Al comparar los resultados hallados por Sanchez Y. quien en sus
resultados mostré que el 68,10% de los estudiantes con un alto nivel
de Phubbing presentaron un bajo nivel de relaciones
interpersonales. Ademas, el 65,3% de los estudiantes con un alto
nivel de uso del celular también mostraron un bajo nivel en sus
relaciones interpersonales. Dista de nuestros resultados, puesto que
en nuestro estudio encontramos un 75,4% de los estudiantes con
phubbing bajo y un 24% con phubbing medio, los mismos que

presentan relaciones interpersonales deficientes en ambos casos.

Al comparar los resultados con los hallados por Burnes C. quien
evidencié una relacién directa y significativa, sugiriendo que un
mayor uso del dispositivo movil podria reflejar las capacidades
sociales de los adolescentes. En nuestro caso las relaciones
interpersonales deficientes en los estudiantes no tienen relacion con

el phubbing bajo hallado.

Al comparar los resultados de nuestro estudio con los hallados por
Claveriano R., Rufino M. & Suarez C. quienes indicaron que el 49,7%
de los adolescentes mostraron un bajo nivel de phubbing similar que
a nuestro estudio donde encontramos un 75,4% de estudiantes con
phubbing bajo. El 53,2% tuvieron buenas relaciones interpersonales,
lo que es diferente a nuestro estudio donde el 92,8% presenta

relaciones interpersonales regulares. Ademas, se encontré una
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relacion significativa entre el phubbing y las relaciones
interpersonales (p = 0,000), lo que difiere de nuestro estudio donde
el phubbing y las relaciones interpersonales no tienen una relaciéon

significativa (p=0,311)

Al comparar nuestros resultados con los hallados por Miraval A. &
Rojas L. quienes encontraron en su estudio que el 58,3% de los
estudiantes presentaron un nivel medio de phubbing, el 30,7% un
nivel bajo y el 11,0% un nivel alto. En cuanto a los valores
interpersonales, el 57,7% mostré un nivel medio, el 35,0% un nivel
bajo y el 7,3% un nivel alto. Similar a los resultados de nuestro
estudio donde el Phubbing bajo sobresale con un 75,4% (126),
seguido del Phubbing medio con un 24% (40) y por ultimo el
Phubbing alto con un 0,6% (1). En cuanto a relaciones
interpersonales encontramos a 1 (0,6%) estudiantes con relaciones
Interpersonales buenas, 155 (92,8%) estudiantes con relaciones
interpersonales regulares y 11 (6,6%) estudiantes con relaciones

interpersonales deficientes.

Al comparar los resultados con los hallados por Roman A. Calla D.
En relacion con las dimensiones especificas, el 47,5% de los
estudiantes mostraron dificultades medias en asertividad; el 31,3%
presentaron dificultades minimas en relaciones heterosexuales; el
47,5% tuvieron dificultades medias en hablar en publico; el 77,5%
experimentaron dificultades maximas en relaciones familiares; y el
66,3% enfrentaron dificultades maximas en relaciones amicales. En
nuestro estudio tomamos un cuestionario distinto por lo que los
resultados son diferentes: En cuanto a relaciones interpersonales
encontramos a 1 (0,6%) estudiantes con relaciones Interpersonales
buenas, 155 (92,8%) estudiantes con relaciones interpersonales
regulares y 11 (6,6%) estudiantes con relaciones interpersonales

deficientes.

Al comparar los resultados con los hallados por Morales T. & Quispe

A. Donde mostraron una correlacion negativa altamente significativa
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entre la dependencia al mévil y las habilidades sociales (r = -0,224**,
p < 0,006). Lo que difiere de nuestro caso por haber obtenido que el
phubbing y las relaciones interpersonales no tienen una relacion

significativa (p=0,311)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre el Phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024. Con un
valor P de 0,311.

Se identificd que no existe relacion entre la dependencia del celular y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro,
2024. Con un valor P de 0,835.

Se determiné que no existe relacion entre los cambios conductuales y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro,
2024. Con un valor P de 0,930.

Se determind que no existe relacion entre la ansiedad y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024. Con un
valor P de 0,770.

Se establecid que no existe relacion entre la tendencia adictiva y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro,
2024. Con un valor P de 0,934.
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RECOMENDACIONES

Al equipo de gestion de la UGEL Azangaro, se recomienda realizar un
diagndstico poblacional estudiantil acerca de las relaciones interpersonales
deficientes, tanto en instituciones privadas como publicas, debido a que ello
coadyuvara a la aplicacion de distintas estrategias para mejorar las

relaciones sociales en el ambito escolar.

Al director y personal jerarquico de la Institucion Educativa, socializar los
resultados de este estudio acerca del Phubbing y relaciones
interpersonales debido a que proporcionara una base para la
implementacion de politicas educativas que respondan a las necesidades
especificas del estudiante. Lograr identificar los problemas en cuanto a las
relaciones interpersonales y el Phubbing permitira disefar estrategias que
se adapten a las diferencias individuales renovando las condiciones para
afianzar las relaciones interpersonales entre estudiantes y personal de la

Institucion Educativa.

A los padres de familia, poner mayor atencion a sus hijos, tratar de realizar
actividades familiares que interconecten y capten la atencion de los
estudiantes, para asi de esta manera mejorar las relaciones interpersonales

en el ambito familiar.

A los estudiantes, es primordial conocer los problemas que nos ocasionan
priorizar la atencion a los dispositivos moviles que interrelacionarse con
familiares y amigos de nuestro entorno, lo que nos conlleva a un
empobrecimiento en cuanto a las relaciones sociales e interpersonales y

mas aun al estar atravesando esta hermosa etapa que es la adolescencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

ANEXOS.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Lo L . VARIABLE 1: DIMENSION | INDICADOR
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General:
_ _ _ _ _ INDEPENDIENTE ES ES
,Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion entre el : : i
_ _ _ _ Dependencia | Bajo Medio
entre el phubbing y las | entre el phubbing y las | phubbing y las relaciones del celular Alto
relaciones relaciones interpersonales en Cambios Bajo Medio
interpersonales interpersonales en | estudiantes de cuarto y HUBBING conductuales Alto
en estudiantes del | estudiantes del cuarto y | quinto grado de la Bajo Medio
: . o . Ansiedad
cuarto y quinto grado de | quinto grado de la | Institucion Educativa Alto
la Institucion Educativa | Institucion Educativa | Secundaria Pedro Tendencia Bajo Medio
Secundaria Pedro | Secundaria Pedro | Vilcapaza Alarcon adictiva Alto
Vilcapaza Alarcon - | Vilcapaza Alarcon | Azangaro, 2024. VARIABLE 2: | DIMENSION | INDICADOR
Azéngaro, 20247 Azéngaro, 2024. DEPENDIENTE ES ES
o Buenas
RELACIONES Comunicacio
INTERPERSONA Regulares
Problemas Objetivos Especificos: | Hipotesis Especificas: e Deficientes
Especificos: Oel. Identificar la | Hel. Existe relacion entre Autocontrol Buenas
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Cual es la relacion
entre la dependencia del
celular y las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y

quinto grado de la

Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 20247

,Cual es la relacion
entre los cambios
conductuales 'y las
relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y
quinto grado de la
Institucién Educativa

Secundaria Pedro

relacion entre la
dependencia del celular
y las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y
quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon
Azangaro, 2024.

Oe2. Describir la
relacion entre los
cambios conductuales y
las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y
quinto grado de la
Instituciéon Educativa

Secundaria Pedro

la dependencia del celular
y las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y

quinto grado de Ia

Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 2024.

He2. Existe relacion entre
los cambios conductuales
y las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y

quinto grado de Ia

Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 2024.

Regulares

Deficientes

Tolerancia

Buenas
Regulares
Deficientes

Empatia

Buenas
Regulares
Deficientes
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Vilcapaza Alarcon
Azangaro, 20247

,Cual es la relacion
entre la ansiedad y las
relaciones
interpersonales en

estudiantes del cuarto y

quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 20247

Cual es la relacion

entre la tendencia
adictiva y las relaciones
interpersonales en
estudiantes del cuarto y
de la

quinto grado

Institucion Educativa

Vilcapaza Alarcon
Azangaro, 2024.

Oe3. Explicar la relacion
entre la ansiedad y las
relaciones
interpersonales en

estudiantes del cuarto y

quinto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon
Azangaro, 2024.

Oe4. Establecer la
relacion entre la

tendencia adictiva y las

relaciones

interpersonales en
estudiantes del cuarto y
quinto grado de la

He3. Existe relacion entre

la ansiedad vy las
relaciones
interpersonales en

estudiantes del cuarto y

quinto grado de Ia
Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 2024.

He4. Existe relacion entre
la tendencia adictiva y las
relaciones
interpersonales en

estudiantes del cuarto y

quinto grado de Ia
Institucion Educativa
Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon
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Secundaria Pedro | Institucion Educativa | Azangaro, 2024.
Vilcapaza Alarcon | Secundaria Pedro
Azéngaro, 20247 Vilcapaza Alarcon

Azangaro, 2024.

- POBLACION Y

DISENO TECNICAS E INSTRUMENTOS
MUESTRA

TIPO: La presente investigacion es basica. POBLACION: En la

NIVEL: Esta investigacion es de nivel correlacional.
DISENO: El

investigacion es no experimental, es un estudio de

disefio del presente trabajo de

corte transversal, ya que la recoleccion de datos se

realizara en un Unico momento temporal.
/Vl
N\:\r
V2
N: Muestra de adolescentes

V1: El Phubbing.
V2: Relaciones interpersonales

presente investigacion la
poblacién estara formada
por 293 estudiantes que
estan matriculados y que
asisten regularmente en
el 4t0 “A,B,C,D,E F, G
y H”y 5t0“A, B, C, D, E F,
G y H” de la Institucion
Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza Alarcon

de la ciudad de Azangaro.

TECNICAS: Para la presente investigacion se
utilizard como técnica de recoleccion de datos a:

la encuesta y el test psicométrico.

INSTRUMENTOS: Los instrumentos que se
utilizaran en la presente investigacion son los
siguientes:
- Escala de Phubbng
- Cuestionario

de relaciones

interpersonales.
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r : Relaciéon entre las variables.

MUESTRA: Aplicando
esta formula se obtuvo
una muestra de 167
individuos para la

presente investigacion.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Cadigo Fecha:....... [ooo..... /R

ESCALA DE PHUBBING

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024”

INSTRUCCIONES: Querido(a) estudiante: Esta escala es parte del estudio
que esta destinado a determinar el nivel de phubbing en los estudiantes de

esta Institucion Educativa.

A continuacion, debera leer cuidadosamente una serie de afirmaciones y
marcar con un aspa (X) segun su criterio en los recuadros
correspondientes. Agradecemos su participacion. Tenga en cuenta la

siguiente guia para el marcado de los casilleros:

N = Nunca AV = A veces CS_ - casl S = Siempre
siempre

N° ENUNCIADOS N AV | CS S
Disfruto revisar mis redes sociales

! desde mi celular.

5 Empleo mi celular en diversas
actividades diarias.
He recibido comentarios o advertencias

3 por usar el celular en exceso.

4 Prefiero utilizar el celular en lugar de

hablar con mis amigos y familiares.

He intentado disminuir el tiempo que
5 | dedico al uso del celular, pero no he
tenido éxito.

Me preocupa la posibilidad de que la

bateria de mi celular se quede sin
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carga.

He desatendido a las personas con las
gue estaba hablando por estar usando

el celular.

Hago un uso frecuente del celular en
lugares publicos, como restaurantes y

cines, entre otros.

Utilizo el celular durante reuniones con

amigos o familiares.

10

Mis amigos han sefialado que paso

mucho tiempo usando mi celular.

11

Me irrita tener que apagar el celular
durante las clases, las comidas o las

reuniones.

12

Utilizo el celular para sentirme mejor
cuando estoy pasando por un mal

momento.

13

No estoy atento a mis clases o
actividades porque estoy ocupado

revisando el celular.

14

He tenido conflictos con mis padres o
familiares debido al gasto asociado con

el celular.

15

Elijo comunicarme con los demas por
medio del celular en lugar de hacerlo en

persona.

16

Al despertar, reviso si tengo llamadas o

mensajes en el celular.

17

A menudo, prefiero utilizar el celular
para diversas cosas en lugar de

conversar con mis amigos o familiares.

18

Mis compafieros de estudio comentan

gue le doy mas importancia al celular.
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Me irrita no tener el celular disponible

19
en todo momento.
5 Estoy pensativo y preocupado cuando
0 no tengo mi celular.
Si el celular se dafia por un tiempo
o1 prolongado, me siento incomodo(a).
Me siento aburrido(a) si no tengo el
2 celular conmigo.
Cuando estoy con mis amigos, suelo
5 pensar que mi celular ha recibido una
3 notificacion y reviso para confirmar si es
asi.
5 Me siento ansioso(a) si no tengo el
: celular a mi alcance
Me inquieta la idea de que la bateria de
2 mi celular se acabe.
5 Mis amigos y familiares se quejan de
° gue hago un uso excesivo del celular.
Me han sefialado que paso demasiado
2 tiempo con el dispositivo.
5 A veces me desvelo o duermo muy
8 poco por estar utilizando el celular.
Después de estar un tiempo sin usar el
celular, experimento una urgencia por
29 | llamar, enviar un mensaje o revisar mis
redes sociales como Facebook,
WhatsApp, Instagram, etc.
Utilizo el celular hasta tarde en la
30
noche.
No puedo dejar de utilizar el celular,
3 cuando lo tengo en la mano.
30 Me pongo ansioso(a) si no tengo el

celular.
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Dedico varias horas al dia a enviar

33 | mensajes o a jugar con el teléfono
celular.
Prefiero interactuar con mis amigos
34 | mediante redes sociales en lugar de

hacerlo en persona.
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Cédigo | | Fecha:....../........ [

CUESTIONARIO DE RELACIONES INTERPERSONALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024”

INSTRUCCIONES: Querido(a) estudiante: Este cuestionario es parte de un
estudio destinado a comprender la dinamica de las relaciones

interpersonales entre los estudiantes de esta Institucion.

A continuacion, debera leer cuidadosamente una serie de afirmaciones y
marcar con un aspa (X) segun su criterio en los recuadros
correspondientes. Agradecemos su participaciéon. Tenga en cuenta la

siguiente guia para el marcado de los casilleros:

CS = Casi _
N = Nunca AV = A veces ) S = Siempre
siempre

N° ENUNCIADOS N AV | CS S

Tengo una buena comunicacion con

mis amigos y familiares.

Prefiero no salir a reuniones sociales
2 |debido al temor de expresar algo

inapropiado

Me resulta dificil expresar mis

sentimientos a los demas.

Escucho atentamente cuando un amigo
4 | expresa sus opiniones o habla sobre

algun tema.

Solicito la palabra de manera apropiada
5 | para compartir mis opiniones sobre

ciertos asuntos.

Mantengo una postura natural, comoda

y relajada durante las conversaciones
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con mis compafieros.

Empleo un tono de voz suave y una
entonacién apropiada al hablar con

otras personas.

Dejo de hacer cualquier actividad que
este realizando  cuando  estoy
conversando con otras personas, ya
sean mis familiares, amigos o

compaferos.

Tomo parte en las reuniones
organizadas por mis familiares, amigos

y/o comparieros de aula.

10

Pierdo la paciencia durante las

conversaciones con otras personas.

11

A veces siento que las personas me

aburren mucho.

12

Tiendo a posponer para mafana las

tareas que puedo hacer hoy.

13

Cuando estoy enfadado, tiendo a
desquitarme con mis amigos Yy/o

compairieros de clase.

14

Pido disculpas cuando me equivoco o

cometo un error.

15

Interrumpo  con  frecuencia las
conversaciones de mis amigos O

compaferos.

16

Expreso mis opiniones y puntos de

vista sobre temas especificos.

17

Descargo mi ira con mis familiares y/o

amigos cuando enfrento problemas.

18

Disfruto hacer bromas sobre los
estudiantes que provienen de otros

lugares.
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Valoro y respeto las opiniones que son

19 diferentes de mis propias creencias.

Soy comprensivo(a) y tolerante con mis
20 amigos y familiares.

Hago criticas sobre mis compafieros,
21 | amigos y/o personas que no estan

presentes.

Brindo apoyo a mis compafieros(as)
2 cuando enfrentan dificultades.

Prefiero no formar equipos de trabajo
23 con personas del sexo opuesto.

Me agrada dialogar con personas que
24 | tienen puntos de vista distintos a los

mios.

Converso con mis amigos cuando noto
2 gue estan pasando por problemas.

Disfruto ayudar a reconciliar a mis
26 amigos(as).

Disfruto hacer bromas a mis
2 compareros(as).

Recibo las bromas de mis
28 | compafieros(as) sin tomarme nada a

mal.

Defiendo a un amigo(a) cuando es
29 criticado(a) o insultado(a) injustamente.

Evito utilizar apodos que puedan
30 | incomodar o] herir a mis

comparieros(as).

Expreso mi gratitud hacia mis
31 | compaiieros(as) cuando me brindan un

favor.
30 Presto atenciéon cuando un amigo(a)

me habla o comparte sus problemas.
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Cadigo | | Fecha:....... A A

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Phubbing y las relaciones
interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucidon

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon — Azangaro, 2024”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: Este cuestionario es parte de
un estudio disefiado para recopilar informacién sobre las caracteristicas
generales de los estudiantes de esta institucion. Le pedimos que responda
de manera adecuada a las preguntas, marque con un aspa (X) dentro del

paréntesis de la respuesta que considere correcta.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢ Qué edad tienes?

2. ¢ Cual es tu género?
Masculino ()

Femenino ()

3. ¢ En qué zona vives?
Urbana ()
Rural ()

4. ; A qué te dedicas?
Solo estudio ()

Estudio y trabajo ()

5. ¢ Cuantas horas al dia utilizas tu celular?
Menos de 3 horas ( )
De 3 a 6 horas ()
Mas de 6 horas ()
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Anexo 3. Ficha de validacion de instrumentos de medicion.

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: "PHUBBING Y RELACIONES INTERPERSONALES EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA ALARCON - AZANGARO, 2024

Nombre del Experto: ........... Hoyde.....Quispe.... fasce

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

C

Evaluacion
ple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

cumple

2. Objetividad

Las pregunias eslan
expresadas en  aspectos
observables

Cump\e

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadss al tema a

ser investigado

cumple

4, Organizacién

Existe una Organizacion
logica y sintdctica en el
cuestionano

cumple

5. Suficienda

El cuestionaric comprende
todos ks indicadores en

cantidad y calidad

cumple

6, Intencionalidad

El cuestionario as
adecuado para medir
ks indicadores de

investigaciin

cumple

7. Consislencia

Las  pregunlas  estén
basadas en aspacios
tadricos del

investigado

tema

Cump\e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
pregunias @ Indicadores

cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
& las preguntas de la
Investigacién

cumple

10. Pértinenca

El cuestionario es bl y
Spartuno pars la
investigacién

(ump\e

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

@it
PSICOLOGA

C.Ps.P. 67450

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Lice nciada ey

N° DNI: 431046 83
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: "PHUBBING Y RELACIONES INTERPERSONALES EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA ALARCON - AZANGARO, 2024"

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

.................................................................

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por correglr

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

(am e

Las preguntas estan

expresadas en aspectos
observables

ﬁm//e

3. Convenlencia

Lag preguntas estan
adecuadas al tema a

ser investigado

4. Organizacion

(Jm //c’

Existe una Organizacdn
logica y simtactica en el
cuestionano

Comple

5. Suficiencaa

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y cakdad

Lample

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
s indicadores da Ia
investigacion

A

7. Consistencia

Las preguntss  estan
basadas en aspeclos
tedricos del lema
nvesti

Qumple

8. Coherencia

Existe refacion entre las
praguntas @ indicadores

lom e

9, Estructura

La estructura del
Cuestionano resporde
2 las pregunias de la
Investigacién

Cample

10, Pertinencia

El cuestionario es ol y
opertuno parg la
Investigacidn

[?w);%

lll. OBSERVACIONES GENERALES

C.Ps.P 57455

Apeliidos y Nombres del validador: (/ona Famatn Gloer Rols

y?

Grado académico: //ceeiads
N°.DNI: 7924463 4 ¢
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: "PHUBBING Y RELACIONES INTERPERSONALES EN

ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA ALARCON - AZANGARO, 2024

Nombre del Experto: . S0%6e_ 77AX 1Mo  JAHURA MNNA .
IIl. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripeién: e E"" ,';:?:“ ol | Preguntas por correglr

i Las pregunias estan
. Clandad elaborad

lenguqe':gw‘{um N CcvMlle
) Las preguntas estin
2. Objetividad owmad:en aspecios cum ’9‘5
. Las pregunias estan
3. Conveniencia ::ma; altemaa c UM rLE
Oqunicactn | togka ¢ seticien on o
4 i n el
:';mio:m i cunple
S El cuesticnana comprende
5 3 fodos los indicadores en

cantidad y calidad curtlié

6. Intencionalidad
s indcacores de la Cl/ﬂpl«é-

7. Consistencia
tedrices cel fema
m"'gm < vy p‘ [

Existe relacidn entre las
8. Coherencia preguntas ¢ indicadores

Cunlts

La estructura del
Cuestionario responde
9. Estuctura a ka3 proguntas de &
investigacisn cuft &
El cuestionario es Olil y
10, Pertinencia oportund para la

Investigacin CVMPLE

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

l‘.nu:o 0ao
cnt

Apellidos y Nombres del validador: TAHVIRA NiNA Tolse pa, o

Grado académico: L ceaney
N°. DNI: ‘folgoos'u( AV eN PSicotoera
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo

de investigacion.

SENOR URIEL JARA CALLOHUANCA.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO
VILCAPAZA ALARCON.

Yo, Marleny Lisbeth Cutipa Sanchez,
identificada con DNI N° 46604022,
domiciliada en el Jr. Damasco °170, distrito
y provincia de Puno, ante usted con el

debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de psicologia, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
investigacion en su Institucion Educativa, sobre: Phubbing y las
relaciones interpersonales en estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon —

Azangaro, 2024., para optar el grado de psicologo. Adjunto:
- Carta de presentacion.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Azangaro, 16 de setiembre del 2024.

CUTIPA SANCHEZ MARLENY LISBETH
DNI N° 46604022
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UNIVERSIDAD

5 AUTONOMA

; DEICA
R “Aﬁbgl Bi“nltonario; de la consolidacién de nuestra Indepondon::i‘,' y defa conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho’

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

OFICIO N°793- Al-FCS

Sr. Uriel Jara Callohuanca

Director

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA ALARCON

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrolio de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que el estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion. s AUTG

Dra. Susana @l Atuncar Deza
DI )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Malirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
©056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe

89



i f Aosmert Gue

ot
/m’yw/v e /nva/?wa;

Ao Lo Cooits , Drilnfs
W d&ep{uéﬁhévl}

S e Ceritoorean

90



UNIVERSIDAD

AUTONOMA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CUTIPA SANCHEZ, Marleny Lisbeth identificada con cédigo N° 0046604022, del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis denominada: ““PHUBBING Y RELACIONES
INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA ALARCON - AZANGARO, 2024”.

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

Dra. Susana @ni Atuncar Deza
DECANA (E)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Matirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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S

€uUn JORNADA ESCOLAR COMPLETA
Canars AZANGARO

INSTITUCIAN EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICO
“PEDRO VILCAPAZA ALARCON”

“Afio del Bicentenatio de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS.

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICO
“PEDRO VILCAPAZA ALARCON” — PROVINCIA DE AZANGARO — DEPARTAMENTO DE

PUNO;

HACE CONSTAR:

Que la bachiller CUTIPA SANCHEZ Marleny Lisbeth, ha realizado en esta Institucion
Educativa la aplicacion de su Proyecto de Tesis “Phubbing y relaciones interpersonales en
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon — Azéngaro, 2024”, los dias 17 y 18 de setiembre del presente afio.

Se expide la presente CONSTANCIA, para los fines que estime conveniente.

Azangaro, 19 de setiembre del 2024.

92



Anexo 4. Base de datos.
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