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Resumen

Esta tesis tiene como objetivo determinar la relacién entre la depresion y
la autoestima en estudiantes de 4° afio de secundaria de la |.E.E. Seminario
Almirante Miguel Grau de ILO — 2024. El estudio emplea una metodologia
de nivel correlacional y descriptivo-comparativo, con un disefio no
experimental, y cuenta con una muestra de 118 estudiantes. Se utilizaron
como instrumentos el Inventario de Depresion de Beck (BDI) y la Escala de
Autoestima de Coopersmith en su version escolar. Mediante el analisis de
componentes principales, se evidencié para ambos instrumentos la
presencia de un unico factor y una consistencia interna adecuada en los
puntajes obtenidos. En los resultados descriptivos sobre la variable
autoestima, el 59.3% (70) de los 118 participantes se ubica en un nivel
medio, el 37.3% (44) en un nivel alto, y el 3.4% (4) en un nivel bajo. En
cuanto a la variable depresion, el 77.1% (91) de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo, el 20.3% (24) en un nivel medio y el 2.5% (3)
en un nivel alto. En el andlisis inferencial, se identificd que la relacion entre
autoestima y depresién tiene un nivel de significancia de 0.000, inferior a
0.05, lo que valida la hipétesis alternativa y rechaza la hipotesis nula.
Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho = -0.598 indica una
correlacién negativa moderada. En conclusion, la variable autoestima
muestra una relacion negativa y moderada con la depresion en estudiantes
de 4° afio de secundaria de la I.E.E. Almirante Miguel Grau Seminario de
ILO, con valores de significancia p = 0.000 y un coeficiente de correlacion
Rho = -0.598.

Palabras clave: Depresion, autoestima, adolescentes, escuela
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Abstract

This thesis aims to determine the relationship between depression and self-
esteem in 4th year high school students of the I.E.E. Seminario Almirante
Miguel Grau of ILO — 2024. The study uses a correlational and descriptive-
comparative level methodology, with a non-experimental design, and has
a sample of 118 students. The Beck Depression Inventory (BDI) and the
Coopersmith Self-Esteem Scale in its school version were used as
instruments. Through principal component analysis, the presence of a
single factor and adequate internal consistency in the scores obtained were
evidenced for both instruments. In the descriptive results on the self-
esteem variable, 59.3% (70) of the 118 participants are located at a medium
level, 37.3% (44) at a high level, and 3.4% (4) at a low level. Regarding the
variable depression, 77.1% (91) of the students are at a low level, 20.3%
(24) at a medium level and 2.5% (3) at a high level. In the inferential
analysis, it was identified that the relationship between self-esteem and
depression has a significance level of 0.000, less than 0.05, which validates
the alternative hypothesis and rejects the null hypothesis. In addition, the
correlation coefficient of Rho = -0.598 indicates a moderate negative
correlation. In conclusion, the variable self-esteem shows a negative and
moderate relationship with depression in 4th year high school students of
the I.E.E. Almirante Miguel Grau Seminario de ILO, with significance values
p = 0.000 and a correlation coefficient Rho = -0.598.

Keywords: self-esteem, depression, adolescents, school.
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I. INTRODUCCION

Aunque la autoestima y la depresion son factores distintos, es crucial
abordarlos, ya que ambos pueden generar dificultades en el
comportamiento, el desarrollo social, la autonomia y la formacion de la
personalidad. Si no se tratan de manera adecuada, pueden poner en
riesgo el bienestar integral de la persona. Un estudio realizado en 2018
por el Instituto Nacional de Salud Mental revel6 que el 20% de los nifios
y adolescentes en Perl enfrentaban problemas o vulnerabilidades de

salud mental que podrian afectar negativamente su desarrollo personal.

La tesis en cuestion investiga la relacion entre dos variables, depresion
y autoestima, en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la I.E.E.
Seminario Almirante Miguel Grau de ILO, durante el afio 2024. Para ello,
se emplea una metodologia correlacional y descriptivo-comparativa, con
un disefio no experimental, y se utiliza una muestra de 118 estudiantes.
Se aplicaron como instrumentos de evaluacion el Inventario de
Depresion de Beck (IDB) y la Escala de Autoestima de Coopersmith en
su version escolar. El analisis de componentes principales de ambos
instrumentos revela la presencia de un Unico factor y muestra una

consistencia interna adecuada en los puntajes obtenidos.

Esta investigacién brindara una valiosa aportacion, ya que los resultados
obtenidos seran de gran utilidad para los psicélogos, asi como para los
docentes y la comunidad en general. El estudio se enfoca en grupos
especificos, con el objetivo de apoyar a la institucion educativa en la
implementacion de talleres preventivos centrados en las variables de
depresion y autoestima, promoviendo un desarrollo integral y saludable

en los adolescentes y fomentando una autoestima positiva.
Este estudio consta de siete capitulos, descritos a continuacion:

El primer capitulo, la introduccioén, contiene la descripcion general de la
investigacion, junto con el propdésito de establecer sus objetivos y la

relevancia del estudio.
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El segundo capitulo se centra en la formulacion del problema, ademas
de presentar los objetivos generales y especificos, la importancia y

justificacion del estudio, y sus alcances y limitaciones.

En el tercer capitulo se expone el marco tedrico, que abarca
investigaciones previas relacionadas, las bases tedrico-cientificas y la

definiciéon de los términos clave.

El cuarto capitulo detalla la poblacion y participantes de la investigacion,
junto con los criterios de inclusién y exclusion, el tipo y disefio de estudio,
técnicas y herramientas para la recoleccién de datos, ademas de los
procedimientos y técnicas de procesamiento de la informacién. También

se incluyen las hipétesis, supuestos cientificos y variables estudiadas.

En el quinto capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del

analisis de los datos, alineados con los objetivos de la investigacion.

El sexto capitulo contiene el analisis inferencial de acuerdo con el tipo

de estudio realizado.

El séptimo capitulo compara los resultados del estudio con los

principales antecedentes de investigaciones previas.

Por ultimo, se incluyen las conclusiones y recomendaciones del estudio.

14



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, la salud mental (36%) experimentd un aumento de 5
puntos respecto a 2021, lo que la convierte en la segunda
preocupacion mas importante. Por primera vez, supera al cancer

(34%), que ocupa ahora el tercer lugar.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afirma que, uno de cada
siete jovenes entre 10 a 19 afos sufre algun trastorno mental. Parece
predominante que los adolescentes tienen mas probabilidades de
presentar trastornos emocionales. Donde se estima que 3,6% de los
adolescentes de 10 a 14 afos y el 4,6% de los adolescentes de 15 a
19 afios, presentan un trastorno de ansiedad. Ademas, se calcula que
el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los de 15 a
19 afios tienen depresion. (OMS, 2021).

Segun la OMS (2018), Una de cada cuatro personas de entre 7 y 17
afios muestra problemas de autoestima, asi como sintomas de estrés,
ansiedad y depresion, situaciones que son frecuentes en contextos
educativos. Segun una encuesta realizada a 25.000 estudiantes, el
51% dice tener muy pocas personas en quienes confia. El 32% dice
que “estoy mal o que no tengo cura”. 28% “no me gusta como soy”. El

23% dice que “si volviera a nacer, quisiera ser diferente de lo que soy’.

A nivel internacional, se ha replicado y ampliado el estudio de
Berganza y Aguilar (1992) sobre la depresidon en adolescentes
guatemaltecos, evaluando también la autoestima. Los resultados
mostraron niveles significativos de depresion entre los jovenes
(28,78%), persistiendo las diferencias de género, con porcentajes mas
altos en mujeres que en hombres (36,61 versus 21,56%). Se midieron
diferentes aspectos de la autoestima, incluyendo la autoestima total,
global, familiar, académica, fisica y social. Se encontr0 una
correlacion negativa significativa entre la depresion y la autoestima (r

=-0,612, P <0,05). Mediante analisis de regresion, se determind que
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la autoestima y sus componentes contribuyen de manera significativa
a los niveles de depresion: autoestima total (37,4%), global (2S,7%),
académica (14,9%), fisica (20,5%), familiar (22,8%) y social (19,2%).
Se discuten las implicaciones de estos hallazgos y su relacion con el
modelo econdmico transaccional entre los adolescentes

guatemaltecos.

A nivel nacional, en una encuesta realizada por Ipsos, la salud mental
es el tercer problema mas preocupante en el Perd, siendo
mencionado por cuatro de cada diez encuestados (39%), superado
por el Covid (66%) y el cancer (43%).

Segun el Ministerio de Salud (Minsa) para el afio 2022 se esperaban
247.171 casos de depresion, y se descubrié que el 17,27% de los
sujetos eran menores de edad y el 75,24% eran de género femenino.
Sandra Orihuela Fernandez, medica psiquiatra indica que la
depresion ya no es sola una enfermedad para adultos, ya que
actualmente se evidencia que hay menores de edad que lo padecen
(Ministerio de Salud (Minsa), 2023)

En una encuesta sobre demografia y salud familiar (ENDES, 2022)
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
se encontré que el 32,3% de los jovenes de entre 15 y 29 afios
presenta algun tipo de problema de salud mental o emocional. Las
mujeres son las que enfrentan mayores dificultades en este ambito,
con un 30,2%, en comparacion con el 22,9% de los hombres.
Asimismo, se evidencia que el 23% de los jovenes peruanos se siente
desanimado, deprimido, triste 0 desesperanzado y el 5,6% piensa en
morir o hacerse dafio (SENAJU, 2023).

A nivel regional, la Direccién Regional de Salud de Moquegua destaca
gue entre los principales problemas de salud mental que afectan a la
poblacién en diferentes etapas del desarrollo se encuentran los
trastornos afectivos (ansiedad y depresion) con un alto porcentaje del
61,5%.
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2.2.

2.3.

A nivel local, las investigaciones han evaluado de forma
independiente los niveles de autoestima y depresion entre los
estudiantes. Desde la psicologia hay situaciones relacionadas con la
autoestima y la depresion, desde estudiantes que aln usan
mascarillas hasta estudiantes que se cubren el cuello y la cara porque
no les gustan algunas de sus caracteristicas fisicas, falta de
aceptacion, socializacion, habilidades y dificultad para hablar en
publico, estudiantes que tienen una visién negativa del futuro. Sin
embargo, considero que los estudiantes de secundaria tienen mas
probabilidades de presentar problemas con depresion, lo cual
depende del nivel de autoestima, es por eso que pretendemos
proponer la relacion entre autoestima y depresion en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la I. E. E ALMIRANTE MIGUEL GRAU
SEMINARIO ILO- MOQUEGUA 2024.

Pregunta de investigacion General

P.G: ¢ Cual es larelacién entre autoestima y depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel Grau
Seminario ILO — 20247

Preguntas de investigacion Especificas

P.E.1: ¢(Cual es la relacion entre autodominio y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 20247

P.E.2: ¢Cual es la relacion entre el area social y la depresién, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024?

P.E.3: ¢Cudl es la relacion entre el area familiar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 20247

P.E.4: ¢Cudl es la relacion entre el area escolar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024?
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2.4. Objetivo general

OG: Determinar la relacion entre autoestima y depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau seminario ILO — 2024.

2.5. Objetivos especificos

OEL: Determinar la relacion entre autodomio y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

OE2: Determinar la relacion entre el area social y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

OES3: Determinar la relacion entre el area familiar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

OE4: Determinar la relacion entre el area escolar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion:
Justificacion tedrica

El marco tedrico de esta tesis se basa en dos teorias ampliamente
reconocidas en el dmbito cientifico: la teoria de la autoestima de
Stanley Coopersmith, que describe los niveles y factores que
componen este constructo, influenciados por los diferentes contextos
en los que las personas se desarrollan (personal, social, familiar y
académico); y la teoria cognitiva de la depresion de Aaron Beck, que
aborda los principios y dimensiones de la depresion, tales como la

disforia y la autoestima negativa.

Justificacién practica
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Esta tesis tiene como objetivo obtener resultados sobre el nivel de
autoestima de los adolescentes de cuarto afio de secundaria y el
impacto que esto puede tener en la incidencia de la depresion.
Ademas, se busca desarrollar un programa de prevencion que incluya
estrategias como talleres, seminarios y la escuela para padres, entre
otras. El proposito es fomentar una autoestima saludable en los

adolescentes y promover su bienestar mental.
Justificacién metodoldgica

Esta tesis de investigacion emplea una metodologia cuantitativa y
correlacional, con el objetivo de recolectar datos precisos y confiables
mediante instrumentos psicométricos, entrevistas y analisis
estadisticos. Los resultados obtenidos se analizardn y compararan
con otros estudios previos, proporcionando informacion valiosa que
contribuird a entender el impacto de la salud mental de los
estudiantes. En particular, se enfocara en el estudio de la autoestima
y la depresion, lo que permitird ampliar el conocimiento sobre estos

factores en futuras investigaciones.
Justificacién psicolégica

Esta tesis realiza una valiosa aportacion al campo de la psicologia,
sustentandose en dos teorias fundamentales. En primer lugar, la
teoria de la autoestima de Stanley Coopersmith establece los niveles
y factores que configuran este constructo, tomando en cuenta los
diferentes contextos en los que se desarrolla la persona. Esta teoria
ofrece un marco teodrico robusto para examinar la autoestima de los
estudiantes de secundaria desde una perspectiva multidimensional.
Por otro lado, la teoria cognitiva de la depresion propuesta por Aaron
Beck aborda los principios y dimensiones de este trastorno, tales
como la disforia y la autoestima negativa. Desde un enfoque cognitivo,
esta teoria permite entender la depresion al centrarse en los
pensamientos, creencias y esquemas disfuncionales que pueden

llevar a los adolescentes a experimentar sintomas depresivos.
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La integracion de ambas teorias otorga a esta investigacion un fuerte
respaldo psicolégico para explorar la relacion entre la autoestimay la
depresion en estudiantes de cuarto afio de secundaria. Los resultados
obtenidos podrian ser de gran utilidad para desarrollar estrategias de
prevencion e intervencion temprana en problemas emocionales en
esta poblacion vulnerable.

Importancia

Esta tesis es relevante e importante por varias razones. En primer
lugar, los resultados del estudio subrayaran la importancia de la
autoestima y la depresidon en una etapa clave de desarrollo: la
adolescencia. Durante este periodo, los jévenes atraviesan una serie
de cambios fisicos y emocionales que pueden desencadenar
sintomas depresivos o una disminucién en su autoestima. Entender la
relacion entre estas dos variables en la adolescencia es esencial para
disefiar estrategias de prevencién y promover la salud mental.
Ademas, esta investigacion tiene un valor significativo al abordar un
tema crucial en la salud mental de los adolescentes, con el potencial
de generar informacion (til tanto para profesionales como para
educadores y la comunidad en general. Los resultados obtenidos
podran ser empleados para desarrollar intervenciones efectivas que
fomenten la autoestima y prevengan la depresion en los estudiantes

de secundaria.

2.7. Alcancey limitaciones

Alcance espacial
La investigacion se llevo a cabo en la |.E.E. Almirante Miguel Grau
Seminario, ubicada en la ciudad de ILO, durante el afio 2024. La

muestra estuvo conformada por 118 estudiantes de cuarto afio de

secundaria.
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Alcance temporal

La técnica psicométrica utilizada, que incluye instrumentos basados
en afirmaciones relacionadas con la conducta de las variables
analizadas, como el Inventario de Depresion de Beck (BDI) y la Escala
de Autoestima de Coopersmith (version escolar), fue aplicada entre el

21 de agosto y el 20 de septiembre de 2024.
Alcance social

La investigacion se centra en grupos especificos con el fin de
colaborar con la escuela en la implementacion de talleres preventivos
relacionados con las dos variables estudiadas: depresion vy
autoestima. El objetivo es promover un desarrollo saludable en los

adolescentes, fomentando una autoestima positiva.
Limitaciones

Dado gue esta investigacion aborda temas sensibles para las familias,
como la autoestima y la depresién, una de las limitaciones es que no
todos los padres consienten que sus hijos participen en las
evaluaciones. Ademas, algunos adolescentes se niegan a realizar las
evaluaciones, ya que tienen el derecho de decidir si desean ser
evaluados o no. Otra limitacion es que, en ocasiones, los
adolescentes eligen mas de una opcién entre las alternativas
propuestas, lo que puede sesgar los resultados de la prueba.
Finalmente, si los adolescentes no comprenden adecuadamente las
instrucciones, los datos obtenidos no pueden ser considerados

validos para el analisis.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Antecedentes Internacional

Sanchez-Rojas, A. et al. (2022) en México, desarrolla una
investigacion titulada; Autoimagen, autoestima y depresion en
escolares y adolescentes con y sin obesidad. El objetivo fue
establecer relacion entre la autoimagen, la autoestima y la depresion
en nifios de 8 a 14 afos con y sin obesidad. La metodologia fue
transversal y comparativa, la muestra estuvo compuesta por 295
nifios: 116 con sobrepeso/obesidad (grupo 1) y 179 sin obesidad
(grupo 2), donde se utilizaron los siguientes instrumentos, método
Graffar para evaluar el nivel socioeconémico. de la poblacion, el
cuestionario Stunkard Silhouette que evalla la imagen corporal con
alta sensibilidad y especificidad, la escala de autoestima de
Rosenberg y la escala de depresidn de Birleson. Se utilizo estadistica
descriptiva, rho de Spearman y prueba U de Mann-Whitney; se
considerd significativo un valor de p < 0,05. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes: en el grupo uno, el 53,4% se consideraba con
un peso normal y el 77,6% deseaba tener una autoimagen de peso
normal; ademas, el 67,2% expreso el deseo de estar mas delgado. La
autoestima fue alta en el 53,4% de los participantes, y el 75,9% no
presentaba sintomas de depresion. En el grupo dos, se observa que
el 79,3% de los encuestados tenia una percepcion actual de
normopeso, mientras que el 85,5% aspiraba alcanzar un autoimagen
de normopeso y el 35,2% deseaba verse mas delgado. La autoestima
alta se observo en el 49,7% y el 77,1% no sufria de depresion. Se
encontraron correlaciones significativas entre la autoestima y la
depresion (r = 0,228), asi como entre la autoestima y el nivel
socioeconémico (r = 0,130). En conclusion, se establecié que existen
diferencias significativas en la autoimagen actual y la satisfaccion

corporal entre los nifios con y sin obesidad. Ademas, se encontro una
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relacion entre la autoestima y los sintomas depresivos en nifios en

edad escolar.

Hansen y Sosa (2022) Paraguay. Realizaron una investigacion
titulada Depresion y Autoestima en estudiantes de educacion escolar
basica y media de la Compafiia Ita Cora. El objetivo principal de la
investigacion fue analizar el estado de depresion y autoestima en los
estudiantes de educacion escolar basica y media. Se utilizé una
metodologia descriptiva, transversal y de enfoque cuantitativo, en la
cual la poblacion estuvo compuesta por 50 estudiantes, y la muestra
se tomd de la misma. La técnica empleada para la recoleccion de
datos consisti6 en el uso de instrumentos como el Inventario de
Depresién de Beck (BDI-Il) y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Los resultados que obtuvieron los autores fueron, que los estudiantes
de 7°, 9°, 2° y 3° grado con edades conformados de 12, 14, 17 y 18
afos, alcanzaron una depresion minima; por el contrario, en 1° en la
categoria de edad de 15 afos, la depresién es moderada, en el 8° en
la categoria de edades de 13 afios, existen dos rangos de depresion
que predominan, la depresion moderada y la minima. Sobre la
autoestima, en el 7°, 9° y 3° presentan una autoestima elevada, en 2°
y 8° obtuvieron una autoestima baja; y en el 1° presentan una
autoestima media. Se puede concluir, que el nivel de depresion
moderada se presenta en el sexo masculino. Llegaron a la
conclusion de que los estudiantes varones tenian una alta
autoestima; mientras que las mujeres tienen niveles de autoestima

mas bajos que los hombres.

Toscano Q. (2022) Ecuador. Desarrollo una investigacion titulada
Autoestima y actitud hacia la actividad fisica en estudiantes de una
Unidad Educativa Madre de una Divina Gracia de la ciudad de Quito.
Tuvo como objetivo establecer la asociacion entre la actitud hacia la
actividad fisica y la autoestima en estudiantes de la Unidad Educativa
Madre de la Divina Gracia. La investigacién empleo una metodologia,

descriptivo, transversal y de orden cuantitativo, con un disefio de
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trabajo no experimental, el muestreo probabilistico estuvo conformado
por 199 estudiantes, los instrumentos que utilizaron fueron, Escala de
Actitud hacia la actividad fisica y el Cuestionario de Autoestima de
Rosenberg. Se manej6 el estadistico paramétrico Chi cuadrado. Se
obtuvo los siguientes resultados, las variables analizadas estan
interrelacionadas entre si, asi como también con los datos
sociodemograficos como el sexo y la situacibn econdmica familiar.
Ademas, el nivel educativo mostré una relacién con la variable de
actitud hacia la actividad fisica. Por otro lado, no se encontré una
relacion entre la edad de los participantes y las variables estudiadas.
Finalmente, concluyeron que existe una relacién entre una actitud
favorable hacia la actividad fisica y la autoestima de los estudiantes,

de manera que ambas se influyen mutuamente.

Maya M. y Rivero B. (2020) en Meéxico, Desarrollaron una
investigacion titulado, Asociacion entre la autoestima y la depresion
en estudiantes universitarios de la zona citricola nuevo leén. Cuyo
objetivo, fue establecer la correlaciébn entre el nivel autoestimay los
indicadores de depresiéon en estudiantes de primero y segundo afio
de educacion superior de la zona citricola ubicada en Nuevo Leon.
Dicho estudio utilizo una metodologia, de tipo cuantitativa, Unico y
descriptivo, de disefio no experimental, respecta a la poblacién estuvo
constituida por 304 estudiantes en la cual las edades eran entre 17 y
19 afios, utilizando como instrumentos la escala de Autoestima de
Rosenberg y el inventario de Beck. Los autores encontraron los
siguientes resultados: el 40,8% de los participantes reportd un nivel
bajo de autoestima, mientras que el 47,7% presentd un nivel normal
o inferior, y solo el 11,5% mostr6 un nivel alto. Esto indica que
unicamente 35 estudiantes se sienten satisfechos con quienes son,
mientras que los otros 169 enfrentan dificultades relacionadas con su
autoestima. En cuanto a la depresién, se encontré que el 70,1% de
los estudiantes tenia un estado normal, el 15,8% presentaba un leve
trastorno emocional, el 5,3% mostraba sintomas de depresién clinica

borderline, el 6,9% tenia depresion moderada, el 1,3% sufria de
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depresion severay el 2% presentaba depresion extrema. Finalmente,
se llegé a la conclusion de que las variables son completamente
independientes; es decir, el nivel de autoestima de los estudiantes de
primero y segundo afio de educacion superior en la zona citricola no

estéa influenciado por su nivel de depresion.

Chai, L. et al. (2020). Realizaron una investigacion titulada “Relacion
entre perfeccionismo y depresion entre estudiantes universitarios
chinos con la autoestima como mediadora”. El objetivo de esta
investigacion es examinar como la autoestima (SE) influye en la
relacion entre el perfeccionismo y la depresion entre una muestra no
clinica de 918 estudiantes universitarios chinos. La metodologia
utilizada se baso en un enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Los
participantes respondieron a un conjunto de cuestionarios que
abarcaba medidas de perfeccionismo (Escala Casi Perfecta-
Revisada), depresion (Depresion del Centro de Estudios
Epidemiolégicos) y autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg).
Los resultados indicaron que el perfeccionismo desadaptativo se
relaciono significativa y positivamente con la depresion, mientras que
perfeccionismo adaptativo y la autoestima se relacionaron
negativamente con la depresion. Ademas, es relevante destacar que
la autoestima actu6 como un mediador parcial en la relacion entre la
depresion y ambos tipos de perfeccionismo, tanto el adaptativo como
el desadaptativo. En conclusion, se establecié que la autoestima
desempeiia un papel mediador significativo en la relacion entre el
perfeccionismo y la depresion. Promover el aumento de la autoestima
en los estudiantes podria ser una estrategia efectiva para disminuir
los niveles de depresion, especialmente en aguellos que presentan un

perfil de perfeccionismo desadaptativo.
Antecedentes nacionales

Roque R. y Hancco C. (2024) Perq, realizo la investigacion titulada,
Autoestima y depresion en Adolescentes de 3ro, 4to y 5to de

Secundaria de una Institucion Educativa PuUblica en la Provincia de
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Sandia. Para la metodologia tuvieron en cuenta un enfoque
cuantitativo, de un tipo descriptivo-correlacional, con disefio tipo no
experimental, la muestra fueron 260 estudiantes del 3ro, 4to y 5to de
secundaria, donde utilizaron de instrumento Rosenberg Self-Steem
Scale y Escala De Depresion Para Adolescentes De Reynolds (Edar
II). Dando como resultado obtenidos, que los estudiantes tienen una
autoestima media alta, tanto hombres y mujeres tienen la misma
posibilidad de tener una autoestima alta o baja, ademas existe la
posibilidad que a mayor edad mayor nivel de autoestima. Mientras que
en la depresion los estudiantes se ubican con una depresion media
bajo, donde las mujeres tienen mayor tendencia a la depresion, segun
la variable edad se podria decir que a menor edad hay una mayor
presencia de sufrir depresion. Al final, concluyeron con una
correlacion negativa, es decir, a mayor autoestima menor depresion

en adolescentes.

Rodriguez L. (2023) Peru, Desarrollo una investigacion titulada
Autoestima y depresion: Diferencias segun sexo y violencia en
adolescentes de Chimbote. En la cual tuvo como objetivo establecer
la correlacion entre las variables de autoestima y depresion, y un
analisis segun violencia. Dicha investigacién tuvo como metodologia,
un disefio correlacional comparativo, la poblacion fueron entre las
edades de 13 y 17 afios y la muestra de la investigacion es de 297
estudiantes, por lo tanto, el muestreo es no probabilistico, los
instrumentos utilizado fue, la escala de Autoestima de Rosenberg y el
Inventario de Depresion de Beck-ll. Los resultados indicaron una
correlacion altamente significativa entre la autoestima y la depresion
(r=-.245**), y también se encontré una relacion negativa entre las
dimensiones de la depresion y la autoestima (r=-.262** y -.216**).
Ademas, se observo que la relacion entre las variables segun la
presencia de violencia fue inversa y débil en ambas poblaciones, pero
ligeramente menor en la muestra con antecedentes de violencia (r=-
125 a -.169*) en comparacion con la muestra sin violencia (r=-.152 a

-0,231*). En conclusién, se determind que hay una correlacion
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negativa y significativa entre ambas variables, siendo mas marcada
en el grupo femenino. Esto implica que cuanto una variable aumenta,
la otra disminuye, y viceversa, en cuanto a las correlaciones en los

hombres.

Huaman S. y Pomahuacre R. (2023) Cusco, desarrollo una
investigacion titulada, Autoestima y Depresion en estudiantes de una
institucion educativa publica, kimbiri. Cuyo objetivo fue establecer la
correlacion entre la autoestima y depresién los alumnos de una
Institucién Educativa Publica, Kimbiri. La metodologia utilizada fue
de enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no
experimental de tipo transversal. La poblacién y muestra incluyeron a
223 estudiantes, y se emple6 un muestreo intencional no
probabilistico. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de
depresion de Beck. Los autores obtuvieron como resultados: que
existe una relacion significativa alta entre la autoestima y depresion,
en donde el valor de p (0,00) <0,05, indicando que existe una
correlacion entre la autoestima y depresiéon en los estudiantes.
Concluyeron, que hay una relacion significativamente alta entre las
dos variables, autoestima y depresion en los alumnos de la Institucion

Educativa Kimbir.

Huaman J. y Samaniego S. (2022) Ica, realizo una investigacion
titulada, Autoestima y Depresion en adolescentes de la institucion
educativa José de la Torre Ugarte. Donde su objetivo es determinar
la relacion entre la autoestima y la depresion en adolescentes de dicha
institucion educativa. La investigacion empleé una metodologia de
enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel relacional y un
disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 133
estudiantes, seleccionados de la nomina de la institucion. Se utilizo la
técnica de encuesta y los instrumentos aplicados fueron el Test de
autoestima de Rosenberg y el Inventario de depresion de Beck Il. Para

el analisis de los datos, se aplicaron estadisticas descriptivas e
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inferenciales. Los autores obtuvieron como resultados: que, en la
variable de autoestima, el 22,2% de los participantes presentd un nivel
bajo, el 28,3% tuvo un nivel medio y el 49,5% mostré un nivel elevado.
En relacion con la variable depresion, el 38,4% no experimentd
sintomas de depresion, el 27,3% presento depresion leve o minima,
el 22,2% tuvo depresion moderada y el 12,1% padecié depresion
grave. Se observé que existe una relacion inversa entre autoestima y
depresion, con un coeficiente de Rho de Spearman de -0.708. En
conclusion, se determind que a medida que aumenta el nivel de
autoestima en los estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria
de la Institucibn Educativa Publica, disminuyen los sintomas de

depresion.

Ramos V. (2020) Lima, realizo su estudio titulado “La autoestima se
asocia con sintomas depresivos en adolescentes de Lima Norte”. El
objetivo principal de esta investigacion fue determinar la correlacion
entre la autoestima y los sintomas de depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal en Comas. La
metodologia fue correlacional, utilizando un disefio no experimental
de tipo transversal. La poblacién y muestra estuvo compuesta por 224
estudiantes de entre 13 y 15 afios. Para la recoleccién de datos, se
emplearon la Escala de Autoestima de Cooper Smith y el Inventario
de Depresion de Beck, asi como informacién sociodemografica. Se
aplicaron las pruebas Chi cuadrado y Kruskal-Wallis, con un nivel de
significancia de 0.05 o menor. Los resultados de esta investigacion
revelaron una correlacion significativa entre la autoestima y la
sintomatologia depresiva (p=0.000). Ademas, se descubrié que la
autoestima esta relacionada con el género (p=0.027). En cuanto a la
relacion entre la sintomatologia depresiva y las diversas dimensiones
de la autoestima, se encontré6 una asociacion con la autoestima
general (p=0.000), la autoestima social (p=0.003), la autoestima en el
hogar (p=0.000) y la autoestima escolar (p=0.012). Ademas, se
identifico una correlacion entre el nivel educativo del padre y la

dimensién de autoestima general (p=0.005). En conclusién, se
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establecio que la mayoria de los estudiantes con una percepcion
positiva de si mismos tienen una sintomatologia minima en
relacionada con su estado emocional. Ademdas, se encontraron
asociaciones entre el yo general y las diferentes dimensiones de la
autoestima, asi como entre estas variables. De esta manera, cuando
una persona tiene una opinién favorable de si misma, es menos

probable que experimente sintomas emocionales.
Antecedentes regionales y Locales.

Arista C. y Bustinza P. (2021) Moquegua, realizo una investigacion
titulado, Autoestima y su influencia en el control emocional de los
estudiantes en la Institucion Educativa Mariscal Domingo Nieto. Tuvo
como objetivo determinar si la autoestima influye en el control
emocional de los alumnos de la institucion educativa Mariscal
Domingo Nieto. La metodologia utilizada se basa en datos
cuantitativo, tipo aplicado, nivel explicativo causal, utilizando el
método deductivo y el disefio transversal no experimental, la
poblacién se conformado por 214 alumnos y la muestra por 138
alumnos, y la muestra utiliza una técnica probabilistica, para la
recoleccion. Los datos se recopilan mediante la pregunta tipo Likert
basada en 24 preguntas. Los autores obtuvieron como resultado:
para la variable autoestima, el 63.77% presentd un nivel elevado y el
36.23% un nivel regular. En cuanto a la variable control emocional, el
52.17% obtuvo un nivel elevado y el 47.83% un nivel regular. En la
dimensién Autoestima alta, el 71,01% tuvo un nivel elevado y el
28,99% un nivel regular. En la dimension autoestima media, el 65.22%
alcanzé un nivel elevado y el 34.78% un nivel regular. En la dimension
autoestima baja, el 45.65% mostré un nivel elevado, el 28.99% un
nivel regular y el 25,36% un nivel bajo. En la dimension regulacion
emocional automatica, el 76,81% obtuvo un nivel elevado y el 23,19%
un nivel regular. En la dimensién regulacion emocional superficial, el
56.52% presento un nivel elevado y el 43.48% un nivel regular. En la

dimensién regulaciéon emocional profunda, el 37.68% alcanzo un nivel
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elevado, el 42.03% un nivel regular y el 20.29% un nivel bajo. En
conclusion, se determind que la autoestima tiene un impacto en el

control emocional de los estudiantes de la instituciéon educativa.

Villanueva G. (2022) llo, llevd a cabo una investigacion titulada
"Conducta agresiva y su relacion con la autoestima en los estudiantes
de cuarto afio de secundaria de la institucion educativa emblematica
Daniel Becerra Ocampo"”. Su objetivo principal fue identificar la
relacion entre la agresividad y la autoestima. La metodologia
utiizada fue de tipo correlacional, de disefio no experimental
transaccional, la poblacion fue conformado por 210 estudiantes, con
una muestra de 136 estudiantes, emplearon la técnica de aplicacion
de cuestionarios plasmado en la plataforma formularios Google Drive
y en los instrumentos utilizado Escala de Rosenberg y el Cuestionario
de Agresion de Buss y Perry. Los resultados revelaron que el 40.4%
de los escolares tienen una autoestima elevada, mientras que el
33.8% tienen una autoestima baja. En cuanto la agresividad 36.8% de
los estudiantes tienen un nivel medio, el 40.4% tienen niveles de
agresividad entre bajo y muy bajo, y el 22.8% tienen niveles de
agresividad entre alto y muy alto. Al final concluyeron que existe una
relacion negativa significativa, en otros términos, mayor agresividad

menor es la autoestima en los adolescentes.

3.2. Bases tedricas

3.2.1 Enfoques tedricos de la autoestima
Enfoque tedrico (Basado en la posicion de Rogers).

La autoestima estd compuesta por todas las formas de sentir y pensar
gue el sujeto tiene hacia si mismo, los cuales pueden ser positivos 0
negativos en base a una valoracién general de si mismo. Ademas de
los conceptos y conceptos basicos de la autoestima, Rogers agrego
la autoeficacia y la identidad propia a los conceptos clave de la
autoestima, alentando a los sujetos a desarrollar continuamente la

autoestima. En cierto sentido, pensar en accion.
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Enfoque tedrico (Basado en James ,1890)

Refiere la importancia sobre los valores y logros humanos, como
centrarse en los propios deseos. Nuevamente, utilizando un enfoque
introspectivo, describe que todos nacen en medio de refregones
sociales que pueden ser causadas por la historia, la cultura, la familia,
etc. Asimismo, tanto su valor (anhelos) como la periodicidad con la
que se apega asi mismo (éxito) pueden moldear el aspecto individual.
El cree que a medida en que logramos conseguir nuestras metas,
objetivos, y en consecuencia el éxito, se puede afirmar que la

autoestima también lo hace.
Enfoque tedrico (Basado en Epstein ,1990)

Desde su Optica, indica que la autoestima es necesidad humana
basica para sentirse amado y apreciado, jugando un papel crucial en
nuestras vidas como fuente de motivacion e impulsando el desarrollo
de nuestra personalidad. Sin embargo, la teoria de Epstein se centra
mas en el desarrollo de la personalidad que en la autoestima, ya que
las perspectivas cognitivas a menudo son mecanicas y simplistas al
abordar los fendmenos humanos. ElI enfoque de Epstein se
fundamenta en conceptos cognitivos relacionados con la experiencia,
la organizacion, la representacion y la evolucién. Segun este autor,
dos personas organizan la informacion y las experiencias sobre el
mundo, sobre si mismas y sobre los demas en una teoria personal de
la realidad. Esto implica que es una manera de comprender el mundo
y de recibir apoyo de los demas para sobrevivir y prosperar, influyendo
en nuestras motivaciones y comportamientos. Epstein afirmaba que
la autoestima afecta ciertos comportamientos y emociones, y que

estas permiten a las personas regularse segun las circunstancias.
Enfoque tedrico (Basado en la teoria Coopersmith, 1996)

Destaca que el proceso de construccion de la autoestima comienza
seis meses después del nacimiento, cuando el individuo inicia la

diferenciacion de su cuerpo como un todo de su entorno. En este
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punto, explica, empieza a desarrollarse el concepto de objeto y
comienza su autoconcepto a través de la experiencia y el

descubrimiento de su propio cuerpo, su entorno y los que le rodean.
Enfoque tedrico (Basado en Rosenberg ,1996)

Desde su perspectiva tedrica, argumenta que las actitudes y
comportamientos sociales afectan la autoestima, definiendo valores
principalmente en funcion de los valores sociales y el mérito, ambos
derivados del medio cultural. Asimismo, las actitudes hacia uno mismo
conmemoran al individuo diferentes actitudes hacia los demas. Una
persona obtiene su autoestima en la medida en que cree que posee
su propio sistema de valores. Desde entonces, Rosenberg ha
realizado investigaciones que analizan los elementos sociales que
influyen en la autoestima. se analizan los factores sociales que
influyen en la autoestima. Dado que la teoria tiene sus limitaciones,
argument6 que el trabajo sociologico tiende a enfocarse desde lo
externo, mas que desde lo interno, con el supuesto de que es muy

dificil cambiar la autoestima en la vida social de un individuo.
Enfoque tedrico (Basado en Rogers y Russell ,2002)

Argumentan que la formacion y desarrollo de las familias va
acompafiada de una sana autoestima, en donde hay un
funcionamiento peculiar de los miembros de la dinamica familiar. En
el marco de un grupo, las reglas son claras y los miembros del grupo
las transitan con conviccion en el comportamiento de sus vidas,
incluso si estan dispuestos a reconsiderarlas o revisarlas, a
modificarlas si se vuelven obsoleta dejando de guiarlas. Los autores
explicaron que se debe permitir la comunicacion abierta para expresar
directamente y libremente los sentimientos sin temor a represalias que
parezcan ridiculas, vulgares o groseras. La interaccion se fundamenta
en el amor, no en el poder, por lo que emociones como la ira, la

tristeza o el miedo tienen cabida y son respetadas siempre y cuando
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se expresen de manera apropiada para buscar soluciones y no de

forma irresponsable.
3.2.1.1. Definicién de las dimensiones de la autoestima

En relacion a la autoestima en la edad adulta, Stanley Coopersmith
(1976) citado por (Wong Coronado, 2018) menciona que esta

compuesta por cuatro dimensiones las cuales son:

a) Dimension de si mismo: Reside en el valor de cada individuo
entienden sobre si mismo. La comprension y respeto que estos
sujetos tienen por su caracter o personalidad hacen que cada uno
sea diferente, sustentado por la aprobacion que reciben de su
entorno por los atributos que tienen. Del mismo modo, depende de
quién es y qué pensamos, qué somos consciente e inconsciente:
nuestros aspectos corporales y psicolégicos, nuestro caracter,
asimismo como nuestros errores. Ademas, se refiere a la
percepcion subjetiva del rasgo de personalidad, como los
sentimientos: estabilidad o inestable, confianza o miedo, amable o
desagradable, timidez o asertivo, tranquilo o intranquilo, generoso
0 mezquino, etc. Asimismo, la autoestima, es decir, un sentimiento
de valor propio, admiracion y aprecio por uno mismo y por el resto,
se basa en el autoconocimiento y la estimacion de nuestras
satisfacciones, logros, habilidades y actitudes. Al mismo tiempo,
conocer y definir qué nos hace felices con nosotros mismos y saber
gué queremos lograr. Para desarrollar la autoestima el individuo
debe de comprenderse y apreciarse a si mismo. De ahi la
importancia de esta dimension, ya que es la base para conocer y
darse cuenta de los aspectos positivos como los negativos de
nuestra personalidad. Asi, nuestra percepcién de nosotros mismos
como tal se relaciona con las elecciones y decisiones que tomamos
en la nueva vida y, en ultima instancia, con el estilo y tipo de vida

gue imaginamos.
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b) Dimension Hogar-Padres: Transmite al adolescente sobre
como es su vida en conjunto con su familia; esto, a su vez, esta
influenciado por las emociones, habilidades, normas y estilos de
comunicaciéon que se establecen cuando los miembros estan
reunidos. Del mismo modo, para algunas familias, una de sus
primeras respuestas son los gritos, lo que irremediablemente
genera sentimientos negativos. El ambiente emocional en el hogar,
la muestra de carifio, el hecho de que puedan pasar momentos
felices juntos, la forma en que se trata y maneja al nifio, hara que
adquiera una autoestima alta y respeto por si mismo. De esta
manera, Coopersmith (1994), citado en Valek M. (2007) sefial: “La
autoestima de un infante no estd relacionado con la situacion
econOmica de la familia, ni con el nivel educacion, ni con el
escenario social en el ambito de la familia o del hecho de que la
madre suele estar en casa. Esto es muy importante, la calidad de

la relacion entre infantes y adultos que es significativo en la vida.

c) Dimension Social-Pares: Es la consecuencia de la satisfaccion
gue recibe cada sujeto que enfatiza la necesidad de interaccion
social con los demas. Busca el afecto de la aceptacion de los
demas y el deseo de involucrarse a un grupo. De la misma manera,
es un acto de valorar, de estar preparado para enfrentar la victoria
en una variedad de contextos comunes, como la toma de
decisiones, la habilidad para comunicarse con personas del sexo
opuesto y la busqueda de soluciones a conflictos interpersonales.
También implica reconocer la importancia de la solidaridad.
(Haeussler & Milicic, 2014) afirma: “Uno de los factores mas
importantes para una autoestima positiva es la experiencia del
conocimiento y el sentido de competencia en diferentes formas”.
De esta manera, Alcantara J. (2001) el personal escolar también
juega un papel significativo en la mejora de su autoestima. Esta
tarea se refiere a “nifios, nifas, adolescentes o adultos jévenes que
desean ser aceptados y sentirse seguros en su grupo de

compairieros. Tiene miedo ser despreciado y sufre por ello. Tiene
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miedo de ser despreciado y sufre por ello. Es muy sensible a la
critica y cuanto mas se la menosprecie, mas deprimida estara su

conciencia.”

d) Dimension Escolar: El acto de disfrutar con éxito de las
experiencias de la etapa escolar implica, sobre todo, la capacidad
de lograr un rendimiento consistente en todas las actividades
académicas. También incluye una autoevaluacion de las
capacidades intelectuales del individuo, su inteligencia, su nivel de
creatividad y persistencia, asi como sus habilidades cognitivas. Los
estudios han evidenciado una relacion entre el rendimiento
académico y la autoestima. Chapman P. (1995) citado en
(Haeussler & Milicic, 2014) afirma: “La frustracion provoca
sentimientos de insuficiencia, lo que a su vez genera
desesperacion y disminuye el deseo de los adolescentes por rendir
académicamente”. Es importante sefialar que los adolescentes con
un rendimiento académico apropiado en frecuencia tienden a tenar
una autoestima alta. Tienden a tener confianza en sus habilidades
y se sienten competentes y unicos. (Haeussler & Milicic, 2014) Se
refiere a que la autoestima en el contexto escolar es la manera en
gue una persona se ve a si misma en el entorno educativo, y tiene
un impacto significativo en la autoestima general. Asi, los
estudiantes que obtienen buenos resultados académicos suelen
experimentar una autoestima positiva, ya que el cumplimiento de
sus logros académicos les genera un sentido de orgullo en si
mismos. Ademas, existe la aprobacion, considerando que la
imagen que el docente proyecta en el aula y su forma de
relacionarse pueden impactar tanto de manera positiva como
negativa en la autoestima de cada estudiante. De manera similar,
la interaccion del adolescente con el docente repercute en la
confianza, es decir, si siente que lo esta haciendo bien o mal.
(Haeussler & Milicic, 2014) nos dicen que “si el infante se da cuenta
gue el docente es cercano, agradable y valora a los alumnos,

introducira una forma de establecer relaciones interpersonales con
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estas particularidades, por el contrario, si nota y aprende
relacionarse distante, critico formas de comunicacion inadecuada,

automatizara este tipo de interaccion”.
3.2.1.2 Autoestima en los adolescentes

La muestra que se utilizara en este proyecto es la de adolescentes,
en esta etapa ocurren diferentes cambios, uno de ellos es cognitivo,
entre los cuales se encuentran los procesos de pensamiento
relacionados con la formacion de la identidad y refuerzo de la
autoestima. Se afirma que, si el adolescente no logra fortalecer
esto, entonces se denominaria baja autoestima y podria desarrollar
pensamientos que lo ataquen a si mismo, perjudicando asi su
comportamiento y desempefio en la vida diaria, viéndolos dafiados
y deteriorados. cuando esto ocurre, se trataria de depresion (Rosa
Rosa & Parada, 2014).

3.2.2. Enfoques tedricos de la depresion

Base tedrica (Basado en la teoria de la triada cognitiva de Beck
,1967)

La teoria sostiene que las personas con depresion tienen un mapa
cognitivo alterado y negativo de si mismos, del mundo y del futuro.
Las personas deprimidas se ven a si mismas como incompetentes e
indeseables, visualizan el mundo lleno de problemas irresolubles y

tienen desesperanza en el futuro.

Base teodrica (Basado en la teoria Biologica de Thase &
Howland, 1995).

En su estudio, recomiendan centrarse especificamente en el papel
gue desempeiian distintos neurotransmisores en el sistema nervioso
central, como la norepinefrina y serotonina, la acetilcolina y la

dopamina.
Enfoque tedrico (Basado en lateoria de Beck,1995)
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Segun Tataje Gutierrez(2020), argumenta que, en depresion, hay un
sesgo en el procesamiento de la informacién. La ausencia temporal
de todos los estados emocionales y conductuales que siguen a un
evento que implica una pérdida o un fracaso. Las personas con
depresion sobreestiman los eventos negativos como frecuentes e
irreversibles, exhibiendo lo que se conoce como la triada cognitiva
negativa: visiones negativas de si mismos, de su mundo o de
experiencias personales y futuras. De todas las posibles causas
remotas de este procesamiento distorsionado, la teoria cognitiva de
Beck sugiere que la depresidn esta relacionada con la interaccion de

tres factores:

a) Creencias o0 actitudes disfuncionales sobre el significado de
ciertos tipos de experiencias, las cuales influyen en la manera en que

se construye la realidad.

b) La evaluacion altamente subjetiva de la relevancia de estas
experiencias se origina en la estructura de la personalidad del

individuo.

c) La existencia de estresores relacionados con el pasado, es decir,
eventos que se consideran significativos y que reflejan directamente

la actitud disfuncional de la persona.
Enfoque tedrico (Basado en la Teoria de la Desesperacion)

Postula un nuevo tipo de trastorno depresivo, la depresiéon de la
desesperanza, determinada en gran medida por sus causas, que son
expectativas negativas de acontecimientos calificados como muy
importantes acompafiadas de emociones negativas como una
debilidad en la oportunidad de reestructurar la contingencia de
eventos. Aunque la fragilidad es un factor necesario en el desarrollo
de la desesperanza, es una clave causal de la depresion en el nuevo
modelo explicativo, que se extiende solo a determinados tipos de
depresion, las caracterizadas por el desaliento (Abramson et al.,
1997).
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Enfoque teorico (Basado en Freud)

Dijo que cuando el individuo estaba deprimido, es porque tuvo
experiencias de represalia que se convirtieron en odio hacia si
mismo Yy experiencias de fracaso en la vida que crearon
desesperanza en su mente como estructura principal. Esto forma la

depresion, que tiene raices en el psicoanalisis (Bertholet, 2012)
Enfoque tedrico (Basado en el modelo humanista).

Desde la perspectiva del modelo humanista, se sostiene que los
estados emocionales de las personas son cambiantes, lo que obliga
al individuo a adaptarse a su entorno. Asi, la depresion se considera
una manifestacion natural sin connotaciones patolégicas. Este
enfoque tedrico, de hecho, respalda la concepcion de la depresion,
a la que el autor se refiere como tristeza, entendida como una
respuesta emocional en la psique humana que permite a las
personas experimentar y enfrentar situaciones de estrés o pérdida
(Mayuri Villegas & Uribe Aparicio, 2019).

Base tedrica (Basado en la teoria conductual).

La terapia conductual sugerida para la depresién se enfoca en los
determinantes del comportamiento actual, en lugar de explorar
eventos histéricos de la persona. Los modelos conductuales
sugieren que la depresién unipolar se entiende principalmente como
un fenbmeno de aprendizaje, vinculado a interacciones negativas
entre una persona y su entorno, asi como con los individuos con los

gue interactua. (Tataje Gutierrez, 2020).
3.2.2.1. Definicion de las dimensiones de la depresion.

Las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual segun Aaron
Beck, es fundamental comprender como estas dimensiones

interactan en su modelo de terapia cognitiva.
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a) Dimensién Cognitiva: La dimension cognitiva en el modelo de
Aaron Beck se centra en la idea de que los pensamientos y
creencias de un individuo son fundamentales para su bienestar
emocional. Beck sostiene que las distorsiones cognitivas, que son
errores en la forma en que se procesa la informacion, juegan un
papel crucial en la aparicion de trastornos psicologicos, como la
depresion. Estas distorsiones pueden llevar a una interpretacion
negativa de la realidad, afectando la percepcion que una persona
tiene de si misma, de los demas y del futuro. Beck introduce el
concepto de "triada cognitiva”, que se refiere a la vision negativa
gue una persona tiene de si misma, de sus experiencias y de su

futuro, lo que perpetla su estado emocional negativo.

b) Dimension Afectiva: La dimension afectiva se refiere a las
emociones y sentimientos que surgen como resultado de los
pensamientos y creencias. Segun Beck, las emociones no son
reacciones automaticas a los eventos externos, sino que estan
profundamente influenciadas por la interpretacion cognitiva de esos
eventos. Por ejemplo, una persona que experimenta tristeza puede
estar interpretando una situacion de manera que refuerza su
autocritica y desesperanza. Beck enfatiza que es esencial abordar
estos patrones emocionales a través de la reestructuracion
cognitiva, permitiendo a los individuos desarrollar una respuesta

emocional mas adaptativa frente a sus experiencias.

c)Dimension Conductual: La dimension conductual en el modelo
de Beck se relaciona con las acciones y comportamientos que
resultan de las interpretaciones cognitivas y las respuestas
emocionales. Beck argumenta que los pensamientos y emociones
influyen en el comportamiento de manera significativa. Por ejemplo,
una persona que se siente inutil debido a creencias disfuncionales
puede evitar situaciones sociales, lo que a su vez refuerza su
aislamiento y perpetla su estado de animo negativo. La terapia

cognitiva busca modificar estos comportamientos a través de
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técnicas que fomentan la accion y la participacion en actividades

gue puedan contrarrestar la negatividad.
3.3. Marco conceptual
Autoestima

Se trata del conjunto de pensamientos, emociones, percepciones y
comportamientos que se dirigen hacia uno mismo, asi como a nuestra
identidad, apariencia y caracter. En términos generales, esta es la
manera en que nos vemos a nosotros mismos. Las necesidades de
reconocimiento en los seres humanos se dividen en dos categorias:
la autoestima y la confianza, y la estima y el respeto que recibimos de
los demés. Segun Maslow (1972), la forma mas saludable de expresar
aprecio es a través del respeto que brindamos a los otros (Krippner,
1972).

El mismo

Es la evaluacién que una persona hace de si misma
(Coopersmith, 1981).

Social

Se refiere a la valoracién que realiza un individuo sobre su progreso

en relacion con su entorno social. (Coopersmith, 1981).
Casa

Se refiere a la valoracion que un individuo realiza sobre si mismo en

relacion con su entorno familiar. (Coopersmith, 1981).
Escuela

Se refiere a la evaluacion que hace una persona de su desempefio en

el ambito académico (Coopersmith, 1981).

Depresién
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Trastorno mental caracterizado por fluctuaciones en el estado de
animo, como tristeza, pérdida de placer o interés, sentimientos de
culpa por falta de motivacion, baja autoestima, problemas para
conciliar el suefio, cambios en el apetito, entre otros sintomas. (OMS,
2017).

Disforia

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2023), se define como un
estado emocional que incluye sentimientos de tristeza, ansiedad o
irritabilidad.

Autoestima negativa.

Es caracterizado por la falta de confianza en uno mismo (Firestone,
2020).

Adolescente

Segun la OMS (2019), la adolescencia es la transicién de una persona
de la nifiez a la edad adulta. La RAE (2023), persona que esta en la
adolescencia.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de la Investigacion

4.2.

Esta tesis es de tipo basica, ya que busca ampliar los conocimientos
tedricos sobre la autoestima y la depresion, centrdndose en la
poblacion adolescente, la cual es de particular importancia por su
vulnerabilidad en el desarrollo socioemocional (Hernandez et al.,
2014).

El estudio se caracteriza por ser de nivel correlacional y descriptivo-
comparativo, ya que examina las relaciones entre la autoestima y la
depresion en adolescentes, ademas de realizar comparaciones en
ambas variables dependiendo del dominio propiamente dicho, el
dominio social, el dominio familiar y el dominio escolar (Hernandez et
al., 2014).

Disefio de la Investigacion

Se utiliz6 un disefio no experimental descriptivo-comparativo
correlacional transversal, dado que las variables del estudio no son
manipuladas ni alteradas, sino que se examinan en su estado natural.
Ademas, los datos se recopilan en un solo momento determinado.
(Hernandez et al. , 2014).

V1

V2

42



Esquema del disefio de investigacion. Donde: m = Muestra. V1 =
Variable 1: Autoestima. V2= Variable 2: Depresion. r = Relacion entre

las variables de estudio

4.3. Hipotesis general y especificas

4.4.

H.G: Existe relacidbn entre la autoestima y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E almirante miguel Grau

seminario. llo. 2024.

HE1: Existe la relacion entre el area de si mismo y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

HE2: Existe la relacion entre el area social y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

HE3: Existe relacion entre el area familiar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

HE4: Existe relaciébn entre el area escolar y la depresién, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024.

Identificacion de las variables
V1: Autoestima

Area si mismo

Area Social

Area Familiar

Area escolar

V2: Depresion

Afectivo

Cognitivo

Conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tipo de
) _ _ _ Escala de _ _
Variable Dimensiones Indicadores ITEMS | Niveles y rango variable
valores
estadistico
Autoestima | Area si mismo | Capacidad para | 1,3,4,7,10,12,13,15, | Ordinal Autoestima Bajo
desempeiiar 18,19,24,25,27,30,3 (0-24 puntos)
tareas 1,34,35,38,39,43,47
,48,51,55,56,57. Autoestima Medio Bajo
i Niveles morales | 5,8,14,21,28,40,49, | Ordinal (25-49 puntos)
Area Social _
y éticos 52.
] Apoyo, amor, | 6,9,11,16,20,22,29, | Ordinal Autoestima Medio Alto | Cuantitativa
Area Familiar
aceptacion. 44,33 (50-74 puntos)
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Area escolar

experiencias

dentro del
entorno escolar
y sus
perspectivas

conrelacionasu
satisfaccion de

su rendimiento

2,17,23,33,37,42,46
,54.

Ordinal

Autoestima Alto
(75-100 puntos)

escolar.
-Tristeza 26, 32, 36, 41, 45, 50,
-Pesimismo 53y 58 Ordinal Minimo
Afectivo - Irritabilidad (0-13 puntos) | Cuantitativa
-Pérdida de
interés Leve
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Depresién

- Sensaciéon de | 1,2,3,4,5, Ordinal
fracaso 6,7,9,17,18
. -Insatisfaccion

Cognitivo
-Culpa
-Expectativa de
castigo
-Autodesprecio 10,11,12,13, 14, 15, | Ordinal
-Disconformidad | 16,19, 20, 21.
con uno mismo
-Preocupacion
-Tendencia

Conductual o
suicida
-Toma de
decisiones

-Cambios de
conducta

(14-19

Moderado
(20-28

Severo
(29-63 puntos)

puntos)

puntos)
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4.6. Poblacién — Muestra

La poblacion se refiere al conjunto de individuos u objetos sobre los
cuales se desea obtener informacion en un estudio determinado. "La
poblacion o universo puede estar compuesta por personas, animales,
registros médicos, nacimientos, muestras de, los accidentes viales

entre otros". (Pineda et al 1994).

La poblacion de este proyecto comprende 170 estudiantes de 4to afio

de secundaria, de la |I.E.E Almirante Miguel Grau Seminario ILO.
Muestra

La muestra es un subconjunto o porcién de la poblacion o universo en
el que se realizard la investigacion. Existen métodos para determinar
el tamafio de los elementos que conforman la muestra, como férmulas
especificas. La muestra es una parte representativa de la poblacion
(Lopez,2010).

El calculo del tamafio de la muestra es de 118 estudiantes 4to afio
de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel Grau Seminario ILO y se

realiz6 mediante la formula

NxPxQxZxZ
1= IN = DEXE + PxQxZxZ
donde,
Z=1.96
P=10.50
Q= 0.50
E=5% = 0.05

N= Poblacion = 170

~ 170x0.50x0.50x1.96x1.96
"= 170 — 1)0.50x0.50 + 0.50x0.50x1.96x1.96

_ 163.268

= 13829 118.062043532
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Esta tesis utiliza una metodologia psicométrica, empleando
instrumentos que se basan en afirmaciones relacionadas con
conductas tipicas vinculadas a las variables estudiadas. Dichos
instrumentos estan disefiados para medir caracteristicas psicolégicas
especificas mediante respuestas conductuales observables, lo que
posibilita una evaluacion objetiva y cuantificable de las dimensiones

clave del estudio.
Instrumentos

Para los objetivos de esta tesis, se utilizaron como instrumentos el
Inventario de Autoestima de Coopersmith en su version escolar y el
Inventario de Depresion de Beck (BDI). Ambos cuestionarios fueron
seleccionados por su capacidad para medir las variables clave del
estudio, proporcionando datos relevantes sobre la autoestima y los

niveles de depresion en los participantes.

Evaluacidon de la variablel: Autoestima

Nombre Escala de Autoestima de Coopersmith
Autor: Stanley Coopersmith

Autor que llego adaptar Abendafio, Katheryn en el afio 2018
Edad a evaluarse: Adolecentes de 15y 17 afios

Forma de aplicacion Individual o colectiva

Duracién De 15 a 20 minutos

Dimensiones Se encuentra conformado por Area si

mismo; Area Social; Area Familiar:

Area escolar y Afectivo.

Escala de respuesta La prueba estd compuesta por

afirmaciones cuya respuesta es de tipo
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psicométrico, utilizando un formato
items verdadero-falso. Estos items
proporcionan informacién sobre diversas
caracteristicas a través de la evaluacion

de cuatro subescalas y una escala afectiva.

Objetivo Evaluar las actitudes y valoraciones que una

persona tiene hacia si misma.
Propiedades psicométricas

Fiabilidad. En Peru, Abendafio (2018) realiz6 una estandarizacion
con una muestra de 959 estudiantes de ambos géneros, de primero a
quinto de secundaria, entre 11 y 17 afios, provenientes de la zona de
Lima Sur, especificamente de San Juan de Miraflores, Villa Maria del
Triunfo y Villa El Salvador. Los resultados mostraron altos niveles de
confiabilidad reflejados en la consistencia interna, con un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.587.

Validez. En el mismo estudio, Abendafio (2018) evalué la validez de
contenido del instrumento, obteniendo valores de coeficiente V de
Aiken entre 0.80 y 1.00 para todos los items. Como resultado de la
validez de constructo, se identificaron seis componentes que explican
el 29.91% de la variabilidad.

Evaluacion de la variable2: Depresion
Nombre Inventario de Depresion de infantil (CDI)
Autor: Maria Kovacs y Aaron Beck

Autor que llego adaptar  Renato Ramirez

Edad a evaluarse: Nifios de 8 y adolescente de 17 afios
Forma de aplicacion Individual y colectiva
Duracién De 45 minutos
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Dimensiones Se encuentra conformado por cognitivo

y conductual.

Escala de respuesta  Se establecen cuatro grupos de la
puntuacion total: 0-13, minima depresion; 14-
19, depresion leve; 20-28, depresion
moderada; y 29-63, depresion grave. Cada
grupo antes de efectuar la eleccion, se
puntuara 0-1-2-3.

Objetivo Analizar y valorar los sintomas caracteristicos

del trastorno depresivo.
Propiedades psicométricas

Confiabilidad. La investigacién se centr6 en la adaptacion realizada
por Ramirez (2009) del Inventario de Depresiéon Infantil de Kovacs
(2004) en la regiébn urbana de Cajamarca. La muestra estuvo
compuesta por 623 nifios y adolescentes, con edades entre los 7y 15
afos. Ademas de la adaptacién cultural, se llevd a cabo una
adaptacion linguistica del instrumento. Los resultados indicaron que
el inventario alcanzé una confiabilidad aceptable (coeficiente alfa =
.79), con una adecuada correlacion item-test en la mayoria de los
items. Asimismo, se observo una estabilidad provisional positiva

considerable de 0.776 en un periodo de 30 dias.

Validez. Ramirez (2009) encontré una validez de criterio concurrente
significativa al comparar el Inventario de Depresion Infantil con la
Escala de Depresion Adolescente de Reynolds. En cuanto a la validez
de constructo convergente, se observo una relacion moderadamente
positiva con el constructo de ansiedad, medida a través del inventario
de estado-ansiedad. Al analizar la validez de constructo mediante un
analisis factorial exploratorio, los resultados revelaron que la
estructura propuesta por los autores del inventario no coincidia
completamente, ademas de que se detectaron diferencias

significativas entre grupos de edad e instituciones educativas, aunque
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no se hallaron diferencias relacionadas con el género. En conclusién,
el inventario resulta adecuado para la poblacién de Cajamarca, ya que

cumple con las propiedades psicométricas necesarias.
4.8. Técnica de andlisis y procesamiento de datos

Se obtuvo la autorizacidén de la institucion educativa vy, tras recibirla,
se coordind con los encargados del proceso, incluido el psicologo de
la escuela. Con el permiso formal, se enviara a los padres de familia
un documento de consentimiento para solicitar su autorizacién para
que sus hijos participen en la evaluaciéon. Una vez obtenido el
consentimiento de los padres, se pedira el asentimiento de los
estudiantes, asegurandose de evaluar solo a aquellos que accedan a
participar de manera voluntaria. La recoleccion de datos se llevara a

cabo de manera presencial.

Los datos recolectados se organizaran en una base de datos y se
analizaran utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics,
version 20. Se realizara un analisis descriptivo que incluira el calculo
de frecuencias, porcentajes, media, mediana y desviacion estandar.
Ademas, se llevara a cabo un analisis inferencial para explorar la

relaciéon entre las variables del estudio.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1: Frecuencia segun el sexo

Frecuencia Porcentaje
Femenino 65 55.1%
Valido Masculino 53 44.9%
Total 118 100.0%

Figura 1: Frecuencia segun el sexo
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Tabla 2: Frecuencia de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 3.4%
Valido Medio 70 59.3%
Alto 44 37.3%
Total 118 100.0%
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Figura 2: Frecuencia de la variable autoestima
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Tabla 3: Frecuencia de la dimension area de si mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 5.1%
Vélido Medio 64 54.2%
Alto 48 40.7%
Total 118 100.0%

Figura 3: Frecuencia de la dimension area de si mismo

Porcentaje

60

a0

40

30

20

Area de si mismo

54 2%
|5,1% |
Bajo Medio Alto

Area de si mismo

53



Tabla 4: Frecuencia de la dimension area social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 22.0%
Valido Medio 47 39.8%
Alto 45 38.1%
Total 118 100.0%

Figura 4: Frecuencia de la dimension area social
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Tabla 5: Frecuencia de la dimensién area familiar
Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 5.9%
Valido Medio 53 44.9%
Alto 58 49.2%
Total 118 100.0%
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Figura 5: Frecuencia de la dimension area familiar
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Tabla 6: Frecuencia de la dimensiéon area escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 9.3%
Valido Medio 52 44.1%
Alto 55 46.6%
Total 118 100.0%
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Figura 6: Frecuencia de la dimension area escolar
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Tabla 7: Frecuencia de la variable depresion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 91 77.1%
Vélido Medio 24 20.3%
Alto 3 2.5%
Total 118 100.0%
Figura 7: Frecuencia de la variable depresion
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Tabla 8: Frecuencia de la dimensién afectivo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 66.9%
Vélido Medio 36 30.5%
Alto 3 2.5%
Total 118 100.0%
Figura 8: Frecuencia de la dimension afectivo
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Tabla 9: Frecuencia de la dimension area cognitivo
Frecuencia Porcentaje
Bajo 72 61.0%
Vélido Medio 40 33.9%
Alto 6 5.1%
Total 118 100.0%
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Figura 9: Frecuencia de la dimension area cognitivo
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Tabla 10: Frecuencia de la dimensién conductual

Frecuencia Porcentaje
Bajo 94 79.7%
Valido Medio 22 18.6%
Alto 2 1.7%
Total 118 100.0%

Figura 10: Frecuencia de la dimension conductual

Porcentaje

Conductual

Baio Medio Affo

Conductual

58



5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla y figura N°1 se identifico la frecuencia de las relaciones
sexuales, del total de participantes fue 118 estudiantes del 4to afio de
secundaria, del Seminario |I.E Almirante Miguel Grau de llo, o sea el
55,1 % (65).) corresponde a niflas estudiantes, mientras que el 44,9%

(53) corresponden a estudiantes varones.

En la tablay figura N° 2 vemos la frecuencia de la variable autoestima,
de 118 participantes el 59.3% (70) se encuentran en el nivel medio,
seguido del 37.3% (44) que corresponde al nivel alto y sélo el 3,4%

(4) tiene baja autoestima.

En la Tabla y Figura N°3 se muestran los resultados de la dimensién
de si mismo, del total de encuestados que corresponde a 118
estudiantes, el 54.2% (64) representan el nivel medio, mientras que el
40.7% (48) son estudiantes ubicados en el nivel alto y solo el 5,1% (6)

corresponden al nivel bajo.

En la tablay figura N° 4, corresponde a los resultados de la dimension
dominio social, de un total de 118 estudiantes, el 39.8% (47) se
encuentran en el nivel medio, el 38.1% (45) corresponden a la

categoria superior y el 22.0 % (26) en el nivel inferior.

En la tabla y figura N° 5, corresponden a los resultados de la
dimension espacio familiar, de 118 estudiantes, el 49.2% (58) se
encuentran en el nivel alto, el 44.9% corresponde al nivel medio y el

5.9% (7) representa el nivel bajo.

En la tabla y figura N° 6, encontramos los resultados de la dimensién
territorio escolar, el 46.6% (55) son estudiantes que corresponden al
nivel alto, el 44.1% (52) promedio y el 9.3% (11)

se encuentra en el nivel inferior.

En la tabla y figura N° 7, encontramos los resultados pertenecientes a

la variable depresion, segun la muestra representativa de 118
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encuestados, el 77.1% (91) se encuentran en el nivel bajo, mientras
que el 20.3% (24) representa el nivel medio y El 2,5% (3) corresponde
al nivel bajo.

En la tabla y figura N° 8 se evidencian los resultados de la dimension
depresion afectiva, de 118 estudiantes el 66.9% (79) corresponden al
nivel bajo, sin embargo, el 30.5% (36) se encuentran al nivel medio y

el 2.5%. (3) representa el nivel alto.

En la tabla y figura N°9 se vincula con los resultados de la dimension
dominio cognitivo, de un total de 118 participantes, el 61,0% (72) se
encuentran en el nivel bajo, el 33.9% (40) en el nivel medioy el 5.1%

(6) corresponde al nivel alto.

En la tabla y figura N°10 encontramos los resultados de la dimension
conductual, donde el 79,7% (94) se encuentran en el nivel bajo, el
18,6% (22) son estudiantes que se encuentran en el nivel medio y el

1,7% (2) estan en el alto nivel.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1 Andlisis inferencial

Tabla 11: Anélisis de normalidad a las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoestima ,168 118 ,000
Depresion ,158 118 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 11, esto corresponde a la prueba de normalidad, siendo el
namero de grados de libertad de los datos 118, que es mayor a 50, lo
gue indica que se debe utilizar la prueba de Kolmogorov Smirnov,
alcanzando el nivel de significancia bilateral de 0.000,para ambas
variables, lo que indica que es menor a 0.05, por lo que se determina
gue los datos no presentan una distribucion normal, por lo que se elige
como estadistico para el analisis la prueba estadistica no paramétrica

de Rho Spearman.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la |.E almirante miguel Grau
seminario ILO- 2024.

Hi: Existe relacion entre la autoestima y la depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria, de la I.E almirante miguel Grau seminario
llo- 2024.

Tabla 12: Analisis de relacién entre la autoestima y la depresion

Autoestima Depresion

Autoestima Coeficiente de 1,000 -,598**
Rho de correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
Spearman N 118 118
Depresion  Coeficiente de -,598** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 118 118

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 12 se identifico que el nivel de significancia corresponde a
un valor de 0.000, que es menor a 0.05, lo que demuestra que la
hipotesis alterna esta validada y que la hipotesis nula es rechazada.
Ademas, el coeficiente de correlacion de Rho= -. 598, corresponde a
una correlacion negativa moderada. Los valores identificados indican
una relacion negativa moderada entre la autoestima y la depresion
entre los estudiantes de 4to grado de la Escuela Secundaria |.E
Almirante Miguel Grau 1l0-2024.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el area de si mismo y la depresion, en
estudiantes del 4to afo de secundaria, de la I.E. Almirante Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.

Hi: Existe relacion entre el area de si mismo y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E. Almirante Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.

Tabla 13: Analisis de relacién entre el area de si mismo y la depresion

Area de si Depresion

mismo
Area de si Coeficiente de 1,000 -,612**
Rho de mismo correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Spearma N 118 118
Depresion Coeficiente de -,612** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 118 118

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En latabla 13 es posible identificar el nivel de significancia, el valor llega
a 0.000, el cual es menor a 0.05, lo que indicaria que la hipétesis alterna
estd validada y se rechaza el valor nulo, sin embargo, el coeficiente de
correlacion Rho= -. 612, corresponde a una correlacion negativa
moderada. Los valores identificados demuestran que existe una

relacion negativa moderada entre la zona del yo y la depresion entre
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los estudiantes del 4to afio de secundaria, del seminario |.E almirante
miguel Grau llo- 2024.
Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el area social y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.LE.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024

Hi: Existe relacion entre el area social y la depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel Grau Seminario
ILO — 2024

Tabla 14: Analisis de relacion entre el area social y la depresién

Area social Depresion

Area social Coeficiente de 1,000 -,631**
Rho de correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 118 118
Depresién  Coeficiente de -,631** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 118 118

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 14 se puede observar que el nivel de significancia es 0.000,
el cual es menor a 0.05, lo que indicaria que la hipoétesis alterna esta
validada y se rechaza el valor nulo, sin embargo, el coeficiente de
correlacion de Rho = -.631, corresponde a una correlacion negativa
moderada. Los valores obtenidos demuestran que existe una relacion
negativa moderada entre el dominio social y la depresién entre
estudiantes del 4to aflo de secundaria, del seminario I.E almirante
Miguel Grau llo-2024.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre el area familiar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.LE.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024

63



Ha: Existe relacion entre el area familiar y la depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel Grau Seminario
ILO — 2024

Tabla 15: Andlisis de relacion entre el area familiar y la depresion

Area familiar Depresion

Area familiar Coeficiente de 1,000 -,558**
Rho de correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
Spearman N 118 118
Depresion Coeficiente de -,558** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 118 118

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 15, el nivel de significancia corresponde a .000, es menor
a 0.05, esto muestra que se valida la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula, sin embargo, el coeficiente de correlacion de Rho = -
.558, cae a un nivel moderado de correlacién negativa. Por lo tanto, se
demuestra que existe una relacion negativa moderada entre el @mbito
familiar y la depresion entre los estudiantes del 4to afio de secundaria,
|.E. seminario almirante miguel Grau llo- 2024.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre el area escolar y la depresion, en
estudiantes del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO — 2024

Hai: Existe relacion entre el area escolar y la depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria, de la I.E.E Almirante Miguel Grau Seminario
ILO — 2024
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Tabla 16: Analisis de relacion entre el area escolar y la depresion

Area escolar Depresion

Area escolar Coeficiente de 1,000 -,564**
Rho de correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 118 118
Depresién  Coeficiente de -,564** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 118 118

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, el nivel de significancia corresponde a 0.000, que es
menor que 0.05, por lo que se valida la hipétesis alternativa y se
rechaza el valor nulo. Ademas, el coeficiente de correlacion Rho = -
0.564, este valor. indica que la correlacion es moderadamente
negativa. Por lo tanto, se demuestra que existe una relacion negativa
moderada entre el ambiente escolar y la depresion entre los
estudiantes de 4to afio de secundaria, del Seminario I.E Almirante
Miguel Grau llo-2024.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
7.1. Comparacion de los resultados

Segun el objetivo principal del estudio, se observé gque la autoestima
presenta una relacion inversamente proporcional con la depresion,
con una correlacién moderada (p = 0.000; rho = -0.598). Esto sugiere
gue los estudiantes que tienen una valoracion positiva de si mismos,
aceptando tanto sus cualidades como sus defectos, son mas capaces
de manejar los sintomas depresivos. Este hallazgo coincide con los
resultados de investigaciones previas, como los de Roque y Hancco
(2024), realizados en la region de Puno, especificamente en la
provincia de Sandia; de Rodriguez (2023) en Chimbote; de Huaman y
Samaniego (2022) en Ica; y de Ramos (2020) en el distrito de Comas,
en la regién de Lima. Todos estos estudios encontraron una relacién
negativa entre autoestima y depresion. En consecuencia, tanto los
resultados de este estudio como los antecedentes investigativos
sugieren gue la autoestima es un factor crucial para gestionar los
episodios depresivos. Una autoestima elevada actia como un
mecanismo protector contra los efectos negativos de la depresion,

mientras que una autoestima baja no ofrece esa proteccion.

De acuerdo con la primera hipétesis especifica, se ha comprobado
que existe una relacion inversamente proporcional de moderada
intensidad entre la percepcion del "si mismo" y la depresién, con un
valor obtenido de (p = 0.000; rho = -0.612). Este resultado sugiere que
los estudiantes con una valoracion positiva de sus virtudes tienen
mayores posibilidades de manejar los sintomas depresivos. En cuanto
a la literatura existente, no se encontraron estudios previos que hayan
correlacionado especificamente el area del "si mismo" con la
depresion. Sin embargo, el trabajo de Sanchez-Rojas (2022) aborda
de manera aproximada ambas variables, sefialando que los
estudiantes con una autoestima alta y confianza en si mismos son
mas capaces de lidiar con la depresion. De manera similar, el estudio

de Ramos (2022) sostiene que una autoestima saludable facilita el

66



manejo de los episodios depresivos. En este contexto, el concepto de
"area de si mismo" se refiere a la forma en que una persona
comprende y describe su propia identidad, emociones y pensamientos
(Wong, 2018).

Segun la segunda hipotesis especifica, se encontré una relacion
inversamente proporcional de intensidad moderada entre el area
social y la depresion, con los siguientes valores estadisticos (p =
0.000; rho = -0.631). Esto indica que los estudiantes que muestran
confianza en sus cualidades y habilidades durante sus interacciones
sociales tienden a experimentar menores niveles de depresion. Al
revisar la literatura existente, no se encontraron estudios previos que
presentaran resultados similares ni contradictorios. Sin embargo, el
trabajo de Castillo y Pari (2021) sugiere que la aceptacion de uno
mismo, que incluye tanto nuestras fortalezas como nuestras
limitaciones, facilita el manejo de los sintomas depresivos. En este
sentido, el marco tedrico de Rosenberg (1996) plantea que las
interacciones sociales, influenciadas por valores culturales, son
fundamentales para la construccion de la autoestima. Por su parte, el
modelo tedrico de Beck se enfoca en los pensamientos y emociones,
los cuales juegan un papel clave en la formacion de comportamientos

disfuncionales (Thase y Howland, 1995).

En relacién con la tercera hipotesis especifica, se encontré una
relacion inversamente proporcional de moderada intensidad entre el
area familiar y la depresion, con los siguientes valores (p = 0.000; rho
= -0.558). Este resultado sugiere que los estudiantes que crecen en
un entorno familiar que les brinda apoyo emocional y afecto tienen
mayores posibilidades de manejar los sintomas de estrés y depresion.
Aunque no se encontraron estudios previos que abordaran este
vinculo de manera similar, el estudio de Chai et al. (2020) plantea que
promover la construccion de la autoestima en diversos contextos de
interaccion puede ayudar a sobrellevar la depresion. Asi, el entorno
familiar juega un papel clave en el desarrollo emocional y social de los
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estudiantes, aunque su impacto dependera de la dinamica y calidad

de las relaciones familiares (Wong Coronado, 2018).

Segun, a la cuarta hipotesis especifica, existe relacion negativa
moderada entre el area escolar y la depresion, por los siguientes
valores (p= .000; rho= -.564), lo que demuestra, que aquellos
estudiantes que tienen bien definidos sobre si mismo dentro de los
entornos escolares, podra manejar los cuadros de estrés. Segun la
revision de los resultados de los antecedentes investigativos, no se
registraron estudios similares, pero el estudio de Hansen y Sosa
(2022) identifico que los escolares de sexo masculino tienen una
buena autoestima, mientras que las de sexo femenino se encuentran
en el nivel bajo, en ambos géneros sobresale la depresion moderada
y leve. Por lo tanto, el contexto escolar puede llegar a experimentarse
diferentes experiencias en el desarrollo académico, social y
emocional, lo cual, permitird la construcciéon de la autoestima
(Haeussler y Milicic, 2014).

Finalmente, con la cuarta hipotesis especifica, se encontr6 una
relacion inversamente proporcional de moderada intensidad entre el
area escolar y la depresion, con los valores estadisticos (p = 0.000;
rho = -0.564). Este hallazgo indica que los estudiantes que tienen una
autodefinicion clara y positiva dentro del entorno escolar son mas
capaces de manejar los cuadros de estrés. Al revisar la literatura
existente, no se encontraron estudios previos directamente
comparables, pero el trabajo de Hansen y Sosa (2022) revel6 que los
estudiantes masculinos tienden a presentar una autoestima mas alta
en comparacion con las estudiantes femeninas, quienes
generalmente reportan niveles mas bajos. En ambos casos, se
observa una prevalencia de depresion moderada y leve. Asi, el
contexto escolar ofrece diversas experiencias que impactan el
desarrollo académico, social y emocional, o que a su vez favorece la

construccion de la autoestima (Haeussler y Milicic, 2014).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

Se encontré que la autoestima esta inversa relacionada de manera
moderada con la depresion en los estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau Seminario de ILO,
obteniendo un valor p de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de -
0.598.

Se encontro una relacion inversa de intensidad moderada entre el area
personal y la depresion en los estudiantes de cuarto afio de secundaria
de la I.E. Almirante Miguel Grau Seminario de ILO, con un valor p de
0.000 y un coeficiente de correlacién Rho de -0.612.

Se identificé una relacion negativa moderada entre el area social y la
depresion en los estudiantes de 4° afio de secundaria de la I.E.
Almirante Miguel Grau Seminario de ILO, con valores p = 0.000 y un
coeficiente de correlaciéon Rho = -0.631.

Se encontro una relacion inversa de moderada intensidad entre el area
social y la depresién en los estudiantes de cuarto afio de secundaria de
la I.E. Almirante Miguel Grau Seminario de ILO, con un valor p de 0.000
y un coeficiente de correlacion Rho de -0.631.

Se observé una relacion inversa de moderada intensidad entre el area
escolar y la depresion en los estudiantes de cuarto afio de secundaria
de la I.E. Almirante Miguel Grau Seminario de ILO, con un valor p de
0.000 y un coeficiente de correlaciéon Rho de -0.564.
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Recomendaciones

1. Realizar investigaciones empleando una metodologia explicativa que
incluya variables complementarias de analisis, como la satisfaccion
psicolégica y/o el uso de técnicas cognitivo-conductuales, o bien optar por
una metodologia enfocada en la implementacion de un programa de

intervencion dirigido al tratamiento de la depresion.

2. Llevar a cabo evaluaciones regulares sobre la depresién en la |.E.
Almirante Miguel Grau Seminario ILO, asi como fomentar una
comunicacion fluida entre los estudiantes y el departamento de psicologia

o desarrollo humano.

3. Crear programas orientados a promover una autoestima positiva y
prevenir la depresién, dirigidos a los estudiantes de la I.E. Seminario

Almirante Miguel Grau ILO.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

MIGUEL GRAU SEMINARIO, ILO 2024”

TITULO: “AUTOESTIMA Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA, DE LA I.E.E ALMIRANTE

de secundaria, de la I.LE.E

Almirante  Miguel Grau

Seminario ILO — 20247

la I.E.E Almirante
Miguel Grau seminario
ILO — 2024.

estudiantes del 4to
afno de secundaria,
de la I.E almirante

miguel Grau

seminario ILO- 2024.

Dimensiones:
Area de si mismo
Capacidad para
desempefiar tareas
Area social

Niveles morales y éticos

Area Familiar
Apoyo, amor,
aceptacion.
Area Escolar

Vivencias en el interior
de la escuela y sus

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES,
DIMENSIONES E POBLACION Y
INSTRUMENTOS MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS AUTOESTIMA
GENERAL GENERAL
¢,Cual es la relacion entre | Determinar la relacién Existe relacion entre |Variables : Poblacion:
: . entre autoestima y . V1 = Variable 1: La poblacién de este
autoestima y depresion, d - la autoestima y la .
epresion, en Autoestima. to comprende
en estudiantes del 4to afio | estudiantes del 4to depresion, en V2= Variable 2: proyec P
afio de secundaria, de Depresion. 170 estudiantes de 4to

afo de secundaria, de
la I.E.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO.

Muestra
El calculo del tamafo

de la muestra es de
118 estudiantes 4to

afo de secundaria, de
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expectativas con relacion
a su satisfaccion de su
rendimiento académico
Instrumento:

Escala de Autoestima
de Coopersmith, version

la I.LE.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO y se realizo

mediante la formula

escolar. h= NxPxQxZxZ
(N — 1)EXE + PxQxZxZ
PREGUNTAS OBJETIVOS HIPOTESIS DEPRESION DISENO DE LA
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS INVESTIGACION
¢, Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | HEL: Existe la relacion | Dimensiones: Se utilizara un disefio
autodominio y la | €ntre autodomio y la | entre el area de si| Afectivo: no experimental
depresion, en | mismo y la depresion, | Tristeza, Pesimismo,

depresion, en estudiantes
del 4to afo de secundaria,

de la LE.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO — 20247

¢ Cual es la relacion entre
el é&rea social y la
depresion, en estudiantes
del 4to afio de secundaria,

de la LE.E Almirante

estudiantes del 4to
afo de secundaria, de
la LE.E Almirante
Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.
Establecer la relaciéon
entre el area social y
la

depresion, en
estudiantes del 4to
afo de secundaria, de
la LE.E Almirante

en estudiantes del 4to
afio de secundaria, de
la LE.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO — 2024.

HE2: Existe la relacion
entre el area social y la
depresion, en
estudiantes del 4to afio
de secundaria, de la
I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO —
2024.

Irritabilidad, Pérdida de
interés.

Cognitivo:

Sensacion de fracaso,
Insatisfacciéon,  Culpa,
Expectativa de castigo.
Conductual:

Auto desprecio,
Disconformidad con
uno Mismo,
Preocupacion
Tendencia suicida,

descriptivo-comparativo
correlacional
transversal porque las
variables de estudio no
se manipulan ni
modifican, sino que se
analizan en su estado
natural, y a su vez los

datos se recolectan en
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Miguel Grau Seminario
ILO — 20247

¢, Cual es la relacion entre
el area familiar y la
depresion, en estudiantes

del 4to afo de secundatria,

de la LE.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO — 20247

¢, Cual es la relaciéon entre
el é&rea escolar y la
depresion, en estudiantes

del 4to afio de secundatria,

de la LE.E Almirante
Miguel Grau Seminario
ILO — 20247

Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.
Determinar la relacion
entre el &rea familiar y
la  depresion, en
estudiantes del 4to
afo de secundaria, de
la ILLE.E Almirante
Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.
Establecer la relacion
entre el area escolar y
la  depresion, en
estudiantes del 4to
afo de secundaria, de
la LE.E Almirante
Miguel Grau
Seminario ILO — 2024.

HE3: Existe relacion
entre el area familiar y
la  depresion, en
estudiantes del 4to afio
de secundaria, de la
I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO —
2024.

HE4: Existe relacion
entre el area escolar y
la  depresion, en
estudiantes del 4to afio
de secundaria, de la
I.E.E Almirante Miguel
Grau Seminario ILO —
2024.

Toma de decisiones,
Cambios de conducta

Instrumento:

Inventario de depresion

de Beck.

un Unico momento

especifico.
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Sexo: F( )oM ( ) Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES:

Marca con un aspa (X) al costado del nimero de la pregunta en la
columna V, si tu respuesta es verdadera, en la columna F, si tu
respuesta es falsa. Antes de entregar, verifigue que no haya dejado
de responder algun item.

NRO PREGUNTAS \%

1 |Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mivida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las
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personas

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 |La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presiondndome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad de la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso en mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los niflos mas pequefio que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran
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46 | No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 |Generalmente me avergienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Inventario de Depresion de Beck (BDI)

....Fechade Hoy ...................... . Examinador ..................

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Lea con
atencion cada uno de ellos y a continuacion sefiale cual de las afirmaciones
de cada grupo describe mejor sus sentimientos durante las DOS UTLIMAS
SEMANAS, INCLUSO EL DIA DE HOY, rodee con un circulo el niimero que
esta a laizquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro de un mismo
grupo, hay mas de una afirmacion que considere aplicable a su caso,
marquela también. Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de
cada grupo antes de hacer la eleccion.

0 | No me siento triste.
1 1 | Me siento triste.
2 | Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
3 | Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.
0 | No me siento especialmente desanimado.
1 | Me desanimado de cara al futuro.
2 . ”
2 | Siento que no hay nada por qué luchar.
3 | El futuro es desesperanzador y las cosas no mejoran.
0 | No me siento como un fracasado.
1 | He fracasado mas que la mayoria de las personas.
3 | 2 | Cuando miro hacia atras, lo Unico que veo es un fracaso tras
otro.
3 | Soy un fracaso total como persona.
0 | Las cosas me satisfacen tanto como antes.
4 1 | No disfruto de las cosas tanto como antes.
2 | Ya no tengo ninguna satisfaccion de las cosas.
3 | Estoy insatisfecho o aburrido con respecto a todo.
0 | No me siento especialmente culpable.
5 1 | Me siento culpable en bastantes ocasiones.
2 | Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
3 | Me siento culpable constantemente.
0 | No creo que esté siendo castigado.
6 1 | Siento que quiza esté siendo castigado.
2 | Espero ser castigado.
3 | Siento que estoy siendo castigado.
0 | No estoy descontento de mi mismo.
7 —
1 | Estoy descontento de mi mismo.
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Estoy a disgusto conmigo mismo.

WIN

Me detesto.

No me considero peor qgue cualquier otro.

Me autocritico por mi debilidad o por mis errores

Continuamente me culpo por mis faltas.

WIN|FLO

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo haré.

Desearia poner fin a mi vida.

WIN[F|O

Me suicidaria si tuviese oportunidad.

10

No lloro més de lo normal.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

WIN RO

No puedo dejar de llorar aunque me lo proponga.

11

No estoy especialmente irritado.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

WIN |~ |O

Ahora no me irritan en absoluto cosas que antes me
molestaban.

12

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido gran parte del interés por los demas.

WIN[F|O

He perdido todo el interés por los demas.

13

Tomo mis propias decisiones igual que antes.

Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.

WIN [P |O

Me es imposible tomar decisiones.

14

o

No creo tener peor aspecto que antes.

[EEN

Estoy preocupado porque parezco envejecido y poco atractivo.

Noto cambios constantes en mi aspecto fisico que me hacen
parecer poco atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.

15

Trabajo igual que antes.

Me cuesta mas esfuerzo de lo habitual comenzar hacer algo.

Tengo que obligarme a mi mismo para hacer algo.

WIN|P O

Soy incapaz de llevar a cabo ninguna tarea.

16 | 0 | Duermo también como siempre.
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1 | No duermo también como antes.
2 | Me despierto 1 — 2 horas antes de lo habitual y me cuesta
volverme a dormir.
3 | Me despierto varias horas de lo habitual y ya no puedo
volverme a dormir.
0 | No me siento méas cansado de lo normal.
1 | Me canso mas que antes.
17 .
2 | Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
3 | Estoy demasiado cansado para hacer nada.
0 | Mi apetito no ha disminuido.
1 | No tengo buen apetito como antes.
18 .
2 | Ahora tengo mucho menos apetito.
3 | He perdido completamente el apetito.
0 | No he perdido peso ultimamente.
1 | He perdido més de 2 kilo -Estoy tratando intencionalmente de
19 perder peso comiendo menos.
2 | He perdido mas de 4 kilos. —Estoy tratando intencionalmente
de perder peso comiendo menos.
3 | He perdido mas de 7 kilos. Si ......... No.........
0 | No estoy preocupado por mi salud.
1 | Me preocupan los problemas fisicos, como dolores, etc, dolor
de estébmago, catarros.
20 | 2 | Me preocupan las enfermedades y me resulta dificil pensar en
otras cosas.
3 | Estoy tan preocupado por las enfermedades que soy incapaz
de pensar en otra cosa.
0 | No he observado ningtin cambio en mi interés por el sexo.
21 1 | La relacién sexual me atrae menos que antes.
2 | Estoy mucho menos interesado por el sexo que antes.
3 | He perdido totalmente el interés sexual.
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ANEXO 3: Ficha de validacion de instrumentos de validacion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto: Mg. Ps. Pablo Guillermo Tejada Gandarillas
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

A Para

Descri

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

CUMPLE

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

cantidad y calidad

6. Intencionalidad

CUMPLE

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
alas preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

PaicHlogo
< P P, 7897

. Tejndn Gandarillas

Apellidos y Nombres del validador: Mg. Ps. Pablo Guillermo Tejada Gandarillas

Grado académico: Magister.

N°. DNI: 29642334




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto: Ps. Noelia Andrea Chaparro Marca
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

CUMPLE

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionano comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

. Chaparro M,
PSICGLP;GA S
C.Pa.P. 43230

Apellidos y Nombres del validador: Chaparro Marca Noelia Andrea

Grado académico: Licenciada

N°. DNI: 70125113

84




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y depresion, en estudiantes de cuarto afio de
secundaria, de la |.E. emblematica Almirante Miguel Grau Seminario, llo - 2024.

Nombre del Experto: Dr. René Lucio Chambi Cusi

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Para

D

Evaluacion

Pr por corregir

Cumple/ No

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

SI CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

SI CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

SI CUMPLE

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

SI CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

SI CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la

SI CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

SI CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

SI CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

S| CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

SI CUMPLE

I1l. OBSERVACIONES GENERALES

Grado académico: Doctor

N°. DNI: 04641870
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CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, FLORES LOPEZ, Milena Lisdelly identificada con codigo N° 0073468683, del Programa Académico
de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis denominada “AUTOESTIMA Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA, DE LA I.E. EMBLEMATICA ALMIRANTE MIGUEL
GRAU SEMINARIO, ILO 2024”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

Dra. Susana 'gc(g\l Atuncar Deza
D (€)
FACULTAD DE IAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu pe
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Solicitud presentada a la institucion educativa.

[ 3 Dlmmdn Regiomu
. LA UGEL

FORMULARIO UNICO DE TRAMITES (FUT)

.. RESUMEN DE SU PEDIDO:

Jovahe  adlestaccida Rocs. aRlor inodey mealo de mveshqc.(.on
oLl Glomads o cuakka gag  d€ secundond

|!l. DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE:

LSy, Dwechoc  Allsedo Cclquo Cmulo MGncheq -
. DATOS DEL SOLICITANTE:
Natural

Apelido Patemo: [ T \OveS Apelido Matemo: Nombres: [Mil€nc Lisdelly |

[Persona Juridica:

[Tipo de Documento:
PNE[ 33468683 | ruc] | eElns |
. DIRECCION: i =E

TIPO DE VIA: Avenida: D JM:D Cale:Z Pmﬁ Carmm:D Prolongacién: D

Nombredelavia: | Uil LU\ € vl €\ M2 17 [ 109

=
L::mm: D Block: DMD Pu:[:] e [13] wote: [CA] KnrD smrE

de zona:

Jrbani; Pueblo Joven: Unidad Vecinal: Conjunto Habitacional:
[Cooperativa: Resi: Zona Industrial: Centro Poblado:
A i Grupo: Fundo: Otros (especificar):
de la zona: l ]
ferenci [ Por o (sl |
peparamens:  [MOGueque, ] prowee [ IO | bee [ TLO |
Autorizo se me notifique al sigui
[Teléfonos: L__Ssi#14449 | correo electronico: J4EREE S5 U T edu.
ECLARO que los datos p dos en el presente f 108 realizo con caracter de DECLARACION JURADA

V. FUNDAMENTACION DEL PEDIDO:

Z Z
Sohedo  aulod2ccion Poc. aphiw  ishumentd ds  |ows i< oo
G oA\ alwmaos de ety ano  do Secundead . puesto Gue
edoy cea\2ondl  my desis dtuloda # AuTo €stine N Aee@soD
2o 10y edudicntes de cuade aney o Séconcpra . (@ (G, I-E Embemalie
I AM®R.S ELO 20247

Vl. DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

QIO R° 7U0 -2029~-UAL-FCS5 A~ MINISTERIO DE E
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Respuesta de la institucién educativa donde se ejecuto el estudio.

1 Ireccion Reglonal de | Unidad de Gestién LE. Almirante Miguel
Educa: n Moquegua | Educativa Local - llo Grau Seminario - llo

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Tlo, 20 de Agosto del 2024,

CARTA N° 009-2024-DIR.IEE” AMGS”
Sefior: (a): (ita):

MILENA LISDELLY, FLORES LOPEZ.
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar el saludo fraterno a
nombre de la Institucion Educativa Emblematica “Alm. Miguel Grau Seminario”. El motivo del
presente es para hacer de su conocimiento que esta Direccion AUTORIZA, para que realice la
aplicacion de trabajo de Investigacion (Tesis) titulado: (1. “AUTOESTIMA Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. EMBLEMATICA
ALMIRANTE MIGUEL GRAU SEMINARIO, ILO 2024” asumiendo el compromiso al concluir,

alcanzar los resultados de la aplicacion a esta Direccion.

Sin otro particular me despido de Ud.

Atentamente,

-

c.c. archivo
AECM/DIR. \
a/sec \
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ANEXO 4: Base de datos

Base de datos de la variable: Autoestima
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Base de datos de la variable: Depresion
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ANEXO 5: Evidencia fotografica
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ANEXO 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

zﬂ turnitin Pagina 1 of 109 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::3117:417016277

02. TESIS_ FLORES LOPEZ MILENA LISDELLY.docx

®  Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid:::3117:417016277 104 Paginas
Fecha de entrega 25,558 Palabras

17 dic 2024, 3:48 p.m. GMT-5
97,337 Caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2024, 4:41 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

02. TESIS_ FLORES LOPEZ MILENA LISDELLY.docx

Tamafio de archivo

10.3 MB

Z’U turnitin Pagina 1 of 109 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::3117:417016277
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El-] turn]tin Pégina 2 of 109 - Descripcion general de integridad

19% Similitud general

17:417016277

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones
13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

z’a turn]tin P4gina 2 of 109 - Descripcion general de integridad

105

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

delaentrega

algo extraiio, lo como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,

recomendamos que preste atencion y la revise.

17:417016277

delaentrega



zfl—_l turnit|n Pagina 3 of 109 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

13% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

@

repositorio.autonomadeica.edu.pe

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

tntemet

hdl.handle.net

Trabajos
entregados

Universidad Ricardo Palma on 2022-11-22

Trabajos
entregados

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-06-01

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-01-30

o

repositorio.uladech.edu.pe

@

repositorio.unac.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2022-12-02

Trabajos

. entregados )
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-13

@ -

www.grafiati.com

z"j turnit|n Pagina 3 of 109 - Descripcién general de integridad
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6%

3%

2%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417016277

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417016277



z’n tur’nitin Pagina 4 of 109 - Descripcién general de integridad

Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Trabajos
. entregados )
Universidad San Ignacio de Loyola on 2019-07-08

Trabajos

entregados
Universidad Catollca Los Angeles de Chimbote on 2021-01-16

o Trabajos

entregados
Universidad Da Vinci de Guatemala on 2024-10-17

Trabajos

i entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-09-02

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12

e Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

e Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-02

Trabajos

i entregados
Universidad Privada del Norte on 2024-11-18

Trabajos

entregados
Universidad Andlna Nestor Caceres Velasquez on 2024-10-23

Trabajos

ntregados
Unlver5|dad Cesar Vallejo on 2023-07-23

. Trabajos

entregados

Universidad Peruana Los Andes on 2021-02-12

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-26

Trabajos

i entregados )
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-06
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0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417016277
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?”j turnitin‘ Pagina 5 of 109 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:417016277

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2020-06-08 0%

e Publicacién

Saldarriaga, Jorge Dino Enrique Lépez. "Relacién Entre La implementacion Del Le... 0%

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-22 0%

Trabajos
entregados

Vanderbilt Unwersuy on 2024-04-18 0%

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-10 18 0%

Trabajos

entregados
Universidad Andlna Nestor Caceres Velasquez on 2024-09-24 0%

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-24 0%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2018-07-27 0%

Trabajos

entregados
tarapoto on 2023—12 05 0%

Trabajos

entreg ados

Universidad Andlna Nestor Caceres Velasquez on 2022-12-29 0%

Trabajos

entregados
Universidad Autonoma de Ica on 2023-02-04 0%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-06 0%

Trabajos

. entregados
Universidad de Yacambu on 2024-09-16 0%

iti Pagina 5 of 109 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:417016277
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