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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo general identificar la relacion entre
autoestima y ansiedad en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria de la
I.LE. Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024. La investigacion de
metodologia de tipo basica, orientada a la generacion de nuevos
conocimientos, con un enfoque cuantitativo. Se clasifica como un estudio
relacional, ya que busca identificar asociaciones entre las variables
autoestima y ansiedad. El disefio es no experimental y transversal, lo que
significa que no se manipularon las variables y los datos fueron
recolectados en un solo momento temporal. La muestra estuvo conformada
por 159 estudiantes. Se utilizé la técnica de test psicométricos para la
recoleccion de datos, empleando instrumentos como el Inventario de
Ansiedad: Rasgo — Estado (STAI) de D. Spielberger para medir las
variables investigadas. Los resultados indican que el 47,8% de los
estudiantes tienen una autoestima normal, mientras que el 27,7%
presentan baja autoestima y el 24,5% alta autoestima. En cuanto a la
ansiedad, se observo que el 88,1% de los estudiantes presentan ansiedad
moderada, el 11,3% ansiedad leve, y solo un 0,6% ansiedad grave.
Finalmente, se concluye que existe una relacion inversa significativa entre
autoestima y ansiedad. A medida que la autoestima disminuye, los niveles
de ansiedad aumentan significativamente, lo que se evidencia mediante un

coeficiente de correlacién de Spearman de -0.324 y un p-valor de 0.000.

Palabra Clave: Autoestima, Ansiedad, Estudiantes
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Abstract

The general objective of this study is to identify the relationship between
self-esteem and anxiety in 5th and 6th grade primary school students at the
I.E. Micaela Galindo from Céceres, Ica-2024. Basic methodology research,
aimed at generating new knowledge, with a quantitative approach. It is
classified as a relational study, since it seeks to identify associations
between the variables self-esteem and anxiety. The design is non-
experimental and transversal, which means that the variables were not
manipulated and the data were collected at a single time point. The sample
was made up of 159 students. The psychometric testing technique was
used for data collection, using instruments such as the State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) by D. Spielberger to measure the investigated variables.
The results indicate that 47.8% of the students have normal self-esteem,
while 27.7% have low self-esteem and 24.5% have high self-esteem.
Regarding anxiety, it was observed that 88.1% of the students present
moderate anxiety, 11.3% mild anxiety, and only 0.6% severe anxiety.
Finally, itis concluded that there is a significant inverse relationship between
self-esteem and anxiety. As self-esteem decreases, anxiety levels increase
significantly, evidenced by a Spearman correlation coefficient of -0.324 and
a p-value of 0.000.

Keywords: Self-esteem, Anxiety, Students
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I. INTRODUCCION

Segun los hallazgos de Papalia y Martorell (2017), se cree que los
adolescentes son un grupo demografico particularmente vulnerable
debido a las numerosas transiciones que caracterizan esta etapa de
desarrollo. Por lo tanto, es esencial que los adolescentes participen en
iniciativas destinadas a mejorar la salud mental, que deben incluir
actividades centradas en la expresidon emocional, la identificacion de

escenarios relacionados con el riesgo y el desarrollo de la tolerancia.

Un problema comun entre los estudiantes universitarios es la ansiedad.
Sue, Sue y Sue (2000) afirman que los desafios sociales, los problemas
de salud, las presiones de encontrar trabajo y las obligaciones
académicas son algunos de los muchos factores estresantes que afectan
la vida. Los mecanismos de afrontamiento de los estudiantes pueden
verse afectados cuando se enfrentan a expectativas externas
abrumadoras. Como resultado, la falta de recursos y el uso de estrategias
ineficaces para manejar estos desafios pueden resultar en sintomas
psicofisiolégicos, como apatia, ansiedad, panico, depresion, agresion y

otras complicaciones.

Segun varios investigadores, solo el 26 % de las personas con trastornos
de ansiedad acuden a un centro de salud. Entre este subgrupo, el 23 %
no recibe ninguna intervencion farmacolégica ni terapia psicolégica. Las
mujeres tienen una mayor frecuencia de trastornos de ansiedad que los
hombres y tienen aproximadamente tres veces mas probabilidades de
experimentar agorafobia. Los sintomas generalmente comienzan a
manifestarse a los 25 afos, pero los trastornos de ansiedad y los ataques

de panico pueden aparecer en cualquier edad (Carridon y Salazar, 2016).

A lo largo de la vida de una persona, su autoestima aumenta. La
evaluacién e interpretaciéon del autoconcepto de los jovenes mejoran
significativamente durante la adolescencia, lo que facilita el logro de un
objetivo fundamental: el establecimiento de la identidad personal. La
autoestima, al igual que la identidad, tiene muchas partes; por lo tanto,

13



puede describirse como multidimensional, incorporando aspectos
sociales, morales, fisicos, cognitivos y sexuales. Las personas muestran
una mayor capacidad para integrar, reconciliar y normalizar los rasgos
conflictivos al final de la adolescencia, lo que reduce la experiencia de
conflicto interno con respecto al tipo de persona en la que aspiran a

convertirse.

Los estudiantes de educacion superior son particularmente conscientes
de la interaccion entre su autoestima y su ansiedad. La depresion, la
ansiedad y el estrés son comunes entre los estudiantes de primer afio de
medicina, segun Barraza-Lépez, Munoz-Navarro y Behrens-Perez (2017).
Estos factores tienen un impacto negativo en su autoconcepto emocional,
su aprendizaje y su bienestar personal y social en general. Ademas,
Pereyra, Wagner y Oliveira han documentado casos de ansiedad vy
deficiencias en las habilidades sociales entre estudiantes de psicologia, lo
que indica que numerosos estudiantes enfrentan desafios y requieren un
mayor apoyo de las instituciones académicas para mejorar las

competencias sociales necesarias para un manejo efectivo del estrés.

En esta investigacion consta de V capitulos, donde el capitulo | contiene
el planteamiento del problema, la descripcion de la realidad problematica,
las preguntas de investigacién general y las especificas, el objetivo
general y los especificos, su justificacion e importancia. En el Il capitulo
tiene a los antecedentes, sus bases tedricas de las variables y el marco
conceptual. En el lll capitulo tiene la estrategia metodoldgica donde estan
su tipo y nivel de investigacién, el disefio de la investigacion, su hipotesis
general y especificas, la operalizacion de las variables, su poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion, las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. En el capitulo IV contiene
el cronograma de actividades. En el capitulo V el presupuesto, luego las

referencias bibliograficas y por ultimo los anexos correspondientes .
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
2.1 Descripcion del Problema

Se ha descubierto que las variables de autoestima y ansiedad se
manifiestan con mayor frecuencia en la sociedad moderna, segun
investigaciones empiricas. Por lo tanto, es esencial comprender a cada
individuo dentro del contexto de su entorno social familiar, ya que esto
influye significativamente en su trayectoria de desarrollo y en la forma
en que se moldea en relacion con sus patrones de comportamiento en
la vida diaria. Sin lugar a dudas, hay una variedad de factores que
contribuyen al deterioro de las estructuras familiares, y los casos de
acoso en nifios menores de 12 afos estan agravados por factores
como el nivel socioecondémico de la familia y la probabilidad de maltrato

fisico y psicologico en su hogar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha aclarado que el
logro de la salud mental estd estrechamente relacionado con el
bienestar de cada individuo; sin embargo, hay muchas preocupaciones
relacionadas con el aumento estadisticamente significativo de los
trastornos de ansiedad. La observacién de que la prevalencia de la
ansiedad entre la poblacibn mundial ha aumentado en un 50%,
afectando a aproximadamente el 10% de las personas en general,
representa una carga global que representa el 30% de las
enfermedades no mortales. Ademas, los datos muestran que la
pandemia de COVID-19 obligd a la poblacion a confinarse, lo que
afectd negativamente la autoestima de los nifios a principios de 2020 y
principios de 2021, lo que provocd un acontecimiento transformador a
nivel mundial. Se estima que 800 millones de individuos, lo que
equivale al 19 por ciento de la poblacion global, sufrieron dafios entre
los 6 y los 12 afios. Los efectos del confinamiento, la falta de interaccion
social y el miedo y la incertidumbre generalizados han impedido que los
nifos piensen en un futuro lleno de esperanza. En cambio, necesitan
una gran cantidad de resiliencia para enfrentar los formidables

desafios.
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Por el contrario, los datos de 2023 indican que mas de 15 millones de
nifios y adolescentes en todo el mundo estan afectados por un trastorno
de ansiedad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y una
quinta parte de los nifios presentan sintomas de ansiedad clinicamente
significativos, que se consideran mas graves de lo que se considera

normal.

A nivel mundial, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos informaron que entre 2016 vy
2019, el 9,4% de los nifos de entre 3 y 17 anos, o alrededor de 5,8
millones de ellos, fueron diagnosticados con ansiedad. Esto se debe a
que los nifios con ansiedad pueden comenzar a evitar situaciones que
provocan estas respuestas emocionales. Este patron de
comportamiento puede seguir siendo un ciclo que aumentara sus
miedos y los hara cada vez mas inquietantes. En particular, segun los
datos empiricos, la asignacién fiscal promedio de los gobiernos en todo
el mundo es de solo el 2,1%, y menos del 1% se destina a abordar este
acuciante problema en los paises econdmicamente desfavorecidos.
UNICEF informé en 2021 que la mitad de los problemas de salud
mental de los nifios y adolescentes en América Latina eran ansiedad y
depresion, con una tasa de prevalencia del 47,7%. Los trastornos por
déficit de atencion e hiperactividad, los trastornos del comportamiento,
el trastorno bipolar y otros trastornos mentales fueron los siguientes en

prevalencia.

A nivel nacional, se registré un total de 81 nifios en el cuarto grado de
educacion primaria en la localidad "San José" del distrito de San
Jerénimo en la region de Apurimac para el afno 2021. Los hallazgos
muestran que el 39,19 % de los estudiantes pertenecia a una categoria
de rendimiento promedio alto, mientras que la mayoria, el 60,81 %,
pertenecia a una categoria de rendimiento promedio bajo. Este
problema de la falta de autoestima entre estos estudiantes es comun,
lo que afecta negativamente sus logros académicos. Se ha promulgado
una nueva legislacion nacional sobre salud mental desde 2019. Como

resultado, la red nacional de centros comunitarios de atencién de salud
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mental se expandié significativamente, pasando de 22 en 2015 a 203
en 2021. Estos se complementaron con 30 unidades especializadas en
hospitales generales y 48 centros de rehabilitacion. Como resultado de
la pandemia, hubo un repunte significativo en la demanda de estos

servicios en 2021.

Debido a las fluctuaciones en sus estados emocionales, que dificultan
su capacidad de aprendizaje, especialmente cuando muestran
irritabilidad o enfado hacia sus padres y el entorno educativo, se
informé que, en 2020, 3 de cada 10 nifios y adolescentes corrian

riesgos para su bienestar mental.

De acuerdo con los resultados de la Direccion Regional de Salud
(DIRESA), el 59% de los casos relacionados con la depresion y los
intentos de suicidio se presentaron en la region de Huancavelica en
2019 y el 10% de estos casos se presentaron en personas de entre 14
y 24 afios. Se cree que los factores subyacentes estan relacionados
con un apoyo familiar insuficiente y una disminucion de la autoestima,
lo que causa dificultades afectivas y emocionales; por lo tanto, tanto los
adolescentes como los nifios tienen problemas para aceptarse a si
mismos, lo que conduce a una disminucion de su autoestima debido a
la situacion familiar que tienen en su propia familia. Como resultado, la
prevalencia de la ansiedad en Peru varia anualmente, variando entre
el 2,4% y el 10,1% en Huancavelica y con un promedio del 5,9% en
Tacna (Ministerio de Salud, 2019), y los analisis longitudinales
muestran una tendencia a la expansion de esta condicion. En Peru, las
investigaciones centradas en los nifios muestran que el 20,3%, el
18,7% y el 14,7% muestran signos de problemas de salud mental en
los periodos de uno a seis afos, seis a diez afos y once a catorce aios,
respectivamente. Los trastornos predominantes son la ansiedad o la
depresion, que con frecuencia estan relacionados con problemas de
comportamiento, desarrollo y aprendizaje, como el retraso mental y el
autismo. Esto demuestra que los nifios tienen una tendencia a la
ansiedad desde una etapa temprana de su desarrollo, ya que los

estimulos emocionales desencadenan comportamientos que, con el
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tiempo, empeoran esta enfermedad que afecta a millones de personas

en Peru.

Zapata (2021) realizé una investigacion en Piura con una muestra de
36 niflos en edad escolar. Us6é dos herramientas de evaluacion: el
cuestionario de habilidades sociales del MINSA y la escala de
autoevaluacioén de la ansiedad de Zung. Como resultado, se descubrid
que las habilidades sociales avanzadas podrian aliviar los sintomas de
ansiedad. Costa y Leiva (2020) realizaron una investigacion que se
centro en investigar la relacion entre la ansiedad y la autoestima de los
estudiantes que provienen de estructuras familiares. Este estudio
involucré a 398 adolescentes, cada uno de los cuales utilizé la escala
de autoestima de Coopersmith y el indice de sensibilidad a la ansiedad.
Los hallazgos mostraron que no habia ninguna correlacion entre los
adolescentes de familias monoparentales y los de familias nucleares y
los niveles de ansiedad; sin embargo, se encontré una correlacion
significativa entre la autoestima y los adolescentes de familias

monoparentales y los de familias nucleares.

A nivel regional, en Pisco (2017), una investigacion sobre el juego de
rol y su impacto en la autoestima de los estudiantes a nivel regional,
encontré que el juego de rol ejerce una influencia significativa en la
autoestima de los estudiantes, lo que tiene un impacto positivo en los
resultados académicos. Ademas, se descubrié que un nifio con un nivel
de autoestima del 25 por ciento o mas tiene una mayor probabilidad de
participar y obtener experiencias de aprendizaje significativas. Por lo
tanto, de una muestra de 360 nifios, 120 mostraron una baja
autoestima, principalmente debido a su incapacidad para crear
sinergias efectivas durante el juego, lo que repercutid negativamente
en su autoestima y aprendizaje académico. Ademas, se llegd a la
conclusién de que un nifio con un nivel de autoestima del 25 por ciento
0 mas tiene una mayor probabilidad de participar y obtener
experiencias de aprendizaje significativas; por lo tanto, de una muestra
de 360 nifios, 120 demostraron una baja autoestima, principalmente

debido a su incapacidad para crear sinergias efectivas durante el juego,
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2.2,

2.3.

lo que repercutié negativamente en s demas, se descubrié que un nifio
con un nivel de autoestima del 25 por ciento o mas tiene una mayor
probabilidad de participar y obtener experiencias de aprendizaje
significativas. Por lo tanto, de una muestra de 360 nifios, 120 mostraron
una baja autoestima, principalmente debido a su incapacidad para
crear sinergias efectivas durante el juego, lo que repercutio

negativamente en su autoestima.

El objetivo de Huamani Chavez (2014) en Lima fue investigar la
relacion entre el clima escolar y la ansiedad en 120 estudiantes del
sexto ciclo de la Institucion Educativa José Antonio Encinas de Ate
Vitarte. El estudio utilizd tanto el Cuestionario de clima social de la
escuela como el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberg. Al
final, descubrié que no habia una correlacion entre el clima escolar y

los niveles de ansiedad de los estudiantes

Formulacion del Problema General

Pregunta General:

P.G: ;Cual es la relacion entre la autoestima y la ansiedad en los
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. ;Micaela Galindo

de Caceres, lca-20247?

Formulacion de los problemas especificos

Problemas Especificos

P.E.1: ;Cual es la relacion entre el area de si mismo y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. ; Micaela Galindo
de Caceres, Ica-20247?

P.E.2 ;Cual es la relacion entre el area social y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. ;Micaela Galindo
de Caceres, Ica-20247?

P.E.3 ;Cudl es la relacién entre el area familiar y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. ; Micaela Galindo

de Caceres, Ica-20247
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2.5.

Objetivo General y Especificos

Objetivo General

0O.G: Identificar la relacion entre autoestima y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024

Objetivos Especificos

O.E.1. Identificar la relacion entre el area de si mismo y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024

O.E.2. Identificar la relacién entre el area social y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024

O.E.3. Identificar la relacion entre el area familiar y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024

Justificacion e Importancia

Justificacion:
Justificacion teodrica

En esta recopilacion, he sintetizado las ideas de varias obras literarias
sobre la autoestima, escritas por personas distinguidas que exploran

temas profundamente relevantes, que incluyen:

Nathaniel Branden escribi6 "Los seis pilares de la autoestima" en 2011
para explicar como los seres humanos pueden enfrentar los desafios
de la vida. "Autoestima automatica" de Silvia Congost (2015) enfatiza
la importancia de tener fe en uno mismo para lograr las metas
personales. Segun Gennaro Ferri en su obra "ElI poder de la
autoestima" (2016), las personas pueden encontrar diferentes formas
de mostrar su afecto a lo largo de su vida. En «Aprende a confiar en ti
mismo y a recuperar tu autoestima», de Farouk Radwan (2016), se

afirma que fendmenos como la depresidn tienen su origen
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principalmente en una falta de confianza en uno mismo, y que una
autopercepcion segura puede hacer que una persona sea inmune a las
criticas. «Fortaleciendo mi autoestima», de Estela Garcia (2019),
presenta un manifiesto de autoayuda destinado a fomentar el desarrollo
personal de las personas. «Las 5 estaciones de la autoestimay, escrito
por Ana Belén Medidea (2022), explica los caminos para cultivar una
autoestima solida y enfatiza la importancia de nutrir el yo interior a lo

largo de este viaje.
Justificacion practica

En esta seccion de la investigacion, interactuaré directamente con el
grupo demografico que he elegido utilizando metodologias como
talleres en los que aclararé los aspectos criticos relacionados con la
forma en que los nifios de 10 a 12 o 13 afios perciben su identidad
desde la dimensién personal hasta la social, abarcando el continuo
desde las experiencias formativas de sus primeros afos hasta las
aspiraciones caracteristicas de la vida adulta, en las que administra.
Anteriores observaciones han demostrado que estos factores pueden,
de hecho, provocar cambios en el comportamiento de los nifios, que
con frecuencia se manifiestan en las relaciones con los compafieros y
familiares. Estos cambios en el comportamiento se correlacionan con
frecuencia con una disminucion de la autoestima y una tendencia a
negar las experiencias vividas. Por el contrario, esta iniciativa tiene
como objetivo mejorar la autoestima de mi grupo demografico objetivo,
al mismo tiempo que reduce la ansiedad y las actitudes negativas en
varios aspectos de la vida y empoderarlos para que puedan vivir sus
vidas con actitudes y comportamientos positivos que contribuyan a su

bienestar general.
Justificacion metodolégica

Como resultado, esta investigacion se centra en los dominios social,
académico y emocional, que representan los contextos en los que los
niRos expresan sus comportamientos y evolucionan como individuos

autéonomos, lo que requiere valores fundamentales como el amor
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propio, la capacidad de un desarrollo cognitivo saludable, el respeto
mutuo y el cultivo de la identidad, entre otros; es en estos entornos
donde los nifios deben cultivar la independencia para forjar relaciones

salud.

Mi cohorte, compuesta por alrededor de 272 adolescentes matriculados
en los grados quinto y sexto de educacion primaria, tiene necesidades
especificas tanto al principio como al final del estudio. Los datos
iniciales sobre la poblacion demostraran una mejora, facilitados por el
uso de evaluaciones durante las evaluaciones, o que me permitira
identificar las realidades problematicas a las que se enfrenta la

poblacién y, por lo tanto, informarme sobre los métodos.
Justificacion psicolégica

Actualmente, los hallazgos relacionados con la autoestima y la
ansiedad entre los adolescentes de este grupo demografico especifico
han arrojado resultados prometedores, lo que corrobora la eficacia de
estas herramientas de evaluacién; mediante evaluaciones
sistematicas, la investigacidon ha arrojado resultados positivos de
principio a fin para la poblacion objetivo, lo que facilita el discernimiento
de los niveles de autoestima y ansiedad que experimentan los

adolescentes.
Importancia de la Investigacion

Esta investigacion es importante porque aclara la correlacion entre la
autoestima y la ansiedad en los estudiantes de quinto y sexto grado en
un entorno educativo. Ademas, sirve como base para investigaciones
futuras que delinearan explicitamente los beneficios de fomentar una
autoestima solida mediante evaluaciones personales y sociales. La
evidencia empirica ha demostrado que la autoestima es importante
para la vida de las personas porque nos ayuda a navegar por los
procesos cognitivos diarios, o que nos permite comprender y regular
nuestras emociones y sentimientos de manera efectiva y participar en
la autorreflexion con una perspectiva siempre optimista. Por el

contrario, este estudio destaca los efectos perjudiciales de la ansiedad
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2.6.

en los estudiantes adolescentes y las graves implicaciones para la
salud que tiene porque la ansiedad puede provocar desafios a nivel
personal, familiar y social, lo que representa una preocupacion
importante que puede convertirse en una afeccidén debilitante y poner
en peligro la vida de estos jévenes si no se gestiona adecuadamente,

especialmente en esta etapa de la vida.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance Espacial: La investigacion se realizé en la I.LE. Micaela

Galindo de Caceres nivel primario en Urb.San Miguel.
Alcance Temporal: Se realizo el dia 23 de agosto del presente afio.

Alcance Social: Realice la investigacion en alumnos del nivel 5y 6 *©

grado de primaria.
Limitaciones

e El permiso para la ejecucion de las evaluaciones en el colegio por
el motivo que la directora no paraba mucho tiempo en el plantel.

e Los horarios que me brindaron para las evaluaciones no pasaban
de 45 minutos y algunos docentes no colaboraban.

e El plantel estaba en construccién y la ubicacién estuvo mas alejado
de mi lugar de destino.

e Algunos estudiantes olvidaron llevar al colegio el consentimiento

informado de su padre / madre o apoderado que lo habian firmado.
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Ill. MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Lagos y Palma (2019), en Chile, realizaron el estudio titulado
"Diferencias en ansiedad escolar, autoestima y perfeccionismo en
funcién del nivel escolar y el sexo en estudiantes chilenos de
educacion primaria", cuyo objetivo fue analizar estos aspectos
psicologicos y establecer diferencias basadas en el sexo y el nivel
escolar. Metodologia: Se utilizé un disefio cuantitativo y descriptivo
de corte transversal, con una muestra de 498 estudiantes de 5° y
6° afo basico. Los instrumentos evaluados fueron la escala de
ansiedad (VAAR), el cuestionario de Autoestima (AE-P) y la escala
de perfeccionismo (CAPS). En cuanto al nivel escolar, se
observaron diferencias estadisticas en la ansiedad ante la
ejecucion y en el factor Ill de autoestima, favoreciendo a los nifios
de 6° grado, quienes también mostraron puntuaciones mas altas en
perfeccionismo. Los resultados segun el sexo indicaron que en
Perfeccionismo Auto-Orientado a Criticas, los niflos presentaron
puntuaciones significativamente mas altas que las nifas. En
conclusién, la ansiedad escolar, autoestima y perfeccionismo
presentan puntuaciones elevadas en relacion con el nivel escolar y

el sexo en estudiantes chilenos de educacion primaria.

Dat Tan Nguyen (2019), Vietnam. El estudio tuvo como objetivo
determinar "La prevalencia de baja autoestima y caracteristicas
sociodemograficas relacionadas con la ansiedad, la depresion, el
estrés educativo y la ideacidn suicida en estudiantes de secundaria
en Vietham". Metodologia: Se realiz6 mediante un disefio
transversal y cont6 con la participacion de 1149 estudiantes en la
ciudad de Cantho, Vietnam. Para los resultados segun al evaluar
la ansiedad y la depresion presentaban baja autoestima.
Conclusién: Se encontré que el 19,4% de los estudiantes

presentaban baja autoestima. Ademas, la autoestima esta

24



asociada con la ansiedad, la depresion y el estrés académico,
afectando significativamente la calidad de vida de los estudiantes y

relacionandose con la ideacién suicida.

Bermudez (2019), en Espanfia, investigd la "Ansiedad, depresion,
estrés y autoestima en la adolescencia: Relacion, implicancias y
consecuencias en la educacion privada". El objetivo fue evaluar
los niveles de depresidn, ansiedad, estrés y autoestima en una
muestra de adolescentes que estudian en instituciones educativas
privadas, utilizando una metodologia no experimental de tipo
correlacional. En el estudio participaron 141 estudiantes, evaluados
con la escala de depresion, ansiedad y estrés DASS-21. En
conclusion, los niveles de malestar emocional (depresion,
ansiedad, estrés) estan por encima de las puntuaciones normales
(en sujetos no clinicos), ademas de encontrarse diferencias
significativas segun el sexo y su relacion con el rendimiento
académico. Los resultados muestran relacion en el sexo y con el
rendimiento académico, segun la escala de depresion, ansiedad y
estrés DASS-21.

Guevara (2021), Ecuador. Realiz6 su tesis para obtener el titulo de
psicologa titulada: “La autoestima y la ansiedad en adolescentes de
un colegio publico y privado”. Su objetivo fue determinar los
niveles de autoestima y ansiedad en adolescentes de instituciones
publicas y privadas. Utiliz6 una metodologia no experimental,
exploratoria, descriptiva y correlacional de corte transversal.
Trabajo con adolescentes de entre 13 y 17 afios, sumando un total
de 100 estudiantes de un colegio publico y 100 de uno privado. Se
emplearon la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario
IDARE. Los resultados mostraron que el 41% de los adolescentes
presentaban alta autoestima, el 36.5% media y el 22.5% baja. En
cuanto a los niveles de ansiedad, se encontré6 que el 57%
presentaba ansiedad media (estado) y el 54% ansiedad media
(rasgo). Se concluyé que los estudiantes con mayor autoestima

presentaban menor ansiedad.
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Quispe (2022) en Ecuador realiz6 un estudio titulado "La influencia
del estrés en la ansiedad en poblacion infantil en Ecuador", con el
objetivo de determinar la relacion significativa entre la ansiedad y
el estrés. Con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con
metodologia de alcance correlacional y corte transversal.
Participaron 87 estudiantes de nivel primaria de educacion basica.
Los instrumentos utilizados fueron el inventario de estrés cotidiano
infantil y la escala de ansiedad para infantes de Spence.Por
resultado se tuvo que estrés cotidiano infantil y la escala de
ansiedad para infantes de Spence, con grado leve de estrés en el
lado del sexo masculino y en el femenino tanto leve como altos se
mantuvieron en los restados. Conclusién, se encontré un grado
leve de estrés en los evaluados; particularmente, los varones
presentaron una ausencia de estrés, mientras que en las nifas
prevalecieron los grados leve y alto. Finalmente, se obtuvo un dato

significativo que vincula la ansiedad con el estrés.
Antecedentes nacionales

Pomahuali y Rojas (2019) realizaron una investigacion con
metodologia descriptiva y cuantitativa, en Huancayo con el
objetivo de determinar la “Violencia intrafamiliar en los estudiantes
de la institucion educativa N° 30009 Virgen de Guadalupe-
Huancayo, 2019”. La poblacién del estudio incluyé a 187
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria. Utilizaron un
cuestionario como instrumento. Los resultados mostraron que el
95,7% de los estudiantes sufren violencia psicologica y un 3,2%
violencia sexual; en cuanto a la violencia fisica, los empujones
fueron los mas predominantes con un 66,8%, seguidos de
bofetadas, y los punetazos con un 11,8%. En los aspectos
psicoldgicos, los gritos se destacan con un 88,2%, seguidos por
insultos con menores porcentajes y amenazas 18,7%. En relacion
a la violencia sexual, se reportaron tocamientos y desvestirse frente
a los nifios en un 5%. Respecto a la violencia econémica, un 98,9%

de los estudiantes recibe apoyo econdémico. Se concluyé que la
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violencia psicolégica y fisica esta presente entre los estudiantes de

5to y 6to grado de primaria.

Fernandez (2019) Lima desarroll6 el estudio: “Ansiedad y atencién
en los escolares de tercero a quinto grado de primaria en
Instituciones Educativas de San Juan de Miraflores”, cuyo objetivo
fue determinar la relacién entre la ansiedad y la atencion. Se realizé
una investigacion con metodologia no experimental, cuantitativa,
descriptiva y correlacional en 581 estudiantes evaluados con la
escala de ansiedad infantil de Spence. Los resultados mostraron
que el 47,75% tenia ansiedad media, el 27,0% ansiedad baja y el
25,3% ansiedad alta. Segun el sexo, el 22,0% de las nifias y el
13,6% de los nifos temian dafo fisico; por edad, el 11,2% de los
ninos de 10 afos presentaban ansiedad generalizada; y, de
acuerdo al grado de escolaridad, el 14,1% de los alumnos de quinto
grado manifestaron miedo al dafio fisico, mientras que el 56,6%
mostraron atencién. En conclusiéon, existe una relacion
significativa entre la ansiedad y la atencion en los escolares de

tercero a quinto grado de primaria.

Calla e Infantes (2019) en Arequipa llevaron a cabo un estudio
titulado: “Ansiedad y Autoestima en estudiantes de educacion
secundaria en instituciones nacionales y privadas”, con el objetivo
de determinar la relacion entre ansiedad y autoestima. La
metodologia fue cuantitativa, con nivel correlacional, tipo basico y
disefio no experimental. Se emplearon el cuestionario de
Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala de Autoevaluacién
de la Ansiedad de Zung (EAA). Con una muestra de 364
estudiantes de colegios publicos y 171 de colegios privados,
sumando un total de 535 alumnos de tercer a quinto grado de
secundaria, se encontré que no hay relacién entre autoestima y
ansiedad en estudiantes de instituciones publicas. En instituciones
privadas, se hallé una correlacion negativa de Pearson de (r = -
0.124), indicando que niveles mas altos de autoestima estan

asociados con menores porcentajes de ansiedad; sin embargo, el
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valor de significancia no es inferior al estandar de 0.05 (sig. bilateral
= 0.105), sugiriendo la posible influencia de factores externos en la
ansiedad y autoestima de los estudiantes. La conclusion fue que,
tanto en colegios particulares como estatales, la autoestima se
distribuy6 en un 45% en nivel medio-alto, 32% en nivel alto, 19%
en nivel medio y 4% en nivel bajo. Con resultados ,respecto a la
ansiedad, el 87% presentd niveles minimos o nulos, mientras que

el 13% mostrd niveles moderados.

Costa y Leiva (2020) en Ayacucho realizaron una investigacion
para obtener el grado de Licenciadas, titulada: “Autoestima y
ansiedad en nifos provenientes de familias nucleares vy
monoparentales, 2020”. El estudio tuvo por objetivo comparar la
autoestima y la ansiedad entre nifios de colegios que provienen de
estructuras familiares nucleares y monoparentales causadas por
una separacion. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con un
disefio no experimental y transversal, con un enfoque descriptivo-
comparativo. La muestra estuvo conformada por 398 nifios y nifas,
seleccionados mediante un muestreo intencionado no
probabilistico, aplicando criterios de inclusién y exclusion. Los
instrumentos empleados incluyeron la Escala de Autoestima de
Coopersmith para nifios y el indice de Sensibilidad de Ansiedad
Infantil (CASI) de Silverman. Los resultados indicaron que los
nifios de familias monoparentales debidas a la separacion de los
padres presentaban mayor autoestima, posiblemente como
mecanismo de defensa o debido al estilo de crianza y atencién de
los padres. Ademas, se determiné que las nifias manifestaban
mayor sensibilidad a la ansiedad. Concluyé que la ansiedad y
autoestima probablemente tienen mayor indice en el estudio en
base a la autoestima que la ansiedad de genero femenino en los

nifos de toda la poblacion .

Leyva (2022) de Chiclayo, en su estudio, busc6é determinar la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en

estudiantes de 5° y 6° grado de una escuela privada en Chiclayo.
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Utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo, su
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, realizada en 42
estudiantes de nivel primario, y se empled como instrumento una
lista de chequeo conductual de ansiedad. Se concluyé que no
existe una relacion significativa entre las dos variables (valor p de
0.458); por lo tanto, el rendimiento escolar no esta relacionado con
la ansiedad. Respecto a los resultados que ambas variables
ansiedad y el rendimiento académico no coinciden en incidencias

porcentuales en las evaluaciones.
ANTECEDENTES REGIONALES:

Barrueta (2019) en su estudio realizado en Amazonas -
Chachapoyas, titulado “Niveles de ansiedad psicoldgica y somatica
en los adolescentes de padres divorciados y separados en una
Institucién Educativa de Huanuco”, se propuso analizar los niveles
con los objetivos de ansiedad psicoléogica y somatica en
adolescentes cuyos padres estan divorciados o separados.
Utilizando una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental y de tipo descriptivo simple, evalué a 174
adolescentes mediante el inventario de ansiedad de Beck. Los
resultados revelaron que, en cuanto a la ansiedad psicoldgica, el
40,0% de las adolescentes femeninas y el 37,0% de los
adolescentes masculinos presentaron un nivel de ansiedad leve.
En lo referente a la ansiedad somatica, el 37,0% de las
adolescentes femeninas y el 33,0% de los adolescentes
masculinos mostraron niveles de ansiedad moderada. En
conclusion, la ansiedad somatica fue mayormente moderada,
mientras que la ansiedad psicolégica predomind en su forma leve
entre los adolescentes evaluados. Los resultados de los niveles de
ansiedad psicoldgica y somatica en los adolescentes de padres
divorciados y separados en el genero masculino fue leve mientras

el genero femenino fue moderada sus resultados .
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Chavez y Peralta (2019) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de mejorar el Estrés y la Autoestima en los
estudiantes,con una metodologia de enfoque cuantitativa y
descriptiva en Arequipa, Peru, con 126 estudiantes utilizando el
Inventario de Estrés Académico y la Escala de Autoestima de
Rosenberg, con el fin de evaluar los niveles de estrés académico y
autoestima. Los resultados mostraron que el 44.4% de los
estudiantes presentaba un nivel medio de estrés académico, el
31% un nivel alto y solo el 24.6% un nivel bajo. Con resultados en
cuanto a la autoestima, el 24.6% tenia un nivel medio y el 15.9%
un nivel bajo. La investigacién concluyd que existe una relacion
inversa entre el estrés académico y la autoestima. Se concluyé
que el Estrés y la Autoestima tiene nivel medio y alto en todos los

estudiantes evaluados.

Climaco y Torpoco (2020) llevaron a cabo en Lima la investigacion
"Acoso escolar, autoestima y ansiedad en adolescentes de
Instituciones Educativas del Distrito de San Juan de Lurigancho,
2020" con el objetivo de obtener el titulo de psicélogos. El estudio
tuvo como propdsito determinar la relacion entre acoso escolar,
autoestima y ansiedad. Se us6 una metodologia basica, con un
disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra
incluy6 a 385 adolescentes de entre 12y 15 aios. Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron el auto test de
Cisneros, la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de
autoevaluacion de ansiedad. Los resultados demostraron una
relacion inversa significativa entre las variables de autoestima y
ansiedad. En conclusién, se encontrd una relaciéon inversa entre
autoestima y las dimensiones del acoso, asi como una relacion
estadisticamente significativa entre ansiedad y las dimensiones del

acoso.

Chuchon (2021) en Ayacucho, se propuso examinar la relacion
entre la ansiedad infantil y el rendimiento académico en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa situada en
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Ayacucho. La investigacion adopté una metodologia enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional. Los participantes fueron 112
estudiantes de primaria. Se aplicé un inventario con el objetivo de
medir la ansiedad infantil y el desempeno académico y se evaluo
mediante el registro de calificaciones. Con resultados de ansiedad
elevados en la poblacion de adolescentes y el rendimiento
académico bajo sobre los niveles de adaptacion en su vida social.
El estudio concluyé que existe una correlacion entre la ansiedad

infantil y el rendimiento académico.

Cubas (2021) en Lima, llevdé a cabo una investigaciéon con el
objetivo de desarrollar la relacion entre la autoestima y la ansiedad
social en estudiantes de nivel escolar. Para este estudio, se utilizd
una investigacion con metodologia cuantitativa y descriptiva,
donde se selecciondé una muestra de 222 alumnos de cuarto y
quinto afo de secundaria de una institucion educativa publica en
Lima, con edades comprendidas entre los 15 y 17 afos. Utilizé
como instrumentos la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) y
el Inventario de Fobia Social (SPIN), que evalua miedo, evitacién y
sintomas fisiologicos. Los resultados mostraron que el 88.3% de
los alumnos registraron bajos niveles de autoestima, lo que podria
tener un impacto significativo en varios aspectos de sus vidas.
Ademas, el 53.6% de los estudiantes presentaron un nivel
moderado de ansiedad social, siendo esta la mas prevalente. En
conclusion, la investigacion revel6 una correlacion entre ambas
variables: un mayor nivel de autoestima estd asociado con una

menor probabilidad de experimentar ansiedad social y viceversa.
Antecedentes locales:

Pefialoza (2019) en Pisco llevé a cabo una investigacion con el
objetivo de examinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y
la autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria y primer
grado de secundaria, pertenecientes a la nifez intermedia. Para
ello, aplicé el Cuestionario de Autoevaluacién Ansiedad Estado-

Rasgo en Nifios (STAIC) y la prueba de Autoestima para Escolares
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a 113 estudiantes de 11 y 12 afos, de ambos sexos, que cursan el
sexto grado de primaria y el primer grado de secundaria en un
entorno educativo con metodologia interactiva y participativa. Con
una metodologia cuantitativa y descriptiva relacional. Los
resultados revelaron que hay una mayor tendencia a niveles altos
de ansiedad-estado y autoestima en los estudiantes de primer
grado de secundaria, asi como una tendencia a niveles bajos de
ansiedad-rasgo. Por ultimo, se concluyd, que existe una relacion
significativa entre autoestima, ansiedad-estado y ansiedad-rasgo

en relacion con el grado de estudios, edad y género.

3.2. Bases teoricas

3.2.1. Definicion de la autoestima
Autoestima

El concepto de autoestima ha ganado importancia en el
discurso contemporaneo; sin embargo, es necesario
comprender sus implicaciones profundas, que van mas alla
de las interpretaciones superficiales. El término se traduce al
inglés como "autoestima", una idea que se desarroll6 por
primera vez en las areas de la psicologia social y de la
personalidad y que resume la autoestima intrinseca de una
persona. La relacion con otros constructos, como el
autoconcepto y la autoeficacia, surge en este marco, lo que
presenta dificultades para explicar sus distintos significados

debido a que cada uno tiene un significado distinto.

Segun Lorente (2004), la autoestima se considera
actualmente "mas como un resultado (resultado) que como
un principio”. Por lo tanto, se considera que este constructo
depende del logro de logros, aspiraciones y éxitos,
independientemente de las cualidades, rasgos vy
caracteristicas inherentes que definen y distinguen a cada

individuo.
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Segun Branden (1994), la autoestima es una necesidad
fundamental de los seres humanos. Es fundamental y es
esencial para los procesos vitales; es necesario para un
desarrollo saludable y normal; tiene un valor de
supervivencia. No tenerlo obstaculiza nuestro desarrollo
mental. Al mencionar a Coopersmith en 1967, explica que la
autoestima es la percepcidn que una persona tiene y
generalmente mantiene sobre si misma. Indica hasta qué
punto el individuo se cree capaz, importante, digno y exitoso
y muestra una actitud de aprobacion o desaprobacion. La
autoestima se define por Rosenberg en 1973 como "la suma
de los pensamientos y sentimientos de una persona con
respecto a si misma como un objeto, asi como un fenémeno
actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales" (pag.
03).

Coopersmith (2013) afirma que la autoestima es el nivel de
autopercepcion en el que se reconocen aspectos
significativos de la vida, enfatizando que este estado tendra
un impacto significativo en la capacidad de participar en una
variedad de actividades y que esta inherentemente alineado

con principios morales y éticos.

Segun Hertzog (1980), la autoestima es un proceso
introspectivo en el que las personas se evaluan a si mismas
de manera reflexiva en relacion con todas las experiencias y

encuentros que han tenido.

Mézerville (1993) afirma que tanto la propia autoevaluacién
como las que otros le atribuyen a uno mismo afectan la
autoestima. En este contexto, la autoestima esta
intimamente relacionada con las experiencias positivas y
negativas que se encuentran a lo largo del proceso de lograr

metas personales.
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Satir (1972) sostiene que el entorno sociocultural,
especialmente la familia, es esencial para el desarrollo de la
autoestima porque las personas en este entorno nos dan
valor y nos permiten comprender nuestro valor intrinseco.
Como resultado, el reconocimiento y las valoraciones que se
imponen a una persona tienen un impacto significativo en su
autopercepcién, lo que a su vez determina su capacidad

para mantener una autoestima positiva.

Segun Ellis (2003), la autoestima es un proceso dinamico en
el que las personas se evaluan a si mismas en funcién de
sus logros y dificultades en relacion con sus objetivos,
aspiraciones y percepciones de los demas; el autor resume
este fendmeno como autoevaluacion. El autor sostiene que
ningun individuo puede existir unicamente dentro de un
dominio de logros o fracasos; en este sentido, aboga por la
evaluacion de las acciones en lugar de las propias personas,
por lo que este marco ofrece una contribucion fundamental
para comprender tanto los éxitos como los fracasos.
Ademas, segun Ellis, las percepciones externas no deben
afectar la esencia fundamental de cada persona. A la luz de
este discurso, introduce el concepto de autoaceptacion, que
implica amarse, valorarse y aceptarse a uno mismo tal como
es, incluyendo fortalezas y debilidades, éxitos y fracasos,
potencialidades vy limitaciones, lo que reduce Ilos
sentimientos de rechazo independientemente de lo que
haga cada uno. Ademas, explica que una autoevaluacion
deficiente e inexacta puede aumentar la probabilidad de
desarrollar trastornos psicoldégicos como la depresién y la

ansiedad.
3.2.1.1. Formacion de la autoestima

Durante los primeros cinco anos de vida, la familia juega un
papel fundamental en el desarrollo del individuo. Al

comenzar la educacién formal, otros factores empiezan a
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influir; no obstante, la familia sigue siendo el grupo mas
crucial para establecer los valores que guiaran al individuo
durante toda su vida. Un aspecto esencial para lograr un
desarrollo psicologico saludable es cultivar una autoestima
solida, concepto que nos lleva a cuestionarnos: ;,Me acepto

tal como soy? ;Merezco lo mejor?
3.2.1.2. Definicion de las dimensiones de la autoestima
Se divide en varias dimensiones:

Si mismo: "se refiere a las actitudes del individuo hacia su
propia autopercepcion y la valoracion de sus caracteristicas

fisicas y psicologicas".

Social: "comprende los items que describen las actitudes del
sujeto en el entorno social frente a sus compafieros o

amigos".

Familiar: "aborda temas relacionados con las actitudes y
experiencias en el ambiente familiar, especificamente la

convivencia con los padres" (Coopersmith, 2013, p. 14).

Escuela: "relacionado con las experiencias dentro de la
escuela y las expectativas respecto a la satisfaccion con su

rendimiento académico" (Coopersmith, 2013, p. 14).
3.2.1.3. Tipos de autoestima

Desde el punto de vista de Lorente (2004) lo clasifica de la

siguiente manera:

Resultado de la autoestima: Esta manifestacion especifica
de la autoestima se puede representar cuantitativamente
como una proporcion, en la que el denominador representa
las ambiciones futuras y el numerador representa los logros
alcanzados; por lo tanto, la autoestima esta sujeta a
fluctuaciones en funcién de los logros anticipados frente a

los logros realizados.
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Autoestima innata: esta forma de autoestima es inherente a
la vida de una persona desde una etapa temprana del
desarrollo. Difiere de la idea convencional de autoestima
porque no garantiza que el reconocimiento social, el éxito
profesional, la admiracion o las relaciones familiares se

traduzcan en una autoestima elevada.

El desempeio personal y social es la culminacién de la
eficacia personal y social. Por lo tanto, se describe con
mayor precision como una caracteristica que se deriva y
emana de todo lo que se ha logrado y/o adquirido, en lugar
de solo de lo que se le ha otorgado inherentemente al

individuo.

Factores que influyen en la autoestima Desde la perspectiva
de Lorente (2004), las siguientes cosas estan relacionadas

con la autoestima:

Conocimiento: El vinculo afectivo que se establece entre los
padres y los hijos durante las primeras fases del desarrollo,
también conocido como apego, juega un papel importante
en la configuracion de la autoestima, ya que este factor esta

significativamente relacionado con la autoestima.

La estimacion social es el punto de referencia casi
obligatorio e indispensable en el que debemos basarnos en
las evaluaciones que percibimos de los demas sobre nuestro

valor.

Las relaciones entre padres e hijos: Aunque estas relaciones
no son determinantes absolutos, pueden afectar
significativamente la autoestima de los hijos, que puede

manifestarse en la edad adulta.

Actitudes de los padres: Los padres deben calibrar sus
actitudes al demostrar coherencia personal y aceptacion
incondicional de sus hijos, asi como establecer un

paradigma educativo que establece limites.Atribucion de
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valor: La autopercepcion de un individuo se basa
fundamentalmente en el conocimiento que posee sobre si
mismo. El proceso de atribuir valor a todos los atributos que
nos definen como seres humanos facilita el desarrollo del

amor propio y la autoaceptacion.
3.2.1.4. AUTOESTIMAY ADOLESCENCIA

"En la adolescencia surge la busqueda de la propia
identidad, una vision coherente del yo que incluye metas,
valores y creencias con las que la persona se compromete

firmemente", segun Papalia y Martorell (2017).

"El ser humano no puede alcanzar su pleno potencial sin una
autoestima saludable, valoracion y confianza en si mismo.
Es clave sentirnos capaces tanto para la vida como para
enfrentar sus desafios," sefala Branden (1994, p. 106). Es
crucial reconocer los errores durante el desarrollo de la
autoestima, ya que los jovenes a menudo sobrevaloran sus
cualidades y subestiman otras. La sociedad no ayuda,
trivializando la vida con moda y modelos inconsistentes.
Estos errores pueden tener efectos negativos personales y
sociales. Aunque los conflictos puedan parecer menores
para un adulto, son significativos para los adolescentes y
deben buscarse soluciones para evitar problemas

neuroticos.

3.2.1.5. Teoria de la autoestima segun autores

La autoestima fue el principal foco de investigacion para
Coopersmith (1967), quien se basé en la psicologia
ambiental para desarrollar su teoria. Segun Roth (2000),
esta disciplina interdisciplinaria examina tedrica vy
empiricamente las relaciones entre el comportamiento
humano y su entorno natural y social. Tiene dos enfoques:
como el comportamiento es influenciado por las

caracteristicas ambientales y las razones detras de las
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modificaciones de estas caracteristicas. En esencia, estudia
la relacion entre el ambiente fisico y la conducta y considera
dicha relaciéon fundamental. Es esencial destacar la
distincién entre estudios que investigan la conducta humana
como variable dependiente de caracteristicas o condiciones
ambientales y aquellos que la analizan como variable
independiente que determina procesos ambientales
especificos. La caracteristica central de la psicologia
ambiental es que se enfoca principalmente en el entorno
fisico, pero no descuida la dimensién social, ya que busca
comprender la relacion entre el ser humano y su medio
ambiente; el entorno fisico refleja, concreta y condiciona el

ambiente social.

Una caracteristica clave de la autoestima es la sensacion de
competencia. Segun Coopersmith (1967), esta juega un
papel crucial en el desarrollo de la autoestima, sefalando
que las vivencias personales y las habilidades de los padres
influyen significativamente en su formacién. Desde la
infancia, se observa y juzga el comportamiento de los
padres, tanto en sus aspectos favorables como
desfavorables. De esta manera, las percepciones positivas
que generamos sobre nosotros mismos tienen mas
probabilidades de consolidarse. Con base en estos
fundamentos, Coopersmith establecié cuatro dimensiones

para un instrumento que mide la autoestima. (p. 11).

Coopersmith (2013) sostiene que los seres humanos, al
enfrentarse a estimulos inesperados, manifiestan diferentes
niveles y formas de respuesta. Estos se dividen en varios
segmentos: La subescala de la autoestima se refiere a la
valoracion que una persona tiene de si misma en relacion
con sus caracteristicas y su imagen, destacando el aprecio

por la propia apariencia fisica.
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En la subescala social de los pares, se evalua como la
persona se percibe en su capacidad para enfrentar diversas
situaciones sociales, incluyendo las relaciones con amigos,
conocidos y desconocidos. Ademas, se incorpora la
sensacion de pertenencia o rechazo dentro del grupo de
iguales, lo que influye en su aceptacion social. La subescala
hogar — padres analiza la influencia de los padres en la
socializacion, ya que son los principales transmisores de
actitudes, valores, conocimientos y roles. La familia juega un
papel fundamental en la formacion de la personalidad vy
constituye la base mas significativa en el desarrollo de la
autoestima inicial.

Finalmente, la subescala académica se refiere a la
valoracion que el individuo hace de si mismo en relacién con
su entorno académico. A través de la interaccion con este
contexto, la persona evalua cémo influye en su propio
desarrollo, y el nivel de satisfaccion obtenido determinara su

actitud hacia si mismo, es decir, su autoestima.

Segun Rodriguez, la construccién de la autoestima sigue
una secuencia de seis pasos jerarquicos. El primero de ellos
es el autoconocimiento, que implica entender todas las
partes que componen el yo, cdmo se manifiestan y qué
necesidades y habilidades poseemos para actuar en
consecuencia. Guzman destaca que el autoconocimiento es
esencial para todos los seres humanos, ya que nos permite
estar seguros de nuestras preferencias, tomar decisiones
acertadas, actuar con conviccion y establecer limites claros.
Conocerme a mi mismo implica una comprension total de mi
cuerpo, pensamientos, sentimientos y la manera en que
interactuo con los demas. Este proceso también incluye el
descubrimiento de mis habilidades, capacidades y virtudes,
asi como de mis limitaciones, defectos y errores. Sin este

conocimiento, es imposible amarnos plenamente. El
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segundo paso es el autoconcepto, que se refiere al conjunto
de ideas que tenemos sobre nosotros mismos y que se
reflejan en nuestro comportamiento. Estas ideas abarcan
desde nuestras caracteristicas fisicas hasta los adjetivos
que usamos para calificarnos. El autoconcepto esta formado
por varios elementos interrelacionados, de manera que una
variacion en uno de ellos afecta a los demas. Por ejemplo, si
considero que soy torpe, esa creencia me hara sentir mal, lo
que podria llevarme a realizar actividades negativas y a no

poder resolver problemas de manera eficaz.

Hertzog (1980) indica que los conceptos de autoimagen,
autoevaluacion y autoconfianza son componentes
fundamentales en la valoracion personal. La autoimagen se
define como la capacidad de verse a uno mismo tal como es,
sin exagerar ni las cualidades ni los defectos. Este proceso
reflexivo nos permite identificarnos mentalmente de manera
realista, segun el autor. En cuanto a la autoevaluacion,
Hertzog la describe como un proceso interno en el que una
persona valora sus propias cualidades, virtudes, limitaciones
y defectos. Es una forma de autoanalisis que permite
reconocer las caracteristicas personales de manera objetiva.
Finalmente, la autoconfianza se refiere a la seguridad que
tiene una persona para llevar a cabo diversas actividades sin
dudar de sus capacidades. Esta habilidad psicologica
proporciona independencia y seguridad en si misma, lo que

le permite enfrentar desafios sin temor.
3.2.1.6. Los factores que determinan el auto concepto:

A. Actitud o motivacion: Este factor hace referencia a la
predisposicidon para reaccionar ante una situacién, después
de evaluarla de forma positiva o negativa. Es lo que nos
impulsa a actuar, y por ello, es esencial comprender las
motivaciones detras de nuestras acciones para evitar ser

guiados por la ansiedad o la inercia. La conciencia de
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nuestras razones es clave para una conducta consciente y

controlada.

B. Esquema corporal: Se refiere a la percepcion que
tenemos de nuestro propio cuerpo, influenciada por
estimulos externos, sensaciones internas y el entorno social.
Factores como las relaciones interpersonales, las
tendencias de moda, los complejos y los sentimientos hacia
uno mismo tienen un impacto significativo en esta imagen

corporal.

C. Autoevaluacion: Este proceso implica la capacidad de
analizar tanto los aspectos positivos como negativos de
nuestras experiencias, utilizando nuestros propios criterios y
reflexionando sobre los valores sociales. La autoevaluaciéon
es un ejercicio continuo de autoconocimiento que nos ayuda
a desarrollar un juicio personal independiente de las
opiniones ajenas. Como menciona Elkins, "darse cuenta de
uno mismo es la clave para el cambio y el crecimiento".
Segun la teoria de la Gestalt, este "darse cuenta" es un
proceso en el que se presta atencion a las propias
experiencias para comprenderlas mejor y, a su vez,

comprender nuestra existencia.

D. Autoaceptacion: Se trata de aceptar y reconocer todos los
aspectos de uno mismo, tanto los positivos como los
negativos. La autoaceptacion es fundamental para el
desarrollo de la autoestima, ya que sin ella no es posible
avanzar hacia el crecimiento personal. Aceptar implica
experimentar la realidad tal como es, sin negarla ni evitarla,
y abrazar todas las partes de uno mismo, aunque algunas

no sean completamente agradables.

E. Autorrespeto: Este factor implica atender y satisfacer
nuestras propias necesidades y valores, y vivir de acuerdo

con ellos. Respetarse a uno mismo significa saber lo que uno
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quiere y necesita para estar bien, y tomar accién para
lograrlo. El autorrespeto se relaciona con la capacidad de
sentirse orgulloso de uno mismo y de expresar emociones y
sentimientos de forma auténtica, sin culpa ni auto-reproches.
Durante la adolescencia, el desarrollo del autoconcepto
suele ser particularmente desafiante, ya que los jovenes se
encuentran en la busqueda de wuna identidad vy
frecuentemente intentan ajustar su imagen a expectativas

externas que no siempre reflejan su verdadera esencia.
3.2.1.7. Niveles de la autoestima

La siguiente es una lista de los tres niveles en los que se

encuentra la autoestima, segun Coopersmith (2013):

Estimacion de si mismo: En este nivel se encuentra aquella
persona que confia en su capacidad para la resolucién de
problemas, por lo que no emplea su tiempo en preocuparse
por el pasado ni tampoco por lo que pueda pasar en el futuro.
Se apoya en valores y principios especificos en los que esta
convencido y estda seguro de poder cambiarlos si es
necesario, actuando de la manera mas adecuada vy
adecuada al confiar en su criterio. Reconoce sus diferencias
y talentos, se considera interesante, valioso e igual que el
otro; no se deja manipular, a pesar de que esta dispuesto a

colaborar si asi lo hace.

La autoestima promedio es aquella que es optimista,
tolerante y se preocupa por sus necesidades fisicas e
intelectuales. Sin embargo, durante situaciones dificiles,
seguira teniendo una baja confianza en si mismo, lo que le
resultara dificil recuperarse. Por lo tanto, mantener un nivel
promedio puede tener un impacto negativo en la forma en

que desempefan sus habilidades.

El sujeto con baja autoestima se autocritica severamente

porque se siente insatisfecho y es susceptible a la critica, por
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lo que se siente constantemente atacado. Es autoexigente
porque quiere realizar a la perfeccion lo que se propone y si
las cosas no le salen como lo esperaba, se desmorona. Sin
llegar a disculparse consigo mismo, exagera sus errores y

se lamenta constantemente.

3.2.1.8. Influencia de la autoestima en el

comportamiento

Tendemos a comportarnos como creemos que SOomos
porque creemos que somos capaces. Por ejemplo, si
creemos que Somos poco sociables, no nos esforzaremos
en intentar relacionarnos con los demas, lo que fortalecera
nuestra creencia negativa. La autoestima de una persona
influye en cdmo se siente, piensa, aprende y crea, se valora,
se relaciona con los demas y se comporta, ya que
pensamientos, sentimientos y comportamientos estan

estrechamente relacionados.
3.2.1.9. Los 4 fundamentos de la autoestima

Ahora que entendemos el significado, examinemos los
cuatro pilares que Walter Riso enumera para construir una

alta autoestima:

Autoimagen: qué imagen o representacion tienes de i

mismo que te gusta.

El autoconcepto es la percepcion que tienes de ti mismo y

de quién eres.

La autoeficacia es el grado en que confias en tus habilidades

y capacidades.

Autor reforzamiento: cuanto te permites disfrutar y cuanto

inviertes en ti mismo.
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Una buena atencidén a los cuatro constructos hara que tu
autoestima sea alta, sana y estable, y te sentiras seguro de

gue mereces ser feliz.

3.2.1.10. Afectacion de la autoestima en los nifos y

adolescentes

El nivel de autoestima influye en el desarrollo y desempefio

de otras actitudes:

A. Mejora la calidad del aprendizaje. El joven con poca
autoestima, también conocido como autoestima negativa,
esta poco motivado y interesado en aprender porque no cree
en sus posibilidades de éxito. Cuando valora y valora su
capacidad para aprender, se siente mas seguro de si mismo

y puede hacer esfuerzos para lograr sus objetivos.

B. Facilita la superacion de obstaculos. Debido a que tiene
la energia necesaria para confiar en superar los obstaculos,
un adolescente con autoestima positiva puede enfrentar

problemas y fracasos.

C. Construye la responsabilidad. La base para poder hacer
frente a las exigencias de la vida diaria es tener confianza

en uno mismo.

D. Fomentar la creatividad. El nifio que tiene autoestima y
confianza puede explorar nuevas posibilidades y tomar

riesgos con respuestas innovadoras y creativas.

E. Permite las relaciones sociales. El respeto y el aprecio
justos por uno mismo hacen que uno se sienta seguro, sea
atractivo y facilite las relaciones con los demas de manera

justa, sin sentirse superior o inferior.

F. Determina la autonomia: Un nifio que se considera con
suficiente autonomia puede tomar decisiones. La gente que
se siente bien consigo misma y se acepta es capaz de
manejar las dificultades por si sola. Los nifios con baja
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autoestima son dependientes, incapaces de tomar

decisiones, sin criterio y dependientes.

G. fortalece la personalidad. Este aspecto se refiere a como
una persona se siente segura de sus capacidades tanto en
el ambito individual como social. A nivel personal, el individuo
desarrolla una confianza sélida en sus propias habilidades y
acepta plenamente su identidad, lo que le permite actuar de
manera independiente y segura. En el ambito social, esta
seguridad se extiende hacia los demas, lo que implica
confiar, valorar y aceptar a quienes lo rodean, fomentando

relaciones interpersonales saludables y equilibradas.
3.2.1.11. Pilares de la autoestima

A. Singularidad: Se refiere a la necesidad de saberse alguien
especial y particular a pesar de tener muchas similitudes con
sus hermanos u otros amigos. La singularidad también
permite que los nifios se expresen a su manera sin

sobrepasar a los demas.

B. Vinculacion: Durante la adolescencia, es fundamental que
el individuo se sienta parte de un grupo o entorno, ya sea su
familia, sus hermanos o incluso un grupo de amigos. Este
sentimiento de pertenencia es crucial para su desarrollo
emocional, ya que necesita saber que es importante para
alguien mas, que su presencia es valorada y que es
indispensable para otros. Ademas, sentir que posee objetos
significativos que le pertenecen refuerza este sentido de
pertenencia. El adolescente debe sentirse escuchado,
considerado y con la libertad de expresar sus opiniones. El
grado en que logre establecer estos vinculos dependera en
gran medida de la calidez, la apertura y el apoyo emocional
que reciba de las personas que lo rodean. Factores como la
seguridad, la comprension y, en algunos casos, el sentido

del humor, juegan un papel importante en este proceso.
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C. Pautas: Las pautas se refieren al sentido que un nifio o
adolescente le da a su vida y acciones. Para que logre
resultados positivos y alentadores, es importante que siga
ejemplos constructivos, lo que le ayudara a distinguir entre
lo correcto y lo incorrecto. Comprender los motivos detras de
los cambios, la importancia del esfuerzo y los factores
involucrados en la toma de decisiones le permitira actuar con
seguridad, anticipando que sus acciones lo conduciran hacia
sus objetivos. Establecer un marco de reglas y limites
coherentes es vital para darle al nifilo una estructura que le
facilite organizar su tiempo, tomar decisiones y resolver

problemas de manera efectiva.

D. Poder: La nocion de poder implica que el adolescente se
percibe capaz de realizar lo que se propone y alcanzar el
éxito. Si no consigue sus metas, es esencial que entienda
las causas reales de los obstaculos y como estos afectan
sus proximos intentos. La responsabilidad de contar con los
recursos y herramientas necesarias para superar esos retos
recae sobre él, lo cual le ayudara a avanzar hacia sus

objetivos futuros.

3.2.1.12. Aspectos y condiciones para el desarrollo de la

autoestima

En su libro "Cémo desarrollar la autoestima", una guia para
lograr el éxito personal, Palladino describe una serie de
aspectos y condiciones que se sugieren para desarrollar y
mejorar la autoestima en los jévenes; encontramos 10 claves
que posibilitan el desarrollo de la autoestima en los

jovenes(18).

A. Mucho carifio. La tarea mas importante es amar y
preocuparse por tus hijos. Esto les da una sensacion de

pertenencia, seguridad y apoyo.
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B. Facilita la comprension de los aspectos complejos de la

sociedad.

C. Estilo de vida constructivo. Imponga limites a sus hijos y
establezca directivas claras. Evite indicaciones negativas,

como "Haz esto" en lugar de "No hagas eso".

D. Pase tiempo con sus hijos siempre que sea posible. Juge
con ellos, hableles, enséfeles a formar un espiritu de familia

y un sentimiento de pertenencia.

E. Priorizar las demandas de su pareja. Cuando las parejas
ponen su matrimonio en primer lugar y no se preocupan por
sus hijos, tienen mas posibilidades de tener éxito como
padres. Los matrimonios felices y los hijos felices no se

logran en hogares llenos de hijos.

F. Ensefie a sus hijos lo que es bueno y lo que es malo.
Necesitan que se les inculque la amabilidad, el respeto y la
honestidad como valores y modales basicos. Sea un ejemplo
de integridad y valores morales para otros. Pase tiempo con
sus hijos siempre que sea posible, con ellos, hableles,
enséneles a formar un espiritu de familia y un sentimiento de

pertenencia.

E. Priorizar las demandas de su pareja. Cuando las parejas
ponen su matrimonio en primer lugar y no se preocupan por
sus hijos, tienen mas posibilidades de tener éxito como
padres. Los matrimonios felices y los hijos felices no se

logran en hogares llenos de hijos.

F. Ensefie a sus hijos los valores morales. Se les debe
inculcar la amabilidad, el respeto y la honestidad como
valores y modales fundamentales. Sea un ejemplo para

otros de integridad y valores morales.

G. Es respetuoso con las personas. Ofrezca disculpas si
comete algun error. Los nifios que son tratados con respeto

sabran como comportarse con respeto.
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H Escuchalos detenidamente. Esto implica concentrar toda
su atencion en sus hijos, dejando de lado sus opiniones y

tratando de comprender sus puntos de vista.

|. proporcione orientacion. Debes ser conciso. No persuada

a sus hijos para que expresen sus puntos de vista.

Aboga por la independencia. Los nifios deben permitirse
gradualmente mas libertad y control sobre sus propias vidas.
"Cuando los hijos tengan edad suficiente, desaparece poco
a poco del escenario, pero permanece siempre cerca para

cuando te necesiten", dijo un padre.

K. Sea pragmatico. Es posible que cometa errores.
Considere las influencias externas. La presién de los
compafneros aumentara a medida que maduran los nifios.
No espere que todo vaya bien siempre. La educacion de los
hijos nunca ha sido una tarea sencilla. Hay dificultades y

alegrias, pero también hay recompensas y felicidades.
3.2.1.13. Enfoque teérico sociocultural

Martinez (1999), el enfoque sociocultural teérico considera
que los procesos psicologicos son el resultado de las
relaciones mutuas entre el individuo y su cultura. La
construccion de significados que le damos a las cosas, las
palabras y los comportamientos de los demas durante este
proceso de desarrollo es la clave del funcionamiento
psicoldgico. Ademas, sefala que la elaboracion individual de
significados es un componente de una construccion activa y
social de los hechos y el conocimiento que compartimos con
nuestro contexto social. Mas que adaptarse a los
fendmenos, las personas se apropian de ellos o los hacen
suyos. Cuando se habla de un origen social de los procesos
psicoldgicos, significa que todos esos procesos psicologicos
se desarrollan.

3.2.1.14. Autoestima en el Peru
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En el Peru, se estima que entre el 7% y el 11% de los
adolescentes podrian desarrollar un Trastorno de la
Conducta  Alimentaria  (TCA) (Chumpitaz, 2020).
Investigaciones indican una conexion importante entre la
autoestima y los TCA, lo que lleva al presente estudio a
explorar la relacion entre la autoestima y la aparicion de TCA

en adolescentes y adultos jovenes.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES 2022) realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), el 32.3% de los jévenes
entre 15 y 29 anos reportd haber experimentado algun
problema de salud mental o emocional en el ultimo afo. De
este grupo, las mujeres jovenes son las mas afectadas, con

un 30.2%, en comparacion con el 22.9% de los hombres.

La responsable de la Secretaria Nacional de la Juventud
(Senaju), Magaly Villafuerte Falcén, indicé que la salud
mental de los jovenes requiere una atencion especifica. La
falta de recursos, estrategias e iniciativas ha empeorado
significativamente la salud mental, la cual deberia ser una
prioridad en la agenda politica para trabajar de manera

urgente e inmediata.

Ademas, la encuesta revel6 que los jovenes de 15 a 29 afios
reportaron las tasas mas altas (32.3%), en comparacién con
los adultos de 30 afios a mas (29.4%).

Ademas, la encuesta reveld que el 23% de los jovenes se

sentia desanimado, deprimido, triste o sin esperanza.

3.2.1.15. La importancia de la salud emocional para la

autoestima

La salud emocional desempena un papel crucial en el
desarrollo de la autoestima. Maturana (2003) destaca que la

emocion es un aspecto fundamental en la vida humana, y
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que el amor es la base que ha permitido la evolucién de la
humanidad.

En primer lugar, el autor sefiala que el amor es inherente a
la existencia humana, pero no debe ser visto como algo
extraordinario, sino como una parte natural de nuestra vida.
Ademas, explica que, aunque el amor es la base de la
convivencia social, no todas las formas de interaccion entre
las personas son propiamente sociales. EI amor, segun
Maturana, es la emocion que facilita la aceptacion del otro
como un igual dentro de la convivencia, lo que permite la
creacion de un entorno social genuino. Sin esta aceptacion,
no existiria lo que llamamos fenémeno social.

Asimismo, el autor subraya que el amor es una emocion
poderosa y esencial en cualquier forma de convivencia
social. Desde los primeros momentos de la historia humana,
el amor ha sido necesario para el desarrollo normal del nifio,
no solo a nivel fisico, sino también en los ambitos
conductual, psicolégico, social y espiritual. Esta misma
emocion también es clave para mantener la salud integral
del adulto.

Para un nifo, sentirse amado por sus padres es vital, ya que
el afecto y el reconocimiento que recibe lo ayudan a
desarrollarse en los planos cognitivo, emocional y practico.
Cuando un nifio experimenta el amor, se siente seguro y
valioso, lo que refuerza su autoestima. Esta sensacién de
ser aceptado y respetado por su entorno, ya sea familiar o
entre sus compafieros, lo lleva a confiar en si mismo y en los
demas.

En contraste, un nino que no se siente querido puede
desarrollar una autoestima baja. Al sentirse rechazado o
criticado constantemente, pierde la confianza en si mismo y
en las personas que lo rodean. Esta falta de afecto lo hace
sentir vulnerable e incapaz de enfrentar los desafios de la

vida, limitando su desarrollo emocional y social.
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3.2.2. Ansiedad
3.2.2.1 Definicion segun autores

Segun Miguez y Becofia (2004), la ansiedad es un
sentimiento comun que aparece a lo largo de la vida y sirve
como una proteccion para lidiar con situaciones que se

consideran peligrosas y causan sintomas negativos.

Segun Mardomingo (2005), tanto la ansiedad como el estrés
se encuentran presentes en las actividades cotidianas,
siendo una respuesta constante que a menudo se
transforma en un estilo de vida en los paises desarrollados.
Estos estados emocionales llevan a los nifios y adolescentes
a percibir rapidamente cualquier situacion amenazante en su
entorno, lo que influye negativamente en sus relaciones
personales y sociales. De esta manera, la ansiedad se
puede entender como una respuesta adaptativa a
situaciones de peligro, que se manifiesta a través de
sintomas como miedo, agotamiento, dolores de cabeza,
trastornos del sueino, sudoracidon excesiva y enrojecimiento,

entre otros.

Reynolds y Richmond (2008) sefialan que la ansiedad
manifiesta se refiere a los sintomas visibles que se
presentan de forma clara y son percibidos rapidamente por
los demas. Estos sintomas son el resultado de diversos
factores que desencadenan conflictos emocionales en el
individuo. Cuando una persona experimenta ansiedad
manifiesta, transmite sefales evidentes de que esta

enfrentando dificultades emocionales.

Clark y Beck (2012) describen la ansiedad como una
reaccion emocional provocada por el miedo. Segun estos
autores, el miedo es la percepcion de un peligro, mientras
que la ansiedad es el estado emocional negativo que surge

cuando se activa el miedo. Es decir, el miedo evallda la
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amenaza, y la ansiedad es la respuesta emocional generada

por esa evaluacion.

Stossel (2014) argumenta que los trastornos de ansiedad y
otros trastornos relacionados constituyen la categoria mas
comun de enfermedades mentales, superando incluso a la
depresion y otros trastornos del estado de animo en
prevalencia. Esto sugiere que la ansiedad es una condicion
de salud mental extendida y, a menudo, subestimada en

comparacion con otras enfermedades psicoldgicas.

Rojas (2014) explica que la ansiedad se presenta como una
emocion de alerta ante una situacién que puede ser real o
imaginaria, y que desencadena una respuesta fisiologica.
Esta emocion se caracteriza por generar temores, miedos y
presentimientos, y se manifiesta en cuatro componentes
clave: las respuestas fisioldgicas, conductuales, cognitivas y
asertivas. Cada una de estas respuestas contribuye a la
experiencia de ansiedad y como la persona reacciona ante

ella.

Martinez (2015) define la ansiedad como un proceso
emocional normal, necesario y adaptativo, vinculado a la
anticipacion de situaciones que el individuo percibe como
peligrosas. Su principal funcion es ayudar a la persona a
adaptarse a su entorno. Desde una perspectiva fisiologica,
la ansiedad se relaciona con una respuesta neuroendocrina
inespecifica, que busca mantener el equilibrio interno del
cuerpo frente a estimulos externos. Esto implica la activaciéon
de varios sistemas, como el simpatico, el medular adrenal y

el hipotalamo-hipofisario-corticoadrenal.

Garcia (2016) aborda la ansiedad escolar, que se manifiesta
a través de respuestas cognitivas, psicofisioldgicas y
motoras cuando el estudiante enfrenta situaciones

percibidas como amenazas o peligros en el ambito
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académico. Entre los desencadenantes comunes se
encuentran la evaluacion social, las sanciones disciplinarias
y las situaciones de violencia escolar. En estos casos, la
ansiedad se experimenta como una sensacion abrumadora,
que lleva al estudiante a adoptar conductas de evitacion

frente a los problemas.

Finalmente, Ortiz (2019) se refiere a las fobias y subraya que
el comportamiento de evitacion es la caracteristica mas
distintiva de este trastorno. Las personas con fobias
desarrollan una conducta persistente de evitar aquello que
les genera miedo o ansiedad, lo que limita su capacidad de

enfrentar ciertos desafios cotidianos.
3.2.2.2. Corrientes teoricas

Diversos campos de la psicologia han abordado el estudio
de la ansiedad, utilizando términos como "miedo",
"angustia", "tension" y "estrés" para describir diferentes
manifestaciones del mismo fenémeno. Mc Reynolds (1975)
menciona que Kierkegaard ya habia explorado el concepto
de ansiedad en su obra "El concepto de angustia" en 1844,
definiéndola como una parte intrinseca de la libertad
humana, ligada a la confrontacién y la toma de decisiones
entre alternativas. En este sentido, la ansiedad es vista como
una respuesta inherente al hecho de tener que elegir, algo
que es inevitable en la experiencia humana.

Por otro lado, Casado (1994) sefala que Watson introdujo
un cambio en esta conceptualizacién al sustituir la ansiedad
por el término "miedo", al definirlo como una respuesta
conductual y fisiolégica ante estimulos o situaciones
externas al individuo. En esta linea, el conductismo permitié
que la ansiedad se trasladara al ambito experimental,
expandiendo su comprension a través de nuevas

concepciones fisioldgicas y motivacionales. Esta ampliacion
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ayudd a estudiar la ansiedad no solo como una emocion,
sino también como un conjunto de respuestas observables.
1) En el enfoque psicodinamico, Freud fue pionero al tratar
la ansiedad desde el Psicoanalisis, viéndola como un
mecanismo que se activa para reprimir impulsos y proteger
al organismo en situaciones de peligro. Para Freud, la
ansiedad es una sefial de alerta que el cuerpo emite ante
una amenaza inminente (Ansorena Cao, Reinoso, y Cagigal,
1983). Posteriormente, la escuela Humanista también aport6
al concepto, con autores como Goldstein (1939), quien
definié la ansiedad como una amenaza al concepto del
"self", indicando que la ansiedad es parte del proceso de
transformaciéon constante entre el organismo y el mundo
(Casado, 1994). Este enfoque humanista ve la ansiedad
desde una perspectiva mas filosofica, centrada en el
desarrollo personal y el autoconcepto.

2) Desde el enfoque experimental motivacional, autores
como Hull y Spence se centraron en la relacion entre la
ansiedad y la motivacion, asociando esta emocion con el
concepto de "impulso" o "drive". Hull conceptualizé la
ansiedad como un impulso motivacional que permite al
sujeto reaccionar ante un estimulo, facilitando la realizacion
de tareas (Hull, citado en Casado, 1994). Spence, por su
parte, profundizé en cédmo la ansiedad afecta el aprendizaje,
indicando que las personas con altos niveles de ansiedad
pueden aprender tareas sencillas con mayor facilidad que
aquellas con menor ansiedad, siempre y cuando la tarea sea
sencilla y no represente un desafio complejo (Spence y
Spence, 1966). Esta teoria fue respaldada por experimentos
que demostraron como los niveles de ansiedad influyen en
el desempefio ante diferentes tipos de tareas.

3) En el enfoque psicométrico-factorial, Cattell y Sheier
(1961) establecieron una relacién entre la ansiedad y las

caracteristicas de la personalidad, diferenciando entre la

54



ansiedad rasgo y la ansiedad estado. La ansiedad rasgo se
refiere a una tendencia estable en ciertos individuos a
reaccionar de manera ansiosa ante diversas situaciones, lo
que la convierte en una caracteristica de la personalidad. En
cambio, la ansiedad estado es una condicion temporal y
fluctuante, caracterizada por sintomas fisiolégicos como el
aumento de la frecuencia cardiaca, la presién arterial y otros
indicadores fisicos (Casado, 1994). Este enfoque contribuy6
a una mayor comprension de como la ansiedad puede variar
tanto entre individuos como en situaciones especificas,
siendo una herramienta valiosa en la evaluacion psicoldgica.
Spielberger (1966b) también aport6 a esta linea de
investigacion, sefalando que la ansiedad estado es un
estado emocional transitorio, caracterizado por sentimientos
de tension y la activacion del sistema nervioso auténomo.
Este estado varia en intensidad y depende de las
circunstancias a las que el individuo se enfrenta. Por lo tanto,
el nivel de ansiedad estado es dinamico, fluctuando con el
tiempo y en funcidbn de la percepcion consciente de
amenazas o peligros inminentes.

Segun  Spielberger (1966b), la ansiedad surge
principalmente de la percepcion subjetiva de la persona, no
necesariamente del peligro real que la situacién pueda
representar. Es decir, la ansiedad esta mas relacionada con
como el individuo interpreta las circunstancias como
amenazantes. El rasgo de ansiedad se define como la
predisposicién relativamente estable de una persona a
percibir ciertas situaciones como peligrosas, lo que significa
que las diferencias individuales influyen en la tendencia a
reaccionar con ansiedad ante situaciones especificas
(Casado, 1994, p.27).

Casado (1994) también cita a Spielberger (1972), quien
resume su teoria en seis puntos fundamentales: primero,

cualquier  situacion  percibida como  amenazante
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incrementara los niveles de ansiedad, que se experimentara
como una emocion desagradable; segundo, la intensidad de
la ansiedad sera proporcional al nivel de amenaza percibida;
tercero, mientras la persona siga interpretando una situacion
como peligrosa, la ansiedad persistira; cuarto, las personas
con un rasgo de ansiedad elevado tienden a reaccionar con
mayor ansiedad en comparacion con aquellas con un rasgo
bajo; quinto, la ansiedad puede expresarse a través de
comportamientos observables o activar estrategias de
afrontamiento basadas en experiencias previas; y sexto, con
la repeticion de situaciones estresantes, es probable que la
persona desarrolle mecanismos de defensa que le permitan
manejar mejor la ansiedad en el futuro (Casado, 1994, p.28).
4) Desde el enfoque cognitivo-conductual, Lazarus vy
Folkman (1966) desarrollaron una teoria centrada en las
relaciones entre los estimulos que desencadenan la
ansiedad, las respuestas resultantes y su mantenimiento.
Esta investigacion, basada en el enfoque conductual,
explora como ciertos estimulos provocan respuestas de
ansiedad y como estas se sostienen a lo largo del tiempo
(Ansorena Cao, Reinoso y Cagigal, 1983, p. 37). Los autores
relacionan estrechamente la ansiedad con el estrés,
identificando este ultimo como un factor clave que puede
desencadenar la ansiedad. Para ello, primero se enfocan en
definir el estrés tanto como un estimulo y como una
respuesta.

En su definicién, Lazarus y Folkman describen el estrés
como un estimulo cuando es una circunstancia externa que
impone demandas extraordinarias o inusuales al individuo
(Lazarus y Folkman, 1969). Como respuesta, el estrés
puede manifestarse de cuatro formas: primero, a través de
autoinformes de emociones disféricas como miedo,
ansiedad o ira; segundo, mediante conductas motoras;

tercero, en cambios en el funcionamiento cognitivo; v,
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finalmente, en alteraciones fisioldgicas (Ansorena Cao,
Reinoso y Cagigal, 1983, p. 37-38).

Ademas, los autores introducen el concepto de amenaza
dentro del estrés, caracterizandola como un proceso
anticipatorio donde las expectativas futuras son negativas.
Este aspecto depende en gran medida de los procesos
cognitivos, ya que la evaluacion de la situacion juega un
papel crucial. En este sentido, el proceso de evaluacion
cognitiva es la revaluacion constante de la situacién en
funciéon de los acontecimientos y del feedback recibido tras
las conductas de enfrentamiento del sujeto.

Lazarus y sus colaboradores contribuyeron
significativamente al estudio de la ansiedad al mostrar como
el estrés puede actuar como un desencadenante. A través
de investigaciones experimentales, propusieron estrategias
para analizar el proceso de evaluacidbn cognitiva,
identificando el papel de la amenaza como una respuesta
anticipatoria generalmente negativa.

Con el apoyo de Endler, Hunt y Rosenstein (1962),
desarrollaron un modelo de ansiedad basado en la
interaccion "persona x situacion" y crearon el Inventario de
Ansiedad Estimulo-Respuesta (SR IA), un cuestionario
disefiado para medir la ansiedad desde un enfoque
multidimensional (Ansorena Cao, Reinoso y Cagigal, 1983,
p. 39). Este enfoque permitid estudiar la ansiedad desde
diferentes dimensiones, abordando no solo los aspectos
fisiolégicos sino también los conductuales y cognitivos.
Lang (1968) amplié esta perspectiva al proponer la teoria
tridimensional de la ansiedad, conceptualizando esta
emocion como un sistema de respuestas que incluyen
componentes fisiolégicos, conductuales y cognitivos, en
lugar de considerarla como un fendmeno unitario (Viedma,
s.f., p.4).
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Mas recientemente, Cano y Miguel-Tobal (2001) sefalaron
que la ansiedad no solo es una experiencia emocional
desagradable, sino también un conjunto de respuestas que
abarca aspectos motores, cognitivos, de tension vy
aprension, asi como aspectos fisiolégicos vinculados a un
alto nivel de activacion del sistema nervioso autonomo.
Estas respuestas, explican los autores, son
desencadenadas por estimulos que el individuo percibe

como amenazantes (Contreras et al., 2005, p.184).
3.2.2.3. Tipos de ansiedad

Carrién y Salazar (2017) identifican diferentes tipos de
ansiedad, destacando que las personas con trastornos de
ansiedad generalizada suelen experimentar miedos o
preocupaciones recurrentes sobre temas como la salud o la
situacion econdmica. Estas personas tienden a sentir
constantemente que algo malo esta por suceder, aunque en
muchos casos no logran identificar una causa clara para esta
sensacion. A pesar de que los temores pueden no tener una
base tangible, son percibidos como muy reales y afectan
significativamente su capacidad para concentrarse en las

actividades diarias.

a. Trastorno de panico: Se caracteriza por episodios subitos
de miedo intenso que se repiten de manera frecuente. Estos
episodios suelen ir acompafados de sintomas fisicos como
dolor en el pecho, palpitaciones rapidas, dificultad para
respirar, mareos, angustia o malestar abdominal. Estas crisis
de panico pueden ser debilitantes y generar temor constante

a futuros ataques.

b. Trastorno de fobias o miedos intensos: Las fobias son
miedos irracionales y desproporcionados ante objetos o
situaciones especificas. Las fobias sociales implican temor

a situaciones sociales, como la entomofobia (miedo a los
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insectos) o la claustrofobia (miedo a los espacios cerrados).
Otras fobias especificas incluyen el miedo a volar o a

encontrarse con ciertos animales.

c. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC): Este trastorno se
manifiesta en pensamientos persistentes y no deseados,
conocidos como obsesiones, que llevan al individuo a
realizar actos repetitivos o rituales (compulsiones) para
tratar de aliviar la ansiedad que dichos pensamientos
generan. Un ejemplo comun de TOC es lavarse las manos
excesivamente por miedo a los gérmenes o verificar

repetidamente si una tarea se ha realizado correctamente.

d. Trastorno de estrés postraumatico (TEPT): Este trastorno
afecta a personas que han vivido eventos traumaticos, como
desastres naturales o accidentes graves. Los sintomas
incluyen la revivencia constante del trauma a través de
recuerdos intrusivos, que alteran profundamente los
pensamientos, emociones y comportamientos. Estos
sintomas pueden persistir durante meses o incluso afos

después de la experiencia traumatica.

3.2.2.4. Niveles de ansiedad

Sanchez (2015) identifica tres tipos principales de ansiedad,

cada uno con caracteristicas y sintomas especificos:

a) Ansiedad leve: En esta etapa, la persona se encuentra
mas alerta y su capacidad para ver y oir se incrementa, lo
que le permite tener un mayor control sobre la situacion en
comparacion con su estado previo. Esta mayor conciencia
se debe a que el individuo concentra mas energia en la
situacion que genera la ansiedad, lo que agudiza su
percepcion y observacion. A menudo, este tipo de ansiedad
también se denomina "ansiedad benigna" o "ansiedad
ligera", ya que no afecta de manera significativa el

funcionamiento de la persona.
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b) Reacciones fisiolégicas en la ansiedad leve: Aunque la
ansiedad es relativamente manejable en este nivel, pueden
presentarse algunos sintomas fisicos. Entre ellos se
incluyen una respiracion algo entrecortada, un leve aumento
de la frecuencia cardiaca y una ligera elevacion de la
tension. También pueden aparecer sintomas
gastrointestinales menores, como malestar estomacal, junto
con manifestaciones visibles como tics faciales o temblores
en los labios. Estos sintomas suelen ser temporales y no

impiden que la persona mantenga el control de la situacion.

c) Ansiedad moderada: En este nivel de ansiedad, la
percepcion de la persona comienza a verse afectada. Su
capacidad para observar y controlar lo que ocurre a su
alrededor se reduce en comparacion con el estado de
ansiedad leve. Aunque todavia es capaz de percibir si
alguien dirige su atencién hacia un elemento en particular,
su capacidad para notar lo que sucede en el entorno general
se ve limitada. Esta reduccion en el campo perceptivo
implica que la persona puede perder de vista ciertos
aspectos de la situacion, lo que genera un aumento en la

sensacion de malestar.

d) Reacciones fisiologicas en la ansiedad moderada: Los
sintomas fisicos en este nivel de ansiedad son mas
pronunciados. La respiracion entrecortada se vuelve mas
frecuente, la frecuencia cardiaca se incrementa
considerablemente y la presion arterial puede subir. Otros
sintomas comunes incluyen boca seca, malestar estomacal
mas intenso, pérdida de apetito, diarrea o estrefimiento,
temblores corporales, expresion facial que denota miedo,
tensiobn muscular, inquietud, sobresaltos exagerados,
incapacidad para relajarse y dificultad para conciliar el
suefio. Estos sintomas fisicos acompafan al malestar

emocional, agravando la experiencia de la ansiedad.
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e) Ansiedad grave: En este estado, el campo perceptual de
la persona se ve gravemente afectado, reduciéndose de
manera significativa. Como resultado, su capacidad para
percibir lo que ocurre a su alrededor se limita severamente,
incluso si alguien intenta llamar su atencidn sobre la
situacion. La atencion del individuo tiende a enfocarse en
uno o varios detalles dispersos, y lo que percibe puede estar
distorsionado. En este nivel, la vision periférica se ve
considerablemente disminuida, y la persona enfrenta
dificultades para organizar de manera logica los eventos y
detalles que le rodean. Esta falta de coherencia y distorsion
en la percepcion puede aumentar aun mas la sensacion de
confusién y desorientacion, haciendo que sea muy dificil

para la persona actuar de manera efectiva.

3.2.2.5. Consecuencias de la ansiedad

"La presencia de un trastorno de ansiedad, o incluso de
sintomas de ansiedad, se asocia con una reduccion
significativa de la calidad de vida, asi como del
funcionamiento social y ocupacional”, segun Clarck y Beck
(2012). Diversos estudios sostienen que las personas con
trastorno de ansiedad tenian una calidad de vida deficiente.
Esto se notaba porque faltaban mas al trabajo, tenian
dependencia econdmica, desempleo, ayuda del estado por
discapacidad, problemas en el matrimonio y tenian mas
visitas a un médico porque tienden a consultar a su médico
con respecto a problemas psicoldgicos.

3.2.2.6. Aspectos biologicos de la ansiedad

Clarck y Beck (2012) proponen que la ansiedad es una
condicion compleja y multifacética que involucra una
variedad de elementos provenientes de diferentes dominios
del funcionamiento humano, como el fisioldgico, cognitivo,
conductual y afectivo (p. 42). Cuando una persona percibe

una amenaza o peligro, se activan respuestas defensivas de
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manera automatica. Estas respuestas suelen implicar una
activacion del sistema nervioso autbnomo, preparando al
organismo para enfrentar la situacibn amenazante o para
escapar de ella. Este proceso es una reaccion bioldgica
esencial que permite al cuerpo responder rapidamente ante
posibles riesgos, movilizando los recursos necesarios para
la supervivencia en situaciones de estrés o peligro.

3.2.2 7. El modelo cognitivo de Beck para la ansiedad
Aunque este mecanismo de aprendizaje puede ocurrir fuera
de la conciencia consciente e independientemente de la
evaluacion racional, la ansiedad se adquiere con frecuencia
a través de la interaccion entre el individuo y su entorno. Los
procesos de mediacion cognitiva, que incluyen expectativas,
interpretaciones, creencias y recuerdos, juegan un papel
importante en el desarrollo y la continuacién de la ansiedad.
Esta experiencia puede compararse con una tempestad que
surge y se disipa a lo largo del dia, ya que es un fenbmeno
subjetivo. Aunque las respuestas conductuales como la
huida y la evitacion puedan resultar contraproducentes,
aliviar este estado de angustia personal puede servir como
un importante motivador.

Desde wun punto de vista psicofisiolégico, estas
manifestaciones sugieren sintomas que se originan en la
activacion del sistema nervioso simpatico y parasimpatico.
Los procesos cognitivos tienen un impacto significativo en
los estados emocionales, segun Clark y Beck (2012); sin
embargo, la mayoria de las personas no reconocen los
pensamientos que afectan su estado de animo. Con
frecuencia ignoramos los aspectos cognitivos de la ansiedad
y la atribuimos a factores externos. Si, por otro lado, se
priorizara la perspectiva cognitiva, podriamos comprender
mejor las contradicciones discernibles asociadas con los

trastornos de ansiedad, dilucidando asi las razones por las
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que nuestra ansiedad responde a amenazas que son
irracionales y con frecuencia improbables.

3.2.2.8. Autoestima y ansiedad bajo el enfoque cognitivo
de Beck

Segun Burns (2006), este enfoque se fundamenta en la idea
de que la ansiedad vy la falta de autoestima son el resultado
de pensamientos negativos distorsionados en la actualidad.
En este punto, las creencias desadaptativas cobran
importancia. Sus vulnerabilidades psicolégicas se aclaran

por sus actitudes y valores personales.

Segun Papalia y Martorell (2017), las experiencias negativas
que comienzan en las primeras etapas del desarrollo, como
el rechazo de los padres y las criticas constantes, obligan a
las personas a desarrollar creencias negativas sobre si
mismas; por el contrario, las experiencias positivas fomentan

el desarrollo de creencias afirmativas sobre uno mismo.

Goma (2018) analiza el fendmeno en el que una persona
puede considerarse competente en un esfuerzo especifico
pero no tiene autoestima; por el contrario, la persona puede
percibirse a si misma como incapaz de completar una tarea
especifica sin perder su autoestima. La psicologia cognitiva
puede explicar por qué las personas tienen diferentes

respuestas a situaciones tipicas.

Nuestras percepciones de la realidad estan influenciadas por
estos esquemas cognitivos, que se manifiestan de manera
explicita e implicita. Sin embargo, las personas,
independientemente de sus creencias, son susceptibles
cuando estos marcos son rigidos o extremos. Como
resultado, es fundamental destacar y reconocer el potencial
y los recursos de una persona para que pueda alcanzar sus

objetivos.

3.2.2.9. Sintomatologia de la ansiedad
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El presente estudio seguira rigurosamente los principios
éticos establecidos en el Informe Belmont, comenzando por
el principio de autonomia, garantizando que la participacion
de las madres en el estudio sea completamente voluntaria.
Se les proporcionara informacién clara sobre los objetivos y
procedimientos del estudio, y su consentimiento sera
obtenido sin ningun tipo de coercion. Se respetara su
decision de participar o retirarse en cualquier momento, sin
que esto afecte la atencion que reciben en el Centro de
Salud de San Andrés.

En cuanto al principio de justicia, se asegurara que todas las
madres que cumplan con los criterios de inclusion tengan las
mismas oportunidades de participar en el estudio, sin
discriminacion alguna por su condicion social, econémica o
cultural. Este principio también sera aplicado al garantizar
una distribucion equitativa de los beneficios del estudio, de
modo que los resultados puedan contribuir a mejorar la salud

infantil en la comunidad de manera justa.

El principio de beneficencia sera observado procurando
siempre el bienestar de los participantes, asegurando que el
estudio tenga un beneficio potencial para las madres y sus
hijos, a través del fomento de la comprensién sobre la
alimentacion y el estado nutricional infantil. Se tomaran
todas las medidas necesarias para maximizar los beneficios
del estudio y minimizar cualquier posible riesgo o

incomodidad para las madres y los nifios involucrados.

Finalmente, el principio de no maleficencia se respetara al
garantizar que ningun participante sufra dafo fisico o
psicoldégico como resultado de su participacion en el estudio.
Se protegera la confidencialidad de la informacién personal
de las madres y se asegurara que los datos recolectados

sean utilizados exclusivamente con fines investigativos.
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3.2.2.9. Ansiedad en el Peru

El Ministerio de Salud (Minsa) ha brindado 4.140.802
servicios a 1.016.811 personas desde el 18 de septiembre
de 2022 hasta el agosto de este afio, como resultado de la

implementacion de la Ley de Salud Mental (No. 30947).

El modelo de atencibn comunitaria utilizado por el
Departamento de Salud Mental (DSM) proyecta en
diciembre brindar mas de 6 millones de servicios a mas de
1,5 millones de personas, superando los logros registrados
en afos anteriores. Un psiquiatra que trabaja con el DSM
inform6é que el 28,81% de los pacientes recibieron
diagnosticos de ansiedad, seguida de la depresion, el

17,57%, y el sindrome de abuso de sustancias, el 15,12%.

Los trastornos emocionales siguen siendo comunes entre
los nifios y los adolescentes, con tasas de prevalencia del
8,87%; los problemas de desarrollo psicologico se registran

en el 8,22% y los casos de psicosis en el 6,14%.

Bromley aclar6 que la mayoria de las personas en el pais
que reciben tratamiento por problemas de salud mental son
adultos, con un 35,18%. Los jovenes, con un 22,17%, y los
nifios, con un 17,%; los adolescentes, con un 14,50%, y los

adultos mayores, con un 11,16%, ocupan el cuarto lugar.

Es preocupante que el 31,5% de los casos tratados sean de
nifos y jovenes. Es importante mencionar que el sexo
masculino ha recibido la mayor atencién, con un 59,95%,
mientras que el sexo femenino representa el 40,05%. En
este contexto, el especialista de Minsa enfatizé que la
principal preocupacion en torno a la ansiedad y la depresién
radica en su potencial de culminar en desenlaces fatales, ya
que este grupo demografico es particularmente propenso al
suicidio, que ha aumentado en el pais, pasando de 638
casos en 2019 a 655 en 2020 y 712 en 2021. Se han
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registrado 513 casos hasta el momento. Los trastornos
emocionales son comunes entre los nifos y los

adolescentes.

Destacé que la preocupacion secundaria se refiere a la
importante discapacidad que provoca los trastornos de salud
mental en la poblacion, ya que el ultimo estudio sobre la
carga de la enfermedad realizado por Minsa revel6 que los
trastornos mentales y del comportamiento ocuparon el
primer lugar, lo que provoco una pérdida de 668.114 anos de
vida sana (el 13,7% del total), influidos principalmente por el
componente de discapacidad (AVP, afios de vida perdidos

por mucho tiempo.
La influencia del COVID-19

Bromley sugirié que los trastornos de salud mental mas
comunes son la depresion y la ansiedad, como lo demuestra
el contexto global de la pandemia de COVID-19. Ademas,
junto con una escalada de factores psicosociales que tienen
un impacto negativo en la salud mental de las personas,
como la pobreza, el desempleo y la desintegracion social,
estos factores contribuyen a un aumento en la incidencia de

la depresion y la ansiedad en la poblacion.

Los hallazgos de numerosos trabajos académicos (Akbas et
al., 2021; Every-Palmer et al., 2020; Gutiérrez-Carmona,
2020) confirman una correlacion negativa entre las variables
de estudio durante este periodo de tiempo porque la
pandemia de COVID-19 es un factor importante de estrés en
la vida de las personas, lo que resulta en niveles elevados
de ansiedad (Mahmud et al., 2022) y una disminucion del
bienestar psicoldgico (Rossi et al., 2021). Basandose en una
revision exhaustiva de varios estudios, el objetivo de esta

investigacion es delinear la relacion entre la ansiedad y el

66



bienestar psicolégico de los adultos durante la pandemia de
COVID-19.

Peru es uno de los paises mas gravemente afectados por la
pandemia de COVID-19 en América Latina, lo que tiene un
impacto negativo en la salud mental de los habitantes de
Lima Metropolitana, especialmente en el distrito de Ate
Vitarte. Las manifestaciones de ansiedad, péanico,
depresion, miedo y respuestas al estrés se extendieron entre
la poblacion en general durante la pandemia de COVID-
19.Durante la pandemia de la COVID-19, el bienestar
psicolégico de las personas sufrié un perjuicio considerable,
y se caracterizdé por las dificultades para gestionar los
conflictos de manera asertiva, las dificultades en la
expresion emocional, las tendencias a la violencia y las
complicaciones a la hora de entablar relaciones
interpersonales. La investigacion realizada por Pacheco y
otros (2020) indica que las repercusiones emocionales y las
respuestas psicolégicas a la pandemia de la COVID-19
generan obstaculos en las interacciones sociales, ademas
de preocupaciones con respecto al clima econémico de la
nacion y temores de contagio en sus vidas, lo que induce un
estrés y una ansiedad considerables, tanto econdémicos
como psicologicos, tras periodos prolongados de

confinamiento.

En América, un estudio realizado en Peru con universitarios
de Lima encontré que los participantes eran muy sensibles
a las variables de ira y miedo relacionadas con el COVID-19.
Sin embargo, segun Rodriguez, Aliaga, Pena-Calera y
Quintana (2020), los elementos relacionados con la
dimensién de ansiedad tuvieron un resultado promedio mas
bajo que el resto de los factores. Asimismo, un estudio
realizado en Puerto Rico encontré que la acumulacién de

tareas, la ejecucion inadecuada de cursos virtuales, la falta
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de asesoramiento y la falta de comprension de sus
profesores fueron los principales estresores para los

estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID.

Se puede observar que, en el Peru, los problemas de salud
mental de las personas afectadas por la pandemia de
COVID-19 no han sido abordados adecuadamente,
especialmente en la educacion universitaria. En este
sentido, no se ha realizado un estudio que vincule la
ansiedad por Covid-19 y la salud mental de los estudiantes
universitarios peruanos, a pesar de las pruebas
mencionadas. Por lo tanto, el objetivo principal de esta
investigacion es determinar cdmo se relacionan las dos
variables. Ademas, tiene metas especificas: Comparar la
ansiedad por COVID-19 y la salud mental en funcién de la
edad, el sexo, la convivencia familiar, el contexto laboral, el
diagnostico de la enfermedad en familiares, amigos y ellos
mismos, el diagndstico y el tratamiento de las
sintomatologias de la ansiedad, asi como el tiempo que
estaban pensando, escuchando o viendo informacién sobre

la enfermedad en las noticias.
3.3. Marco conceptual
Autoestima: Segun Rogers (1967), la autoestima es un conjunto

dindamico y organizado de percepciones que el individuo tiene sobre si

mismo.

Respeto: Para Immanuel Kant (2003), el respeto implica

responsabilidad hacia uno mismo, lo cual, a su vez, significa ser libre.
Satisfaccion: Kotler y Armstrong (2012) definen la satisfaccion como la

sensacion de saciedad que experimenta el cliente en respuesta a un

producto o servicio.
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Autoaceptacion: La autoaceptacion se refiere a la capacidad de una
persona para aceptarse completamente y sin condiciones,
independientemente de si actua de manera correcta, inteligente o
competente, o de si es aceptada y valorada por los demas (Bone, 1968;
Ellis, 1962; Rogers, 1961).

Optimismo: Scheier y Carver (1985, 2000) explican que el optimismo
es la actitud de esperar resultados positivos, mientras que el pesimismo

consiste en anticipar resultados negativos.

Ansiedad: Beck (1988) describe la ansiedad como el producto de una
percepcion distorsionada del peligro, acompafada de una valoracion

inadecuada de las capacidades personales para enfrentarlo.

Angustia: Lacan (1962) afirma que la angustia no es una sefial de

carencia, sino la ausencia del apoyo que esa falta deberia proporcionar.

Preocupacién: Dugas, Gosselin y Ladouceur (2001) sefialan que la
preocupacion es un proceso cognitivo normal, presente tanto en

personas con trastornos mentales como en aquellas sin ellos.

Panico: Foa y Kozak (1986) definen el ataque de panico como un
episodio caracterizado por sefales internas temidas, como
pensamientos o sensaciones fisicas, sin la presencia de estimulos
externos desencadenantes, donde la persona anticipa un dafo sin

utilizar mecanismos de evitacion para reducir la ansiedad.

Estrés: Robbins (1988), basandose en la idea de R.S. Schuler, define
el estrés como una condicion dinamica en la que una persona enfrenta
oportunidades, limitaciones o demandas en relacion con sus deseos,

cuyo resultado es incierto y significativo al mismo tiempo.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de la Investigacion

Tipo

La investigacidn es de tipo basica, lo que implica que su propdsito es
generar nuevos conocimientos mediante la recoleccion de informacién
directamente de la realidad, sin tener un objetivo practico inmediato
(Sanchez y Reyes, 2006, como se cito en Yarlequé et al., 2007, p. 44).
De esta manera, el estudio se orienta a alcanzar los objetivos generales
y especificos, enfocandose en el descubrimiento de nuevos
conocimientos sobre las variables en cuestion, sin una aplicacion

practica inmediata.

Ademas, el estudio sigue un enfoque cuantitativo, cuyo obijetivo
principal es medir y cuantificar el problema investigado. A través de
datos y analisis estadisticos, este enfoque busca comprender el
alcance de las variables investigadas dentro de una poblacién de
estudio. En este caso, se aplicara este enfoque cuantitativo para

analizar y tratar las variables definidas, segun Hernandez et al. (2014).
Nivel

La investigacion es de tipo relacional, cuyo propdsito es identificar las
relaciones entre las variables estudiadas y determinar si existen
asociaciones, correlaciones o diferencias significativas entre ellas
(Kerlinger, 1986).

4.2. Diseio de Investigaciéon

El disefio de la investigacion es no experimental y de corte transversal.
Segun Hernandez et al. (2014, p. 152), los disefios no experimentales
son aquellos en los que no se manipulan deliberadamente las
variables, ya que no es necesario hacerlo. Se denominan
transversales porque se enfocan en recolectar datos y analizar las
relaciones entre las variables en un momento especifico (Hernandez

et al., 2014, p. 154). En este estudio, las dos variables propuestas
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fueron investigadas sin intervencién o manipulaciéon alguna, y los
datos se obtuvieron en un solo punto temporal, segun lo estipulado en
el cronograma del proyecto.

Ademas, el disefio es de tipo descriptivo correlacional. Como su
nombre lo sugiere, en este tipo de disefo, el investigador se limita a
recopilar informacién mediante la observacion directa o indirecta y a
describirla de la manera mas precisa posible. Cuando lo que se
describe es la relacion entre variables (sin establecer causalidad), se

habla de un disefio descriptivo correlacional.

M <'IR

Donde:

M= Muestra
V1= Variable 1 (Autoestima)
R= Relacion
V2= Variable 2( Ansiedad)
4.3. Hipétesis General y Especificas

Hipotesis General

H.G. Existe relacion entre la autoestima y ansiedad, en estudiantes de
5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Céaceres, Ica-
2024.

Hipétesis Especificas

H.E.1 Existe relacion entre el area de si mismo y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024.
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H.E.2 Existe relacion entre el area social y ansiedad, en estudiantes de
5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-
2024.

H.E.3 Existe relacidén entre el area familiar y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024.

4.4. |dentificacion de variables

Variable 1: Autoestima “lLa autoestima es un concepto
estrictamente relacionado con el tema que nos ocupa, ya
que refiere una predisposicion a experimentar un ingrediente para
afrontar los desafios de la vida y como merecedor de la felicidad”
(Nathaniel Branden, 1983).

Dimensiones: Social, académica y emocional.

Variable 2: Ansiedad “La ansiedad es una reaccion emocional que
se origina por una percepcidon de una situacion amenazante,
aunque no haya peligro real presente. Es manifiesta, sabemos bien
cuando la sentimos” (Reynolds y Richmond, 1985, p.4).

Dimensiones: - Ansiedad fisiolégica, inquietud, Ansiedad Social.
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4.5. Operalizacion de variables

Variables

Dimensione

S

Indicadore

S

Items

Escala de

valores

Niveles y

rangos

Tipo de variable

estadistica

AUTOESTIM

A

De Si

mismo

-Relacion
con el

entorno

1,3,4,7,10,12,13,15,
18,19,23,24,25

Social

-Vivencias
de la

escuela

2,5,8,14,17,21

Familiar

-Como se

sienten

-Que
cambios
nota de su

alrededor

6,9,11,16,20,22

-lgual que yo
(A)

-Distinto a mi

(B)

Nominal

Nominal

Nominal

Cualitativa
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ANSIEDAD

Ansiedad -De si |1-20 0: Nada Nominal
Estado mismo en
1: Algo
su entorno
2: Bastante
3: Mucho
Ansiedad De sus | 21-40 0: Casi Nunca Nominal
Rasgo actividade
o 1: Aveces
s diarias
2: A menudo

3: Casi siempre

Cualitativa
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4.6. Poblacion -Muestra

Poblacién. La poblacion se define como el "conjunto finito o infinito de
elementos que poseen caracteristicas comunes y sobre el cual se
extenderan las conclusiones del estudio" (Arias, 2012, p. 81). En este
caso, la poblacion estuvo compuesta por 272 estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Micaela Galindo

de Caceres, ubicada en el distrito de Ica, en la ciudad de Ica, Peru.

Muestra. Segun Arias (2012), la muestra se refiere a "un subconjunto
finito que representa a la poblacion accesible de la cual es extraido"
(p. 83). En este estudio, la muestra fue seleccionada utilizando la
técnica de muestreo probabilistico estratificado, resultando en un total
de 159 estudiantes. Para garantizar que la muestra reflejara la misma
proporcion que existia en la poblacion total, se empled el método
proporcional, donde el tamafo de cada estrato en la muestra se
calculé en funcion de la proporcion de ese estrato dentro de la

poblacion, multiplicado por el tamano total de la muestra.

FORMULA:

N NxPxQxZ2Z2

(N-1) E2+P x Q xZ 2

DONDE:

Z=1.96

P=0.50

Q=0.50
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E=5%=0.05

N=POBLACION =272

N= 272 x 0.50 X 0.50 X 1.96 x 1.96

(272 -1) 0.05 x 0.05 +0.05 x 0.05 x 1.96 x 1.96

pd
I

261.228
1.637
N= 159
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
4.7.1 TECNICAS
Psicometria

Se utilizé la técnica de test psicométricos para la recoleccion de
datos. Segun Montero (2001), "la psicometria proporciona un
conjunto de teorias y métodos destinados a la medicion de
constructos en las ciencias sociales". Uno de los principales
objetivos de la psicometria es desarrollar técnicas empiricas que
permitan crear instrumentos de medicion e indicadores que posean

altos niveles de confiabilidad y validez.
4.7.2 INSTRUMENTOS

Segun Arias (2012) “Los instrumentos son los medios materiales que

se emplean para recoger y almacenar la informacion.

Para los instrumentos elegi las pruebas y cuestionarios, para para el

recojo de la informacion de las variables de investigacion fueron:
AUTOESTIMA Y ANSIEDAD

Inventario de autoestima- Forma escolar de Stanley

Coopersmith
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FICHA TECNICA

« Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI)
version escolar.

« Autor: Stanley Coopersmith

o Administracion: Individual y colectiva.

e Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

« Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios.

« Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo, en las

areas: académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

Descripcion del instrumento:

El Inventario de Autoestima de Coopersmith, en su version escolar,
consta de 58 items, de los cuales 8 estan destinados a evaluar una
escala de mentiras. Este inventario fue desarrollado originalmente
en Palo Alto, California (Estados Unidos) como parte de un amplio
estudio sobre la autoestima en nifios, basado en la idea de que la
autoestima esta fuertemente relacionada con la satisfaccion
personal y el bienestar afectivo. La prueba esta disefada
especificamente para medir las actitudes valorativas de estudiantes
de entre 8 y 15 afos. Los items se responden en funcion de si el
sujeto se identifica o no con cada afirmacion, utilizando un formato

de verdadero o falso.

El inventario consta de 50 items que generan un puntaje total,
ademas de puntajes especificos en cuatro areas clave. La primera
area es el Yo mismo general, que evalua las actitudes del sujeto
respecto a su autopercepcion, es decir, como se valora a si mismo
tanto en términos fisicos como psicoldgicos. La segunda area, Social
— pares, se enfoca en las actitudes que el individuo manifiesta en el
ambito social, particularmente en su relacidn con compaferos y
amigos. La tercera area es Hogar — padres, donde se analizan las
actitudes y experiencias del sujeto en el entorno familiar,
especificamente en la convivencia y relaciones con los padres.

Finalmente, la cuarta area es Escuela, que aborda las vivencias del
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estudiante en el ambito escolar, asi como sus expectativas y el nivel

de satisfacciéon con su rendimiento académico.
Administracion

La administracion del inventario puede realizarse de manera

individual o grupal, con una duracién aproximada de 30 minutos.
Puntaje y calificacién

El puntaje maximo del inventario es de 100 puntos, pero si el
participante obtiene mas de 4 puntos en la Escala de mentiras, la
prueba se invalida. El proceso de calificacién es sencillo: el sujeto
responde "Verdadero" (si la afirmacién lo describe) o "Falso" (si no
se identifica con la afirmacion). Cada respuesta correcta otorga un
punto, y el puntaje total de autoestima se obtiene sumando los

resultados de las subescalas y multiplicando el total por dos.

Para realizar la calificacion, se utiliza una clave de respuestas y, en
este caso, JOSUE TEST ha desarrollado una plantilla y protocolo
especificos para facilitar la calificacion en evaluaciones individuales
o grupales. El puntaje final es la suma de las respuestas correctas,
con un maximo posible de 100 puntos, excluyendo los 8 items de la
Escala de mentiras. Si el puntaje en esta escala supera los 4 puntos,
se considera que el participante respondié de manera defensiva o
que intentd influir positivamente en su resultado, lo que invalida el

inventario. Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

e De 0 a 24 Baja Autoestima
« 25 a 49 Promedio bajo

« 50 a 74 Promedio alto

« 75 a 100 Alta autoestima
Validez y confiabilidad

La validez del instrumento fue establecida mediante diversos
métodos. En cuanto a la validez de constructo, un estudio realizado

por Kimball (1972) (citado por Panizo, 1985) trabajoé con una muestra
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de 5600 nifios de escuelas publicas representativas de la poblacion
de Estados Unidos, confirmando asi la validez del constructo del

inventario.

En relacién con la validez del instrumento, Panizo (1985) menciona
que Kokenes (1974-1978) llevd a cabo una investigacion con 7600
estudiantes de 4° a 8° grado, con el objetivo de analizar la
importancia comparativa de los padres, pares y la escuela en la
autoestima global de los preadolescentes. Esta investigacion
confirmo la validez de la estructura de las subescalas propuestas por

Coopersmith como fuentes para medir la autoestima.

Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado (STAI) de D.
SPIELBERGER:

Ficha técnica

Nombre: Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI)

Nombre original: State-Trait Anxiety Inventory

Autores: Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L. y Lushene, R.E.
Adaptacién espafiola: Spielberger C.D., Gorsuch, R.L., & Lushene,
R.E. (1982

Tipo de instrumento: cuestionario
Objetivos: Evalla el nivel actual de ansiedad y la predisposicion de
la persona a responder al estrés. Poblacion: poblacién general
(adultos y adolescentes)

NUumero de items: 40

Descripcion:

El inventario esta dividido en dos partes: la mitad de los items
corresponde a la subescala Estado, que se compone de
afirmaciones que describen cémo se siente la persona en ese
momento especifico. La otra mitad pertenece a la subescala Rasgo,
la cual se enfoca en identificar como se siente la persona de manera
habitual, reflejando su tendencia emocional general.

Criterios de calidad:

79


https://psicorevista.com/pruebas-psicometricas/stai-escala-de-ansiedad/

Fiabilidad:

Consistencia interna: 0.90-0.93 (subescala Estado) 0.84-0.87
(subescala Rasgo). Fiabilidad test-retest: 0.73-0.86 (subescala
Rasgo).

Validez:

El inventario presenta una validez significativa, ya que muestra
correlaciones con otras medidas de ansiedad, como la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor y la Escala de Ansiedad de Cattell,
con coeficientes que varian entre 0.73 y 0.85. Ademas, se observa
un cierto solapamiento entre los constructos de ansiedad y
depresion, evidenciado por una correlacion de 0.60 con el Inventario
de Depresion de Beck.

El tiempo promedio para completar el inventario es de
aproximadamente 15 minutos. Durante la administracion, el paciente
responde a cada item utilizando una escala de 0 a 3, donde 0 indica
"nada”, 1 "algo", 2 "bastante" y 3 "mucho”. La puntuacion total en
cada escala varia entre 0 y 30, con las puntuaciones mas elevadas
reflejando mayores niveles de ansiedad. Ademas, se cuenta con
baremos centiles adaptados tanto para adultos como para
adolescentes, lo que facilita la interpretacion de los resultados.

El inventario se puede aplicar en diferentes momentos del proceso
terapéutico, incluyendo la evaluacion previa al tratamiento, durante
el transcurso del tratamiento y al finalizar, como parte de la
evaluacién postratamiento.

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

Con el propésito de recopilar datos en esta investigacion, el
instrumento empleado para evaluar la variable independiente (1V)
de la autoestima fue el Inventario de Autoestima (SEI) de Stanley
Coopersmith, especificamente la version escolar, disefiada para
estudiantes de entre 8 y 15 afos. El objetivo principal de la
evaluacion es evaluar las conductas de autopercepcion,
abarcando los cuatro dominios en los que se desarrolla una

persona: personal, social, familiar y escolar. El inventario de
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autoestima de Coopersmith consta de 58 elementos, que incluyen
8 elementos asociados a la escala de mentiras; estos 58
elementos arrojan una puntuacion completa junto con las
puntuaciones de cada dominio respectivo. En cuanto a la
calificacion e interpretacion de las puntuaciones, se puede
alcanzar una puntuacion maxima de 100, y cada respuesta aporta
un punto; se calcula un total acumulado de los cuatro dominios vy,
posteriormente, se multiplica por dos; ademas, si la puntuacion de
la escala de Lie supera los cuatro, la validez de la prueba se ve
comprometida. Para la administracion de la prueba, el participante
debe indicar su identificacion con cada afirmacion utilizando una
respuesta binaria de Verdadero (como yo) o Falso (diferente a mi).
Ademas, se puede utilizar el formulario C del sistema Excel
sistematizado (disefiado para adultos), que facilitara la evaluacion
de los niveles de autoestima de cada individuo evaluado.

El segundo instrumento aplicable en este contexto sera el
Inventario de Ansiedad por Caracteristicas Estatales (STAI)
desarrollado por D. Spielberger, cuyo objetivo es medir nuestra
variable dependiente (DV) de la ansiedad. Este inventario consta
de 40 elementos clasificados en dos subescalas: ansiedad por
rasgos y ansiedad por estado.

A los efectos de la puntuacion, la puntuacion del estado de
ansiedad y la puntuacion del rasgo de ansiedad se obtienen
sumando las respuestas de cada elemento dentro de sus
respectivas subescalas. El rango de puntuacion posible es de 0 a
60. No hay puntos de corte predeterminados; sin embargo, las
puntuaciones brutas se convierten en percentiles en funcién del
sexo Yy la edad, lo que servira de base para las escalas de

correccion utilizada.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

DATOS GENERALES

Tabla 1. Frecuencia Edad

Edad f %
10 afios 69 43,4
11 afos 86 54,1
12 afios 4 25
Total 159 100,0

Grafico 1. Frecuencia Edad

Tabla 2. Frecuencia Seccion

Seccion f %
5A 20 12,6
5B 13 8,2
5C 18 11,3
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5D 16 10,1

6A 17 10,7
6B 1 6,9

6C 23 14,5
6D 21 13,2
6E 20 12,6
Total 159 100,0

Grafico 2. Frecuencia Seccion

5A 5B 5C 5D BA 6B 6C 6D 6E

Tabla 3. Frecuencia variable autoestima

Nivel f %
Baja 44 27,7
Normal 76 47.8
Alta 39 24,5
Total 159 100,0

Grafico 3. Frecuencia variable autoestima
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Frecuencia

Autoestima (Agrupada)

Mormal

Autoestima (Agrupada)

Tabla 4. Frecuencia dimension De si mismo

Alta

Nivel f %
Baja 4 2,5
Normal 107 67,3
Alta 48 30,2
Total 159 100,0

Grafico 4. Frecuencia dimension De si mismo

Frecuencia

Baja

D1_De si mismo (Agrupada)

MNormal

D1_De si mismo (Agrupada)
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Tabla 5. Frecuencia dimension social

Nivel f %
Baja 18 11,3
Normal 106 66,7
Alta 35 22,0
Total 159 100,0

Grafico 5. Frecuencia dimension social

D2_Social (Agrupada)

Frecuencia

Baja Normal Alta

D2_Social (Agrupada)

Tabla 6. Frecuencia dimensién familiar
Nivel f %
Baja 53 33,3
Normal 80 50,3
Alta 26 16,4
Total 159 100,0
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Grafico 6. Frecuencia dimension familiar

Frecuencia

D3_Familiar (Agrupada)

Baja Mormal

D3_Familiar (Agrupada)

Tabla 7. Frecuencia variable ansiedad

Alta

f %
Leve 18 11,3
Moderada 140 88,1
Grave 1 ,6
Total 159 100,0

Grafico 7. Frecuencia variable ansiedad

Frecuencia

Leve

Ansiedad (Agrupada)

Moderada
Ansiedad (Agrupada)
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Tabla 8. Frecuencia dimension ansiedad estado

f %
Valido Leve 19 11,9
Moderada 138 86,8

Grave 2 1,3
Total 159 100,0

Grafico 8. Frecuencia dimension ansiedad estado

Ansiedad Rasgo (Agrupada)

Frecuencia

Leve Moderada

Ansiedad Rasgo (Agrupacda)

Tabla 9. Frecuencia ansiedad rasgo
f %
Valido Leve 20 12,6
Moderada 132 83,0
Grave 7 4.4
Total 159 100,0
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Grafico 9. Frecuencia dimension ansiedad rasgo

Ansiedad (Agrupada)

Frecuencia

18
11,32%

Leve Moderada

Ansiedad (Agrupada)

5.2. Interpretacion de Resultados

La Tabla 1 muestra la distribucion de la variable edad, donde la mayoria
de los estudiantes, un 54,1%, tienen 11 afos, seguidos por el 43,4%
que tienen 10 afnos, y solo el 2,5% que tienen 12 afios. Esto indica una
mayor concentracion de estudiantes de 10 y 11 afos en los grados

estudiados.

En cuanto a la distribucién de los estudiantes por secciones, la Tabla 2
revela que la secciéon con mayor cantidad de estudiantes es 6C, con un
14,5%, seguida de la seccion 6D con un 13,2%. Las demas secciones
tienen una distribucion relativamente equilibrada, destacando que la

menor representacion esta en la seccién 6B con un 6,9%.

Sobre la variable autoestima, la Tabla 3 indica que el 47,8% de los
estudiantes presentan un nivel de autoestima normal, mientras que el
27,7% tienen autoestima baja y el 24,5% autoestima alta. En este
sentido, la mayoria de los estudiantes se encuentran dentro de un
rango de autoestima normal, pero un porcentaje significativo presenta

baja autoestima.

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, la Tabla 4, que analiza

la autoestima de si mismo, revela que el 67,3% de los estudiantes
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tienen un nivel normal, mientras que un 30,2% tienen un nivel alto y

solo el 2,5% se ubican en el nivel bajo.

La dimension social, segun la Tabla 5, muestra que el 66,7% de los
estudiantes se encuentran en un nivel normal, con un 22,0% en un nivel

alto y un 11,3% en nivel bajo.

Finalmente, la dimensién familiar, presentada en la Tabla 6, refleja que
un tercio de los estudiantes (33,3%) tienen una autoestima baja en el
ambito familiar, mientras que el 50,3% tiene un nivel normal y el 16,4%

presenta una autoestima alta en este aspecto.

Respecto a la ansiedad, la Tabla 7 muestra que el 88,1% de los
estudiantes presentan ansiedad moderada, mientras que un 11,3%
tienen ansiedad leve, y solo un 0,6% experimentan ansiedad grave. Al
analizar la dimension de ansiedad estado, en la Tabla 8, se observa
que el 86,8% de los estudiantes se encuentran en un nivel moderado,

con un 11,9% en nivel leve y un 1,3% en nivel grave.

Finalmente, en la dimension ansiedad rasgo, mostrada en la Tabla 9, el
83,0% de los estudiantes presentan ansiedad moderada, mientras que

el 12,6% tienen ansiedad leve y el 4,4% ansiedad grave.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Tabla 10. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,407 159 ,000 1,663 159 ,000
Ansiedad 514 159 ,000 408 159 ,000

En el analisis de la prueba de normalidad (Tabla 10), se aplicaron los
test de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para evaluar si los datos
de las variables autoestiman y ansiedad siguen una distribucion normal.
De acuerdo con las normas estadisticas, cuando el numero de grados
de libertad (GL) o participantes es mayor a 50, se utiliza el test de
Kolmogorov-Smirnov, mientras que cuando los GL o la cantidad de

participantes es menor o igual a 50, se emplea el test de Shapiro-Wilk.

En este caso, dado que la muestra consta de 159 estudiantes, se optd
por el test de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de la prueba indican
que tanto para la autoestima como para la ansiedad, los valores de
significancia (Sig.) en ambas pruebas son menores a 0,05
(Kolmogorov-Smirnov: 0,000, Shapiro-Wilk: 0,000). Segun la teoria
estadistica para la verificacion de datos, cuando la significancia es
menor o igual a 0,05, se concluye que los datos no siguen una
distribucion normal. Esto implica que, en este estudio, tanto los datos
de autoestima como los de ansiedad no presentan una distribucién
normal, lo cual sugiere la necesidad de aplicar pruebas estadisticas no

parameétricas para el analisis posterior.
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Hipoétesis general:

HO: No existe relacion entre la autoestima y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024.

H1: Existe relacion entre la autoestima y ansiedad, en estudiantes de
5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-
2024.

Tabla 11. Correlacién entre la autoestima y ansiedad

Ansiedad
Autoestima Coeficiente de -,324"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 159

Los resultados obtenidos en el estudio muestra un valor de significancia
(p-valor) es 0.000 menos a 0,05, lo cual indica : Existe relacion entre
la autoestima y ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria,
de la |.LE. Micaela Galindo de Caceres, lca-2024.El coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) es de -0.324 correlacién negativa baja ,
lo que indica una relacion inversa significativa entre ambas variables.
Esto implica que, a medida que disminuye la autoestima en los

estudiantes, aumentan los niveles de ansiedad.
Hipoétesis especificas:
a) Hipoétesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el area de si mismo y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024.

H1: Existe relacién entre el area de si mismo y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024.
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Tabla 12. Correlacion entre la autoestima y ansiedad

Ansiedad

Area de si  Coeficiente de -,381"
mismo correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 159

Los resultados obtenidos en el estudio muestran un valor del
coeficiente rho fue de -0.381 y el p-valor de 0.000, lo cual indica: Existe
relacion entre el area de si mismo y ansiedad, en estudiantes de 5to y
6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-
2024.El coeficiente de coeficiente rho fue de -0.381 correlacidon
negativa baja . Este resultado sugiere que los estudiantes que tienen
una valoracidbn negativa de si mismos son mas propensos a
experimentar ansiedad, lo que resalta la importancia de trabajar en su

autoconcepto y autovaloracion.
b) Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el area social y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024.

H1: Existe relacidén entre el area social y ansiedad, en estudiantes de
5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-
2024.

Tabla 13. Correlacion entre la autoestima y ansiedad

Ansiedad
Area social Coeficiente de -,243"
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 159

Los resultados obtenidos en el estudio muestran un v con un coeficiente
rho de -0.243 y un p-valor de 0.002, donde lo cual indica: Existe

relacion entre el area social y ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to
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grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024.Este
resultado correlacion negativa baja, donde evidencia la importancia de
intervenir en las habilidades sociales de los estudiantes, fortaleciendo
su capacidad para relacionarse de manera efectiva con sus pares y

generando un ambiente social mas positivo en el entorno escolar.

c) Hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacidon entre el area familiar y ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
Ica-2024.

H1: Existe relacion entre el area familiar y ansiedad, en estudiantes de
5to y 6to grado de primaria, de la I.E. Micaela Galindo de Céaceres, Ica-
2024.

Tabla 14. Correlacion entre la autoestima y ansiedad

Ansiedad
Area familiar Coeficiente de -227"
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 159

Finalmente, se encontré una correlacién significativa entre el area
familiar de la autoestima y la ansiedad, con un coeficiente rho de -0.227
y un p-valor de 0.004, donde lo cual indica : Existe relacion entre el area
familiar y ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de
la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024, el cual indica , correlacion
negativa baja y sugiere apoyo en la percepciéon del entorno familiar
tienen un impacto relevante en los niveles de ansiedad de los
estudiantes. Aquellos que experimentan un entorno familiar menos
favorable o que tienen una baja autoestima en este ambito tienden a

manifestar mayores niveles de ansiedad.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados.

En el presente estudio, se hall6 una correlacion negativa
significativa entre la autoestima y la ansiedad, con un coeficiente
de rho = -0.324 y un p-valor = 0.000, lo que indica que a medida
que disminuye la autoestima, los niveles de ansiedad aumentan.
Este hallazgo concuerda con estudios previos como el de Guevara
(2021) en Ecuador, quien también encontro que los estudiantes con
mayor autoestima presentaban menor ansiedad, demostrando una
relacion inversa entre ambas variables. Similarmente, Chuchon
(2021) en Ayacucho identificé una correlacion entre la ansiedad
infantil y el rendimiento académico, sugiriendo que los niveles de
ansiedad afectan negativamente el bienestar y rendimiento de los
estudiantes, lo cual refuerza la relevancia de la autoestima en la
disminucién de la ansiedad. Estos estudios coinciden en que
fortalecer la autoestima puede actuar como un factor protector
frente a la ansiedad, lo que se refleja también en nuestros

resultados.

En cuanto al area de si mismo, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de rho = -0.381 y un p-valor = 0.000, demostrando una
relacion negativa significativa entre la percepcién de si mismo y la
ansiedad. Este resultado se alinea con la investigacion de Lagos y
Palma (2019) en Chile, quienes encontraron que la autoestima
influye en la ansiedad escolar, especialmente en aspectos
relacionados con la autoimagen y la autocritica. Ademas, en el
estudio de Costa y Leiva (2020), se observé que los nifos de
familias monoparentales con mayor autoestima presentaban
menos ansiedad, lo cual también sugiere que la autopercepcién
influye considerablemente en los niveles de ansiedad, similar a los
hallazgos obtenidos en nuestra investigacion. Esto refuerza la
importancia de abordar la autoestima a nivel individual, ya que la
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forma en que los estudiantes se perciben a si mismos tiene un

impacto directo en su salud emocional.

En relacion al area social, se encontré una correlaciéon negativa
significativa, con un rho =-0.243 y un p-valor = 0.002, lo que indica
que las dificultades en las relaciones sociales estan asociadas con
mayores niveles de ansiedad. Este hallazgo se puede contrastar
con el estudio de Bermudez (2019) en Espana, donde se identifico
que los adolescentes con dificultades sociales presentan niveles
elevados de ansiedad, lo que coincide con nuestra conclusién
sobre la importancia de las relaciones interpersonales en el manejo
de la ansiedad. Ademas, Cubas (2021) en Lima reveld una
correlacion entre baja autoestima y ansiedad social en estudiantes,
lo cual resalta como los problemas en el ambito social,
particularmente la falta de habilidades para relacionarse, pueden
agravar los sintomas de ansiedad. En conjunto, estos estudios
refuerzan la idea de que mejorar las habilidades sociales y
fomentar un entorno social de apoyo es crucial para reducir la

ansiedad en los estudiantes.

Finalmente, en el area familiar, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de rho = -0.227 y un p-valor = 0.004, mostrando una
relacion negativa significativa entre el entorno familiar y la
ansiedad. Este resultado es consistente con el estudio de
Pomahuali y Rojas (2019), quienes hallaron que la violencia
intrafamiliar tiene un impacto directo en la ansiedad de los
estudiantes de primaria, donde aquellos que experimentan
violencia psicoldgica o fisica en el hogar presentan mayores niveles
de ansiedad. Asimismo, Fernandez (2019) en Lima encontré una
relacién significativa entre la ansiedad y las dinamicas familiares,
sugiriendo que el apoyo o la falta de este en el entorno familiar
influye considerablemente en el bienestar emocional de los
estudiantes. En este sentido, nuestros hallazgos refuerzan la

importancia de un entorno familiar saludable como un factor
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protector frente a la ansiedad en los estudiantes, destacando la
necesidad de intervenir también a nivel familiar para reducir el

impacto de la ansiedad en los nifios.
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CONCLUSIONES Y REFERENCIAS
Conclusiones

Se concluye que existe una relacion inversa significativa entre la autoestima
y la ansiedad en los estudiantes de 5to y 6to grado de primaria de la |.E.
Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024. El coeficiente de correlacién de
Spearman (rho = -0.324) y el p-valor = 0.000 confirman que a medida que
la autoestima disminuye, los niveles de ansiedad aumentan de manera
significativa. Los resultados obtenidos en el estudio muestra un valor de
significancia (p-valor) es 0.000 menos a 0,05, lo cual indica : Existe relacion
entre la autoestima y ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to grado de
primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024.EI coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) es de -0.324 correlacion negativa baja , lo
que indica una relacién inversa significativa entre ambas variables. Esto
implica que, a medida que disminuye la autoestima en los estudiantes,

aumentan los niveles de ansiedad.

La autopercepcion (area de si mismo) presenta una relacion negativa
significativa con la ansiedad, evidenciada por un coeficiente rho = -0.381 y
un p-valor = 0.000. Esto sugiere que los estudiantes con una valoracion
negativa de si mismos experimentan niveles mas altos de ansiedad. Los
resultados obtenidos en el estudio muestran un valor del coeficiente rho fue
de -0.381 y el p-valor de 0.000, lo cual indica: Existe relacidon entre el area
de si mismo y ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de
la I.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024.E| coeficiente de coeficiente
rho fue de -0.381 correlacion negativa baja. Este resultado sugiere que los
estudiantes que tienen una valoracion negativa de si mismos son mas
propensos a experimentar ansiedad, lo que resalta la importancia de

trabajar en su autoconcepto y autovaloracion.

Las relaciones sociales de los estudiantes tienen una influencia significativa
en sus niveles de ansiedad, con un coeficiente de rho = -0.243 y un p-valor
= 0.002. Esto indica que las dificultades en el area social estan asociadas

con un incremento en los niveles de ansiedad. Los resultados obtenidos en
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el estudio muestran un v con un coeficiente rho de -0.243 y un p-valor de
0.002, donde lo cual indica: Existe relacion entre el area social y ansiedad,
en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de
Caceres, Ica-2024.Este resultado correlacion negativa baja, donde
evidencia la importancia de intervenir en las habilidades sociales de los
estudiantes, fortaleciendo su capacidad para relacionarse de manera
efectiva con sus pares y generando un ambiente social mas positivo en el

entorno escolar.

El entorno familiar también muestra una relacion significativa con la
ansiedad, como lo demuestra el coeficiente de rho = -0.227 y el p-valor =
0.004. Los estudiantes que provienen de entornos familiares menos
favorables tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad.
Finalmente, se encontré una correlacion significativa entre el area familiar
de la autoestima y la ansiedad, con un coeficiente rho de -0.227 y un p-
valor de 0.004, donde lo cual indica : Existe relacion entre el area familiar y
ansiedad, en estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela
Galindo de Caceres, Ica-2024, el cual indica , correlacion negativa baja y
sugiere apoyo en la percepcion del entorno familiar tienen un impacto
relevante en los niveles de ansiedad de los estudiantes. Aquellos que
experimentan un entorno familiar menos favorable o que tienen una baja
autoestima en este ambito tienden a manifestar mayores niveles de

ansiedad

98



Recomendaciones

Desarrollar programas orientados a reforzar la autoestima, particularmente
en la autopercepcion, con el objetivo de reducir la ansiedad en los

estudiantes.

Social: Promover actividades grupales y sociales que fortalezcan las
habilidades interpersonales de los estudiantes, ayudando a mejorar su

autoestima social y, por lo tanto, disminuir su ansiedad.

Crear iniciativas que involucren a las familias en el desarrollo emocional de
los estudiantes, proporcionando orientacidn y apoyo para mejorar la

dinamica familiar y reducir el impacto de la ansiedad.

Implementar evaluaciones periddicas que permitan identificar y abordar
problemas de autoestima y ansiedad de manera temprana, garantizando

intervenciones oportunas en estudiantes con mayores riesgos.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ansiedad en los
estudiantes del 5to y 6to
grado de primaria, de la
|.E. ¢ Micaela Galindo de

Caceres, Ica-20247?

autoestima y ansiedad,
en estudiantes de 5to y
6to grado de primaria, de
la I.E. Micaela Galindo
de Caceres, Ica-2024

en estudiantes de 5to y
6to grado de primaria, de
la I.E. Micaela Galindo de

Caceres, Ica-2024

Problemas Especificos

P.E.1:

relacion entre el area de

¢Cual es la

Objetivos Especificos
: O.EA.

relacion entre el area

Identificar la

de si  mismo vy

ansiedad, en

Hipotesis Especificos :

H.E.1.Existe

entre el area de si mismo

relacion

y ansiedad, en

Dimensiones

-De si mismo

-Social

-Familiar

Variable 2:

Ansiedad

Dimensiones

-Social

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General: Objetivo General: Hipoétesis General: Variable 1: Enfoque:
Cuantitativo
P.G: ;Cual es larelacién | O.G: Identificar la | H.G. Existe relacion entre | Autoestima
entre la autoestima y la | relacion entre | la autoestima y ansiedad, Tipo: Basico

Nivel: Relacional

Diseio: No
experimental
Poblacion y
muestra :
Poblacion:

Estuvo constituida
por 272 alumnos

estudiantes de a
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si mismo y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.LE. ¢ Micaela Galindo de

Caceres, Ica-20247

P.E.2

relacion entre el area

¢Cual es la

social y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.LE. ¢ Micaela Galindo de

Caceres, Ica-20247

P.E.3

relacion entre el area

¢Cual es la

familiar y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.LE. ¢ Micaela Galindo de

Caceres, Ica-20247

estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.E. Micaela Galindo de

Caceres, Ica-2024

O.E.2.

relacion entre el

Identificar  la
area
social y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.E. Micaela Galindo de

Caceres, Ica-2024

O.E.3.

relacion entre el

Identificar la
area
familiar y ansiedad, en
estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.E. Micaela Galindo de

Caceres, Ica-2024

estudiantes de 5to y 6to
grado de primaria, de la
I.E. Micaela Galindo de

Caceres, Ica-2024

H.E.2.Existe

entre el

relacion
area social y
ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de
primaria, de Ila IE.
iMicaela Galindo de

Caceres, Ica-20247?

H.E.3.Existe

entre el area familiar y

relacion

ansiedad, en estudiantes
de 5to y 6to grado de
primaria, de Ila ILE.
iMicaela Galindo de
Céceres, Ica-20247?

-Fisiolégica

- Inquietud

|.E. Micaela
Galindo de

Caceres
Muestra :

Estuvo constituida
por 159

estudiantes de la

|.E. Micaela
Galindo de
Caceres
Técnicas y
instrumentos :
Técnica

Observacion

Instrumento :

-Inventario de
Autoestima STAI
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-Inventario de
Ansiedad Cooper
Smith
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD

5 AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
TESIS:

AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO
GRADO DE PRIMARIA , DE LA L.LE MICAELA GALINDO DE CACERES,
ICA-2024

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Estimado alumno, el presente es anénimo, por el cual forma parte de la
ejecucion de un proyecto de investigacion. Se le pide por favor responder

con total sinceridad.

Instrucciones:
v/ Marque con un aspa la opciéon que corresponde como se siente

v Contestar todas las preguntas.

Igual a | Distinto

mi a mi
Preguntas

1. Generalmente, los problemas me afectan

de manera considerable.
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2. Me resulta muy dificil hablar en publico.

3. Si tuviera la oportunidad, cambiaria

muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar decisiones con facilidad.

5. Me considero una persona agradable.

6. En casa, me enojo con facilidad.

7. Me cuesta trabajo adaptarme a nuevas

situaciones.

8. Soy popular entre mis companeros de la

misma edad.

9. Mi familia suele tener en cuenta mis

sentimientos.

10.Me rindo con mucha facilidad.

11.Mi familia tiene expectativas demasiado

altas sobre mi.

12.Me resulta muy dificil aceptarme tal como

Soy.

13.Siento que mi vida es muy complicada.

14.Mis compaferos suelen aceptar mis

ideas.

15.Tengo una mala opinion de mi misma/o.

16.Muchas veces desearia irme de casa.
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17.A menudo me siento incémodo/a en mi

estudio o trabajo.

18.Me considero menos atractivo/a que la

mayoria de las personas.

19.Cuando tengo algo que decir,

generalmente lo expreso.

20.Siento que mi familia me entiende.

21.Creo que los demas son mas aceptados

que yo.

22.Siento que mi familia me presiona.

23.Con frecuencia, me desanimo en lo que

hago.

24.Muchas veces desearia ser una persona

diferente.

25.Creo que se puede confiar poco en mi.
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UNIVERSIDAD

& AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
TESIS:

AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO
GRADO DE PRIMARIA , DE LA L.LE MICAELA GALINDO DE CACERES,
ICA-2024

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD

Estimado alumno, el presente cuestionario es andénimo, por el cual forma
parte de la ejecucion de un proyecto de investigacion. Se le pide por favor

responder con total sinceridad.
Instrucciones:

v Se le pide leer cada pregunta y marca con una X , una de las

opciones del 0 al 3, siendo sincero con cada respuesta .

0:Nada | 1: Algo | 2: Bastante | 3: Mucho
1. Me siento calmado 0 1 2 3
2. Me siento seguro 0 1 2 3
3. Estoy tenso 0 1 2 3
4. Estoy contrariado 0 1 2 3
5. Me siento comodo | 0 1 2 3
(estoy a gusto)
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Me siento alterado

Estoy preocupado
ahora por posibles

desgracias futuras

Me siento

descansado

Me siento angustiado

10.

Me siento confortable

11.

Tengo confianza en

mi mismo

12.

Me siento nervioso

13.

Estoy desasosegado

(preocupado)

14.

Me siento atado muy
atado (como

oprimido)

15.

Estoy relajado

16.

Me siento satisfecho

17.

Estoy preocupado

18.

Me siento aturdido y

sobreexcitado

19.

Me siento alegre

20.

En este momento me

siento bien
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ANSIEDAD-RASGO

21. Me siento bien 1

22. Me canso 1
rapidamente

23. Siento ganas de llorar 1

24. Me gustaria ser tan 1
feliz como otros

25. Pierdo oportunidades 1
por no decidirme
pronto

26. Me siento 1
descansado

27. Soy una persona 1
tranquila, serena vy
sosegada

28. Veo que las 1
dificultades se
amontonan 'y no
puedo con ellas

29. Me preocupo 1
demasiado por cosas
sin importancia

30. Soy feliz 1

31. Suelo tomar las 1

cosas demasiado

seriamente
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32.

Me falta confianza en

mi mismo

33.

Me siento seguro

34.

No puedo afrontar las

crisis o dificultades

35.

Me siento triste

(Melancalico)

36.

Estoy satisfecho

37.

Me rondan y
molestan
pensamientos sin

importancia

38.

Me afectan tantos los
desengafios que no

puedo olvidarlos

39.

Soy una persona

estable

40.

Cuando pienso sobre
asuntos y
preocupaciones

actuales me pongo

tenso y agitado
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ANEXO 3. FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y Ansiedad en los estudiantes del 5to y 6to
grado de primaria , de la |.E Micaela Galindo de Caceres, Ica-2024

Mombre del Experto: JOSE ALONSO VERA TORRES
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Bspectos Para Evaluar Descripeion: EunEv!:.len“a m:n e ﬁﬂg&ﬁrmr

L= preguntas estan

1. Claridad slaboradas  ussndo  un lenpusje CUMPLE

apropizdao

e La= preguntas estan

£. Objetividad Expressdas en aspectos observables CUMFLE
L= preguntas estan

3. Conveniencis adecuadas al tema a CUMPLE

ser inestigado

e Existe wna Organizacion logics
4. Organizacion sinfactica en el cuestionario CUMPLE

El cuestionario comprende todos los

3. Suficiencia ndicadores en cantidad y calidad

CUMPLE

El cuestionaric es adecusdo para
8. Intencionalidad medir CUMPLE
o5 indicadores de la investizacidn

L3z preguntaz =stan basadas en
7. Consistencia 335 -3 CUMPLE
tepnicos del tema investigado

Existe relacion enfre las prepunizs e

&. Coherencia ndicadores

CUMPLE

L3 estructura del
Cusstionano responde
3 las prepunias de la
mvestigacion

B, Estructura CUMPLE

El cusstionanio es util y oporuno para
100. Pertinencia i3 CUMPLE
ny=stigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

MNINGUNA

Apellidos v Mombres del validador: JOSE ALONSO VERA TORRES
Grado academico: LICENCIADO
N*. DNI: 46424871
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y Ansiedad en los estudiantes del 5to y bto

grado de primaria , de la | E. Micaela Galindo de Caceres, ica-2024

Nombre del Experto: Uribe De la Cruz Lilia Nela

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

) Evaluacidan Preguntas
Aspecios Para Evaluas Dieseripeian: ) < .,
Curmiplei Mo cumpla por corregir

Las preguntas estan 17

1. Claridad alabaradas usando un lenguale apropiada Mo cumple o
3 Ohijetividad Las preguntas estan cumple
apresadas en aspecios observables
Las prequniss sstn
3, Convenencia adecuadas al tema & cumple
S8 investigada
4. v . Exigte una Organizacion |dgica v sintdctica _
rgANEEACn » ; Cumple
an el cueslionario
5. Suficiansis El cuestionaric comprande  todos  los Cumple
indicadores an cantidad v calidsd
El cuestianario as adecuado para medr
B. Intencirnabdad las ndicadares de | investigacion Cumple
Las prequnias estdn bassdas en aspectos
7. Consslencia tedricos del tema investigado Cumple
B, Cahatencis Exigte relacidn enlre [as praguntas e Cumple
indicadares
L& estruchars del
Cusstiaranio respands
9. Esfruciura a las preguntas .:II::._- a cumple
investigacion
El cuestianario es gl v opartune para la
10. Pertinancia investiqacion cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

En general las preguntas cumplen con los criterios establecidos,

estudio/trabajo, 21. Los demas son mas concretos.

cuidado en la redaccion las preguntas 17 v 21, podrian ser modificadas de la

siguiente manera: 17. Con frecuencia siento disgusto en mi centro de

sin embargo, tener

Apellidos y Nombres del validador: Uribe De |a Cruz Lilia Nela

Grado academico: Licenciado en Psicologia

N°. DMI: 46770170

#’@

Cifia N, Uribe O Ca Cruz

&
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

. . oy tte 4
Titulo de la Investigacién: [uripestimg Ansiedad on 105 et dieles o0\ Stoy ad
.?‘mh& , oe \a 3.-€ Micoela la\m A (S caef Iéa ~2o2y

Nombre del Experto:  (enérame Acuade Bryom wil

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: "mﬂomﬁo Pregusitas por corregir
Las preguntas estan
1. Clandad

!

2 Objetivicad

3. Conwveniencia

4 Organizacion

§. Suficencia

8. Intencionabdad &decusdo pars meds

7. Cormistencia e O

. Existe relacion entre las
8. Canherences Indcacres

yessonano responde
S Esvuctura e

10. Pertinencis aportuno para 18

|
RNty

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

“\W\.‘!\o

Apellidos y Nombmh“ del validador: (n pronim O Beosche Nges wilberto
Grado académico: | . ¢ gncia ) ©

N*. DNL: 40214134
€AW 35969
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ANEXO 4. BASE DE DATOS

D2: Ansiedad
V1: AUTOESTIMA D1: Ansiedad Estado Rasgo SUMATORIA
SuU \
M D D|1: P30P31 P32
E A_ 2 3 A P33 P34 P35
d|s D1 : D ut P36 P37 P38
ale : S Flo P39 P40 D1:
dic De 0 ale Ansiedad
c Si C m| st Estado D2:
i PPRRPRPHARBRFAmMI APRFi AR RBFRIli|i ARRPFFRPFARPAPRPPRRFPRR Ansiedad
N |o/FRRA111111222sm|FAFR112a|FR1Y122a|m||{RERARRARFRA1111111121222222222 2 Rasgo V2:
° In|13470235893450 (259471l [6§916/02r |a |[1234567890 1234567890 123405 6 78 9 Ansiedad
1
2
a
i
0|6 1 10030101
1s|C{111121020211120 10/124121116/0102100 2| 8(/0110212400212100002112102111211113001161531
1
0
a
f
0|5 1 01000020
2s|D[100011 1111101 9(2011003|11121105| 7|/2212242121200000120100120001120011201030
1
1
al6 2 21201110
3Aa|D|0111101111101 10{11201104(1112121126|0|(10d02121012101100020101110212101100131629
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11

=N

32202012
103233457

12202211
302352661

N B

01333331
123333467

=

21333030
101252954

SO NPV O I OFRIMO SN EFRPEFROVOIIIYVER(OWO D19 O O

=

13232232
021283260
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[EEN

23003321
302363975

[EEN

02233233
130313667

=

30103333
322353469

30323230
303313263

ST OFRMO DY OFRP MO ST O MOIIYEFPEFLONO DY OFLMO

23222323
331454792
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[EEN

20303033
131283260

11

[EEN

00101030
110211334

[ I

20000110
213221840

=

20111303
311272653

ST OFRIMO DY FPRFRPONMOIIIYORLMOIIYEFLPEFLONO DY OFLMO

32103332
333284270
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=

[EEN

13011111
202272451

oN

21303020
202253257

=N

N B

30023032
030243559

N N

=

10310121
100262147

w N

ST OFRMO DY OFRP MO ST O MOIIYEFPEFLONO DY OFLMO

=

12001311
333313263
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[EEN

02303223
012213051

[62\N]

[EEN

31313300
332304272

DN

N B

02001010
20291625

~ N

00112001
010221335

o N

SO PRIV O DI OFRIMVO N RPERLROMVMO I OFRLIVO 1Y OO

20032222
001302656
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©O© N

00031301
033322961

10

[EEN

32203101
220313768

= W

10

(o iy

22300130
302172643

N W

=

11122230
203343367

QY PPN O0 DY PPN DD ORRNO NP EROMVMOISIY RPERWOVO

> o

oN

02100111
012111829
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10

03321133
232234164

[EEN

01131012
230263157

=

20013311
032262955

~ W

10

PN

00101012
013191736

SO ORIV O DY FRPEFRPVO N ERLPERLPROMVMOIIDEFPERLPIVO DY PEFLIOWO

10

oN

12200312
230173148
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O W

10021101
222162440

[EEN

11210111
000221537

S

=

12212020
001192140

N D

=

11010000
111201737

SO ORIV O DY FRPEFRPIMVO N FRPEFRPROMOIIIDEFPERLIVO DY OO

10

=

10000111
210151934
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21111010
000241640

[EEN

10111011
110231639

Q-

01012311
110302454

~ a

> Ol

=

12121110
110221941

QY PPN O0 DY PPN DD ORRNO NP EROMVMOISIY RPERWOVO
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ANEXO. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Autoestima y Ansiedad en los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria , de la
I.E.Micaela Galindo de Caceres, ICA-2024"

Institucidn - Universidad Autonoma de Ica.

Responszables - Hemrera Lengua Lisseth Katherine

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamaos invitando a participar de la
investigacion gue tiene como finalidad de |dentificar la relacion entre autoestima y ansiedad,
en esfudiantes de 5to y Gto grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres, Ica-
2024. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 40 y 25 items, los cuales
seran respondidos de forma andonima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Inventario de autoestima- Forma escolar de Stanley Coopersmith v
Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado (STAID de D. SPIELEERGER:", el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 45 minutos, dicho cuestionario serd entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de |a informacion es a través de codigos
asignados a cada paricipante, por ello, |a responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los paricipantes, no
mastrandose datos que permitan la identificacion de las personas gue formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales v comprensivas, he leido |a
informacion suministrada por elflas Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsite de la invesfigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

lca, 28 de Agosto, de 2024
Firma: ...
Apelides y nombres: ...
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ANEXO. ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

£
Gnﬁl'l.l_

& *

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Autoestima v Ansiedad en los estudiantes del 5to v 6to grado de primaria |
de la |.E.Micasla Galindo de Caceres, ICA-2024"

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos ti valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: |dentificar la relacion entre Autoestima y Ansiedad, en
estudiantes de 5to v 6to grado de primaria, de la |.E. Micaela Galindo de Caceres,
lca-2024

Procedimiento: Si aceptas paricipar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 40Y 25 items, el cual responderds en un lapso de 45 minutos. Esta
evaluacion trata sobre el cuestionario digital denominado “Inventario de Autoestima-
Foma escolar de Stanley Coopersmith v Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado
(STAl} de D. SFIELEERGER., para lo cual solicitamos respondas con sincerndad
cada una de las preguntas gue se te presentan, ten en cuenta gue no &5 necesarno
identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, s importante no dejar items
en blanco, ya que cada respuesia es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras fu, v td
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos v no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido v aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto Mo, acepto

lca, 28 de Agosto, ds 2024

Firma:
Apelidos y nombres. ...
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ANEXO. EVIDENCIA DOCUMENTARIA

CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

P st W TAR 2C00 TP TR VT D

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de |la Salud de la Universidad Autdnoma de kca, que suscribe
Hace Constar:

Que, HERRERA LENGUA, Lisseth Katherine identficada con obdigo N 0070349343, del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarmollanda |a tesis denominada *AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA, DE LA LE MICAELA GALINDO DE
CACERES, ICA -2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los dalos y aplicar su instrumento para su invesligacin, comprometiéndose 3 achuar
oon respeto y transparenca dertro de ella; esi como 2 entregar una copia de 12 Fivestigacion cuando esié
finaimenia sustentada y aprobada, para los fnes que se estimen necesanas.

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

FACLLTAD DE QENCIAS DE LA S LD
UNNERSIDAD AUTONOMA

Av Abelardo Alva Malrua 450 - 438 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q055 269176
© www autonomadeica edu pe
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e ACOAS ITIS- SUNEDLCD
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra In ""d‘xy“h OorRemaracion de
mmmm«auutnyhy-w

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

OFICIO N"730-2024-UAI-FCS
Sra. Nelly Rosa Castillo Anchancte
Directora

LE MICAELA GALINDO DE CACERES N°22495
Presente. -

De mi especial consideracian:
Es grato dirigirme a usted para sakudarke cordiaimente.

La Facultad de Clendias de la Salud de la Universidad Autdnoma de ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un parfil dentifico y humanistico, sensibles con los problemas de ka sociedad y con vocacién
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a avés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacin académica, y trabajando transversaiments con nuestros pilares como son i3 investigacién,
responsabdicad socal y blenestar universitano en nsercian laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuenira en el desarmollo de tesis para ks obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetncia. La estudiante ha %enido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con Ia realidad local y regional, tomando en cuenta a & institucion que
usted dinge.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la autorizacion de la Institucién
elegida, para que la estudiante pueda procader a realizar el estudio, recabar informacidn y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documenio selicitamos.

Adjuntamos la carla de presentacion de la estudiante con el tama de investigacién propuesto y quedamos a ka
espera de su aprobacién,

i Atuncar Deza

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIZAD AUTONOMA

Av Abelardo Alva Madrtua 489 - 428 | Chincha Alta - Crincha - Iica
Q056 250176
© www autonomadeica edu pe
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CARTA DE AUTORIZACION DE LA L.E

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - ICA
INSTITUCION EDUCATIVA N°22495

Micaela Galindo Rojas de Caceres

Autorizado por RDR N®
cuommmwwc—dnwmlwud-lﬂ

ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN'Y AYACUCHO"

CARTA DE AUTORIZACION

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 22495 “MICAELA
GALINDO ROJAS DE CACERES”

AUTORIZA:

Yo, Mg. Nelly Rosa Castillo Anchante con DNI N* 21546093, con el cargo
de Directora de la I.E N* 22495 “Micaela Galindo Rojas de Caceres” del distrito
de Ica, AUTORIZO al estudiante: LISSETH KATHERINE HERRERA LENGUA con DNI
N° 70349943, estudiante del Programa académico de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica, y apliquen los instrumentos de mediacion a los
estudiantes de Quinto y Sexto Grado denominada: “ AUTOESTIMA Y ANSIEDAD
EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E “MICAELA
GALINDO ROJAS DE CACERES". Y hagan uso del nombre de la Institucion
Educativa para fines del trabajo de investigacion.

Aprovecho la oportunidad, para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Ica, 26 de agosto del 2024.

MICAELINOS RUMBO A LA NOTA MAS ALTA
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE EVALUACIONES DE LAS
PRUEBAS EVALUDAS A LOS ALUMNOS DE 5Y 6 GRADO DE LA LLE

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - ICA
INSTITUCION EDUCATIVA N"22496

Micaela Galindo Rojas de Céceres

Astortzndo por RDR MW"
Catle Lusks Mading ain 2da. Cunden U, San Miguel - lca

ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA

CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO”

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°* 22495 “MICAELA
GALINDO ROJAS DE CACERES”

HACE CONSTAR:

Que, el estudiante: LISSETH KATHERINE HERRERA LENGUA con DNI N°
70349943, estudiante del Programa académico de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica, han conduido con la aplicacién de los instrumentos para la
recoleccidon de la informacién correspondiente de la investigacion titulada:
"AUTOESTIMA Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO y 6TO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE "MICAELA GALINDO ROJAS DE CACERES", a fin de obtener
el Titulo de Licenciada en Psicologia.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada, para fines de
tramites administrativos de la Universidad Alas Peruanas de Ica.

Ica, 26 de agosto del 2024.

MICAELTNOS RUMBO A LA NOTA MAS ALTA
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ANEXO 5. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EXPLICANDO EL PROCESO DE LOS TEST A LOS ALUMNOS

LOS ALUMNOS LLENANDO SUS PRUEBAS
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VIENDO EL PROCESO DE SUS PRUEBAS
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ALUMNOS DE 5 GRADO RESOLVIENDO SUS PRUEBAS

EXPLICANDO A LOS ALUMNOS DE 6 GRADO CADA PREGUNTA
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" RESOLVIENDO DUDA A LOS ALUMNOS SOBRE LAS PRUEBAS
EVALUADAS

" | . s
1 5

EXPLICANDO PALABRAS DESCONOCIDAS
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POCO X3 NFC

EXPLICANDO COMO LOS ALUMNOS DEBEN RESPONDER

160



ANEXO 6. INFORME DE TURNITIN AL 28% DE SIMILITUD

E] turnitin  pigine 206 167- Deseripcian eneral deintegicad

16% Similitud general

H total combinada de todas |as coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca..

Filtrado desde el informe

v Bibliografia

v Coincidencizs menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes deInternet
1% I Publicaciones

1% & Trahajos entreqados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M. de alerta de integridad para revision

Identificadar de | entraga trcoide=31 172417026129

Los algoritrmos dé nugstro sistema analizan un documenta &n profundidad para
F Texto oculto burscar ineonstencias que pareitivian distinguirla de una entraga narrnal. 5i
2 caracteres sospechosos en N.” de pagina advertimas algo extrafio, |0 MATCAMAS Cormo una alerta para que pueda revisare.

El texto es alterada para mezclarse con el fonda blanco del documento.

Una rmarca de alerta no es necesariaments un indicador de problémas. Sin embarge,

recamendamos que preste stencion y la revise.
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ﬂ turnrt”" Pagina 3 of 167 - Descripeion general de integridad Identificador de |a entrega trcoid=3117:417026129

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
1% Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiants)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayaor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

e

repositorio.unica.edu.pe 2%
e -
repositorio.upla.edu.pe 2%
Q -
www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%
Q -
hdl.handle.net 1%
Trabajos
entregados
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2017-03-15 1%
©Q -
repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%
Trabajos
entregados
Universidad Pontificia Bolivariana on 2018-04-04 1%
O e
repositorio.unheval.edu.pe 1%
Internet
repositorio.usmp.edu.pe 0%
©Q e
1library.co 0%
@ o
repositorio.uap.edu.pe 0%
?’1 turnitin Pagina I of 167 - Deeripeion general de integridad Identificador de |a entrega trnceid=3117:417026129
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I;F_I turnitin  Péginadof 167 - Descripeitn general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-01-27

©Q

www.eumed.net

@

e-spacio.uned.es

@

juventud.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica San Pablo on 2020-11-24

internet

repositorio.ucp.edu.pe

ﬂ Publicacidn

Andrea Vivanco-Vidal, Daniela Saroli-Aranibar, Tomds Caycho-Rodriguez, Carlos C...

Trabajos

entregados
Universidad ia

Trabajos

entregados
Universidad gn Ignacio de Loyola on 2018-10-02

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de [ca on 2024-07-17

©

wiww.ti.autonomadeica.edu.pe

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2022-11-17

internet

dspace.unl.edu.ec

EI turnitin  Psgina 4 of 167 - Deseripeitn general de integridad

ndina Nestor Caceres Velasquez on 2024-08-05

163

Identificador de la entrega trncoid—=3117:417026129

Identificadar de la entrega trncoid=3117:417026129



F‘l turnitin  Pagina 5 of 167 - Descripeian peneral de integridad

26 Internet

repositorio.ulima.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12

Trabajos

entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-01-18

e

fomentamosautoestimaenlaadolescencia.blogspot.com

entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-09-19

Trabajos

entregados
Universidad %auar Vallejo on 2016-07-12

Trabajos

entregados
UTEC Universidad de Ingenieria & Tecnologia on 2022-04-07

s

up-rid.up.ac.pa

Trabajos
entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2024-05-29

-

core.ac.uk

Trabajos
entregados
Universidad Continental on 2024-10-24

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2023-08-03

Trabajos
entregados

Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo, DIDE o...

?'-_l turnitin  Pagina s ef 167 - Descripeion general de integridad
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F] turnitin  Pagine 6 of 167 - Deseripeitn general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad de Piura on 2024-07-22

Trabajos

entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-06-01

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-06-26

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-14

Q

bdigital.unal.edu.co

LLB Trabajos

entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2019-05-14

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2024-04-05

Trabajos

entregados
Universidad de San Martin de Porres on 2021-05-27

QO

revistas.ubiobio.cl

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-09-24

Trabajos

entregados
UNIBA on 20%7}06-1 5

Trabajos

entregados
Universidad %aatnl ica Los Angeles de Chimbote on 2020-11-22

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-03

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-07

Ell-'l tUFNItin  Pagine & of 167 - Deseripeitn ganeral da integridad
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FJ turnitin  pagine 7ef 167 - Deseripeion general de integridad Identificader de la entrega tracoid=3117:417026120

LB Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-07 0%

Trabajos

entregados
Universidad Macional Abierta y a Distancia, UNAD,UNAD on 2023-09-27 0%

. J-

repositorio.uti.edu.ec 0%

Trabajos

entregados
Grand Canyon University on 2013-01-27 0%

L8N Trabajos

entregados
Universidad ﬂas Peruanas on 2019-09-24 0%
Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-14 0%
Trabajos
entregados
Universidad Ricarde Palma on 2023-06-19 0%
iternet
repositorio.ucsp.edu_pe 0%
QO o~
repositorio.ucv.edu.pe 0%
©Q o
repositorio.uss.edu.pe 0%
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