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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion la relacion entre bullying y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres
— Caraz — Ancash — 2024. Metodologia: el tipo de investigacion es no
experimental, de corte transversal y con un disefio descriptivo correlacional,
de la misma manera la muestra fue constituida por 110 estudiantes del nivel
secundario de 3er grado y los participantes fueron de ambos sexos. Los
instrumentos usados fueron el Auto test de Cisneros de Acoso Escolar y el
inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar. Resultados: en
cuanto al bullying se encontré que el (11.8%) de los estudiantes presentan
un nivel bajo de bullying, en su dimensién de desprecio — ridiculizacion tiene
un nivel casi bajo (64.5%); en la dimensién coaccién tiene un nivel medio
(84.5%); la dimension restriccion tiene un nivel casi bajo (43.6%); en la
dimension exclusion — bloqueo social tiene un nivel casi bajo (82.7%); en la
dimension agresiones tiene un nivel medio (50.9%); en la dimensién
intimidacion — amenazas la gran parte se encuentra en el nivel casi bajo
(93.6%); en la dimension hostigamiento verbal tiene un nivel casi bajo
(72.7%): en la dimension robos tiene un nivel medio (50.9%) y finalmente
entre bullying y autoestima (p=0.858 > 0.05), por lo que se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna y demostramos que no
existe una relacion significativa entre bullying y autoestima. Conclusiones:
no existe relacion entre bullying y autoestima (p=0.858>0.05) en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica, Caraz
—2024.

Palabras clave: Bullying, Autoestima, estudiantes.
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Abstract

Objective: Determine the relationship between bullying and self-esteem in
3rd grade high school students at the |.E Micelino Sandoval Torres — Caraz
— Ancash — 2024. Methodology: the type of research is non-experimental,
cross-sectional and with a descriptive correlational design. Likewise, the
sample was made up of 110 3rd grade secondary school students and the
participants were of both sexes. The instruments used were the Cisneros
Self-Test of Bullying and the Coopersmith Self-Esteem Inventory, school
version. Results: Regarding bullying, it was found that (11.8%) of the
students present a low level of bullying, in its dimension of contempt -
ridicule it has an almost low level (64.5%); In the coercion dimension it has
a medium level (84.5%); the restriction dimension has an almost low level
(43.6%); In the exclusion — social blockage dimension it has an almost low
level (82.7%); In the aggression dimension it has a medium level (50.9%);
In the intimidation — threats dimension, the majority is at an almost low level
(93.6%); in the verbal harassment dimension it has an almost low level
(72.7%): in the theft dimension it has a medium level (50.9%) and finally
between bullying and self-esteem (p=0.858 > 0.05), so the null hypothesis
is accepted and The alternative hypothesis is rejected and we demonstrate
that there is no significant relationship between bullying and self-esteem.
Conclusions: there is no relationship between bullying and self-esteem
(p=0.858>0.05) in secondary level students of a public educational
institution, Caraz — 2024.

Keywords: Bullying, Self-esteem, students.
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INTRODUCCION

Desde los afios 70, la violencia en el ambito educativo fue
evidenciada a partir de un estudio realizado en la Universidad de
Bergen de Noruega, donde surgid el termino bullying, para describir
las agresiones en el grupo de pares, siendo una problematica que

ha ido en incremento en el transcurso de los afnos (olweus en 1973).

Desde el afio 2013, el Peru cuenta con el sistema especializado de
Reporte de Casos de Violencia Escolar (Siseve) que reportaron
casos de bullying, siendo asi que el afio 2022 se registraron un total
de 9512 de denuncias, dandose a conocer un incremento del 70%
en comparacion con el afio anterior, siendo principalmente el nivel
secundario la poblacion mas afectada. Asimismo, se evidencio que
la region lima ocupo el primer lugar en la problematica, seguida de
la regién Piura, Junin, Lambayeque, encontrando a Cajamarca en el

sexto lugar con 774 casos.

Una de las formas de bullying que se da entre los estudiantes es el
acoso escolar, que consiste en una conducta agresiva, repetitiva e
intencionada sobre la victima, deteriorando su desarrollo normal.
Afecta negativamente su salud mental, lo cual esta relacionado con
la autoestima de los adolescentes, que estan en constante cambio.
Ademas, observamos la presencia de personas que no suelen hacer
nada y que estan involucradas en este problema de manera activa o

pasiva.

Por otro lado, coopermith (1967) refiere que la autoestima es la
apreciacion que tiene un individuo de si mismo, que incluye
emociones, actitudes, experiencias, pensamientos y sentimientos
que el ser humano adquiere en el transcurso de su vida (mejia et al
2011). Esta fase se va extendiendo a lo largo del ciclo vital, a partir
de las experiencias y las relaciones interpersonales que realiza el

sujeto con otros.
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Por otro lado, Rossemberg (1995) menciona que la autoestima se
construia desde la nifiez, siendo influenciada por la forma en como
los progenitores se relacionaban con sus hijos, permitiendo reflejar

de forma positiva o negativa su autoestima.

Asi también, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019) manifiesta que el bullying es todo acto de agresiéon
entre estudiantes, que se caracterizan por presentar conductas de
abusos repetitivas con el objeto e intenciones de dafar fisicamente
o de manera psicoldgica a sus pares lo que genera en muchos de
ellos baja autoestima.

Las diversas etapas de la vida del adolescente se centran en la
autoestima.

Los rasgos sociales y personales son los principales factores que
afectan a los adolescentes. El no ser correspondido por sus amigos
o el grupo al que pertenece empieza a afectarlo.

En el capitulo I, introduccion, en el capitulo Il, planteamiento del
problema, en el capitulo Ill, marco tedrico, en el capitulo IV,
metodologia, en el capitulo V, cronograma de actividades, en el

capitulo VI, presupuesto, en el capitulo VII, referencias bibliograficas.

13



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Actualmente, el acoso y la autoestima son temas que han sido
estudiados desde hace mucho tiempo, siendo estudiados en
conjunto o por separado, y existe un creciente interés en su estudio
con el objetivo de comprender su importancia en la explicacion del
comportamiento humano. Debido al gran impacto que puede tener
en la conducta del estudiante, se ha valorado la relacién que puede

existir entre ambas variables.

A nivel mundial, Segun la OMS 2021 uno de siete jovenes de 10 a
19 afos padece algun trastorno de 13% de carga mundial de
morbilidad en ese grupo. Los trastornos de comportamiento,
depresion y ansiedad se encuentran entre las principales causas de
enfermedad entre los adolescentes.

De la misma manera, UNICEFE (2022) a nivel mundial nos muestra
su compromiso de escuchar y actuar con esta edicion del Estado
Mundial de la Infancia, la primera en enfocarse en la salud mental.
En los ultimos anos, hemos trabajado para ayudar a salvaguardar la
salud mental y el bienestar psicosocial de los nifos, los
adolescentes, los progenitores y los cuidadores en algunos de los
entornos mas dificiles del mundo. También hemos trabajado para
hacer frente a las amplias repercusiones que tiene la pandemia
sobre la salud mental. En 2020, llegamos a 47,2 millones de nifos,
adolescentes y cuidadores con apoyo psicosocial y de salud mental
basado en la comunidad, incluyendo campafas de concienciacion
comunitaria especificas en 116 paises, es decir, casi el doble de
paises que en 2019.

A nivel global (IPSOS, 2020), la autoestima en un estudio realizado

entre noviembre y diciembre, que cerca de 1 de cada 2 personas

alrededor del mundo siente mas dudas sobre si mismo que amor

14



propio. Encontraron que 6 de cada 10 personas en el mundo
desearia tener mas respeto por si mismas, y que 4 de cada 10 se
siente inutil a veces. Mas de la mitad de las personas incluso dijo
que a menudo actuan como si estuvieran alegres para complacer
a otras personas, aunque no se sientan asi realmente (Franca,
2021). La organizaciéon mundial de la Salud OMS (2018) indica que
Una de cada cuatro personas entre 7 y 17 afios tiene baja
autoestima de esa manera se podra reconocer los sintomas.

Respétate a ti mismo y reconoce los dolorosos sintomas del estrés.
Estrés postraumatico, ansiedad y depresidn segun una encuesta
realizada a 25.000 estudiantes en todo el mundo. Mas de la mitad
(51%) dice que confia en algunas personas. El 32% admitié que a
veces siente que "soy malo o no puedo arreglarlo”. El 28% dijo "No

me agrado". El 23% dijo: "Si volviera a nacer, querria ser diferente".

ONG Internacional Bull ying sin Fronteras entre los afios
2020/2021, ha ganado importancia en nuestra nacién debido a los
diversos casos encontrados en el ambiente educativo, ya que
tienen un impacto en el desarrollo personal y social de los
estudiantes. Frente a ello, Segun informes durante el periodo
mencionado, durante este periodo, la incidencia de bullying
aumenté México fue el pais con mayor incidencia, y alrededor de
7 de cada 10 adolescentes fueron violadas de la misma manera,
también se incluyeron Estados Unidos y China.

El segundo lugar muestra que 6 de cada 10 adolescentes han

vivido violencia en el ambito educativo

A nivel internacional, El acoso escolar es un problema de salud
ya que afecta a muchos nifilos y adolescentes a nivel mundial,
aproximadamente un 42% de escolares varones y 37% de
escolares mujeres refieren haber sido victimas de rifas fisicas e
intimidacién, por tal motivo la violencia escolar es considerado
como una modalidad sistematica del agresor hacia su victima, lo

cual es una violencia que contribuye enormemente a la carga
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mundial de muertes prematuras, lesiones y discapacidad, ademas
de tener repercusiones graves, que a menudo perduran toda la

vida, en el funcionamiento psicologico y social de la persona.

Revista Latinoamericana de ciencias sociales y humanidades
(LATAM 2022) Los resultados reportan que la edad media de edad
de los participantes fue de 12 afos, Se identificé que predominé el
nivel de autoestima elevada tanto en hombres (48.1%) como en
mujeres (48.1%), la autoestima baja fue mayor en las mujeres
(29.8%). En lo que respecta al riesgo de suicido estuvo presente en
79.9% de los participantes, con predominio en las mujeres (83.1%).
El riesgo de suicidio se presentd en todos los niveles de autoestima
con mayor presencia en los estudiantes con autoestima elevada
(39.8%). Cortaza.L.’et al”.

A nivel nacional el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2023 (INEI), el 32.2 % de jovenes de 15 a 29 afos presentaron
algun problema de salud mental o emocional en los ultimos 12
meses, siendo las mujeres jovenes las que afrontar mas problemas
de salud 30.2 %, en comparacidén con los hombres 22.9%. La
encuesta también indicé que el 23 % de la poblacion joven, se
sentido desanimada, deprimida, triste o sin esperanza y el 5.6% de

la poblacion joven, tuvo pensamientos de morir o de hacerse dafio.

Al igual que Meneses et al. (2020) Lima- Peru, desarrollado la
investigacion sobre bullying y autoestima ofrece los siguientes
objetivos. Para comprender la relacion entre bullying y autoestima,
utilizamos un disefio cuantitativo y no experimental con una
muestra de 292 estudiantes de una escuela publica de Lima, Peru.
Se concluy6 que el acoso escolar prevalecia en menos del 25% de
los autoinformes de los estudiantes evaluados en el nivel

secundario.
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Del mismo modo en una encuesta digital realizada por el Ministerio
de Salud (Minsa 2021) en colaboracién con el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones vulnerables (MIMP), el Ministerio de Educacion
(Minedu) y UNICEF en el contexto de la pandemia de la COVID-19,
el 29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 afios presentan riesgo
de padecer algun problema de salud mental o emocional. En este
sentido, el jefe del Departamento de Psicologia del Hospital Victor
Larco Herrera (HVLH), lvan Lizarraga Ramos, sefalo que la
relacién entre padres e hijos debe estar basada, en carifio y el
respeto. “En la actual coyuntura por COVD -19, se ha deteriorado
estos vinculos en varios hogares, poniendo en riesgo la salud
mental de los adolescentes debido a la falta de atencion y al
desapego”, advirtio la especialista. Asimismo, manifestdé que dicho
estudio, realizado entre el 23 de octubre y 26 de noviembre de
2020, también se encuentra en riesgo el 32.6% de nifios de 6 a 11
afnos y el 36.5% de nifios de 1 a 5 afos, quienes ademas pueden

presentar problemas conductuales o de atencion.

De acuerdo a la investigaciéon de Alarcon Gutiérrez (lima — Peru
2023) en Chiclayo - Peru 2023 sobre Bullying y autoestima en
estudiantes del nivel secundario, se encontré el 23,7% esta en nivel
medio y el 22,1% esta en nivel medio.

Indica un minimo variable, Capitulo 1614 diversas acciones
(54,2%) tienden a menospreciarse, sienten que no son lo
suficientemente buenas y no se atreven a afrontar los problemas.
(Sanchez. Y Siesquen. M). Estos resultados corresponden a los
resultados de Torres (2022), donde el 46% de los escolares tienen
problemas relativamente grandes de autoestima porque tienen un
nivel mas bajo.; ademas, con las investigaciones de Araujo et al.
(2020).

A nivel regional, Sanchez L. Chiclayo, 2023 en estudio realizado

investigacion de Bullying y autoestima en estudiantes de

secundaria Lambayeque, 2022, evidencian que existe un
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2.2,

2.3.

predominio de autoestima baja 61 en estudiantes. Entonces, en la
escuela de llo, Peru, Bartolo (2021) estudioé el nivel de autoestima
de las personas alumnos de 15 y 16 afos. El analisis de los
resultados mostré que los jovenes de 15 y 16 afios tenian un alto

riesgo de sufrir tales situaciones.

Del mismo modo Ticona (2021). En su investigacion bullying y
autoestima en la entorno educativo Tacna. El objetivo principal de
la relacidon entre bullying y autoestima es analizar la relacion entre
ambas variables. La poblacién y la muestra estan formadas por 199
estudiantes del entorno educativo Tacna. Quienes concluyeron que
la mayoria de los estudiantes tienen un riesgo moderado de ser
acosados o ser victimas de acoso, expresado como porcentaje,
fueron (63,6%). Inmediatamente en cuanto a la autoevaluacién, los
resultados del nivel de autoestima fueron altos (54,2%). Al evaluar
la correlacion entre las variables de acoso estudiantil y la

autoestima se obtuvieron los siguientes resultados (32,2%).

Preguntas de investigacién general

¢, Cual es la relacion entre Bullying y Autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz
— Ancash — 20247

Preguntas de investigacion especifico
PE1. ;Cual es la relacién entre desprecio — ridiculizacion y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 20247

PE2. ;Cual es la relacion entre coaccion y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 20247

PE3. /;Cual es la relacion entre restriccion y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 20247
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2.4,

2.5

PE4. ,;Cual es la relacion entre agresiones y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 20247

PES. ;Cual es la relacion entre intimidacion - amenazas y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 20247

PE6. ;Cual es la relacion entre exclusion —bloqueo social y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |I.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 20247

PE7. ;Cuales larelacion entre hostigamiento verbal y autoestima,
en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la I.E Micelino

Sandoval torres — Caraz — Ancash — 20247?

PES8. ;Cual es la relaciéon entre robos y autoestimar, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres —
Caraz — Ancash — 20247

Objetivo General

Determinar la relacion la relacion entre bullying y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.

Objetivos Especificos
OE1.

Determinar la relacién entre desprecio - ridiculizacion y autoestima,
en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la I.E Micelino
Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024.

OE2.

Determinar la relacion entre coaccion y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres —
Caraz — Ancash — 2024.

OE3.
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2.6.

Determinar la relacion entre restriccion y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres —
Caraz — Ancash — 2024.

OE4.

Determinar la relacion entre agresiones y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres —
Caraz — Ancash — 2024.

OES.

Determinar la relacidén entre intimidacion - amenazas y autoestima,
en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino

Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024.
OE6.

Determinar la relacion entre exclusion —bloqueo social y autoestima,
en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la I.E Micelino

Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024.
OE7.

Determinar la relacion entre hostigamiento verbal y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
OES.

Determinar la relacién entre robos y autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la I.E Micelino Sandoval torres — Caraz
— Ancash — 2024.

Justificacion e importancia
La presente investigacion se justifica de la siguiente manera:

Justificacion teodrica
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2.6.1

Esta investigacion es recopilar informacion relevante analizando y
organizando cuidadosamente conocimientos especificos que
puedan contribuir al mejoramiento de las instituciones educativa. El
objetivo es obtener informacion valiosa sobre las bullying y
autoestima, viniendo como fundamento a diversas teorias, como la
teoria de Pifiuel y Ofate (2005) sobre acoso escolar y Cisneros de
Coopersmith  (1981) sobre la autoestima, con los cuales

contribuiremos con los resultados finales.

Justificacion practica.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes,
las familias, porque debido a ello se bridara mejor enfoque de esa
problematica. A través de los resultados obtenidos se implementara
talleres, charlas, para asi de misma manera se tomara estrategias

disminuir la situacion del bullying y autoestima.

Justificacion metodoldgica.

Este estudio sigui6 una linea metodolodgica, teniendo en
consideracion el tipoy disefio del estudio; Se necesitan
herramientas efectivas para evaluar a los estudiantes, que
permitan la comprension sobre el comportamiento de las variables,

cumpliendo con los objetivos planteados.

Justificacion psicologica.

Esta investigacion resulta relevante en contexto educativo, ya que
actualmente la sociedad demanda cada vez una mayor atencién y
control sobre los procesos psicolégicos, en esta investigacion
asociados en bullying y autoestima. Toda esta investigacion sera
de mayor importancia donde los resultados servirdn a los
psicélogos de todo el pais que se interesen mejorar el problema de
los estudiantes.

Importancia.
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2.7.
2.71.

2.7.2

Esta investigacion es importante porque informa y proporciona la
relacion que existe, entre bullying y autoestima en los estudiantes
de 3ro grado de secundaria; a su vez manera nos permitira indagar
los enfoques y teorias acerca de bullying y autoestima en los
estudiantes, aportando la mejora para un adecuado aprendizaje, a
la vez participaran miembros de familia y los docentes, a si se
interesen en mejorar, sobre todo comprender sobre bullying y
autoestima en los estudiantes, de misma manera la informacion
recopilada también esimportante y se convertira en nuevos

conocimientos, contexto para futuras investigaciones.

Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance social: La poblacidon de estudio abarco 110 estudiantes

del 3er de secundaria.

Alcance Espacial: La investigacion fue llevada a cabo en una

institucion educativa publica.

Alcance temporal: La investigacion se desarroll6 en el transcurso
del ano 2024

Limitaciones

La limitacion abarca todas aquellas restricciones a que se enfrenta
el investigador, durante el desarrollo del estudio presente tuvimos
unos percances, en la cual los estudiantes estaban en semanas de
exposiciones, semana de gestion, actividades deportivas, la cual

nos demord en aplicar los test.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Mora T. (2020) Ecuador, En su investigacion titulada: Bullying y la
autoestima en estudiantes de noveno de basica de la Unidad
Educativa “José Abel castillo”, Guayas, 2020. El objetivo de la
investigacion determinar la relacidén que existe entre el bullying y la
autoestima en estudiantes de noveno de basica de la Unidad
Educativa “José Abel castillo”, Guayas, 2020 La metodologia fue
disefio relacional, descriptivo y no experimental. Conto con 270
estudiantes de donde se obtuvo una muestra la cual se administro
en la encuesta de Acoso y Violencia Escolar (AVE) y la lista de
verificacion a una muestra de 30 estudiantes. Por Stanley
Coopersmith. Los resultados mostraron que: el 33,3% de los
encuestados dijeron que tenian una alta autoestima, el 33,3% de
los encuestados dijeron que el nivel de acoso en su departamento
de educacion era alto y el 13,3% de los encuestados dijeron que su
comportamiento de acoso era grave. Aquellos con baja autoestima
informaron niveles bajos de acoso, el 10% informd niveles altos de
acoso y el 6,7% inform6 niveles moderados de autoestima. Un
autoinforme alto indica un nivel normal de acoso escolar en la
institucion, y mediante la prueba de correlacion de Spearman se
obtuvo un valor de 0,200 con una significancia de 0,289. La

conclusioén es, no existe correlacion entre las variables.

Orddériez M. & Narvaez M. (2020) Ecuador, realizaron investigaciéon
titulada: Autoestima en adolescentes implicados en situaciones de
acoso escolar. El objetivo de la investigacion fue identificar a los
adolescentes implicados en situaciones de acoso escolar y el
impacto de este fendmeno psicosocial en su autoestima. Se utilizd
la metodologia un muestreo no probabilistico, de tipo no
experimental con un enfoque cuantitativo, la muestra estuvo

compuesta por 261 estudiantes correspondientes a todos los
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niveles de bachillerato con edades comprendidas entre los 13y 18
afios de ambos sexos, de una unica institucion educativa. En la
recoleccion de datos se emplearon las escalas: European Bullying
Intervencion Project Questionnaire para la identificacion de
victimas y agresores y la escala de Autoestima de Rosenberg que
valora la autoestima. Se identificé en los resultados un 31.8% de
adolescentes victimas, un 5.7% de agresores y un 9.6% de
agresores victimizados. El sexo masculino se involucraba con
mayor frecuencia que el femenino en conductas de victimizacion;
el acoso verbal fue la tipologia predominante. En cuanto a la
autoestima de los adolescentes, se pudo evidenciar una tendencia
al alza (aspectos positivos) siendo los agresores quienes
presentaron menores indices de autoestima positiva. En
conclusion, se puede evidenciar que la autoestima general de los
estudiantes en situaciones de acoso escolar es positiva
independientemente de si son victimas, agresores o espectadores,

evidenciandose un nivel alto de satisfaccion personal.

Quispe J. (2021) la paz Bolivia, en su investigacion titulada:
Autoestima en relacion al Bullying en la unidad educativa san simén
de Ayacucho de la ciudad de la paz, el objetivo de la presente
investigacion nos muestra la relacion y evaluacidn entre la
autoestima y el Bullying en los estudiantes del colegio San Simon
de Ayacucho, puesto que esta relacion se hace evidente y afecta
directamente en su proceso de aprendizaje en su relacién con su
contexto. Los resultados de la autoestima de los estudiantes que
participaron de la investigacion, en un 59,1% presenta una
autoestima media, autoestima baja 21%; y alta autoestima el
19,8%, es decir que gran parte de los adolescentes presentan una
autoestima media. Los niveles de la variable Bullying o acoso
escolar, indican, 16,7% en el nivel bajo, un 19,1% en el nivel casi
bajo, el 20,2% en el nivel medio, un 30,4% en el nivel casi alto,
siendo este el porcentaje de mayor relevancia, un 12,1 % en el nivel

alto y el 1,6% muy alto. Es decir que la mayoria de los encuestado
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(30,4%) presentan un nivel casi alto, por encima del nivel medio,
respecto a las conductas de maltrato entre iguales, abuso de poder,
conductas de persecucion fisica y/o psicolégica de un alumno o
alumna contra otro, al que elige como victima. La metodologia es
no experimental porque busca comprender al objeto de estudio en
su ambiente natural en su contexto en el que se desarrollan, sin
introducir modificaciéon alguna en los sujetos, sin provocar
variaciones artificiales en la variable de estudio. Con un disefio
correlacional entre las variables, el tipo de la muestra es
probabilistica. Se aplico los siguientes instrumentos: Inventario de
autoestima forma escolar de Stanley coopersmith y autotest
Cisneros, Bullying. En conclusion, los estudiantes que presentan
mayor autoestima presentan menor acoso escolar, por el contrario,
aquel que presenta menor autoestima presentan mayor acoso

escolar de sus pares.

Chamba S. (2023) Loja — Ecuador, en su investigacion titulada:
Autoestima y bullying escolar en los estudiantes de Décimos EGB
de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja
periodo 2022- 2023. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la autoestima y bullying escolar en los
estudiantes Fue un trabajo investigativo que surge de la necesidad
de conocer aspectos relacionados con la practica del bullying
escolar dentro de las aulas. Se trabajé con un enfoque mixto, el
estudio fue de tipo descriptivo, se desarrollé bajo los métodos
deductivo e inductivo que ayudd a inferir situaciones desde los
hechos observados partiendo de lo general a lo particular, el disefio
utilizado fue el no experimental, se realizd la observacion directa de
los fendmenos, la poblacién estd conformada por 172 estudiantes
y la muestra es de 30 estudiantes entre hombres y mujeres de
Décimo EGB, en edades comprendidas entre 14 a 16 afios. El
instrumento que se manejé para la recoleccion de datos fue un test
de valoracién de la autoestima de Rosenberg y una encuesta

relacionada con la existencia de bullying. Con respecto a la
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aplicacion del Test de Autoestima de Rosenberg, se pudo
evidenciar que la mayoria de estudiantes que representa un (40%),
contestaron que tienen una autoestima baja; de igual manera,
luego de conocer los resultados que arroj6 la entrevista sobre la
presencia de bullying en las aulas que expuso que existe un 56,
67% de estudiantes que ha sufrido estas conductas agresivas
dentro de las aulas; denotando que existen diferentes factores para
estos resultados como: la falta de atencién y afecto de sus padres,
factores socioecondmicos y la relacion con sus compafieros; lo que
ha incidido en la relacion con sus padres, docentes, companeros y
en el aprendizaje, por lo tanto se ha planteado una propuesta que
ayudara a los estudiantes a mejorar su autoestima y ademas a
mejorar la relacion entre pares. En conclusion, existe una relacion
estadistica negativa moderada entre la autoestima y el bullying; lo
cual indica que a mayor bullying dentro del ambiente escolar menor

autoestima en los adolescentes.

Alzate L. et al, (2023) Colombia, realizaron la investigacion
titulada Analisis de la Autoestima en Adultos Victimas de Bullying
durante la Etapa Infantil y Juvenil: un Estudio Retrospectivo, El
presente trabajo tuvo como objetivo establecer si existe relacion
entre la autoestima en la edad adulta y la victimizacion por bullying
durante la infancia, la adolescencia o en ambas etapas, en un grupo
de estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia
seccional Cali, compuesto por 47 participantes, de los cuales 10
fueron hombres y 37 mujeres, en el rango de edad de 18 a 39 anos.
Para la recoleccion de los datos, se realizé un cuestionario de
manera virtual, donde cada uno de los participantes dio su
autorizacion para el manejo de la informacion suministrada por
medio del consentimiento informado. Para el estudio, se utilizaron
dos escalas, una fue la California Bullying Victimization Scale-
Retrospective (CBVS-R) y la otra la Escala de Autoestima de
Coopersmith version adultos (EAC) Resultado donde se encuentra

de los n=47 participantes, 29 (62%) presentan victimizacién por
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Bullying en la infancia y/o juventud, mientras que 18 (38%) no
presentaron victimizacion en esta etapa de sus vidas. También es
posible evidenciar que 16 (55%) de los evaluados que fueron
victimas de bullying, presentan autoestima promedio, 7 (24%)
cuentan con baja autoestima y 6 (21%) marcaron una autoestima
alta. Si bien, no se hallaron investigaciones que analicen las
variables en poblacion adulta. La metodologia se llevo a cabo por
medio de un disefio cuantitativo de tipo correlacional de corte
transversal y para el analisis de los datos se utiliz el coeficiente de
correlacion de Spearman, en conclusion, con los resultados la
verificacion de la correlacion entre la autoestima actual y la
victimizacion por bullying, lo que quiere decir que a mayor

victimizacion por bullying infanto-juvenil, la autoestima disminuye.

Antecedentes Nacionales

Barboza F. et al. (2023) Lima norte, Realizaron investigacion
titulada: La Influencia del bullying en la autoestima de los
estudiantes del colegio de San Martin de Porres. El objetivo de
esta investigacion consiste en examinar la relacién entre el
fendmeno del bullying y el nivel de autoestima en estudiantes de
educacidon secundaria pertenecientes a una Institucién Educativa
en el distrito de San Martin de Porres. La metodologia del estudio
se basa en un enfoque cuantitativo y se llevdé a cabo con una
muestra representativa de 240 alumnos, abarcando tanto hombres
como mujeres. Para la recopilaciéon de datos, se emplearon dos
herramientas fundamentales: el Inventario de acoso escolar de
Cisneros y el inventario de autoestima de Coopersmith.
Resultados fue bajo con un porcentaje en total de 49.2%. Lo
anterior nos indica que aproximadamente 5 de cada 10 estudiantes
encuestados se sienten excluidos socialmente en su ambiente
escolar. El nivel alto muestra una tendencia baja comparado con el
nivel medio ya que hay una gran diferencia entre 1.7% y49.2% de

estudiantes, Mientras que para la variable autoestima el nivel mas
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frecuente es regular con el 89% y su nivel menos frecuente es
bueno con el 3.0%. Por otra parte, al observar ambas frecuencias
en las celdas, se puede apreciar que el nivel mas frecuente en
conjunto es de 85.7%malo en la dimension de hostigamiento verbal
y es bueno en la autoestima, mientras que el nivel menos frecuente
es de 0.0% regular en hostigamiento verbal y bueno en los niveles
de autoestima. El propdsito principal de este enfoque cuantitativo
es discernir y establecer patrones estadisticos que evidencian la
influencia directa del acoso escolar en los niveles de autoestima de
los estudiantes en este contexto educativo especifico, esto se
proces6 mediante el software estadistico SPSS, aplicando técnicas
estadisticas descriptivas-inferenciales. Para determinar los
resultados se empled el método ANOVA. La prueba de normalidad
de los errores resultd significativa, por lo cual significaria que los
errores de regresion no son normales al nivel de significancia del
5% (P-val=0.001), puesto que es un requisito para la validez de los
resultados de una regresion lineal simple, se procedera hacer la
prueba del Segun la tabla 7 de ANOVA, segun la tabla 7. La prueba
F muestra que el modelo no es estadisticamente significativo (F =
1.021, P-val = 0.362). En conclusién, significa que el bullying no
tiene un impacto directo y significativo en la autoestima de los
estudiantes en el contexto evaluado, sin embargo, es importante
abordar esta problematica desde multiples perspectivas para
desarrollar estrategias mas efectivas de intervencion y apoyo

emocional en entornos educativos.

Meses M. et. al. (2020) Lima, realizaron investigacion titulada:
Bullying y autoestima en el nivel segundario de un colegio publico,
Lima, publicada en la revista de investigacion cientifica y
tecnoldgica, 1(2). Pp.60 — 75, Lima. El objetivo de esta
investigacion fue cual es la relacion entre el bullying y la autoestima
en los estudiantes, este método es no experimental, cuantitativo y
seccion transversal. Se utilizé el Cuestionario de Bullying Escolar

Autotest Cisneros y la Escala de Autoestima de Coopersmith con
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una muestra de 292 estudiantes. Los resultados muestran que
cuando se aplica chi-cuadrado a las variables de estudio, el p-valor
obtenido es 0.018 y el valor es 120.422, esto demuestra que la
autoestima de la persona evaluada esta relacionada con el nivel de
acoso experimentado, ademas se encontré que el impacto es del
21,25% en la autoestima de los estudiantes. Para la dimension
autoestima se obtuvo un valor de p de 0,003 para la autoestima, un
valor de p de 0,006 para la autoestima social y un valor de p de
0,000 para la autoestima familiar utilizando el chi-cuadrado de
Pearson. - respeto. El valor p de la escala horizontal es 0,546. La
conclusién es que menos de

El bullying afecta al 25% de la autoestima de los nifios para evaluar.

Caceres P. (2022) Puno, en su investigacion titulada: La relacion
entre bullying y autoestima entre adolescentes de 4to y 5to grado
de la escuela secundaria “José Antonio Encinas” de Puno — 2021
se plante6 como pregunta: ;Cual es la relacién entre bullying y
autoestima entre adolescentes? Liceo Municipal “José Antonio
Encinas” para cuarto y quinto nivel - ;20217 El objetivo general
fue: determinar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en
adolescentes de cuarto y quinto grado. El estudio se realizé en 62
estudiantes. Dado que fue desarrollado durante un periodo de
tiempo, se utilizaron métodos cuantitativos, descriptivos
correlacionales y transversales, y se utilizaron dos cuestionarios,
uno para el analisis de cada variable, pero el primero es una
encuesta a nivel de acoso escolar denominada “Inventario
Psicologico”. Aprobado por el psicologo Guillermo Zevalos
Mendoza con el objetivo de “Evaluar los niveles de bullying” y el
otro se llama Cuestionario de Evaluacion de Autoestima
Semiestructurado de Rosenberg”. Los resultados el nivel de
autoestima de la muestra estudiada de los estudiantes Informamos
que 42 estudiantes (67,7% de los estudiantes encuestados)
alcanzaron el nivel A en la encuesta de baja autoestima, se

considerd que 19 estudiantes (30,6% de los encuestados) tenian
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una autoestima moderada y solo un estudiante (1,6%) tenia un
nivel alto de autoestima. Nivel de intimidacion estudiantes, de los
cuales 11 estudiantes representan el 17,7% de los estudiantes
reportaron niveles altos de acoso, 30 estudiantes (48,4%)
reportaron niveles moderados de acoso y 21 estudiantes (33,9%)
reportaron niveles bajos de acoso, y entre Ling y la autoestima de
los estudiantes. Lo cual es significativo porque el coeficiente Rho
de Spearman es de 0,81, ubicandolo en la escala de correlacion
alta. En conclusion, existe una relacion significativa entre el
Bullying y autoestima en los estudiantes adolescentes del 4to y 5to
nivel de secundaria en la Institucion Educativa Secundaria “José
Antonio Encinas” de la ciudad de Puno — 2021, siendo significativa
por el coeficiente Rho de Spearman de 0.81 ubicandose en la

escala de correlacion Alta.

Choquefia E. (2021) Tacna, En su investigacion titulada: Bullying
relacion con la autoestima en adolescentes de la |.E.Dr. Luis Alberto
Sanchez del distrito coronel Gregorio Albarracin Lanchimpa, Tacna,
2019. Objetivo: Analizar el bullying y la relacion con la autoestima
en adolescentes de la I.E. Dr. Luis Alberto Sanchez del distrito
coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, 2019 Material y
Métodos: Estudio con enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
correlacional. La poblacién de la investigacion estuvo conformada
por adolescentes de la institucion educativa con una muestra de
199 estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario
intimidacién escolar CIE-A, validado por Morato, Cardenas y test
de Rosenberg, modificado por la investigadora. Resultados los
datos obtenidos muestran que en un 63,6% tiene riesgo medio de
padecer bullying, los actores de la situacion de bullying a nivel
escolar con un 41.1% observadores; en un 66.9%, agresores; y un
22.9% victimas; el nivel de autoestima que se encuentra en los
adolescentes es, autoestima alta con un 54,2%. Por ultimo, al
establecer la relacién entre bullying y el nivel de autoestima de los

estudiantes, se encontré que el mayor porcentaje 32.2% tiene
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riesgo medio de padecer bullying, y que a la vez tiene alta
autoestima; mientras que en un riesgo alto de padecer bullying, con
mayor porcentaje de 1,7% tiene una baja autoestima. Conclusién
existe relacion significativa entre bullying y el nivel de autoestima

en adolescentes.

Bach L. (2023) Huancayo — Peru, en su investigacion titulada:
Bullying y autoestima en estudiantes de cuarto grado del colegio
Santa Isabel de Huancayo, Peru, 2022, el objetivo fue determinar
la relacion existente entre bullying y autoestima en los estudiantes,
El método fue un disefio basico, no experimental, transversal, nivel
de correlacion, con un tamafo de muestra de 230 estudiantes. Se
utilizé el Instrumento de Autoestima contra el Bullying de Cisneros
y la Escala de Autoestima de Cooper Smith. Resultados: El 87,0%
de los estudiantes presentd acoso leve y el 3%, acoso severo. Por
otro lado, el 81,3% tenia una autoestima moderada y el 3% una
autoestima alta. La conclusiéon es que existe una correlaciéon
significativa, inversa y moderada entre el acoso estudiantil y la
autoestima (sig.=0,000; Rho=-0,316 por lo que mayor). El acoso
reduce la autoestima de los estudiantes, a mayor bullying menor

autoestima de los estudiantes.

Antecedentes Regional y local

Alarcén R. 2023, provincia de Andahuaylas, en su El titulo del
estudio es: Bullying y autoestima entre estudiantes de primer aio
de secundaria en una institucion educativa de la provincia de
Andover, 2022. Bull ying y autoestima en los estudiantes. El
método basico utilizado es un disefio no experimental que utiliza
meétodos cuantitativos e intervalos relevantes, con una poblacion no
muestral de 100 estudiantes de magisterio.

Los métodos probabilisticos de recopilacion de datos incluyen
encuestas y herramientas que queden preguntas sobre la

percepcion de la autoestima. De los resultados descriptivos
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Resultados de la encuesta mostr6 que el 89,00% de los
encuestados estaban el acoso escolar es valorado negativamente
por el 11,00% de los encuestados tiene un gran entendimiento. Por
otra parte, el 84,00 por ciento los estudiantes tienen una alta
autoestima. Respecto a los resultados de inferencia se obtiene el
resultado de la prueba (sig.= .000) El resultado es menor a 0.05.
Se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.
Segun Roe Spearman el resultado (r = -0,620) indica una
correlacion negativa moderada. Por tanto, se puede concluir que
existe una correlaciéon negativa moderada entre las variables Bull

ying y autoestima.

Chaponan B, (2023) Lambayeque, Chiclayo, en su investigacion
titulada: Bullying y Autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lambayeque, 2022. El método de la
presente investigacion es cuantitativa, descriptiva, no experimental,
que tuvo como objetivo identificar los niveles de bullying vy
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lambayeque, 2022, conté con una muestra de 298
alumnos a quienes se les aplico la Escala de Bullying - Forma B y
el Inventario de Autoestima de Coopersmith - version escolar,
dichos instrumentos gozan de confiabilidad y validez. Los
resultados obtenidos demuestran que los niveles bajos de bullying
predominan en estudiantes de sexo masculino, en alumnos de 15
afnos y estudiantes pertenecientes al 1er grado de secundaria, asi
mismo, el nivel promedio baja de autoestima coincide con los
mencionados anteriormente, sin embargo, es frecuente en
estudiantes que pertenecen al 4to y 5to grado de secundaria. Se
llega a la conclusiéon que en dicha poblacién existe un nivel muy

bajo de bullying y niveles promedios de autoestima baja.
Sanchez C. & Siesquen M, (2023) Chiclayo, Peru, Realizaron una

investigacion denominada: bullying y autoestima en estudiantes de

una institucion educativa de Cutervo, donde tuvo como objetivo
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general determinar la relacion entre bullying y autoestima en
estudiantes, cuya metodologia fue de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, trasversal descriptivo
correlacional. Conto con una muestra de 173 estudiantes del 3ro
grado de secundaria, se utilizé como instrumento el cuestionario de
Auto test de Cisneros de acoso escolar y el inventario de
autoestima de Coopersmith. Se obtuvo como resultado que si
existe una relacion inversa en las variables de bullying vy
autoestima. Finalmente se concluye que el 95.4% de estudiantes
experimenta altos niveles de bullying, y el 2.3% se ubica en la

categoria baja.

Mamani R, (2021) Trujillo, Peru, en su investigacion sobre Bullying
y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa cientifica de Mariasta, Arequipa - 2019 El objetivo de
este estudio fue determinar el alcance de la relacién entre el
bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucidn
Educativa Cientifica de Mariasta, Arequipa - 2019. Metodologia de
investigacion es, descriptiva, correlacional, no experimental,
transversal, como técnica se ha utilizado la encuesta, y como
instrumento cuestionarios en ambas variables, con una muestra de
143 estudiantes, para la comprobacion de hipotesis se utilizé el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman Estudio, y como
instrumento de cuestionario para dos variables, se utilizd el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, para probar las
hipotesis. Resultados se muestra que el nivel de Bullying es bajo
en un 76%, no existe mayor maltrato tanto verbal como fisico para
los estudiantes, sin embargo, existen 5 casos que donde el nifio
esta pasando por dicha situacion lo que afecta directamente su
dignidad. Donde el nivel de Autoestima es Bajo en un 100%, los
estudiantes tienen una mala evaluacion de si mismos
menospreciando sus capacidades creyendo incluso que no es de
importancia. La conclusién es que hay una relacion entre acoso

escolar entre estudiantes de secundaria de la Institucion de
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3.2.
3.2.1.

3.2.2.

Educacién Cientifica Marianista Arequipa 2019 se relaciona
negativamente con la autoestima segun el coeficiente existe
relacion entre las variables con un coeficiente de correlacion
negativo de -0,160 o un valor de significancia superior a 0,05. Por
tanto, el estudio planted la hipdtesis de que existe una relacion
negativa entre la autoestima y el acoso escolar entre los

estudiantes de secundaria.

Jinche A. & santa Cruz C. (2022) Huanuco, realizaron una
investigacion titulada: Bullying y Autoestima en los Estudiantes de
primaria de la Institucién Educativa “Leoncio prado — Rodeo” 2020,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre bullying vy
autoestima de alumnos pertenecientes a dicha instituciéon, el
método de investigacion utilizado fue el disefo descriptivo de
correlacion, no experimental. La poblacion estuvo conformada por
38 alumnos, asi como también la muestra, en la que participan
todos los alumnos de primaria de la institucion educativa "Leoncio
Prado - Rodeo" en 2020; se aplicaron dos instrumentos, una ficha
técnica para la variable Bullying o de acoso y la escala de
Rosenberg para la variable de Autoestima. Los resultados del
estudio Correlacion estadistica moderadamente negativa, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta H1 (p = 0.000 es menor que
alfa 0.05) en conclusién: Existe una relacion inversa entre el acoso
escolar y la autoestima de los estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa Leoncio Prado de Rodeo 2020.

Bases teodricas
Bullying

Definicion de bullying.

Bach L. 2023 El bullying es un tipo de violencia en la educacion,
caracterizado por acto intencionales de abuso verbal, fisico y abuso
psicoloégico, donde los estudiantes experimentan repetidamente
falta de respeto y acoso de sus compaferos (MINEDU, 2012;
INJUV, 2020)
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Olweus citado en Paredes et al. (2018) definen el bullying como
una conducta negativa que ocurre cuando un estudiante lastima o
molesta intencionalmente a sus compafieros, por ejemplo:
excluyéndolos deliberadamente del grupo, haciendo muecas o
gestos obscenos, Apodo, etc.

Krishna y Soumyaja (2022) sostuvieron que el acoso escolar es un
comportamiento agresivo que ocurre intencionadamente y no suele

considerarse un acto violento.

3.2.3. Tipos de bullying
Revision basada en documentos, hay muchos tipos de bullying,
estos son algunas formas que los victimarios puede utilizar para
atacar a sus victimas y basicamente se puede resumir en seis tipos:
fisico, verbal, ciberbullying, sexual, psicoloégico y/o socializar. A
veces estos pueden combinar, psicolégicamente. Propuesta de
Morales y Villalobos, (2017) Uno de los mas comunes vy
transfronterizos en otras formas de acoso. Universidad Valencia
Internacional [VIU] (2022) Definicion estos tipos de bullying de la

siguiente forma:

El bullying forma de agresiéon fisica, segun el autor es el tipo
acoso mas comun de acoso, especialmente utilizado por hombres.
Implica contacto fisico entre el atacante y las victimas se
manifiestan en forma de palizas, ser empujado o incluso golpeado
por una o mas personas. El atacante apunté a una sola victima. En
esto también puede ocurrir robo o dafio intencional con las cosas
de la victima. Es considerado uno de los Bullying mas serio porque,
ademas del dano psicolégico sufrido por la victima, las lesiones

fisicas pueden ser graves.

El bullying por agresion verbal, es acciones no fisicas realizadas
con el fin de causar dafio psicolégico su principal caracteristica es
utilizar palabras ofensivas, a menudo utilizadas como insultos para

llamar la atencién, apodos despectivos, humillaciones, burlas,
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ridiculizaciones, enfatiza la condicion fisica y/o diferencias sociales.
Este tipo de bullying también incluye humillaciones publicas,
amenazas, sarcasticos, difamatorios, insultantes o falsos rumores.
El bullying verbal es lo mas dafino y comunmente utilizados por

femeninas en pubertad.

El bullying psicolégico, es el mas dificil de afrontar, porque no
suele utilizar el contacto fisico, por lo que la regla de violencia es
efectiva para amenazar, intimidar, marginar o la exclusion, como ya
se menciond, todas las formas de acoso escolar. Este tipo de
acciones pueden perjudicar, afectar la estabilidad psicoldgica de la
victima. Su autoestima alimenta sus miedos y las inseguridades

que sienten.

La exclusién social, es un tipo de acoso que incluye la exclusion,
el rechazo, dejar de lado deliberadamente a la victima, realizar
diferentes acciones, como impedirle participar en entornos como el
patio de recreo, el aula o el campo deportivo. También es comun
dejar a la victima sin equipos de trabajo y ponerlos, eliminacion de
grupos en redes sociales y mas. En este tipo de acoso, las victimas
también suelen ser ignoradas o fingir que no existen, diciendo que
se les permite el acceso a diferentes visitas y actividades, pero se

ignora su existencia.

El ciberbullying, también conocido como ciberacoso, crea una
serie de desequilibrios de poder a nivel fisico, social y psicolégico
entre el agresor y la victima, en este tipo de acoso la finalidad es
muy clara, es decir causar daino, pero entre compaferos dentro de
la misma institucién educativa, dentro del aula, dentro de las
instalaciones, dentro de actividades extraescolares o fuera del
ambito escolar a través de teléfonos moviles, puede volverse
permanente. Se da mediante un dispositivo, esta es una modalidad
que ha surgido a raiz del actual auge tecnoldgico y la influencia o

crecimiento de las redes sociales, sus canales son muy diversos e
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3.24

incluyen mensajes de texto, sitios web, blogs, juegos en linea,
correos electronicos, chats, encuestas y mas. Por ello,
recomendamos que tanto padres como profesores presten especial
atencion a como sus alumnos se comunican y hablan a través de
los diversos canales tecnoldgicos.

Por ultimo, esta el acoso sexual, esto se materializa en acoso
mediante comentarios o acciones de caracter sexual, como
insinuaciones maliciosas sobre las partes intimas del cuerpo de la
victima o la difusién de rumores de caracter sexual. También ocurre
cuando se utiliza Internet para distribuir fotografias o videos de
victimas desnudas o en actos sexuales. El acoso homofdbico
también entra en esta categoria si el abuso esta relacionado con la
orientacion sexual de la victima debido a una homosexualidad real
o imaginaria.

En algunos casos, este tipo de acoso puede derivar en conductas

de abuso sexual por parte de los implicados.

Consecuencias de bullying

Valvanuz (2020) La gran relevancia que nos aporto este estudio de
bullying y sus consecuencias sobre la salud mental, es que, entre
el 17% y el 20% de los estudiantes que fueron acosados durante
este estudio, finalmente requirieron tratamiento psicoldgico.

La salud y el bienestar fisico y mental de los menores se ven
afectados negativamente por el acoso. Aunque se trata de una
ligera disminucion en comparacion con los casos que recibimos en
2016, la proporcién de victimas de acoso que desarrollaron un
problema de salud mental en 2017 sigue siendo alta: 94 % y estos

son las consecuencias mas comunes.

Depresion: Segun la definicion de la OMS, la depresion es un
trastorno comun caracterizado por sentimientos de tristeza, pérdida
de interés o placer, sentimientos de culpa y falta de autoestima,
alteraciones en los patrones de suefo y nutricion, sentimientos de

fatiga y falta de concentracion trastorno mental.
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Los afos escolares son una época de cambio y crecimiento para
los estudiantes, lo que lleva a desafios emocionales, los
estudiantes pueden verse afectados después de eventos
estresantes como:

Los trastornos depresivos pueden desarrollarse debido a la
adaptacion en la escuela, problemas con otros estudiantes, el
proceso de exploracion de la propia identidad o cambios fisicos
especificos de la edad, durante este periodo, los trastornos
depresivos suelen manifestarse como quejas, irritabilidad,
aislamiento social, déficit de atencidén, ansiedad, trastornos

antisociales y trastornos alimentarios.

Autoestima, conducta antisocial y consumo de sustancias:
Como ya se ha mencionado, el acoso escolar esta estrechamente
relacionado con el concepto de autoestima. Durante |la escuela se
producen grandes cambios en el desarrollo de la personalidad y la
identidad, junto con las primeras comparaciones Yy
autoevaluaciones que luego determinan la autoestima del
estudiante. Considerando que el bullying es uno de los conceptos
mas influyentes para el bienestar de los jovenes, encontramos que
la autoestima se correlaciona negativamente con el bullying,
especialmente con la apariencia de la victima.

Otro efecto generalizado y actualmente alarmante es el
comportamiento antisocial y violento en la infancia, la adolescencia
y la juventud, especialmente entre las victimas y agresores
asociados con el acoso y el ciberacoso, definimos este fendmeno
como un comportamiento que viola las reglas sociales y/o influye
en los demas.

El mayor consumo de tabaco, alcohol y cannabis también esta
asociado al hecho de que los estudiantes sufren acoso. En Europa
y América del Norte, hay pruebas de que tanto las victimas como
los perpetradores consumen estas sustancias con mas frecuencia

que los estudiantes que no participan en el acoso.
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3.2.5.

Ansiedad y miedo a la evaluaciéon negativa: La ansiedad es un
sentimiento de preocupacion, nerviosismo 0 nerviosismo por un
evento o situacién. Esto se considera una reaccion normal que
ocurre en momentos de estrés. Este fendmeno generalmente
ayuda a quienes lo padecen a mantenerse alerta y afrontar los
problemas.

Sin embargo, los problemas surgen cuando se presentan sintomas
que afectan la vida diaria y se vuelven incapacitantes.

Otro término muy importante es ansiedad social, esto se conoce
como miedo intenso y persistente a la evaluacidn negativa, al

rechazo social y a la exposicion de los demas.

Suicidio y riesgo suicida: La violencia perpetrada contra las
victimas de acoso puede crear estimulos que conduzcan a una
mayor vulnerabilidad, cuando este proceso se cronifica, se
considera un factor de riesgo para el surgimiento de enfermedades
que afectan la salud mental y social de los jovenes. Aunque se sabe
que el acoso es mas comun entre las victimas, ellas no son las
unicas que quedan atrapadas en el fenémeno del acoso y soportan
voluntariamente estas situaciones. Las victimas de acoso escolar

también pueden sufrir estos desordenes.

Dimensiones del Bullying

Pifiuel y ORate (2005), el auto test de Cisneros nos menciona En
este estudio son importantes ocho tipos de acoso escolar:
Desprecio - ridiculo. En este tipo se revela la imagen de la victima
con el objetivo de herirle delante de otros companieros y provocarle
el ostracismo. Como resultado, las victimas desarrollan y tienden a
verse a si mismas como negativas, falsas y distorsionadas. Puede
ser manipulado por otras personas que se unen a los atacantes

para promover aun mas la intimidacion.

Coaccion. Es una conducta de acoso donde el agresor tiende a

dominar a la victima y controlarla para que haga cosas en contra
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de su voluntad. A través de estas acciones, los abusadores de
nifos intentan someter y controlar plenamente su voluntad.
Restricciones de comunicacion. Esto incluye acciones disefiadas
para aislar a la victima del grupo y evitar que participe en el grupo,
como no permitirle participar en juegos, dar ideas, etc. Ademas,
nadie quiere comunicarse, Como resultado, las victimas en los
centros educativos se sienten solas, tristes y sin apoyo. El acosador
intenta que su colega no contacte con la victima que provoco.

En consecuencia, los estudiantes tienen redes de apoyo social mas
deébiles.

Agresiones. El acoso se produce de forma mas directa contra la
victima y puede ser fisico o psicologico, pero las agresiones fisicas
no son mas dafinas que las psicologicas, ya que estas ultimas
pueden provocar deterioro emocional y autoestima negativa. Este
tipo de acoso es mas comun cuando el acosador roba, dafa y
destruye intencionalmente las pertenencias de la victima, o grita,
insulta e insulta negativamente a la victima.

Intimidaciones- amenazas. Se pasan por las amenazas y la
extorsion que infunden miedo e intimidacion en las victimas pueden
ocurrir dentro y fuera del campus y, en muchos casos, las victimas
son amenazadas con danar a sus familias si no cumplen. En contra
de esta puntuacion, el acoso intenta acosar, intimidar, acosar y
socavar emocionalmente a los estudiantes, intenta intimidar al
estudiante acosado o su familia.

Exclusion - bloqueo social. De esta forma, el acosador excluye a
la persona. Victima de las condiciones sociales, es decir, que no le
permiten participar en juegos o interactuar de otro modo con sus
demas companeros y lo aislé de todo acontecimiento. EI ambiente
profesional dentro y fuera de la escuela ha creado en la soledad de
la victima. contiene experimentos de estudiantes individuales,
aislados y/o simulados no estan en la escuela. Una palabra de uso
comun es "tu no". participar para ser excluido del grupo y pasar los

estudiantes son victimas de un vacio social.
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Hostigamiento verbal. son acciones que causan dafo mentalidad
de victima; p.eje apodos, gestos o miradas despectivas que le
deprimen y a veces falta delante de otros companieros. Descripcidon
de personas que Ilo respetan. Este indicador muestra
comportamiento caracteristico de naturaleza psicoldgica, p. error
respeto, desprecio, odio, burla y/o apodos maliciosos; este
indicador a menudo acompanfa una parodia.

Robo. Aqui los perseguidores practican el derribo, Las
pertenencias de la victima son robadas o destrozadas. conciencia,
personal o manipulativa. Si aquellos que se comportan

negativamente interferencia con su propiedad.
3.2.6. Teorias del Bull ying.

Teoria de Pifuel y Onate (2007) se refieren al bullying como un
abuso verbal y persistente en el que un estudiante es la victima y
se lleva a cabo un acto de crueldad persistente contra él por parte
de una o mas personas con el fin de someterlo, ridiculizarlo,
amenazarlo donde algunos se benefician a través del chantaje, que
puede dafar la autoestima del nifo, por lo que puede desarrollar
dafos permanentes como trastornos de ansiedad, depresion e

incluso un grave trastorno de estrés postraumatico infantil.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social propuesta por
Bandura (1977), la conducta agresiva se adquiere por condiciones
de modelamiento y por experiencias directas, resultando de los
efectos positivos y negativos que producen las acciones, mediados
por las cogniciones sobre ellos la agresion no proviene de una
pulsion agresiva de tipo innato, ni tampoco de estimulos

especificos desencadenantes de dicha conducta.

Por otro lado, Lazo y Salazars (2011) mencionaron que las
consecuencias del acoso escolar se pueden observar desde tres
dimensiones que inciden en las acciones de la victima: La primera
se manifiesta en conductas que se manifiestan en aislamiento,

desgana, irritabilidad y dejadez, en haciendo las tareas del hogar
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3.2.7

de nifos en edad escolar, alimentacion reducida o aumentada y

llanto frecuente, en segundo lugar;

La labilidad emocional es comun y se manifiesta como cambios de
humor, como de ira a tristeza o incluso depresion. Finalmente, la
tercera dimension muestra que la victima tiene un pobre
autoconcepto, esta influenciada por ideas basadas en sus propias
limitaciones y tiende a creer que no vale nada en las situaciones,
perdiendo asi sus calificaciones, lo que genera una falta de si
mismo; -dafios en la autoestima que conducen a pensamientos

suicidas.

Autoestima

3.2.7.1 Definicion de autoestima

Rodriguez et al. (2021). La autovaloracion es la percepcion que
una persona tiene sobre si misma, reflejando su capacidad para
la vida y satisfacer sus necesidades. Incluye la autoeficacia y la
auto dignidad, determinando el nivel de seguridad en la persona
(Pérez,2019)

Asimismo, Moral et al. (2021) definen la autoestima como

Experiencias importantes, tenemos la oportunidad de vivir una
vida plena y cumplir con nuestras responsabilidades, es decir, la
palabra también se puede definir por creer en uno mismo y en su
forma de pensar, desafiar los desafios que enfrentamos cada dia
porque se basa en el derecho a ganar, a ser feliz, a ser amable y
digno. Obtener reconocimiento, beneficiarse de valores y
principios; vivir éticamente correcta de esta manera disfrutar el

esfuerzo.

En base a la definicion de Coopersmith (1981), la autoestima se
refiere a la valoracidbn que una persona tiene de si misma,
reflejando su percepcion de su capacidad, productividad,

importancia y valia. Esta evaluacion personal se manifiesta en las
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3.2.7.2.

actitudes hacia uno mismo y se comunica a otros a través de

expresiones verbales.

Teorias de la autoestima

Teoria de coopersmith

Segun coopersmith (1967), quien considera que existen factores
que determinan el nivel de autoestima de manera representativa,
Propone reconocimiento por pare de la persona que la representa;
un conjunto de logros alcanzados y reconocidos por quienes lo
rodea; sus costumbres y sus puntos de vista los pasos dados para
lograr una meta vy, finalmente la forma en que las personas
responden a sus propias evaluaciones o a las de terceros.
Asimismo, identifica como fundamento la autoestima, basada en
las creencias y acciones que realizan los individuos, que les
ayudan a evaluarse a si mismo y generar juicios de valor que
tengan en cuenta el logo de esas metas personales. (Bednar et.
al., 1989).

Teoria de Rosenberg

Segun Rosenberg (1973), la autoestima se define como una
actitud autoevaluativa que abarca pensamientos, sentimientos y
comportamientos hacia uno mismo. Se distinguen dos tipos de
autoestima: positiva y negativa. La autoestima positiva se
caracteriza por el respeto y la estima hacia uno mismo,
reconociendo limitaciones y buscando crecer y mejorar con el
tiempo. Esto se refleja en sentimientos de autoconfianza, valia,
autonomia y la necesidad de ser util en el mundo. Por otro lado,
la baja autoestima se relaciona con la falta de respeto hacia uno
mismo, generando frustracion, sentimientos de incompetencia,
invalidez, debilidad e incluso rabia interna. La autoestima esta
ligada al mundo de los valores, influyendo en la felicidad, madurez

y equilibrio personal de cada individuo.

Teoria Rogers
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Segun Rogers (1992), el inicio de la dificultad de un individuo
radica en que no se valora a si mismo y se siente inutil y
repudiable. A pesar de que todas las personas manifiestan
comportamientos agradables y unicos, muchas no se consideran
asi debido al miedo a expresarse y a sentirse inferiores. La meta
ultima para un individuo es ser él mismo, manifestando su esencia
interior, que es de base bioldgica, natural e innata. Esta esencia
esta relacionada con la represion y la asfixia, y es algo inmutable

en cierto sentido.

3.2.7.3. Dimensiones de autoestima
Coopersmith, 1990 considera distintos niveles de autoestima los

cuales son los siguientes:

Autoestima general. Se refiere al autoconcepto se refiere al
grado de aceptacion con el que una persona evalua sus propias
caracteristicas y comportamientos. Los indicadores de esta
escala incluyen autonomia, valoracion de si mismo y propésitos,

independencia, confianza, seguridad y responsabilidad.

Autoestima Social. El texto proporciona una descripcién sobre
como una persona evalua sus propias acciones, expresando el
grado de aprobacion. Se menciona indicadores como
capacidades sociales, empatia, asertividad, sentido de

pertenencia y relaciones interpersonales.

Autoestima Escolar Académica. La autoaceptacion en el
entorno escolar se refiere a como una persona evalua sus propias
caracteristicas y comportamientos en comparacién con sus
companeros y profesores. Los indicadores de esta dimensién
incluyen la cooperacion, empatia, responsabilidad, actitud, trabajo

en equipo y pertenencia al ambito escolar.
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Autoestima Hogar padres El concepto de autoestima esta
relacionado con la forma en que una persona evalua sus propias
acciones y caracteristicas en comparacion con sus familiares
directos. Algunos indicadores clave incluyen la habilidad en el
hogar, la seguridad familiar, la independencia, la consideracion, el

respeto, y la percepcion tanto positiva como negativa de la familia.

3.2.7.4. Niveles de Autoestima
Continuando con Coopersmith (1990), pronuncia que la
autoestima se fracciona en tres distintos niveles que dependen del

nivel de auto concepto que posee una persona.

Autoestima alta: Las personas que participan activamente en
grupos sociales, tienen éxito en la educacién y tienden a
destacarse en la sociedad suelen ser las menos sensibles a las
criticas. Es decir, una persona sociable que tiene total confianza
en si mismo tienes la capacidad de resolver problemas de forma

proactiva, lo que lleva a aceptarte tal como eres.

Autoestima medio: Las personas en este nivel son optimistas,
expresivas y enfocadas en lograr reconocimiento social y
reconocimiento en su entorno social, ademas de adquirir
experiencias especificas que fortalezcan y aseguren su

autoestima, en resumen, dependen de la aceptacion social.

Autoestima baja: La mayoria de ellos no tienen autoestima, se
sienten insatisfechos creyendo que valen menos que los demas y
tienen miedo constante de ser acosados por los demas,
especialmente cuando conocen a varias personas.

Es probable que esta persona no tenga amigos cercanos y tenga
tendencia hacia las personas mas pasivas y sensibles. En
definitiva, se trata de personas que estan insatisfechas consigo

mismas y tienen dificultades para expresar sus sentimientos.
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3.3. Marco conceptual

Bullying
Pifiuel y ORate (2007) el bullyng es un abuso verbal sostenido en el
que un estudiante es la victima y una o0 mas personas cometen

crueldad sostenida contra el estudiante.

Autoestima

Coopersmith, 1996 define la autoestima como una evaluacion
personal del propio valor expresada en la actitud de una persona hacia
si misma. Es una experiencia subjetiva que se comunica a los demas

a través de actitudes verbales y acciones abiertas.

Desprecio ridiculizacion

Segun (Moreno, 1998). Esta seccién trata del dafio social que se le
puede hacer a un nifio a través de comentarios negativos directos e
intenta cuestionar la imagen que tienen sus companeros del nifio. Por
mucho que el nifio lo intente, es imposible porque todo lo que haga se
convertira en una excusa y sera rechazado, y muchos nifos se
adaptaran a la conducta de acoso. Esto es lo que comunmente se

llama mala reputacion.

Coaccidén

(Levay Fraire, s.f.: 56) Agrupan conductas de acoso que tienen como
objetivo obligar a la victima a actuar en contra de su voluntad. A través
de estas acciones, quienes abusan de los nifios intentan controlar y
obedecer completamente sus deseos. El hecho de que las victimas
hagan estas cosas en contra de su voluntad les da a quienes
coaccionan o distorsionan su voluntad varias ventajas, pero lo mas

importante es poder social.
Restriccion

Segun IAaki Pifuel y Araceli Onate (2005). Combina el

comportamiento de intimidacion con el objetivo de desalentar
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socialmente a los nifios. Por lo tanto, no poder jugar en grupos, no
poder hablar o interactuar con otros, o no poder hablar o interactuar

con un nifio es un intento de alterar la red de apoyo social del nifio.

Agresiones

IAaki Pifiuel y Araceli Onate en el (2005). Agrupa conductas agresivas
directas, ya sean fisicas o psicoldgicas. Es una escala que valora el
abuso mas directo hacia los nifios, aunque no necesariamente
redunda en un mayor dafio psicoldgico. Agresiones fisicas, violencia,
robo de propiedad o vandalismo, gritos e insultos son todos

indicadores de esta escala.

Intimidacién — amenazas

(Rodriguez, 2004) mencion6é que estas conductas son intentos de
intimidar, desanimar o agotar emocionalmente a un nifo a través de
conductas de acoso. Los acosadores intentan infundir miedo en sus
hijos a través de ellos. Sus indicadores son conductas como bullying,
amenazas, intimidacion, acoso fisico y acoso al salir de la escuela.
También amenaza la seguridad fisica de los nifios o sus familias o la

extorsion.

Exclusién — bloqueo social

Ortega (2011) considera que este comportamiento es un
comportamiento de intimidacion y pretende excluir de la participacion
a los jévenes acosados. "Tu no" es el nucleo de lo que hacen estos
grupos de acoso para aislar socialmente a los jovenes. Al no dirigir la
palabra, tratarlo como inexistente, aislarlo, impedirle expresarse e

impedirle participar en el juego, se crea un vacio en su entorno.

Hostigamiento verbal

(Castro Santander, 2009) agrupa estas conductas de acoso en una
sola categoria, entre ellas el acoso y el acoso psicolégico, que
muestran desprecio, falta de respeto y falta de respeto a la dignidad

de la persona afectada. El desprecio, el odio, la burla, el escarnio, la
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burla, la blasfemia, la crueldad, los gestos de desprecio, la imitacién
de la burla son indicadores de esta escala.

Robos

Define colectivamente todos los actos de intimidacion que resultan en
la expropiacion de los bienes materiales de la victima, ya sea

directamente o mediante extorsiéon. (Moreno, 1998).

Autoestima general

Segun Rogers (1992), El autoconcepto se refiere al grado en que una
persona valora sus propias caracteristicas y comportamientos. Los
indicadores de esta escala incluyen autonomia, autoestima vy

propésito, independencia, confianza, seguridad y responsabilidad.

Autoestima Escolar Académica

La autoaceptacién en el entorno escolar se refiere a como uno evalua
las propias caracteristicas y comportamiento en comparacién con sus
companeros y profesores. Indicadores de esta dimensién son la
cooperacion, la empatia, la responsabilidad, la actitud, el trabajo en
equipo y el sentido de pertenencia al entorno escolar segun menciona
Rogers (1992).

Autoestima Social

Segun Rogers (1992) El texto describe cobmo una persona evalua su
comportamiento y expresa su nivel de aprobacion. Estos indicadores
incluian habilidades sociales, empatia, confianza, pertenencia vy

relaciones.

Autoestima Hogar Padres

Segun Rogers (1992). El concepto de autoestima esta relacionado
con la forma en que una persona evalua su propio comportamiento y
caracteristicas en comparacion con el comportamiento y
caracteristicas de sus familiares inmediatos. Algunos indicadores

clave incluyen habilidades familiares, seguridad en el hogar,
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independencia, atencion, respeto y percepciones positivas y

negativas de la familia.
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IV. METODOLOGICA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

El tipo de investigacion es basica pura y tedrica que busca ampliar el
conocimiento a través de revisiones de literatura y verificaciéon de
datos estadisticos. Se enfoca en Encontrar y consolidar nuevas
referencias cientificas. (El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnolégica [CONCYTEC], 2018).

En este nivel se utilizaran métodos cuantitativos a nivel relacional para
relacionar, con el objetivo de obtener resultados que ayuden a

comprender el fenbmeno en cuestion.

4.2. Diseno de la Investigacion
El estudio corresponde a un disefio no experimenta, Mata (2019)
menciond que la investigacion cuantitativa no experimental intenta
analizar comportamientos sin manipula intencionalmente las
variables, enfocandose en observaciones de poblaciones en el
ambiente natural en estudio. También menciond que la recoleccién de
datos se da en un solo momento transversal, a que solo ocurre una
vez al afio. Nuevamente, es correlacional y tiene como objetivo
comprender la relacion entre variables (Carlessi et al., 2018). Disefio

del esquema:

51



V1

v2

Donde:

m= muestra
v1= bullying
v2= autoestima

r=relacion

4.3. Hipotesis General y Especifico

Hipétesis general:

Existe relacion entre bullying y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

Hipétesis Especifico.
HE1.

Existe relacidn entre desprecio - ridiculizaciéon y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
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HE2.

Existe relacion entre coaccion y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

HE3.

Existe relacidn entre restriccion y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

HE4.

Existe relacion entre agresiones y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024

HES.

Existe relacién entre intimidacion - amenazas y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
HEG.

Existe relacion entre exclusion —bloqueo social y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
HE7?.

Existe relacibn entre hostigamiento verbal y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
HES.

Existe relacidn entre robos y autoestima, en estudiantes de 3ro grado
de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash —
2024.
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4.4. |dentificacion de las variables.

V 1 = Bullying

e Desprecio ridiculizacion

Coaccion

Restriccion

Agresiones

Intimidaciéon — amenazas

Exclusion — bloqueo social

Hostigamiento verbal

e Robos
V2 = Autoestima

e Autoestima general
e Autoestima Social
e Autoestima Hogar padres

e Autoestima Escolar académico

54



4.5. Matriz de operacionalizacion de variables.

ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE (*) | DIMENSIONES (**) |INDICADORES| ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Desprecio - Burlarse de los [3,9,20,27,32,
ridiculizacion demas. 33,34,35,36, Ordinal
Desprecio sin  [44,46,50.
motivo. Muy bajo
Agresion Nunca
psicolégica.
Bullying Bajo
Coaccion Agresion 7,8,11,12 | Pocas veces
psicolégica.
Amedrentar. Casi bajo
Amilanar Muchas veces
Restriccion — Considerarse 1,2,4,5,31
comunicacion poderoso ante Medio Cuantitativa
la victima.
Agresion Agresion fisica
6.14,15.16.1 Casi alto
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9,23,24,29

Intimidacion — Agresion
amenazas psicologica. 28,39,40,41,
Amedrentar.  43,47,48,49 Muy alto
Amilanar
Exclusién — bloqueo [Intimidacién
social 10,17,18,21,
22
Hostigamiento verbal|[Exclusion en la
participacion.  [13.25,26,30,
Aislamiento en 37,38,45
la participacion.
Robos Apropiacion de
las pertenecias |13,14,15,16
de la victima.
Autoestima general |Autovaloracion Nivel: bajo,
Autoconcepto  (1,2,3,8,9,10, medio y alto
15,16,17,22, Rango:
23,24,29,30,| Ordinal Muy inferior a
31,36,37,38, lo normal.
43,44,45,50, | Verdadero Inferior a lo

Cuantitativa
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Autoestima

51,52,57,58

Actitud

Autoestima Social  [Liderazgo 4,11,18,25,3
Perspectivas ~ [2,39,46,53
Autoestima Hogar  |Autoaceptacion
padres 5,12,19,26,3
3,40,47,54
Autoestima Escolar
Académica Empatia
Responsabilida [7,14,21,28,3
d 5,42,49

Falso

normal.
Ligeramente
inferior a lo
normal.
NORMAL
Ligeramente
superior a lo
normal.
Superior a lo

normal.
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

(PINEDA et al 1994:108) Este es un grupo de personas u objetos
sobre los que desea aprender en su investigacion. "Un universo o
poblacién puede estar formado por personas, animales, registros
meédicos, nacimientos, pruebas de laboratorio, accidentes de trafico,
etc." En nuestro campo, pueden ser articulos de noticias, editoriales,
peliculas, videos, novelas, series de television, programas de radio y,
por supuesto, personas. Respecto a Romero et al. (2022) El paso
previo a la aglomeracion es la focalizacion. La poblacion es el numero
total de personas con caracteristicas similares.

En presente investigacion la poblacidn sera constituida por 110
estudiantes de secundaria de la I.E. Micelino Sandoval Torres - Caraz

- Ancash — 2024. Donde se trabajo con el total de la poblacion.

Muestra.

Es un subconjunto o parte del universo o todo lo que se estudiara. Hay
algunos programas que pueden obtener la cantidad de componentes
de muestra, como férmulas, légica, etc., que se trataran mas adelante.
Una muestra es una parte representativa de la poblacion.

Pereyra (2022) afirmé que dos tipos de muestreo significan que toda
la poblacion tiene las mismas posibilidades de ser seleccionada y un
pequefio grupo de personas se selecciona mediante métodos
estadisticos.

No se tendra muestra ya que se trabajara con el total de la poblacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Técnica:

Sanchez et al. (2021) definen la tecnologia de investigacion como las

herramientas necesarias para realizar algun tipo de investigacion y
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utilizadas para recopilar Informacion y conocimiento para ayudar a
resolver problemas. La técnica de investigacion utilizada es la
encuesta, la cual permitira recolectar informacion cuantificable,
convirtiéndola en una herramienta utilizada en la investigacion

cuantitativa. En la investigacion se aplicara la Encuesta.

Encuesta:

Segun Garcia Ferrando (2023), la investigacion se puede definir como
"una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos de
investigacion estandarizados para recolectar y analizar una serie de
datos de una muestra de casos que es representativa de una
poblacién o universo mayor. El objetivo es investigar, Describir,

predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.

Psicométrico:

Segun Montero (2001) “la psicometria nos brinda un cuerpo de teoria
y tecnologias para la medicién de constructos en ciencias sociales.
Uno de sus propositos principales es el desarrollo de técnicas de
aplicacion empirica que permitan construir instrumentos de medicion
e indicadores, de alta confiabilidad y validez. De acuerdo con el tipo
del que se trate, se puede evaluar la inteligencia, la personalidad, el
estado emocional, aptitudes y habilidades, cuya aplicacién en el
proceso de reclutamiento y seleccion de personal es especialmente

util.

Instrumento:

Dihigo (2021) lo define como un conjunto de preguntas escritas
encargadas de vincular hipétesis con variables e indicadores de
investigacion que ayudan a recopilar informacién para evaluar
hipétesis de investigacion. Métodos y técnicas que se utilizaran para
construir un cuestionario correcto y confiable. Planteamiento del
problema, objetivos, hipotesis y variables de la investigacion.

Se aplicara el instrumento cuestionario, auto test Cisneros de acoso

escolar e inventario de autoestima de Stanley coopersmith.
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Cuestionario:

Segun Arias (2020), un cuestionario es un documento compuesto por
una serie de preguntas que deben estar escritas de manera coherente
y organizadas, organizadas y estructuradas segun un plan
determinado para que sus respuestas nos aporten toda Ia

informacion.

Autotest Cisneros de acoso escolar (2005):

Esta escala evalua el indice global de Acoso Escolar. Esta divido en 8
componentes. Agrupa las conductas directas de agresion ya sea fisica
o psicoldgica. Esta es una escala que evalua la violencia mas directa
contra el niflo, aunque no siempre ésta es mas lesiva

psicolégicamente.

Inventario de autoestima de stanley copersmith (1959).

Es un instrumento para medir la autoestima, corresponde a un
instrumento cuantitativo y fue adaptado para Chile y validado en una
muestra de mas de 1300 estudiantes. Consiste en 58 items, esta
referido a la percepciéon del estudiante en cuatro areas: autoestima
general, social, hogar y padres, escolar y una escala de mentira de
ocho items". Corresponde al nivel de aceptacién con que la persona

valora sus conductas autodescriptivas.

FICHA TECNICA

Autotest Cisneros de acoso escolar

Autor

Ifaki Pifuel y Araceli Ofhate

Ano

2005

Finalidad del instrumento

Evaluacion del acoso fisico y
psicologico adquirido en el

entorno escolar.

Administracion

Individual o Colectiva
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Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Edad 8 a 18 afos

Sistema de calificacion Ordinal

N° de items 50 items

Dimensiones Consta de 8 dimensiones;
desprecio — ridiculizacion,
coccion, restriccion -
comunicacion, agresiones,
intimidacion - amenazas,
exclusion — bloqueo social,

hostigamiento verbal y robos.

Validacion

Se consigui6 por medio del
coeficiente Rho de Spearman el
cual arrojé correlacion existente
entre todas las dimensiones

con un puntaje mayor a 0.70.

Confiabilidad

Esta se efectu6 por medio del
Coeficiente Alpha de Crombach,
se registra como puntaje 0.90
dando evidencia la fiabilidad del

instrumento.

FICHA TECNICA

Inventario de Coopersmith (SEI) Version Escolar

creador original

Stanley Coopersmith

Finalidad

Medir las actitudes valoradas hacia si mismo,
en las areas académicas, familiar y personal

de la experiencia de un sujeto.

Administracion

Personal y grupal

Tiempo de aplicaciéon

Aproximada 30 minutos
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Nivel de aplicacion

8 a 26 anos

N° de items

58 items

Dimensiones

Consta de cuatro componentes; si mismo
general, social — pares, hogar — padres,

escuela.

Confiabilidad

KIMBALL (1972) administré el CEl a7, 600 nifios
de escuelas publicas entre el 4° y 8°grado de
todas las clases socioecondmicas, incluyendo a
los estudiantes latinos y negros, el coeficiente
que arroj6 el Kuder-Richardson fue entre 0.87 -

0.92. Para los diferentes grados académicos.

Validez

En 1975, SIMONS y SIMONS correlacionan los
puntajes de las series de logros del SEIl y del
SRA (Archivement Series Scores) de 87 nifios
que cursaban el 4° grado, encontrando
un coeficiente de 0,33. Los puntajes de la
prueba del SEI fueron relacionados con los
puntajes de la Prueba de Inteligencia de
Lorgethordndike determinando un coeficiente
de 0.36. Los autores -consideran estos
resultados como muestra de validez

concurrente.

Validez y confiabilidad

Validez: Realiz6 por juicios de tres expertos, las cuales indican que los

items propuestos, permiten recopilar informacién necesaria para medir los

variables del estudio.

Confiabilidad: Se realizé una prueba piloto en otra institucion, en la |.E.P.

Dos de Mayo — Caraz. A un numero de 20 estudiantes, lo cual se utilizé

coeficiente alfa de cronbach, obteniendo un resultado en la primera variable

0,851 y por otro lado en la segunda variable 0,817
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4.8. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

Para la aplicacion de los instrumentos en la presente investigacion, en
primer lugar, se solicitara los permisos correspondientes como: la cara
de presentacion por parte de la universidad, para entregar a la
institucion educativa para que emita la autorizacion de aplicacion de
instrumento.

Ya obtenido el permiso se procedera a la aplicacion del instrumento,
culminando esto se procesara los resultados.

Las elaboraciones de datos se desarrollaran a través del uso de los
siguientes programas: EXCEL, SPSS, TABULACION
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1: Frecuencia Edad

EDAD
Frecuencia Porcentaje
14 ANOS 54 49,1%
Valido 15 ANOS 56 50,9%
Total 110 100,0%

Figura 1: Frecuencia Edad

EDAD

Porcentaje

14 ANOS 15 ANIOS
EDAD

Tabla 2: Frecuencia Sexo

SEXO
Frecuencia Porcentaje
Valido FEMENINO 61 55,5%
MASCULINO 49 44.5%
Total 110 100,0%

Figura 2: Frecuencia sexo
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SEXO0

Porcentaje

FEMENINO MASCULING

SEXO
Tabla 3: Frecuencia Bullying
BULLYING
Frecuencia Porcentaje

Valido CASI BAJO 20 18,2%

MEDIO 77 70,0%

CASI ALTO 13 11,8%

Total 110 100,0%
Figura 3: Frecuencia Bullying

BULLYING

60

40

Porcentaje

20

0
CASIBAJO MEDIO CASIALTO
BULLYING

Tabla 4: Frecuencia Desprecio - Ridiculizacion
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DESPRECIO -

RIDICULIZACION
Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 71 64,5%
MEDIO 29 26,4%
CASIALTO 7 6,4%
ALTO 3 2,7%
Total 110 100,0%

Figura 4: Frecuencia Desprecio — Ridiculizacion

DESPRECIO - RIDICULIZACION

Porcentaje

CASIBAJO MEDIO CASIALTO
DESPRECIO - RIDICULIZACION

Tabla 5: Frecuencia Coaccion

ALTO

COACCION
Frecuencia Porcentaje
Valido MEDIO 93 84,5%
CASI ALTO 12 10,9%
ALTO 2 1,8%
MUY ALTO 3 2,7%
Total 110 100,0%
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Figura 5: Frecuencia Coaccion

COACCION
0 182%
MEDIO CASIALTO ALTO MUY ALTO
COACCION
Tabla 6: Frecuencia Restriccion
RESTRICCION
Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 48 43,6%
MEDIO 29 26,4%
CASI ALTO 31 28.2%
ALTO 2 1,8%
Total 110 100,0%
Figura 6: Frecuencia Restriccion
RESTRICCION
CASIBAJO MEDIO CASIALTO ALTO

RESTRICCION
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Tabla 7: Frecuencia Exclusiéon — Bloqueo Social

EXCLUSION-BLOQUEO SOCIAL

Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 91 82,7%
MEDIO 14 12,7%
CASIALTO 4 3,6%
ALTO 1 ,9%
Total 110 100,0%

Figura 7: Frecuencia Exclusion — Bloqueo Social

EXCLUSION-BLOQUEQ SOCIAL

100

Porcentaje

CASIEALD DO cadaLio AT
EXCLUSION-BLOQUEO SOCIAL
Tabla 8: Frecuencia Agresiones
AGRESIONES
Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 37 33,6%
MEDIO 56 50,9%
CASIALTO 14 12,7%
ALTO 3 2,7%
Total 110 100,0%
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Figura 8: Frecuencia Agresiones

AGRESIONES

B0

Porcentaje

CASIBAJO WMEDIO CASIALTO ALTO
AGRESIONES

Tabla 9: Frecuencia Intimidacion - Amenazas

INTIMIDACION-AMENAZAS
Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 103 93,6%
MEDIO 6 5,5%
ALTO 1 ,9%
Total 110 100,0%

Figura 9: Intimidacion — Amenazas

INTIMIDACION-AMENAZAS

80

60

Porcentaje

40

20

| 5.45% | ol

{0.91%

CASIBAJO WMEDIO ALTO
INTIMIDACION-AMENAZAS
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Tabla 10: Frecuencia Hostigamiento - Verbal

HOSTIGAMIENTO VERBAL

Frecuencia Porcentaje
Valido CASI BAJO 80 72,7%
MEDIO 22 20,0%
CASIALTO 7 6,4%
ALTO 1 9%
Total 110 100,0%
Figura 10: Frecuencia Hostigamiento - Verbal
HOSTIGAMIENTO VERBAL
CASIBAJO MEDIO CASIALTO %
HOSTIGAMIENTO VERBAL
Tabla 11: Frecuencia Robos
ROBOS
Frecuencia Porcentaje
Valido MEDIO 56 50,9%
CASIALTO 25 22,7%
ALTO 13 11,8%
MUY ALTO 16 14,5%
Total 110 100,0%
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Figura 11: Frecuencia Robos

ROBOS

Porcentaje

MEDIO CASIALTO ALTO MUY ALTO
ROBOS

Variable autoestima

Tabla 12: Frecuencia Autoestima

AUTOESTIMA
Frecuencia Porcentaje

Véalido LIGERAMENTE INFERIOR 7 6,4%

A LO NORMAL

NORMAL 100 90,9%

LIGERAMENTE 3 2,7%

SUPERIOR A LO

NORMAL

Total 110 100,0%

Figura 12: Frecuencia Autoestima

AUTOESTIMA

60

Porcentaje

L eerm— —
LIGERAMENTE INFERIOR A MNORMAL LIGERAMENTE SUPERICR A
LO NORMAL LSO NORMAL

AUTOESTIMA
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Tabla 13: Frecuencia Autoestima General

AUTOESTIMA GENERAL
Frecuencia Porcentaje
Vélido AUTOESTIMA BAJA 7 6,4%
AUTOESTIMA MEDIO 98 89,1%
AUTOESTIMA ALTA 5 4,5%
Total 110 100,0%

Figura 13: Frecuencia Autoestima General

100

80

&0

Porcentaje

40

20

AUTOESTIMA GENERAL

.
AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA MEDIO ALTOESTIMA ALTA
AUTOESTIMA GENERAL
Tabla 14: Frecuencia Autoestima Social
AUTOESTIMA SOCIAL
Frecuencia Porcentaje

Valido AUTOESTIMA 5 4,5%

BAJA

AUTOESTIMA 86 78,2%

MEDIO

AUTOESTIMA 19 17,3%

ALTA

Total 110 100,0%
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Figura 14: Frecuencia Autoestima Social

Porcentaje

AUTOESTIMA SOCIAL

AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA MEDIO AUTOESTIMA ALTA
AUTOESTIMA SOCIAL

Tabla 15: Frecuencia Autoestima Hogar Padres

AUTOESTIMA HOGAR PADRES

Frecuencia  Porcentaje

Valido AUTOESTIMA BAJA 7 6,4%
AUTOESTIMA MEDIO 49 44,5%
AUTOESTIMA ALTA 54 49,1%
Total 110 100,0%

Figura 15: Frecuencia Autoestima Hogar Padres
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AUTOESTIMA HOGAR PADRES
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Tabla 16: Frecuencia Autoestima Escolar Académica

AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICA

Frecuenci
a Porcentaje

Valid AUTOESTIMA 11 10,0%
0 BAJA

AUTOESTIMA 65 59,1%

MEDIO

AUTOESTIMA 34 30,9%

ALTA

Total 110 100,0%

Figura 16: Frecuencia Autoestima Escolar Académica

AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICA

a0
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30

Porcentaje

20

AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA MEDIO AUTOESTIMA ALTA
AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICA

5.2. Interpretacion de Resultados

En la Tabla y Figura N°1 se identifica la frecuencia edad, donde el
total de participantes fue de 110 estudiantes de la |.E Micelino
Sandoval torres. Teniendo a 56 (50.9%) de participantes de edad de
15 afios y a 54(49,1%) de edad 14 anos.
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En la Tabla y Figura N°2 se identifica participantes del sexo

femenino, con 61(55,5%) y el sexo masculino 49(44,5%)

En la Tabla y Figura N°3 se puede ver la frecuencia de Bullying,
donde el total de participantes fue 110 estudiantes. Donde el nivel
Medio sobresale con un 70,0% (77), segundo del nivel Casi Bajo con

un 18,2% (20), y por ultimo 11,8%(13), con respecto al Bullying.

En la tabla y figura N°4 se identifica la frecuencia dimension
Desprecio- Ridiculizacion, se observa que nivel manera casi bajo
sobresale con un 64,5% (71); que equivale a los estudiantes, seguido
de nivel medio con un 26,4% (29); casi alto con un (6,4% (7); y alto

con el 2,7% (3) con respecto a su Ridiculizacion.

En la tabla y Figura N°5 se identifica la frecuencia de coaccién,
donde el nivel Medio sobresale con un 84.5% (93), que equivale a los
estudiantes, seguido del nivel Casi Alto con un 10.9% (12), seguido
del nivel Alto con un 1.8% (2), y por ultimo el nivel Muy Alto con un

2.7% (3) con respecto a su coaccion.

En la Tabla y Figura N°6 se identifica la frecuencia de Restriccion,
donde el nivel Casi Bajo sobresale con un 43.6% (48), que equivale a
los estudiantes, seguido del nivel medio con un 26.4% (29), seguido
del nivel Casi Alto con un 28.2% (31), y por ultimo el nivel Alto con un

1.8% (2) con respecto a su Restriccion.

En la Tabla y Figura N°7 se identifica la frecuencia de Exclusién —
Bloqueo Social, donde el nivel Casi Bajo sobresale con un 82.7% (91),
que equivale a los estudiantes, seguido del nivel Medio con un 12.7%
(14), seguido del nivel Casi Alto con un 3.6% (4), y por ultimo el nivel

Alto con un 0.9% (1) con respecto a su Exclusion — Bloqueo Social.

En la Tabla y Figura N°8 se identifica la frecuencia de Agresiones,
donde el nivel Medio sobresale con un 50.9% (56), que equivale a los
estudiantes, seguido del nivel Casi Bajo con un 33.6% (37), seguido
del nivel Casi Alto con un 12.7% (14), y por ultimo el nivel Alto con un
2.7% (3) con respecto a su Agresion.
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En la Tabla y Figura N°9: se identifica la frecuencia de Intimidacién
— Amenazas, donde el nivel casi bajo sobresale con un 93,6% (103),
que equivale a estudiantes, seguido del nivel medio con 5,5% (6), y

alto con ,9(1) con respecto a su intimidaciéon — Amenazas.

En la Tablay Figura N°10 se identifica la frecuencia de Hostigamiento
Verbal, donde casi bajo sobresale con un 72,7% (80) que equivale a
estudiantes, seguidamente del nivel medio con 20,0% (22), casi alto

6,4% (7) y alto ,9%(1).con respecto a su hostigamiento verbal.

En la Tabla y Figura N°11 se identifica la frecuencia de Robos, donde
medio sobresale con un 50,9% (56) que equivale a estudiantes,
seguramente del nivel casi alto con 22,7%(25), alto con 11,8%(13) y

muy alto 14,5%(16) con respecto a su robos.
Variable Autoestima

En la Tabla y Figura N°12 se identifica la frecuencia de Autoestima,
donde normal sobresale con un 90,9%8(100) que equivale a
estudiantes, seguidamente de ligeramente inferior a lo normal con un
6,4% (7), que equivale a estudiantes, ligeramente superior a lo normal

con un 2,7% (3) con respecto a su autoestima.

En la Tabla y Figura N°13 se identifica la frecuencia de Autoestima
General, donde autoestima medio sobresale con un 89,1% (98) que
equivalen a estudiantes, autoestima baja con 6,4% (7) y autoestima

alta con 4,5% (5) con respecto a su autoestima general.

En la Tabla y Figura N°14 |la Frecuencia de Autoestima social, donde
autoestima medio sobresale con un 78,2% (86) que equivalen a
estudiantes, seguidamente de autoestima alta con un 17,3% (19) y

autoestima baja con un 4,5% (5) con respecto a su autoestima social.

En la Tabla y Figura N°15 la frecuencia Autoestima Hogar Padres,
donde autoestima alta sobresale con un 49,1% (54) que equivale a
estudiantes, seguidamente autoestima medio con 44,5%(49) y
autoestima baja con 6.4%(7) con respecto a su Autoestima Hogar

Padres.
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En la tabla y Figura N°16 la frecuencia de Autoestima escolar
Académica, donde autoestima medio sobresale con un 59,1% (65)
que equivale a estudiantes, seguidamente autoestima alta 30,9%)
34(34) y autoestima baja se muestra con 10,0%(11) con respecto a su

Autoestima Escolar Académico.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 17: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
o} gl Sig. o] gl Sig.
BULLYING ,365 110 ,000 721 110 ,000
AUTOESTI
MA ,484 110 ,000 ,395 110 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se logra identificar en la tabla N°17 la prueba de normalidad, donde
la cantidad de datos por grados de libertad que son 110 mayor a 50
se decide utilizar la prueba de Kolmogoroy — Smimoy, teniendo como

significancia 0,000.
HIPOTESIS GENERAL

HI: Existe relacién entre bullying y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024

HO: No existe relacion entre bullying y autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024

Tabla 18: Correlacion de Bullying y Autoestima

Correlaciones
BULLYING AUTOESTIMA

Rhode BULLYING Coeficiente
Spearman de 1,000 -,017

correlacion
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Sig.

(bilateral) 858

N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente

de -,017 1,000

correlacion

Sig.

(bilateral) 898

N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica una sig. de 0,858 mayor
a 0. 05, por lo cual se valida la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacidon entre bullying y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024

HIPOTESIS ESPECIFICO
HE1.

HI: Existe relacién entre desprecio - ridiculizacién y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.

HO: No existe relacion entre desprecio - ridiculizacion y autoestima,
en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.

Tabla 19 Correlacion de Desprecio — Ridiculizacion y Autoestima

Correlaciones

DESPRECION-
RIDICULISACIO AUTOESTIM
N A
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Rhode DESPRECION- Coeficient 1,000 ,090
Spearma RIDICULISACIO ede

n

N correlacion
Sig. : ,351
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA  Coeficient ,090 1,000

e de

correlacion

Sig. ,351

(bilateral)

N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica la sig. de 0,351 mayor a
0,05, por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna por lo consiguiente: No existe relacion entre desprecio -
ridiculizacion y autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria

de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024.
HE2.

HI: Existe relacion entre coaccidn y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

HO: No Existe relaciéon entre coaccion y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz
— Ancash — 2024.

Tabla 20: Correlacion entre Coaccion y Autoestima

Correlaciones
COACCION AUTOESTIMA
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Rhode COACCION Coeficiente 1,000 ,054
Spearman de
correlaciéon
Sig. : ,576
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente ,054 1,000
de
correlacion
Sig. ,576
(bilateral)
N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica una sig. de 0.576 es
mayor a 0,05 por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, por lo consiguiente: No existe relacidn entre
coaccion y autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de

la |.E Micelino Sandoval Torres — Caraz — Ancash — 2024.

HE3.

HI: Existe relacion entre restriccién y autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

HO: No existe relacidn entre restriccién y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz
— Ancash — 2024

Tabla 21: Correlacion entre Restriccion y Autoestima

Correlaciones
RESTRICCION AUTOESTIMA
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Rhode RESTRICCION Coeficiente 1,000 -,042
Spearman de
correlacion
Sig. : ,660
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente -,042 1,000
de
correlacion
Sig. ,660
(bilateral)
N 110 110

INTERPRETACION: No la tabla se identifica una significancia de
0,660 mayor a 0,05 por lo cual se rechaza la hipotesis alterna, por lo
consiguiente: No existe relacion entre restriccion y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024

HE4.

HI: Existe relacion entre agresiones y autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 20247

HO: No existe relacion entre agresiones y autoestima, en estudiantes
de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz
— Ancash — 20247

Tabla 22: Correlacion de Agresiones y Autoestima

Correlaciones
AGRESIONES AUTOESTIMA
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Rhode  AGRESIONES Coeficiente 1,000 -,140
Spearman de
correlacion
Sig. : 144
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente -,140 1,000
de
correlacion
Sig. ,144
(bilateral)
N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica una sig. De 0,144 mayor
a 0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre agresiones y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 20247

HES.

HI: Existe relacién entre intimidacién - amenazas y autoestima,
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024

HO: No existe relacidon entre intimidacion - amenazas y autoestima,
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024

Tabla 23: Correlacion entre Intimidacion — Amenazas y Autoestima

Correlaciones
INTIMIDACION-
AMENAZAS AUTOESTIMA
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Rhode  INTIMIDACION- Coeficiente 1,000 ,033
Spearman AMENAZAS de
correlacion
Sig. : , 733
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente ,033 1,000
de
correlacion
Sig. ,733
(bilateral)
N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica un sig, de 0,733 es
mayor a 0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, por lo consiguiente: No existe relacidn entre
intimidacion - amenazas y autoestima, estudiantes de 3ro grado de
secundaria de la |I.LE Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash —
2024

HES6.

H: Existe relacién entre exclusién —bloqueo social y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.

HO: Existe relacion entre exclusion —bloqueo social y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval
torres — Caraz — Ancash — 2024.

Tabla 24: Correlacion de Exclusion — Bloqueo social y Autoestima
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Correlaciones

EXCLUSION-
BLOQUEO
SOCIAL AUTOESTIMA
Rhode EXCLUSION- Coeficiente 1,000 -,020
Spearman BLOQUEO  de
SOCIAL correlaciéon
Sig. : ,837
(bilateral)
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente -,020 1,000
de
correlacion
Sig. ,837
(bilateral)
N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica una sig. de 0.837 es
mayor a 0,05 por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre
Exclusion — Bloqueo Social y autoestima, en estudiantes de 3ro grado
de secundaria de la |.E Micelino Sandoval Torres — Caraz — Ancash —
2024.

HE?7.

HI: Existe relacion entre hostigamiento verbal y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024.
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HO: No existe relacién entre hostigamiento verbal y autoestima, en
estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval

torres — Caraz — Ancash — 2024

Tabla 25: Correlacién Hostigamiento Verbal y Autoestima

Correlaciones
HOSTIGAMIENT AUTOESTIM
O VERBAL A

Rhode HOSTIGAMIENT Coeficient 1,000 ,013
Spearma O VERBAL e de

n

correlacio

n

Sig. : ,891

(bilateral)

N 110 110
AUTOESTIMA  Coeficient ,013 1,000

e de

correlacio

n

Sig. ,891

(bilateral)

N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica un sig, de 0,891 es
mayor a 0,05 por lo cual se valida la hipotesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre
hostigamiento verbal y autoestima, en estudiantes de 3ro grado de
secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash —
2024

HES.
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HI: Existe relacién entre robos y autoestima, en estudiantes de 3ro
grado de secundaria de la |.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.
HO: No existe relacidon entre robos y autoestima, en estudiantes de
3ro grado de secundaria de la |I.E Micelino Sandoval torres — Caraz —
Ancash — 2024.

Tabla 26: Correlacién Robos y Autoestima

Correlaciones
ROBOS AUTOESTIMA

Rhode ROBOS Coeficiente de 1,000 -,050
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,604
N 110 110
AUTOESTIMA Coeficiente de -,050 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,604
N 110 110

INTERPRETACION: En la tabla se identifica un sig, de 0,604 es
mayor a 0,05 por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna, por lo consiguiente: No existe relacion entre robos y
autoestima, en estudiantes de 3ro grado de secundaria de la |.E

Micelino Sandoval torres — Caraz — Ancash — 2024.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Nuestra investigacion, ha sido desarrollada con la finalidad de
determinar la relacion entre las dos variables Bullying y Autoestima en
los estudiantes de 3er grado de segundaria de la I.E. Micelino
Sandoval Torres — Caraz- Ancahs-2024. Es por ello que a
continuacion, acorde a las investigaciones encontradas se procedio al
analisis y discusiéon de los resultados contrastados con los
antecedentes Internacionales, Nacionales y Regional, de la siguiente

manera:

Se logro identificar en la hipétesis general de las dos variables, no
existe relaciéon entre Bullying y Autoestima en los estudiantes de 3er
grado de segundaria de la I.E. Micelino Sandoval Torres — Caraz-
Ancahs-2024. Con unasig. Es de (0,858 > 0,05) por ende procedemos
aceptar la hipétesis nula. Estos resultados discrepan de la
investigacion realizado por (Quispe, 2021) quien encontré correlacion
negativa entre Acoso Escolar y Autoestima con una (0,50>0,05)
deduciendo que ante un mayor nivel de Acoso Escolar menor nivel de
Autoestima y por el contrario ante menor nivel de acoso escolar
menor. De la misma Bach L. (2023) quien hallo una correlacion
negativa entre Bullying y autoestima con una sig.0, 00 y un coeficiente
de (-0,316) afirmando que aquellos estudiantes que presentan mayor
bullying, presentan menor autoestima. Del mismo modo su hallazgo
de Mamani R. (2021) concuerda con (Quispe, 2021), Bach L. (2023)
y Sanchez C. & Siesquen M, (2023) encontrando una correlacion
negativa entre Bullying y autoestima con una sig.0, 00 y un coeficiente
de (-0,160) afirmando que aquellos estudiantes que presentan mayor

bullying, presentan menor autoestima.

Conrelacién a las hipotesis especificas 01, Desprecio - Ridiculizacion,
después de proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados

obtenido. Podemos identificar que estadisticamente no existe una
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relacion significativa, ya que la sig.es de (0.351>0.05), por ende,
procedemos a aceptar la hipétesis nula. Resultados que discrepa del
estudio realizado por (Quispe, 2021), quien hall6 una correlacion
negativa de sig. (0,453 >0,05) afirmando que aquellos que presentan
mayor autoestima presentan menor desprecio ridiculizacion. Asi
mismo Bach L. (2023) quien hallo la relacién negativa con una sig.
0,000 y con (0,236>0.05) donde mayor Desprecio- Ridiculizacion,
presentan menor autoestima. Prosiguiendo con su hallazgo de
Mamani R. (2021) concuerda con (Quispe, 2021), Bach L. (2023),
encontrando una correlacion negativa con una sig.0, 00 y un
coeficiente de (-0,211) afirmando que aquellos estudiantes que
presentan mayor despreciaron ridiculizacion, presentan menor

autoestima.

Con relacion a las hipétesis especificas 02, coaccidn, después de
proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados obtenido.
Podemos identificar que estadisticamente no existe una relacién
significativa, ya que la sig. Es de (0.576>0.05), por ende, procedemos
a aceptar la hipdtesis nula. Resultados que no concuerda con el
estudio realizado por (Quispe, 2021), quien hallé correlacion negativa
(0.329 >0.05), afirmando que aquellos que presentan mayor
autoestima presentan menor nivel de coaccion. Asi mismo Bach L.
(2023) quien hallo relacion negativa con una 0,000 y con un
coeficiente (0,403 >0.05) donde mayor coaccién, presentan menor
autoestima. Prosiguiendo con su hallazgo de Mamani R. (2021)
concuerda con (Quispe, 2021), Bach L. (2023), encontrando una
correlacion negativa con una sig.0, 00 y un coeficiente de (-0,321)
afirmando que aquellos estudiantes que presentan mayor coaccion

presentan menor autoestima.

Con relacién a las hipétesis especificas 03, restriccion, después de
proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados obtenido.
Podemos identificar que estadisticamente no existe una relacién
significativa, ya que (0.660>0.05), por ende, procedemos a aceptar la

hipétesis nula. Resultados que no concuerdan con el estudio realizado
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por (Quispe, 2021), quien hall6 correlacién negativa (0,440>0.05),
afirmando que aquellos que presentan mayor autoestima, presentan
menor nivel de restriccidon de la comunicacidon. Asi mismo Bach L.
(2023) quien hallo relacion negativa con una 0,000 y con un
coeficiente (0,290>0.05) afirmando que aquellos que presentan mayor
restriccion, presentan menor autoestima. Prosiguiendo con su
hallazgo de Mamani R. (2021) concuerda con (Quispe, 2021), Bach L.
(2023), encontrando una correlacion negativa con una sig.0, 00 y un
coeficiente de (-0,143) afirmando que aquellos estudiantes que

presentan mayor Restriccion presentan menor autoestima.

Con relacion a las hipotesis especificas 04, Agresidn, después de
proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados obtenido.
Podemos identificar que estadisticamente no existe una relacién
significativa, ya que (0.144>0.05), por ende, procedemos a aceptar la
hipétesis nula. Resultados que no concuerdan con el estudio realizado
por (Quispe, 2021), quien hallé correlacién negativa (0,598>0,05),
afirmando que aquellos que presentan mayor autoestima, presentan
menor nivel de agresion. Asi mismo Bach L. (2023) quien hallo
relacion negativa con una 0,000 y con un coeficiente (0,319>0.05)
afirmando que aquellos que presentan mayor Agresion, presentan
menor autoestima. Prosiguiendo con su hallazgo de Mamani R. (2021)
concuerda con (Quispe, 2021), Bach L. (2023), encontrando una
correlacion negativa con una sig.0, 00 y un coeficiente de (-0,154)
afirmando que aquellos estudiantes que presentan mayor agresion

presentan menor autoestima.

Con relacion a las hipotesis especificas 05, Intimidacion — amenaza,
después de proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados
obtenido. Podemos identificar que estadisticamente no existe una
relacion significativa, ya que (0.733 >0.05), por ende, procedemos a
aceptar la hipotesis nula. Resultados que no concuerdan con el

estudio realizado por (Quispe, 2021), quien hallé correlacion negativa
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(0,431>0.05), afirmando que aquellos que presentan mayor
autoestima, presentan menor intimidacién amenaza. Asi mismo Bach
L. (2023) quien hallo relacion negativa con una sig. 0,000 y con un
coeficiente (0,235>0.05) afirmando que aquellos que presentan mayor
Intimidacién - Amenaza, presentan menor autoestima. Prosiguiendo
con su hallazgo de Mamani R. (2021) concuerda con (Quispe, 2021),
Bach L. (2023), encontrando una correlacion negativa con una sig.0,
00 y un coeficiente de (-0,088) afirmando que aquellos estudiantes
que presentan mayor Intimidacion - Amenaza, presentan menor

autoestima.

Con relacion a las hipotesis especificas 06, exclusion — Bloqueo
Social, después de proporcionar la prueba de las hipétesis de los
resultados obtenido. Podemos identificar que estadisticamente no
existe una relacion significativa, ya que (0.837>0.05), por ende,
procedemos a aceptar la hipdtesis nula. Resultados que no
concuerdan con el estudio realizado por (Quispe, 2021), quien hallé
correlacion negativa (0,437>0.05), afirmando que aquellos que
presentan mayor autoestima, presentan menor exclusion bloqueo
social. Asi mismo Bach L. (2023) quien hallo relacién negativa con una
sig 0,000 y con un coeficiente (0,365>0.05) afirmando que aquellos
que presentan mayor exclusion — Bloqueo Social, presentan menor
autoestima. Prosiguiendo con su hallazgo de Mamani R. (2021)
concuerda con (Quispe, 2021), Bach L. (2023), encontrando una
correlacion negativa con una sig.0, 00 y un coeficiente de (-0,124),
afirmando que aquellos estudiantes que presentan mayor exclusion —

Bloqueo Social, presentan menor autoestima.

Con relacién a las hipétesis especificas 07, Hostigamiento verbal,
después de proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados
obtenido. Podemos identificar que estadisticamente no existe una

relacion significativa, ya que (0.891>0.05), por ende, procedemos a
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aceptar la hipétesis nula. Resultados que no concuerdan con el
estudio realizado por (Quispe, 2021), quien hall6é correlacién negativa
(0,399>0.05), afirmando que aquellos que presentan mayor
autoestima, presentan menor hostigamiento verbal. Asi mismo Bach
L. (2023) quien hallo relacion negativa con una sig 0,000 y con un
coeficiente (0,235>0.05) afirmando que aquellos que presentan mayor
Hostigamiento verbal, presentan menor autoestima. Prosiguiendo con
su hallazgo de Mamani R. (2021) concuerda con (Quispe, 2021), Bach
L. (2023), encontrando una correlacion negativa con una sig.0, 00 y
un coeficiente de (-0,197), afirmando que aquellos estudiantes que

presentan mayor Hostigamiento verbal presentan menor autoestima.

Con relacién a las hipétesis especificas 08, Robos, después de
proporcionar la prueba de las hipotesis de los resultados obtenido.
Podemos identificar que estadisticamente no existe una relacién
significativa, ya que (0.804>0.05), por ende, procedemos a aceptar la
hipétesis nula. Resultados que no concuerdan con el estudio realizado
por (Quispe, 2021), quien hallé correlacién negativa (0,492>0.05),
afirmando que aquellos que presentan mayor autoestima, presentan
menor robos. Asi mismo Bach L. (2023) quien hallo relacion negativa
con una sig 0,000 y con un coeficiente (0,410>0.05) afirmando que
aquellos que presentan mayor Robos, presentan menor autoestima.
Prosiguiendo con su hallazgo de Mamani R. (2021) concuerda con
(Quispe, 2021), Bach L. (2023), encontrando una correlacién negativa
con una sig.0, 00 y un coeficiente de (-0,210), afirmando que aquellos
estudiantes que presentan mayores robos presentan menor

autoestima.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Primera: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying y autoestima
(0.858>0.05), en los en estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa publica, Caraz-2024

Segunda: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de desprecio-ridiculizacion (0.351>0.05) en los en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa publica, Caraz-2024

Tercera: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de coaccion (0.576>0.05) y autoestima en los en estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa publica, Caraz-2024

Cuarta: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de restriccion (0.660>0.05) y autoestima en los en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa publica, Caraz-2024

Quinta: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de agresiones (0.144>0.05), y autoestima en los en estudiantes

del nivel secundario de una institucién educativa publica, Caraz-2024

Sexta: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su dimensién
de intimidacion-amenazas (0.733>0.05), y autoestima en los en estudiantes

del nivel secundario de una institucién educativa publica, Caraz-2024

Séptima: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de exclusién-bloqueo social (0.837>0.05), y autoestima en los
en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa publica,
Caraz-2024

Octava: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension de hostigamiento verbal (0.891>0.05), y autoestima en los en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica,
Caraz-2024
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Noveno: Que, no existe relacion estadistica entre el bullying en su
dimension robos (0.604>0.05), y autoestima en los estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa publica, Caraz-2024
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Recomendaciones

Primera: En base a los resultados, los estudiantes presentan bullying un
nivel medio en dimensiones (Desprecio Ridiculizacion, Coaccidn,
Restriccion, agresiones, Intimidacion — Amenaza, Restriccion - Bloqueo
Social, Hostigamiento Verbal, Robos) por ello, se sugiere, fortalecer en
tema de bullying, que es el bullying y como enfrentar de manera mas

segura, con talleres, charlas, tanto con los estudiantes, docentes y padres.

Segunda: Por otro lado, en cuanto Autoestima los estudiantes presentan
una autoestima promedio en las dimensiones (Autoestima genera,
Autoestima Social, Autoestima Hogar Padres, Autoestima Escolar
Académica) por ello, se recomienda, desarrollar talleres, charlas, tanto con
los estudiantes, docentes, padres en cuanto al autoestima para que tengan

conocimiento sobre el tema.

Tercero: Darles a conoces a los estudiantes que la marginacion hacia sus
companeros es inestable de mismo modo explicarles sobre el desprecio —
ridiculizacion, dando talleres para fortalecer a cada uno de ellos. Donde el

nivel se encuentra casi bajo.

Cuarta: Por otro lado, si se observa un comportamiento dominate,
controlador (coaccion) se recomienda llevar una comunicacion continua, de
misma marera hablar con los estudiantes, escucharlos y comprender sus

inquietudes, ya que se encuentra en un nivel medio.

Quinto: Se recomienda desarrollar estrategias preventivas sobre
restriccion entre los estudiantes, promover el respeto entre ellos y respetar
los derechos de los demas, cumplir sus deberes y respetar las normas de

convivencia, ya que se muestra en con nivel casi bajo.

Sexto: se recomienda desarrollar talleres preventivos sobre cdmo controlar
nuestros impulsos ya que muestra la agresion con un nivel medio de mismo

modo es necesario darles conocer mas sobre el tema.

Séptimo: se recomienda tener actividades recreativas en donde los

estudiantes puedan relajarse, de esa manera hacer conexiones positivas y
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seguras, para que puedan expresar sus sentimientos ya que intimidacion —

amenaza esta en nivel casi baja.

Octavo: es este caso se recomienda el buen trato entre companieros,
fomentar una actitud solidario, tolerante, cooperativa entre ellos que tengan
empatia y responsabilidad, por lo que el nivel de exclusion — bloqueo social

se encuentra en un nivel casi bajo.

Noveno: de misma manera se recomienda en caso de hostigamiento
verbal, dar mensajes positivos, para que puedan controlar sus
comportamientos, de misma manera se recomienda a los padres tener una
comunicacion clara con sus hijos que situaciones de intimidacion no debe
considerarse como una broma, se debe hablar para que el comportamiento

sea regulado por los adultos, por lo que el nivel es casi bajo.

Decimo: se recomienda a los docentes y a los padres dar a conocer a los
estudiantes sobre el tema de honestidad, responsabilidad, la justicia, para
que los estudiantes tengan en cuenta que su actitud puede perjudicar a

otro, dada que el nivel de robo esta en nivel medio.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: BULLYING Y AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3ro GRADO DE SECUNDARIA DE LA |I.E MICELINO
SANDOVAL TORRES — CARAZ — ANCASH - 2024.

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
= Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.LE Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

e Desprecio
ridiculizacion

e Coaccion

e Restriccion

e Agresiones

e Intimidacion —
amenazas

e Exclusion —

bloqueo social

estudiantes de
3ro grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES HIPOTESIS N METODOLOGIA DE LA
GENERAL GENERAL GENERAL INVESTIGACION
¢ Cual es la | Determinar la Existe relacion la Método
relacion entre | relacion la relacion entre . . . ‘s
Tipo de investigacion:
BullYing y | relacion entre bullyng y
Autoestima,  en | bullyng y | V1. BULLYING autoestima, en cientifica

Nivel de investigacion:
basica
Diseio de investigacion:
No experimental
Poblacién:

Estudiantes de la |.E. Micelino

Sandoval — caraz.
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Hostigamiento
verbal
Robos

V2. AUTOESTIMA

Autoestima
general
Autoestima
Social
Autoestima
Hogar padres
Autoestima
Escolar

académico

Muestra:

Estudiantes de 4to grado de
la I.E.P Micelino Sandoval-

caraz
Técnica de muestreo:
No probabilistico

Instrumento de

investigacion:

- Auto-test Cisneros de acoso

escolar.

- inventario de autoestima de

Stanley copersmith.
Procesamiento de datos:

Programa SPSS v25

PROBLEMAS OBJETIVO HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
PE1. OEA1. HE1.
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¢ Cual es la
relacion entre
desprecio -
ridiculizacion y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I?7E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PE2.

¢ Cual es la

relacion entre
coaccion y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la

I?7E Micelino

Determinar la
relacion entre
desprecio -

ridiculizacion y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.LE Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

OE2.

Determinar la
relacion entre
coaccion y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la

ILE Micelino

Existe relacion
entre desprecio -
ridiculizacion y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

HE2.

Existe relacion
entre coaccion y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino

Sandoval torres —
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Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PE3.

¢ Cual es la
relacion entre
restriccion y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
= Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PEA4.

¢ Cual es la
relacion entre
agresiones y
autoestima, en

Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

OE3.

Determinar la
relacion entre
restriccion y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

OEA4.

Determinar la
relacion entre
agresiones y

autoestima, en

Caraz — Ancash —
2024.

HE3.

Existe relacion
entre restriccion y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

HE4.

Existe relaciéon
entre agresiones y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
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estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I?E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PES.

¢ Cual es la
relacion entre
intimidacion -
amenazas y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
= Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

OES.

Determinar la
relacion entre
intimidacion -
amenazas y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

HES.

Existe relacion
entre intimidacion
- amenazas Yy
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

HES6.

Existe relacion
entre exclusion —

bloqueo social y
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PES6.

¢ Cual es la
relacion entre
exclusion —

bloqueo social y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I?7E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PE7.

¢ Cual es la
relaciéon entre
hostigamiento

verbal y
autoestima, en

estudiantes de 3ro

OE®6.

Determinar la
relacion entre
exclusion -

bloqueo social vy
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

OE?7.
Determinar la
relacion entre

hostigamiento
verbal y
autoestima, en

estudiantes de 3ro

autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

HE?.

Existe relacion
entre
hostigamiento
verbal y
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
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grado de
secundaria de la
I?E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

PES.

¢ Cual es la
relacion entre
robos y

autoestimair, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I?7E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
20247

grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

OES.

Determinar la
relacion entre
robos y
autoestima, en

estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.LE Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.

Caraz — Ancash —
2024.

HES.

Existe relacion
entre robos vy
autoestima, en
estudiantes de 3ro
grado de
secundaria de la
I.E Micelino
Sandoval torres —
Caraz — Ancash —
2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
EL AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR DE INAQUI PINUEL
Y ARACELI ONATE (2005)

GRADO: EDAD: SEXO: FECHA:
INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta una serie de situaciones
que pueden presentar, los cuales deberas de contestar de manera sincera
(0). Este cuestionario es privado, por lo que le solicitamos que responda
honestamente, poner (X) en la alternativa que considere adecuada.

No existe una respuesta correcta o incorrecta. Es importante saber como
se siente o piensa normalmente.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso. Pocas Veces:
Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Frases descriptivas

Sefiala con qué frecuencia se Muchas

Nunca Pocas

producen estos veces veces

Comportamientos en el colegio.

1 INo me hablan

2 |Me ignoran y me hacen la ley del

hielo.

3 |Me ponen en ridiculo ante los

demas.

No me dejan hablar.

No me dejan jugar con ellos.

Me llaman por apodos.

N o o b~

Me amenazan para que haga

cosas que no quiere.

8 |Me obligan hacer cosas que estan

mal.

9 |Me tienen cdlera.

10 |No dejan que participe, me

excluyen.
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11

Me obligan hacer cosas peligrosas

para mi.

12

Me obligan hacer cosas que me

hacen sentir mal.

13

Me obligan a darles mis cosas o

dinero.

14

Rompen mis cosas aproposito.

15

Me esconden las cosas.

16

Roban mis cosas.

17

Les dicen a otros que no estén o
gue no hablen

Conmigo.

18

Les prohiben a los otros que

jueguen conmigo.

19

Me insultan

20

Hacen gestos de burla o desprecio

hacia mi.

21

No dejen que hable o me relacione

con los otros.

22

Me impiden que juegue con otros.

23

Me tiran lapos, pufietes, patadas y

empujones.

24

Me gritan.

25

Me acusan de cosas que no he

dicho o hecho.

26

Me critican por todo lo que hago.

27

Se rien de mi, cuando me

equivoco.

28

Me amenazan con pegarme.

29

Me pegan con objetos.

30

Cambian el significado de lo que

digo.

31

Se meten conmigo para hacerme
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llorar.

32

Me imitan para burlarse de mi.

33

Se meten conmigo por mi forma de

Ser.

34

Se meten conmigo por mi forma de

hablar.

35

Se meten conmigo por ser

diferente.

36

Se burlan de mi apariencia fisica.

37

Van contando por ahi mentiras

acerca de mi.

38

Procuran que le caigan mal a otros.

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para

meterse conmigo.

41

Me hacen gestos para darme

miedo.

42

Me envian mensajes para

amenazarme.

43

Me empujan para intimidarme.

44

Se portan cruelmente conmigo.

44

Se portan cruelmente conmigo.

45

Intentan que me castiguen.

46

Me desprecian.

47

Me amenazan con armas (navajas,
pistolas,
cuchillos)

48

Amenazan con dafiar a mi familia.

49

Intentan perjudicarme en todo.

50

Me odian sin razon.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY
COOPERSMITH (SEI) VERSION ESCOLAR.

GRADO: EDAD: SEXO:
FECHA:

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo

a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

F si la frase no coincide con su forma de ser o pensar.

N° Frases descriptivas \' F

1 Las cosas mayormente no me preocupan
Me es dificil hablar frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre de mi mismo que
cambiaria si pudiera

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo
nuevo
Soy conocida entre los chicos de mi edad
Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos

10 Me rindo facilmente

1" Mis padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinion

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela
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18

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria

de las personas

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo
caigo

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupare de nada

27 Estoy seguro de si mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad de la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 Alguien siempre me tiene que decir lo que debo
hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los ninos mas pequefios que yo

41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencién

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo también en la escuela
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47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifio

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me averguenzo de si mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55 No me importa lo que me pase

56 So un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 Siempre se lo que debo decir a las personas

114




Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “BULLYING Y AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3RO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA |.E MICELINO SANDOVAL TORRES ~ CARAZ ~ ANCASH - 2024.°

Nombre del Experto: [ edverine Scedod (pman (arua
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcién: Cumplel No cumple Preg ,,_’?' _*:,‘,4
Las preguntas estan
1 Clanidad elaboradas usando un C\Jm?e
u:pvéguv:llsresth
2 Objetvdad expresadas en asp
observables Q}JMQE
Las preguntas estan
iC d altemaa
| serinvestigado QU"‘Qk
Exste una Organzaadn
4. Organzacién logica y sintactca en el CUW\Q\Q
El cuestionano comprende
$. Suficiencia todos los indicadores en h
cantidad y calidad Cumg

=) cuestionano es
adecuado para medir

6. Intencionalidad | " jnicadores de I C ‘)\e

Las 'pnqunm estan
basadas en aspectos

{iConsssiencia tebricos  del  tema Q}’”\?\Q

. Existe relacion entre fas

e preguntas e indicadores Q))MQ\e
La estructura del
Cuestionano responde

S.Estnictrs a las preguntas de la C))m()\e
Bl cuestionario es Ot y

10 Pertinencia oportuno para la Q)”W\P\&

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

¢ -
i X .

Apellidos y Nombres del validador: Kedherne, S\ - .
Grado acadermioo Hcerciode, 0n Wiy ead G Goxeien
N°. DNE: 30253314
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: “BULLYING Y AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3RO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA L.E MICELINO SANDOVAL TORRES ~ CARAZ ~ ANCASH - 2024~

Nombre del Experto: Yoshiko Tedisce Ouasada copola @
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

A B el Evaluacion
Asp p’. Descrip Cuiple/:No cimpie | Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1 Clandad elaboradas usando un
lenguaje apropiado CL"' ""lf[f’
Las preguntas estan
2 Objetividad expresadas en aspectos
observables Cumf (?
. Las preguntas estan
. G L d altema a
ser gad Cum,o le ~ | N
Existe una Organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el CU mple
b El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en C [
y calidad om f) @
El cuestionano es
6. Intencionalidad adecuado para medir

los indicadores de la
1 on

Comple

Las apreguﬂms estan
: basadas en aspectos
fecemintanc tebricos  del  tema Comple

8. Coherencia Existe reh:cl(m enh;las CUV"I/) [e
pregl
La estructura del
Cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la Cu i F [ P
El cuestionario es Gt y

10. Pertinencia oportuno para la (/O [) [ e

L

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: 3 &
Grado académico: Lcencdiod e ot Prieslogia
N°.DNI: /0550 7Y

Escaneado con CamScanner
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "BULLYING Y AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3RO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E MICELINO SANDOVAL TORRES ~ CARAZ —
ANCASH - 20247

Nombre del Experto: Broncano Vasquez Maria.
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Desenpeion: Compiel Ne canple | Prevuntas por cormegie
Las pregurtas estn i
1. Claridad chbu_l‘a‘ usando  un cumple
Las preguntas estan
2. Objetvidad xp das en aspecios cumple
observables
Las preguntas estan
3G enci o das al tema a cumple
set investigad
Evste una Organizacion
4. Ocganizaciin logica y sintdctica en el cumple
cuessonario
El cuestionario comprende
S. Sulciencia todos los indcadores en cumple
cantdad y cakdad
Cuestionark €8
6 Wtencionaligag | pdecusdo para mede cumple

7. Consistencia basadas en aspectos cumple

nvestigado

8 Cohevencia S T ool
Lo estructura el
Cuestionanio responde

9. Estructura atas A cumple
El cuestonano es ubl y

10, Pertinencia nponunp.lh cumple

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

A el U1K

Maris Broncanos Vasques
Pty e

Cha W 00 AN N 088

Apellidos y Nombres del validador. Maria Broncano Vasquez
mwwwwmywm
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Anexo 4: Base de datos

RESTRICCION

10

10

11

5| 31| SUMA

4

2

1

COACCION

8| 11| 12 | SUMA

|BULLYING| |

|

DESPRECIO RIDICULIZACION
20| 27| 32| 33| 34| 35|36|44| 46| 50| SUMA | 7

9

EDAD | SEXO | 3

14
14
15
15
14
15
14
14
15
15
15
15
15
14
14
15
14
14
14
14
14
14
15

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
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10

11

15
14
14
14
14
14
15
15
15
14
15
14
14
15
15
14
15
15
14
14
14
14
14
15
14
14
15
15
15
15

24
25

26
27
28
29
30

31

32

33
34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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71

55
58
60

56
76

56
54
53
62

85
90
105

54
57
76

59
55
55
58
59
54
68

54
55
111

73

80

6
5
7
4
4
4
5
8
4
4
4
4
7
5
10

4
4
6
4
4
4
4
4
4
5
4
4
4
4
5

8| 1{1|1|3
8|11{1|2|1
8| 1{1|2|3
71111)11]1
71111)11]1
8|11|1|1|1
7111111]|2
10(1/1|3|3
71111)11]1
71111)11]1
71111)11]1
71111)11]1
121112 2|2
131111 2]1

13(2|2|3|3
71111)11]1
71111)11]1
911|11|2]|2
71111)11]1
71111)11]1
71111)11]1
71111)11]1
811|1]1|1
71111]11]1
1111111 1|2
71111)11]1
71111)11]1

161111|1]1

8| 1|1|1|1
1311111 1]2

5(1]1]1|1|2]1|1
5/111(1]21]1|1
5(1]1]1|1|2]1|1

5(1]1]1|1|1|1|1

5/1]111)]1]11|1

6|11|1{1|1]2|1|1

5/1]111)]1]11|1

71113[2|1]1|1|1

5/1]111|]1]1/1|1

5(1]1]1|1|1|1|1

5/1]111|]1]1/1|1

5(1]1]1|1|1|1|1

6|1|2(1]2|2]|2|2
9|11|2|2|2|2]|2]2

101 2| 2|2|1|2|2|2

5(1]1]1|1|1|1|1

5/1]111|]1]1/1|1

1011)11)1)2|1]|2]1

5/1]111|]1]1/1|1

5(1]1]1|1|1|1|1

5/1]111|]1]1/1|1

5(1]1]1|1|1|1|1

5/1]2(1|]1]11|1

5(1]1]1|1|1|1|1

6(1|2(2(1|2]2|1

5(1(1]1|1|1|1|1

5/17111|1]1/1|1

12111 3| 3|2|3|3]|1

8|1/1j1|1/1]2]|1
8|1|2(2|2|2|2|2

9|11|1|1|1]|1

9|11|1|1|1|1

9|11|1|1|1]|1

9|11|1|1|1|1

9|11|1|1|1]|1

9|11(1|1]|1]|2

9|11|1|1|1]|1

101 2)1]2|1]1

9|11]1|1|1]|1

9|11|1|1|1|1

9|11]1|1|1]|1

9|11|1|1|1|1

121112|1|1|1

121 1)1 2]|2]|2]|2

16| 2| 2]|2|2]|2

9|11|1|1|1|1

911(1]1]1|1

9|12|2|2]|2|2

911(1]1]1|1

9/11|1|1|1]|1

911(1]1]1|1

9/11|1|1|1]|1

911(1]1]1|1

9/11|1|1|1]|1

911(2]1|1|1

9|11|1|1|1|1

911(1]1]1|1

24121 3(3|2|2

912(1|1|2]|2

101111 2]|2]|2

1117111711 1)1(1|1}1

111111 1)11]1]1|1|1

14117111711 1]1(1|1|1

9|1|1{1|1|1]1]1]1|1

g|1(1]1|1/1j1]1|1|1

111111 1)11]1]1|1|1

9|1(1]1|1/1j1]1|1|1

150211111 1)1]1]1|1|1

9|1(1]1|1/1j1]1|1|1

8| 1|1{1|1|1]1]1]1|1

g|1(1]1|1/1j1]1|1|1

9|1|1{1|1|1]1]1]1|1

15/ 2|21 1(1]1|1|1|1]|2

13(2(111)11)1]2]1]1|2

17(1(2|12|2|1|2]|3|2

8| 1|1{1|1|1]1]1]1|1

1011j1)11]1(1|1{1|1|1

111111 1)11]1]1|1|1

9(1|1j1|1]1/1]1(1|1

8| 1|1{1|1|1]1]1]1|1

9(1|1j1|1]1/1]1(1|1

9|1|1|1|1|1]1]1]1|1

11111117 1(1|1(1|1|1

8| 1|1{1|1|1j1]1]1|1

1011j1|11]1(1|1{1|1|1

8| 1|1{1|1|1]1]1]1|1

g(1|1j1|1]1/1]1(1|1

121 3(3|/3/3|3|3|2|1|3

1111111} 1(1|1{1|1|1

11(1(1)111)1]1]1]1|2

2/111)13]1]1|1|1

2/11112)11]2]1|1

2/112|13|1]2|2|1

2/111)11)11]11]1

11171/ 1]1(1|1|1
111)1(1]1]2|2]2
111)1(1]1]2|1]1

2/113|13|1]1|1|3

2(1]1|1|1(1]1|1

1j1)1(1]1]1|1]1
1)1/ 1({1]1|1|1]1

2/111)11)1]1|1|1

112(2]2]2]2|2|2
20112)11]12]1| 2|2

3/213|13|2]1|2|1

1j1)1(1]1]1|1]1
2[1]1|1|21]1|1

111222111

21111711 1]1(1|1

111j1]1]1]1]1|1

21111711 1]1(1|1

2/111)11)1]11|1

2[1]1|1|21]2|1
1j1)1(1]1]1|1]1

21111}211]1(1|1

111(1]1]1]1]1|1
111j1]1]1]1|1|1
3/111)11]2]2]1|1

3/1|1]1/1]1(1]|2

2/111)12)1]1|2|1
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SOCIAL PARES

4
3
5
4
6
5
2
4
6
3
5
5
4
5
4
5
4
5
3
3
4
5
6
5
4
4

1) 1] 2| 3| 3| 4| 5|SUM

4 1| 8] 5| 2| 9] 6| 3|A

9|0 1|1/ 1, 0| 0| 0] O

7|11 1)1/ 0| 1| 0| O] O

14|10/ 0| 0| 1|1, 1] 0] 1

15(1| 0| 0j 1| 0| 1| 0| O

10|11 11 0,10, 0] 1|1

121 1| 1| 1| 0| 0| 0| O
141 1| 1| 1|1, 0| 1| O
15(1| 0| 1| 1|1, 0| 1| O

14|10/ 0| 0| 1] 1| 0] 0| O

141 1| 0 1| 0| 0| O] 1
161 1| 1,10, 0] 1| 1
15(1| 0| 1| 1| 0| 0| 0| O

12|10 1| 0| 11, 0] 1|1

1241 0| 1| 1| 0| 0] 1| 1

14|10/ 0| 1/ 0] 0| 1] 1|1

15(1| 1| 0j 1| 1, 0| 1| O
13(1| 1| 0] 1| 0| O| 1| O
11(0| 1| 1| 1| 0| 1| 0] 1

18|10 1| 0| 1] 0, 0] 1] 1

120 1| 0j 1| 1| 0| 1| 1

16|1) 1| 0| 1| 0| 0] 0| O

111 1| 0j 1| 1| 0| 0] 1

191 1| 0] 1| 1| 1| 1| 0

120 1| 1| 0| 1| 1| 0] 1

16(1| 0| O 1| 0| O] 1| 1

10(0f 1| 1| 1| 1) 0| 0| O

AUTOESTIMA

111 1| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4|4 5| 5|5|5|]5|SUM

1/2{3|8|9| 0| 5| 6| 7| 2| 3| 49| 0| 1|6| 7| 8| 3|4 5|0 1|27 8A

No

1 /1011421, 11,11, 0,0 0/,0/1,0,0]0/0]0]11]1/1]0/0

2 |1/0/1|1)1 0| 10| 1| 0|1} 10010/, 0[{0]0]12|01]1]1]1f1

310/0/0/0|1, 1|0, 01 0],0 0010/ 1]0)0j1]0j0]0]1]11]1

4 (0j1/0/0/0| 0| 0| 1| O] 2f1f1|1|0|10j0f11]0|1]1|1|0|]0|O0

51(1/0/0/1|0, 0|1 1|1 10/ 01,00/ 1]0,0]0|]1]1]11]1/1|0

6 |1/0(1(1(0| O 1| 1| 1( 1, 0| O] 1| 0| 1|10 0| 0] 1011 1]1|0

7 |110/0/0, 0|21 10,121/ 0,0/1]121/0]1,1]1)0]0]11]1/0|0

8 |1/0(1f/0(0| O| 1| 1| 1| 05 O] O] 10| 1|10/, 0/0]1]0j1211|]1|1

9 |1/1/1,0/0, 11,11, 00/ 1110|1011 10/0(1]1/0|0

10|1f1|01|0f O 1| 1| 1 0] O] O 2111|1110 1| 1| 1] 0] 00O

11 |0j1|0j0Of2} 0 11,1} 1) 11| 1]1|0]0|]0j1|]0/0]0/0]00]0]1

12 |0(1{0|0|1f 1/ 0| 0| 1| 1} 1| 1f1f0 1|1 0|00 1| 0| 1] 0]0|O0|O0

13 |1/1|0j1f2y 0,11, 11,01, 0{0|1]1|0]0/0]1]{0/0]1|1]0|0

14|1/0{1|0|0f O 2| 1| 1| 1] 0] O 121|111 0]0(0|1]0] 11110

15 |0|0|1j0f0] O 1|1, 1] 1| 0] 0| 1]0]0]0]0j1]0j1]01]11]1]1

16 |1(1{1,0|0f O| 1| O| O] O] O] O| O| 1| 1| 0| O] O| 1|/ 0| O] 1] 0] 1| 1| 1

17 |1j1|1/0f0} 21, 1)1, 1100|111 1]0j0[0j1]01]11]1]1

18 |1/0/0|0|0f O 1| 1| 1| 0] O] O 1| 11| 1] 0011 0|/0]0]1|10

19 |1j1|1/1/0 O 1} O 1110|1101 0]0/0]1]01]1|1]1|0

20|0/0|0|0O|0O|] O] O| O| O] 1| 1| 1| 1| 0| O 1| 0|0 1|11 1| 0|0 0O

21/1|1,0|0|0| 1| O] O] O] O 1| 1| O] O| 1| O| O] O| O] O 1| 0| O] O] O] O

22 /0(1/0|0|0O| 2| 21| 1| 1| 1| 1| 0| 1| O O| O| O] O] O] 1| O| 1| 0| 1] 0| O

23/1/0|1|0|1} O 21| 1| 1|{0{0| 11|11 1| 10|11 1|1]1]1|0

24 10(1/0|1|1; O 1| 1| 1| 0| 1| 1| O] O| O| 1| O] O] O] O| O 1| O] 1| O 1

25|1/0|1|0|0| O 2| 1| 1| 1| 0| 0| 1| 011|100 1|0| 1| 1| 1|11

26 |0(1/0|1|0| 1| 1| O 1| O] O] 1| O] O| O| 1| O] O] O] 1| 1| 0| 1| 0| O] O
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A A O H|H|O|H|O|H|dA| A | dA| A OO |H|O|H|O|H|O|H| | ||| O| |
O|lHd|HdA|H| 1| O0O|O(O|H|O|O(O0O|O0O|HA| HO|Hd| dH(O|O|HdA| H|O|H|O|H|O| || O
O 0|0 0|H| 10|00 |O0|O0|O0O|HO|O|dHO|O|HO|0|0|O0|H|O|H|dAO|O|O
Ol A1 0|0|0|H|H| 1| O|dA|d/O0/O0OO|dH 0|00 0|0|0|0|O0|O0|OC|OC|O|HA|O
A O H|(O|H|O|H|H|dA| A A O| | A || A | A HA| A | A | O | | A || O| |
A O|H|( OO O0O|H| OO H|O(O|H| A OO0 0| O|H|dH|O| || | ||| | |
O|ld| ||| dA| A | A/ O(O|H| A AO| | dA|H|O| ||| | O || O| |
A" —HO|H| A O|H|HA|O|O|HO|HO|O0O|O|H|H| "1 O0|O0O|H|O|O0|O|OC|O|O|O
] pa] BRSNS Rl R R RC] i i Raf il e i Rl et B o] ] ] A I AT

27 |1|1,0|0/0| 2| 1] 11| 1, 0[0f1]11]0/0]0 11 1]0]1]1]1]0

2810/0/1|0|0] O] 21| 1|1|0{0] 11211110011 1|] 11|11

29 /1|0/0|0|0| O| 1] 11| 0| 0O]0O|1]0j1]10{0,0]11]1]1]0]1j0

30(1/1,0|0|1} O] O 1| 1| 1| 0| O] 1] O 11| 0| 0] 0] 1|00|] 10|11

31/0/0/0|0|0| O| 1] 11| 1, 0[{0f1]10]1|1]{1,0]1,0]0]1]1]0]0

32/0/0/0|0|0O] O] 21| 1| 1| 0| 0|0 1101|0001/ 0/0]1]1]0

33 /0|1/0|0|0| O| 1] O] 1| 0| O] 21|1]0j1]0/0]11]1 1]1]1]1]1]0

3410/0/0|0|0O] O] 1| 1| 1| O] O] O] O] O| O| 1| O] 1| O] O| O| 1| 1| 1| 0| O

35/1|1,1|0/0| O 1| 11| 1| 0| O 1|0 1|1/ 0[]0 0]1 0/0]1]0]10
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Documento Administrativo

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

- & PARTIN y .
PO .coceo ol 1 s 2 e Investigacion
Fosos 04 HLRD-, b

Sr. Gabriela Rina Cavero Huerta,
DIRECTORA DE LA L.LE. MICELINO SANDOVAL TORRES -CARAZ

Nosotras, Alva Romero, Florencia Benedicta identificada con DNI Ne
44609473 con domicilio Cayasbamba distrito Yungay y Nieto Obregon Daniela
Jenny DNI N° 70515955 con domicilio Av. 28 de julio s/n caraz Ante Ud.
respetuosamente me presento y expongo:

Que encontrandome cursando Ia carrera profesional de PSICOLOGIA
en la Universidad Auténoma de lca - Chincha, solicito a Ud. permiso para realizar
el trabajo de Investigacion en su Institucion Educativa sobre “BULLYING Y
AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3ro GRADO DE SECUNDARIA DE LA
I.LE MICELINO SANDOVAL TORRES — CARAZ — ANCASH - 2024.” Para

obtener el titulo profesional.
POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huaraz, 18 de agosto de 2024

et

DNI N° 44609473
70515955 - w
S
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» I.E.P. EMBLEMATICA Y CENTENARIA
Il- “MICELINO SANDOVAL TORRES”- CARAZ
85—

Roai™
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Caraz, 22 de agosto del

2024.

SENORA:

Dra. Susana ATUNCAR DEZA

Decana

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONMA DEICA

PRESENTES

ASUNTO : Autorizacién para la Aplicacion de Instrumento de
Investigacién a Alva Romero Florencia Benedigta y Nieto
Obregon Daniela

REF. : Carta de Presentacion de la Universidad Auténoma de Ica

(10- 08-2024)

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para comunicarle que
se ha autorizado a ALVA ROMERO FLORENCIA BENEDIGTA, con Cddigo de
Estudiante N° 0044609473 y NIETO OBREGON DANIELA JENNY, con Cdédigo de
Estudiante N° 0071515955, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Autonoma de Ica, aplicar su instrumento de investigacion en el
Nivel Secundaria de la [.E. N° 86473 “Micelino Sandoval Torres” de Caraz,
Huaylas, Ancash, en el marco del desarrollo de su tesis titulado: BULLYING Y
AUTOESTIMA, EN ESTUDIANTES DE 3ro GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E
MICELINO SANDOVAL TORRES — CARAZ - ANCASH -2024.

Sin otro asunto en particular, aprovecho la ocasion para
expresarle mis saludos fraternos.

Atentamente,

Lic. Rina Gabriela Cavero Huerta
DIRECTORA
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= I.E.P. EMBLEMATICA Y CENTENARIA A
.ll- “MICELINO SANDOVAL TORRES”- CARAZ Fg‘fﬂ
ey w?

EL DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°
86473“MICELINO SANDOVAL TORRES”, DEL DISTRITO DE CARAZ Y
PROVINCIA DE HUAYLAS, DEPARTAMENTO DE ANCASH, QUE, AL FINAL
SUSCRIBE, EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE APLICACION DE

INSTRUMENTOS

Que, ALVA ROMERO FLORENCIA BENEDIGTA, con Cdédigo de Estudiante N°
0044609473 y NIETO OBREGON DANIELA JENNY, con Cdédigo de Estudiante
N° 0071515955, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad “Autébnoma” de Ica, ha aplicado dos

instrumentos (psicométricos) a estudiantes del 3° grado del Nivel Secundaria de
la Institucion Educativa Publica “Micelino Sandoval Torres” de Caraz, en el marco
de su proyecto de investigacion titulado: BULLYING Y AUTOESTIMA, EN
ESTUDIANTES DE 3ro GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E MICELINO
SANDOVAL TORRES — CARAZ — ANCASH — 2024.

desde el 22-08-2024 hasta el 02-09-2024.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que
crea conveniente. Caraz, 04 de setiembre del 2024

Lic. Rina Gabriela Cavero Huerta
DIRECTORA
ILE. N° 86473 “MST" - CARAZ

7N
&

Ay,

Jr Raimondi 160 — Caraz. Teléfono: (043) 392059. Email: direccion.mst10@gmail.com
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: informe de Turnitin al 28 de similitud

Z'I-.I ‘l‘urni‘tin Pagina 1 of 144 - Portada Identificador de la entrega trn:0id::3117:417022512

14. TESIS - ALVAY NIETO (1).docx

‘® Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid:::3117:417022512 139 Paginas
Fechadeentrega 33,735 Palabras

17 dic 2024, 3:51 p.m. GMT-5
127,383 Caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2024, 4:53 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

14. TESIS - ALVA Y NIETO (1).docx

Tamaiio de archivo

8.2MB

?'l-.l ‘l‘urni‘tin Pagina 1 of 144 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417022512
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24% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

v Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

20% @) Fuentes de Internet
1% B8 Publicaciones

13% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

140

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.



Fuentes principales

20% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.
Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 8%

Internet

repositorio.uct.edu.pe 3%

Internet

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Internet

hdl.handle.net 2%

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-06 1%

° Internet

tesis.usat.edu.pe 1%

Trabajos
entregados

Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-20 1%

Trabajos
entregados

Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2023-07-14 1%

° Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%

Trabajos
entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-11-20 0%

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-12 0%
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Z’a ‘turni‘tin Pagina 4 of 2 - Descripcion general de integridad

e Internet

repositorio.upagu.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-20

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-16

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-06

Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

Trabajos
entregados
Universidad Alas Peruanas on 2023-09-20

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-08

e Publicacion

Maria Soledad Rojas Cérdova, Abraham Eudes Perez Urruchi. "Estrategias RALF, p...

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-06

Trabajos
entregados

dycion 2024-11-12

e Publicacién

Estefany Rojas-Mendoza, Vaneryn Alania-Marin, Aaron Travezafio-Cabrera. "New ...

e Internet

repositorio.uigv.edu.pe

e Internet

repositorio.uladech.edu.pe
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entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-08-26

Trabajos
entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-14

Trabajos
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-22

Trabajos
entregados

Universidad Continental on 2024-12-02

Trahajos
entregados
Universidad Privada del Norte on 2024-05-21
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