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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre cutting y
autoestima en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.E.S.
“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45. En la metodologia, se utilizé un
enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 192
estudiantes, y se emplearon como instrumentos el "Inventario de deteccion
de cutting" y la "Escala de autoestima de Coopersmith", aplicados mediante
la técnica de psicometria. Los resultados indicaron que, en términos de
autoestima, el 42.2% de los estudiantes presentd un nivel medio alto, el
32.3% medio bajo, el 15.1% alto y el 10.4% bajo. Respecto al cutting, el
60.9% tenia un nivel no problemético, el 17.2% un riesgo moderado, el
19.3% un problema considerable y el 2.6% un nivel clinicamente
significativo. Se evidencid una correlacion negativa, baja y significativa
entre cutting y autoestima, con un coeficiente de -0.369 y una significancia
de 0.000 (r=-0.369; Sig.=0.000). En conclusion, se determind que existe
una relacién inversa, baja y significativa entre cutting y autoestima, lo que
implica que a medida que disminuye la autoestima, aumentan las

conductas de cutting.

Palabras claves: Cutting, Autoestima, estudiantes, conductas autolesivas.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between cutting
and self-esteem in students in the 3rd and 4th grade of secondary school at
the I.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Commercial No. 45. The methodology
used was a quantitative, basic, correlational approach, with a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 192
students, and the “Cutting Detection Inventory” and the “Coopersmith Self-
Esteem Scale” were used as instruments, applied using the psychometric
technique. The results indicated that, in terms of self-esteem, 42.2% of the
students had a medium-high level, 32.3% medium-low, 15.1% high, and
10.4% low. Regarding cutting, 60.9% had a non-problematic level, 17.2% a
moderate risk, 19.3% a considerable problem, and 2.6% a clinically
significant level. A negative, low and significant correlation was found
between cutting and self-esteem, with a coefficient of -0.369 and a
significance of 0.000 (r= -0.369; Sig.=0.000). In conclusion, it was
determined that there is an inverse, low and significant relationship between
cutting and self-esteem, which implies that as self-esteem decreases,

cutting behaviors increase.

Keywords: Cutting, Self-esteem, students, self-harming behaviors.
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INTRODUCCION

A lo largo de su vida, el ser humano atraviesa diferentes ciclos, y es
durante la adolescencia cuando experimenta cambios fisiologicos,
emocionales y cognitivos significativos. Estos cambios estan
estrechamente relacionados con su desarrollo social. En su busqueda
de nuevas experiencias, los adolescentes a menudo no logran
controlar ciertas conductas negativas impulsadas por sus deseos, lo
que puede llevarlos a realizar acciones que perjudican su bienestar

fisico, emocional y psicoldgico.

La autolesion es, entonces, un acto intencional y autoinducido que
generalmente no pone en riesgo la vida, pero causa dafos que no son
socialmente aceptables. Los adolescentes suelen recurrir a esta
practica para aliviar la angustia psicologica que afecta su bienestar
emocional. Anteriormente, se pensaba que quienes se
autolesionaban tenian problemas psiquiatricos como el trastorno
limite de la personalidad o provenian de familias con graves
disfunciones o antecedentes de abuso fisico o sexual. Aunque esta
conducta es mas comun en personas con estos problemas, cada vez
se reconoce mas que también puede presentarse en la poblacion
general, especialmente entre adolescentes de secundaria y
preparatoria, jovenes universitarios y adultos (Hernandez et al., 2022).

Algunas de las conductas autolesivas mas comunes entre los
adolescentes incluyen el cutting o self injury, el autocastigo, el dafio
corporal y la ideacién suicida. Segun algunos autores, estas
conductas estan relacionadas con problemas emocionales, baja
autoestima, alta impulsividad y, con frecuencia, con situaciones de
violencia familiar. Es decir, estos actos se realizan para sublimar el
dolor o el malestar causado por estas situaciones. Ademas, se
destaca el alarmante aumento de conductas autolesivas entre los
estudiantes, especialmente en los grados de 3°, 4° y 5° de secundaria
(Huamani, 2020).

13



La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre cutting y autoestima en los estudiantes del 3ro y 4to
grado de secundaria de la I.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial
N° 45. Estas son las dos variables que se analizaran para establecer

dicha relacion.

Por lo tanto, la estructura que sigue esta investigacion es por
capitulos, los cuéles son VII. El capitulo I, consiste en la
caracterizacion del planteamiento del problema y su
contextualizacion, seguido de los objetivos que son parte del estudio
de las variables cutting y autoestima. Ademas, del planteamiento de
preguntas significativas teniendo una justificacion significativa para la
investigacion. El capitulo 1l consta del marco tedrico, el cual esta
centrado en los antecedentes (estudios relacionados con las variables
de la investigacion) de nivel internacional, nacional y regional sobre el
objeto de andlisis. También se realiza una explicacion de las
variables, autoestima y cutting, por medio de las investigaciones
relacionadas. El capitulo IV, contiene a la metodologia, especificando
el tipo, nivel, disefio de la investigacion, incluyendo la hipétesis
planteada, la matriz (instrumento) y la poblacién analizada. El capitulo
V, se expuso los resultados hallados. En el capitulo VI, se hizo el
analisis de los resultados, aplicando la estadistica inferencial. En el
capitulo VII, se procedi6 a realizar la discusién de resultados,
haciendo una comparaciébn con otros autores. Y por ultimo se

realizaron las conclusiones y recomendaciones del estudio.

14



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Las cifras de autolesiones, suicidios y ansiedad entre nifios y jovenes
a nivel global son extremadamente preocupantes. Por esta razon,
UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estan
colaborando con destacados expertos internacionales para enfrentar

esta creciente amenaza.

Henrietta Fore, directora ejecutiva de UNICEF, sefiala que un gran
ndamero de nifios y jovenes, independientemente de su situacion
econdmica y ubicacidn geogréfica, estan sufriendo problemas de
salud mental. Esta crisis emergente no discrimina, entonces, por
fronteras ni limites. Dado que la mitad de los trastornos mentales se
manifiestan antes de los 14 afios, es crucial implementar estrategias
urgentes para prevenir, detectar y tratar estos problemas desde una

edad temprana.

Los datos mas recientes muestran que mas del 20% de los
adolescentes a nivel mundial padecen trastornos mentales. Estos
problemas de salud mental son la segunda causa de muerte entre
los jovenes de 15 a 19 afios. Ademas, alrededor del 15% de los
adolescentes en paises de ingresos medios y bajos han considerado

el suicidio.

La evolucién de los problemas de salud mental no solo perjudica a
nivel individual, sino que también tiene un impacto social y
econdmico considerablemente negativo. No obstante, en las
politicas de salud tanto nacionales como internacionales, la salud
mental de los niflos y adolescentes ha sido frecuentemente

desatendida.

El doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la
OMS, sefala que son muy pocos los nifios que tienen acceso a

programas para aprender a manejar emociones complejas. Ademas,

15



menciona que pocos niflos con trastornos mentales reciben los
servicios necesarios para ayudarles con su salud mental, problema
gue es menester atender (UNICEF, 2019).

A nivel internacional, en Espafia se ha observado un aumento en la
autolesion  (cutting) no  suicida entre los  jovenes,
independientemente de si tienen o no trastornos mentales. Segun
una investigacion del Grupo de Estudio y Tratamiento de la
Autolesién (GRETA) iniciada en 2018, el 58% de los adolescentes
de entre 12 y 18 afos ingresados en centros hospitalarios por
problemas de salud mental se autolesionan. Este estudio, que esta
en su fase final, examina las caracteristicas de quienes se
autolesionan, las razones detras de sus acciones y los tipos de
autolesiones. El objetivo principal es identificar los factores de riesgo
gue conducen al cutting, considerandolo una amenaza para la

psicopatologia y el suicidio (Hernandez, 2022).

La valoracién y competencia que nos atribuimos a nosotros mismos
determinan nuestra autoestima. Esta puede incrementarse si
tenemos una percepcion positiva de nuestro cuerpo y de las
habilidades fisicas que desarrollamos mediante actividades
productivas como el deporte. La autoestima positiva se nutre de los
elogios de familiares y amigos, asi como de los vinculos sociales que
establecemos a través de la actividad fisica. La autoestima es
crucial, entonces, para el rendimiento y éxito deportivo y general.
Aunque tradicionalmente los estudios se han centrado en la
autoestima de deportistas de élite, hay poca investigacion sobre este
tema en los para deportes. Este estudio se enfocé en examinar la
autoestima de para lanzadores indios de élite que compitieron a nivel
internacional. El objetivo fue investigar los niveles de autoestima
mental de estos atletas. El grupo de estudio incluyé a 11 para
lanzadores, 6 de pie y 5 sentados, de entre 18 y 40 afios que
participaron en competiciones internacionales como los Juegos

Paralimpicos, el Campeonato Mundial y el Gran Premio Mundial. Se
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utilizaron métodos de muestreo intencionado y de facil acceso para
seleccionar a los participantes. Los datos se recopilaron mediante
un formulario de escala que incluia informacion demogréfica y la
“‘Escala de Autoestima de Rosenberg” desarrollada por Rosenberg
en 1965. Tras analizar los datos, se determiné que no existian
diferencias significativas en los niveles de autoestima entre los dos
grupos de para lanzadores al nivel de significancia de 0,05. La
mayoria de los para atletas presentaron un nivel promedio de

autoestima (Singh et al., 2022).

La autoestima se refiere al valor, respeto y opinidon que una persona
tiene de si misma. Algunos estudios sugieren que existe una relacion
bidireccional entre la baja autoestima y los trastornos adictivos. Este
estudio se centra en evaluar la autoestima de pacientes
hospitalizados en el departamento de adicciones del Hospital
Psiquiatrico Universitario Arrazi de Salé. Para ello, se utilizaron datos
sociodemograficos y clinicos, la Escala de Autoestima de Rosenberg
y el Inventario de Autoestima Social. Se incluyeron 58 pacientes en
el estudio. Las puntuaciones en la escala de Rosenberg variaron
entre 19y 38, con una media de 27,7, mientras que las del Inventario
de Autoestima Social oscilaron entre 82 y 158, con una media de
107. Aproximadamente el 79% de los pacientes presentaban una
autoestima baja o muy baja segun la escala de Rosenberg. Por lo
tanto, las terapias que se enfoquen en mejorar la autoestima de los
pacientes pueden ser beneficiosas para el tratamiento de las
adicciones (Chebli et al., 2023).

En el estudio realizado por Quinchuya y Totos (2021), se investigo
la relacion entre la violencia familiar y la autolesibn en 258
adolescentes de 14 a 17 afos de una institucion educativa en el
distrito de Comas. Utilizando un disefio no experimental descriptivo
correlacional, los resultados mostraron un alto porcentaje de
violencia psicoldgica, fisica y sexual. Ademas, el 30% de los

adolescentes se habia autolesionado, realizandose cortes en
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2.2.

2.3.

diferentes partes del cuerpo. Asimismo, se examing la relacion entre
la ideacion suicida y las dimensiones del clima social familiar en una
institucion educativa de Chiclayo. El objetivo del estudio fue
identificar la conexion entre la ideacion suicida y el clima familiar en
adolescentes de 12 a 18 afios. Utilizaron un disefio no experimental
transversal y aplicaron el cuestionario de ideacion suicida de Beck,
adaptado en Chiclayo en 2014. Los resultados mostraron una alta
prevalencia de ideacion suicida, con un 72% de los adolescentes

presentando conductas autolesivas.

En la investigacion llevada a cabo por Ames (2022), se estima que
entre el 7% vy el 11% de los adolescentes pueden sufrir de trastornos
de la conducta alimentaria (TCA) en el Pera. Diversos estudios
indican una relacion significativa entre la autoestima y los TCA en

los adolescentes y adultos jovenes.
Pregunta de Investigacion General

¢,Cual es la relacién entre cutting y autoestima en los estudiantes del
3ro y 4to grado de secundaria de la I.E.S. “Emilio Romero Padilla”

Comercial N° 457
Preguntas de Investigacion Especificas

¢,Cual es larelacién entre cutting y la autoestima en si mismo general
en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la I.E.S.

“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45?

¢,Cual es la relacién entre cutting y la autoestima social en los
estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 457

¢,Cudl es la relacion entre cutting y la autoestima familiar en los
estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 457
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2.4.

2.5.

2.6.

2.6.1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre cutting y autoestima en los estudiantes
del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.E.S. “Emilio Romero Padilla”
Comercial N° 45.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre cutting y la autoestima en si mismo
general en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la

|.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Determinar la relacion entre cutting y la autoestima social en los
estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

Determinar la relacion entre cutting y la autoestima familiar en los
estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.
Justificacion e importancia
Justificacion tedrica

En la presente investigacion, las variables utilizadas, autolesion
(cutting) y autoestima, fueron estudiadas segun las teorias mas

relevantes para entender y determinar la relacion entre ambas.

En su libro Las autolesiones: cortarse como un modo de canalizar el
dolor, Jean Pierre Wegner (2022) explica que la autolesion (cutting)
es un comportamiento complejo y dificil de entender. Incluso algunos
terapeutas han subestimado su importancia y alcance. Sin embargo,
las estadisticas indican que este fendmeno esta en aumento,
afectando principalmente a jovenes y adolescentes, lo que
representa un problema a escala global. Generalmente, estos

recurren a las autolesiones para distraerse o escapar de
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2.6.2.

sentimientos abrumadores, o para castigarse a si mismos cuando

tienen baja autoestima.

Segun el estudio de Villalobos (2019), el primer intento de definir la
autoestima se encuentra en el libro Principios de la Psicologia de
1980 de William James, considerado el padre de la psicologia
estadounidense. La autoestima gano relevancia en los afios ochenta
no solo por la publicacion de este libro, sino también por la aparicion
de diversos estudios cientificos. Numerosas investigaciones
psicopedagdgicas sobre la autoestima subrayan su importancia
crucial para el desarrollo completo del potencial de una persona:
tener una autoestima positiva es esencial para una vida plena. Cada
individuo tiene una naturaleza interna, esencialmente bioldgica, que
es en gran medida natural, intrinseca, innata e inmutable. Es
recomendable revelar esta naturaleza interna para lograr un

bienestar general.

En su libro Guia Practica del Autoestima, Ferndndez y Tecglen
(2023) explican que la autoestima es la valoracion que nos damos a
nosotros mismos, es decir, cdmo nos estimamos y valoramos, y
cuanto creemos que valemos. Tener una buena autoestima es
fundamental para la salud emocional. La autoestima se desarrolla a
lo largo de nuestras vidas, siendo la infancia una etapa crucial para

su formacién.
Justificacion préctica

El problema de la autolesién (cutting) causado por una baja
autoestima obedece tanto a factores internos como externos, por lo
gue la presente investigacion ayudd a mejorar los comportamientos
autodestructivos de los estudiantes al conocer su valor y elevar sus
autoestimas como estudiantes e individuos en la sociedad.
Asimismo, se considera que los resultados obtenidos por este
estudio ayudan a evitar mas casos de autolesion (cutting) el I.E.S.

Emilio Romero Padilla Comercial N°45 — Puno.
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2.6.3.

2.6.4.

Justificacion metodoldgica

En el estudio realizado por Duarte et al. (2021) resaltaron la
investigacion que contd con varios factores de riesgo para identificar
subgrupos heterogéneos de adolescentes con diferentes
trayectorias de comportamientos autolesivos, asi como los factores
de riesgo personales y contextuales asociados a las autolesiones no
suicidas. Estos factores incluyeron la depresién, la ansiedad, la
autocritica, las relaciones inestables y la critica de los padres. La
muestra consistio en 5,423 adolescentes de ocho escuelas
secundarias seleccionadas en Hong Kong. El estudio fue transversal
y se utilizé una prueba “t” para muestras independientes y un analisis
de crecimiento de clases latente para determinar las diferentes
trayectorias de desarrollo en la poblacién. Los resultados mostraron
gue los adolescentes con factores de riesgo personales y
contextuales eran significativamente mas propensos a desarrollar
conductas de autolesién (cutting) no suicida. Se encontré que altos
niveles de depresion, ansiedad, relaciones inestables y criticas de
los padres eran factores que estaban significativamente asociados

con un aumento en la probabilidad de autolesiones.

El método de investigacién que se llevé a cabo en la presente
investigacion tuvo como objetivo el determinar la relacion entre
cutting y la autoestima de los estudiantes, visto la segunda como un
factor significativo para la aparicion y desarrollo de conductas

autolesivas.
Justificacion psicologica

En el &mbito psicoldgico, diversas herramientas pueden ayudar a
prevenir y reducir las conductas autolesivas en los estudiantes
adolescentes. Sin embargo, al conocer las circunstancias
individuales de los estudiantes a profundidad, es menester brindar
una atencién personalizada para lograr el siguiente propdsito: que

los adolescentes busquen distintas formas sanas y constructivas
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2.6.5.

2.7.

2.7.1.

para afrontar los conflictos que se les presenten a lo largo de su vida,
evitando asi casos de autoflagelacion en los estudiantes del cuarto
afo de secundaria de la I.E.S. Emilio Romero Padilla Comercial N°
45.

Importancia

La importancia de esta investigacion radico en la urgencia de atender
los muchos casos de autolesion (cutting) que afectan la autoestima
de los estudiantes adolescentes del cuarto afio de secundaria de la
I.E.S. Emilio Romero Padilla Comercial N° 45. Este problema se ha
propagado con mayor intensidad en otras instituciones y la situacion
de la salud mental de los estudiantes es preocupante ya que hubo
casos de suicidios por indicios de las autolesiones. Esta
investigacion, asimismo, permitid sensibilizar y contextualizar a los
adolescentes de esta institucidon acerca de la importancia de la salud
mental. Cabe resaltar que la I.E.S. Emilio Romero Padilla Comercial
N° 45 no toma la debida importancia a los casos de los estudiantes
con conductas autolesivas, por lo que no se le considera como un
apoyo al estudiante. Por lo tanto, el estudio ayuda a obtener
resultados mas claros que permitiran una ayuda personalizada a
cada estudiante adolescente que lo amerite debido a diversos
problemas que se presenten en contextos como la familia y la

escuela.
Alcances y limitaciones.
Alcance Espacial

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria
"Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45, ubicada en la ciudad de
Puno. Este centro educativo, por sus caracteristicas y poblacion
estudiantil, representa un espacio significativo para analizar las
variables de estudio en un contexto urbano-andino, donde las
dindmicas socioculturales particulares de la region pueden influir en

las manifestaciones del cutting y la autoestima.
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2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

Alcance Temporal

El estudio se ejecutd durante el afio académico 2024,
especificamente en el periodo lectivo regular, lo cual permitié
observar y analizar las variables en un momento determinado de la
vida escolar. Este corte temporal facilitd la obtencién de datos
actualizados sobre la problematica, considerando las circunstancias

y desafios que enfrentan los adolescentes de la region.
Alcance Social

La investigacion abarco a los estudiantes de tercero y cuarto grado
de secundaria, quienes se encuentran en una etapa crucial de
desarrollo adolescente. Esta poblacion especifica permitiéo examinar
las manifestaciones del cutting y la autoestima en un grupo etario
particularmente vulnerable a cambios emocionales y psicolégicos,
contribuyendo asi a la comprension de estas problematicas en el

contexto de la adolescencia media.
Limitaciones

Entre las limitaciones encontradas, se identifico que la investigacion
se restringid a una sola institucion educativa, lo cual limitd la
generalizacion de los resultados a otras instituciones o poblaciones
fuera de esta comunidad escolar. Asimismo, el uso de cuestionarios
de autorreporte implicé cierta subjetividad en las respuestas, ya que
los estudiantes pudieron sentir reservas al expresar sus experiencias
personales relacionadas con la autoestima y el cutting, lo que pudo
afectar la precision de los datos obtenidos. Ademas, el estudio no
incluyd una evaluacion longitudinal, por lo que no fue posible
observar como estos factores podrian variar en el tiempo o0 en

respuesta a intervenciones especificas
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Chalco y Rojas (2024), con su investigacion titulada “Analisis de los
factores de riesgo que influyen en la practica del cutting en
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de educaciéon general basica de una
unidad educativa ubicada en la ciudad de quito durante el periodo
2023-2024”, planteando como principal objetivo realizar un analisis
sobre los factores de riesgo involucrados en la préactica del cutting
en estudiantes adolescentes que cursan el 8vo, 9no y 10mo de
Educacion General Basica de una institucion educativa, de Quito
durante el 2023-2024. Metodologia: Por ello, se optd por un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental de clase exploratoria. Se
contd con una poblacion muestral de 80 personas adolescentes que
distan entre los 11 y 16 afios de edad entre varones y sefioritas de
una |.E de Quito. Para los propdsitos de la investigacion se realiz6 la
recoleccion de datos, por medio de la Cédula de Autolesiones de
AlboresGallo et al (2024). Su principal aporte, tras los resultados
obtenidos es que cerca del 40% de estudiantes se han visto
obligados a realizar la autolesion (cutting) en diversas partes del
cuerpo, dependiendo del género. Conclusiones: en consecuencia,
las caracteristicas o elementos mas recurrentes para la practica de
autolesion (cutting) en los adolescentes de 8vo, 9no y 10mo de una
escuela de Quito, son realizadas por factores externos como

enfermedad, problemas psicosociales y personales.

Tigasi (2023), en su investigacion “La conducta autolesiva y su
relacion con la autoestima en adolescentes”, se planteo el propésito
de determinar si las conductas autolesivas se encuentran asociadas
el nivel de autoestima presente entre adolescentes ubicados en
Ecuador. Por tal motivo, procedio con un disefio no experimental, de

enfoque cuantitativo, nivel correlacional y corte transversal. A su vez,
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la muestra conto con un total de 158 escolares de entre 12 y 16 afos,
sobre los cuales se aplicdé Escala de autolesion (AEAS) y la Escala
de Autoestima de Rosemberg. Entre los principales resultados se
evidencié que la mayoria presentaba un bajo nivel de conductas
autolesivas (39.2%) y nivel medio de autoestima (53.8%), junto a un
indice de correlacion de -0.243 (p=002) entre ambas variables. De
tal manera, concluyeron que estas cuentan con una correlacion baja

inversamente proporcional.

Yepes et al. (2022), en su articulo titulado “Relacion entre los niveles
de autoestima, resiliencia, ideacidon suicida y riesgo suicida en
jovenes indigenas zenues de Cérdoba, Colombia”, el cual conté con
la finalidad de establecer si los niveles de conducta suicida se
asocian a la autoestima y la resiliencia de los adolescentes en
Colombia, planted una investigacion correlacional y cuantitativa, con
un disefio no experimental con corte de data transversal. El conjunto
muestral estuvo compuesto por 59 adolescentes, sobre los cuales
se aplicaron los instrumentos de la Escala de Afrontamiento Breve
Resiliente, | Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI), la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala para la
Evaluacion del Riesgo Suicida. Entre los principales resultados se

reconocid nivel moderado.

En el estudio detallado sobre la baja autoestima y su impacto en el
sindrome de cutting en una adolescente de 13 afios de San José de
Chimbo, se recopil6 la informacion necesaria mediante intervencién
psicoldgica, utilizando recursos como la historia clinica, la
observacion y la entrevista semiestructurada. Se aplico la escala de
autoestima de Rosenberg para evaluar la autovaloraciéon de la
paciente. Estos recursos fueron cruciales para el diagndstico.
Ademas, se llevaron a cabo sesiones de terapia cognitivo-
conductual para mitigar los pensamientos que causaban malestar y
desencadenaban el sindrome de cutting. También se trabajé con los

padres para mejorar la dinamica familiar, logrando asi los resultados
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esperados que mejoraron su calidad de vida sin descuidar sus
responsabilidades (Gaibor, 2022)

La investigacion llevada a cabo por Pila (2022) tiene como objetivo
entender las principales causas y factores que afectan la autoestima
en adolescentes desde una perspectiva cognitivo-conductual, lo cual
puede generar cambios sociales, psicolégicos y biolégicos. La
autoestima varia segun las situaciones especificas que una persona
ha experimentado y tiene un impacto considerable en su motivacion.
A través de una descripcion investigativa, se mostrard como la
autoestima es esencial para el desarrollo del individuo,
especialmente en la adolescencia, una etapa crucial para la
formacion de la personalidad y el autoconcepto. El enfoque
cognitivo-conductual se relaciona con la conducta, el pensamiento y
los comportamientos, buscando estabilizar los procesos cognitivos
del individuo con una orientacion psicologica adecuada, para evitar
consecuencias negativas. Ademas, se presentaron diversas
alternativas para mejorar la autoestima en adolescentes,
ayudandoles a desarrollar habilidades y capacidades que pueden
estar afectadas por pensamientos erroneos. Finalmente, se
mencionaron estudios sobre la autoestima y su influencia en los
adolescentes, con el fin de verificar resultados que se asemejen a
estudios de esta indole y obtener informacién confiable y valida para

futuras investigaciones.

En el estudio llevado a cabo por Diez (2022) se llevd a cabo una
intervencion educativa enfocada en la regulacion emocional con el
fin de prevenir y reducir las conductas de autolesion (cutting) sin
intencién suicida (CASIS) en adolescentes de 1° de E.S.O. La
intervencion se centrd en desarrollar habilidades para identificar y
expresar emociones, estrategias de afrontamiento y resolucion de
problemas, autoestima, control emocional y habilidades sociales. Se
planificaron 6 sesiones para un grupo de 50 alumnos. La evaluacién

de los resultados se realizé mediante un disefio de pre-test y post-
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3.1.2.

test para la recoleccion de datos. Los resultados indicaron un
aumento significativo en la regulacién emocional y una disminucién
de las CASIS tras la intervencion. Se destacO la necesidad de
continuar investigando en intervenciones que mejoren la regulacion

emocional y prevengan y reduzcan las CASIS.

La investigacion llevada a cabo por Alonso (2024) describio la
creciente preocupacién por las autolesiones no suicidas (ANS) y el
desarrollo de programas de intervencion especificos para abordar
esta problematica. Inicialmente asociadas al trastorno de
personalidad limite, las ANS se han observado en diversos
trastornos. El trabajo propone un programa de intervencion basado
en estrategias de dos programas eficaces, Cutting Down Program y
Emotion Regulation Individual Therapy for Adolescents, para reducir
las ANS en adolescentes de 13 a 17 afios. El programa incluye seis
mobdulos que abordan el entendimiento de las funciones de las
autolesiones, la aceptacion, la autoestima y el desarrollo de
estrategias alternativas de regulacion emocional. Ademas, se
incluye un médulo de psicoeducacion para padres, que cubre el
entendimiento de las ANS, estilos de crianza, validacion y refuerzo.
La eficacia del programa se evalud en cuatro momentos: antes del

tratamiento, después del tratamiento, a los 3 meses y a los 6 meses.
Antecedentes nacionales

El planteamiento principal de la investigacion realizada por Oca
(2023) es determinar la relacion entre el cutting, la satisfaccion con
la vida y la adaptacion social en jévenes adolescentes que se
encuentran cursando el nivel secundario. El planteamiento de la
investigacion tiene un enfoque cuantitativo y de tipo basica, con un
disefio descriptivo- correlacional. Para realizar el estudio se emple6
el meétodo hipotético-deductivo y estadistico. La seleccidon
poblacional fue de 300 estudiantes adolescentes de 12 a 18 afios,
entre varones y mujeres pertenecientes a una institucion educativa

de La libertad-Trujillo. Respecto a los datos encontrados, dieron
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como resultado que prevalece una significancia menor a 0.05 entre
cutting y satisfaccion con la vida. Asi mismo, sefiala que la variable
satisfaccion con la vida obtuvo un puntaje minimo y méaximo entre 0
a 35. Ademas, se denota una correlacion entre las autolesiones y las
dimensiones de adaptacion presentadas por la poblacion, indicando
un menor a 0.05 de significancia, determinando que existe
correlacién para todos los casos expuestos. En consecuencia, la
practica de autolesion (cutting) tiene una relacién directa con la
satisfaccion con la vida y adaptacion social en los 24 adolescentes

muestreados de la poblacion estudiantil del nivel secundario.

El trabajo de investigacion propuesto por Rodrich (2019) es
establecer la relacién que podria tener la autoestima y la ansiedad
en jovenes de universidades privadas de Lima. Por ello, se requiere
de un enfoque cuantitativo, de corte transversal y correlacional
debido a la implicancia de variables. Los métodos empleados para
desarrollar el estudio son la induccion, hipotético-deductivo y
estadistico. La muestra empleada consiste 250 estudiantes jévenes
universitarios de indole privado, que estén entre los 18-25 afos de
edad, ubicados en la ciudad de Lima. Para llevar a cabo el estudio y
la recoleccion de datos se recurrio al Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1959) y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE) (1860). Los resultados encontrados indican que factorial de
solo un factor, tienen varianza que se explica por el 44.279 %. Al
aplicar el Cuestionario de Ansiedad Estado, se encontré que el
54.009% de la varianza total presenta y ausencia de forma paulatina
respecto a la ansiedad, siendo estadisticamente significativas (p <
.05).

El objetivo principal de del estudio de Reategui (2022) fue determinar
la relacion entre la autolesion y la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Parroquial “San

Daniel Comboni” en Satipo durante el aino 2022. La investigacion, de
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enfoque cuantitativo y tipo basico, se desarroll6 a nivel descriptivo-
correlacional con un disefio no experimental transversal. Se
utilizaron métodos inductivo, analitico, hipotético-deductivo vy
estadistico. La poblacion del estudio consistio en 314 estudiantes de
1° a 5° afio de secundaria, de los cuales se seleccion6 una muestra
de 286 mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. La
recoleccion de datos se realizé a través de encuestas, utilizando la
Escala de Autolesion de Castillo (2019) y la Escala de Autoestima
de Rosenberg (1965). Los resultados revelaron una relacion
significativa e inversa entre la autolesion y la autoestima en los
estudiantes (p=0,000<0,05; r=-0,330). Ademas, se encontré que el
88,5% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de autolesion y
el 54,2% un nivel alto de autoestima. En conclusion, se observé que,
a menor autoestima, mayor es la tendencia a la autolesion entre los

estudiantes de secundaria.

El objetivo del estudio llevado a cabo por Marin y Soriano (2024) fue
determinar el papel mediador de la regulacion emocional entre la
autoestima y el riesgo de autolesion en adolescentes de Celendin.
Se utilizé una metodologia cuantitativa, de tipo transversal y disefio
no experimental explicativo. La muestra consistié en 300 estudiantes
de 1° a 5° de secundaria, 57% hombres y 43% mujeres, con edades
entre 12 y 17 afos,. Los instrumentos empleados fueron el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), la Escala de
Rosenberg y el Cuestionario de Riesgos Autolesivos (CRA). Los
hallazgos indicaron que la autoestima tiene un efecto indirecto
moderado (p=.25) en el riesgo de autolesién, con una mediacion del
58.4%. Sin embargo, la autoestima mostr6 un efecto directo débil
(B=.18) y no significativo (p=.68) en el riesgo de autolesion. En
conclusion, se determino que la regulacion emocional tiene un papel
mediador estadisticamente significativo (p<.05) con un efecto
indirecto moderado (B=.25) entre la autoestima y el riesgo de

autolesion en los adolescentes de Celendin.
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El estudio llevado a cabo por Aznaran (2022) tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre el sindrome de cutting y la
autoestima en estudiantes de tercer afio de secundaria de la |.E.P.
“Lord Kevin” en El Porvenir durante el afio 2019. Para ello, se utilizé
un disefio metodologico no experimental de tipo descriptivo-
correlacional y enfoque cuantitativo, aplicando la Cédula de
Autolesion y la Escala de Autoestima de Rosenberg a una muestra
de 25 estudiantes. Los resultados mostraron que el 96% de los
estudiantes presentaban un nivel moderado de sindrome de cutting,
mientras que el 4% tenia un nivel grave. En cuanto a la autoestima,
el 84% de los estudiantes tenia un nivel medio y el 16% un nivel alto,
sin casos de baja autoestima. El andlisis estadistico inferencial,
utilizando el coeficiente Rho de Spearman, revel6 una relacion
inversa significativa entre el sindrome de cutting y la autoestima (rho
= -0,408, p = 0,043). También se encontré una relacion inversa
significativa entre la autoestima y los aspectos emocionales (p =
0,043, rho = -0,408) y las relaciones interpersonales (p = 0,043, rho
=-0,408), pero no con el aspecto cognitivo (p = 0,054). Ademas, se
identificé una relacién significativa entre el sindrome de cutting y el
nivel de juicio personal (p = 0,043, rho =-0,408).

El estudio llevado a cabo por Amaya y Quipuzco (2023) tuvo como
objetivo determinar la relacién entre las relaciones familiares y la
autolesion en adolescentes de Trujillo en 2023. Se traté de un
estudio aplicado con un disefio no experimental y causal explicativo,
con una muestra de 186 adolescentes. Se utilizaron el Test de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y la Escala de Autolesiones de
Cartolin y Palma (EACP) como instrumentos de medicion. Los
resultados mostraron una asociacion significativa entre las
relaciones familiares y la autolesion (p = 0,000374). Sin embargo, al
analizar las dimensiones especificas, se encontrd que la cohesion (p
=0,108), la armonia (p = 0,154), la permeabilidad (p = 0,486), y los
roles (p = 0,409) no mostraron una asociacion significativa con la

autolesion. Por otro lado, la comunicacion (p = 0,002), la afectividad
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3.2.

3.2.1.

(p = 0,033) y la adaptabilidad (p = 0,465) si mostraron asociaciones
significativas. En conclusién, se observo que una menor calidad en
las relaciones familiares se asocia con una mayor practica de

autolesion en adolescentes.
Bases teodricas
Autolesion

La autolesién (cutting) es descrita como la destruccién intencional y
directa del tejido corporal, que puede variar en gravedad y
generalmente deja marcas permanentes en la piel. Los métodos
comunes incluyen cortes, quemaduras, rasgufios, golpes vy
pinchazos con agujas. Las personas que se autolesionan lo hacen
para manejar emociones de angustia o tensién que no pueden

expresar verbalmente (Amaya y Quipuzco, 2023).

Como se puede observar, las autolesiones no suicidas (ALNS) estan
relacionadas con diversas variables, siendo la depresion una
constante en la literatura. No obstante, se suelen omitir factores
contextuales que también se relacionan con la depresion y pueden
actuar como factores protectores contra la autolesién. Entre estos
factores contextuales se encuentran el apego a los padres y a los
pares, ya que la seguridad en estas relaciones es crucial en las
interacciones sociales del individuo y puede influir significativamente
en el desarrollo de la depresion durante la adolescencia, la cual esta
vinculada al desarrollo de las ALNS. La seguridad en las relaciones
de apego puede mitigar las emociones negativas causadas por la
depresion y, a su vez, reducir la incidencia de ALNS (Duarte et al.,
2023).

La relacion entre la autolesion y la depresion ha sido destacada
recientemente en una revision de estudios longitudinales, donde se
afirma que la depresion es el principal factor predictivo tras episodios
previos de autolesion. Diversos estudios han encontrado que las

personas que se autolesionan presentan niveles significativamente
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3.2.2.

mas altos de depresion en comparacion con aquellas que no lo
hacen. Ademas, se reporta que niveles elevados de depresion

pueden predecir la autolesion en individuos.

En un estudio longitudinal de un afio se identificaron tres grupos de
edades entre 11 y 13 afios: (a) el grupo sin autolesion, que reportd
menores niveles de desregulacion emocional y sintomas depresivos;
(b) el grupo con autolesion en el pasado, que mostrd niveles mas
altos en ambas variables; y el grupo con autolesién actual, que
presento los niveles mas altos en el segundo corte. En este estudio,
la desregulacion emocional disminuyé con el tiempo sin importar el
grupo o el género, pero los sintomas depresivos no mostraron

cambios (Bautista et al., 2021).
Autoestima

La autoestima se refiere a la confianza en nuestra habilidad para
pensar y enfrentar los desafios esenciales de la vida, asi como en
nuestro derecho al éxito y la felicidad. Ademas, incluye un sentido
de respeto y el derecho a expresar nuestras propias necesidades y
defectos, y, en Ultima instancia, a vivir de acuerdo con nuestros
principios morales y disfrutar de los resultados de nuestro esfuerzo
(Pila, 2022).

Se puede concluir que la autoestima ha sido un tema de estudio a lo
largo de toda la evolucion de la psicologia, lo que la convierte en un
area de gran interés y analisis. Esto se debe a que un desarrollo
inadecuado de la autoestima puede tener consecuencias
significativas en la vida de una persona. Entre los factores
principales que afectan el comportamiento de una persona se
encuentran el consumo de drogas, la depresién y otras alteraciones
gue pueden surgir en el futuro como resultado de una baja
autoestima. Por lo tanto, podemos interpretar que la autoestima es
un conjunto de creencias que el individuo tiene sobre si mismo. (Pila,
2022)
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3.3.

Altos niveles de autoestima estan vinculados con una mejor calidad
en las relaciones interpersonales. Tras la realizacion de un meta-
analisis de 48 muestras, se concluyo que hay una relacién reciproca
entre la autoestima y las relaciones sociales en todas las etapas de
la vida. Esto sugiere un ciclo de retroalimentacion entre ambas
variables y proporciona apoyo empirico a las teorias del sociometro,
la valoracion reflejada y el apego. La autoestima actia como un
factor mediador entre las relaciones entre pares y el comportamiento
social en adolescentes. También se encontré que las relaciones
interpersonales con pares del mismo sexo son mas significativas
para la autoestima que otros tipos de relaciones. Ademas, hay una
relacion positiva entre la autoestima y las conductas asertivas en
adolescentes. Por dltimo, las habilidades emocionales aumentan la

autoestima en los adolescentes (Tacca et al., 2020).

Marco conceptual

1. Autolesion (cutting): Conducta deliberada y repetitiva que implica

hacerse dafio directo al tejido corporal sin intencion suicida,
caracterizada por cortes superficiales en la piel como

mecanismo de regulacion emocional (Mayo Clinic, 2023).

2. Mecanismo de autolesiones: Conjunto de métodos Yy

herramientas especificas que la persona utiliza para infligirse
dafio fisico, incluyendo la seleccion del instrumento y las zonas

corporales elegidas para realizar los cortes (Walsh, 2012).

3. Respuesta contingente para autolesionarse: Secuencia de

eventos cognitivos y emocionales que preceden, acompafan y
siguen al acto autolesivo, funcionando como desencadenantes y

reforzadores de la conducta (Walsh, 2012).

4. Autolesiones en personas significativas: Influencia del entorno

social cercano en la adopcion de conductas autolesivas,

considerando el aprendizaje vicario y la presencia de modelos
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que realizan cutting en el circulo social del adolescente (Walsh,
2012).

Autoestima: Valoracion que la persona realiza y mantiene
habitualmente sobre si misma, expresando una actitud de
aprobacion o desaprobacion que indica el grado de creencia en

su capacidad, significancia y valia (Pila, 2022).

Autoestima en si mismo general: Evaluacién global que la
persona realiza sobre sus capacidades, habilidades vy
caracteristicas personales, incluyendo la confianza en si mismo

y la autovaloracion de sus atributos (Harter, 2012).

Autoestima Social: Valoracion que el individuo realiza sobre sus
capacidades para establecer y mantener relaciones
interpersonales significativas, incluyendo la percepcion de

aceptacion y pertenencia en grupos sociales (Harter, 2012).

Autoestima Familiar: Evaluacién que la persona hace de si
misma en relacion con sus interacciones con los miembros de
su familia, incluyendo el sentimiento de pertenencia y la
valoracién que percibe de sus figuras parentales y familiares

significativos (Harter, 2012).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

Las investigaciones de enfoque cuantitativo permiten establecer
medidas numéricas del fendmeno u objeto que se esta estudiando,
con lo cual es factible realizar andlisis estadisticos para la
comprobacion de hipétesis (Sanchez, 2019). De esa forma, se
procedié con la asignacion de valoraciones numéricas a la presencia
de las variables autolesion y autoestima entre los adolescentes
estudiados a fin de hallar su relacion de manera estadistica.

Los estudios de tipo basico corresponden a aquellos cuyo propésito
se centran en la obtencién de informacién y el aumento del horizonte
cognoscitivo de una materia sin pretender cambiarlo de manera
directa (Alvarez, 2020). Asi, la investigacion pretendié conocer la
situacion de autolesion y autoestima entre los adolescentes, sin
buscar tener una repercusion directa tales como la minimizacion de

los valores que se obtengan de su andlisis.

Las investigaciones de nivel correlacional realizan un analisis de dos
0 mas conjuntos de datos a fin de determinar si las variaciones en
estos cuentan con alguna variacion que los asocie (Ramos, 2020). De
ese modo, se procedi6 no solo con el andlisis individual de la
autolesion y la autoestima en los adolescentes como variables
separadas, sino que se buscé examinar si sus valores se encuentran

vinculados.
Disefio de la Investigacion

Las investigaciones de disefio no experimental tienen la cualidad de
proceder sin realizar alteraciones respecto a la informacién que se
presenta, siendo asi su propdsito contar con datos representativo de
las condiciones normales de un fendbmeno u objeto de estudio
(Alvarez, 2020). De tal manera, la intervencion del investigador frente

a los adolescentes se centr6 en obtener informacién sobre sus
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experiencias y nociones de la autolesién y autoestima sin buscar

alterar o direccionar sus respuestas.

A su vez, en este diseflo se encuentra el corte transversal de
informacion, el cual alude al recojo de informacion en un momento
dado sin evaluar posibles evoluciones de sus valores (Alvarez, 2020).
En ese sentido, los instrumentos sobre autolesion y autoestima fueron
aplicados en un solo momento a cada adolescente sin buscar cambios

en sus respuestas a corto o largo plazo.

De tal manera, el disefio de la investigacion fue el siguiente:

V1

/

M\

4.3.

4.3.1.

R

V2

Donde:

M: muestra de estudiantes

V1: Autolesion

V2: Autoestima

R: Correlacion
Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre cutting y autoestima en los
estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de la I.E.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

Ha: Existe relacion significativa entre cutting y autoestima en los
estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de la I.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.
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4.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre cutting y la autoestima en si mismo

general en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la

|.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Existe relacion significativa entre cutting y la autoestima social en los

estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

Existe relacion significativa entre cutting y la autoestima familiar en

los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la I.E.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

4.4. ldentificaciéon de las variables
Variable 1: Autolesion (cutting)
Variable 2: Autoestima
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCA | NIVELE \-/I:LIT?(I)A[I)BIT_
VARIA | DIMENSI | INDICAD | iTE | LA DE SY £
BLE ONES ORES MS V:é_so RAI;GO ESTADIS
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Fogzas 1,2, No
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4.6.

Poblacion — Muestra

La poblacion corresponde a la totalidad de unidades que cuentan
con las cualidades de interés para la realizacion de la investigacion
(Arispe, y otros, 2020). De ese modo, el conjunto poblacional estuvo
compuesto por la totalidad de estudiantes del 3ero y 4to grado de
secundaria de la I. E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45, los

cuales son 382 sujetos.

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, caracterizado porque
todos los miembros de la poblacién pueden pertenecer a la muestra,
permitiendo realizar una seleccion aleatoria (Arispe, y otros, 2020).
Para la determinacion del tamafio muestral, se utilizara la siguiente

ecuacion:

B Z%.p.q.N
e2(N—-1)+Z%p.q

n

Donde:

n = Tamafo de la muestra

Z = 1.96 (nivel de confianza)

N = Tamafio de la poblacion

p = 0.5 (probabilidad de acierto o éxito)

g = 0.5 (probabilidad de desaciertos o fracaso)

e = 0.05 (error muestral)

3.8416 * 0.25 * 382
"0.0025 * 381 + 0.9604

_ 3668728 _ 191.7888 = 192
"= o129 = T =

Entonces se tomara una muestra de 192 estudiantes del 3ero y 4to
grado de secundaria de la I. E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial

N° 45, los cuales son 382 sujetos.
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De tal manera, la representaciéon muestral del conjunto poblacional

fue la siguiente:

Tabla 1. Distribucién muestral

Estudiantes Poblacién Porcentaje Muestra
H 74 19% 37
° M 122 32% 61
H 60 16% 30
) M 126 33% 64
TOTAL 382 192

Noa. Elaboracioén propia.
A su vez, los criterios de elegibilidad son los siguientes:

. Criterios de inclusién

. Estar matriculados en el tercero y cuarto grado de secundaria
de la|l. E.S. Emilio Romero Padilla Comercial N° 45 durante el 2024.

. Dar su consentimiento para ser parte de la investigacion.

o Encontrarse en el momento de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos.

. Criterios de exclusion

. Encontrarse en tratamiento psicolégico o0 psiquiatrico
asociado a las autolesiones.

. Encontrarse en tratamiento psicolégico o psiquiatrico

asociado a la autoestima.

En razdn de ello, la muestra, que alude al subconjunto representativo
de la poblacion (Arispe, y otros, 2020), estuvo compuesta por los
estudiantes del tercero y cuarto grado de secundaria de la I. E.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45 que pasen los criterios de elegibilidad.
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Como técnica, se procedié con la psicometria, que responde a la
identificacion de particularidades conductuales que aluden a
determinadas formas de pensamiento utilizados en el area de la
salud mental (Arias, 2020). De esa forma, se consult6é directamente
a los adolescentes respecto a la perspectiva de sus propias

experiencias respecto al cutting y la autoestima.

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos, se utilizé el
inventario, el cual corresponde al planteamiento de un conjunto da
datos que aluden a un concepto en particular utilizado para la
caracterizacion de la conducta humana (Arias, 2020). De tal manera,
para los objetivos del presente estudio, se utilizo el “Inventario de

deteccidn de cutting” y la “Escala de autoestima de Coopersmith”.
Inventario de deteccion de cutting

El instrumento fue creado por Capa et al. (2020) a fin de establecer
la presencia de conductas autolesivas en sujetos de entre 11 y 18
afnos de edad construido en funcion a respuestas dicotémicas de “Si”
y “No”, que son valorados como 1 y 0, respectivamente. El
instrumento se encontr6 dividido en razon de tres dimensiones:
mecanismo de autolesiones (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9y 10), respuesta
contingente para autolesionarse (11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17) y

autoagresiones en personas significativas (18, 19 y 20).

La baremacion fue realizada en funcion de percentiles para la
variable total Capa et al. (2020), de la cual se desprende su division

en niveles en razén de sus diferentes niveles.
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Tabla 2.

Baremacion del inventario de deteccién de cutting

No Riesgo Problema  Clinicamente
probleméatico moderado considerable significativo

Mecanismo de
autolesiones
Respuesta
contingente
para
autolesionarse
Autolesiones
en personas 0 1 2 3
significativas
Autolesién
(cutting)

<1 2-3 4-6 <7

<1 2-3 4-5 <6

<2 3-5 6-12 213

Nota. Adaptado de Capa et al. (2020).

Para la validacion del instrumento, Capa et al. (2020) procedieron
con el andlisis factorial confirmatorio, de donde se obtuvo buen
ajuste en el chi cuadrado (p=0.114), indice de ajuste comparativo
(p=0.963), indice de ajuste Bollen (p=0.964) e indice no normalizado
de ajuste (p=0.958). Con todo ello, determiné que el instrumento

resulta valido.

Para la confiabilidad, al tratarse de un instrumento de respuestas
binarias, Capa et al. (2020) utilizaron la férmula de Kuder-Richarson,
de la cual obtuvo un valor total de 0.924. De tal manera, determiné

gue el instrumento resulta confiable.
Escala de autoestima de Coopersmith

La escala de autoestima fue construida por Coopersmith en 1959 vy,
a partir de esta, Lachira (2014) realiza una adaptacion que diferencia
tres formatos, siendo uno de estos aplicable para adultos, entre los
gue se considera a jovenes a partir de 16 afos, siendo este el que
se utilizara para la presente investigacion. El instrumento se
encuentré dividido en razén de tres dimensiones: si mismo general
(1, 3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24 y 25), social (2, 5, 8, 14, 17
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4.8.

y 21) y familiar (6, 9, 11, 16, 20 y 22). A su vez, este se encuentra
construido en funcién de respuestas dicotomicas de “Verdadero” y
“Falso”, del cual la respuesta correcta se valora con 4 puntos. De tal

manera, se establece el siguiente criterio:

. items Verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 16, 19, 20.
° [tems Falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,17,18,21,22,23,24,25

La baremacion fue realizada por Lachira (2014) en funcion
categorizacion del puntaje de respuestas totales, de la cual se

desprende su divisién en niveles en razon de sus diferentes niveles.

Tabla 3.

Baremacion de la Escala de autoestima de Coopersmith

Baja Meqllo Medio Alta Alta
Baja
SI mismo <12 13-25 26-37 <38
general
Social <6 7-11 12-18 <
Hogar <6 7-11 12-18 <19
Autoestima <24 25-49 50-74 275

Nota. Adaptado de Capa et al. (2020).

Para la validacion del instrumento, Lachira (2014) procede con un
analisis mediante juicio de expertos, a partir del cual procede con
una tabulacion y un valor p menor a 0.05 (p=0.012). Con ello,
determiné que el instrumento resulta valido para su aplicacién en

jovenes peruanos.

Para la confiabilidad, al tratarse de un instrumento binomial, Lachira
(2014) utiliza la prueba Kuder-Richarson, de la cual obtiene un valor
de 0.60 como resultado. De tal manera, estableci6é que el

instrumento resulté confiable.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para la primera fase del analisis de datos, se procedido con la

creacion de una base de datos. Esto fue factible mediante la
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traslacion de las respuestas de cada sujeto a los instrumentos en
una hoja del programa Microsoft Excel, donde se ordend mediante
filas y columnas directamente los datos numéricos subsecuentes de
las respuestas de cada adolescente. Tras ello, la base de datos se
trasladé al programa estadistico SPSS, en donde se realizo el
analisis descriptivo e inferencial de los datos. Para el analisis
descriptivo, se realizé la tabulacion correspondiente que permitio
visualizar frecuencias y porcentajes de cada variable de forma
independiente a fin de identificar su estado en el conjunto de
adolescentes estudiados. Tras ello, para el analisis inferencial, se
aplicé una prueba de normalidad, la cual fue Util para determinar la
forma de distribucién de los datos y, subsecuentemente, saber el uso
de e estadistica paramétrica o no paramétrica; con esta informacion,
se realiz6 la prueba de correlacion correspondiente a fin de
determinar la asociacién entre los conjuntos de datos de cada
variable. Los resultados obtenidos fueron expuestos en el informe

mediante tablas y figuras.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 4.
Caracteristicas de los estudiantes de 3ro y 4to grado de secundaria
de la I.E.S.. Emilio Romero Padilla comercial n° 45 puno -2024

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje

14 59 30.7%
15 89 46.4%

Edad
16 42 21.9%

17 2 1.0%

Femenino 123 64.1%

Sexo
Masculino 69 35.9%
3ro 124 64.6%

Grado
4to 68 35.4%
A 28 14.6%
B 50 26.0%
C 31 16.1%

Seccién

D 31 16.1%
E 25 13.0%
F 27 14.1%
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Figura 1.
Caracteristicas de los estudiantes de 3ro y 4to grado de secundaria
de la I.E.S. Emilio Romero Padilla comercial N° 45 puno -2024
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Tabla 5.

Autoestima y sus dimensiones en los estudiantes de 3ro y 4to
grado de secundaria de la I.LE.S. Emilio Romero Padilla comercial
n° 45 puno -2024

_ Autoestima  Simismo Social Familiar
Niveles
% f % f % f %
Baja 20 104% 31 16.1% 26 135% 33  17.2%
NQ)Z?;O 62 32.3% 53 27.6% 36 18.8% 37  19.3%
Medioalta 81 42.2% 59 30.7% 82 427% 111 57.8%
Alta 29 151% 49 255% 48 250% 11  5.7%
Total 192 100% 192 100% 192 100% 192  100%

Nota. f: frecuencia. %: Porcentaje
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Figura 2.

Autoestima y sus dimensiones en los estudiantes de 3ro y 4to
grado de secundaria de la I.LE.S. Emilio Romero Padilla comercial
n° 45 puno -2024
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Tabla 6.
Cutting y sus dimensiones en los estudiantes de 3ro y 4to grado de

secundaria de la I.LE.S. Emilio Romero Padilla comercial n°® 45 puno -
2024

Niveles Cutting D1 D2 D3
f % f % f % f %
pmblgﬁléﬁco 117 60.9% 125 65.1% 140 72.9% 144 75.0%
miljeesr%%o 33 17.2% 29 151% 34 17.7% 30 15.6%
Cfgggfg&e 37 193% 30 156% 16 83% 5  2.6%
2:3:\‘122@3? 5 26% 8 42% 2 10% 13 6.8%
Total 192 100.0% 192 100.0% 192 100.0% 192 100.0%

Nota. f: frecuencia. %: Porcentaje. D1: Mecanismo de autolesion. D2: Respuesta

contingente. D3: Autolesiones en persona
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Figura 3.

Cutting y sus dimensiones en los estudiantes de 3ro y 4to grado de
secundaria de la I.LE.S. Emilio Romero Padilla comercial n° 45 puno -
2024

80.0% 75.0%

5.2.

72.9%
70.0% 65.1%
60.9%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
3% .
20.0% 2% 15.6% 4 6%
%
6.8%
0,

10.0% % % % 60/01

D2 D3

0.0%

Cutting D1

= No problemético = Riesgo moderado

= Problema considerable Cinicamente significativo

Nota. D1: Mecanismo de autolesion. D2: Respuesta contingente. D3: Autolesiones

en persona

Interpretacion de resultados

De tal manera, se detallan los resultados para cada caracteristica y
variable de estudio de los estudiantes de 3ro y 4to de secundaria,
siendo los siguientes:

En latabla 4y figura 1, se observo que, con respecto a la edad, el
46.4% tenia 15 afos, el 30.7% tenia 14 afios, el 21.9% tenia 16 afios
y el 1.0% tenia 17 afios. En cuanto al sexo, el 64.1% era femenino y
el 35.9% masculino. Mientras referente al grado el 64.6% pertenecia
a 3ro de secundaria y el 35.4% era de 4to de secundaria. Para la
seccion, la gran mayoria pertenecia, representado por el 26.0%, era
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de la seccion B, el 16.1% al C, otro 16.1% al D, el 13.0% al E y el
14.1% al F.

En la tabla 5y figura 2, se detalla los niveles de autoestima y sus
dimensiones, en donde para la variable autoestima, el 42.2% de los
estudiantes tenia una autoestima media alta, el 32.3% medio baja,
el 15.1% nivel alto y el 10.4% baja. En cuanto a la dimensién de “Si
mismo”, el 30.7% tenia nivel medio alto, el 27.6% medio baja, el
25.5% alta y el 16.1% baja. Para la dimension “Social”, el 42.7%
tenia un nivel medio alto, el 25.0% un nivel alto, el 18.8% medio bajo
y el 13.5 un nivel bajo. Por dltimo, para la dimension “Familiar” el
57.8% tenia un nivel medio alto, el 19.3% medio baja, el 17.2% baja

y solo un 5.7% de estudiantes tenia un nivel alto en esta dimension.

En la tabla 6 y figura 3, se detalla los niveles de Cutting y sus
dimensiones, de esa forma para la variable principal, el 60.9% de los
estudiantes tenia un nivel no problemético, el 17.2% estaba en
riesgo moderado, el 19.3 % en problema considerable y el 2.6% en
cinicamente significativo. En cuanto a la dimensién de “Mecanismo
de autolesion”, el 65.1% de los estudiantes tenia un nivel no
problemético, el 15.1% estaba en riesgo moderado, el 15.6 % en
problema considerable y el 4.2% en cinicamente significativo. Para
la dimension “Respuesta contingente”, el 72.9% de los alumnos y
alumnas, tenia un nivel no problematico, el 17.7% estaba en riesgo
moderado, el 8.3 % en problema considerable y el 1.0% en
cinicamente significativo. Por ultimo, en la dimension Autolesiones
en persona, el 75.0% tenia un nivel no problematico, el 15.6% estaba
en riesgo moderado, el 2.6 % en problema considerable y el 6.8%

en cinicamente significativo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Para contrastar las hipotesis, primero se procedié a encontrar la

normalidad de las variables:
Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucidon normal.

Tabla 7.
Normalidad de las variables Cutting, autoestima y sus
dimensiones.
Kolmogorov-Smirnov?
Variables Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.243 192 0.00
Si mismo general 0.193 192 0.00
Social 0.262 192 0.00
Familiar 0.350 192 0.00
Cutting 0.374 192 0.00

Nota. gl: grados de libertad.

En la tabla 7, se muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, la cual es idénea, puesto que se tiene una muestra de
192 personas. De esa forma se obtuvo para todos los casos, una
significancia de 0.00, el cual es menor a 0.05, entonces se
rechaza la hipotesis nula de normalidad y se concluye que los
datos no tienen una distribucién normal, entonces para el analisis
correlacional se utilizara la prueba de correlacion Rho de

Spearman.

Prueba de hipodtesis general
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HO: No existe relacion significativa entre cutting y autoestima en los
estudiantes del 3ro y 4to afo de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

Ha: Existe relacion significativa entre cutting y autoestima en los
estudiantes del 3ro y 4to afo de secundaria de la |.LE.S. “Emilio

Romero Padilla” Comercial N° 45.

Tabla 8.
Relacion entre el cutting y el autoestima

Cutting
Coeflc:lent_e, de -0.369*
Rho de Autoestima correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0.000
N 192

Nota. (*) La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se observa los valores de la relacion entre la
autoestima y el cutting, donde se obtuvo un coeficiente de
correlacion de -0.369, este valor indica una correlacion negativa
baja, mientras que el valor de significancia fue de 0.00, el cual es
menor a 0.05, entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, traduciéndose en que existe relacion significativa
entre cutting y autoestima en los estudiantes del 3ro y 4to afio de

secundaria de la |.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.
Prueba de hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre cutting y la autoestima en
si mismo general en los estudiantes del 3ro y 4to grado de

secundaria de la |.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Ha: Existe relacién significativa entre cutting y la autoestima en si
mismo general en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria

de la |.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Tabla 9.

Relacion entre el cutting y el autoestima en si mismo
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Cutting

Coeficiente de

) Y -0.375*
Rho de Autoestima en correlacion
Spearman si mismo Sig. (bilateral) 0.000
N 192

Nota. (*) La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9, se observa los valores de la relacion entre el cutting
y el autoestima en si mismo, donde el coeficiente de correlacion fue
de -0.375, este valor indica una correlacion negativa baja, mientras
gue el valor de significancia fue de 0.00, el cual es menor a 0.05,
entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, traduciéndose en que existe relacion significativa entre
cutting y autoestima en si mismo en los estudiantes del 3ro y 4to
afo de secundaria de la I.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial
N° 45. (Rho=-0.375; Sig.=0.00).

Prueba de hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre cutting y la autoestima
social en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la
I.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Ha: Existe relacion significativa entre cutting y la autoestima social
en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.E.S.

“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Tabla 10.

Relacion entre el cutting y el autoestima social

Cutting
_ Coeficiente de -0.320*
Rho de Autoestima correlacion
Spearman social Sig. (bilateral) 0.000
N 192

Nota. (*) La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 10, se observa los valores de la relacion entre el cutting
y el autoestima en si mismo, donde el coeficiente de correlacion fue

de -0.320, este valor indica una correlacion negativa baja, mientras

52



gue el valor de significancia fue de 0.00, el cual es menor a 0.05,
entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis
alterna, traduciéndose en que existe relacion significativa entre
cutting y autoestima social en los estudiantes del 3ro y 4to afio de
secundaria de la I.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.
(Rho=-0.320; Sig.=0.00).

Prueba de hipétesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre cutting y la autoestima
familiar en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la

[.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Ha: Existe relacion significativa entre cutting y la autoestima familiar
en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la I.E.S.

“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.

Tabla 11.

Relacién entre el cutting y la autoestima familiar

Cutting
_ Coeficiente de .0.252%
Rho de Autoestima correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 192

Nota. (*) La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 11, se observa los valores de la relacidn entre el cutting
y el autoestima en si mismo, donde el coeficiente de correlacion fue
de -0.252, este valor indica una correlacion negativa baja, mientras
gue el valor de significancia fue de 0.00, el cual es menor a 0.05,
entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, traduciéndose en que existe relacion significativa entre
cutting y autoestima familiar en los estudiantes del 3ro y 4to afio de
secundaria de la I.LE.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45.
(Rho=-0.252; Sig.=0.00).
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VII.

7.1.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de resultados

En referencia al objetivo general, se encontré que existe una relacion
negativa baja y significativa entre el cutting y la autoestima en los
estudiantes del 3ro y 4to ano de secundaria de la |.LE.S. “Emilio
Romero Padilla” Comercial N° 45 (Rho = -0.369, Sig. = 0.00). Esto
significa que a medida que aumentan las conductas de cutting, la
autoestima tiende a disminuir ligeramente. Ademas, se observaron
niveles predominantes de autoestima media alta (42.2%) y niveles
no problematicos de cutting en el 60.9% de los estudiantes. Estos
resultados son similares a los hallazgos de Reategui (2022), quien
reportd una relacion inversa significativa entre la autolesion y la
autoestima en estudiantes secundarios (r = -0.330, p < 0.05).
Asimismo, concuerdan parcialmente con lo propuesto por Aznaran
(2022), quien también identificé una relacion negativa significativa
entre el sindrome de cutting y la autoestima, aunque con una mayor
prevalencia de cutting moderado (96%). Las diferencias podrian
deberse a los contextos poblacionales y culturales, que influyen en
las manifestaciones de autoestima y cutting. Asimismo, también se
asemejan a lo reportado por Diez (2022), quien demostré que
mejorar la regulacion emocional a través de una intervencion
educativa contribuy6 a disminuir las conductas autolesivas, lo cual

esta directamente vinculado a mejoras en la autoestima.

Respecto al objetivo especifico 1, se determind que existe una
relacion negativa baja y significativa entre el cutting y la autoestima
en si mismo (Rho = -0.375, Sig. = 0.00). Esto indica que los
estudiantes con mayores niveles de cutting presentan una
percepcion mas deteriorada de su autoestima personal. Estos
hallazgos se asemejan a los de Tigasi (2023), quien también

encontré una correlacién negativa baja entre conductas autolesivas
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y autoestima (-0.243, p = 0.02), aunque su poblacién mostré mayor
prevalencia de autoestima media. Ademas, los resultados guardan
similitud con lo reportado por Chalco y Rojas (2024), quienes
identificaron factores externos que afectan la autoestima vy
contribuyen al desarrollo del cutting. Esto refuerza la idea de que el
fortalecimiento de la autoestima en si mismo puede ser un factor
clave en la reduccion de estas conductas. Del mismo modo, los
resultados son coherentes con lo sefalado por Pila (2022), quien
subrayo que las experiencias personales impactan directamente en

la autoestima, afectando la motivacion y el desarrollo personal.

En cuanto al objetivo especifico 2, se identific una relacion negativa
baja y significativa entre el cutting y la autoestima social (Rho = -
0.320, Sig. = 0.00). Este resultado indica que una baja autoestima
social podria estar asociada con un incremento en las conductas de
cutting. Estos datos se alinean con los reportados por Amaya y
Quipuzco (2023), quienes destacaron que las relaciones familiares y
sociales deficientes, como la falta de comunicacion y afectividad,
estdn asociadas a mayores niveles de autolesion. Asimismo,
coinciden con lo planteado por Marin y Soriano (2024), quienes
identificaron que la regulacién emocional, estrechamente vinculada
con la autoestima social, desempefia un papel mediador en la
relacion con el riesgo de autolesion. Esto resalta la importancia de
abordar los aspectos sociales y emocionales en la prevencién de
conductas de cutting.

Finalmente, en relacion con el objetivo especifico 3, los resultados
mostraron una relacion negativa baja y significativa entre el cutting y
la autoestima familiar (Rho = -0.252, Sig. = 0.00). Esto sugiere que
una percepcion mas negativa del entorno familiar estéa asociada con
una mayor incidencia de cutting en los estudiantes. Este hallazgo
coincide con las conclusiones de Amaya y Quipuzco (2023), quienes
resaltaron que las dinamicas familiares deficientes, como la baja

afectividad y comunicacion, contribuyen al incremento de
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autolesiones. Ademas, se asemeja a lo sefialado por Alonso (2024),
qguien destaco el rol del involucramiento familiar en la reduccion de
conductas autolesivas. Sin embargo, a diferencia de estos estudios,
los presentes resultados indican una correlacién mas baja, lo cual
podria explicarse por diferencias en la composicion de las muestras
o0 en los instrumentos utilizados para medir estas variables. De
manera similar Gaibor (2022), enfatiza el rol de las intervenciones
familiares en la mejora de la autoestima y la reduccion del cutting,

denotando la importancia de dichas intervenciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Primera:

Se determiné una relacion negativa, baja y significativa entre cutting y
autoestima en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.E.S.
“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45. Con un coeficiente de correlacion
de -0.369 y una significancia de 0.000 (r=-0.369; Sig.=0.000).

Segunda:

Se establecié una relacién negativa, baja y significativa entre cutting y
autoestima en si mismo general en los estudiantes del 3ro y 4to grado de
secundaria de la |.E.S. “Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45. Con un
coeficiente de correlacion de -0.375 y una significancia de 0.000 (r=-0.375;
Sig.=0.000).

Tercera:

Se hall6 una relacion negativa, baja y significativa entre cutting y autoestima
social en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la |.E.S.
“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45. Con un coeficiente de correlacion
de -0.375 y una significancia de 0.000 (r= -0.320; Sig.=0.000).

Cuarta:

Existe una relacion negativa, baja y significativa entre cutting y autoestima
familiar en los estudiantes del 3ro y 4to grado de secundaria de la I.E.S.
“Emilio Romero Padilla” Comercial N° 45. Con un coeficiente de correlacion
de -0.375 y una significancia de 0.000 (r=-0.252; Sig.=0.000).
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Recomendaciones
Primera:

A las autoridades de la Institucion Educativa, se recomienda implementar
programas preventivos y educativos enfocados en la promocion de la
autoestima en los estudiantes, considerando sus temas personales,

sociales y familiares.
Segunda:

A los docentes y personal de la institucién, se sugiere fomentar un ambiente
escolar inclusivo y de apoyo emocional mediante la aplicacion de
estrategias pedagogicas que refuercen la autoestima de los estudiantes,
como el reconocimiento de sus logros individuales y el fortalecimiento de la

comunicacion.
Tercera:

A los padres de familia, se recomienda fortalecer los vinculos familiares a
través de una comunicacion abierta y efectiva con sus hijos, incentivando
un entorno afectivo y comprensivo que permita a los adolescentes expresar

SuUS emociones y preocupaciones.
Cuarta:

A los estudiantes, se sugiere promover el desarrollo de habilidades de
afrontamiento emocional, como la gestion del estrés y la basqueda de
apoyo cuando se enfrenten a problemas personales o sociales, pues
importante que los estudiantes participen activamente en actividades de
orientacion emocional y busquen ayuda profesional en caso de sentir

dificultades emocionales significativas.
Quinta:

A otros investigadores, se recomienda explorar otras variables mediadoras
o moderadoras en la relacion entre el cutting y la autoestima, como el rol

de la resiliencia, la regulacion emocional o las dinamicas familiares.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

del 3ro y 4to
grado de
secundaria
de la LE.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercial N°
457

del 3ro y 4to
grado de
secundaria
de la LE.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercial N°
45,

estudiantes

del 3ro y 4to
grado de
secundaria de
la I.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”

Comercial N°
45,

Problemas

especificos:

a. ¢Cudl es
la
relacion
entre
cutting vy
la
autoestim
a en si
mismo
general
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
|.E.S.
“Emilio

Objetivos

especificos:

a. Determin
ar la
relacion
entre
cutting vy
la
autoestim
a en si
mismo
general
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
|.E.S.
“Emilio

Hipotesis

especificas:

a. Existe
relacion
significati
va entre
cutting vy
la
autoestim
a en si
mismo
general
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
I.LE.S.
“Emilio

autolesionars
e

- Autolesiones
en personas
significativas

Autoestima

- Si  mismo
general

- Social

- Familiar

VARIABLE(S
. )Y METODOLOG
PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS DIMENSION iA
ES

Problema Objetivo Hipotesis Autolesion Enfoque:
General: General: General: (cutting) Cuantitativo
;Cual es la | Determinar la | Existe - Mecanismo
relacion relacion relacion de Tipo: Béasica
entre cutting | entre cutting | significativa autolesiones
y autoestima | y autoestima | entre cuttingy | - Respuesta | Nivel:
en los | en los | autoestima en | contingente Correlacional
estudiantes | estudiantes los para

Disefo: No
experimental,
transversal

Poblacion y
muestra:
Poblacion:
Total 382
estudiantes de
secundaria de

3ero y 4to
grado de
secundaria de
lal. E.S. Emilio
Romero Padilla
Comercial N°
45

Muestra: 192
alumnos de
3dero y 4to
grado de
secundaria.
Técnicas e
instrumentos:
Técnica:
encuesta
Instrumentos:
- Inventario de
deteccién de
cutting
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Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45?
¢, Cudl es
la
relaciéon
entre
cutting vy
la
autoestim
a social
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
I.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45?
¢, Cudl es
la
relacion
entre
cutting vy
la
autoestim
a familiar
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
|.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45?

Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45,
Determin
ar la
relaciéon
entre
cutting 'y
la
autoestim
a social
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
I.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45,
Determin
ar la
relacion
entre
cutting vy
la
autoestim
a familiar
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
|.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45.

Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45.
Existe
relacion
significati
va entre
cutting vy
la
autoestim
a social
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
I.E.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45.
Existe
relacion
significati
va entre
cutting vy
la
autoestim
a familiar
en los
estudiant
es del 3ro
y 4to
grado de
secundari
a de la
I.LE.S.
“Emilio
Romero
Padilla”
Comercia
| N° 45,

- Inventario de
Autoestima de
Stanley
Coopersmith

Técnicas de
andlisis y
procesamiento
de datos
Estadistica
descriptiva
(frecuencias y
porcentajes) y
estadistica
inferencial
(prueba de
correlacion)
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

| Edad: | [Sexo |[M[ ] F[ ]|Grado | | Seccién: | “ 7 |

Inventario de deteccién de cutting

Items Si | No
Yo me he quemado y no fue por accidente.
Me he golpeado ultimamente.
Me suelo dafiar la piel con mis urnas.
Los problemas con mi entorno me llevan a autolesionarme.
Siento tranquilidad cuando me autolesiono.
Cometi varios errores por eso me autolesiono.
Mis amigos y yo tenemos una cicatriz de pacto.
Ultimamente me lastimo con objetos puntiagudos.
Mi cuerpo tiene arafiazos.
10 | Las marcas de pellizcos en mi cuerpo son hechos por mi.
11 | Para no lastimar a otros me lastimo a mi mismo(a).
12 | Me autolesiono porque me siento mal conmigo mismo(a).
13 | Mis comparieros del colegio se autolesionan conmigo.
14 | Soy culpable y merezco castigarme.
15 | Mi novio y yo tenemos las mismas marcas de pacto de amor.
16 | He intentado dejar de cortarme la piel.
17 | Me arranco los bellos pubicos, hasta lastimarme.
18 | Busco diversos objetos para cortarme la piel.

OO NDGBIWN ==
)

19 | Cuando pierdo el control me autolesiono.
20 | Ultimamente me he cortado la piel.
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Escala de autoestima de Coopersmith

N° Enunciado

1 Usualmente los hechos no me molestan

2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 | Hay muchos aspectos de mi que cambiaria si pudiese
4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 Soy muy divertido (a)

6 Me altero facilmente en casa

7 | Necesito mucho tiempo para adaptarme a cosas nuevas
8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 | Mi familia generalmente estd atenta a mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente respeta mis ideas

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16 | Hay situaciones que me impulsan a irme de casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi ocupacion
18 | No soy tan simpatico como mucha gente

19 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento presidén de mi familia

23 | Frecuentemente me desalienta lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL
3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.S. EMILIO ROMERO PADILLA

COMERCIAL N*45
Nombre del Experto: M|§M Yﬁhd

o
1. ASPECTOS QUE VALIDAR ELINTR

‘L“H::zdo Caldason

| 4 —_— D Cumpie o curpple__| Preeeaas por comep
| =% lz—m“\
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b — Comge
s ed e eyrrley]
K e Cumﬂg
e
4. Ongarizasse Bpce y wnlmos en o Cll-\f".
El cuestionano comgrends
5. Suficnsia fados os Inclcadases en Cmﬂg
_cacdcadycabdnd I e S NN,
=) m-; -
- Atmicnling e iloutame da (o C°-f(¢
impeaiyentn
L pt;un- esian ¢
T- Cosstvtoncis Ietrccs e term eyl
westgado =
S EC Amu_ms:m- Comple
Ls estrucnae ool
9. Essumurs = e pregeriss de s Cw]l
- ’_ﬁ“m' P - o ¥
10 Pertrarnis lw\‘nop-h C‘U‘f['.
Il OBSERVACIONES GENERALES
et ~
~ 'f.'l y‘q& H
Apefiikdos y Nombres del vaidador: 1 tarcado (g "
Grado académico: warcndo. an Tovolocd dwn Hishal anh;y

68




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDWANTES DEL
3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.S. EMILIO ROMERO PADILLA
COMERCIAL N*45

Nombro del Experto: Mishal Yandes LL ﬁuczdo (aldewon

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTR!
| Repoctos Para Bvstenr Descrpesnr m Pregunias por comegir
:'- Las prepuntas extin
' 1, Clrdsud sborades uzmdo @ CW(
e Lan praguriss evtdn
pscsunatil o . . . 3
Lot prwgurias saitie

3G - chas ol dovus & C“m

e
4. Ongarizasin Bpee y snimoo o o Cu-nf\o.

T T

S rancoubted | et R e Cumflq_
s~ T

T-Cosssinsia - e CWIQ

& Cohrentis Enste relackn et CWP‘Q
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9 Esvomne mw Cwlt.

U i L

. _Jm, s o —
Il OBSERVACIONES GENERALES

Pzt -
N

Ammymmumwe‘:mdo Q‘Mm,\ Hishal me

Grado académico:
N’. DN ‘-(2554311
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL
3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.S. EMILIO ROMERO PADILLA

Nombre del Experto: l.odq Li}“’ Vaca. Chaabilla

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Pars Evaluar Descripcidn: & Proguntas por comege
Las progunias wsin
1. Clardad :-nunn seande w0 S‘ cw.?\._
2 Objetaidad das on e S cumét
Las preguntas estds
aco - A Si coreple
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5 Sufickencs i e mt Si cu“‘,t._
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CUOEICITTo es
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7€ F umm?‘mm S o L
R = 5 conple
9. Estncius fucmn--h i c_nn.ple
10.8 oot 7| Si somple
avestigacion
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5 —_

oo f -
Ly L Foxs Chant"

. SR F S
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL
3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.S. EMILIO ROMERO PADILLA

COMERCIAL N*45

Nombre del Experto: l-ﬂdy ujﬂ} \lm M"a

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

Thulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL
3RO Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.S. EMILIO ROMERO PADILLA
COMERCIAL N°45

Nombre del Experto: Talizizao T e %
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I, DATOS GENERALES

Thulo de la Investigacion: CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL
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Anexo 4: Base de datos

Cutting
Suet [P | P[P [P | P[P PL [ PL [ PL | PL | PL |PL |[PL|[PL|PL|PL P2
[9) 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 D) 6 7 8 0
1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
22 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1
25 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0
28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
33 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0
34 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
37 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1
38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
41 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0
42 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0
43 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Documentos de gestion de tesis

“afto DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: PERMISO DE
APLICACION DL TIST A LOS
ESTUDIANTES DE LA IES.
COMERCIAL 45 “EMILIO ROMERO
PADILLA”

j [ 4
MEBA DL PARTES
SR ...(]/.3}. essen
Facha PZJ.Z’.{/ = DG

PROF. DAVID VARGAS EYZAGUIRRE

DIRECTOR DE LA I.E.S. COMERCIAL 45 “EMILIO ROMERO PADILLA"

PRESENTE.

MARLU DANERY MONIE MARON IDENTIDICADA CON DNI N°73315197 DOMICILIADA EN IR.
TUPAC YUPANQUI 152 EN LA CIUDAD DE PUNO, BACHILLER DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ — PUNO, ANTE USTED CON EL DEBIDO RESPETO ME
PRESENTO Y EXPONGO.

QUE PARA MITESIS TITULADO: “CUTTING Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL 3ROYATO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E.S. “EMILIO ROMERO PADILLA” COMERCIAL N° 45 PUNO -
2024”, ES NECESARIO REALIZAR LA APLICAR 02 TEST TITULADOS “INVENTARIO DE DETECCION
DE CUTTING Y ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPER SMITH”, LOS CUALES SERAN APLICADOS EN
LOS GRADOS DE 3RO Y 4TO ANO DE SECUNDARIA. POR TAL MOTIVO ME DIRIGO A USTED A FIN
SOLICITARLE (A RESPECTIVA AUTORIZACION PARA PODER REALIZARLOS EN EL MES DE
SETIEMBRE DEL PRESENTE ANO.

POR LO EXPUESTO RUEGO A USTED ACCEDER A LOS SOLICITADO.
ADIUNTO:

(1) OFICIO N°732-2024-UAI-FCS
(1) CARTA DE PRESENTACION

PUNO, 16 DE SETIEMBRE DEL 2024

MARLU DANERY MONJE MARON
DNIN® 73315197
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"Alo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Indepandancla', y de la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

OFICIO N°732-2024-UALFCS

Prof. David Vargas Eyzaguirre

Directora

L.E.S “EMILIO ROMERO PADILLA” COMERCIAL N°45
Presente. -

De mi especial consideracién:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

Lz Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lea tiene como orincipal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversaimente con nuestros pilares como son la investigacidn,

responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral,

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucién
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacién de la estudiante con el tema de investigacién propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la sequridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos

Dra. Susana Marleni Atuncar Deza
D ()

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Atelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
056 269176
O wwwautonomadeica edu pe
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CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MONJE MARON, Marlu Danery identificada con cédigo N° 0073315197, del Programa Académico

de Psicologia, quien viene desarrollando la tesis denominada “CUTTING Y AUTOESTIMA DE LOS

ESTUDIANTES DEL 3ER Y 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA E.S “EMILIO ROMERO PADILLA”
COMERCIAL N°45-PUNO-2024"

Se expide el presente documento, 3 fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a l2 estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar

con respeto y transparencia dentro de ella, asl como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios

Chincha Alta, 14 de agosto del 2024

Dra, Susana lEgzlanl Atuncar Deza
FACULTAD DE IAS DE LA SALUD
HINIVERSINAN ALITONNMA

Av Abulardo Alvia Ma

tun 489 1 9 1 Chincha Al
1- Chincha - Ica
Or, 976

O www aunc

Escaneado con CamScanner
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Anexo 7: Informe de Turnitin al menos 28% de similitud

.;-l turnitin Pdgina 1 of 92 . Fortada idernificador de la entrega tricoed:=3117:412901080

. MARLU DANERY MONJE MARON.docx

GRADOS Y TITULOS

[

My Files

o 0 m

Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trizoid=:3117:412901 080 ET Paginas

Fecha de entrega 22,520 Palabras

5 dic 2024, 925 a.m. GMT-5
E4,E71 Caracteres

Fecha de descarga

5 dic 2024, 928 am. GMT-5

Nombre de archive

2. MARLU DANERY MOMN|E MARDMN. docx

Tamaiio de archivo

8.7 MB
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