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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y los niveles de atencién en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E.P. "Colver" en Puno, 2024. La metodologia empleada
fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental
y transversal. El estudio utilizé un disefio correlacional, y se aplicé a una
poblacion de 100 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron el Test
D2 de Atencion, que evalla atencion sostenida y selectiva, y el
Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) para medir la intensidad
y frecuencia del uso de redes sociales. Los resultados evidenciaron que el
70% de los estudiantes presentaban niveles altos o muy altos de uso de
redes sociales, mientras que, en términos de atencion, el 37% de los
estudiantes alcanzaban niveles altos en atencion sostenida, y un 43.5%
presentaba atencion general en niveles medios. Los andlisis estadisticos
mostraron una correlacion negativa significativa (p < 0.05) entre el uso de
redes sociales y los niveles de atencion, especificamente en la atencion
sostenida y selectiva, con coeficientes de correlacibn Spearman de -0.236
y -0.108, respectivamente. Se concluye que existe una relacion inversa
entre el uso de redes sociales y los niveles de atencion en los estudiantes.
Estos resultados sugieren que, a mayor uso de redes sociales, los niveles
de atencion sostenida y selectiva tienden a disminuir, lo que plantea la
necesidad de estrategias educativas que fomenten el uso responsable de

estas plataformas.

Palabras Clave: Redes Sociales, Atencion, Estudiantes, Educaciéon
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Abstract

The objective of the present study was to determine the relationship
between the use of social networks and attention levels in 5th grade
secondary school students of the IEP "Colver" in Puno, 2024. The
methodology used was basic, with a quantitative approach. . and non-
experimental and transversal design. The study used a correlational design,
and was applied to a population of 100 students. The instruments used were
the D2 Attention Test, which evaluates sustained and selective attention,
and the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) to measure the
intensity and frequency of social network use. The results showed that 70%
of the students presented high or very high levels of use of social networks,
while in terms of attention, 37% of the students reached high levels of
sustained attention, and 43.5% presented general attention in medium
levels. Statistical analyzes showed a significant negative evaluation (p <
0.05) between the use of social networks and levels of attention, specifically
in sustained and selective attention, with Spearman evaluation coefficients
of -0.236 and -0.108, respectively. It is concluded that there is an inverse
relationship between the use of social networks and attention levels in
students. These results suggest that, with greater use of social networks,
the levels of sustained and selective attention tend to decrease, which
raises the need for educational strategies that encourage the responsible

use of these platforms.

Keywords: Social Networks, Attention, Students, Education.
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INTRODUCCION

El avance de la tecnologia digital ha transformado radicalmente la
manera en que las personas interactian se informa y aprenden. En
particular, las redes sociales se han convertido en un componente
omnipresente en la vida cotidiana de los adolescentes, influyendo no
solo en sus relaciones interpersonales, sino también en su desarrollo
cognitivo y emocional. En este contexto, los estudiantes de
secundaria estan especialmente expuestos a los efectos del uso
intensivo de redes sociales, lo que ha generado preocupacion entre
educadores y psicologos sobre su posible impacto en aspectos

fundamentales como la atencién y el rendimiento académico.

En la ultima década, diversos estudios han documentado una
correlacion negativa entre el uso excesivo de redes sociales y los
niveles de atencion en los adolescentes. Esta problemética adquiere
especial relevancia en el entorno educativo, donde la capacidad de
mantener la atencion sostenida es crucial para el éxito académico.
Por lo tanto, es esencial comprender coémo el uso de estas
plataformas puede influir en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, y qué medidas podrian adoptarse para mitigar los

efectos adversos.

El presente proyecto de tesis se enfoca en analizar la relacion entre
los niveles de atencion y el uso de redes sociales en estudiantes de
5to grado de secundaria de la I.E.P. "Colver" en Puno, 2024. A través
de un enfoque cuantitativo, esta investigaciéon busca proporcionar
evidencias empiricas sobre como las redes sociales pueden afectar
la atencidn de los estudiantes, y qué implicaciones tiene esto para
su desempefio académico. Al explorar estas dinamicas, se espera
contribuir al desarrollo de estrategias educativas y de intervencion
gue promuevan un uso mas saludable y equilibrado de la tecnologia
entre los adolescentes, fortaleciendo asi su capacidad para

concentrarse y alcanzar su maximo potencial académico.
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Este estudio se apoya en una solida base teorica y metodoldgica,
utilizando instrumentos validados como el Test D2 de Atencion vy el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) para recolectar
datos precisos y confiables. Los resultados de esta investigacion
seran relevantes tanto para académicos como para profesionales de
la educacion y la salud mental, ofreciendo una vision integral de los
desafios y oportunidades que presenta la era digital en el contexto

educativo actual.

Para estructurar esta investigacion, el documento se divide en los
siguientes capitulos:

Capitulo | - Introduccion: Se expone la problematica central de la
investigacion, analizando el impacto del uso intensivo de redes
sociales en la capacidad de atenciéon de los adolescentes. Se
presentan la justificacion, objetivos, y preguntas de investigacién que
guian el estudio.

Capitulo Il - Planteamiento del Problema: Este capitulo profundiza
en la descripcién de la problematica, establece las preguntas de
investigacion y los objetivos especificos, y explica la importancia y

relevancia del estudio.

Capitulo Il - Marco Tebdrico: Se revisan antecedentes de
investigaciones previas, teorias fundamentales sobre la atencion y
el uso de redes sociales, y se define el marco conceptual que

sustenta la investigacion.

Capitulo IV - Metodologia: Se describe el enfoque cuantitativo del
estudio, el disefio correlacional y transversal, y los instrumentos de
medicién utilizados, como el Test D2 de Atencion y el Cuestionario
de Adiccién a Redes Sociales (ARS).

14



Capitulo V - Resultados: En este capitulo se presentan y analizan
los datos recolectados, mostrando la distribucion y niveles de uso de

redes sociales y atencion en la muestra.

Capitulo VI - Analisis de Resultados: Se aplican pruebas estadisticas
para inferir la relacion entre las variables de uso de redes sociales y

los diferentes tipos de atencidn, verificando la hipotesis planteada.

Capitulo VII - Discusiéon de Resultados: Se comparan los hallazgos
del estudio con investigaciones previas, analizando las coincidencias
y discrepancias, e interpretando los resultados en funcion de la teoria
y la literatura revisada.

Conclusiones y Recomendaciones: Finalmente, se resumen los
hallazgos principales, se ofrecen recomendaciones practicas y se
sugieren direcciones para futuras investigaciones en el area de la

psicologia educativa y el uso de redes sociales.
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2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Diversos estudios han sefialado que el uso excesivo de redes
sociales puede tener efectos adversos en la capacidad de
concentracion de los adolescentes. Segun Anderson et al. (2023),
los adolescentes que pasan mas de tres horas diarias en redes
sociales presentan dificultades notables para mantener la atencion
en actividades académicas. Esta sobreexposicion a estimulos
digitales no solo afecta su capacidad de atencion sostenida, sino que
también interfiere con su habilidad para realizar tareas que requieren
concentracion continua. La teoria de la atencién dividida, propuesta
por Kahneman (1973), proporciona un marco teérico relevante para
entender este fendmeno. Esta teoria postula que la atencion es un
recurso limitado que puede ser sobrecargado por la presencia de
multiples estimulos simultdneos. En el contexto actual, donde los
adolescentes  estdn  constantemente = bombardeados  por
notificaciones, mensajes y actualizaciones en redes sociales, su
capacidad para gestionar y dirigir su atencion de manera efectiva se
ve comprometida. Rosen et al. (2022) amplian esta teoria al
demostrar que el uso frecuente de redes sociales no solo sobrecarga
los sistemas de atencion, sino que también disminuye la capacidad

de atencion selectiva y sostenida, cruciales para el éxito académico.

A nivel mundial, el uso de redes sociales ha alcanzado proporciones
alarmantes. Segun un informe de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2021), mas del 90% de los adolescentes en paises
desarrollados utilizan redes sociales diariamente. Un estudio de
Twenge et al. (2018) reveld que el tiempo promedio de uso de redes
sociales entre adolescentes supera las tres horas diarias, y que este
uso intensivo esta correlacionado con problemas de atencion y un
aumento en los niveles de ansiedad y depresidén. La evidencia
sugiere que la exposicion constante a estimulos digitales puede
sobrecargar los sistemas de atencion de los adolescentes,

dificultando su capacidad para concentrarse en tareas académicas.
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En Estados Unidos, el uso de redes sociales por adolescentes ha
alcanzado niveles criticos. Segun un informe del Pew Research
Center (2023), méas del 95% de los adolescentes entre 13 y 17 afios
utilizan plataformas como YouTube, TikTok, Instagram y Snapchat,
siendo estas Ultimas dos especialmente populares entre los jovenes.
Alrededor del 35% de los adolescentes reporta estar "casi
constantemente" conectados a alguna de estas redes sociales, lo
gue ha generado una creciente preocupacion sobre los efectos de
esta exposicion prolongada en su salud mental y rendimiento
académico. Estudios realizados por el American Psychological
Association (APA) indican que el uso excesivo de redes sociales
estéa relacionado con problemas de atencion en los adolescentes. Un
estudio reciente reveld que los jovenes que pasan mas de tres horas
al dia en redes sociales tienen un 27% mas de probabilidades de
presentar dificultades para concentrarse y mantener la atencién en
actividades escolares. Ademas, se ha encontrado una relacion
significativa entre el uso excesivo de redes sociales y la aparicion de
trastornos de ansiedad, depresion, y una menor satisfaccion con la
vida. Estos efectos son especialmente marcados en aquellos
adolescentes que utilizan estas plataformas como principales

medios de socializacion.

En el Perq, la situacidon es igualmente preocupante. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), el 80%
de los adolescentes peruanos entre 12 y 17 afios utilizan redes
sociales regularmente. Esta cifra es indicativa de la magnitud del
fendbmeno y subraya la necesidad de investigar su impacto en la
poblacion estudiantil. Ademas, un estudio realizado por la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (2021) encontré que los
adolescentes que utilizan redes sociales durante mas de tres horas
al dia tienen una mayor prevalencia de sintomas de ansiedad y
dificultades de atencién en comparacion con aquellos que limitan su

uso de estas plataformas.
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En la region de Puno, y especificamente en la I.E.P. "Colver", los
niveles de uso de redes sociales son elevados. Encuestas
preliminares realizadas en esta institucion han revelado que mas del
70% de los estudiantes de 5to grado de secundaria utilizan redes
sociales durante un promedio de cuatro horas diarias. Esta
sobreexposicién a estimulos digitales no solo afecta su capacidad
de atencion sostenida, sino que también interfiere con su habilidad
para realizar tareas que requieren concentraciébn continua. La
exposicidon constante a contenidos digitales y la multitarea frecuente
pueden llevar a una disminucién en la calidad del trabajo académico
y en la capacidad de los estudiantes para participar de manera activa

en el proceso de aprendizaje.

El impacto del uso de redes sociales no se limita a la capacidad de
atencion y el bienestar emocional; también tiene repercusiones
directas en el rendimiento académico de los estudiantes. La
exposicidon constante a contenidos digitales y la multitarea frecuente
pueden llevar a una disminucién en la calidad del trabajo académico
y en la capacidad de los estudiantes para participar de manera activa
en el proceso de aprendizaje. En este contexto, es crucial desarrollar
estrategias efectivas que mitiguen los efectos negativos del uso
excesivo de redes sociales. La implementacibn de programas
educativos que promuevan un uso responsable de estas tecnologias
y el desarrollo de habilidades emocionales podria ser una solucion
viable. Estos programas deberian enfocarse en fortalecer la
capacidad de los estudiantes para gestionar su tiempo y atencion,
asi como en desarrollar competencias emocionales que les permitan

enfrentar los desafios del entorno digital de manera saludable.

En conclusién, la realidad del problema relacionado con el uso de
redes sociales y los niveles de atencion en los estudiantes de 5to
grado de secundaria de la |.E.P. "Colver" es compleja y multifacética.

La evidencia cientifica y los datos estadisticos subrayan la necesidad

18



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

de abordar esta problematica de manera integral, considerando
tanto los aspectos cognitivos como emocionales. La investigacion
propuesta no solo busca entender mejor esta relacion, sino también
proporcionar una base para el desarrollo de intervenciones efectivas
gue promuevan el bienestar y el rendimiento académico de los

adolescentes en Puno y mas alla.

Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relaciéon entre el uso de redes sociales y los niveles de
atencion en estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E.P.
"Colver" Puno, 2024?

Preguntas de Investigacion Especificas

e ¢Cual es la relacién entre el uso de redes sociales y los
niveles de atencién sostenida en los estudiantes de 5to grado

de secundaria de la |.E.P. "Colver" Puno, 20247

e ¢Cual es la relacién entre el uso de redes sociales y los
niveles de atencion selectiva en los estudiantes de 5to grado
de secundaria de la I.LE.P. "Colver" Puno, 20247

Objetivo general

Determinar la relacion entre los niveles de atencion y el uso de redes
sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E.P.
"Colver" Puno, 2024.

Objetivos especificos
e examinar la relacién entre los niveles de atencidén sostenida y

el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E.P. "Colver" Puno, 2024.
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2.6.

e examinar la relaciéon entre los niveles de atencion selectiva y
el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E.P. "Colver" Puno, 2024.

Justificacion e importancia

2.5.1. Justificacion Préactica:

Dado que el uso intensivo de plataformas digitales se ha convertido
en un fenbmeno omnipresente en la vida de los adolescentes. Un
estudio reciente realizado por Anderson et al. (2023) demuestra que
el uso excesivo de redes sociales puede tener un impacto negativo
en la capacidad de concentracion y en el rendimiento académico de
los estudiantes. Este conocimiento es crucial para los educadores y
padres que buscan estrategias efectivas para mejorar el desempefio
académico y el bienestar de los estudiantes. La comprension de
como el uso de redes sociales afecta a la atencion permitira
desarrollar intervenciones practicas y basadas en evidencia que
puedan mitigar estos efectos negativos y fomentar un entorno

educativo mas saludable.

2.5.2. Justificacion Tedrica:

El estudio contribuye a la literatura existente sobre la influencia de
las redes sociales en las funciones cognitivas, particularmente en la
atencion. La teoria de la atencién dividida, propuesta por Kahneman
(1973), sugiere que la atencion es un recurso limitado que puede ser
afectado por multiples estimulos. Investigaciones recientes, como la
de Rosen et al. (2022), amplian esta teoria al indicar que el uso
frecuente de redes sociales puede sobrecargar los sistemas de
atencion y disminuir la capacidad de atencion selectiva y sostenida.
La investigacion propuesta busca explorar coOmo estos conceptos
tedricos se manifiestan en un contexto practico y proporciona una
base para futuras investigaciones sobre la influencia de las

tecnologias emergentes en el desarrollo cognitivo.
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2.5.3. Justificacion Metodoldgica:

El uso de pruebas estandarizadas como el test ARS y el test D2
permite una evaluacion precisa y objetiva de las variables de interés.
La investigacion de Sanchez et al. (2021) destaca la efectividad de
estos instrumentos en la medicion de la adiccion a las redes sociales
y la capacidad de atencion en poblaciones escolares. El test ARS
proporciona una medida cuantitativa del uso de redes sociales,
mientras que el test D2 evalua diferentes dimensiones de la
atencion. La combinacion de estos instrumentos ofrece una
metodologia robusta para analizar la relacion entre el uso de redes
sociales y los niveles de atencion, garantizando la validez y fiabilidad
de los resultados obtenidos.

2.5.4. Justificacidon Psicolégica:

Desde una perspectiva psicoldgica, el estudio aborda cuestiones
fundamentales relacionadas con el desarrollo cognitivo y emocional
de los adolescentes. La investigacion de Smith et al. (2023) muestra
gue el uso excesivo de redes sociales puede afectar el bienestar
emocional y la capacidad de regulacion emocional, factores que
estan estrechamente relacionados con la atencion y el rendimiento
académico. Comprender como el uso de redes sociales influye en
los niveles de atencion puede ofrecer nuevas perspectivas sobre la
gestion de la salud mental y el apoyo psicolégico necesario para los
estudiantes. Esto es particularmente relevante para disefiar
programas de intervencion que promuevan un equilibrio saludable
en el uso de tecnologias digitales y optimicen las capacidades

cognitivas y emocionales de los jovenes.

2.5.5. Importancia

Este estudio es de suma importancia debido a la creciente influencia
de las redes sociales en la vida diaria de los adolescentes. En primer
lugar, la investigacion permitira identificar como el uso excesivo de
estas plataformas puede afectar negativamente los niveles de

atencion de los estudiantes, un factor critico para su desempefio
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2.7.

académico y desarrollo cognitivo. Asimismo, comprender esta
relacion permitira a los educadores y padres adoptar medidas
preventivas y correctivas mas efectivas, promoviendo un ambiente
escolar mas saludable y equilibrado. Ademas, los hallazgos del
estudio serviran de base para desarrollar programas educativos y
politicas escolares que fomenten un uso responsable de las redes

sociales.

Por otro lado, esta investigacion tiene una relevancia significativa en
el &mbito académico y cientifico. Al proporcionar evidencia empirica
sobre la correlacion entre el uso de redes sociales y la atencion en
adolescentes, el estudio contribuird a llenar un vacio en la literatura
existente 'y ofrecera nuevas perspectivas para futuras
investigaciones. Ademas, los resultados podran ser utilizados para
disefar intervenciones psicolégicas y educativas mas efectivas,
mejorando asi el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes. En resumen, este estudio no solo aborda una
problematica contemporanea, sino que también ofrece soluciones
practicas y teoricas que beneficiardn a la comunidad educativa y a
la sociedad en general.

Alcances y limitaciones

Alcance espacial: La investigaciéon se realizd en la I.E.P. “Colver”,
ubicada en Puno, Peru, enfocandose en estudiantes de 5to grado de
secundaria de un contexto urbano. Los resultados reflejan las
caracteristicas especificas de este entorno, sin ser generalizables a

areas rurales o nacionales.

Alcance temporal: El estudio se desarrollo durante el afio escolar
2024, recolectando datos en un Unico momento. Esto permitid
analizar la relacion entre estrés académico y rendimiento en un

periodo especifico, pero no evaluar cambios a lo largo del tiempo.
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Alcance social: La investigacion incluyd a 92 estudiantes de 5to
grado de secundaria, con una representaciéon entre varones y
mujeres. Los resultados ofrecen informacion relevante para disefar
estrategias de intervencion aplicables a estudiantes de contextos

urbanos similares.

Limitaciones: Los resultados estan limitados al contexto de la I.E.P.
“Colver” en Puno, con un disefio transversal que impide establecer
causalidad. No se incluyeron variables externas como apoyo familiar
o calidad de ensefianza, y los datos, obtenidos por autorreporte,
pueden tener sesgos de percepcion. Ademas, la muestra, aunque
censal, se limita a una sola institucién, restringiendo la

representatividad.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Zalaquett, Carlos P. (2023) - Estados Unidos, en el articulo titulado
"Tecnologia y Adolescencia: Un nuevo reto para la salud mental” de
Carlos P. Zalaquett (2023), se exploran los efectos del uso de redes
sociales en adolescentes. El objetivo de la investigacion fue analizar
como la tecnologia y las redes sociales influyen en el desarrollo
emocional y social de los jovenes. La metodologia utilizada fue
cualitativa, con un disefio descriptivo y transversal, basada en
entrevistas con adolescentes y una revision de estudios previos. El
estudio encontr6 que los adolescentes, especialmente los de la
generacion Z, viven inmersos en la tecnologia y las redes sociales,
utilizdndolas como principales medios de comunicacion y expresion.
Se destacé que, aunque las redes sociales ofrecen beneficios como
la creacion de redes de apoyo y la expresion personal, también
presentan riesgos significativos como la ciberadiccion, el ciberacoso
y la exposicion a contenidos inapropiados. Ademas, la falta de
supervision por parte de los adultos y el uso excesivo de estas
plataformas pueden llevar a problemas como la ansiedad, el
aislamiento social y dificultades en el desarrollo de habilidades de
comunicacion cara a cara. Zalaquett concluyd que es crucial educar
y sensibilizar tanto a los jovenes como a sus padres y educadores
sobre el uso positivo de la tecnologia y los riesgos asociados. Se
subraya la importancia de un enfoque equilibrado, promoviendo
competencias digitales y pensamiento critico para que los
adolescentes puedan navegar de manera segura en el entorno

digital.

Chavez-Moreno et al. (2021) — México, realizaron una investigacion
titulada "Uso de las redes sociales y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria”. El estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico

de los estudiantes. La metodologia fue de tipo descriptiva-
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correlacional, con un disefio no experimental y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 350 estudiantes de secundaria,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional.
Se utilizaron encuestas para recolectar datos, incluyendo un
cuestionario de uso de redes sociales y un cuestionario de
rendimiento académico. Los resultados mostraron que el 70% de los
estudiantes usaban redes sociales mas de 2 horas diarias y que
habia una correlacion negativa significativa (r = -0.35, p < 0.01) entre
el uso de redes sociales y el rendimiento académico. Se concluyé
gue un uso excesivo de redes sociales puede afectar negativamente

el rendimiento académico de los estudiantes.

Choez Santos (2018) — Ecuador llevo a cabo el estudio titulado "Uso
de las redes sociales y su influencia en los adolescentes de la
Unidad Educativa 'San Vicente™, con el objetivo de determinar la
influencia de las redes sociales en los adolescentes. La metodologia
empleada fue descriptiva con un disefio transversal. La muestra
incluyd a 200 estudiantes de entre 13 y 17 afios, seleccionados por
muestreo no probabilistico. Se utilizaron encuestas estructuradas
para evaluar el uso de redes sociales y su influencia en diversos
aspectos de la vida de los estudiantes. Los resultados indicaron que
el 65% de los estudiantes utilizaban redes sociales méas de 3 horas
diarias, con un impacto negativo en sus relaciones interpersonales y
académicas. Se concluyd que el uso excesivo de redes sociales
puede tener efectos adversos en el comportamiento y rendimiento

escolar de los adolescentes.

Fernandez-Rovira (2022) — Espafia, realizO una investigacion
titulada "Motivaciones y tiempo de uso de las redes sociales en
adolescentes esparfioles”. El objetivo fue analizar las motivaciones
detras del uso de redes sociales y su relacion con el tiempo de uso
en adolescentes. El estudio utilizé una metodologia descriptiva con
un diseflo transversal, y se aplic6 a una muestra de 300

adolescentes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Se
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utilizaron cuestionarios para medir las motivaciones y el tiempo de
uso de las redes sociales. Los resultados revelaron que el 80% de
los adolescentes usaban redes sociales para mantenerse en
contacto con amigos, y el 60% pasaba mas de 4 horas al dia en
estas plataformas. Se concluyd que las principales motivaciones
para el uso de redes sociales son la comunicacion y el
entretenimiento, con un uso intensivo asociado a problemas de

atencion y rendimiento académico.

Gonzalez-Martinez y Villamar Alava (2022) — Ecuador, en su estudio
"Adiccién a las redes sociales en jovenes guayaquilefios, Ecuador”
examinaron la adiccibn a las redes sociales en estudiantes
universitarios. El objetivo fue identificar la prevalencia de la adiccion
y sus efectos en el comportamiento. El estudio fue de tipo descriptivo
y se aplicé a 228 estudiantes universitarios, con un 63.6% de
mujeres y un 36.4% de hombres, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se utilizé la escala "Social Media
Addiction Scale-Student Form" adaptada al contexto guayaquilefio.
Los resultados indicaron que un 23% de los participantes
presentaban sintomas de adiccion a las redes sociales, con
consecuencias como aislamiento social, problemas académicos y
dificultades en las relaciones interpersonales. Se concluyé que la
adiccion a las redes sociales es un problema significativo que afecta

negativamente a los jovenes en diversos aspectos de su vida.

Antecedentes Nacionales

Camacho Gutiérrez (2021) Lima. Realizé una investigacion titulada
"El impacto del uso de redes sociales en la atencion selectiva de
estudiantes de secundaria”. El objetivo fue determinar la relacion
entre el uso de redes sociales y los niveles de atencion selectiva en
estudiantes de secundaria. Se empleé un método descriptivo-
correlacional con una muestra de 150 estudiantes universitarios. Los
instrumentos utilizados fueron un cuestionario de uso de redes

sociales y una prueba de atencién selectiva. Los resultados
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indicaron que el 60% de los estudiantes usaban redes sociales mas
de 3 horas al dia, y se encontré una correlacion negativa moderada
(r = -0.45, p < 0.05) entre el uso de redes sociales y los niveles de
atencién selectiva. Se concluyd que el uso excesivo de redes

sociales puede disminuir la atencion selectiva en los estudiantes.

Palomino Olivos (2021) Lima, en su tesis titulada "Redes sociales y
niveles de atencion en estudiantes de 5° de secundaria de un centro
educativo privado de Lima Metropolitana, 2020", investigo la relacion
entre el uso de redes sociales y los niveles de atencién en
estudiantes. El estudio, de tipo descriptivo-correlacional, incluyd una
muestra de 71 estudiantes. Se utilizaron el Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales (ARS) y la prueba de atencibn D2 como
instrumentos de medicion. Los resultados mostraron que el 65% de
los estudiantes utilizaban redes sociales mas de 2 horas diarias,
encontrando una correlacion negativa significativa (r = -0.329, p <
0.05) entre el uso de redes sociales y la atencion, tanto selectiva
como sostenida. Se concluy6 que el uso de redes sociales puede
tener un impacto negativo en los niveles de atencion y rendimiento

académico de los estudiantes.

Pérez Martell (2020) Lima llevé a cabo una investigacion titulada
“Impacto del uso de redes sociales en la concentracion y rendimiento
académico de estudiantes universitarios". El objetivo fue examinar la
influencia del uso de redes sociales en la concentracion y
rendimiento académico. Se utiliz6 un método descriptivo-
correlacional con una muestra de 200 estudiantes. Los instrumentos
empleados fueron un cuestionario de uso de redes sociales y una
escala de concentracion. Los resultados indicaron que el 70% de los
estudiantes pasaban mas de 3 horas al dia en redes sociales, y se
identificd una correlacién negativa significativa (r = -0.41, p < 0.05)
entre el uso de redes sociales y la concentracion. Se concluy6 que

la exposicion prolongada a redes sociales puede afectar
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negativamente la concentracion y el desempefio académico de los

estudiantes.

Aguilar Sotomayor (2022) Lima realizé un estudio titulado "Adiccién
a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
Ciencias de la Salud de una universidad privada, Lima 2021". El
objetivo fue analizar la relacién entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios. El
método utilizado fue descriptivo correlacional, con una muestra de
120 estudiantes de las carreras de enfermeria, estomatologia,
medicina, nutricion y psicologia de la Universidad César Vallejo,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional.
Se emplearon la Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de
Escurray Salas (2014) y la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko (1998). Los resultados revelaron que el 45% de los
estudiantes presentaban niveles altos de adiccion a las redes
sociales, mientras que el 35% mostraba niveles altos de
procrastinacion académica. Se encontré una correlacion positiva
significativa (r = 0.52, p < 0.01) entre adiccion a redes sociales y
procrastinacién académica, concluyendo que los estudiantes con
mayor adiccion a las redes sociales tienden a procrastinar mas sus

tareas académicas.

Campos Bartolo et al. (2019) Lima,en el estudio titulado "Relacion
entre adiccion a las redes sociales e impulsividad en escolares de
instituciones educativas publicas de Lima Este", exploraron la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la impulsividad en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria. La investigacion, de tipo
cuantitativo y disefio no experimental, utlizd0 un enfoque
correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por 253
estudiantes de 15 a 17 afos, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico intencional. Se aplicaron la Escala de Impulsividad de
Barratt en adolescentes tempranos (BIS-11-A) y la Escala de Riesgo

de Adiccién a las Redes Sociales (CrARS). Los resultados mostraron
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que el 9.5% de los estudiantes presentaban un riesgo alto de
adiccion a las redes sociales, y un 0.8% presentaban franca
adiccion. Ademas, el 23.3% de los estudiantes mostro niveles altos
de impulsividad. Se encontré una relacion positiva significativa entre
la adiccion a redes sociales y la impulsividad (rho = 0.445, p < 0.01),
concluyendo que los estudiantes con mayores niveles de
impulsividad tienen un mayor riesgo de desarrollar adiccion a las

redes sociales.

Bases teodricas

Redes sociales

La Real Academia Espafiola (2014) describe las redes sociales en
linea como plataformas digitales que permiten la interaccion en
tiempo real a nivel global, conectando a un gran nimero de usuarios.
En relacion a esto, la Comisién de Redes Sociales (IAB Spain)
(2020) indica que la sociedad estd organizada en grupos que
comparten intereses comunes. Actualmente, las personas
permanecen conectadas de manera continua a través de
comunicaciones instantaneas, sin importar su nacionalidad, etnia o
clase social. El internet ha facilitado la creacién de estos espacios
virtuales de interaccién, donde individuos, grupos o instituciones se
vinculan en funciébn de intereses, necesidades o0 problemas

compartidos.

El uso de tecnologias de informacion y redes sociales se ha
consolidado como wuna herramienta clave en los procesos
educativos, ya que permite la interaccion y la participacion en tiempo
real del estudiante. No obstante, su eficacia puede verse
comprometida si no se implementan controles adecuados y una
planificacion precisa. En este contexto, el papel del docente es
crucial, especialmente en el escenario actual de ensefanza a
distancia, ya que se requiere estructurar contenidos de manera
adecuada para captar y mantener la atencion de los estudiantes

(Vasquez, 2010).
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Las redes sociales suelen dividirse en dos categorias principales. En
primer lugar, las redes sociales horizontales, que estan dirigidas a
un publico general y no se centran en una tematica especifica. Estas
plataformas permiten una participacion abierta y libre, sin un
propésito concreto. Ejemplos de estas redes incluyen WhatsApp,
Facebook, Instagram y Pinterest. Por otro lado, estdn las redes
sociales verticales, las cuales se enfocan en una tematica particular,
atrayendo a usuarios con intereses y conocimientos especificos
sobre el tema en cuestidn. Debido a esta especializacion, suelen
contar con una cantidad mas limitada de usuarios. Ejemplos de
redes verticales son Moterus, Nosplay, Bloosee, Stratos, Esanum y
Dogster (Garcia, 2012).

De acuerdo con Del Moral (2005), los principales usos de las redes

sociales son los siguientes:

e Mantenimiento de relaciones amistosas: Se utilizan para
mantener el contacto con amigos, colegas y conocidos,
evitando asi la pérdida de comunicacion.

e Establecimiento de nuevas amistades: Facilitan la conexion
con personas a través de contactos de segundo y tercer
grado, ampliando la red de amistades potenciales.

e Entretenimiento: Incluye la exploracion de actualizaciones de
estados, memes Yy contenido divertido. Ademas, las
plataformas ofrecen juegos en linea para interactuar con otros
usuarios, como FarmVille, Candy Crush, Criminal Case y
Dragon City.

e Gestion de organizaciones empresariales: Se emplean con
fines privados dentro de las instituciones para agilizar
comunicaciones, organizar conferencias, realizar tramites y

elaborar informes.
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Las redes sociales mas utilizadas entre los jovenes son:

Llorens y Capdeferro (2011) sostienen que Facebook, como red
social, constituye una herramienta de alto potencial para los
estudiantes debido a su capacidad para conectar personas y permitir
el intercambio de informacién en tiempo real. No obstante, advierten
que la informacion obtenida a través de redes sociales debe ser
corroborada mediante fuentes confiables, ya que la plataforma se
limita a distribuir informacién de manera masiva sin garantizar su

veracidad.

A pesar de las preocupaciones sobre la fiabilidad de la informacién
en redes sociales, Garrison y Anderson (2005) destacan que el

aprendizaje en entornos virtuales puede ser altamente efectivo.

Las redes sociales fusionan el mundo personal con el mundo
compartido, ofreciendo la posibilidad de adquirir conocimiento de
manera colectiva a través de herramientas como el lifestreaming y el
blogging. Estas plataformas permiten experiencias de interaccion
continua y fomentan procesos de aprendizaje colaborativo.

Dillon (2004) sefala que, aunque Facebook fue inicialmente
disefiado para ocio e interacciones sociales, su constante flujo de
informacion puede resultar beneficioso para la educacion. A pesar
de no haber sido creado como un entorno educativo, su versatilidad
permite que se utilice como una plataforma virtual para la adquisicion
de nueva informacion y la gestibn de formas innovadoras de
aprendizaje en tiempo real. Actualmente, las herramientas de
Facebook, como videollamadas, grupos privados de estudio y clases
en linea, estan disponibles para facilitar experiencias de aprendizaje

funcionales.

Segun Garrison y Anderson (2005), la conectividad colectiva facilita

un aprendizaje masivo al permitir que los individuos se inmersan en
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un entorno de interacciones e informacion para resolver sus dudas
en tiempo real. Sin embargo, esta abundancia de informacion
también expone a las personas a nuevas experiencias y situaciones
en las que deben actuar con criterio y precaucion, dado que la
informacion disponible debe ser verificada para asegurar Ssu
precision. En consecuencia, aunque esta red social puede ser una
herramienta educativa eficaz, su uso debe ser cuidadosamente

gestionado para evitar la contaminacion de la informacion.

Twitter, con mas de 330 millones de usuarios, es una plataforma que
permite compartir rutinas y opiniones, y se ha convertido en un
escenario importante para debates politicos y sociales. A pesar de
qgque se ha afirmado que Twitter estd en declive, sigue siendo
relevante como espacio de expresion, particularmente entre los
jovenes. En 2017, el acceso a redes sociales en Espafia alcanz6 un
86%, con Facebook y Twitter siendo las mas utilizadas. Esto refleja
la necesidad de nuevas formas de interaccion para enfrentar los

desafios de la era moderna.

Twitter se utiliza como una herramienta de comunicacién para
promover la interaccion y participacion de los estudiantes (Statista,
2018).

Lazo et al. (2018) indican que las redes sociales, y en particular
Twitter, fomentan el aprendizaje colaborativo. Esta plataforma
facilita el trabajo conjunto en pequefios grupos, lo que mejora la
comprension del conocimiento a medida que los estudiantes se

involucran activamente.

Instagram, con mas de 1,000 millones de usuarios, se ha convertido
en una de las plataformas sociales de mayor crecimiento en los
altimos afos, superando a Facebook y Twitter en términos de
expansion. A pesar de su formato relativamente simple, centrado en

la publicacién de fotografias y videos, Instagram presenta ciertas

32



limitaciones, como una gestion de privacidad menos amplia y una
interaccion menos profunda en comparaciéon con otras redes
sociales, lo que restringe el control sobre las publicaciones de los
contactos (Statista, 2018).

Calvo y San Fabian (2018) destacan que, a pesar de estas
limitaciones en términos de privacidad, la preferencia por Instagram
entre los jovenes persiste. Su formato enfocado en la publicacién de
imagenes, combinado con la posibilidad de recibir "Me gusta”,
comentarios y establecer mensajes directos, contribuye a su

popularidad y al continuo crecimiento de la aplicacion.

Rodriguez et al. (2019) identificaron varias motivaciones para utilizar
Instagram, entre las cuales se destacan: a) la provision de
herramientas creativas para la interaccién; b) la capacidad de
almacenar experiencias a través de imagenes que se gestionan en
el banco de memoria de la aplicacion; c) el deseo de sentirse parte
de la comunidad de Instagram, lo que contribuye a generar un
estatus y aumentar la autoconfianza de los usuarios; y d) el
desarrollo de la creatividad, dado que Instagram se percibe también
CcoOmo un espacio artistico, convirtiéndose en un lugar para ejercer la

libertad de expresion.

YouTube se ha consolidado como la plataforma audiovisual lider a
nivel mundial. En 2020, el 90% de los usuarios de internet veian
videos en YouTube, alcanzando un total de 2,000 millones de
usuarios, lo que representa un aumento del 5% respecto al afio
anterior (Wearesocial, 2020). Su relevancia como herramienta
didactica es significativa, ya que ofrece una vasta cantidad de
contenido visual que enriquece las interacciones durante las
sesiones de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose asi en una

herramienta esencial para la educacion (Lozano, 2020).
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Lavado (2010) sefala que, en la actualidad, las personas viven en
una sociedad donde la comunicacién y la informacion estan al
alcance de todos y son de facil acceso. El rapido avance tecnolégico
ha demostrado ser un factor que facilita el aprendizaje. En este
contexto, es crucial aprovechar el potencial educativo de plataformas
audiovisuales como YouTube para mejorar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

WhatsApp, con mas de 2,000 millones de usuarios en febrero de
2020, es la red de mensajeria mas utilizada en la actualidad. Su
principal caracteristica es su facilidad de uso, permitiendo la
comunicacién entre usuarios a través de mensajes de texto,

imagenes y videos (Statista, 2020).

Las instituciones educativas utilizan WhatsApp como una
herramienta de mensajeria mévil para el proceso educativo debido
a su facilidad de uso y bajo consumo de datos. Lantarén (2018)
destaca que estas caracteristicas fomentan su aplicacién en
contextos educativos, facilitando la comunicacion, el acceso a la
informacion y ofreciendo diversas posibilidades de interaccion entre
usuarios. La integracion de estas caracteristicas mejora los procesos
educativos al promover una mayor interaccion, accesibilidad e

integracion.

Por otro lado, Telegram, con 500 millones de usuarios activos
mensuales en 2020 (Statista, 2020), aunque cuenta con una base
de usuarios menor en comparacién con otras plataformas, ha
experimentado un notable crecimiento desde su lanzamiento en
2014. Telegram se destaca como una plataforma de comunicacion
en tiempo real que ofrece herramientas y recursos superiores a los
de WhatsApp, incluyendo una mayor capacidad de transferencia de
archivos, mensajes cifrados y la posibilidad de realizar
videollamadas con multiples participantes. Fernandez (2020) sefala

gue, dado el crecimiento constante de la sociedad, es esencial
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encontrar métodos nuevos y eficientes para acceder a la informacion
de manera dinamica y practica. En este sentido, Telegram se
presenta como una herramienta de alta calidad profesional, preferida
por los docentes por sus funcionalidades avanzadas.

Ventajas de las redes sociales. Segun Gutiérrez y Bacallo (2003), el
uso de plataformas virtuales en el &mbito educativo facilita un acceso
sencillo que contribuye al desarrollo de habilidades tanto practicas
como tedricas. Estas plataformas simplifican el proceso de estudio
al introducir técnicas innovadoras para el aprendizaje. En la
actualidad, las redes sociales son esenciales para la educacion a
distancia, proporcionando herramientas interactivas como Google
Meet, Zoom, Classroom y ClassDojo, que apoyan el logro de los

objetivos educativos.

Desventajas de las redes sociales. Las redes sociales pueden llevar
a una sobreexposicion personal, generando sentimientos de
invasion a la privacidad, asi como problemas de acoso o
ciberbullying por parte de usuarios hostiles. Ademas, pueden causar
confusion entre los usuarios debido a la proliferacion de noticias
falsas. La falta de filtros adecuados para detectar y gestionar
informacion manipulada puede resultar en confusion colectiva,
dependiendo de la capacidad del usuario para discernir la veracidad
de la informacion. La decision de aceptar o rechazar dicha
informacion recae exclusivamente en el receptor (Dominguez,
2010).

En conclusion, no se puede afirmar categéricamente que las
plataformas virtuales sean la causa directa de comportamientos
inadecuados en los usuarios, aunque es cierto que en estas redes
se viralizan contenidos extremadamente explicitos y se promueven
desafios (challenges) que pueden poner en riesgo la vida de los
participantes (Garcia et al., 2014). Es fundamental mejorar la gestion

del acceso y abordar las implicaciones del uso indebido y excesivo
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de las redes sociales para optimizar su uso y garantizar que la

experiencia sea positiva y enriquecedora.

La Atencion

La atencion se define como la capacidad de concentrarse en lo que
es importante, enfocandose en un punto especifico. Kahneman
(1973) describe la atencion como un conjunto de caracteristicas,
como la seleccion y la intensidad, que forman parte del proceso
atencional y permiten al individuo procesar la informacion de manera
efectiva, discriminando segun sus prioridades. La atencion se
desarrolla mediante la estimulacién focal, determinando cuales
acciones se consideran mas relevantes entre las posibles
interacciones. Este proceso se refiere a un estado de observacion y
vigilancia que permite tomar conciencia de lo que ocurre en el

entorno (James, 1890).

Definicion de la Atencion. La atencién es una parte esencial del
proceso de aprendizaje, crucial para el procesamiento de nueva
informacion que se recibe a través de los sentidos. Su complejidad
reside en que no es un proceso aislado, sino que a menudo se
presenta de manera colectiva mediante un conjunto de mecanismos
o fendmenos psicoldgicos que trabajan de forma coordinada, lo que
dificulta su definicién precisa. Es un proceso influenciado por los
aprendizajes previos, que guian el enfoque atencional, asi como por
la motivacion y el interés (Londofio, 2009; De la Fuente y Pousada,
2015).

Diaz y La Torre (2020) sefalan que la atencion es un mecanismo
psicologico asociado a los procesos cognitivos. En términos de
adquisicién de nuevos conocimientos y experiencias, Tocto (2019)
explica que el aprendizaje ocurre en la corteza cerebral, donde el
cerebro procesa Yy filtra la informacion segun las necesidades del
individuo, permitiendo una adaptacion interna del organismo a las

demandas externas. Para los fines del presente estudio, se
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entendera la atencién como la capacidad de focalizar selectivamente
la conciencia en un fendmeno especifico de la realidad (Flores,
2016).

Caracteristicas del Proceso Atencional

Amplitud Atencional. Segun Villaroig y Muifios (2018), la amplitud
atencional se refiere a la cantidad de estimulos a los que una
persona estd expuesta. De este modo, el ser humano tiene la
capacidad de generar una percepcion adecuada de estos estimulos
y discernir entre los mas favorables y los menos relevantes. No
obstante, cuando el sistema cognitivo se satura de informacion,
disminuye su capacidad para elegir la mejor opciébn de manera
correcta. La amplitud atencional se caracteriza por la capacidad de
mantener la atencibn durante periodos mas largos. Esta
caracteristica depende de los estimulos que atraen el interés del
sujeto y que, a su vez, generan niveles Optimos de satisfaccion,
dependiendo del grado de dificultad y comprension. Ademas, la
amplitud atencional esta influenciada por la actitud del individuo que
esta prestando atencion y el esfuerzo que realiza en relacién con
una tarea o actividad (Rivas, 2008; Meza, 2019).

Oscilamiento de la Atencidn. El oscilamiento de la atencion se define
como el proceso en el que el foco atencional cambia en periodos
breves, es decir, la atencion fluctda y no se fija en un anico estimulo.
Por tanto, se puede inferir que el proceso atencional se desarrolla a
través de desplazamientos y diversos estimulos. Esto esta
relacionado con oportunidades involuntarias y, posiblemente,
inconscientes en las que la atencion fluctta, lo cual normalmente se
atribuye a la fatiga. Sin embargo, algunos autores sostienen que la
atencion también puede ser una eleccion consciente, es decir, el
sujeto decide intencionalmente qué aspectos atender (Garcia, 2013;
Meza, 2019).
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Intensidad y Esfuerzo Mental. Existen tareas que requieren un nivel
superior de esfuerzo mental, lo que implica una mayor intensidad de

atencién y concentracion.

Actividades Automaticas. Segun Villaroig y Muifios (2018), las
actividades automaticas no requieren un esfuerzo significativo de
nuestra capacidad de atencion. Estas actividades, al estar
suficientemente internalizadas, se realizan con un minimo de
concentracion consciente, permitiendo que nuestra atencion se dirija

hacia otras tareas mas demandantes.

Selectividad. La selectividad es una caracteristica fundamental de la
atencion que se refiere a la incapacidad de atender a todos los
estimulos simultdneamente debido a la amplitud limitada y la
capacidad reducida de atenciéon. En consecuencia, se realiza una
seleccion de estimulos basada en su relevancia e importancia. La
capacidad de atencion se concentra en aquellos estimulos que se
consideran mas significativos para el sujeto (Villaroig y Muifios,
2018; Rivas, 2008).

Control. El control atencional permite redirigir la atencion hacia el
estimulo principal cuando se presenta un distractor. Esta
caracteristica también facilita el manejo del oscilamiento atencional,
permitiendo estabilizar el foco de atencion cuando sea necesario
(Villaroig y Muifios, 2018).

Concentracion. La concentracion es un atributo esencial de la
atencion, y se relaciona con la capacidad de centrarse
selectivamente en un contenido especifico que el sujeto considera
importante, mientras se desatienden los estimulos irrelevantes. La
concentracion se extiende por un periodo de tiempo indeterminado,
y esta vinculada con la forma en que se administra la atencion
dirigida, evitando que esta se disperse hacia estimulos secundarios

o multiples. Cuanto menor sea el niumero de estimulos a los que se
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debe prestar atencion, mayor sera la posibilidad de lograr una

concentracion efectiva (Meza, 2019).

Tipos de atencion

La Atencion Selectiva. La atencion selectiva permite al individuo
dividir el foco atencional entre multiples estimulos que se consideran
importantes, mientras suprime aquellos que se perciben como
distractores del entorno. En otras palabras, se selecciona lo que se
considera un estimulo prioritario o relevante, mientras se filtran los
procesos irrelevantes para la tarea en cuestion. Sin embargo, la
capacidad de suprimir completamente todos los distractores varia y
depende del nivel de concentracion que el individuo pueda manejar.
En situaciones complejas, donde el entorno esta lleno de detalles o
estimulos multiples, la atencidon selectiva se centra en un solo
objetivo para cumplir con las exigencias del entorno actual
(Ballesteros, 2014).

Este tipo de atencién implica un proceso dual: por un lado, se elige
una parte especifica del entorno para enfocar, y por otro lado, se
ignoran los estimulos de menor relevancia. La orientacion de la
atencion selectiva puede ser automatica o voluntaria y, a menudo,

se desplaza de manera sutil y discreta (Boujon, 2004).

En conclusion, la atencion selectiva es crucial cuando se necesita
percibir un unico elemento dentro de un objetivo. No obstante, es
comun que el individuo no pueda evitar completamente la atencion
hacia informacion irrelevante, lo que puede causar retrasos en la
respuesta. Por ejemplo, al buscar a una persona en una multitud, se
descartan a los demas mediante el tono de voz, apariencia u otros
indicadores sensoriales que permiten una seleccion mas precisa.
Por lo tanto, la atencion selectiva esta estrechamente relacionada
con la eleccion de la estrategia adecuada para una situacion

especifica (Garcia, 2013).
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La Atencion Dividida. La atencion dividida se manifiesta cuando
surge la necesidad de responder simultaneamente a mudltiples
estimulos del entorno. En otras palabras, permite que una persona
atienda varios estimulos al mismo tiempo sin perder la capacidad de
discriminar entre ellos (Garcia, 2013). Aungue el foco atencional se
fragmenta entre varios estimulos, la capacidad de distinguir y

procesar cada estimulo de manera efectiva se mantiene.

Algunos autores consideran que la atencion dividida es un proceso
complejo que implica la activacibn de diversas operaciones
mentales, tanto a nivel intelectual como perceptivo. A pesar de esto,
muchas personas encuentran dificultades para realizar tareas
simultdneas de manera correcta y productiva, debido a limitaciones
intrinsecas del ser humano. La capacidad para enfocar la atencién
en multiples tareas de manera eficiente aun esta en desarrollo para

muchos individuos (Ausina y Vargas, 1982).

El foco atencional se fragmenta entre dos 0 méas estimulos, y esta
forma de atencion es comun en actividades diarias. Por ejemplo, un
médico durante una operacion puede necesitar dividir su atencion
entre extirpar un érgano y monitorear los signos vitales del paciente
(Marin y Ribeiro, 2010). En contextos educativos, la atencién dividida
es utilizada cuando se escuchan las instrucciones del maestro

mientras se toma nota simultaneamente.

En conclusién, la atencion dividida es la capacidad de centrarse en
diferentes estimulos al mismo tiempo, aplicando la concentracion
adecuada e intentando suprimir o ignorar informacién adicional del

entorno.

La Atencidn Sostenida. Este tipo de atencién implica mantener el
foco en un estimulo durante un largo periodo sin perder la
concentracion y minimizando los distractores. La atencion sostenida

puede generar cierto grado de fatiga, lo que significa que la
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capacidad para mantener la atencion en una tarea especifica puede
disminuir con el tiempo. Segun Rossell6 y Mir (2007), la atencion
sostenida se manifiesta como una accion de vigilia constante,
centrada en un mismo objetivo durante un tiempo prolongado. Un
déficit en la capacidad de mantener la atencion sostenida puede
afectar negativamente el rendimiento académico, al dificultar la
capacidad de concentrarse en un estimulo relevante por un periodo

extendido.

Meza (2019) sefala que la atencidén sostenida esta estrechamente
relacionada con la memoria y la percepcion. Implica mantener un
estado activo frente a un estimulo o actividad durante tiempos
prolongados, sin interferencias. Sin embargo, Ballesteros (2014)
afirma que la atencibn sostenida no puede mantenerse
indefinidamente, ya que la fatiga puede reducir la eficacia del trabajo

realizado.

Sobeh y Spijkers (2012) indican que el proceso de atencion en nifios
comienza a desarrollarse entre los 5 y 12 afios. Durante este
periodo, se inicia la etapa educativa y la atencion se enfoca en la
retencién de nueva informacion. La atencién sostenida incluye un
momento en el que el individuo se prepara para detectar y responder
a cambios que ocurren en intervalos aleatorios. Boujon (2004)
seflala que una disminucion en la efectividad de la atencion
sostenida puede estar relacionada con factores de desgaste fisico o
mental. Para mantener la concentracion en un solo estimulo durante
tiempos prolongados, es fundamental que el individuo esté libre de

tensiones fisicas y mentales, asi como de ideas intrusivas.

Modelos de Atencién

a. Modelos de filtro: Estos modelos conciben la atencibn como un
proceso de seleccibn que permite focalizar los recursos
atencionales en un aspecto especifico de los estimulos. En otras

palabras, la atencién se entiende como un proceso de filtrado del
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flujo sensorial, en el que se selecciona lo que se considera de
mayor relevancia y se descarta el resto. Estos modelos proponen
que solo una parte de la informacion sensorial es procesada de
manera consciente, mientras que el resto es filtrado y no llega a

la conciencia plena.

Modelos de recursos limitados: Estos modelos se centran en los
limites de la atencion cuando se realizan multiples tareas que
requieren la distribucion de los recursos atencionales, un
fendbmeno conocido como atencién dividida (Sandin et al., 1995).
Segun estos modelos, la capacidad atencional es finita y la
realizacion simultdnea de tareas puede llevar a una reduccion en
la eficacia de la atencion, ya que los recursos disponibles se
dividen entre las diferentes demandas. La atencion dividida
implica que, al intentar atender a varios estimulos o realizar
multiples tareas a la vez, los recursos atencionales se

distribuyen, lo que puede afectar el rendimiento en cada tarea.

Modelos psicoldgicos de la atencion segun Zuluaga (2007):

Modelo Cognitivo: Este modelo parte de la premisa de que la
adaptacion efectiva al entorno depende en gran medida de los
procesos atencionales. La atencién permite a las personas
canalizar su actividad mental hacia estimulos especificos y
descartar otros, o distribuir eficientemente los recursos
mentales entre varias tareas. Desde esta perspectiva, la

atencion se define como:

Mecanismo de vigilia: La atencion actia como un proceso
interno de concentracion constante, una disposicion natural del
organismo para procesar informacién y mantenerse alerta.

Mecanismo de seleccion de estimulos: Permite la seleccion de
fracciones significativas de toda la informacién captada,

procesandola intensamente segun el orden de prioridad. Esto
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facilita que el individuo se enfoque en estimulos relevantes
mientras ignora los irrelevantes.

Mecanismo de control activo: Identifica y define
instantdneamente los estimulos o la informacion del entorno
gue son mas importantes y requieren un mayor procesamiento
cognitivo. Esto implica que la atencidbn no solo selecciona
estimulos relevantes, sino que también controla activamente
como se procesa la informacion.

Modelo de Neurociencia Cognitiva: Este modelo se enfoca en
coémo la atencion esta representada y regulada en el cerebro.
Examina como diferentes regiones cerebrales contribuyen a los
procesos atencionales, incluyendo el rol de estructuras como el
I6bulo frontal, el parietal y el sistema de red de atencion. Aqui,
la atencion se considera una funcion cerebral que integra
informacién y dirige los recursos cognitivos hacia estimulos

relevantes.

Modelo Neo-conexionista: Este modelo considera la atencion
como un proceso emergente que resulta de la interaccion de
redes neuronales distribuidas. Segun esta perspectiva, la
atencion no se localiza en una sola area del cerebro, sino que
surge de la colaboracion dindmica entre diferentes regiones
cerebrales. La atencién se entiende como un fenémeno que
resulta de la actividad conjunta de multiples redes neuronales

que facilitan la seleccion y el procesamiento de informacion.

Estos modelos ofrecen diferentes enfoques sobre como se entiende

y se investiga la atencién, proporcionando una vision integral de su

funcionamiento y su importancia en el procesamiento cognitivo.

Modelo basado en la Neurociencia: Este modelo propone que la

atencion es el resultado de una red compleja de conexiones

corticales y subcorticales que interactian para regular diferentes

aspectos del proceso atencional. Segun este enfoque, el hemisferio
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cerebral derecho juega un papel crucial en la regulacion atencional.
Este modelo destaca cémo las areas especificas del cerebro
contribuyen a la seleccion, el enfoque y el mantenimiento de la
atencion, y cdmo las interacciones entre estas areas permiten una
regulacion eficiente del foco atencional (Stefanatos y Wasserstein,
2001; Cooley y Morris, 1990).

Modelo Neo-conexionista: Este modelo detalla cuatro formas
atencionales relacionadas con el area cerebral PG (prefrontal
dorsolateral), especificando las funciones de diferentes areas
cerebrales en el proceso atencional. La limbrica asigna un valor
motivacional al estimulo del entorno, influenciando la relevancia y el
interés en el estimulo. La reticular activa el proceso atencional,
facilitando la alerta y el estado de vigilancia necesarios para la
atencién. La motora o frontal orienta y sostiene la atencidn,
dirigiendo el foco hacia estimulos especificos y manteniendo la
concentracion. Finalmente, la parietal se encarga de la distribucion
de la atencion, coordinando como se reparte el foco atencional entre
multiples estimulos o tareas. Este modelo subraya cémo diferentes
areas del cerebro contribuyen de manera especifica a los diferentes
aspectos de la atencion, desde la activacion inicial hasta la

orientacion y distribucion del foco atencional (Mesulam, 1990).

Factores Determinantes de la Atencion
Los factores determinantes de la atenciéon se dividen en dos

categorias principales: extrinsecos e intrinsecos.

Extrinsecos: Estos factores estan relacionados con las
caracteristicas del estimulo externo al que se expone la persona. Los
estimulos que poseen ciertas propiedades, como tamafio, cambio,
posicién, color, movimiento, intensidad, contraste, complejidad o
repeticion, tienden a captar mas la atencion. Conn y Mitterer (2016)

destacan que los estimulos que son muy intensos, como los
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brillantes, fuertes o grandes, son los que captan mas facilmente la

atencion debido a su prominencia y saliencia en el entorno.

Intrinsecos: En contraste, los factores intrinsecos estan relacionados
con las caracteristicas internas del individuo que determinan su nivel
de atencion. Estos aspectos pueden incluir factores bioldgicos,
fisiolégicos y psicologicos, como la motivacion, niveles de estrés,
afectos, niveles volitivos e inteligencia. Villaroig y Muifios (2018),
Fuenmayor y Villasimil (2008), y Lemus (2016) subrayan que estos
factores intrinsecos influyen en como y cuanto una persona puede
concentrarse en los estimulos, dependiendo de sus estados internos

y predisposiciones personales.

Estabilidad de la Atencion

La estabilidad atencional se refiere a la capacidad de mantener la
concentracion en una tarea o estimulo durante un periodo
prolongado. Este aspecto de la atencion es crucial en contextos
educativos, donde la estabilidad atencional permite a los estudiantes
concentrarse en actividades dirigidas por el docente y mantener el
enfoque en el aprendizaje. La estabilidad atencional se ve
influenciada por el interés y la relevancia del contenido para el
individuo. Elera (2019) subraya que la atencion se manifiesta de
manera mas efectiva cuando el estimulo es significativo para el
receptor, lo que facilita una concentracion sostenida y prolongada.
En este sentido, la estabilidad atencional implica un proceso en el
cual el individuo dirige de manera persistente su concentracion hacia
una actividad u objeto especifico, favoreciendo un desempefio mas

consistente y eficiente.

Atencion y Aprendizaje
Rebollo y Montiel (2006) destacan la atencion como un componente
esencial del proceso cognitivo de aprendizaje, describiéndola como

un filtro que permite al individuo discriminar la informacion relevante.
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Segun Castillo (2012), el proceso atencional se puede descomponer

en tres etapas clave:

a) Inicio: En esta primera etapa, el individuo utiliza estimulos
sensoriales como la audicion, la vista o el tacto. Esta fase inicial
es crucial para la entrada de informacion y el comienzo del

proceso de aprendizaje.

b) Mantenimiento: Aqui, se involucran diferentes tipos de
atencion segun el estimulo recurrente. Dependiendo de la tarea,
el individuo puede necesitar seleccionar informacion relevante,
mantener la concentracion durante periodos prolongados, o
dividir el foco atencional entre varias tareas. Esta etapa también
esté influenciada por el estado animico del individuo y el nivel de
dificultad de la actividad. En este punto, se realiza la recoleccion

de informacion necesaria para el aprendizaje.

c) Cierre: En esta fase, el individuo puede perder el foco
atencional debido a factores como fatiga, estrés, desinterés, o
falta de novedad en el estimulo. El proceso atencional concluye,
dejando solo la percepcidon sin una carga significativa de

aprendizaje.

Estas etapas muestran como el ciclo atencional se desarrolla en
relacion con el aprendizaje. La duracion de cada etapa puede variar
segun la capacidad del sujeto y factores externos e internos que

afectan el nivel de atencion.

En conclusion, atencion y aprendizaje estan interrelacionados en un
ciclo dinAmico: una deficiencia en uno de estos procesos puede
afectar negativamente la capacidad del individuo para captar y

aprender nueva informacion.
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Red social: Sitio web de uso colectivo que tiene como fin la
convivenciay roce social entre individuos de todas partes del mundo,
en base a perfiles o avatares, de los cuales se comparte vivencias,
historias, etc. (ONTSI, 2011).

Atencion: La atencion, se presenta como parte del proceso de
aprendizaje, fundamental para el procesamiento de nueva
informacion a la que se esta expuesto a través de los sentidos. Su
complejidad radica en que no es un proceso individual, sino todo lo
contrario muchas veces se presenta de manera colectiva
(Galimberti, 2002).

La desatencion: Baja productividad del foco atencional, la cual
sostiene estadios prolongados de atencion, de esta manera cuando
se presentan factores demandantes como el cansancio fisico o
mental se registra un estado prolongado de estrés y produce dicho
déficit (Galimberti, 2002).

La distraccion: Se presenta como una intromision del foco atencional
que por accion de otros estimulos genera un déficit en el proceso de
recepcion de nueva informacion, y el sujeto reduce la capacidad de

percibir estimulos de manera habitual (Galimberti, 2002).

Atencion selectiva: Se refiere al tipo de atencidn que se basa en la
necesidad de dar respuesta a multiples estimulos del entorno que se
dan de modo simultdneo. Es decir, la posibilidad de priorizar la

atencion a uno o mas estimulos al mismo tiempo (Garcia, 2013).
Atencion Sostenida: Capacidad de atender un estimulo por un largo

periodo sin perder el foco atencional y la concentracion,

disminuyendo los distractores (Rossell6 y Mir, 1998).
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3.3.

Marco conceptual

Red Social: Sitio web de uso colectivo que tiene como finalidad la
convivencia y el roce social entre individuos de diversas partes del
mundo, a través de perfiles o avatares en los cuales se comparten
vivencias, historias, etc. (ONTSI, 2011).

Redes Sociales: Las redes sociales pueden clasificarse en dos tipos:
horizontales y verticales. Las redes sociales horizontales estan
dirigidas al publico en general y no tienen una linea tematica
definida, permitiendo a los usuarios compartir una amplia variedad
de contenidos y conectar con cualquier persona (Flores, Moréan, y
Rodriguez, 2013).

Atencion: La atencion se presenta como parte integral del proceso
de aprendizaje, siendo fundamental para el procesamiento de nueva
informacion a la que se esta expuesto a través de los sentidos. Su
complejidad radica en que no es un proceso aislado, sino que a

menudo se manifiesta de manera colectiva (Galimberti, 2002).

Desatencion: Se refiere a la baja productividad del foco atencional,
caracterizada por estadios prolongados de atenciéon. Cuando se
presentan factores demandantes, como cansancio fisico o mental,
se registra un estado prolongado de estrés que puede producir un
déficit en la atencion (Galimberti, 2002).

Distraccion: Se define como la intromision de estimulos que altera el
foco atencional, generando un déficit en el proceso de recepcion de
nueva informacion y reduciendo la capacidad del sujeto para percibir
estimulos de manera habitual (Galimberti, 2002).

Atencion Selectiva: Tipo de atencibn que permite priorizar y
responder a multiples estimulos del entorno de manera simultanea.
Esto implica la capacidad de enfocar la atencion en uno o mas

estimulos al mismo tiempo (Garcia, 2013).
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Atencion Sostenida: Capacidad de mantener la atencién en un
estimulo durante un largo periodo sin perder el foco atencional y la
concentracion, minimizando la influencia de los distractores
(Rossell6 y Mir, 1998).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

La investigacion es de tipo basica, ya que se enfoca en la recoleccién
y analisis de datos numéricos para identificar patrones y relaciones
entre variables. Este enfoque permite una medicion precisa de la
intensidad del uso de redes sociales y los niveles de atencién en los
estudiantes, proporcionando resultados objetivos y generalizables.
La naturaleza cuantitativa del estudio facilita el uso de instrumentos
estandarizados para la recoleccion de datos y el analisis estadistico
para establecer correlaciones significativas entre las variables
estudiadas. Esto es esencial para garantizar la objetividad y la
replicabilidad de los resultados obtenidos, Hernandez Sampieri
(2014).

El nivel de investigacion se clasifica como correlacional, lo cual
significa que se busca medir el grado de relacién entre dos 0 mas
variables sin manipularlas. En este caso, se pretende determinar la
relacion existente entre el uso de redes sociales y los niveles de
atenciébn en los estudiantes. La investigacién correlacional es
apropiada para explorar asociaciones y patrones entre variables, lo
gue puede ofrecer una base para futuras investigaciones
experimentales o explicativas que profundicen en las causas
subyacentes. Este nivel de analisis es fundamental para identificar
posibles influencias entre variables que no necesariamente implican
causalidad, pero que pueden ser indicativas de tendencias

relevantes para el estudio, Hernandez Sampieri (2014).

Disefo de la Investigacion

El disefio de investigacion seleccionado para este estudio es el no
experimental, transversal. Segun Hernandez Sampieri (2014), un
diseio no experimental se caracteriza por la ausencia de
manipulacion de variables, lo que implica que el investigador observa
y analiza los fenomenos tal como se presentan en su contexto

natural, sin intervenir sobre ellos. Ademéas, al ser un estudio
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4.3.

4.4.

transversal, la recoleccion de datos se realiza en un solo momento
en el tiempo, permitiendo una descripcion y analisis de la relacion
entre el uso de redes sociales y los niveles de atencidén en los
estudiantes en un periodo especifico. Este tipo de disefio es util para
identificar patrones y correlaciones entre variables, proporcionando
una base sélida para estudios futuros que puedan explorar estas

relaciones de manera més profunda.

M: Muestra

V1: Niveles de atencion /Vl

V2: Redes Sociales M \ r
V2

r: Coeficiente de relacién

Hipotesis general y especificas

Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los
niveles de atencién en estudiantes de 5to grado de secundaria de la
[.E.P. "Colver" Puno, 2024.

e Existe una relacion significativa entre los niveles de atencion
sostenida y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to
grado de secundaria de la I.E.P. "Colver".

e Existe una relacion significativa entre los niveles de atencion
selectiva y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to

grado de secundaria de la I.E.P. "Colver".

Identificacion de las variables
e Niveles de atencién

e Redes sociales
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variable

Tabla 1: Matriz de Niveles de atencioén

ESCALA TIPO DE
NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
ATENCION Errores De Comisién La consta
SOSTENIDA Errores De Omision de 14 Bajo
NIVELES
lineas de ) Promedio o
DE ) ordinal Cuantitativa
trabajo con Alto
ATENCION .
ATENCION Productividad 47  items Muy Alto
SELECTIVA Efectividad por linea
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Tabla 2: Matriz de Uso de redes sociales
ESCALADE NIVELESY TIPO DE VARIABLE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VALORES RANGOS ESTADISTICA
. 2,3,5,6,7,13,
ORD (obsesion a las redes
. 15,19,22,23
sociales) ,
e Siempre
e Casi
USO DE FCP (Falta de control . siempre
o 4,11,12,14,20,24 ordinal
REDES individuales) e Aveces CUANTITATIVA
SOCIALES e Raravez
nunca

UERS (uso excesivo de redes
_ 1,8,9,10,16,17,18,21
sociales
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion del estudio consistié en todos los estudiantes de 5to
grado de secundaria de la I.LE.P. "Colver" en Puno, Pert que
constara de 92 estudiantes Segun Creswell (2014), la poblacién es
el grupo total de individuos que poseen caracteristicas especificas
gue son de interés para el estudio. En este caso, la poblacion esta
claramente definida y abarca todos los estudiantes de un grado

especifico dentro de una institucion educativa.

Muestra

En este estudio, se decidié utilizar una muestra censal, lo que
significa que se incluira el total de la poblacion, que consta de 92
estudiantes de 5to grado de secundaria. Creswell (2014) menciona
qgue un censo implica incluir a todos los elementos de la poblacién
en el proceso de recopilacion de datos, lo que permite obtener
resultados que reflejan fielmente las caracteristicas de la poblacion

total sin la necesidad de inferencias estadisticas.

Muestreo

El muestreo utilizado en este estudio fue no probabilistico por
conveniencia. Este tipo de muestreo se caracteriza por la seleccién
de individuos que estan disponibles y son accesibles para el
investigador, sin que todos los elementos de la poblacion tengan la
misma probabilidad de ser seleccionados (Hernandez Sampieri et
al., 2014). En este caso, al tratarse de una muestra censal, se
seleccionan todos los estudiantes de 5to grado de secundaria de la
institucion educativa, asegurando asi la inclusion de todos los

elementos de la poblacion en el estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
Técnica
La técnica utilizada en este estudio fue dos; la encuesta y el

psicométrico. Segun Kerlinger y Lee (2000), la encuesta es una

54



técnica de recoleccion de datos que permite obtener informacion de
una muestra de individuos mediante la aplicacion de un cuestionario
estandarizado. Esta técnica es particularmente Util para recoger
datos de manera estructurada y sistematica sobre las actitudes,
opiniones, comportamientos o caracteristicas de una poblacién
especifica. La técnica psicométrica se refiere a un conjunto de
procedimientos y métodos utilizados para medir las habilidades,
actitudes, rasgos de personalidad, y otros aspectos psicologicos
mediante instrumentos estandarizados, como tests y cuestionarios.
Estos métodos son fundamentales para garantizar la validez y
confiabilidad de los instrumentos de medicién, lo que permite obtener
resultados precisos y generalizables en estudios psicoldgicos y
educativos. La psicometria se basa en principios estadisticos y
matematicos para desarrollar y evaluar las propiedades de los test,
asegurando que midan de manera consistente y valida los
constructos psicoldgicos que pretenden evaluar (Anastasi & Urbina,
1997; Kline, 2005).

Instrumento

Los instrumentos que se usaron para la recoleccion de datos son el
Test D2 de Atencién y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS). EI Test D2 es un instrumento validado que evalia la
capacidad de atencion selectiva y concentracion, proporcionando
medidas objetivas del rendimiento atencional (Brickenkamp vy
Zillmer, 1998). Por otro lado, el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) es una herramienta diseflada para evaluar el grado
de adiccién de los individuos a las redes sociales, midiendo aspectos
como el uso excesivo, la dependencia y los efectos emocionales y
sociales (Escurra & Salas, 2014). Ambos instrumentos han sido
ampliamente utilizados en investigaciones psicolégicas y educativas

para evaluar las variables de interés de manera confiable y valida.
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Test D2 de Atencion

e Autor: Rolf Brickenkamp

e Origen: Alemania

e Aplicacion: Colectiva e individual

e Tipos: Version estandar

e Tiempo: Aproximadamente 8 minutos

e Aplicado (version): Adolescentes y adultos

e Finalidad: Evaluar la capacidad de atencion selectiva y
concentracion de los individuos

¢ Tipificaciones: Baremos desarrollados por edad y grupo

Validez y Confiabilidad:

El Test D2 ha demostrado ser un instrumento con buena validez y
confiabilidad. En un estudio realizado en Costa Rica, se encontraron
coeficientes de consistencia interna (alfa de Cronbach) superiores a
0.80 para las puntuaciones de velocidad de procesamiento (TR) y
precision (TA), lo cual indica una alta confiabilidad. Ademas, la
estabilidad temporal del test se confirmé con coeficientes de
correlacion test-retest adecuados. La validez del constructo fue
respaldada por correlaciones significativas con otras medidas de
atencion y rendimiento cognitivo (Chunga Tineo, 2017; Pawlowski,
2020).

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

e Autor: Miguel Escurra y Gladys Salas

e Origen: Peru

e Aplicacion: Colectiva e individual

e Tipos: Version Unica

e Tiempo: Aproximadamente 15 minutos

e Aplicado (version): Adolescentes y adultos jovenes

e Finalidad: Evaluar el grado de adiccion a las redes sociales

e Tipificaciones: Baremos desarrollados a partir de estudios en

poblacion peruana
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Validez y Confiabilidad:

El Cuestionario ARS ha mostrado ser un instrumento confiable y

vélido para medir la adiccion a las redes sociales. Los estudios

realizados han reportado un coeficiente alfa de Cronbach superior a

0.85, lo que indica una alta consistencia interna. Ademas, la validez

de constructo ha sido corroborada mediante correlaciones con otras

escalas de dependencia tecnoldgica y problemas relacionados con

el uso de internet. Este instrumento es ampliamente utilizado para

evaluar comportamientos adictivos en el contexto de las redes

sociales en poblacion juvenil.

FICHA TECNICA TEST D2

Cadigo:

Abreviado:

Afo de publicacion:
Procedencia:

Significacion:
Tipo de aplicacion:

Rango de aplicacion:

Duracion:

Adaptaciones o Baremos:

FCG-12

D2

2009

TEA Ediciones, S.A. - Madrid

Evaluacion de varios aspectos de la
atencioén selectiva y de la concentracion.
individual, colectivo

Nifios, adolescentes y adultos

Variable, entre 8 y 10 minutos, incluida
las instrucciones previas, aunque hay un
tiempo limitado de 20 segundos para la
ejecucion de cada una de las 14 filas del
test.

Adaptacion espafiola: Nicolas Seisdedos
Cubero, TEA Edicciones S.A. Baremos
de poblacién general de 8 a 18 afios en
grupos de dos afos y de adultos (de 19
a 88 afos) en varios grupos, en
puntuaciones centiles y tipicas; hay

también un baremo gen
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Descripcion: El D2 es un test de tiempo limitado para
medir la atencion selectiva. Mide la
velocidad de  procesamiento, el
seguimiento de unas instrucciones y la
bondad de la ejecucion en una tarea de
discriminacion de estimulos visuales
similaes y que permiten la estimacion de
la atencion y concentracion de una
persona de 8 a 60 afos.

Autor: Rolf Brickenkamp (1962).

FICHA TECNICA ADICCION A LAS REDES SOCIALES ARS

La Ficha Técnica del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS), desarrollado por Miguel Escurra y Gladys Salas (2014), esta
disefiada para evaluar el grado de adiccién a las redes sociales,
enfocandose en aspectos como el uso excesivo, dependencia y los

efectos emocionales y sociales asociados.

Ficha Técnica ARS:

Autor: Miguel Escurra y Gladys Salas

Afo de creacion: 2014

Objetivo: Evaluar el grado de adiccién a las redes
sociales en adolescentes y adultos
jovenes.

Poblacién objetivo: Estudiantes y joévenes, generalmente

entre 12 y 25 afios.

Aplicacion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 15 minutos

Version: Unica

Tipo de items: Preguntas tipo Likert, de 5 puntos (1:

Nunca; 5: Siempre)

NUmero de items: 24
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4.8.

Dimensiones: Evaluacion de tiempo de uso,
dependencia emocional, interferencia en
actividades cotidianas y control de uso.

Fiabilidad: Alta consistencia interna, con un
coeficiente de alfa de Cronbach > 0.85 en
diversas muestras.

Validez: Confirmada mediante estudios de
correlacién con otros instrumentos de
evaluacion de dependencia tecnoldgica y

comportamientos problematicos en linea.

Baremo: Desarrollado a partir de muestras
representativas de estudiantes
peruanos.

Este instrumento es una herramienta ampliamente utilizada en
contextos educativos y de investigacion para medir como el uso
excesivo de redes sociales afecta a los jovenes en diversas areas

de su vida.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el analisis y procesamiento de los datos recolectados en este
estudio, se utilizara el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), una herramienta ampliamente reconocida y
utilizada en investigaciones sociales y cientificas para realizar
analisis estadisticos. Segun Field (2013), SPSS es ideal para el
manejo de grandes conjuntos de datos y permite realizar una
variedad de andlisis estadisticos, desde descriptivos hasta

inferenciales, de manera eficiente y precisa.

Se llevaran a cabo andlisis descriptivos para obtener una vision
general de las caracteristicas de la muestra, como frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar. Estos analisis
permitiran describir la distribucion de las variables estudiadas, como

el uso de redes sociales y los niveles de atencion.
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Posteriormente, se realizaran analisis correlacionales para
determinar la relacion entre las variables de interés, como la
correlacién entre el tiempo de uso de redes sociales y los resultados
en el Test D2 de Atencidon. Los coeficientes de correlacion de
Pearson se utilizaran para medir la fuerza y direccion de las
relaciones entre variables continuas. Este método es adecuado para
evaluar la existencia de asociaciones lineales entre variables

cuantitativas (Pallant, 2013).

Ademas, se llevaran a cabo analisis de regresion para explorar la
capacidad predictiva de las variables independientes (como el uso
de redes sociales) sobre las variables dependientes (como los
niveles de atencion). La regresion lineal permitira identificar qué
variables contribuyen significativamente a la variabilidad observada

en los niveles de atencion, controlando otras variables.

Todos los resultados seran interpretados con base en niveles de
significancia estadistica (p < 0.05), y se presentaran con intervalos
de confianza para asegurar la robustez de los hallazgos. El uso de
SPSS facilitara el manejo de estos analisis y garantizard una

presentacion clara y precisa de los datos.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
Tabla 3: Distribucion por sexo de los alumnos del 5to de
secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

sexo
Frecuencia Porcentaje
Varones 38 41,3
Valido Mujeres 54 58,7
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 1. sexo de los alumnos del 5to de secundaria la I.E.P.
COLVER-Puno, 2024.
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Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4: Distribucidn segun la dimensién ORS de los alumnos del
5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Obsesion a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
BAJO 34 37,0
MEDIO 13 14,1
Valido ALTO 22 23,9
MUY ALTO 23 25,0
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 2: dimensién ORS de los alumnos del 5to de secundaria la
|.E.P. COLVER-Puno, 2024.
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Tabla 5: Distribucidon segun la dimensién FCP de los alumnos del
5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Falta de control personal

Frecuencia Porcentaje

BAJO 15 16,3

MEDIO 15 16,3

Valido  ALTO 30 32,6
MUY ALTO 32 34,8

Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 3: Dimension FCP de los alumnos del 5to de secundaria la
I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

FALTA DE CONTROL

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6 : Distribucion segun la dimension UER de los alumnos del
5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Uso excesivo de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
BAJO 13 14,1
MEDIO 14 15,2
Valido ALTO 26 28,3
MUY ALTO 39 42,4
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 4: Dimension UER de los alumnos del 5to de secundaria la
I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Uso excesivo de las redes sociales

4_ 0,

45
40
35 2830
30
25
20 1410 15,29
15
10

5

0

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Fuente: elaboracion propia

64



Tabla 7: Distribucidn segun el uso general de redes sociales de los
alumnos del 5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Uso general de redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 22 23,9
MEDIO 4 4,3
ALTO 35 38,0
MUY ALTO 31 33,7
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 5: Uso general de redes sociales de los alumnos del 5to de
secundaria la I.LE.P. COLVER-Puno, 2024.
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Tabla 8: Distribucion segun los niveles de atencion sostenida de
los alumnos del 5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Atencién sostenida

Frecuencia Porcentaje
BAJO 21 22,8
MEDIO 13 14,1
Valido ALTO 24 26,1
MUY ALTO 34 37,0
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 6: Niveles de atencion sostenida de los alumnos del 5to de
secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.
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Tabla 9: Distribucidén segun los niveles de atencién selectiva de los
alumnos del 5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Atencion selectiva

Frecuencia Porcentaje
BAJO 10 10,9
MEDIO 33 35,9
Valido ALTO 34 37,0
MUY ALTO 15 16,3
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 7: Niveles de atencion selectiva de los alumnos del 5to de
secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.
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Tabla 10: Distribucidén segun los niveles de atencién en general de
los alumnos del 5to de secundaria la I.E.P. COLVER-Puno, 2024.

Nivel de atencién

Frecuencia Porcentaje
BAJO 14 15,2
MEDIO 40 43,5
Valido ALTO 21 22,8
MUY ALTO 17 18,5
Total 92 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 8: Niveles de atencién general de los alumnos del 5to de
secundaria la I.LE.P. COLVER-Puno, 2024.

Atencion general

4, 0,

45

40

35

30 2280
25

20 15,29

15

10

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

vl

Fuente: elaboracion propia

68



5.2.

Interpretacion de resultados

Tabla 1 y Figura 3: Mostro que hay una ligera mayoria de mujeres
(58.7%) en comparacion con varones (41.3%). Esta distribucién es
importante para observar si hay diferencias de género en el uso de

redes sociales y los niveles de atencion.

Tabla 4 y Figura 2: La mayoria de los estudiantes presentaron
niveles altos (23.9%) o muy altos (25%) de obsesion por redes
sociales, indicando que una proporcién significativa de la muestra
tiene una tendencia a estar altamente involucrada emocionalmente
con el uso de redes sociales. Esto podria correlacionarse con efectos

negativos en su atencion y rendimiento académico.

Tabla 5 y Figura 3: Aproximadamente un tercio de los estudiantes
tuvieron una falta de control muy alta (34.8%), lo cual sugiere que un
numero considerable experimenta dificultad para limitar su tiempo en
redes. Este aspecto es relevante, pues la falta de control podria

intensificar los efectos adversos en la capacidad de atencién.

Tabla 6 y Figura 4: El uso excesivo fue marcado, con el 42.4% de
estudiantes en el nivel muy alto. Este hallazgo podria estar asociado
con dificultades en mantener la atencién en otras areas, dada la

sobreexposicion y estimulacion constante.

Tabla 7 y Figura 5: Una notable proporcién de estudiantes esta en
los niveles alto (38%) y muy alto (33.7%) de uso general,
evidenciando una tendencia elevada en el uso de redes sociales.
Este resultado refuerza la hipotesis de que el uso intensivo afecta el

enfoque y atencion de los estudiantes en el &mbito académico.

Tabla 8 y Figura 6: En contraste con el uso de redes, el 37% de los
estudiantes alcanza un nivel muy alto en atencion sostenida, lo que

sugiere que, aunque el uso de redes es elevado, algunos estudiantes
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logran mantener su atencion. Sin embargo, el 22.8% en nivel bajo
de atencion sostenida refleja una potencial influencia negativa del

uso intensivo de redes.

Tabla 9 y Figura 7: La atencion selectiva, que permite concentrarse
en estimulos especificos, muestra una distribucién equilibrada con
el 37% en nivel alto y el 35.9% en nivel medio, lo que podria indicar
gue, aunque el uso de redes es alto, muchos estudiantes mantienen

su capacidad de atencién selectiva en un nivel funcional.

Tabla 10 y Figura 8: El 43.5% de estudiantes tiene un nivel medio de
atencién general, lo cual podria interpretarse como un impacto
moderado del uso de redes sociales. Sin embargo, un 15.2% en nivel
bajo de atencion general sugiere que existe un grupo afectado

significativamente en su capacidad atencional.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial — Prueba de normalidad

Tabla 11: Prueba Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Uso general de RS ,071 92 ,200"
D. obsesion a las RS 119 92 ,003
D. falta de control de RS ,105 92 ,014
D. uso excesivo de RS 116 92 ,004
Atencién sostenida ,060 92 ,200"
Atencioén selectiva , 106 92 ,012
Atencion general ,100 92 ,025

El andlisis de normalidad, mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov,
muestra que las variables "Uso General de RS" y "Atencion Sostenida”
cumplen con el supuesto de normalidad, ya que presentan valores de
significancia mayores a 0.05. En cambio, las variables "Obsesién a las RS",
"Falta de Control de RS", "Uso Excesivo de RS", "Atencion Selectiva" y
"Atencion General" no cumplen con la normalidad, dado que sus valores de
significancia son menores a 0.05 en ambas pruebas. Por lo tanto, se
emplearan andlisis estadisticos no paramétricos, como el coeficiente de
correlacién de Spearman y las pruebas de Mann-Whitney U o Kruskal-
Walllis, para evaluar las relaciones entre estas variables, garantizando la

validez de los resultados.

Prueba de hipotesis general

HO: No existe relacién significativa entre los niveles de atencién y el uso de
redes sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de la L.E.P.
"Colver" Puno, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre los niveles de atencion y el uso de
redes sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de la L.E.P.
"Colver" Puno, 2024.
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Tabla 12: Correlacion mediante la prueba Rho de Sperman de las
variables

Uso de redes sociales y Niveles de atencion.

URS Atenciéon

Coeficiente de correlacion 1,000 -,124*
c Uso de redes _ _
g _ Sig. (bilateral) ,024
= sociales
o N 92 92
o
ﬁ Coeficiente de correlacion -,124* 1,000
S Niveles de _ _
o y Sig. (bilateral) ,024
T atencion

N 92 92

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra la significancia estadistica obtenida entre el uso de redes
sociales y los niveles de atencion es de p=0,024, lo que indica que la
relacion entre ambas variables es estadisticamente significativa (p<0,05).
El coeficiente de correlacién de Spearman es r=-0,124, el cual, segun la
interpretacion del coeficiente, corresponde a una correlacion negativa muy
baja. Esto sugiere que, aunque existe una relacion inversa entre el uso de
redes sociales y los niveles de atencion, dicha relacion es extremadamente
débil. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna, a medida que aumenta el
uso de redes sociales, los niveles de atencion en general tienden a

disminuir ligeramente.

Hipotesis Especificas

Prueba de hipdétesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre los niveles de atencion
sostenida y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.LE.P. "Colver".

Ha: Existe una relacién significativa entre los niveles de atencién
sostenida y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E.P. "Colver".
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Tabla 13: Correlacion mediante la prueba Rho de Sperman del uso

de redes sociales y la atencion sostenida.

URS Sostenida

Coeficiente de correlacién 1,000 -,236"
c Uso de redes _ _
& _ Sig. (bilateral) ,024
= sociales
S N 92 92
o
ﬁ Coeficiente de correlacion -,236" 1,000
©
e Atencion Sostenida Sig. (bilateral) ,024
- N 92 92

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra la significancia estadistica obtenida entre el uso de redes
sociales y la atencion sostenida es de p=0,024, lo cual indica que la relacion
entre ambas variables es estadisticamente significativa (p<0,05). El
coeficiente de correlacion de Spearman calculado es r=-0,236, lo que, de
acuerdo con su interpretacion, corresponde a una correlacién negativa
baja. Esto sugiere que existe una relacién inversa débil entre ambas
variables, es decir, a mayor uso de redes sociales, se observa una leve
disminucién en la atencion sostenida. No obstante, la magnitud de esta
correlacion implica que el efecto del uso de redes sociales sobre la atencion
sostenida es limitado. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna, a medida
que aumenta el uso de redes sociales, los niveles de atencién sostenida

tienden a disminuir.

Prueba de hipoétesis especifica 2

HO: No existe una relacion significativa entre los niveles de atencion
selectiva y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.LE.P. "Colver".

Ha: Existe una relacion significativa entre los niveles de atencién selectiva
y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to grado de secundaria
de la I.LE.P. "Colver".
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Tabla 14: Correlacion mediante la prueba Rho de Sperman del uso

de redes sociales y la atencion selectiva.

URS Selectiva

Coeficiente de correlacion 1,000 -,108*
c Uso de redes _ _
& _ Sig. (bilateral) ,030
= sociales
o} N 92 92
o
ﬁ Coeficiente de correlacion -,108* 1,000
©
Q Atencién Selectiva Sig. (bilateral) ,030
- N 92 92

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra la significancia estadistica obtenida entre el uso de redes
sociales y la atencion selectiva es de p=0,030, lo que indica que la relacion
entre ambas variables es estadisticamente significativa (p<0,05). El
coeficiente de correlacién de Spearman es r=-0,108, el cual, de acuerdo
con la interpretacion del coeficiente, corresponde a una correlacion
negativa muy baja. Esto sugiere que, aunque existe una relacion inversa
entre el uso de redes sociales y la atencion selectiva, esta relacion es
extremadamente débil, por lo que su impacto practico es limitado y otros
factores pueden tener una mayor influencia sobre la atencion selectiva. Por
lo tanto, se acepta la hipoétesis alterna, a medida que aumenta el uso de
redes sociales, los niveles de atencion selectiva tienden a disminuir

ligeramente.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Los resultados de este estudio revelan una correlacion negativa significativa
entre el uso de redes sociales y los niveles de atencién en estudiantes de
secundaria. Este hallazgo se alinea con investigaciones como la de
Anderson et al. (2023), que reportd que el uso intensivo de redes sociales
afecta la capacidad de atencion y rendimiento académico en adolescentes.
Asimismo, la teoria de la atencion dividida de Kahneman (1973) respalda
esta relacion negativa, postulando que la atencion es un recurso limitado
gue se sobrecarga con estimulos multiples, como los proporcionados por
las redes sociales, reduciendo asi la capacidad de concentrarse en tareas
sostenidas.

Por otro lado, algunos estudios, como el de Fernandez-Rovira (2022),
observaron que, aunque el uso elevado de redes sociales puede afectar la
atencion, algunos estudiantes son capaces de manejar multiples estimulos
sin impactar significativamente su rendimiento atencional. Esta
discrepancia podria deberse a factores individuales, como la motivacion
personal y el tipo de uso de redes sociales, sugiriendo que el impacto

negativo no es uniforme en todos los casos.

En este estudio se encontré una relacion negativa entre el uso de redes
sociales y la atencion selectiva, lo cual concuerda con los hallazgos de
Camacho Gutiérrez (2021) en Lima, quien observo que los estudiantes con
altos niveles de uso de redes tenian una disminucion en la capacidad de
filtrar estimulos irrelevantes, afectando su atencion selectiva. De igual
forma, Palomino Olivos (2021) reporté que el uso de redes sociales durante
largos periodos impactaba negativamente la atencion selectiva,

aumentando la distracciéon entre los estudiantes.

Sin embargo, el estudio de Choez Santos (2018) en Ecuador sugiere que
algunos estudiantes mantienen su atencion selectiva aun con un uso
moderado de redes sociales, lo cual contrasta con nuestros hallazgos. Esta

diferencia podria explicarse por variaciones en el tipo de redes sociales y
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en la naturaleza de las actividades realizadas en ellas (por ejemplo, redes

para aprendizaje versus redes de entretenimiento).

En cuanto a la atencion sostenida, los resultados de este estudio mostraron
una relacion negativa significativa con el uso intensivo de redes sociales, lo
cual es congruente con el estudio de Chavez-Moreno et al. (2021) en
México, que encontré que los estudiantes que usaban redes mas de dos
horas al dia presentaban mayores dificultades para mantener la atencion
prolongada en tareas académicas. Este hallazgo también concuerda con la
investigacion de Zalaquett (2023), quien subraya que la constante
estimulaciébn de redes sociales dificulta la capacidad de sostener la

atencién en actividades que requieren concentracion continua.

Sin embargo, el estudio de Gonzalez-Martinez y Villamar Alava (2022) en
Ecuador encontré que algunos estudiantes con uso moderado de redes
sociales no presentaban afectaciones notables en su atencion sostenida,
sugiriendo que un consumo moderado podria no ser perjudicial e incluso
podria promover la resiliencia ante distractores en algunos casos. Esta
discrepancia podria sefialar que el efecto negativo depende de la
intensidad y el propésito del uso, lo cual seria interesante explorar en

futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACION

Conclusiones

1. Relacion General entre Uso de Redes Sociales y Atencion: Se
confirmo una relacion negativa y significativa entre el uso intensivo de redes
sociales y los niveles de atencién en estudiantes de secundaria. Este
hallazgo refuerza la teoria de que la exposicion prolongada a estimulos
digitales afecta la capacidad atencional, especialmente en adolescentes
que tienden a emplear redes sociales para entretenimiento y comunicaciéon

constante.

2. Impacto en la Atencion Selectiva: Los resultados indican que los
estudiantes con un alto uso de redes sociales muestran una disminucion en
su capacidad de atencion selectiva, lo cual coincide con estudios que
sugieren gue las redes sociales sobrecargan los recursos atencionales.
Esta disminucion en la atencion selectiva podria perjudicar el rendimiento
académico, ya que dificulta la capacidad de concentrarse en estimulos

relevantes y suprimir distracciones.

3. Reduccién de la Atencion Sostenida: El uso intensivo de redes
sociales también mostré una correlacion negativa con la atencion
sostenida. Este hallazgo sugiere que la exposicion a las redes sociales
reduce la habilidad para mantener la concentracion durante periodos
prolongados, lo cual es crucial en el contexto educativo para tareas que

requieren enfoque y esfuerzo continuos.

4. Variabilidad de los Efectos segun el Contexto de Uso: Si bien el
estudio identificé una relacion negativa general, también se observo que
algunos estudiantes no experimentan una reduccion significativa en la
atencion. Esto sugiere que el impacto negativo del uso de redes sociales
podria estar mediado por factores como la frecuencia de uso y el tipo de

contenido consumido.
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Recomendaciones

1. Desarrollo de Programas de Educacion Digital: Es importante
implementar programas educativos que sensibilicen a los estudiantes sobre
los efectos del uso excesivo de redes sociales en sus capacidades
atencionales. Estos programas deben enfocarse en el desarrollo de
habilidades para regular el tiempo en redes sociales y fomentar un uso mas

consciente y responsable.

2. Promocién de Habitos Digitales Saludables: Fomentar el uso
moderado de redes sociales a través de campafas informativas vy talleres
en los centros educativos. Se recomienda establecer limites de tiempo y
horarios especificos para el uso de redes, priorizando momentos libres de
tecnologia que permitan a los estudiantes enfocarse en sus tareas

académicas.

3. Incorporacién de Técnicas de Entrenamiento Atencional en el Aula:
Dado que la atencion es una habilidad que puede desarrollarse, se sugiere
integrar actividades de entrenamiento atencional en el curriculo escolar.
Estas técnicas pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su capacidad de

concentracion, a pesar del entorno digital en el que se desenvuelven.

4. Investigacion Continua sobre el Uso de Redes Sociales y Atencion:
Se recomienda que futuras investigaciones exploren con mayor
profundidad las variables que pueden moderar el impacto del uso de redes
sociales en la atencion, tales como el proposito de uso, la plataforma
especifica, y las diferencias individuales en resiliencia cognitiva vy

autocontrol.

5. Apoyo Familiar y Monitoreo: Las familias también deben ser
informadas sobre los efectos del uso excesivo de redes sociales y el
impacto en la atencion de los adolescentes. Es recomendable que padres
y tutores establezcan pautas claras en casa y fomenten actividades que
reduzcan la dependencia de las redes sociales, promoviendo un equilibrio

entre el uso de tecnologia y actividades libres de pantalla.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

20247

. JCuadl es la
relacion entre los
niveles de atencion

2024.

. Examinar la
relacion entre los
niveles de atencion

sostenida y el uso de

2024.

. Existe una

relacion significativa
entre los niveles de

atencion sostenida y el

ORD (obsesioén a
las redes

sociales)

FCP (Falta de
control

individuales)

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
,Cudl es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion Enfoque:

entre los niveles de | entre los niveles de | significativa entre el uso | Variable 1 Cuantitativo
atenciébn y el uso de | atencion y el uso de | de redes sociales y los Tipo:

redes sociales en|redes sociales en | niveles de atencion en | Uso de redes sociales | Basica
estudiantes de 5to | estudiantes de 5to | estudiantes de  5to Nivel:

grado de secundaria de | grado de secundaria de | grado de secundaria de | Dimensiones: relacional

la I.LE.P. "Colver" Puno, | la I.E.P. "Colver" Puno, | la I.LE.P. "Colver" Puno, Disefio:

No experimental

Poblacién:
La poblacion estuvo
constituida por

adolescentes del 5to
grado de secundaria del
colegio

COLVER-2024

integral
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selectiva y el uso de
redes sociales en los
de 5to

grado de secundaria de

estudiantes

la I.E.P. "Colver" Puno,
20247

. JCual es la
relacion entre los
niveles de atencion

sostenida y el uso de
redes sociales en los
de 5to
grado de secundaria de
la I.E.P.
Puno,2024?

estudiantes

"Colver"

redes sociales en los
estudiantes de 5to
grado de secundaria de
la I.LE.P. "Colver".

. Examinar la
relaciéon entre los
niveles de atencion

selectiva y el uso de

redes sociales en los
estudiantes de 5to
grado de secundaria de
la I.LE.P. "Colver".

uso de redes sociales
en los estudiantes de
5to grado de secundaria
de la I.E.P. "Colver".
. Existe una
relacion significativa
entre los niveles de
atencion selectiva y el
uso de redes sociales
en los estudiantes de
5to grado de secundaria

de la |.E.P. "Colver".

e UERS

excesivo

redes sociales

Variable 2

Niveles de atencioén

Dimensiones:

e Atenciéon
sostenida

e Atencion

selectiva

(uso

de

Muestra:

Se considero para una
muestra censal.
Técnicas e
instrumentos:

Las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y el
psicométrico, y los
instrumentos fueron:
Test de atencion D2 y el
cuestionario de adiccion
a redes sociales ARS.
Técnicas de andlisis y
procesamiento de
datos:

se empled la regresion
logistica, y se defini

una
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asociacion significativa
como

p<0,05 sobre la base del
valor de probabilidad
estimado.

determino la fuerza del
vinculo y su intervalo de
confianza del 95%
mediante

la estimacién de la odds

ratio.
Para realizar los
célculos se

utilizé el programa
SPSS

version 25.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

ARS - VERSION FINAL

Miguel Escurra Mayaute

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru

Edwin Salas Blas

Universidad de San Martin de Porres, Peru

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo

gue le agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a)

en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos

proporcione los siguientes datos:

Universidad en la que estudia
Carrera 0 Facultad

Ciclo/ Nivel
Edad: afos; género : ; distrito de
residencia :
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Utiliza Redes Sociales?: . Si respondi6 Sl, indique cuél o cuales:

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes
Sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X)

en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV Casi siempre CS
Nunca N

Algunas veces AV

N° RESPUESTAS

ITEM DESCRIPCION S|CS |AV RV |N

1. Siento gran necesidad de permanecer

conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las

redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome

a las redes sociales.
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No sé qué hacer cuando quedo

desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo

conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo

conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me

produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo

el sentido del tiempo.

10.

Generalmente permanezco mas tiempo en
las redes sociales, del que inicialmente

habia destinado.

11.

Pienso en lo que puede estar pasando en

las redes sociales.

12.

Pienso en que debo controlar mi actividad

de conectarme a las redes sociales.

13.

Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

14.

Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de

las redes sociales.

15.

Aun cuando desarrollo otras actividades,
no dejo de pensar en lo que sucede en las

redes sociales.

16.

Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las

redes sociales.

17.

Permanezco mucho tiempo conectado(a)

a las redes sociales.
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18.

Estoy atento(a) a las alertas que me
envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.

19.

Descuido a mis amigos o familiares por

estar conectado(a) a las redes sociales.

20.

Descuido las tareas y los estudios por

estar conectado(a) a las redes sociales.

21.

Aun cuando estoy en clase, me conecto

con disimulo a las redes sociales.

22.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencidén por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las

redes sociales.

23.

Cuando estoy en clase sin conectar con

las redes sociales, me siento aburrido(a).

24.

Creo que es un problema la intensidad y
la frecuencia con la que entro y uso la red

social.
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Tabla 1

Datos Psicométricos del Cuestionario de Adiccion aredes

sociales - ARS

No. De Alfa de Alfa de
items Cronbach
Cronbach
IC 95 %
Factor 1, Obsesién por las 10 91 90 -.92
redes sociales.
Factor 2, Falta de control 6 .88 86 - .90
personal en el uso de las redes
sociales.
Factor 3, Uso excesivo de las 8 92 91-.93
redes sociales.
Total 24 .95 .94 - 96
ftems no incluidos 7
Tabla 2

Calificacion de las respuestas para los items de 1 a 12 y de 14 a 24

Puntuacion
Siempre S 4
Casi siempre CS 3
A veces AV 2
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Rara vez RV

Nunca N

Tabla 3

El item 13 se califica de forma inversa

Puntuacion
Siempre S
Casi siempre CS
A veces AV
Rara vez RV
Nunca N

Tabla 4

Composicion del Cuestionario de Adiccion a redes

sociales - ARS

No. De items Puntajes
items
Factor 1, Obsesion por las 10 2,3,5,6,7,13, 0-40
redes 15,
sociales. 19, 22, 23
Factor 2, Falta de control 6 4,11,12, 14, 20, 0-24
personal en el uso de las redes 24
sociales.
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Factor 3, Uso excesivo de las 8 1, 8,9, 10, 16, 0-32
redes 17,
sociales. 18, 21
Total 24 0-96
Tabla 5
Baremo Provisional del Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS)
Factor 2,
Falta de Factor 3,
Factor 1, control Total
Uso
Obsesion  personal _ Adiccién
. excesivo .
Percentil por las en a las Percentil
de las
redes el uso de redes
redes
sociales las ] sociales
sociales
redes
sociales
5 1 1 2 5 5
10 3 3 3 10 10
20 4 4 4 13 20
25 5 5 4 15 25
30 5 5 5 17 30
40 7 7 6 20 40
50 9 8 8 24 50
60 1 10 9 30 60
70 13 1 10 34 70
75 14 12 11 37 75
80 15 13 12 39 80
90 19 15 15 47 90
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N° 298

Nombre y apellidos:

Sexo: [ 'V | M  Centro/Empresa:

Esta prueba trata de conocer su capacidad de concentracion en una tarea determinada. En
esta pagina se le presenta un ejemplo y una linea de entrenamiento para que usted se familiarice
con la tarea.

Ejemplo

n

-0 -

"

Observe las tres letras mintsculas del ejemplo. Se trata de la letra d acompanada de dos
rayitas. La primera d tiene las dos rayitas encima, la segunda las tiene debajo y la tercera d tiene
una rayita encima y otra debajo. Observe que en estos casos la letra d va acompanada de dos
rayitas.

Su tarea consistird en buscar las letras d iguales a esas tres (con dos rayitas) y marcarlas
con una linea (/). Fijense bien, porque hay letras d con mas de dos o menos de dos rayitas y
letras p, que NO debera marcar en ninguin caso, independientemente del nimero de rayitas que
tengan. Si se equivoca y quiere cambiar una respuesta, debe tachar la linea con otra, formando
un aspa (X), de forma gque se advierta que desea corregir el error.

Vd. sdlo debera marcar las letras d con dos rayitas. Practique en |a linea de entrenamiento
que aparece al final de esta pagina.

Observe que cada letra lleva encima un numero. Luego, compruebe que ha marcado las
letras numeros 1, 3,5, 6,9, 12,13, 17, 19 y 22.

A la vuelta de la hoja (ESPERE, NO LA VUELVA TODAVIA) encontrara 14 lineas similares a
la linea de practica que acaba de realizar. De nuevo, su tarea consistird en marcar las letras d
con dos rayitas. Comenzara en la linea n® 1 y cuando el examinador le diga jCAMBIO!, pasara a
trabajar a la linea n° 2 y cuando el examinador diga {CAMBIO! comenzard la siguiente linea de la
prueba y asi sucesivamente. Compruebe que no se salta ninguna linea.

Trabaje tan rapidamente como pueda sin cometer errores. Permanezca trabajando hasta
que el examinador diga jBASTA!; en ese momento debera pararse inmediatamente y dar la
vuelta a esta hoja.

ESPERE. NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.

. 3 g 9 10 1 12 i3 14 15 16 7 18 18 20 21 22
Linea de S L e e won .
entrenamiento © P § Sep R idRd - d R, i AR O

' 1 nonon noon no 1

Edad:
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blancos no marcados antes de la
Ultima letra senalada y andtelos
en la columna O.

ge la uluma lelra marcada. de un rectangulo blanco y anole &l

total en la columna TA.

(En cada fila):
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total en los recuadros lramadas
en |a base de cada columna.

estan fuera de los rectangulos
blancos y anotelos en la columna C.
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Con los datos obtenidos,
aplique las formulas para f
obtener fas puniuaciones

TOT, CON y VAR,
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES
Titulo de la Investi

ge secundaria del colegio COLVER 2024

Nombre del Experto: Luis Manuel Charaja Segura
Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

gacion: redes sociales y niveles de atencién en estudiantes de 5°

e
Aspectos Para Evaluar Descripcion; co E""'::.h Preguntas por corregir
m, cumple
Los progunias astan -
. Claridad olaboradas  usangoe  un Comel
\enguse apropeado
Las preguntas estan
2 Ovjetividad exXpresscas en aspecios ) 3
obsernvabies b
L3s pregurtas estan
3 Converencia acecuadas al tema a Cxs |
ser investigado i i
rore: Existe una Ofgsnizacon
4. Organizacien legca y smtactica en el Compla
L 0

E! cuesticnarc compeande
5 Suficenca todes os indcadores en Complt
cantdad y caldsd

Ei cuestonano es
adecuado pars medir

—r—

& Intencionahidad

s indicadores de la ompls
fvestigacian
Las  preguntas  estan
. : basadas en aspectas :

7 Consistencia PR S 2 i Comgle

investigado
5 Exste relacion entre las :

8. Coherencia preguntas e indicadores Lompls
La estruciura del
Cuastocnano responce

9. Estructurs 8 1as preguntas ce la ComRle

nvestigacion
El cuestionatic @s il y

10 Pertinencia oportuno para ia Comgle
rivestigaoon

Il OBSERVACIONES GENERALES

Sio ©bescvaciones

(/
;f’?—

@;ssm T R
W PSlCuL (A)O

S

Apeliidos y Nombres del validador. Luis Manuel Charaja Segura

Grado académico. Lic. Psicologia
N° DNI 70990842
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Redes sociales y niveles de atencion en estudiantes de 5°
de secundaria del colegio COLVER 2024

Nombre del Experto: Leydi Mariela Huanca Cabrera
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar |

Descripcidn:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiade

Curpd

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
cbservables

canplh

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigada

waﬁ

4. Organizacién

Existe una Qrganizacidn
légica y sintaclica en el
cuestionario

Cummphe

3. Suficlencia

El cuestienario comprende
todos los Indicadores en
cantidad y calidad

&, Intencionalidad

El cuestionano =
adecuado para medir

los  indicadares de la
invesligacian

7. Consistencia

Las  preguntas  estan
basadas en aspecios
ledricos del lema
investigado

8. Coherencia

Ewste relacién entre las
prequntas e indicadores

La estructura del

investigacién

Cuestionario responde

9. Batructira alas preguntas de la C{U}““F‘&
investigacion
El cuestionaric es util y

10. Pertinencia oportuno para la ijﬂ

lll. OBSERVACIONES GENERALES

}../d A-:JJ_ O/Pf-zﬂw_ﬁﬂ'?eh

AT

@'[mu Hatnca Cabeers.
FRICOLOGA

€ Fa P W 8402

Apelidos y Nombres del validador! Huanca Cabrera Leydi Mariela
Grado académico: Lic. Psicologla
N®. DN 70258402
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: redes sociales y niveles de atencién en estudiantes de 5°

de secundaria del colegio COLVER 2024

Nombre del Experto: Leyton Jhoverly Macedo Atamarl
1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evalunr

Doscripcida:

T Evaluacion
Cumple/ No cumple

Praguntas por correglt

1. Clandad

Los praguntas eslin
elpbormdas usande un

Cuomple

2. Objetividad

Cumple

3. Conveniencis

Cumple

4. Organzacon

Cu'nplc

5 Suldenca

Cumpla

6. Inencionaldag

Cumple

7. Comsmienca

Cumple

& Comerencia

C.omplc

9. Estructuna

pr(a

10. Pertnencia

Cumple

Il. OBSERVACIONES GENERALES

[ LN R
Apelidos y Nombres del validador:Leyton Jhoverly Macedo Atamari
Grado académico: Lic. Psicologla

N*. DNI: 71627766
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Anexo 4: base de datos

R
cod | se RS |RS |RS |RS |RS | RS | RS |RS |RS |RS |RS |[RS |[RS |[RS |[RS |[S |O |O
igo | xo 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 (24 |T
AOO0 5 (48|17
1 2 3 2 4 1 2 1 3 3 2 3 4 1 4 2 4 3 (3 |3 |23
AOO 3 (32|13
2 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 0 0 1 0 3 2 512 |0 |16
AOO0 3 |46 13
3 1 2 1 3 2 3 0 2 1 2 0 2 0 1 0 2 3 (1 |5 |17
AOO0 5 (4412
4 2 1 0 4 2 2 4 3 2 4 1 2 1 3 3 2 7 19 |8 |6
AO0O 33|12
5 2 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 |14 |2 |39
AOO 4 |15
6 2 2 1 4 2 1 4 2 1 2 1 1 0 1 0 4 8 |62 |36
AOO 3 13211
7 2 2 1 3 2 3 0 3 3 0 0 1 0 4 1 2 317 |9 |36
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18

24

32

17

24

24

33 | 17

93 | 30

92 | 34

37 | 14

56 | 24

37 | 14

47 113
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53 | 16
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16

32|12

32|11

41 | 17

40 | 16

1
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Anexo 5: Evidencia fotografica

CON
ACREDITACION
150 21001

“linnévate
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

’7C Resolucion N°045-2020-SUNEDU/CD

)
,
4,
en TIA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, TRISTAN LIMA, Kelvin Max, identificado con cddigo N° 0045431439, del Programa Académico de
Psicologia, quien viene desarrollando la tesis denominada: “REDES SOCIALES Y NIVELES DE
ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA DE I.E.P COLVER, PUNO-2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar al estudiante en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 19 de Agosto del 2024

Dra. Susa\@)ﬁarleni Atuncar Deza
DECANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
® www.autonomadeica.edu.pe
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“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Juniny Ayacucho”

Puno, 23 de septiembre de 2024

OFICIO N° 126-2024 DIR "COLVER”

Dra. Susana Marleni Atuncar Deza

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENSIAS DE LA SALUD
UNIVERCIDAD AUTONOMA DE ICA

PRESENTE -

De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a usted para comunicarle
que en virtud del documento remitido por su representante (OFICIO N° 772-
2024-UIA-FCS) de fecha 19 de agosto del presente afio, mi despacho ha visto
por conveniente AUTORIZAR vy brindar las facilidades para la aplicacion de los
instrumentos a el bachiller en psicologia: KELVIN MAX TRISTAN LIMA, con DNI
N°45431439, en la institucion educativa particular “COLVER” perteneciente a la
UGEL-PUNO.
En ese sentido, solicito se informe sobre los resultados que se obtengan de la
investigacion titulada “Niveles De Atencion Y Uso Redes Sociales En Estudiantes
De 5to Grado De Secundaria De La |.E.P. “COLVER” Puno, 2024" a fin de

establecer una base respecto a las variables a estudiar.

Muy atentamente.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
*NIVELES DE ATENCION Y USO REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 5TO

GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. “COLVER” PUNO, 2024"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Tristan Lima Kelvin Max
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a que su menor hijo
pueda participar de la investigacion que tiene como finalidad de determinar la relacion entre
el uso de redes sociales y los niveles de atencion. Al participar del estudio, debera resolver
dos cuestionarios, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, su hijo debera llenar el cuestionario
denominado ARS y Test de atencion D2, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 20
minutos, dichos instrumentos seran entregados de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por el Investigador, y acepto, voluntariamente, la participacion de
mi menor hijo del estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion,
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del
instrumento de recoleccion de datos.

Puno, 4 de octubre, de 2024
L L

Apellidos y nombres: .........................
DN o sinnaramssmissomiss
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “NIVELES DE ATENCION Y USO REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA |LE.P. “COLVER" PUNO, 2024"

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacién entre el uso de redes sociales y los

niveles de atencion en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E.P. COLVER,
Puno-2024.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios, los cuales responderas en un lapso de 25 minutos. Esta evaluacion
trata sobre la relacion entre el uso de redes sociales y los niveles de atencion, para
lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te
presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el
cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya que cada
respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras td, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Puno, 7 de octubre, de 2024

Firma: ..
Apellidos y nombres: ...............ccceeees
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

1. TRISTAN LIMA KELVIN MAX.docx

B GRADOSY TITULOS
& MyFiles
®

Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de |a entrega

trn:oid::3117:412891858

Fecha de entrega

5 dic 2024, 9:25 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

5dic 2024, 9:28 a.m. GMT«5

Nombre de archive

1. TRISTAN LIMA KELVIN MAX.docx

Tamaiio de archivo

50MB

Zﬂ turnitin pgina1 of 121 -Portada
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117 Pdginas

20,406 Palabras

102,671 Caracteres

Identificador de |a entrega trnioid:3117:412891858



{'rq turnitin- Péagina Z of 121 = Descripcion general de integridad Identificador de s entrega trnoid:3117:49 2899538

16% Similitud general

El total combinado de todas las ceincidencias, induidas las fuentes superpuestas, para ca..,

Filtrado desde el informe

r Biblicgrafia

»  Coincidencias mencres (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
1% ] Publicaciones

L% L3 Irabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisién
Los algeritrnos de nuestro sistema anallzan un dooumenta en profundidad para

Mo se han detectade manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal i
advertimas alge extrafio, b marcamos como una alera para que pueda revisado.

LUna marca de alerta no es necesariamente un indicador de prnhl:mas.sin embargeo,
recomendamas que preste atencidn y la revise.
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Fuentes principales

14% @ Fuentes deInternat
1% [l Pubbcaciones

G .:. Tra |:-:|jr.|': entregados {tra bayjos el mitu diante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayer momers de coincdencias dentra de s entrega. Las fuentes superpuestas no e mostrarin.

o Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Trabajes
entregades
Universidad Cesar Vallejo on 2016-08=13

o Internet

www.repositorio.autonemadeica.edu.pe

Trabajos
entregades
Universidad 5an Ignacio de Loyola on 2020-07-08

Trabajos

entregades
Universidad Cesar Vallejo on 20171130

n Internat

repositoric.autonomadeica.edu.pe

o Internat

hdlhandle.net

n Internet

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2020-07-14

n Internet

www.repositorio.upla.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

F-I turnitin Pagina 3 of 121 = Deseripeién general de integridad
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H ‘t’urnltin- Piigina 4 af 131 = Destripriéa penena] de integridad

n Internet

repositorio.ucy.edu.pe

n Internet

repositario.upsc.edu.pe

o Publicacién

Germania Paulina Guevara Yerovi, Juan Carlos Marcillo Coello. "Relacidn entre fu...

L Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023:07=02

L[ Trabajes

entregados

Universidad Cesar Vallejo on 20240703

Trabajos
entregados
utn on 2024-0530

Trabajos
entregados
Universidad Autonema del Peru on 2022-07-22

Trabajos

entregados
Universidad Manuela Beltrin Virtual on 2024=10-17

Trabajes

entregades

Universidad Rey Juan Carles on 2022-11-14
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