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RESUMEN

Objetivo general: El presente trabajo de investigacion tiene como
proposito identificar la relacion entre el nivel de autoestima vy
rendimiento escolar en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.
Metodologia: El presente trabajo se basa en un enfoque cuantitativo
y es de tipo basico, con un nivel correlacional y un diseio no
experimental. Para llevar a cabo el analisis, se utilizé la técnica de
analisis documental y como instrumento se aplico el Test de
Coopersmith. Resultados: Se evidencia en el nivel de autoestima de
los estudiantes. El 55,6% de ellos presentd un nivel de autoestima
alto, el 41,7% tuvo una autoestima media y un 2,8% mostré un nivel
de autoestima muy alto. En cuanto al rendimiento académico de los
estudiantes muestran que el 48,6% obtuvo una calificacion de B en logro
en proceso, el 41,7% alcanzo6 una calificacion de A en logro esperado, el
5,6% recibié una calificacion de C en logro en inicio y el 4,2% obtuvo una
calificacion de AD en logro destacado. Conclusiones: Se determina que
existe una relacion significativa entre la autoestima y rendimiento
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Palabras Claves: Autoestima, afecto, coopersmith, desarrollo

cognitivo, estudiantes.
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Abstract

General objective: The purpose of this research work is to identify the
relationship between the level of self-esteem and school performance
in secondary level students of the Huascar Polytechnic Secondary
Educational Institution, Puno — 2024. Methodology: This work is
based on a quantitative approach and is basic, with a correlational
level and a non-experimental design. To carry out the analysis, the
documentary analysis technique was used and the Coopersmith Test
was applied as an instrument. Descriptive: It is evident in the level of
self-esteem of the students. 55.6% of them presented a high level of
self-esteem, 41.7% had a medium self-esteem and 2.8% showed a
very high level of self-esteem. Regarding the academic performance
of the students, they show that 48.6% obtained a grade of B in
achievement in process, 41.7% achieved a grade of A in expected
achievement, 5.6% received a grade of C in achievement in beginning
and 4.2% obtained a grade of AD in outstanding achievement.
Conclusions: It is determined that there is a significant relationship
between self-esteem and school performance in secondary level
students of the Huascar Polytechnic Secondary Educational
Institution, Puno — 2024.

Keywords:  Self-esteem, affection, coopersmith, cognitive

development, students.
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IINTRODUCCION

El propdsito de la investigacion es identificar la relacion entre el nivel de
autoestima y rendimiento escolar en los estudiantes del nivel secundario
de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.
Por lo tanto, se consideraran diferentes a los siguientes niveles de
autoestima relacionado con el rendimiento escolar, la autoestima es una
actitud que una persona tiene en el entorno valor en tanto el yo, y que una
persona los ensayos a si misma tomado en una dimension general. La
autoestima, entendida como autoevaluacion y valoracion que una persona
tiene de si misma, juega un papel importante en el desarrollo psicolégico
y educativo de una persona. La investigacion en este campo ha
demostrado que la autoestima no solo determina el bienestar general de
las personas, sino que también influencia el rendimiento en la educacion.
Por un lado, la autoestima estd directamente relacionada con la
motivacion, la resiliencia y la perseverancia del individuo. Por otro lado, la
baja autoestima puede llevar a problemas de rendimiento y emocionales
(Rosenberg, 1965).

El rendimiento escolar no depende solo de la comprension del contenido
académico. De hecho, factores como el entorno familiar, el tipo de
personalidad del estudiante y las condiciones socioecondmicas también
desempefian un papel vital. Investigaciones recientes han demostrado
que la autoestima, el estrés y la motivacién pueden influir en el
rendimiento de un estudiante. atender un alto rendimiento (Eccles &
Roeser, 2009). Es por todo lo expuesto que la autoestima puede influir
directamente en la motivacion, el comportamiento y el rendimiento del
estudiante, mediante cuyos supuestos se ha visto que los resultados
obtenidos de la investigacion revelaron cémo la autoevaluacion del

alumno influye en el plano educativo.

En cuanto a la estructura de la investigacién esta se clasifica en 7

capitulos:

Capitulo I: se describe la introduccion, asi como también en el capitulo Il

se establece el contexto del planteamiento del Problema, Obijetivos y

14



Justificaciones, dando claridad lo que se pretende lograr con la

investigacion y alcance y limitaciones del estudio.

Capitulo lll: Parte de los antecedentes seguido del marco tedrico y
Conceptual, donde se presenta una revision exhaustiva de la literatura

existente las dos variables.

Capitulo 1V: Se describe el enfoque y los métodos que se utilizaran para
llevar a cabo la investigacion, asi como la poblacion y las muestras de

estudio.

Capitulo V: se presenta los resultados descriptivos y sus respectivas

interpretaciones.

Capitulo VI: Se realizo el analisis inferencial de los resultados, los cuales

se realizaron mediante la prueba de Rho de Spearman.

Capitulo VII: En este ultimo capitulo se desarrollé las comparaciones de

los estudios, lo cual vino a ser la discusion.

15



ILPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del Problema
Autoestima, que es la percepcion subjetiva de los estudiantes acerca
de si mismos y el valor que pueden atribuirse, forma un aspecto critico
en el desarrollo general del estudiante. Mientras que el rendimiento
escolar es evaluado bajo calificaciones y ambas variables son

esenciales para conocer la relacion.

A nivel mundial uno de los factores de la autoestima es la depresién
debido a es un problema global significativo, afectando a
aproximadamente 280 millones de personas en todo el mundo. Esto
representa aproximadamente el 3,8% de la poblacion mundial, segun
(Organizacién Mundial de la Salud, 2023). Asimismo, la OMS subraya

la urgencia de transformar la salud mental y los cuidados conexos.

Teniendo en cuenta que la autoestima juega un papel crucial en la
formacion de actitudes, comportamientos y resultados académicos de

los estudiantes.

A nivel Latinoamérica segun cifras de PISA casi 80 % de estudiantes
latinoamericanos tienen bajo nivel en lectura y matematicas (El
comercio, 2019) asimismo Segun datos del Tecnologico de Monterrey
aproximadamente “uno de cada cinco estudiantes no alcanza el nivel
minimo de comprensioén lectora” segun él (Instituto para el futuro de la
educacion , 2023). Por otro lado, Velazquez et al., (2024) en sus
resultados sefialo que un 40% de Nifias, Niflos y Adolescentes que
Viven en una Institucion del Gobierno de México tienen una autoestima
elevada, asi como también un 25% tienen autoestima media y de los

que tienen una autoestima baja representa a un 35.0%.

A nivel nacional, los resultados de las evaluaciones PISA 2018
mostraron que el Peru se encuentra por debajo del promedio de los
paises de la OCDE en rendimiento académico, ocupando el puesto 64
de 77 paises participantes segun el diario (El comercio, 2019). Estos
desafios no solo se deben a factores estructurales como Ila

infraestructura y los recursos educativos, sino también a factores

16



psicolégicos que a menudo no reciben la atencidon necesaria.
Asimismo, la (Secretaria Nacional de la Juventud, 2023) sostuvo que
el 32.3 % de jévenes de 15 a 29 afos presentaron algun problema de
salud mental, frente a ello ha destacado la urgencia de abordar esta
problematica, sefialando que la falta de recursos y estrategias
adecuadas ha contribuido al deterioro de la salud mental entre los
jévenes. Ante este panorama, la Senaju esta implementando el
Programa de Voluntariado de Orientacién Legal y Psicolégica como
parte de la estrategia "Senaju escucha", proporcionando un espacio
gratuito y anonimo donde jovenes voluntarios, especialmente
estudiantes de Psicologia y Derecho, brindan apoyo en temas legales
y Psicoldgicos. Asimismo, fortalecer el bienestar emocional de los
jévenes puede ser una forma eficaz de protegerse con los retos de la

baja autoestima.

La autoestima, es decir, como los estudiantes se sienten acerca de si
mismos, puede ser un factor influyente en la dinamica del aprendizaje
en la escuela. Segun la evidencia de los estudios pasados de otros
paises, la autoestima se correlaciona con el rendimiento académico, de
tal modo que es mas probable que una autoestima mas alta influya en
los mejores rendimientos académicos. Por lo tanto, las politicas del
Ministerio de Educacion en Peru deberian priorizar la promovida de la
autoestima emocional y psicoldgica de los estudiantes como el recaudo
principal para el impulso de sus logros académicos, resultando, en

consecuencia, un mejor proceso educativo.

En la regién de Puno, existen varios retos para la educacién debido a
las condiciones socioecondmicos, culturales y geograficas de la region.
Las escuelas como la Institucion Educativa Secundaria Politécnico
Huascar enfrentan limitaciones que impactan el rendimiento académico
estudiantil de la institucién. El censo escolar realizado por el Ministerio
de Educacion de Peru en 2023 afirma que la tasa de aprobacién en las
escuelas en Puno constituya el 74%, mientras que el promedio nacional
de la tasa de aprobacién escolar es el 81%. La autoestima de los

estudiantes, que esta influenciada por el entorno en el que viven
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estudiantes desde la familia local hasta las vecindades en la region y
comunidad en la escuela puede afectar al éxito académico de los
estudiantes. De las condiciones de vulnerabilidad en las que muchos
estudiantes de Puno viven, no se sienten amados o no se sienten parte
de una comunidad podria darse condiciones para tener una autoestima
baja, por otro lado, la autoestima baja propone condiciones para un
rendimiento escolar insatisfactorio. Entender las diferencias especificas
es fundamental para desarrollar programas y apoyar las necesidades
de los estudiantes. Ademas, la autoestima del estudiante influira en el

éxito académico del estudiante.

En el caso de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar
algunos de los estudiantes de tercer grado son muy excelentes,
mientras que otros enfrentan muchos desafios, también se ha notado
que muchos de los estudiantes con bajo rendimiento presentan
problemas de baja autoestima, que estos a menudo no confian en sus
capacidades, temen al fracaso y muestran poca motivacion para
enfrentar los desafios escolares. Esta situacion crea un ciclo negativo:
sean estas como la baja autoestima que lleva a un bajo rendimiento
académico, lo que refuerza una percepcion negativa de si mismos. Es
por lo expuesto que en este estudio se tuvo como objetivo investigar en
profundidad la relacién entre autoestima y rendimiento escolar en este

colegio de la ciudad de Puno.

2.2.Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre la autoestima y rendimiento escolar en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Huascar, Puno — 20247

2.3.Preguntas de investigacion especificas
¢, Cual es la relacién entre el area personal y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 20247
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¢, Cual es la relacion entre el area social y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 20247

¢, Cual es la relacién entre el area familiar y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 20247

¢, Cual es la relacion entre el area académico y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 20247

2.4.0bjetivo General
Identificar la relacion entre el nivel de autoestima y rendimiento escolar
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

2.5.0bjetivos Especificos
Identificar la relacion entre el area personal y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Identificar la relacion entre el area social y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Identificar la relacion entre el area familiar y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Identificar la relacion entre el area académico y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

2.6.Justificacion e importancia
Justificacion tedrica: Radica en la comprension y exploracion de los
conceptos de autoestima y rendimiento escolar, asi como la relacion
entre dichas variables. La teoria psicolégica recomienda que la

autoestima es un factor clave en el desarrollo personal y académico de
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los estudiantes. Asimismo, investigaciones previas han demostrado
que una alta autoestima esta asociada con un mejor rendimiento
escolar, mientras que una baja autoestima puede ser un obstaculo
significativo para el éxito académico, esto en otro contexto. Este estudio
contribuye a la literatura y proporciona evidencia empirica de las

variables estudiadas.

Justificacion Practica: Se centra en las posibles intervenciones una
vez establecida a través del analisis la propia relacidén entre autoestima
y rendimiento escolar, los educadores y los administradores podran
establecer programas de apoyo psicolégico y académico que
promuevan el bienestar emocional de los estudiantes y, a su vez,
mejoren su desempefio escolar. Por ejemplo, los talleres y sesiones de
autoestima, los programas de mentoria y las actividades
extracurriculares fomentaran la confianza y el desarrollo de habilidades

sociales en los estudiantes.

Justificacion Metodoldgica: Este estudio se realizé través de
herramientas y técnicas validadas y, como tal, la recopilacion de datos
fue precisa y efectiva. Los cuestionarios existentes sobre autoestima,
asi como los analisis de correlacion establecieron una relacion directa
y cuantitativa entre las variables de estudio. Ademas, esta metodologia
también se replicara en otras instituciones, lo que contribuye a la

generalizacion de la investigacion.

Justificacion Psicoldgica: Se basa en parametros de salud mental y
emocional en el desarrollo integral de los estudiantes. La autoestima
ofrece una motivacion adicional y una autoimagen concreta. La
autoestima también esta relacionada con altas expectativas y
rendimiento académico. Los psicélogos educativos y los consejeros
escolares podran establecer las intervenciones y aun generar datos

sobre los estudiantes cuya autoestima es baja.

Importancia: Radica en la mejora del rendimiento escolar de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar

en Puno. A través de este método se podra tener intervenciones vy
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2.7.

estrategias educativas para una sana autoestima y a su vez en el
desarrollo integral del estudiante. Ademas, los resultados de este
estudio pueden informar politicas educativas y practicas pedagdgicas
que consideren la salud emocional como un componente crucial del

éxito académico, beneficiando asi a la institucion educativa en general.

Alcances y limitaciones
Alcances

Espacial: El estudio se desarrolld en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno.

Tiempo: La aplicacion del instrumento se aplicé en el mes agosto y
septiembre del 2024.

Recursos: Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Huascar, Puno. Test de coopersmit y las notas

de los estudiantes.

Limitaciones
El presente trabajo tiene alcance limitaciones, ya que solo se trabajo
con estudiantes que asistieron al nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno.
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II.LMARCO TEORICO

3.1.Antecedentes

Internacionales

Veliz et al.,, (2023) En Ecuador, tuvo como titulo “Autoconcepto
Académico y Control Emocional en Estudiantes de décimo Afio de una
Unidad Educativa de Guayas, 2020” en su investigacion determiné la
relacion entre el autoconcepto académico y el control emocional en
estudiantes de décimo afio de una unidad educativa en Guayas durante
2020. Emplearon la metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional, en el cual se recolectaron
datos mediante encuestas aplicadas a 40 estudiantes. Los resultados
que llegaron que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel bajo de
autoconcepto académico, seguido por niveles 30% medio y 12,5% alto.
Respecto al control emocional, la mayoria de los estudiantes se
situaron en un nivel 67,5% medio. El analisis estadistico mostré que no
habia una relacion significativa entre el autoconcepto académico y el
control emocional valor de Pearson 0,090, lo que los llevé a concluir
que estas dos variables no se influian mutuamente de manera

significativa en este grupo de estudiantes.

Vera y Mejia (2024) En Ecuador, tuvo como titulo “Factores
emocionales y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa 16 de Julio” en su estudio tuvo
como objetivo analizar la influencia de los factores emocionales en el
desarrollo académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "16 de
Julio", ubicada en el centro parroquial EI Carmen de Pijili, Azuay,
Ecuador. En Cuanto a metodologia utilizaron un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental, el estudio empled encuestas para
recopilar datos sobre esta relacion. Los resultados que llegaron
revelaron que los factores emocionales, como el bienestar y la
autoestima, influyen positivamente en el rendimiento escolar, mientras
que la falta de motivacion y el estrés afectan negativamente. Llegaron
a concluir que, para mejorar el desempefio académico de los

estudiantes, es esencial abordar sus aspectos emocionales. Se
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recomendo la implementacién de estrategias didacticas que equilibren
los aspectos emocionales y cognitivos, asi como la aplicacion de
programas de apoyo emocional para fomentar un aprendizaje mas

efectivo y un desarrollo integral de los estudiantes.

Herrera, Diaz y Ludefia (2023) En Ecuador, tuvo como titulo “Efectos
del Bullyingen el bajo rendimiento escolar en los estudiantes
ecuatorianos: una revisibn documental” en su articulo tuvo como
objetivo principal reflexionar sobre las causas y efectos del bullying en
el rendimiento escolar de los estudiantes ecuatorianos En Cuanto a
metodologia en su investigacion se centraron en revisar literatura
existente y se dividid en dos fases: primero, se revisaron 97 articulos
sobre bullying y rendimiento académico; luego, se seleccionaron 34
articulos especificos que enfocaban en cémo el bullying influye en el
rendimiento escolar. Los resultados mostraron que a mayor intensidad
del bullying, peor era el rendimiento escolar de los estudiantes.
Ademas, se identificaron factores comunes que contribuyen al acoso
escolar, como ver el bullying como una broma, tener una percepcion de
superioridad por el rendimiento académico o la apariencia, y la falta de
respeto y valores, incluyendo aspectos del entorno familiar. Llegaron a
concluir que existe significancia entre la intensidad de acoso y el

desempeio académico

Géngora y Lille (2023) En México, tuvo como titulo “Relacion entre las
habilidades socioecondmicas y rendimiento académico en estudiantes
de preparatoria” en su estudio tuvo como objetivo analizar la relacién
entre las habilidades socioemocionales (HSE) y el rendimiento
académico en estudiantes de primer grado de preparatoria. En Cuanto
a metodologia la investigacion, con un enfoque cuantitativo, empled
una Escala de Habilidades Socioemocionales aplicada a 68
estudiantes divididos en cinco grupos. Se recolectaron los promedios
de calificaciones para determinar si existia una relacion entre
habilidades como el autoconocimiento, la autorregulacion y la
autonomia con el rendimiento académico. Los resultados mostraron

que las mujeres tenian un promedio de calificaciones de 77.84 y los
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hombres de 76.31, con ambos géneros mostrando habilidades
"frecuentemente" en autoconocimiento, autorregulacion y autonomia,
ademas existe una relacion general entre las HSE y el rendimiento
escolar, aunque las habilidades especificas que influian variaban segun
el grupo. Se concluyé que existe una relacion entre las HSE y el
rendimiento académico, y se recomendd implementar intervenciones
para mejorar las habilidades socioemocionales y asi impactar

positivamente en el rendimiento académico.

Gutiérrez y Isidro (2023) En Espafia, tuvo como titulo “La influencia de
los estilos educativos parentales en el rendimiento escolar de los hijos”
en su estudio tuvieron como objetivo analizar la relacion entre los
estilos de crianza y la implicacion de los padres con el rendimiento
académico y el éxito escolar de sus hijos. En Cuanto a metodologia
utilizaron una metodologia cuantitativa, se aplicé un cuestionario ad hoc
con 27 items a una muestra de 163 jévenes de entre 18 y 25 afios. Los
resultados mostraron que los padres de la muestra se inclinaron
mayoritariamente hacia un estilo educativo democratico, destacandose
en variables como “carifo, atencién, cuidado y proteccion”
(media=4.34), “expresion de opiniones/sentimientos” (media=3.72) y
“ayudar a solucionar los problemas” (media=4.13). Las medias para las
variables de “limites” y “motivo de la norma/castigo” fueron menores,
situandose en 2.00 y 3.71, respectivamente, indicando una ligera
dispersiéon. Ademas, se observd que las actividades compartidas
(media=4.32) y la autonomia en las decisiones (media=3.73) también
reflejaron un estilo educativo democratico. Llegaron a concluir que los
estilos educativos parentales impactan significativamente en el
desarrollo académico de los hijos, resaltando la importancia de una
comunicacién abierta, el establecimiento de limites, y el fomento de la

autonomia y el apoyo emocional.

Cortaza et al.,, (2022) En México, tuvo como titulo “Autoestima e
ideacion suicida en adolescentes estudiantes de secundaria” en su
articulo se plantearon como objetivo identificar la relacion entre la

autoestima y la ideacion suicida en adolescentes de secundaria, para
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ello realizaron con una muestra de 154 adolescentes seleccionados
mediante muestreo aleatorio estratificado. En Cuanto a metodologia
utilizaron un cuestionario que incluia la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Test de Ideacion Suicida de Beck. Los resultados que
llegaron en el que relevaron, el nivel de autoestima elevada predomino
tanto en hombres como en mujeres (48.1%), mientras que la
autoestima baja fue mayor en las mujeres (29.8%). El riesgo de suicidio
se detectd en el 79.9% de los participantes, con mayor prevalencia en
mujeres (83.1%). El riesgo de suicidio se present6 en todos los niveles
de autoestima, siendo mas frecuente en aquellos con autoestima
elevada (39.8%), ademas tuvo un p valor (p<0.001) entre la autoestima
y la ideacion suicida. Llegaron a concluir que centraron una relacion

negativa y significativa entre autoestima y riesgo de suicidio.
Nacionales

Solano et al., (2022) En Lima, tuvo como titulo “Relacién entre habitos
de estudio y estrés académico en los estudiantes universitarios del area
de Ciencias Basicas de Lima (Peru)” tuvieron como objetivo ver la
relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de una
universidad estatal. En Cuanto a metodologia emplearon una
investigacion cuantitativa no experimental, transaccional, descriptiva y
correlacional, donde la muestra probabilistica incluyé a 316 estudiantes
de ambos sexos, con edades entre 17 y 64 afos, matriculados en el
primer semestre de 2019. Los datos se recolectaron en junio de 2019
utilizando el Inventario de Estrés Académico de Barraza y el Inventario
de Habitos de Estudio de VicuAa. Aplico el coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacion entre habitos de estudio y estrés
académico. Los resultados mostraron que el 77% de los estudiantes
tenia un nivel de estrés de moderado a profundo, y el 57.6% presentaba
habitos de estudio de tendencia negativa. Sélo el 13% tenia habitos de
estudio muy negativos a negativos, lo que indicaba que sus estrategias
y técnicas para el estudio no eran optimas. Ademas, encontré una

relacion directa entre los habitos de estudio y el estrés académico
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(p<0.05). Méas del 60% de los estudiantes jovenes y adultos
experimentaba estrés moderado, mientras que cerca del 20% de los
adolescentes tenia estrés profundo. Aproximadamente una tercera
parte de las mujeres y una cuarta parte de los hombres mostraron una
tendencia positiva en sus habitos de estudio, aunque en ocasiones
inadecuados para un Optimo desempefio académico. Como
conclusién indicaron que mas de la mitad de los estudiantes, tanto
hombres como mujeres, tenian habitos de estudio de tendencia
negativa. Asimismo, sefalaron que los habitos de estudio estaban
positivamente relacionados con los estresores académicos y los

sintomas, aunque no con las estrategias de afrontamiento.

Mercader (2020) En Trujillo, tuvo como titulo “Problemas en el
adolescente, mindfulness y rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria. En su estudio tuvo como objetivo conocer la importancia
de la educaciéon emocional para reducir problemas en adolescentes,
destacando la competencia emocional y la autorregulacion. En Cuanto
a metodologia presenté un estudio ex post facto con 76 alumnos de
secundaria de la IE Jorge Basadre Grohmann de Trujillo, Peru,
comparando problemas emocionales con atencion consciente vy
rendimiento académico. Los resultados que dio a conocer fue que el
25.4% de los alumnos tenia baja autoestima y el 11.8% presentaba
depresion. Hubo relaciones significativas entre la capacidad de ser
consciente y la ansiedad (p=-.349, p<.005), depresién (p=-.473,
p<.000), problemas interpersonales (p=-.309, p<.014), incertidumbre
sobre el futuro (p=-.421, p<.001) y riesgo psicosocial (p=-.409, p<.001).
No se encontraron relaciones significativas entre problemas
emocionales y notas académicas, aunque se observaron asociaciones
entre calificaciones y sexo. Los resultados llevaron a concluir que la
necesidad de realizar mas investigaciones y politicas educativas

basadas en emociones en Peru.

Perales (2023) En Lima, tuvo como titulo “Asertividad y convivencia en
el aula en los estudiantes del VI ciclo de la Institucién Educativa 20332,

Humaya-2020” tuvo como objetivo establecer la relacion entre el nivel
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de asertividad y el nivel de convivencia en el aula en los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa 20332, Humaya-2020. En cuanto a
metodologia se baso a un enfoque cuantitativo, basico, de disefio no
experimental y nivel correlacional, se encuestaron 70 alumnos. Se
encontré que el 45.7% de los estudiantes tenia un nivel medio de
asertividad, el 28.6% un nivel bajo y el 25.7% un nivel alto. Se
determind una moderada relacion positiva entre asertividad vy
convivencia en el aula (Rho de Spearman = 0.694, p<0.05). Segun los
resultados, el 47.1% de los estudiantes manifesté una autoasertividad
media, el 34.3% baja y el 18.6% alta. En cuanto a la heteroasertividad,
el 44.3% la considerd media, el 38.6% alta y el 17.1% baja. Respecto
a la convivencia en el aula, el 68.6% la considerdé regular, el 18.6% alta
y el 12.9% baja. Sobre el aprendizaje de la convivencia, el 51.4% lo
considerd bajo, el 47.1% regular y el 1.4% alto. Ademas, el 74.3%
percibié que aprender a relacionarse era alto, el 15.7% regulary el 10%
bajo. Finalmente, el 48.6% opind que aprender a cumplir normas era
regular, el 31.4% alto y el 20% bajo y concluyé que existe relacion

entre ambas variables de estudio.

Roman y Arango (2023) En Apurimac, tuvo como titulo “Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de 5to grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa Gregorio Martinelli de Andahuaylas, Peru—
2022” tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la autoestima
y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Gregorio Martinelli de
Andahuaylas, Peru — 2022. En cuanto a metodologia consideraron un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel correlacional y disefio no
experimental, se encuestaron a 70 estudiantes de forma presencial.
Utilizaron el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)
version Adultos y el registro de notas del docente. Sobre los resultados
en relacién a la autoestima, el 49.3% de los estudiantes se ubico en el
nivel medio bajo, el 41.8% en el nivel medio alto, el 7.5% en el nivel
bajo y el 1.5% en el nivel alto. En cuanto al rendimiento académico, el
55.2% estaba en el nivel en proceso, el 43.3% en el nivel logro
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esperado y el 1.5% en el nivel logro destacado. Ademas, en la
asignatura de matematica, el 64.2% estaba en proceso, el 32.8% en
logro esperado y el 3.0% en logro destacado. En la asignatura de
comunicacion, el 65.7% estaba en proceso, el 32.8% en logro esperado
y el 1.5% en logro destacado. Los resultados llevaron a concluir que
una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes, confirmando que una mejor autoestima

se asocia con un mejor rendimiento académico

Tarazona (2023) En Huanuco, tuvo como titulo “Autoestima vy
rendimiento académico en el area de comunicacién en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Huanuco, 2023” tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la autoestima y el desempefio
académico en el area de comunicacion en estudiantes de secundaria
en una escuela de Huanuco en 2023. En cuanto a metodologia utilizd
un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y transversal,
analizando correlaciones mediante encuestas y el analisis de registros
de notas. La muestra incluyé a 106 estudiantes del cuarto afio de
secundaria. Los resultados revelaron una relacion significativa y
positiva moderada (Rho = 0.551, p < 0.05) entre la autoestima y el
rendimiento académico. El 48.1% de los estudiantes tenia una
autoestima de nivel medio y el 46.2% estaba en el nivel de proceso en
rendimiento académico. Un 21.7% de los alumnos mostré un alto grado
de autoestima cognitiva, con un 15.7% logrando el nivel esperado en
comunicacién, mientras que el 44.3% tenia autoestima cognitiva media.
En autoestima afectiva, el 17.9% tuvo un grado alto y el 60.4% medio.
Para la autoestima conductual, el 36.8% mostré un grado alto, con todo
ello concluyé que existe una relacion significativa entre la autoestima

y el rendimiento académico en comunicacion.

Cumapa, Palacios y Villantoy (2023) En Ucayali, tuvo como titulo
“Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado
secundaria de la Institucion Educativa Piloto Pampa Yurac-Ucayali
2023” tuvieron como objetivo establecer la relacion entre la autoestima

y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado de
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secundaria de la Institucion Educativa Piloto Pampa Yurac, Ucayali, en
2023. En cuanto a metodologia utilizaron un enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental y de corte transversal, y la muestra estuvo
compuesta por 38 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia censal. Se aplicd el Inventario de
Autoestima de Coopersmith para evaluar la autoestima y se analizaron
los promedios de notas para medir el rendimiento académico. Los
resultados mostraron una correlacion positiva significativa (0.535)
entre la autoestima y el rendimiento académico, indicando que a mayor
autoestima, mejor rendimiento académico. Especificamente, se hallo
una correlacion positiva significativa entre la autoestima en si mismo
(0.351) y el rendimiento académico, y entre la autoestima social (0.344)
y el rendimiento académico. Sin embargo, la correlacion entre la
autoestima relacionada con el hogar y el rendimiento académico fue
baja (0.194), mientras que la autoestima en relacién con la escuela
mostrd una correlacion positiva significativa (0.341) con el rendimiento
académico. Estos resultados llevaron a concluir que la autoestima en
general esta significativamente asociada con el rendimiento académico

en este grupo de estudiantes.
Antecedentes Locales

Ayala (2021) En Puno, tuvo como titulo “Nivel de autoestima en
estudiantes de segundo grado de la I.LE.P. N° 71001 Almirante Miguel
Grau de Puno - 2019” tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de
autoestima en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 71001 Almirante Miguel Grau de Puno en 2019. La muestra
estuvo compuesta por 52 estudiantes a quienes se les aplicé el test de
autoestima de Coopersmith, consistente en 50 preguntas. La
metodologia fue descriptiva simple con un enfoque en describir las
caracteristicas de la autoestima y sus dimensiones. Los resultados
mostraron que el 69.2% de los estudiantes tenia un nivel promedio de
autoestima, indicando inseguridad y dependencia de la aprobacion
social. En detalle, el 13.5% de los estudiantes tenia una autoestima

alta, mientras que el 11.5% mostraba baja autoestima. Ningun
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estudiante presenté un nivel de autoestima muy baja. En el area
personal, el 48.1% mostrd un nivel promedio de autoestima, el 28.8%
baja autoestima y el 23.1% alta autoestima. En el area social, el 44.2%
tenia un nivel promedio, el 34.6% baja autoestima y el 21.2% alta
autoestima. En el area familiar, el 46.2% tenia autoestima promedio, el
36.5% baja y el 17.3% alta. En el area académica, el 57.7% tenia
autoestima promedio y el 28.8% baja autoestima. Estos resultados
llevaron a concluir un predominio de autoestima promedio entre los
estudiantes, con una distribucibn variable en las diferentes

dimensiones evaluadas.

Ccama (2022) En distrito de Acora, tuvo como titulo “La autoestima en
los estudiantes del quinto grado de las instituciones educativas
secundarias “Alfonso Torres Luna” Y “Aymara” de Acora” tuvo como
objetivo determinar las diferencias en el nivel de autoestima entre los
estudiantes de las Instituciones Educativas Secundarias “Alfonso
Torres Luna” y “Aymara” en el distrito de Acora. En razéon a la
metodologia realizé un estudio descriptivo con disefio diagndstico
comparativo, incluyendo una muestra de 110 estudiantes del quinto
grado de ambas instituciones. Se utilizd el test de autoestima de
Coopersmith, compuesto por un cuestionario de 50 preguntas que
evalua aspectos cognitivos, afectivos y conductuales. Los resultados
indicaron que el 71.43% de los estudiantes de la Institucién Educativa
Aymara presentaron niveles de autoestima altos o muy altos, mientras
que en la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna, el 46.67% se ubicé
en estos niveles. En Alfonso Torres Luna, el 36% mostré baja
autoestima, el 34.67% muy alta, el 17.33% intermediay el 12% alta. En
Aymara, el 62.86% tenia autoestima alta, el 28.57% intermedia y el
8.57% muy alta. Los niveles de autoestima cognitiva en Aymara fueron
del 80% alto y 2.86% muy alto, frente al 36% muy alto y 30.67% bajo
en Alfonso Torres Luna. En autoestima afectiva, Aymara tuvo un
57.14% en nivel muy alto y 40% alto, mientras que en Alfonso Torres
Luna el 40% estaba en nivel intermedio. Finalmente, en autoestima

conductual, Aymara alcanzo6 el 71.43% en nivel muy alto, comparado
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con el 37.33% bajo en Alfonso Torres Luna. Se concluyé que la

autoestima varia segun el contexto institucional y sus agentes.

Mamani (2021) En Puno, tuvo como titulo “Autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes del colegio Fernando Tupac Amaru de
Tungasuca — 2019” tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes del Colegio
Tupac Amaru de Tungasuca en 2019. La metodologia empleada fue de
tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 55 estudiantes de
tercer, cuarto y quinto grado. En cuanto a metodologia utilizaron
encuestas para ambas variables y se aplico la correlacion de Pearson
para la prueba de hipotesis. Los resultados mostraron que el 71% de
los estudiantes presentaron una autoestima general baja, el 29% media
y ninguno alta. En la dimension autoestima hogar, el 55% tuvo un nivel
medio, el 24% bajo y el 22% alto. En autoestima social, el 55% fue
media, el 38% baja y el 7% alta. En autoestima escolar, el 55% tuvo un
nivel medio, el 31% bajo y el 15% alto. En habilidades sociales, el 64%
mostré un nivel medio, el 15% bajo y el 15% alto. La correlacién entre
autoestima y habilidades sociales fue positiva media (r=0.620),
indicando que a mayor autoestima, mejor desarrollo de habilidades
sociales. La investigacion concluy6 que la autoestima y las habilidades
sociales en los estudiantes se ubicaron principalmente en niveles bajos,

con una relacion positiva moderada entre ambas variables.

Ccallo (2022) En la provincia de Azangaro, tuvo como titulo “La
autoestima y aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria de
la Institucién Educativa N° 72002 Sefior de los Milagros Asillo, 2021”
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje en estudiantes de la Institucién Educativa N°72002 Sefor
de los Milagros Asillo. En Cuanto a metodologia utilizé un disefio
descriptivo correlacional con una muestra de 33 estudiantes de tercer
y cuarto grado. Ademas, incluyé la aplicacion de dos instrumentos: uno
para medir la autoestima y otro para evaluar el aprendizaje. Emple6
medidas de tendencia central y la correlacion de Pearson para el

analisis. Los resultados mostraron una relacion directa y positiva entre
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autoestima y aprendizaje, sefialaron que el 66,7% de los estudiantes
tuvieron una alta autoestima, asimismo el autor pudo evidenciar la
correlacion significativamente de (r=0,762), como también se aprecio
que el 63,6% se sintieron seguros en nuevas actividades, lo que

permitié6 concluir la significancia de estas relaciones.

3.2. Bases teoricas

Autoestima

La autoestima es un concepto clave en la psicologia, que se refiere a
la valoracion subjetiva que cada persona tiene de si misma. Este
concepto abarca aspectos emocionales, cognitivos y conductuales.
Segun (Lou, 2023) la autoestima puede afectar diferentes areas de la
vida, como el rendimiento académico, la salud mental y las relaciones

interpersonales.

Es un elemento crucial en el desarrollo psicologico de los individuos.
Se entiende como la percepcion que una persona tiene de si misma,
influenciada por sus pensamientos, sentimientos y
experiencias(Asenjo, 2021). La autoestima se forma a partir de la
interaccién con el entorno y esta sujeta a factores tanto internos como

externos, como la familia, los amigos, la escuela y la sociedad.

En el ambito educativo, la autoestima juega un papel fundamental, ya
que los estudiantes con una autoestima elevada suelen ser mas
motivados, persistentes y resilientes frente a los desafios académicos.
Ademas, una buena autoestima se relaciona con relaciones mas
positivas con compareros y maestros, lo que contribuye a un ambiente

de aprendizaje mas favorable (Millar & Troncoso, 2005).

En tal razon la autoestima juega un rol crucial debido a que los
estudiantes con una alta autoestima generalmente muestran una
mayor motivacion para aprender, una mayor persistencia frente a los
desafios académicos y una mejor adaptacibn a las demandas
escolares, lo que influye en la autoconfianza y el desempefio

académico.
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Deci y Ryan (1985) Sugiere que la autoestima esta influenciada por la
satisfaccion de tres necesidades psicolégicas basicas: autonomia,
competencia y relacion, asimismo el Modelo de Competencia-
Autoestima Harter (1982) Plantea que la autoestima se deriva de la
percepcion de competencia en areas valoradas por el individuo, como

el rendimiento académico. (Harter, 1982).
Dimensiones de la autoestima

Segun Coopersmith (1967) la autoestima es algo primordial en la
educacion, “influencia en forma dominante la estructura integral del
individuo que educa y se educa, predispone la formacién de estrategias
del aprendizaje, a integrar los aspectos cognitivos y afectivos y a formar
seres aptos para la actividad competente en la sociedad”. La
autoestima no es unicamente importante en la escuela, también se
aplica a la educacion en familia y comunidad, en todas las etapas de la
vida. Varios estudios comprueban que la autoestima y el aprendizaje
estan estrechamente relacionados, puesto que una mejora en la
autoestima pudiera aumentar el nivel del aprendizaje. La autoestima,
en dependencia de como transcurren las experiencias en familia,
escuela y comunidad fluctua, es constituida por la autoimagen, la
relacion con el mundo circundante, la jerarquia de valores y metas
personales, permitiéndole planificar y organizar la vida de logico

regulacion por las normas sociales
Autoestima en el area personal

En el ambito personal, la autoestima, segun Coopersmith (1967) se
refiere a la forma en que una persona se evalua a si misma en relacion
con su cuerpo y sus otros atributos personales. Abarca la percepcion
de la apariencia y la impresion que uno tiene de sus habilidades,
talentos y rasgos de personalidad. La imagen corporal es central ya que
incide directamente en la forma en que uno se siente respecto a si
mismo. Esta percepcion puede ser afectada por factores externos, por
lo pronto, como la opinién de otros y los estandares sociales y culturales

de belleza. Sin embargo, estos factores son menos importantes que el
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factor interno, la autoaceptacion y la autoaprobacion. Respecto de ello,
la autoestima personal es la valoracion de la persona acerca de su
propia capacidad, productividad, importancia y dignidad. Una
autoestima personal elevada puede ser experimentada como
competencia, valor y ser digno de respeto y manifestado como una
actitud favorable hacia uno mismo. Por otro lado, una autoestima
personal mas baja puede estar acompafiada de sentimientos de
inadecuacion e imagen negativa de uno mismo y de una critica
constante de lo que se tiene. Es necesario para las personas cultivar
una autoestima personal desarrollada para poder enfrentar los desafios

de la vida con confianza y resiliencia.
Autoestima en el area académica

La autoestima en el area académica se refiere a la forma en que un
individuo evalua su desempefo en el campo escolar o educativo.
Coopersmith describe esta dimension como la autoimagen de un ser
humano acerca de su capacidad de aprender, de su rendimiento
académico y acerca de su valia dentro del campo escolar. Por lo
general, Coopersmith (1967) sostiene que un estudiante con
autoestima académica alta posee una actitud positiva hacia el
aprendizaje e incluso esta dispuesto a enfrentar desafios ofrecidos por
su educacion. Ademas, experimenta motivacion en gran escala para
alcanzar sus objetivos educativos. En el caso contrario, un individuo
con una autoestima académica baja experimenta ansiedad ante la
posibilidad de no cumplir y mantiene actitudes apaticas hacia su
educaciéon. La percusion de un individuo puede verse afectada por
varios factores, como el apoyo de los profesores y sus companeros, las
experiencias anteriores a obtener éxito o fracaso y las expectativas
propias y familiares. Las instituciones educativas deben alentar un
apoyo para el fomento de un autoestima académica que pueda tener
un efecto profundo en el rendimiento de un individuo y en su actitud

para el aprendizaje.

Autoestima en el area familiar
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En cuanto a la familia, la autoestima esta relacionada con la percepcion
de uno mismo en relacion con su grupo de origen. De acuerdo con
Coopersmith (1967) define este concepto incluye la percepcion que la
persona tiene acerca de su capacidad de funcionar dentro de la familia
y ser de utilidad para ella, la percepcion de la importancia del individuo
en el grupo familiar y la percepcion de la dignidad individual como parte
del grupo. Las interacciones con los familiares, el apoyo emocional
brindado y el amor y la aceptacion del grupo ejercen influencia sobre la
formacién de la autoestima en esta area. En este sentido, los
sentimientos de autoestima son indicadores directos de pertenencia al
grupo, y la percepcidén de apoyo sincero y comprension se convierte en
elementos centrales en la creacion de una autoestima positiva. Sentirse
valorado y aceptado lleva a una mayor confianza en sus propias
capacidades mientras ser rechazado y criticado o llenarse de creencias
que hieran la autoestima llevan a la sensacién de inseguridad y baja
autoestima. Las relaciones saludables que se manifiestan en el respeto
mutuo, la comunicacion abierta y el apoyo emocional son las

condiciones necesarias para una autoestima positiva en la familia.
Autoestima en el area social

De acuerdo con Coopersmith (1967) la autoestima social se define
como la evaluacion de si misma de un individuo en términos de como
se desempenfia en una red de relaciones personales. Las dimensiones
implicitas en la autoevaluaciéon de uno en la interaccién social son:
percepcion de lo positivo y lo negativo de uno mismo a través de uno
mismo y de otro; percepcion de la habilidad personal para relacionarse,
participar y actuar en acontecimientos sociales especificados;
percepcion de actitudes y habilidades sobre la autorrealizacion social
por uno sale y por otros. Segun Coopersmith las personas con alta
autoestima en dimensiones sociales se consideran competentes en la
interaccién, construyen amigos y ejercen habilidades sociales. El
reconocimiento implica la capacidad de ejercer influencia sobre otros y
ser aprobado y valioso para otros. Por otro lado, los individuos con baja

autoestima social tienden a ser inhibidos, monasterio necesario y tienen
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dificultades para construir amigos importantes. La percepcioén social se
ve afectada por experiencias pasadas, la retroalimentacion de los
demas y las habilidades de comunicacién interpersonal. Es
fundamental que las personas desarrollen una autoestima social
saludable para interactuar de manera efectiva, formar conexiones

significativas y contribuir positivamente a la sociedad.

Rendimiento Escolar

El rendimiento escolar es sindbnimo de los logros académicos de un
estudiante, generalmente medidos a través de calificaciones, pruebas
estandarizadas y otros indicadores de desempefo académico. Es un
indicador clave del éxito educativo y puede influir en las oportunidades
futuras de un estudiante segun la (Escuela de profesores del Peru,
2023).

Bandura (1977): sostiene que el rendimiento escolar es influenciado por
la autoeficacia, es decir, la creencia del estudiante en su capacidad
para realizar tareas especificas, asimismo (Eccles et al., 1983): refiere
que el rendimiento académico esta determinado por las expectativas

de éxito del estudiante y el valor que atribuyen a las tareas académicas.

Por otra parte, segun (Borja , Martinez , Barreno, & Haro, 2021) existen
factores que influyen en el rendimiento académico como los factores
personales que incluyen inteligencia, habilidades cognitivas, y
caracteristicas emocionales como la motivacion, la autoestima y la
autoeficacia, asi mismo los factores familiares que puede estar
relacionada con el nivel de educacion de los padres, el apoyo en el
hogar y el nivel socioeconémico tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico. Por otro lado se tiene factores escolares y
contextuales que involucran la calidad de la ensefanza, el clima
escolar, los recursos educativos disponibles y el apoyo de los docentes,

finalmente el entorno social.

Asimismo, (Yapura, 2015) sostiene que el bajo rendimiento escolar se
caracteriza por una discrepancia entre la capacidad de aprendizaje del

estudiante y sus calificaciones, y puede ser analizado desde dos
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enfoques: el sistema educativo y las caracteristicas del alumno. El
primero se relaciona con la ensefianza, destacando que la experiencia
y formacion del profesor influyen significativamente en el rendimiento
escolar, y que un aprendizaje significativo depende de la integracion de
nuevos conocimientos con los ya adquiridos. Sin embargo, el sistema
educativo actual no se adapta a las necesidades individuales de los
alumnos. El aprendizaje es esencial para desarrollar nuevas
capacidades, y estudios desde los afios 70 han demostrado que existe
una correlacion entre baja autoestima y bajo rendimiento escolar
(Lojano, 2017). La autoestima, que también se puede educar y
desarrollar, es crucial para el éxito académico y social. Procedimientos
como respetar el esfuerzo de los estudiantes, estimularlos y reconocer
sus éxitos, crear ambientes seguros y ayudarles a resolver problemas
de aprendizaje pueden fortalecer su autoestima y mejorar su
rendimiento escolar. Ademas, inculcarles la idea de que son capaces,
evaluar tanto el proceso como los resultados del aprendizaje, y
ensefarles a amarse a si mismos y a los demas son practicas

esenciales que los maestros, alumnos y la comunidad deben fomentar.
Dimensiones de rendimiento académico

En la educacion, se utiliza una escala nominal para evaluar las
calificaciones de los estudiantes. Segun el Ministerio de Educacion del
Peru (MINEDU, 2020), las calificaciones reflejan el nivel de logro que
ha alcanzado el estudiante en relacion con los objetivos de aprendizaje.

La escala es la siguiente:

AD (Logro destacado): Indica un nivel excepcional en el desarrollo o

adquisicion de conocimientos y habilidades.

A (Logro previsto): Sefala que el estudiante ha alcanzado el nivel
esperado en su desarrollo o adquisicion de conocimientos y
habilidades.

B (En proceso): Muestra que el estudiante esta avanzando hacia los
objetivos de aprendizaje, aunque aun no ha alcanzado el nivel

esperado.
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C (En inicio): Refleja que el estudiante esta comenzando a desarrollar
las habilidades y conocimientos necesarios, pero aun esta lejos de

cumplir con los objetivos de aprendizaje.

Estas escalas se aplican en la educacion y resume el sistema general

de calificaciones utilizado en los niveles inicial, primario y secundario.
Factores que Afectan los Niveles de Rendimiento Académico

El rendimiento académico de los estudiantes se ve afectado por
diversos factores psicoldgicos, ambientales y fisiologicos. Segun la
teoria cognitiva de Ausubel, citada por Sanchez (2009), el aprendizaje

tiene dos dimensiones principales.
Dimensién de Adquisicién de Conocimientos:

Aprendizaje por Recepcion: En este tipo de aprendizaje, el estudiante
recibe informacion clara y completa sobre un tema especifico y la

integra a su conocimiento.

Aprendizaje por Descubrimiento: En este caso, el estudiante debe
buscar y descubrir informaciéon por si mismo para entender un tema

especifico.
Dimension de Interiorizacion de Conocimientos:

Aprendizaje Significativo: Este tipo de aprendizaje implica que los
nuevos conocimientos se adquieren a través de la experiencia y se
relacionan con conocimientos previos, creando asi un aprendizaje

significativo para el estudiante.

Aprendizaje Memoristico: Se refiere a la adquisicion de conocimientos

mediante la repeticién y la memorizacion.

Para (Ausubel, Novak , & Henesian , 1989), el método mas efectivo
para adquirir nuevos conocimientos es el aprendizaje significativo-
receptivo, puesto que la informacion se presenta de manera

estructurada y esta relaciona con el conocimiento previo del estudiante.
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3.3.Marco conceptual

Autoimagen

Es la percepcidn que una persona tiene de su propio cuerpo vy
apariencia fisica. La autoimagen puede variar entre positiva y negativa
y se relaciona directamente con la autoestima. En lo que corresponde
a los estudiantes de la segunda lengua, tener una autoimagen positiva
fomenta la confianza y promueve la participacion en actividades
escolares, mientras que una autoimagen negativa puede traducirse en
inseguridad y evitar situaciones sociales y académicas.(Buitrago &
Saenz, 2021).

Motivacion Académica

La motivacion académica se refiere al interés y la disposicidon que un
estudiante muestra hacia sus estudios. Esta motivacién puede ser
intrinseca, proveniente del propio interés y disfrute del aprendizaje, o
extrinseca, impulsada por recompensas externas como calificaciones,
elogios o reconocimiento. La motivacion académica es un factor clave
en el rendimiento escolar, ya que afecta la persistencia, el esfuerzo y la
actitud del estudiante ante los desafios académicos (Moreno K. F.,
2021).

Autoeficacia

La autoeficacia es la creencia que tiene una persona en su capacidad
para llevar a cabo las acciones necesarias para alcanzar metas
especificas. En el contexto escolar, la autoeficacia se refiere a la
confianza del estudiante en su habilidad para realizar tareas
académicas con éxito. Una alta autoeficacia esta relacionada con una
mayor perseverancia, mejores estrategias de afrontamiento y un

rendimiento académico superior (Yevilao, 2019).
Contexto Familiar

El contexto familiar abarca el entorno y las dinamicas dentro del hogar
que influyen en el desarrollo y el rendimiento académico del estudiante.

Factores como el apoyo emocional, la participacion de los padres en la
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educacion, el nivel socioecondmico y la estabilidad familiar pueden
tener un impacto significativo en la autoestima y el rendimiento escolar.
Un ambiente familiar positivo y de apoyo puede fomentar una alta
autoestima y un mejor rendimiento académico (Martinez , Torres, &
Rios, 2020).

Interacciones Sociales

Se refieren a las relaciones y contactos que un estudiante establece
con sus compafieros, amigos, maestros y otros miembros de la
comunidad escolar. Estas interacciones son fundamentales para el
desarrollo social y emocional del estudiante. Las relaciones positivas y
de apoyo pueden elevar la autoestima y fomentar un mejor rendimiento
escolar, mientras que las relaciones negativas pueden tener el efecto
contrario (Arias, 2009).

Bienestar Emocional

Es el estado general de salud emocional de una persona, que incluye
la gestion de emociones como el estrés, la ansiedad y la felicidad. En
los estudiantes, un alto bienestar emocional se asocia con una mayor
capacidad de concentracidén, una mejor gestion del tiempo y una actitud
positiva hacia el aprendizaje. Un entorno escolar y familiar que fomente
el bienestar emocional puede mejorar significativamente el rendimiento

académico (Sinchigalo, Guzman, & Bonilla, 2022).
Competencia Académica

Es la habilidad de un estudiante para comprender y aplicar
conocimientos y habilidades en diversas areas del aprendizaje. Esto
abarca la capacidad para resolver problemas, pensar criticamente y
aplicar lo aprendido en situaciones practicas. La competencia
académica se desarrolla a través de una instruccion efectiva, practica
constante y retroalimentacién adecuada (Fundacién Omar Dengo,
2014).

Autoconcepto
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El autoconcepto se refiere a la percepcion general que una persona
tiene de si misma, abarcando aspectos como la autoestima, la
autoimagen y la autoeficacia. Es un concepto amplio que incluye cémo
un individuo se ve en diferentes contextos y roles. Un autoconcepto
positivo puede favorecer una alta autoestima y un mejor rendimiento
académico, mientras que un autoconcepto negativo puede tener

efectos adversos (Roa, 2013).
Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo esta relaciono con el crecimiento y la evolucion
de las habilidades de pensamiento y comprension de los estudiantes,
debido a que incluye la capacidad de procesar informacion, resolver
problemas y pensar de manera critica. Asimismo, el desarrollo cognitivo
es un proceso continuo que se ve afectado por la ensehanza, la
experiencia y la maduracion del estudiante. Sin embargo, en un entorno
de aprendizaje donde se fomente el desarrollo cognitivo puede mejorar

notablemente el rendimiento académico segun (INVANEP, 2020).
Expectativas

Son las creencias y objetivos que los estudiantes tienen respecto a su
capacidad para alcanzar un rendimiento académico optimo, asi como
también estas estan influenciadas por los docentes, padres y del propio
estudiante. Sin embargo, las altas expectativas académicas, siempre
que sean realistas y estén adecuadamente respaldadas, pueden
motivar a los estudiantes a esforzarse y alcanzar su maximo potencial
(Bernal, y otros, 2023).
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IV.METODOLOGIA

4.1.Tipo y Nivel de Investigacion

Tipo

Este estudio es de tipo basico ya que el propdsito de la investigacion
es comprender la auto-imagen y su relacion con el rendimiento escolar,
sin buscar una aplicacion instantanea en un contexto aplicado
(Hernandez, Fernandez, & P, 2014). Este tipo es util ya que, segun
Hernandez et al. Esta investigacion ha contribuido a una teoria mas
sdlida sobre el impacto de la autoimagen sobre el rendimiento
académico, lo que es vital para el desarrollo de futuras intervenciones

basadas en la evidencia dentro del ambito educativo.
Nivel

Tiene un enfoque correlacional, ya que nos ayuda a identificar y medir
la relacion entre la autoimagen y el rendimiento académico de los
estudiantes de tercero y cuarto grado. Segun Mamani y Viracocha
(2023), “es util porque nos ayuda a entender como estas variables
estan relacionadas entre si, lo que puede darnos informacién crucial
para las intervenciones disefiadas para mejorar la auto-imagen y el
rendimiento académico de los estudiantes. Al comprender la direccion
y la fuerza de la relacién, los educadores y psicologos escolares

pueden desarrollar estrategias efectivas de apoyo a los estudiantes”.

Donde:
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¢O1: Variable 1
¢02: Variable 2

eR: Relacion

4.2.Diseno de la Investigacion
n este estudio se optd por un disefo de investigacién no experimental
ya que no se realizaron manipulaciones ni en las variables autoestima
ni en rendimiento académico Hernandez, Fernandez & P, 2014.
Ademas, los datos se obtuvieron a través de una encuesta, la cual
mostro la situacion actual de los estudiantes tal como esta sin ninguna
intervenciéon. El disefio fue apropiado ya que permitid recolectar
informacion valiosa sobre las variables en su entorno natural, brindando
asi una vision realista sobre como la autoestima y el rendimiento

académico se relacionan con el entorno educativo de los estudiantes.

4.3.Hipétesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento escolar
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.
Hipoétesis especifico

Existe relacion entre el area personal y rendimiento académico escolar
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Existe relacion entre el area social y rendimiento académico escolar en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Existe relacion entre el area familiar y rendimiento académico escolar
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.
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Existe relacion entre el area académico y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidon

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

4 .4.ldentificacion de las variables

Variable 1: autoestima
Dimensiones:

Personal
Social
Familiar

Académico
Variable 2: rendimiento académico
Dimensiones:

Logro destacado
Logro previsto
En proceso

En inicio
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4.5.Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA
DE
VALORES

NIVELES
Y
RANGOS

TIPO DE
VARIABLE
ESTADISTICA

Autoestima

Personal

Expresa valoracion por
sus atributos
personales.

1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,
24, 25, 27, 30, 31, 35, 38,
39, 43, 47, 48, 51, 55,56,

57

Social

Demuestra seguridad
al entablar relaciones
sociales.

5,8,14,21,28,40,49,52

Familiar

Mantiene relaciones
armoniosas en su
entorno familiar.

6,9,11,16,20,22,29,44.

Académico

Muestra satisfaccion
con su rendimiento
académico.

2,17,23,33,37,42,46,54

Verdadero
Falso

Alta
Regular
Baja

Rendimiento
Académico

Logro
destacado

Demuestra
ampliamente el logro
de los aprendizajes,
mostrando coherencia,
organizacion y
profundidad.

20-18

Logro previsto

Demuestra suficiencia
y claridad en el logro
de los objetivos.

17-14

Nota de
calificacion

Cuantitativa
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En proceso Cumple apenas los|13-11
requisitos minimos
exigidos en el area.

En Inicio Se considera | 10-00
insuficiente para

aprobar el area
curricular.
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4.6.Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los 88
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Huascar. Este grupo especifico se eligio porque
representa un nivel educativo critico en el desarrollo académico y
personal de los adolescentes. La seleccion de esta poblacion permitio
obtener una vision precisa de como la autoestima se relaciona con el
rendimiento académico en un grupo demografico particular, lo que pudo
ayudar a disefar estrategias educativas y psicologicas adecuadas para
esta etapa de desarrollo. Ademas, segun Dominguez (2015) la
poblacién del estudio es el conjunto total de individuos que cumplen

con los criterios especificos establecidos por el investigador.
Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se
selecciona para la recoleccion de datos. El muestreo probabilistico
asegura que cada miembro de la poblacion tiene una probabilidad
conocida y no nula de ser seleccionado, lo que permite generalizar los

resultados (Lopez, 2004).

En razodn a ello, para este estudio se emple6 el muestreo probabilistico,
debido a que se considerd solo una cantidad de la poblacion, el cual
esto garantizé que cada estudiante tenga la misma probabilidad de ser

incluido, lo que aumenta la representatividad de los resultados.
MUESTREO ALEATORIO SIMPLE

N*Zz*p*q
_Ez*(N—1)+Z2*p*q

n

Donde:

n = Tamano de la muestra

N = Tamafo de la poblacién

Z = Valor critico correspondiente al nivel de confianza del 95%.
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p = Proporcion estimada de la poblacion
q=1-p

E = Error tolerado

B 88 * 1.96% x 0,5 * 0,5
~0,052%(88—1)+1,962%0,5%0,5

n

n="172

Para la eleccidon se consider6 a 72 estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar.

4.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Psicométrica. Es un método utilizado para medir variables
psicolégicas como habilidades, actitudes, personalidad, o
conocimientos a través de herramientas estructuradas y
estandarizadas. Este test es eficiente para obtener informacion
cuantitativa sobre opiniones, comportamientos y caracteristicas de los

encuestados (Torres, 2016).

La segunda técnica empleada fue el analisis documental, puesto que
esta técnica es adecuada debido a que permite obtener informacién

detallada y cuantificable sea de manera sistematica y estandarizada.
Instrumento

El test consiste en un conjunto de preguntas previamente elaboradas y
organizadas que se utilizé para obtener informacién especifica de los
sujetos de estudio. Es un instrumento versatil que puede adaptarse a
diferentes contextos y propdsitos de investigacion (Bernal C. , 2010) .

Test de coopersmit

El test utilizado en este estudio incluye preguntas disenadas para medir
el nivel de autoestima, y posteriormente se evaluara el rendimiento

académico de los estudiantes. Este instrumento permitié recolectar
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datos de manera uniforme y facilité el analisis estadistico de las
respuestas. El test fue validado previamente para asegurar su fiabilidad
y validez, y contiene preguntas cerradas que evaluan las percepciones
y actitudes de los estudiantes. Este enfoque garantizé6 que los datos
recopilados sean precisos y representen fielmente las variables de
interés, proporcionando una base solida para el analisis y la

interpretacion de los resultados.
Guia de analisis documental

Es una herramienta estructurada utilizada para examinar y evaluar
documentos de manera sistematica. En este caso, se emplearon las

notas de los estudiantes del colegio de Politécnico de Huascar.

4.8.Técnicas de analisis y procesamiento de datos
Se realizé el analisis de datos mediante Spss version 25, y para
responder a los objetivos se responde mediante tablas descriptivas.
Para la contratacion de hipotesis primeramente se analizé la
normalidad de datos y luego se tomd la decision de aplicar la
estadistica paramétrica o no paramétrica. En caso que los datos
resulten ser no normales se empleod la estadistica paramétrica y para

contrastar se us6 el estadigrafo del Rho de Spearman.
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V.RESULTADOS
5.1.Presentacion de Resultados
Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huascar.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Femenino 27 37,5 37,5 37,5

Masculino 45 62,5 62,5 100,0

Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados

Sexo

Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo

Figura 1. Datos sociodemograficos de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar
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Tabla 2.

Nivel de autoestima

Autoestima Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Medio 30 41,7 41,7 41,7
Alto 40 55,6 55,6 97,2
Muy alto 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Fuente: Datos de resultados
Autoestima
5
20
o
Medio Alto Muy alto
Autoestima
Figura 2. Nivel de autoestima
Tabla 3.
Autoestima en el area personal
Area Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
personal valido acumulado
Medio 29 40,3 40,3 40,3
Alto 32 44 4 44 .4 84,7
Muy alto 11 15,3 15,3 100,0
Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados
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Figura 3. Autoestima en el area personal
Tabla 4.
Autoestima en el area social
Area Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
social valido acumulado
Medio 33 45,8 45,8 45,8
Alto 24 33,3 33,3 79,2
Muy alto 15 20,8 20,8 100,0
Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados
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Figura 4. Autoestima en el area social
Tabla 5.
Autoestima en el area familiar
Area Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
familiar valido acumulado
Medio 26 36,1 36,1 36,1
Alto 38 52,8 52,8 88,9
Muy alto 8 11,1 11,1 100,0
Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados
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Figura 5. Autoestima en el area familiar
Tabla 6.
Autoestima en el area académico
Area Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
académica valido acumulado
Baja 2 2,8 2,8 2,8
Medio 31 43,1 43,1 458
Alto 26 36,1 36,1 81,9
Muy alto 13 18,1 18,1 100,0
Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados
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Area académico
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Figura 6. Autoestima en el area académico

Tabla 7.

Rendimiento académico

Rendimiento Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

académico valido acumulado
C 4 5,6 5,6 5,6

B 35 48,6 48,6 54,2

A 30 417 41,7 95,8

AD 3 4,2 4,2 100,0
Total 72 100,0 100,0

Fuente: Datos de resultados
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Rendimiento academico
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Figura 7. Rendimiento académico

5.2.Interpretacion de Resultados

En la tabla 1y figura 1; segun los resultados obtenidos, se observa la
distribucion de género entre los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Politécnico Huascar. El 62,5% de los estudiantes son

hombres, mientras que el 37,5% son mujeres.

En la tabla 2 y figura 2; de acuerdo con los resultados obtenidos, se
observa el nivel de autoestima de los estudiantes. El 55,6% de ellos
presentd un nivel de autoestima alto, el 41,7% tuvo una autoestima

media y un 2,8% mostré un nivel de autoestima muy alto.

En la tabla 3 y figura 3; segun los resultados obtenidos, se muestra la
autoestima en el area personal de los estudiantes. El 44,4% presentd
un nivel alto de autoestima en esta area, el 40,3% tuvo una autoestima

media y el 15,3% alcanzé un nivel de autoestima muy alto.

En la tabla 4 y figura 4; los resultados muestran la autoestima de los
estudiantes en el area social. El 45,8% de los estudiantes presentd un
nivel medio de autoestima en esta area, el 33,3% tuvo una autoestima

alta y el 20,8% alcanzé un nivel de autoestima muy alto.
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En la tabla 5 y figura 5; los resultados reflejan la autoestima de los
estudiantes en el area familiar. El 52,8% presenté un nivel alto de
autoestima, el 36,1% tuvo una autoestima media y un 11,1% mostrd un

nivel de autoestima muy alto.

En la tabla 6 y figura 6; los resultados muestran la autoestima de los
estudiantes en el area académica. El 43,1% presentd una autoestima
media, el 36,1% tuvo una autoestima alta, el 18,1% alcanzo un nivel de
autoestima muy alto y el 2,8% de los encuestados mostré una baja

autoestima.

En la tabla 7 y figura 7; los datos obtenidos sobre el rendimiento
académico de los estudiantes muestran que el 48,6% obtuvo una
calificaciéon de B en logro en proceso, el 41,7% alcanzé una calificacion
de A en logro esperado, el 5,6% recibié una calificacion de C en logro

en inicio y el 4,2% obtuvo una calificacion de AD en logro destacado.
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VI.ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1.Analisis inferencial

Prueba de normalidad

La prueba de normalidad del rendimiento académico y de la autoestima
con sus respectivas dimensiones de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar.

Tabla 8.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.

Rendimiento ,288 72 ,000 ,813 72  ,000
académico

Autoestima ,345 72 ,000 ,705 72 ,000
Area personal ,258 72 ,000 ,787 72 ,000
Area social ,289 72 ,000 ,773 72 ,000
Area familiar ,290 72 ,000 ,776 72,000
Area académica ,266 72 ,000 ,834 72 ,000

Fuente: Prueba de normalidad se utilizé Kolmogorov por ser el tamafo de muestra

superior a 50 datos.

En la presente investigacidon muestra los resultados de las pruebas de
normalidad aplicadas mediante el test de Kolmogorov-Smirnov para las
variables, rendimiento académico y autoestima, dentro de ellas estan
las dimensiones (personal, social, familiar y académica), con una
muestra de 72 datos. Los resultados muestran que todos los
estadisticos de Kolmogorov-Smirnov son significativos, con valores de
significancia (Sig.) de 0,000, lo que indica que se rechaza la hipétesis
nula de que las muestras siguen una distribucion normal. Esto indica

que los datos no presentan una distribuciéon normal.
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Contrastacion de hipotesis

Hipétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento

escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento

escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Nivel de Significancia (a): 0.05

Regla de Decision:

Si el valor p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula.

Si el valor p es mayor o igual a 0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 9.

Correlacion entre autoestima y rendimiento académico

Autoestima  Rendimiento
académico
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 502
Spearman de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 72 72
Rendimiento  Coeficiente  ,502 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 72 72

Fuente: Datos de resultados
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Interpretacion:

Muestra la correlacidn entre la autoestima y el rendimiento académico
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados
indican que existe una correlacion positiva significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de correlaciéon de 0,502, lo que significa
que existe una correlacion positiva moderada, ademas esto indica que,
a medida que la autoestima de los estudiantes aumenta, también tiende
a mejorar su rendimiento académico. La significancia fue de 0,000
menor a 0,05, estadisticamente significativa, se rechaza la hipotesis
nula. En tal existe una relacion significativa entre autoestima y

rendimiento académico.

100 .

Rendimiento academico

20

30 40 S0 &0 70 80 a0

Autoestima

Figura 8. Grafico correlacidn entre autoestima y rendimiento académico

Interpretacion: En el diagrama de dispersion muestra una relacion
entre autoestima y el rendimiento académico, cada punto representa a
un individuo, la linea roja representa la tendencia general de los datos,
a medida que aumenta la autoestima, también tiende a aumentar el

rendimiento académico.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacidn entre el area personal y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

HO: No existe relacidon entre el area personal y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Nivel de Significancia (a): 0.05

Regla de Decision:

Si el valor p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula.

Si el valor p es mayor o igual a 0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 10.

Correlacion en el area personal y rendimiento académico

Area Rendimiento

personal académico

Rho de Areapersonal Coeficiente 1,000 ,509
Spearman de
correlacion
Sig. : ,000
(bilateral)
N 72 72
Rendimiento  Coeficiente ,509 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 72 72

Fuente: Datos de resultados
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Interpretacion:

Presenta la correlacion entre el area personal y el rendimiento
académico, evaluada a través del coeficiente de correlacidn de
Spearman. Los resultados indican una correlacion positiva significativa,
con un coeficiente de correlacion de 0,509, lo que significa que existe
una correlacion positiva moderada, ademas esto indica que cuando los
estudiantes mejoran en su area personal, también tienden a obtener un
mejor rendimiento académico. La significancia fue 0,000 menor a 0,05,
se rechaza la hipotesis nula, confirma que Ila relacién es

estadisticamente significativa.

100 .

Rendimiento academico
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Figura 9. Gréfico correlacion en el area personal y rendimiento

académico.

Interpretacion: En el diagrama de dispersion muestra una relacion
entre el area personal y rendimiento académico, cada punto representa
a un individuo, la linea roja representa la tendencia general de los
datos, a medida que mejora el area personal de los estudiantes,

también tiende a mejorar su rendimiento académico.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre el area social y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

HO: No existe relacion entre el area social y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Nivel de Significancia (a): 0.05

Regla de Decision:

Si el valor p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula.

Si el valor p es mayor o igual a 0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 11.

Correlacion en el area social y rendimiento académico

Area Rendimiento
social académico
Rho de Area social Coeficiente 1,000 ,370
Spearman de
correlacion
Sig. : ,001
(bilateral)
N 72 72
Rendimiento Coeficiente 370 1,000
académico de
correlaciéon
Sig. ,001
(bilateral)
N 72 72

Fuente: Datos de resultados.

Interpretacion:
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Muestra la correlacion entre el area social y el rendimiento académico,
analizada mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Los
resultados revelan una correlacion positiva significativa, con un
coeficiente de correlacion de 0,370, lo que significa que existe una
correlacion positiva baja, ademas esto indica que, los estudiantes que
tienen un nivel mas alto en el area social tienden a lograr un mejor
rendimiento académico. La significancia fue de 0,001 menor a 0,05, se
rechaza la hipétesis nula, lo que confirma que la relacion es

estadisticamente significativa.
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Figura 10. Grafico correlacion en el area social y rendimiento

académico

Interpretacién: En el diagrama de dispersion muestra una relacion
entre el area social y rendimiento académico, cada punto representa a
un individuo, la linea roja representa la tendencia general de los datos,
a medida que mejora el area social de los estudiantes, también tiende

a mejorar su rendimiento académico.
Hipétesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre el area familiar y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.
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HO: No existe relacién entre el area familiar y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Nivel de Significancia (a): 0.05

Regla de Decision:

Si el valor p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula.

Si el valor p es mayor o igual a 0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 12.

Correlacion de en el area familiar y rendimiento académico

Area Rendimiento

familiar académico

Rho de Area familiar Coeficiente 1,000 ATT
Spearman de
correlacion
Sig. : ,000
(bilateral)
N 72 72
Rendimiento Coeficiente ATT 1,000

académico de

correlaciéon

Sig. ,000

(bilateral)

N 72 72

Fuente: Datos de resultados
Interpretacion:

Presenta la correlacion entre el area familiar y el rendimiento
académico, utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman. Los
resultados indican una correlacion positiva significativa, con un
coeficiente de correlacion de 0,477, lo que significa que existe una
correlacion positiva moderada, ademas esto indica que, los estudiantes

que cuentan con un mejor ambiente familiar tienden a obtener un mejor
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rendimiento académico. La significancia fue 0,000 menor a 0,05, se
rechaza la hipdtesis nula, o que confirma que esta relacion es

estadisticamente.
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Figura 11. Grafico correlacion en el area familiar y rendimiento

académico

Interpretacion: En el diagrama de dispersion muestra una relacion
entre el area familiar y rendimiento académico, cada punto representa
a un individuo, la linea roja representa la tendencia general de los
datos, a medida que mejora el entorno familiar de los estudiantes,

también tiende a mejorar su rendimiento académico.
Hipoétesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre el area académico y rendimiento académico
escolar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

HO: No existe relacién entre el area académico y rendimiento
académico escolar en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno — 2024.

Nivel de Significancia (a): 0.05
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Regla de Decision:

Si el valor p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula.

Si el valor p es mayor o igual a 0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

Tabla 13.
Correlacion de la autoestima en el area académico y rendimiento
academico
Area Rendimiento
académica acadeémico
Rho de Area Coeficiente 1,000 ,399
Spearman académica de
correlacion
Sig. ,001
(bilateral)
N 72 72
Rendimiento Coeficiente ,399 1,000
académico de
correlaciéon
Sig. ,001
(bilateral)
N 72 72

Fuente: Datos de resultados

Interpretacion:

Muestra la correlacion entre el area académica y el rendimiento
académico, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. Los
resultados revelan una correlacion positiva significativa, con un
coeficiente de correlacion de 0,399, lo que significa que existe una
correlacion positiva baja, ademas esto indica que, los estudiantes que
presentan un mejor desempefio en el area académica tienden a
obtener un mejor rendimiento en sus estudios. La significancia fue

0,001 menor a 0,05, se rechaza la hipétesis nula, lo que confirma que

la relacidon es estadisticamente.
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Figura 12. Grafico correlacion en el area académico y rendimiento

académico

Interpretacion: En el diagrama de dispersion muestra una relacion
entre el area académico y rendimiento académico, cada punto
representa a un individuo, la linea roja representa la tendencia general
de los datos, a medida que mejora el desempefio en el area académica,

también tiende a aumentar el rendimiento académico.
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VII.DISCUSION DE RESULTADOS

7.1.Comparacion de resultados
En el estudio realizado con estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar, Puno, sefalan
los resultados con una relacion positiva entre la autoestima y el
rendimiento académico. De los 72 estudiantes encuestados, el 56,6%
de aquellos que presentan niveles altos de autoestima también
obtuvieron calificaciones superiores al promedio en sus evaluaciones.
Estos resultados son coherentes con lo encontrado por Roman y
Arango (2023) quienes concluyeron que la autoestima influye
significativamente en el rendimiento académico, ya que los estudiantes
con una autoestima elevada tienden a ser mas perseverantes y
motivados en sus estudios, del mismo modo Tarazona (2023) En
Huanuco que obtuvo (Rho = 0.551, p <0.05). EI 30% de los estudiantes
con baja autoestima reportaron un rendimiento académico por debajo
del promedio, lo cual concuerda con la investigacién de Cortaza et al.,
(2022) que identificaron una correlacion negativa entre la baja
autoestima y el bajo rendimiento escolar, del mismo modo Ayala (2021)
En Puno sostuvo que el 69.2% de los estudiantes tenia un nivel

promedio de autoestima.

En las areas personal y social, los datos recopilados indican que los
estudiantes con mayor autoestima son también aquellos que participan
activamente en grupos sociales y actividades extracurriculares. Segun
el estudio, un 44,4% de los estudiantes con autoestima alta
mencionaron que mantenian relaciones sociales satisfactorias, en
comparacion también el 40,3% de aquellos con autoestima media.
Cuyos resultados refuerza lo postulado por Mercader (2020); Cumapa,
Palacios y Villantoy (2023) En Ucayali que también sefalaron que la
autoestima es un predictor importante de las relaciones interpersonales
exitosas, lo que a su vez contribuye a una mayor satisfaccién en el
ambito social, debido a una correlacién de 0.344. Ademas, un 54% de
los estudiantes con autoestima alta y muy alta indicaron sentirse

seguros al participar en actividades grupales y trabajos colaborativos,
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coincidiendo con los estudios de Géngora y Lille (2023) quienes
destacaron el rol de la autoestima en el desarrollo de habilidades
sociales y la autoeficacia y finalmente Ayala (2021) sostiene que en el

area personal, el 48.1% mostré un nivel promedio de autoestima.

El area familiar también muestra una clara correlacién con el
rendimiento académico, mediada por la autoestima. Los estudiantes
que reportaron un entorno familiar de apoyo emocional constante, en
el que los padres reforzaban positivamente sus esfuerzos y logros,
presentaron en su mayoria (52%) un nivel alto de autoestima. Este
resultado esta alineado con lo encontrado por Ccama (2022); Mamani
(2021) quienes sostienen que el apoyo familiar es uno de los principales
factores que influyen en la construccion de la autoestima en los
adolescentes. Ademas, el 41% de estos estudiantes obtuvo
calificaciones superiores, lo que coincide con los hallazgos de Vera y
Mejia (2024), quienes evidenciaron que el respaldo emocional de los
padres contribuye significativamente a la mejora del rendimiento
académico, a esto Cumapa, Palacios y Villantoy (2023) obtuvo una
correlacion de (0.194). En contraste, los estudiantes con entornos
familiares problematicos mostraron una mayor prevalencia de baja

autoestima y, en consecuencia, un rendimiento académico mas bajo.

En el area académica, los resultados indican que los estudiantes con
una autoestima alta muestran un mayor interés por mejorar su
rendimiento escolar. Un 36,1% de los estudiantes con autoestima
elevada reportaron que se sentian capaces de superar los desafios
académicos, en comparacién con solo el 2,8% de aquellos con baja
autoestima. Este hallazgo es consistente con lo afirmado por Veliz et
al.,, (2023), quien sefald que los estudiantes con alta autoestima
tienden a tener expectativas positivas sobre su rendimiento y a abordar
los desafios con mayor confianza. Ademas, Gutiérrez y Isidro (2023)
En Espana sefalan que, entre los estudiantes con autoestima alta, un
buen porcentaje desarrollé habitos de estudio organizados vy
consistentes, mientras que los estudiantes con baja autoestima

presentaron los mismos habitos. Este resultado refuerza lo planteado
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por Solano et al., (2022), quienes destacan la importancia de la
autoestima para desarrollar habitos de trabajo eficientes y un enfoque
positivo hacia el aprendizaje y Ayala (2021) que encontré que, en el
area académica, el 57.7% tenia autoestima promedio esto en
estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Primaria N°
71001 Almirante Miguel Grau de Puno.

los resultados numéricos confirman una fuerte correlacion entre la
autoestima y el rendimiento académico, con un impacto significativo en
las areas personal, social y familiar de los estudiantes. Aquellos con
una autoestima alta tienden a desenvolverse mejor en sus estudios y
en su entorno social, lo que refuerza la importancia de promover un
ambiente de apoyo tanto en la escuela como en el hogar. Estos
hallazgos son coherentes con estudios previos de autores como Ccallo
(2022), Veliz et al., (2023), Roman y Arango (2023), y Tarazona (2023),
quienes sefialan la autoestima como un factor clave en el desarrollo

integral del estudiante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determin6 que existe una correlacién positiva moderada de
0,502 entre la autoestima y el rendimiento escolar de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico

Huascar, Puno — 2024, con una significancia estadistica de 0,000.

Segunda: Se determind que existe una correlacion positiva moderada de
0,509 entre el area personal y el rendimiento escolar de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico

Huascar, Puno — 2024, con una significancia estadistica de 0,000.

Tercera: Se determind que existe una correlacion positiva baja de 0,307
entre el area social y el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar,

Puno — 2024, con una significancia estadistica de 0,000.

Cuarta: Se determind que existe una correlacion positiva moderada de
0,477 entre el area familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico

Huascar, Puno — 2024, con una significancia estadistica de 0,000.

Quinta: Se determin6 que existe una correlacion positiva baja de 0,399
entre el area académica y el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar,

Puno — 2024, con una significancia estadistica de 0,000.
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Recomendaciones

Primera: Implementar talleres y actividades que ayuden a los estudiantes
a desarrollar su autoestima, puesto que estas iniciativas pueden incluir
sesiones de orientacién y dinamicas que promuevan la autoconfianza y el

autoconocimiento.

Segunda: Desarrollar programas de apoyo integral que atiendan las
necesidades personales de los estudiantes, como un asesoramiento
psicolégico o actividades que les pueda ayudar a establecer metas tanto

personales como académicas.

Tercera: Fomentar actividades que fortalezcan las relaciones sociales
entre los estudiantes, atreves de creacién de grupos de estudio, clubes y
actividades extracurriculares puede facilitar la interaccion y colaboracion, lo

que a su vez mejora el rendimiento académico.

Cuarta: Involucrar a las familias en el proceso educativo, organizando
talleres y reuniones que les permitan entender mejor como pueden apoyar
a sus hijos. Esto contribuira a crear un ambiente familiar que favorezca el

rendimiento académico.

Quinta: Implementar de tutorias y recursos adicionales en el aula que
atiendan las diferentes necesidades académicas de los estudiantes.
Ademas, se sugiere capacitar a los docentes en metodologias de
ensefianza que favorezcan el aprendizaje efectivo y el rendimiento

académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO HUASCAR, PUNO - 2024

escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion  Educativa

Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 20247

;Cual es la relacion
entre el area social y

escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa

Secundaria Politécnico
Hudascar, Puno — 2024.

Determinar la relacién
entre el area social y

académico escolar en
los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Existe relacion entre el
area social y

Problema Objetivo Hipotesis Variables y dimensiones | Metodologia
¢Cudl es la relacion | Identificar la relacion | Existe relacion | V1: Autoestima Enfoque:
entre la autoestima y | entre el nivel de | significativa entre la
rendimiento escolar en | autoestima y | autoestima y | personal Cuantitativo
los estudiantes del | rendimiento escolar en | rendimiento escolar en
nivel secundario de la | los estudiantes del nivel | los estudiantes del | Social
Institucion  Educativa | secundario de la | nivel secundario de la
Secundaria Politécnico | Institucion Educativa | Institucion  Educativa | Familiar Tipo:
Huéascar, Puno —2024? | Secundaria Politécnico | Secundaria Politécnico

Hudascar, Puno — 2024. | Huéascar, Puno — 2024. | Académico Basica

V2. Rendimiento

¢Cudl es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion entre el | Académico
entre el &rea personaly | entre el area personal y | area personal y Nivel:
rendimiento académico | rendimiento académico | rendimiento

Correlacional

Disenio:

No experimental
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rendimiento académico
escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024?

;Cual es la relacion
entre el area familiar y
rendimiento académico
escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024?

,Cual es la relacion

entre el area
académico y
rendimiento académico
escolar en los

estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024?

rendimiento académico

escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la

Institucion Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Determinar la relacién
entre el area familiar y
rendimiento académico

escolar en los
estudiantes del nivel
secundario de la

Institucion Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Determinar la relacion
entre el area académico
y rendimiento
académico escolar en
los estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

rendimiento

académico escolar en
los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Existe relacion entre el
area familiar y
rendimiento

académico escolar en
los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Existe relacion entre el
area académico vy
rendimiento

académico escolar en
los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucion  Educativa
Secundaria Politécnico
Huascar, Puno — 2024.

Poblacién y muestra

88 estudiantes

Muestra
72 estudiantes

Técnicas e
instrumentos.

Test y notas

Técnicas de analisis y
procesamiento de
datos.

En Spss Vs 25 y para
contrastar las
hipotesis se empleara
rho de Spearman

83




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA
(SEI Stanley Coopersmith)
Nombres y Apellidos:

Edad.......ooooe
Grado escolar: ................ Fecha: ............. Estados civil de los
padres:................ Sexo: (M) (F)

INSTRUCCIONES

Marque con una Aspa(X) debajo de V o F, de acuerdo de los siguientes
criterios:

V cuando la frase Si coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

N° | FRASE DESCRIPTIVA Vv

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si
pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultad

Soy una persona muy divertida

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

4
5
6 | En mi casa me molesto muy facilmente
7
8

Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de
personas

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona
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25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo por nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los niflos mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como si yo
guisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me Illaman la atencion

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos (*)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién:

Autoestima y Rendimiento Escolar en los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huéscar, Puno - 2024

Nombre del Experto: Jose Jammy Allanta Tadeo
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: o f‘.".",'.‘::"mb Preguntas por corregir
Las proguntas estan
1. Claridad
ebb::du usando un Cvmp'c
Las preguntas estin
2
Objetividad m‘n aspectos Cmp“
3.Co preguntas estan 3
e o altema a Cum P'C
Existe una Organizacidn
4. Organizacién légica y sintéctica en el Cump'e
1 cuestionano comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cum i
cantidad y caidad p'c
2@&0 medir Nl
N para
8. Jancionaliond los Indicadores do la Com ple
_investigacién
Las proguntas  estdn
Consist basadas en aspecios
% tedricos  del  tema Cumple
8. Coherencia . e Comple
La estructura del
9. Estructura ._mm“l s CUMP'C
cuestionario es ufil y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

)

=
S

AULANTA TADEO JOSE
TIESPSIC

C.PS. P.23349
N°*. DNI: 45451281
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Autoestima Y Rendimiento Es!
Institucién Educativa Secundaria

Nombre del Experto: Karen Mirella Loayza Callapari
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

colar En Estudiantes Del Nivel Secundario De La
Politécnico Huascar, Puno-2024

Aspectos Para Evaluar

Descripclén:

Evaluacion
Cumple/ No

Proguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
je apropiado

Qumde

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cowm p\é

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cow \w\ [

4. Organizacion

Existe una Organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

L‘\) Ol “"6

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

C om ple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de Ia
investigacion

Com \7\ e

Las preguntas
basadas en aspectos
ori del

estan

tema
investigado

(’;.l m p\ <

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

C..z m ,.7] 1S

La estructura del
S .

9. E!

a las preguntas de la

L::U v Pl &

10. Pertinencia

El cuestionario es Gl y
oportuno para la
investigacion

Qum\v\ <&

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOGA
C.Ps.P.N* 56324

Karen Mirella Loayza Callapani

Psicologa

N°. DNI: 72189656
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigaciéon:

Autoestima y Rendimiento Escolar en los Esludiantes del Nivel Secundario de la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huéscar, Puno- 2024

Nombre del Experto:

Maribel Juliana Tumi Vargas
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluacién Preguntas por

Aspectos Para
Descripcién: Cumple/ No
Evaluar cumple corregir

Las preguntas estan elaboradas

1. Claridad usando un lenguaje apropiado wiple
Las preguntas estan expresadas

2. Objetividad en aspectos observables (smole
Las preguntas estan adecuadas al

3. Conveniencia temaa
ser investigado Comele

: Existe una Organizacion légica y
4. Organizacién | gintactica en el cuestionario G onple

El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia los indicadores en cantidad y

calidad (o mple

El cuestionario es adecuado para

6. Intencionalidad medir los Indicadores de Ila
investigacién G—’Mplc

Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema
| investigado Comele

Existe relacion entre |las
8. Ccweancin preguntas e indicadores Gronete

La estructura del Cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacién Gomele

; El cuestionario es Gtil y oportuno
10. Pertinencia para la investigacién O mple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Y, %
@
Wl?gA
Maribel Juliana Tumi Vargas

Psicéloga
N° DNI: 74536859




Anexo 4: Base de datos
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Anexo 5: Evidencia documentaria

ULNIVERSIDAD

e
CARTA DE PRESENTACION ¢, 1o | Fscha{i 7]
Hora: i:é:@/)

pasy seaseedranessnItasenRRIRRRanes

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténomé @%&@%W

——

Hace Constar:

Que, CHAMBI CANO, Milagros Eugenia identificada con codigo N° 0070248398 y ROJAS TARQUI,
Cynthia Yull identificada con codigo N° 0070258413 ambas del Programa Académico de Psicologia,
quienes vienen desarrollando |a tesis denominada: "AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO HUASCAR, PUNO - 2024."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, & recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respelo y transparencia dentro de alla, asi como a enlregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarlos.

Chincha Alta, 05 de setiembre del 2024

-
-

Y

Dra. Susana ‘fﬁa ni Atuncar Deza
DECANA (E)

c
FACULTAD OE CIRrCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abetardo Alva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alla - Chincha - Ica
Q056 269176
©www autonomadeica edu pe
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LE.S. “POLITECNICO HUASCAR”

R.D. N*® 4666-1996-12-03 Jr. ANTONIO MACHADO 140. Teléfono: 982039870
Especialidades: Electricidad, Computacién e Informitica, Contabilidad Computarizada,
Industria del vestido.

“PARA UN POLITECNIANO TODO ES POSIBLE”

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHD"

AUTORIZACION PARA RECOJO DE DATOS Y
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente documento, Yo; ROLANDO MARTIN EDUARDO
ARANDA; identificado con DNI N° 01328804 como representante legal de la
institucién educativa secundaria POLITECNICO HUASCAR, Region Puno.

En respuesta a la carta de presentacion remitida por la Dra. ATUNCAR DEZA,
Susana Marleni; Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Auténoma de lea y la solicitud de autorizacion presentada por, CHAMBI CANO,
Milagros Eugenia; identificada con DNI N° 70248398, y ROJAS TARQUI, Cynthia Yuli,
identificada con DNI N° 70258413, egresadas del Programa Académico de Psicologia
perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica.
AUTORIZO A REALIZAR EL RECOJO DE DATOS Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION para el estudio enmarcado en la tesis
denominada "AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO HUASCAR, PUNO-2024".

Se exhorta a las investigadoras, a actuar con idoneidad ética, respeto y
transparencia; tanto en el tratamiento de la informacién recabada como a las personas e
institucién involucrada dentro de este proceso de estudio.

Puno, 18 de septiembre del 2024.

WTTOON MIDORAL D8 EIVCAGON P
el 3t OCETER (LK ATIVAL (X =



“Aflo del bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho ”

SOLICITO: PERMISO PARA PODER REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION EN EL AREA DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA.

SENOR ROLANDO MARTIN EDUARDO ARANDA
Director de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Hudscar- P

-
e
............
e
-----

Con especial i
expresarle un cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Auténoma de Ica para expresarle un cordial saludo y @ su veZ eXpresamos nuestro
deseo de poder realizar nuestro Trabajo de Investigacién en el drea de Psicologia Educativa sobre:
Autoestima y Rendimiento Escolar en los Estudiantes de 3er y 4to grado de Secundaria, con el
propésito de ver la importancia de la salud mental y emocional en los estudiantes ya que la autoestima

influye significativamente en la motivacién, la autopercepcion y las expectativas de logro de los
estudiantes.

POR LO EXPUESTO:

Asi mismo presentarnos y ruego a usted acceder a
nuestra peticién por ser justo y legal.

N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI
01 | CHAMBI CANO, Milagros Eugenia 70248398
02 | ROJAS TARQUI, Cynthia Yuli 70258413
Atentamente,
CHA , Milagros Eugenia ROJE% ;gAgQUI. Cynthia Yuli
DNI? 70248398 DNI: 70258413
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Z‘U turnitin Pagina 1 of 106 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:-3117:417016304

12. TESIS_ROJAS Y CHAMBI (1).docx

€ Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento
Identificador de la entrega
trn:0id:::3117:417016304 101 Paginas

Fecha de entrega 22,554 Palabras

17 dic 2024, 3:51 p.m. GMT-5
101,916 Caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2024, 4:50 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

12. TESIS_ROJAS Y CHAMBI (1).docx

Tamafo de archivo

44MB

;'Uturnitin Pagina 1 of 106 - Portada Identificador de la entrega trnoid::3117:417016304

102



'(-.I .l. . Pigina 2 of 106 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:417016304

13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca..,

Filtrado desde el informe

* Bibliografia
+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
1% W Publicaciones
9% & Trabaj gados (trabajos del estud

Marcas de integridad
N.* de alertas de in 3 revision
Mo pee Los algoritmos de nuestro sistema analizan un d fundidad
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas, buscar que p distinguirio de una entrega LS|
alan As o omo alerta para A2 revicario
Uns de alerta no et ﬁr hm
Quepr y v
ﬂm Pigina 2 of 106 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trm:oid::3117:417016304
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'(] tufnltln Pagina 3 of 106 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

9% @ FuentesdeInternet
1% WA Publicaciones

9% & Trabajos gai bajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2024-12-11

o
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-28

-

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

© -
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-20

n Publicacién

Castro, Ricardo. "Percepcion De Un Grupo De Estudiantes De Nivel Graduado De ...

° Internet

repositorio.unheval.edu.pe

° Trabajos
entregados
uncedu on 2024-10-18

© -
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-14

lmmet

repositorio.unap.edu.pe

E’] tufn[tin Pagina 3 of 106 - Descripcion general de integridad
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zf"] turmﬂn Pagina 4 of 106 - Descripcion general de integridad

i

hdl.handle.net

Trabajos

en(re%ados
Universidad Catolica de Trujillo on 2022-07-20

o Publicacién

Ofelia Maria Veliz Ledn, Shirley Paola Eras Delgado, Shirley Lorena Garcia Solano, ...

Internet

www.dspace.uce.edu.ec

° Publicacién

Nerea Gutiérrez Gonzdlez, Ana Isabel Isidro de Pedro, “La influencia de los estilos...

a Publicacién

Gilberto Carrion-Barco, Alberto Remaycuna-Vasquez, Fatima Rosalia Espinoza-Por...

Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-06-07

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-22

Trabajos
entregados
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle on 2018-10-22

@

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos
entregados
Instituto Universitario de Investigacion Ortega y Gasset on 2024-10-31

Publicacién

Reyes, Esmila Calderén. "Estrategias de Comunicacién en la Prevencién del Vih/Si...

Trabajos

entregados
Universidad iuténoma de Ica on 2023-01-14

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-08-31
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26 Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2‘824-09-26

28 Internet

repositorio.uct.edu.pe
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