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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo general, determinar la 

relación entre el estrés académico y ansiedad en estudiantes en una 

universidad privada de Arequipa – 2023. La metodología empleada fue de 

tipo básica de enfoque cuantitativo, nivel relacional, diseño no experimental 

de corte transversal. La muestra del estudio se conformó por 377 

estudiantes de una universidad privada en Arequipa. El instrumento 

empleado fue el inventario SISCO del estrés académico y el inventario de 

ansiedad de Beck. Los resultados obtenidos, respecto a los resultados 

descriptivos, en cuanto a la variable de Estrés Académico, el 13.8% de los 

participantes muestran niveles bajos, el 79.6% experimentan niveles 

moderados, y el 6.6% muestran niveles severos de estrés académico. En 

relación con la variable de Ansiedad, el 7.7% de los participantes indican 

no tener ansiedad, el 22.3% presentan nivel bajo, el 60.2% tienen niveles 

moderados, y el 9.8% muestran niveles severos de ansiedad. También 

entre el estrés académico y la ansiedad los resultados fueron con un Sig. 

0.000 y r 0.228 indicando relación positiva baja. Entre la dimensión 

estresores y la ansiedad tiene relación positiva baja con un Sig. 0.035 y r 

0.108. Entre la dimensión los síntomas del estrés académico y ansiedad 

tienen una relación positiva baja con un Sig. 0.000 y r 0.198 y entre la 

dimensión estrategia de afrontamiento y la ansiedad tiene relación positiva 

modera con Sig. 0.000 y r 0.198. Se concluye que existe relación positiva 

baja entre el estrés académico y la ansiedad.  

Palabras clave: estrés, académico, ansiedad, estudiantes. 
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Abstract 

The general objective of this research is to determine the relationship 

between academic stress and anxiety in students at a private university in 

Arequipa - 2023. The methodology used was a basic quantitative approach, 

relational level, non-experimental cross-sectional design. The study sample 

was made up of 377 students from a private university in Arequipa. The 

instrument used was the questionnaire, the SISCO academic stress 

inventory and the Beck anxiety inventory. The results obtained, regarding 

the descriptive results, regarding the Academic Stress variable, 13.8% of 

the participants show low levels, 79.6% experience moderate levels, and 

6.6% show severe levels of academic stress. In relation to the Anxiety 

variable, 7.7% of the participants indicate that they do not have anxiety, 

22.3% have a low level, 60.2% have moderate levels, and 9.8% show 

severe levels of anxiety. Also between academic stress and anxiety the 

results were with a Sig. 0.000 and r 0.228 indicating a low positive 

relationship. Between the stressors dimension and anxiety there is a low 

positive relationship with a Sig. 0.035 and r 0.108. Between the dimension 

the symptoms of academic stress and anxiety have a low positive 

relationship with a Sig. 0.000 and r 0.198 and between the coping strategy 

dimension and anxiety it has a moderate positive relationship with Sig. 

0.000 and r 0.198. It is concluded that there is a low positive relationship 

between academic stress and anxiety. 

Key words: stress, academic, anxiety, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El estrés académico desencadena un desequilibrio en el sistema que se 

manifiesta a través de varios síntomas; para recuperar ese equilibrio, 

corresponde al estudiante implementar estrategias de afrontamiento. 

Durante la vida, todos los seres vivos enfrentan momentos de estrés. No 

obstante, si este estrés se prolonga, puede agotar los recursos del 

individuo y desencadenar una serie de dificultades que impactan 

directamente en sus actividades diarias. Los estudiantes universitarios 

enfrentan un nivel de estrés académico más elevado debido a la mayor 

carga de responsabilidades y exigencias académicas que tienen que 

afrontar. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (2022), 

aproximadamente 301 millones de habitantes, incluyendo 58 millones de 

menores y adolescentes, experimentaron trastornos de ansiedad. Estos 

trastornos son peculiares por una preocupación excesiva y miedo, 

acompañados de problemas de conducta, cuya sintomatología son lo 

bastante complicado como para causar angustia significativa y deterioro 

funcional. 

El estrés, al ser la principal causa de la generación de emociones en todas 

las actividades humanas, ha captado la atención de investigadores de 

diversos campos de estudio. Desde el punto de vista físico, el estrés ha 

sido ampliamente investigado y ha sido fundamental para comprender 

este fenómeno. Por otra parte, desde la óptica de las disciplinas 

relacionadas con el comportamiento humano, se ha estudiado el estrés 

principalmente en contextos críticos que afectan el bienestar o la 

supervivencia de las personas. Es un estado de una tensión mental 

conocida como estrés, es entendido como la contestación del organismo 

ante amenazas percibidas y demandas crecientes, involucra la activación 

de diversos sistemas de defensa esenciales para contrarrestar tales 

situaciones (Regueiro, 2021).  

La ansiedad, actualmente hay una creciente preocupación, especialmente 

entre los adolescentes, por un problema que está en aumento constante. 

Este fenómeno puede tener consecuencias negativas duraderas para la 
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salud de los afectados. Sin embargo, a menudo se pasa por alto en el 

ámbito de la salud mental juvenil debido a la percepción social de la 

juventud como una etapa de fortaleza y vitalidad. (Souto, 2013) 

La presente investigación se estructura en capítulos claramente definidos 

para facilitar el entendimiento de dichos temas tratados. El Capítulo I: 

Introducción, presenta le tema que se va a tratar, así mismo explica la 

estructura. 

El problema de investigación, los objetivos, la justificación y la importancia 

del estudio se discuten en el Capítulo II: Planteamiento del problema, 

aborda la descripción del problema, la pregunta de investigación, los 

objetivos, la justificación e importancia. En el Capítulo III: Marco Teórico, 

describe los antecedentes, las bases teóricas y el marco conceptual. En 

el capítulo IV: Metodología, muestra la metodología de la investigación, 

las hipótesis, las variables, la matriz de operacionalización, la población y 

las técnicas e instrumentos. En el Capítulo V: Resultados, muestra los 

resultados y la comprobación de hipótesis de la investigación. En el 

Capítulo VI: Discusión, se describe la discusión de los resultados según 

las hipótesis. En el Capítulo VII: Conclusiones, muestra las conclusiones 

y recomendaciones. En el Capítulo VIII: Referencias bibliográficas, se 

muestra la lista de fuentes bibliográficas de la investigación. 
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II.        PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema 

La Organización Mundial de la Salud Mental afirma que se refiere a 

un estado de bienestar en el que las personas están conscientes de 

sus habilidades, pueden manejar los problemas cotidianos y 

desempeñarse de manera productiva. Organización Mundial de la 

Salud (2022). En los últimos años ha aumentado diferentes factores 

que son de peligro para la salud mental de toda persona y pudiendo 

derivarse en trastornos mentales y se genere un problema grave en 

la población mundial.  

A nivel mundial, de acuerdo a la OMS (2023) se estima que, en la 

actualidad, aproximadamente el 4% de las personas en todo el mundo 

sufren de algún tipo de trastorno de ansiedad. En el año 2022, 

aproximadamente 301 millones de individuos a nivel global 

experimentaron un trastorno de ansiedad, destacándose como uno de 

los trastornos mentales más prevalentes.  

Durante el inicio de la pandemia de COVID-19, se observó un 

incremento del 25% en la incidencia global de ansiedad y depresión, 

como indican los hallazgos de un estudio científico difundido por la 

Organización Mundial de la Salud. La inquietud sobre el incremento 

potencial de trastornos mentales ya había motivado al 90% de los 

países encuestados a incorporar la salud mental y el respaldo 

psicosocial en sus estrategias de respuesta ante la COVID-19, sin 

embargo, aún persisten vacíos significativos y preocupaciones 

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022). 

         Los trastornos mentales representan un importante desafío para la     

salud pública, y su impacto social es significativo. Actualmente, se ha 

evidenciado que afectan al 50% de la población mundial. Una de las 

causas más comunes de estos trastornos es el estrés académico, 

como una respuesta natural del cuerpo a las demandas del entorno, 

lo que provoca síntomas cognitivos, emocionales y conductuales que 

pueden ser perjudiciales para la salud, Berrio y Mazo (2011). A 
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menudo perjudica el bienestar mental y se asocia a otros problemas 

como la ansiedad, más frecuente en ámbitos laborales bajo presión y 

en la vida académica Otero (2014). 

Sierra et al. (2003) la ansiedad es un síntoma que puede aparecer 

durante el proceso de aprendizaje, especialmente en ausencia de 

estrategias de afrontamiento adecuadas para el problema, y puede 

provocar otros cambios físicos y psicológicos que afecten al 

rendimiento, con lo que esto también puede estar asociado con el 

estrés académico. Según algunas investigaciones, los estudiantes 

presentan ansiedad, especialmente en los últimos años debido a la 

incertidumbre del mercado laboral, lo que también se asocia con el 

estrés académico. 

Los episodios de ansiedad afectan al 10% de las personas de todo el 

mundo en algún momento de su vida. Los trastornos de ansiedad 

afectaron a 301 millones de personas en 2019, de las cuales 58 

millones eran niños y adolescentes (OMS, 2023).  

Los trastornos de ansiedad son las condiciones de salud mental más 

comunes a nivel mundial, afectando a un número significativo de 

personas. Se estima que su prevalencia global aumentó un 25% 

durante la pandemia de COVID-19, principalmente debido a factores 

como el aislamiento social, el temor al contagio y las repercusiones 

económicas adversas. Este incremento se observó especialmente en 

mujeres y jóvenes, quienes enfrentan mayores tasas de ansiedad en 

comparación con otros grupos demográficos (Vergin, 2024). 

En un informe reciente, el 22% de las personas encuestadas entre 18 

y 24 años reconocieron padecer trastornos de ansiedad, y las mujeres 

jóvenes reflejan una incidencia más alta en comparación con los 

hombres. Además, los trastornos de ansiedad son una de las 

principales causas de discapacidad a nivel mundial, subrayando la 

importancia de invertir en atención primaria y en recursos 

especializados para abordar esta problemática (ONU, 2022). 
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Puig et al. (2020) los trastornos afectivos multifacéticos más comunes 

es la ansiedad y el estrés que afecta gravemente la calidad de vida y 

el rendimiento diario de aquellos que los padecen. 

También Carvajal (2002) estos trastornos pueden presentarse en 

diversos entornos y no deben confundirse con los síntomas normales 

de estrés debido a sus características únicas.  

En Latinoamérica, en los últimos cinco años, ha habido un crecimiento 

continuo en la relevancia que los habitantes de Latinoamérica otorgan 

a la salud mental, según el informe global de salud de Ipsos del 2022. 

El reporte presenta las perspectivas de más de 23,500 encuestados 

de 34 naciones (incluyendo seis de América Latina) sobre los 

principales desafíos de salud que creen que enfrentan las personas 

en su país en la actualidad. En la actualidad, Chile lidera en la región 

con el mayor interés en el cuidado de la salud mental, alcanzando un 

62%, mientras que México registra el índice más bajo, con un 15%, a 

pesar de un aumento generalizado en todos los países. (Ipsos Monitor 

Global de Salud, 2022) 

Las cifras sobre la salud mental en la zona muestran una realidad 

diferente: aproximadamente una de cada cinco personas, equivalente 

al 22,4% de la población, experimenta problemas de salud mental, 

como depresión y ansiedad grave, aunque las razones detrás de esto 

aún necesitan ser exploradas más a fondo. Según datos de la 

Organización Mundial de la Salud, alrededor del 10% de los años 

vividos con discapacidad en naciones como Brasil y Paraguay son 

atribuibles a estas condiciones médicas. (Banco Mundial, 2022) 

Según Hernández et al. (2020), los estudiantes universitarios 

enfrentan un problema significativo relacionado con el estrés. Las 

presiones académicas son la causa más común de estrés, afectando 

al 78% de los estudiantes. Además, la necesidad de obtener 

experiencia práctica, crecer en el campo laboral y cumplir con los 

compromisos universitarios pueden aumentar la probabilidad de 

experimentar síntomas de estrés y ansiedad. 
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A nivel nacional, el Instituto Especializado de Salud Mental del 

Ministerio de Salud, el 30% de la población de Lima y Callao, es decir, 

tres de cada diez personas, sufre de altos niveles de tensión y estrés, 

principalmente por problemas económicos, de salud, trabajo, estudio, 

familia y pareja (MINSA, 2004). 

En Perú, alrededor de 1.7 millones de individuos experimentan 

depresión, lo que lo convierte en un asunto de salud significativo. 

Alrededor del 41% de las personas muestran síntomas de depresión 

de moderados a graves, y dentro de este grupo, aproximadamente el 

12,8% reporta pensamientos suicidas. El segmento más afectado por 

la depresión fue el de 18 a 24 años, y la mayoría de ellos estaban 

matriculados en la universidad (Estrada, 2023). 

De la misma forma de acuerdo con información proporcionada por el 

Ministerio de Salud (Minsa), la ansiedad es el trastorno de salud 

mental más frecuente en el país, con un total de 433 816 casos 

diagnosticados en el año 2022 (Minsa, 2022). 

A nivel local en la ciudad de Arequipa, de acuerdo con la Minsa, el 

número de casos de depresión tratados en las áreas afectadas 

aumentó en promedio un 21.6 %. La Libertad (36.3 %) y Arequipa 

(34.5 %) encabezan la lista como las regiones con el mayor aumento 

(El Peruano, 2023). 

Varios estudios realizados en universidades han demostrado que el 

estrés es uno de los mayores problemas en el mundo académico, 

Según Cassaretto et al. (2021), siendo los estudiantes de profesiones 

de la salud los que presentan mayores puntajes de estrés, mientras 

que la ansiedad es una de las variables menos valoradas en relación 

a la vida académica pese a mostrarse como una problemática 

constante durante periodos de altos estrés como los exámenes y 

evaluaciones. 

Por su parte el estrés académico es un problema que afecta a la mitad 

(50%) de la población mundial. Esto podría deberse a que las 

expresiones cognitivas, emocionales y conductuales que afectan a la 
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salud son el resultado de la respuesta adaptativa del organismo a las 

exigencias del entorno (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). 

Respecto a la ansiedad más de 260 millones de personas la padecen 

en todo el mundo, y el 2,1% de los afectados en América presentan 

grados importantes de afectación, ya que se trata de una condición 

emocional que provoca alteraciones físicas y psicológicas que se 

traducen en distorsiones que afectan a la funcionalidad (Organizacio 

Panamericana de la Salud, 2018). 

Las universidades privadas de Arequipa se enfrentan a la presión de 

procedimientos de evaluación más estrictos, un rendimiento 

académico obligatorio que a menudo compromete la salud mental de 

los estudiantes y las elevadas tasas que los estudiantes deben pagar 

con frecuencia en caso de reprobar un curso, una fuente adicional de 

estrés que no se da en las universidades públicas. En este contexto, 

los universitarios ubicados en la ciudad de Arequipa; no son ajenos a 

esta realidad, existen diversidad de casos que viven esta situación ya 

que se observó que una gran parte de estudiantes presenta niveles 

moderados de estrés y ansiedad. En base a la realidad evaluada se 

observa la necesidad de realizar una evaluación respecto al estrés y 

la ansiedad que pueden presentar estos estudiantes en una 

universidad privada, además de verificar si estas variables y 

encontrarían relacionadas dentro del contexto evaluado. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre el estrés académico y la ansiedad en        

estudiantes en una universidad privada de Arequipa - 2023? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

¿Cuál es la relación entre los estresores y la ansiedad en estudiantes 

en una universidad privada de Arequipa - 2023? 

¿Cuál es la relación entre los síntomas del estrés académico y la 

ansiedad en estudiantes en una universidad privada de Arequipa - 

2023? 
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¿Cuál es la relación entre las estrategias de afrontamiento al estrés 

académico y la ansiedad en estudiantes en una universidad privada de 

Arequipa - 2023? 

2.4. Objetivo General  

Determinar la relación entre el estrés académico y la ansiedad en 

estudiantes en una universidad privada de Arequipa – 2023 

2.5. Objetivos Específicos 

Determinar la relación entre los estresores y la ansiedad en 

estudiantes en una universidad privada de Arequipa – 2023. 

Determinar la relación entre los síntomas del estrés académico y la 

ansiedad en estudiantes en una universidad privada de Arequipa – 

2023. 

Determinar la relación entre las estrategias de afrontamiento al estrés 

académico y la ansiedad en estudiantes en una universidad privada 

de Arequipa – 2023. 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación teórica 

Teorista del estrés académico 

El estrés académico ha sido estudiado por varios investigadores a lo 

largo de los años. Selye (1976) formuló una teoría general del estrés 

que ha sido aplicada a diversos contextos, incluido el académico. Para 

él, el estrés es un proceso fisiológico que se activa cuando un 

individuo enfrenta un desafío o una amenaza, lo que implica una serie 

de reacciones adaptativas en el cuerpo, como la liberación de 

hormonas como el cortisol y la adrenalina. Según Selye sigue tres 

fases: 

Fase de la alarma 

Fase de resistencia 

Fase de agotamiento 

Teorista de la ansiedad 

Uno de los teóricos más influyentes en el estudio de la ansiedad es 

Sigmund Freud (1926), consideró la ansiedad como una parte central 

de la vida psíquica y la vinculó estrechamente con los procesos 
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inconscientes y los conflictos internos. Freud explica que la ansiedad 

no es solo una respuesta a una amenaza externa, sino que también 

se origina en conflictos internos, particularmente aquellos 

relacionados con los deseos reprimidos, los impulsos instintivos y las 

tensiones entre las distintas partes de la personalidad (el ello, el yo y 

el superyó). 

Justificación metodológica 

Para logra los objetivos de la investigación, se acude al empleo de 

técnicas de investigación como el inventario y su procedimiento en 

software para medir ambas variables del estudio. Con ello se pretende 

conocer el grado de relación entre el estrés académico y la ansiedad, 

así mismo conocer la relación de las dimensiones del estrés 

académico con la variable ansiedad. Así los resultados de la 

investigación se apoyan en técnicas de investigación validas en el 

medio. 

Justificación practica  

De acuerdo con los objetivos del estudio, el resultado permite 

encontrar soluciones concretas del estrés académico junto a sus 

dimensiones y la influencia de la ansiedad que inciden en los 

resultados de la universidad. Con tales resultados se puede plantear 

a futuro alguna intervención. Así mismo se aplicó dos inventarios a la 

muestra, el inventario SISCO del Estrés Académico con 23 ítems y el 

Inventario de ansiedad de Beck con 21 ítems. 

Justificación social 

La investigación adquiere relevancia social al abordar de manera 

integral la problemática de la salud mental entre los universitarios. Se 

requiere ver el nivel de asociación en el estrés académico y la 

ansiedad, dos elementos que impactan de forma relevante en la salud 

mental, como en las relaciones sociales, la autoestima y la salud física 

de los estudiantes universitarios. 

 

 



 

22 

 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcances  

Alcance espacial: 

La investigación se realizó en una Universidad Néstor Cáceres 

Velásquez (UANCV) en la ciudad de Arequipa. 

 Alcance temporal:  

La investigación se realizó en el año 2023. 

Alcance social:  

La población estuvo conformada por estudiantes universitarios. 

Limitaciones 

Este estudio se realizó en el contexto estudiantil, específicamente con 

universitarios, centrándose en estudiantes que están actualmente 

cursando sus estudios.  

Falta de datos fiables de encuestas 

Limitaciones de tiempo 

Estas limitaciones mencionadas se superaron de las siguientes formas: 

La falta de datos fiables de encuestas puede ser un desafío importante, 

especialmente en contextos donde se requiere información precisa. Por 

ello se mejoró la calidad de la encuesta, así mismo se implemente los 

controles de calidad durante el proceso de recopilación de datos. 

La limitación de tiempo puede ser desafiante, pero se realizó una 

planificación cuidadosa, desde el inicio de la investigación como en 

cada parte de ella, se priorizo las actividades más importantes. 
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III.       MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Internacional  

Izurieta-Brito et al. (2022), en Ecuador, quien realizo una investigación 

titulada “Trastorno de ansiedad generalizada y estrés académico en 

estudiantes universitarios ecuatorianos durante la pandemia covid-

19”, tenía como objetivo, determinar la asociación entre la ansiedad 

generalizada y estrés académico. La metodología empleada fue 

descriptivo relacional. La muestra estuvo conformada por 359 

estudiantes. Los instrumentos usados fueron el Inventario Sistemático 

Cognitivo de Estrés Académico y la escala de Trastorno de Ansiedad 

Generalizada. Los resultados mostraron que la media de estrés era 

mayor en las mujeres (X = 3,4313) y en varones (X = 3,2142), ambos 

grupos mostraron niveles altos de estrés académico. El 51.5% de 

mujeres y un 34.5% de hombres presentan además de síntomas de 

síntomas severa. La moderada correlación positiva entre estrés 

académico y ansiedad generalizada se reflejó en una rho = 0,68. Se 

concluye Existen niveles elevados de estrés académico en 

estudiantes universitarios, con mujeres como el grupo más afectado, 

ambos sexos mostraron, en su mayoría, síntomas severos de 

ansiedad. 

 

Puig et al. (2020) en México realizaron una investigación titulada 

“Prevalencia de la depresión, ansiedad y estrés académico entre 

estudiantes de medicina, durante distinto periodos de estes”, tuvo 

como objetivo determinar la prevalencia y la gravedad de depresión, 

ansiedad y el estrés académico, y evaluar la variación entre períodos 

de niveles altos y bajos de estrés. La metodología emplea fue 

descriptivo longitudinal. La muestra estuvo conformada por 183 

universitarios. El instrumento usado fue el Inventaron de Estrés 

Académico de Ansiedad-Depresión de Beck. Los resultados fueron 

durante el periodo con alto nivel de estrés fue de 75.4% y se redujo 
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10.8% durante el periodo con bajo nivel de estrés, de igual forma el 

estrés se redujo de un 70% a un 19.5% por cada periodo 

respectivamente, en ambos periodos los exámenes, la sobrecarga, 

falta de tiempo y exponer fueron los principales estresores.  

 

Clemente (2021) en México realizo un estudio titulado “Estrés 

académico y ansiedad en estudiantes de licenciatura en enfermería”, 

que tuvo como objetivo determinar si existe una relación entre el 

estrés académico y la ansiedad en estudiantes de enfermería de 

universidades públicas del estado de Puebla. La metodología 

empleada fue descriptiva correlacional de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 250 estudiantes. Los cuestionarios 

utilizados fueron el Inventario SISCO SV-21 y también el uso de la 

versión adaptada a México del Inventario de Beck específicamente en 

el tema de la ansiedad. Los resultados fueron el 42,6% presentaba 

niveles elevados de estrés y el 35,3%muestra niveles bajos de 

ansiedad. El estudio concluyó que hay un vínculo moderado entre la 

variable estrés académico y ansiedad en estudiantes. 

 

Radillo et al. (2021), en México, realizaron una investigación titulada 

“Ansiedad estado-rasgo estrés académico y estilos de afrontamiento 

en estudiantes de enfermería en México”, que tuvo como objetivo 

desarrollar un modelo de regresión múltiple de la relación entre 

ansiedad rasgo-estado, estrés académico y estilos de afrontamiento. 

La metodología empleada fue de enfoque descriptivo transversal. La 

muestra estuvo conformada de 675 universitarios. Los cuestionarios 

utilizados fueron Character State Anxiety Inventory, Academic Stress 

Inventory y Nowack's Stress Profile. se utilizaron como escalas. Los 

resultados fueron que el género femenino tenía niveles elevados de 

ansiedad, estrés académico y estilos de afrontamiento centrados en 

problemas que en el género masculino. Se concluye que el estrés 

académico y los estilos de afrontamiento negativos pueden causar 

ansiedad. 
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Berdida y Grande (2023) en Filipinas realizaron una investigación 

titulada “Estrés académico, ansiedad por COVID-19 y calidad de vida 

entre estudiantes de enfermería: el papel mediador de la resiliencia”, 

el objetivo fue, examinar el papel mediador de la resiliencia en la 

relación entre el estrés académico, la ansiedad COVID-19 y la calidad 

de vida entre los estudiantes de enfermería filipinos. La metodología 

emplea fue de diseño correlacional de corte transversal. La muestra 

estuvo conformada por 611 universitarios. Los instrumentos usados 

fueron la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson, la Breve 

Calidad de Vida de Brunnsviken y la Ansiedad COVID-19 como 

escalas. Los resultados mostraron que el estrés académico y la 

Ansiedad COVID-19 se correlacionaban negativamente con la calidad 

de vida y la resiliencia. En conclusión, se observó que el estrés 

académico y la ansiedad relacionada con el COVID-19 afectaron la 

calidad de vida en las universitarias de enfermería filipinas. 

 

Nacional 

Dávila et al. (2022) en Lima, realizaron una investigación titulada 

“Educación remota y estrés académico en estudiantes universitarios 

peruanos en tiempos de pandemia del covid-19”, que tuvo como 

objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia del estrés 

académico en estudiantes de educación profesional de universidades 

peruanas. La metodología del estudio fue cuantitativa, correlacional 

y no experimental. La muestra estuvo conformada por 172 

estudiantes. Los instrumentos usados fueron el Inventario SISCO de 

Estrés Académico y una ficha de dato sociodemográficos. Los 

resultados fueron los estudiantes se caracterizaron por presentar 

altos niveles de estrés académico y se determinó que dicha variable 

se asocia significadamente al sexo, el grupo etario y el año de 

estudios. 

 

Estrada y Mamani (2020) en Madre de Dios, realizaron una 

investigación titulada “Procrastinación académica y ansiedad en 
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estudiantes de la carrera profesional de Educación de la Universidad 

Nacional Amazónica de Madre de Dios, 2020”, que tuvo como 

objetivo determinar la relación entre la procrastinación académica y 

la ansiedad. La metodología fue cuantitativa, no experimental y 

correlacional. La muestra estuvo conformada de 220 estudiantes. El 

instrumento utilizado fue la Escala de Autoevaluación Zung 

(ansiedad). Los resultados mostraron que el 48,2% de los 

estudiantes obtuvieron altos niveles de procrastinación académica, el 

39.0% tienen un nivel moderado de ansiedad, estadísticamente existe 

relación directa y significativa entre la procrastinación académica y la 

ansiedad (p=0.000 < 0.05). Se concluye cuanto más procrastinen los 

estudiantes, sus niveles de ansiedad serán más altos. 

 

Teque et al. (2020) en Lima realizan una investigación titulada “Estrés 

académico en estudiantes de enfermería de una Universidad 

Peruana”, tuvo como objetivo determinar el grado de estrés 

académico entre los estudiantes de enfermería e identificar sus 

causas, manifestaciones y estrategias de afrontamiento. La 

metodología empleada fue descriptiva de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 285 estudiantes. El instrumento 

usado fue el Inventario de Estrés Académico SISCO. Los resultados 

mostraron que todos los estudiantes de enfermería experimentaban 

niveles moderados de estrés. Se concluyó que es necesario 

establecer programas de apoyo para ayudar a los estudiantes a 

mantener el equilibrio biológico y hacer frente a las situaciones 

estresantes. 

 

Vivanco et al. (2020) en Trujillo, realizaron una investigación titulada 

“Ansiedad por COVID-19 y Salud Mental en Estudiantes Universitarios 

de las ciudades de Trujillo y Chimbote”, el objetivo fue determinar la 

relación entre la escala de ansiedad COVID-19 y la salud mental. La 

metodología empleada fue descriptivo-correlacional. La muestra 

estuvo conformada por 356 estudiantes universitarios. Los 
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instrumentos utilizados fueron la escala de ansiedad COVID-19 y el 

Inventario de Salud Mental-5. Los resultados mostraron que 

puntuaciones más altas en la escala de ansiedad COVID-19 se 

asociaron con peor salud mental. En una muestra de estudiantes 

universitarios peruanos, se observó que las escalas de ansiedad 

COVID-19 más altas se asociaban con una salud mental más baja. 

Hinostroza (2023), en Lima, realizo una investigación titulada “Estrés 

académico y ansiedad en estudiantes del distrito ciclo de enfermería 

de una universidad privada de Lima, 2023”, tuvo como objetivo 

analizar como el estrés académico se relaciona con la ansiedad de 

los estudiantes del décimo ciclo de enfermería de una universidad 

privada de Lima, 2023. La metodología, fue hipotético deductivo, 

enfoque cuantitativo, investigación de tipo aplicada, diseño 

correlaciona. La población estuvo conformada por 123 estudiantes. 

Los resultados demostraron que los estudiantes del décimo ciclo que 

experimentaron estrés académico y ansiedad mostraron estrés 

moderado y ansiedad moderada en el 36,6% de los casos; estrés 

moderado y ansiedad moderada en el 31,2% de los casos dentro de 

la dimensión estresores académicos con ansiedad; estrés moderado 

y ansiedad moderada en el 34,4% de los casos dentro de la dimensión 

síntomas de estrés académico con ansiedad; y estrés moderado y 

ansiedad moderada en el 29,0% de los casos dentro de la dimensión 

estrategias de afrontamiento del estrés académico con ansiedad. Se 

concluye que el estrés académico presenta una correlación negativa 

(Rho= -.090) y (Sig. = .393) con la ansiedad en los estudiantes del 

décimo ciclo de enfermería de una universidad privada es decir no 

existe relación estadísticamente significativa. 

 

Local  

Gómez (2019) en Arequipa, realizo una investigación que lleva por 

título “Ansiedad ante los exámenes y rendimiento académico en 

estudiantes universitarios de primer año de una universidad privada 

de Arequipa durante el periodo 2019”, tuco como objetivo determinar 
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la relación entre la ansiedad ante los exámenes y el rendimiento 

académico en estudiantes de primer año del segundo ciclo de una 

universidad. La metodología empleada fue descriptiva, correlacional, 

no experimental. La muestra estuvo por 129 universitarios. El 

cuestionario aplicado fue CAEX. Los resultados mostraron como la 

gran parte de los alumnos no mostraron ansiedad y el 55,1% de los 

estudiantes no tuvieron un buen o mal rendimiento. Los universitarios 

de primer curso encontraron una correlación moderadamente fuerte 

entre la ansiedad ante los exámenes y el rendimiento académico. 

 

Gonzales (2021) en Arequipa, realizo una investigación titulada 

“Ansiedad y depresión según la escala de Hamilton en el contexto de 

la pandemia de covid-19 en estudiantes universitarios, Arequipa 

2021”, tuvo como objetivo determinar la relación entre los niveles de 

ansiedad y depresión medidos por la Escala de Hamilton de Ansiedad 

y Depresión en relación con la epidemia de Covid 19 entre estudiantes 

universitarios. Se abordó la metodología descriptiva y correlacional. 

La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes universitarios. Los 

instrumentos usados fueron la Escala de Ansiedad y Depresión de 

Hamilton. Los resultados mostraron que el 82,7% de los estudiantes 

presentaban síntomas de ansiedad y el 59% síntomas de depresión, 

lo que indica una correlación entre la ansiedad, la depresión y las 

características socioeconómicas en los estudiantes universitarios. La 

conclusión fue que la prevalencia de los síntomas de ansiedad y 

depresión era elevada y estaba relacionada con factores 

socioeconómicos. 

 

Sánchez y Talavera (2021) en Arequipa, realizaron una investigación 

titulada “Nivel de estrés y ansiedad en tiempos de COVID-19 en 

estudiantes del VIII y X semestre de la Facultad de Enfermería. 

Universidad Católica de Santa María, Arequipa 2020”, que tuvo como 

objetivo fue determinar el nivel de estrés y ansiedad y la relación 

entre ambos durante los periodos de Covid-19 en estudiantes de VIII 
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y X semestre de la Facultad de Enfermería. La metodología 

empleada fue no experimental, descriptiva y relacional, de un corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 71 estudiantes. Los 

instrumentos fueron el inventario SISCO y la escala de Zung. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes presentaban 

niveles moderados de estrés y mínimos de ansiedad. La conclusión 

fue que el nivel de estrés y el nivel de ansiedad tenían una relación 

estadísticamente significativa. 

 

Bellido (2022) en Arequipa, realizo una investigación titulada “Estrés 

académico y calidad de sueño en estudiantes universitarios de 

Arequipa”, que tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

calidad del sueño y el estrés académico en estudiantes universitarios 

de Arequipa. La metodología empleada fue descriptiva, correlacional, 

no experimental y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 234 

estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el Índice de Calidad 

del Sueño de Pittsburgh y el Inventario SISCO SV, una adaptación del 

COVID-19 a situaciones de crisis. Los resultados mostraron que el 

88,6% de los universitarios presentaban un estrés académico 

moderado y el 96,2% calidad de sueño mala. El estudio concluyó que 

la calidad del sueño está correlacionada con el estrés académico y 

sus dimensiones. 

 

3.2. Bases teóricas 

Estrés académico 

El estrés académico, según Silva et al. (2019) se produce cuando una 

persona experimenta una situación externa que interrumpe su 

equilibrio emocional. Esta respuesta desencadena una serie de 

procesos fisiológicos, incluyendo la activación de órganos y funciones 

como el cerebro, los nervios, el corazón, el flujo sanguíneo, los niveles 

hormonales, la digestión y la función muscular.  

El estrés académico puede manifestarse tanto a nivel mental como 

físico, ya sea en respuesta a una situación real de peligro o 



 

30 

 

simplemente percibida como tal. Este estímulo puede provocar 

tensiones, ansiedad y diversas reacciones fisiológicas en el cuerpo. 

En esencia, el estrés académico se define como la respuesta 

fisiológica, psicológica y conductual del organismo para adaptarse y 

readaptarse a los estresores internos y externos (Izurieta et al., 2022). 

El estrés académico se refiere a un conjunto de variables 

interrelacionadas que incluyen los estresores académicos, las 

experiencias subjetivas de estrés, los moderadores del estrés 

académico y el impacto del estrés académico en el contexto 

universitario. Los estudiantes universitarios pueden enfrentar 

situaciones de alto estrés en este ámbito, lo que hace que la 

comprensión del estrés académico sea esencial para abordar su 

impacto negativo (Conchado et al., 2019). 

El enfoque psicosocial del estrés académico destaca los factores que 

contribuyen al estrés en este ámbito y considera la exposición de los 

estudiantes a factores físicos, emocionales y ambientales que afectan 

su rendimiento, tales como el duelo, los exámenes, las relaciones con 

compañeros y profesores, y la búsqueda de identidad. Según el 

modelo cognitivista sistémico de Solano (2020), el estrés académico 

es un proceso adaptativo y psicológico que ocurre cuando los 

estudiantes se enfrentan a demandas identificadas como estresores 

en el contexto del aprendizaje. Éstos se manifiestan como una serie 

de síntomas que crean un entorno estresante y alteran el equilibrio del 

alumno. Esta inestabilidad les obliga a tomar medidas 

reconstituyentes para restablecer su balance general. Del mismo 

modo, el estrés académico es la respuesta física, emocional, cognitiva 

y conductual de una persona ante diversos estímulos (en este caso, 

académicos). Los efectos negativos de este análisis, como la calidad 

del sueño y el estado nutricional del estudiante, pueden comprometer 

su manera de rendir académicamente. 

Así mismo se sabe que el estrés académico altera el equilibrio de la 

homeostasis y, por tanto, activa mecanismos de adaptación ante 

nuevas situaciones problemáticas que el organismo percibe como 
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graves. Los mecanismos son básicamente dos: la liberación de 

adrenalina y la liberación de cortisol. La primera hormona del estrés 

académico optimiza el flujo sanguíneo y, en particular, proporciona 

oxígeno al cerebro, que necesita desarrollar estrategias para hacer 

frente al estrés académico, y a los músculos musculo esqueléticos 

para prepararse para la acción cuando sea necesario. La primera 

hormona favorece la emisión de glucosa en sangre para aportar las 

calorías necesarias en caso de emergencia, mientras que la segunda 

actúa con la adrenalina para aumentar la tensión arterial (Tananta, 

2022). 

Esta respuesta es válida si es de corta duración y representa una 

amenaza real y evidente para la integridad del sujeto, pero perjudicial 

si se produce de forma crónica, sobre todo si responde a nociones 

psicológicas más que a una amenaza real. Este tipo de estrés puede 

ser un factor importante en la disminución gradual de la autoestima de 

las estudiantes de enfermería con predominio de mujeres. El estrés 

académico es una respuesta compleja que involucra factores 

fisiológicos, emocionales, cognitivos y comportamentales que se 

desencadenan en los estudiantes cuando se enfrentan a eventos 

académicos estresantes o estímulos. Si bien unos niveles adecuados 

de estrés académico pueden conducir a un rendimiento óptimo, 

cuando el estrés académico supera la propia capacidad de 

afrontamiento, puede ser un factor que afecte negativamente al 

rendimiento académico (Anaguano & Velasco, 2022). 

El estrés académico puede ser el resultado de diversos factores y 

estímulos que se producen en el entorno educativo. Dependiendo de 

cómo lo afronte un individuo, incluso los acontecimientos académicos 

importantes o las cosas que son necesarias para el estudiante pueden 

volverse estresantes (Esudero & Ramon, 2022). 

Perspectiva Histórica 

Hans Selye, pionero en el estudio del estrés, introdujo el concepto en 

la década de 1930 tras observar síntomas compartidos entre 

pacientes enfermos y sanos, alguno de ellos son la pérdida del apetito, 
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la pérdida de peso, así como también la fatiga y disfunción sexual. A 

partir de estas observaciones, Selye desarrolló la influyente teoría de 

la respuesta general de estrés. La esencia de la teoría sostiene que 

el estrés se produce en base a una respuesta fisiológica no 

determinada del cuerpo frente a las demandas percibidas como 

estresantes, independientemente de que esta fuera positiva o 

negativa. Esta respuesta, según Selye, no se limita a situaciones 

adversas; incluso experiencias positivas, como cambios significativos 

en la vida, pueden desencadenar la misma reacción fisiológica 

(Sanchez, 2010). 

Es decir, el cuerpo responde de manera similar frente a diversos tipos 

de demandas, generando una serie de cambios que buscan 

adaptarse y contrarrestar la situación estresante.  

El Dr. Selye llevo a cabo sus experimentos utilizando ratas de 

laboratorio, sometiéndolas a ejercicios agotadores, lo que resultó en 

un aumento en los niveles de corticosteroides (ACTH, adrenalina y 

noradrenalina), el debilitamiento del sistema linfático y la aparición de 

úlceras gástricas. Estos cambios orgánicos fueron denominados por 

él como "bioestrés". Selye sugirió que algunas enfermedades 

desconocidas como la hipertensión arterial, las cardiopatías, y los 

trastornos emocionales y mentales, podrían ser la consecuencia de 

algunos cambios fisiológicos causados por un estrés prolongado en 

los órganos mencionados, y que estos cambios podrían estar 

predeterminados de manera genética como constitucionalmente 

(Viveros, 2023). 

Durante el transcurso de la investigación, se llegó a la deducción de 

que los efectos físicos perjudiciales para el organismo animal, si bien 

son una parte fundamental del estrés, no constituyen la única causa. 

Nos dimos cuenta de que la necesidad de adecuarnos y moldearnos 

a las demandas sociales percibidas y el enfrentar amenazas 

ambientales también puede ser un desencadenante significativo de 

trastornos por estrés en los seres humanos (Merma, 2019). Este 

hallazgo amplía nuestra comprensión del estrés al reconocer que no 
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se limita únicamente a las respuestas fisiológicas ante peligros 

inmediatos. Las demandas sociales, como las expectativas laborales 

o las presiones familiares, así como las amenazas ambientales, como 

cambios climáticos o desastres naturales, pueden ejercer una presión 

considerable sobre los individuos, desencadenando respuestas de 

estrés. 

El valor del presente descubrimiento se encuentra en la consideración 

de factores más amplios que contribuyen al estrés humano, lo cual 

puede desencadenar implicaciones significativas para el desarrollo de 

estrategias de prevención y manejo del estrés. Además, subraya la 

interconexión compleja entre los aspectos biológicos, sociales y 

ambientales en la experiencia del estrés, lo que resalta la necesidad 

de un enfoque integral al abordar esta problemática en la salud mental 

y el bienestar humano. Desde su concepción en la década de 1930, 

el estudio del estrés ha involucrado la colaboración de múltiples 

disciplinas, como la medicina, biología y la psicología, y ha requerido 

de una aplicación de técnicas avanzadas. En este tiempo, se han 

identificado diferentes tipos de estrés, se han desarrollado nuevas 

formas de tratamiento y se han descubierto características adicionales 

(Rodríguez, 2020). 

Desde 1935, Hans Selye, reconocido como el padre del estrés, 

formuló una definición esencial al conceptualizar el estrés como un 

síndrome o respuesta fisiológica inespecífica del organismo frente a 

diversos factores ambientales adversos, tanto de naturaleza física 

como química. De acuerdo con Frydenberg (1997), como se citó en 

Encinas (2019), el modelo de afrontamiento propone que la conducta 

de afrontamiento es un transcurso cíclico intrincado donde abarca 

diversos determinantes situacionales, características personales, 

percepciones subjetivas de la situación y estrategias para su 

afrontamiento. Estos elementos desempeñan un rol fundamental en 

la reevaluación de las consecuencias del afrontamiento. 

Cuando un estudiante se enfrenta al estrés académico, la evaluación 

de la situación es crucial. El alumno pondera las posibles 
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consecuencias del estrés en función de los riesgos percibidos, la 

pérdida, la amenaza y el desafío. Posteriormente, analiza tanto la 

situación como los recursos personales e interpersonales disponibles 

para afrontarla. Tras esta evaluación, toma decisiones sobre cómo 

abordar el problema y pone en práctica la acción a emprender. Luego, 

realiza una nueva evaluación para determinar si se ha alcanzado el 

resultado deseado. Este proceso puede desencadenar respuestas 

distintas a medida que el estudiante se adapta y ajusta a la dinámica 

de la situación. Una vez que se implementa una estrategia de 

afrontamiento, se establece un mecanismo de retroalimentación para 

evaluar su eficacia. Si la estrategia resulta efectiva, se incorpora al 

repertorio de estrategias de afrontamiento del estrés académico para 

su posible uso futuro. En cambio, si la estrategia no ha sido eficaz, 

puede ser descartada tras la evaluación personal (Cornejo & Garcia, 

2020). Este proceso dinámico refleja la complejidad del afrontamiento 

del estrés académico y destaca la importancia de la adaptabilidad en 

la gestión efectiva de las tensiones académicas. 

Dimensiones del estrés académico  

Según las propuestas del autor Barraza (2007), se plantean diversas 

dimensiones que resultan fundamentales para el análisis y 

comprensión de un determinado fenómeno o tema. Estas 

dimensiones, delineadas por Barraza, sirven como un marco 

conceptual que facilita la exploración y la interpretación de diversas 

facetas relacionadas. 

Barraza, en su propuesta, destaca la importancia de considerar 

múltiples dimensiones para obtener una perspectiva completa y 

enriquecedora. Estas dimensiones no solo ofrecen un panorama 

detallado, sino que también permiten abordar la complejidad inherente 

de los temas que se están examinando. 

Dimensión Estresores 

El estrés académico es un factor específico del entorno educativo que 

los estudiantes perciben como una amenaza para su bienestar 

general y que genera demandas que superan sus recursos de 
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afrontamiento. Entre los factores y estímulos estresantes se incluyen 

las dificultades para adaptarse a un nuevo entorno universitario, los 

exámenes académicos y las calificaciones, y las alteraciones que su 

papel como estudiante provoca en otras áreas de su vida, como 

sentirse sobrecargado porque sus estudios le restan tiempo para otras 

actividades, o sentir que está perdiendo el control de determinadas 

situaciones en el entorno educativo en el que se encuentra. o sentir 

que está perdiendo el control de ciertas situaciones en su entorno 

educativo (Gonzales L. , 2021). 

Hay tres tipos de factores estresantes que afectan a nuestro 

organismo -físicos, sociales y psicológicos- y éste suele adaptarse a 

la mayoría de ellos, a menos que sean muy graves. El estrés puede 

ser social o psicológico. El estrés social es causado por agentes 

externos, como la pérdida de algún ser querido o un conflicto con otras 

personas, y generalmente podemos controlarlo. Por otro lado, el 

estrés psicológico se origina dentro de nuestra psique y puede estar 

asociado a diversos sentimientos, como la tristeza, miedo, frustración, 

odio, celos, ira y los sentimientos de inferioridad (Gómez, 2019). 

Dimensión Síntomas 

La inhabilidad para poder afrontar a las demandas estresantes, 

sumada a una prolongada exposición a ellos, puede dar lugar a una 

diversidad de síntomas de manera física como psicológica. Entre los 

efectos adversos más comunes se incluyen la irritabilidad, la 

depresión, la falta de concentración, los ataques de pánico, la fatiga 

crónica, el insomnio, las cefaleas, la sudoración excesiva, el dolor de 

espalda y cambios en el apetito. Estos síntomas, lejos de ser aislados, 

están interconectados y reflejan la complejidad de la respuesta del 

organismo al estrés. 

De acuerdo con la perspectiva de Gómez (2019), se identifican tres 

niveles en las respuestas fisiológicas frente al estrés, reconocidos 

como componentes del síndrome general de adaptación. Estos 

abarcan tanto manifestaciones físicas, como las mencionadas 

anteriormente, como respuestas psicológicas y conductuales. Esta 
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tríada de respuestas interrelacionadas destaca la naturaleza holística 

de la experiencia del estrés, evidenciando que no afecta únicamente 

a síntomas físicos, por lo contrario, también altera los estados de 

ánimo, cognitivos y de comportamiento. 

Dimensión Estrategias de afrontamiento 

El proceso de afrontamiento se presenta dentro del recurso 

psicológico de gran importancia para el individuo, desempeñando un 

papel crucial para contribuir con la mejora de la condición de vida y 

contribuyendo significativamente a poder alcanzar un bienestar 

psicológico. La manera en que una persona aborda las situaciones 

estresantes puede tener un impacto profundo en el apartado de su 

salud, así mismo, se verá contribuido en su vida general. Un 

afrontamiento positivo puede resultar en beneficios para la salud, 

mientras que un afrontamiento negativo puede desencadenar una 

serie de problemas y enfermedades. 

Esta dimensión del afrontamiento también está estrechamente 

vinculada con la percepción individual de un entorno particular, siendo 

influida por los valores, objetivos y creencias que guían al individuo. 

La forma en que se enfrenta a los desafíos y se relaciona con su 

entorno llega a influenciar de manera directa en el bienestar 

emocional al igual que la manera en que se desenvuelve en su vida 

diaria. Es relevante destacar que esta dimensión del afrontamiento 

siempre implica un cierto grado de control sobre la situación. Este 

control puede variar desde el dominio completo hasta la gestión 

efectiva de las emociones desencadenadas por eventos estresantes. 

La capacidad de mantener un cierto nivel de control ya sea a través 

del dominio de la situación o de una buena gestión emocional, cumple 

un papel fundamental en la eficacia del afrontamiento y, por ende, en 

la suficiencia del individuo para adaptarse y consigo mantener un 

bienestar psicológico óptimo (Gómez, 2019). 
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Teoría del Estrés 

 Teoría de Cannon 

Se basa en la observación por parte de Cannon de que un ataque o 

accidente desencadena una reacción de huida, que es el mecanismo 

innato de afrontamiento del organismo en respuesta a un estímulo 

interno o externo que indica riesgo. Esto tiene el efecto de elevar los 

niveles de estrés, lo que a su vez provoca un aumento del azúcar en 

sangre, un incremento de la frecuencia cardiaca y tensión en los 

músculos (Palmero, 1996). 

Teoría de Selye 

Sánchez (2010) se basa en la forma en que el organismo responde y 

actúa ante un acontecimiento estresante, se describe tres fases del 

estrés: 

Fase de la alarma 

El cuerpo reacciona ante situaciones que provocan estrés, lo que 

altera el equilibrio de la persona. Para que la persona se adapte a 

acontecimientos estresantes comparables, se produce una reacción 

emergente a la situación actual. 

Fase de resistencia 

Ocurre cuando el estímulo vuelve a aparecer y la persona 

experimenta las mismas reacciones, aunque más débiles, en un 

intento de recuperar el equilibrio evitando o adaptándose a los 

acontecimientos estresantes. Un alto nivel de resistencia al estrés 

puede conducir a un sistema inmunitario debilitado, lo que puede 

agravar afecciones como las úlceras y el asma al favorecer el 

crecimiento de infecciones. 

Fase de Agotamiento 

Durante esta etapa, el organismo se enfrenta a las condiciones 

estresantes recurriendo a todas sus preocupaciones almacenadas. 

Cuando un organismo carece de la capacidad de adaptarse a los 

estímulos estresantes, suelen aparecer síntomas que hacen a la 

persona más susceptible al peligro. 

Perspectiva Filosófica  
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La teoría del estrés, concebida por el médico canadiense Hans Selye 

(1907-1982), postula que el estrés es un estado en el cual el 

organismo responde de manera adaptativa a una intensa afluencia de 

sustancias. Esta teoría, enraizada en los estudios de Selye desde la 

década de 1930, comparte notables similitudes filosóficas con el 

idealismo fisiológico de Johannes Müller. Ambos enfoques conceden 

una importancia significativa al papel del estado interno del organismo 

en su interacción dinámica con el entorno (Martínez et al., 2021). 

Selye, a lo largo de su prolífica carrera, exploró la naturaleza y las 

respuestas del cuerpo humano frente a diversas demandas 

ambientales y estímulos estresantes. Su teoría del estrés no solo 

destaca la reacción fisiológica a estos estímulos, sino también la 

adaptabilidad inherente del organismo para hacer frente a las 

exigencias cambiantes. Al considerar el estrés como un fenómeno 

adaptativo, Selye arrojó luz sobre la capacidad del cuerpo para 

movilizar recursos y ajustarse a situaciones desafiantes. El 

paralelismo con el idealismo fisiológico de Müller, un influyente 

fisiólogo del siglo XIX, se evidencia en la atención compartida a la 

importancia del estado interno del organismo. Ambos enfoques 

reconocen que la respuesta del cuerpo no es simplemente una 

reacción mecánica a estímulos externos, sino una interacción 

compleja e interdependiente entre los procesos internos y las 

influencias ambientales. En consecuencia, la teoría del estrés de 

Hans Selye no solo ha dejado un impacto duradero en la comprensión 

de cómo el cuerpo responde a la tensión, sino que también ha 

contribuido al desarrollo de enfoques más holísticos en la 

investigación fisiológica y médica (Sanchez, 2010). 

En su esencia, Hans Selye reduce el entorno a un mero 

"desencadenante", activando mecanismos adaptativos que han 

perdurado "desde tiempos inmemoriales". Su perspectiva sostiene 

que los estímulos cualitativamente distintos del entorno provocan 

respuestas específicas y estandarizadas, subrayando la inherente 

capacidad del organismo para ajustarse a las demandas cambiantes. 



 

39 

 

Contrario a la idea de Ivan Pavlov, que otorga al sistema nervioso 

central un papel protagónico en las actividades vitales de los 

organismos, la "teoría del estrés" de Selye presenta una visión 

objetiva, abrazando la teoría autopoiética y proclamándose defensor 

del objetivismo en biología. Es crucial destacar que algunos 

sociólogos contemporáneos, como Jasmin, Francis y Karl Menninger, 

han extendido de manera mecanicista la "teoría del estrés" no solo a 

los seres humanos, sino también a la sociedad humana. En su 

enfoque, definen al ser humano como el epicentro del objetivismo, y 

conceptualizan la meta humana como la satisfacción de las 

necesidades biológicas "egoístas" (Castillo, 2021). 

Perspectiva Epistemológica 

Lo que esta perspectiva integrativa presupone la existencia de 

relaciones entre los distintos sistemas en que tradicionalmente se ha 

dividido el organismo; estas relaciones podrían no ser siempre 

totalmente nuevas, pero permitirían debatir sobre la autonomía de 

cada sistema y las distintas disciplinas y especialidades que 

intervienen en su estudio. Apoyar este tipo de propuesta integradora 

fue posible, en parte, gracias a la identificación o detección de agentes 

capaces de navegar por varios sistemas y relacionarlos de forma 

única. 

Actualmente, entre los investigadores de ambos campos predomina 

la idea de que el estrés tiene una dimensión psicológica y otra 

fisiológica y que pueden investigarse de forma paralela pero 

disociada. Es muy probable que esto se deba a que la especialización 

y la fragmentación de las disciplinas se consideran tácitamente menos 

divisiones artificiales fomentadas por objetivos o intereses externos y 

más indicadores pertinentes del avance científico. No obstante, se 

puede argumentar que en las últimas décadas las cosas han 

empezado a cambiar debido a la introducción de un nuevo punto de 

vista que apoya un examen más exhaustivo y cohesivo del estrés 

(Ewen & Lasley, 2012). 
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Ansiedad 

La palabra ansiedad deriva de los adjetivos latinos anxietas, anxietatis 

y anxius (ansioso, preocupado), que son cualidades o estados del ser. 

Este adjetivo está relacionado con el verbo angere (apretar, apretar), 

del que también derivan múltiples palabras de origen latino como 

ansia, angosto, angina, angustia y congoja. La ansiedad ha sido 

entendida de diversas maneras, dependiendo del dominio en el que 

se aborde el concepto, incluyendo reacciones emocionales, ansiedad 

como sentimiento, rasgos de personalidad, características personales 

perdurables, estados de la personalidad, el modo en cómo se siente 

o perciba su entorno una persona frente a una situación y momento 

determinado, síntomas y síndrome (Pelissolo, 2019). 

Cuando se habla de ansiedad y el miedo se pueden manifestar 

síntomas similares, pero en ambas situaciones se implica un 

pensamiento de peligro, ansiedad y respuestas fisiológicas al igual 

que las motoras. De este modo, algunos científicos los utilizan como 

sinónimos y los catalogan como mecanismos evolutivos enfocados en 

la adaptación que les favorece en la perduración de la especie 

(Torres, 2021). 

Del mismo modo, la ansiedad puede utilizarse como sinónimo de 

miedo, pero existen diferencias entre ambos. En el miedo predominan 

los síntomas físicos, que paralizan y desbordan la respuesta del 

organismo y atenúan la claridad con la que se percibe el fenómeno, 

por otro lado, en la ansiedad prevalece los indicios psicológicos, como 

asfixia, peligro inminente, respuesta de sobresalto, búsqueda de 

soluciones para reducir la amenaza, en definitiva, una percepción más 

clara del fenómeno (Bedoya, 2020). 

La ansiedad se manifiesta por preocupación constante, miedo intenso 

y presencia en situaciones cotidianas. En niños y adolescentes, el 

trastorno de ansiedad generalizada puede llevar a excesiva 

preocupación por querer alcanzar un óptimo rendimiento escolar o 

deportivo, ocasionando pensamientos catastróficos y síntomas físicos 

que dificultan la vida diaria. La falta de detección y tratamiento 
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adecuados pueden empeorar la ansiedad, y consigo reducir la calidad 

de vida de los jóvenes, e incrementar el riesgo de consumo de 

sustancias y comorbilidad con otros trastornos psiquiátricos (Colunga 

et al., 2021). 

La ansiedad frente a las evaluaciones se manifiesta de manera 

inusual por su carácter, que afecta a la atención y la concentración 

durante el examen. Es casi normal que los estudiantes sientan o 

experimenten ansiedad antes de un examen de curso, y esto por 

supuesto depende de factores como el curso, el profesor y la 

complejidad del examen. Tiende a ser una variable negativa para el 

rendimiento académico (Montenegro, 2020). 

Perspectiva Histórica 

En su obra "Primera Contribución a la Teoría de las Neurosis", 

Sigmund Freud resumió varios trabajos publicados entre 1892 y 1899, 

en los cuales realizó significativos aportes al estudio de las neurosis, 

como la diferenciación entre la "neurosis de angustia" y la neurastenia, 

conceptos que aún son relevantes en la actualidad. Freud describió la 

"neurosis de ansiedad" como un cuadro clínico con la "ansiedad" 

como su componente principal, caracterizado por un "estado general 

de excitación", un sistema auditivo hiperactivo, y una "espera ansiosa" 

de expectativas catastróficas. Esta espera ansiosa, según Freud, es 

un síntoma del nudo neurótico, un miedo flotante que puede asociarse 

a ideas como la locura o la muerte, pero que también puede 

permanecer como un puro temor sin asociarse a ninguna idea 

específica (Armas, 2012). 

Otro síntoma destacado de la neurosis de ansiedad es la aparición de 

"ataques de ansiedad", que pueden adoptar muchas formas. Algunos 

pacientes experimentan alteraciones de la actividad cardiaca, como 

palpitaciones, infarto de miocardio y palpitaciones del corazón, 

mientras que otros experimentan síntomas respiratorios con dificultad 

para respirar y ataques similares al asma. Según Ojeda (2003), citado 

en Gordillo et al., (2003) la sudoración y los temblores son frecuentes, 

sobre todo por la noche, al igual que la bulimia y los mareos. Además, 
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existen los "terrores nocturnos del adulto", en los que los pacientes se 

despiertan con ansiedad, dificultad para respirar y sudoración.  

Dimensiones de la ansiedad 

Según las propuestas de Chávez (2018), se delinean diversas 

dimensiones esenciales para comprender la variable ansiedad. Estas 

dimensiones proporcionan un marco conceptual que facilita el análisis 

detallado y la interpretación de los aspectos multifacéticos de la 

ansiedad, permitiendo así una comprensión más completa 

contextualizada. Chávez, al identificar y definir estas dimensiones, 

ofrece una perspectiva integral que destaca la complejidad de la 

ansiedad como fenómeno psicológico. La ansiedad, como variable, no 

se limita a una experiencia unidimensional, sino que abarca múltiples 

aspectos que interactúan de manera dinámica. 

Componente fisiológico 

Desde una perspectiva fisiológica, la activación se desencadena 

mediante la interacción de dos sistemas interrelacionados: el sistema 

nervioso autónomo (SNA) y el sistema neuroendocrino (SNE). Estos 

sistemas colaboran de manera coordinada para adecuar la respuesta 

del organismo a las demandas del entorno. El sistema nervioso 

autónomo (SNA) desempeña un papel crucial al responder de manera 

prácticamente automática e involuntaria a las exigencias del entorno. 

Este sistema, conformado por nervios simpáticos y parasimpáticos, se 

encarga de regular diversas funciones corporales, como la frecuencia 

cardíaca, la dilatación de las pupilas, y la activación de los órganos 

internos. Aunque ambos sistemas actúan sobre los mismos órganos, 

sus acciones suelen ser complementarias o inversas, 

desencadenando respuestas opuestas para lograr un equilibrio 

homeostático (Carvajal, 2002). 

Los nervios simpáticos se activan en situaciones de estrés o 

emergencia, preparando al organismo para la acción rápida mediante 

la liberación de adrenalina y noradrenalina, aumentando la frecuencia 

cardíaca y dilatando las pupilas. Por otro lado, los nervios 

parasimpáticos tienden a contrarrestar estas respuestas, 
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restableciendo el equilibrio y promoviendo la relajación después de la 

activación del sistema simpático. 

Este sistema de respuesta fisiológica, coordinado por el SNA, muestra 

la complejidad y la adaptabilidad del organismo para enfrentar las 

demandas cambiantes del entorno. Comprender la interacción entre 

estos sistemas proporciona una visión más completa de cómo el 

cuerpo humano se adapta y responde a los estímulos externos, 

contribuyendo así a una comprensión más profunda de los 

mecanismos fisiológicos asociados con la activación y el estrés 

(Carvajal, 2002). 

Componente afectivo cognitivo 

Se ha encontrado recientemente que la activación de los sistemas no 

siempre se correlaciona con las respuestas emocionales o de 

afrontamiento. La activación del sistema suprarrenal parece estar 

específicamente relacionada con situaciones incontrolables y las 

emociones asociadas a ellas, mientras que los estados de sobre 

activación del sistema de catecolaminas se asocian con situaciones a 

punto de descontrolarse y las emociones que subyacen en ellas. 

Algunos autores sugieren que los cambios psicofisiológicos y 

neuroendocrinos asociados a la ansiedad pueden ser secundarios a 

cambios en los mecanismos de neurotransmisión en el sistema 

nervioso central. La integración de los sistemas noradrenérgico y 

serotonérgico y las respuestas fisiológicas de la ansiedad y la 

depresión se utiliza actualmente para explicar la dinámica de la 

ansiedad (Parra, 2022). 

El impacto de las situaciones de estrés académico puede explicarse 

mediante la valoración primaria (el principal factor psicológico 

mediador del estrés académico, que conduce al desarrollo de los tipos 

de amenaza, daño/pérdida, desafío y ganancia), la valoración 

secundaria (equivalente a una evaluación de los propios recursos de 

afrontamiento, que viene determinada por si uno se siente desafiado, 

temeroso u optimista y si los sentimientos son de ira, miedo o alegría, 

críticos para la respuesta al estrés académico) y la revaluación (el 



 

44 

 

primer factor psicológico mediador del estrés académico, que 

conduce al desarrollo de los tipos de amenaza, daño/pérdida, desafío 

y ganancia), y también la reevaluación (como el primer intermediario 

psicológico del estrés, que conduce al desarrollo de los tipos de 

amenaza, daño/pérdida, desafío y ganancia) (Acasiete, 2022). 

 

Teoría de la Ansiedad 

Teoría de James y Langue 

Moya et al. (2000) según esta teoría, cualquier situación que provoque 

emociones puede provocar síntomas fisiológicos como un aumento 

de la frecuencia cardiaca y de la tensión arterial, así como de la 

sudoración. Estas situaciones pueden provocar cambios en el 

comportamiento, como la propensión a apretar el puño o enfrentarse 

a alguien impulsivamente, lo que hace que la persona se ponga 

ansiosa. Un ejemplo claro es que síntomas como la agitación repetida 

de ciertas partes del cuerpo que desencadenan momentos de tensión 

surgen cuando la persona se siente amenazada por una determinada 

circunstancia.  

Teoría de Watson y Rayner 

Esta idea, que sugiere que la ansiedad se produce como un hábito 

aprendido, se basa en el examen de un caso de fobia en un bebé. Es 

decir que es una condición a la que la persona está expuesta, pero de 

forma negativa. Por este motivo, los autores hacen referencia al 

experimento de condicionamiento de Pavlov y llegan a la conclusión 

de que la ansiedad surge cuando una persona relaciona una 

experiencia normal con una sensación incómoda, y cuando esta 

situación normal ocurre con frecuencia, se produce la ansiedad. 

(Tortosa & Mayor, 1992). 

 Teoría de Eysenck 

Puesto que el miedo gana intensidad cuando un estímulo llega a su 

conclusión y desaparece, se piensa que es bueno esforzarse por 

evitarlo o desvanecerse en él. El miedo puede almacenarse como 

resultado de todos los estímulos profundos y breves que una persona 
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experimenta a diario. El tipo de personalidad del individuo es una de 

las cosas que más influye en el desarrollo de la ansiedad, ya que ésta 

es una técnica de aprendizaje para tener más éxito. Además, se 

plantea la hipótesis de que el paciente debe enfrentarse con 

frecuencia a los estímulos para recibir tratamiento para esta 

enfermedad. (Abella & Barcena, 2014). 

Teoría de Beck 

Gonzales et al. (2017) los pensamientos de un individuo dan forma a 

sus sentimientos y experiencias, pero éste no es consciente de la 

relación recíproca entre sus pensamientos y su salud mental. Para 

demostrar que la ansiedad dependerá del grado en que la persona 

esté influida por estos momentos de ansiedad, la mayoría de los 

individuos suelen ser conscientes de la circunstancia que les 

desestabiliza, pero no de las cogniciones que les genera. El momento 

en que un alumno va a hacer un examen es un ejemplo paradigmático 

de ansiedad; los niveles de ansiedad aumentarán si el alumno no está 

seguro de lo que ha aprendido y cree que el examen será difícil, 

mientras que los niveles de ansiedad disminuirán si el alumno se 

centra en que el examen será sencillo y confía en lo que ha aprendido.  

Perspectiva Filosófica 

El término ansiedad es muy confuso en psicología, ya que bajo él se 

agrupan varios conceptos. La ambigüedad conceptual y operativa del 

concepto dificulta la elaboración de una definición unificada a partir de 

distintos enfoques, así como el problema de recibir numerosas 

etiquetas (por ejemplo, respuesta emocional, reacción, experiencia 

interna, rasgo de personalidad, estado, síntoma). La filosofía 

existencial postula que la ansiedad es la respuesta de la personalidad 

humana frente al factor amenazante hacia los valores morales y surge 

cuando el sistema de valores se ve expuesto por la muerte (Carvajal, 

2002). 

Perspectiva epistemológica 

Sigmund Freud identificó inicialmente el trastorno de pánico y el 

trastorno de ansiedad generalizada (TAG) en 1895 bajo el término 
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"Neurosis de Ansiedad". Por el año 1980, ya con el DMS III, se separó 

hasta entonces la llamada neurosis de angustia o neurosis ansiosa, 

está en diferentes categorías de diagnóstico, el trastorno de pánico y 

el TAG. A partir del DSM-III EN EL 1987 y del DSM-IV en 1994 y por 

la CIE-10, es necesario para identificar y definir los síntomas de 

ansiedad. (Cia, 2007). 

3.3. Marco conceptual  

Ansiedad: Es una sensación de miedo, temor e inquietud, 

sudoración, sensación de inquietud y nerviosismo y palpitaciones 

(Mella & Alarcón, 2021). 

Componente afectivo cognitivo: Consiste en sentimientos y 

complejos despertados por situaciones específicas Rivadeneira, 

(2022). 

Componente fisiológico: Consiste en todas las reacciones 

fisiológicas desencadenadas por una situación determinada (Gómez, 

2019). 

Estrategias de afrontamiento: Son formas de afrontar una situación 

determinada que provoca estrés o malestar (Guevara & Hurtado, 

2022). 

Estrés académico: Es la respuesta fisiológica, emocional, cognitiva 

y conductualmente activada ante estímulos y acontecimientos 

académicos (Parillo & Gómez, 2019). 

Estrés: Es una tensión emocional o física, que suele desencadenarse 

por ideas, pensamientos irracionales y situaciones que provocan 

irritabilidad, enfado o nerviosismo (Parillo & Gómez, 2019). 

Estresores: Estímulos que inducen estrés en un momento 

determinado (Parillo y Gómez, (2019) 

Síntomas comportamentales: Se identifican mediante la 

observación del paciente, que incluyen comportamientos al estrés 

(Parillo & Gómez, 2019). 

Síntomas físicos: Reacciones físicas al estrés o frente a una 

situación desafiante (Parillo & Gómez, 2019). 
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Síntomas psicológicos: Reacciones psicológicas al estrés o frente 

a una situación desafiante (Parillo & Gómez, 2019). 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, lo que implica 

una lógica empírico-deductiva que se basa en procedimientos 

rigurosos y el uso de técnicas estadísticas para la recopilación de 

datos, de acuerdo con Hernández et al. (2014), la investigación con 

enfoque cuantitativo, se representa a través de cantidades o números 

y posteriormente se pasa por un proceso de análisis estadístico. 

 

Es de tipo de investigación es básica, de acuerdo con Hernández et 

al. (2014), ya que tiene como finalidad reclutar información para 

generar conocimientos nuevos; este tipo de investigación se cimienta 

en la búsqueda exhaustiva de fundamentos teóricos que no tienen el 

fin resolver un problema. 

 

Es de nivel relacional, según Hernández et al. (2014), porque 

pretende determinar si dos variables están relacionadas. Es decir, se 

analizará si la disminución o el aumento de una variable se 

corresponde con el aumento o disminución de la otra variable. La 

presente investigación tiene como objetivo buscar una relación que 

existe entre las variables estrés y ansiedad académica y determinar 

si ambas provocan reacciones inapropiadas en estudiantes de una 

universidad privada de la ciudad de Arequipa. 

4.2. Diseño de la Investigación 

El presente estudio es de diseño no experimental de corte transversal 

de nivel descriptivo relacional, según Hernández et al. (2014) 

mencionan que no se hace manipulación de las variables para 

analizar la información, sólo describe la realidad desde la perspectiva 

de los estudiantes universitarios y se recoge los datos en un único 

momento, y se evaluara la relación de las dos variables. 
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Dónde: 

M= Muestra del estudio 

Q1 = Variable estrés académico 

Q2 = Variable ansiedad 

r = Relación entre las variables 

4.3. Hipótesis general y específicas 

Hipótesis General 

Existe relación entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes 

de una universidad privada de Arequipa - 2023. 

Hipótesis Específicas 

Existe relación entre los estresores y la ansiedad en estudiantes de 

una universidad privada de Arequipa – 2023. 

Existe relación entre los síntomas del estrés académico y la ansiedad 

de estudiantes en una universidad privada de Arequipa – 2023. 

Existe relación entre las estrategias de afrontamiento al estrés 

académico y la ansiedad en estudiantes de una universidad privada 

de Arequipa – 2023. 

4.4. Identificación de las variables 

Variable I. Estrés académico 

Dimensiones:  

Estresores:  

Síntomas:  

Estrategias de afrontamiento:  

Variable II: Ansiedad 

Dimensiones:  

Componente fisiológico 

Componente afectivo cognitivo 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables  

Tabla 1  

Operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORES 

NIVELES 

Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

Estrés 

académico 

Estresores 

• Competencias 

• Sobrecargas 

• Personalidad y 

Carácter 

• Tipo de Trabajos 

• No entender 

• Evaluaciones 

• Participación 

1 al 5 
Estrés bajo 

 

Estrés 

moderado 

 

Estrés 

severo 

Estrés bajo 

0 – 33 

Estrés 

moderado 

34 – 66 

Estrés alto 

67 - 100 

Ordinal 

Síntomas 

• Físicas 

• Psicológicas 

• Comportamentales 

6 al 17 

Estrategias de 

afrontamiento 

• Defender ideas y/o 

preferencias. 
18 al 23 
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• Elaboración y 

Ejecución de plan 

• Elogios a sí mismo. 

• Resolución de 

conflictos  

• Búsqueda de 

Información 

• Positivismo ante los 

problemas. 

Ansiedad 
Componente 

fisiológico 

• Temblor 

• Aumento de tensión 

muscular 

• Aceleración 

respiratoria 

• Mareos 

• Aceleración cardiaca  

• Ruborización 

• Entumecimiento 

• Sensación de 

desvanecimiento 

1, 2, 3, 4, 6, 

7, 8, 11, 12, 

13, 15, 18, 

19, 20, 21 

Sin ansiedad 

 

Baja 

ansiedad 

 

Moderada 

ansiedad 

 

Severa 

ansiedad 

Sin 

ansiedad: 

0 – 7 

 

Baja 

ansiedad: 

8 – 15 

 

Ansiedad 

moderada: 

16 – 25 

Ordinal 
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• Problemas digestivos  

Ansiedad 

severa: 

26 - 63 
Componente 

afectivo 

cognitivo 

• Incapacidad para 

relajarse 

• Inestabilidad  

• Miedo 

• Nerviosismo  

• Inseguridad 

5, 9, 10, 14, 

16, 17 
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4.6. Población - Muestra 

Población 

La población se define como un total o individuos o fenómenos 

incluidos en la investigación y estos originan la información de la 

investigación. De acuerdo con Hernández et al. (2014) definen “una 

población es una agrupación de todos los casos que coinciden con una 

sucesión de descripciones” (p.174). 

Para el presente estudio, la población objetivo son los estudiantes que 

cursan estudios universitarios. Esta población estuvo conformada por 

19300 estudiantes activos. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes que acepten participan y puedan responder a los 

instrumentos de recolección dentro del tiempo estipulado 

Estudiantes matriculados  

Estudiantes que están actualmente cursando estudios universitarios 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no den su consentimiento informado para participar en 

el estudio. 

Personas que no estén cursando estudios universitarios al momento de 

la recolección de datos. 

Muestra  

La muestra llega a ser un grupo cuidadosamente seleccionado de 

individuos de una población para llegar a una conclusión sobre esta 

última. De acuerdo con Hernández et al (2014) mencionan, “una 

muestra es un subconjunto de una población, un subconjunto de 

elementos que conciernen a un conjunto determinado por sus 

propiedades, llamado población" (p.175). 

Para determinar el total de estudiantes a encuestar se aplicará la 

fórmula para poblaciones finitas; 

 

n =
N ∗ Z2 ∗ p ∗ q

e2 ∗ (N − 1) + Z2 ∗ p ∗ q
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Donde: 

N = Total de la población  

Z= 1.96 al cuadrado (seguridad es del 95%)  

p = proporción esperada (50% = 0.50)  

q = 1 – p 

E = Error (5%) 

Entonces se estima: 

n =
19300 ∗ 1.962 ∗ 50 ∗ 50

52 ∗ (19300 − 1) + 1.962 ∗ 50 ∗ 50
 

   n =
185357200

492079
 

  n = 376.68 

La muestra es de 377 estudiantes universitarios.  

Los estudiantes fueron elegidos de manera aleatoria ya que todos 

tenían las mismas posibilidades de participar, se explica paso a paso: 

Se definió la población de manera clara de la cual se obtendrá la 

muestra. 

Se asignó un número a cada estudiante, esto para hacerlo de forma 

aleatoria. 

Se utilizó un software especializado en generar números aleatorios, 

para que sean seleccionados de forma aleatoria. 

Se realizó la recopilación de datos. 

El muestreo es probabilístico, aleatorio simple, es decir que se 

garantiza que cada miembro de la población objetivo tiene la misma 

probabilidad de ser seleccionado para la muestra. Esto indica que la 

probabilidad de seleccionar al sujeto de investigación "x" no está 

relacionada con la probabilidad de seleccionar a los demás sujetos de 

la población objetivo (Otzen & Manterola, 2017). 
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4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de Información 

Técnica 

Se utilizó la técnica de psicometría, su objetivo principal es la 

evaluación cuantitativa de los aspectos mentales y conductuales de las 

personas, como la inteligencia, las habilidades cognitivas, las actitudes, 

las emociones, la personalidad, el bienestar, entre otros. 

Este tipo de recolección busca garantizar que los datos obtenidos sean 

comparables y fáciles de analizar. 

 Teoría de la Medición Psicológica 

Esta teoría se basa en la idea de que los aspectos psicológicos (como 

la personalidad, las emociones, la inteligencia, etc.) pueden medirse de 

manera precisa y objetiva utilizando instrumentos psicométricos. La 

medición psicométrica sigue principios estadísticos y matemáticos para 

asignar valores a características psicológicas que, en esencia, son 

intangibles. Principios de la medición psicométrica: 

Dimensiones de la variable psicológica: Cada constructo psicológico 

(por ejemplo, inteligencia, ansiedad, autoestima) se conceptualiza en 

términos de dimensiones que pueden ser medidas a través de un test 

o instrumento. 

Escalas de medición: Las herramientas psicométricas suelen basarse 

en escalas que permiten clasificar o puntuar el comportamiento o las 

características psicológicas de los individuos en función de una serie 

de ítems estandarizados. 

Para obtener respuestas detalladas y pertinentes sobre la variable en 

cuestión, la encuesta incluyó preguntas específicas y enfocadas en la 

problemática a estudiar.  

El inventario de SISCO identifica los estresores, los síntomas y las 

técnicas de afrontamiento utilizadas por los estudiantes para medir el 

estrés académico. Por otro lado, el inventario de ansiedad de Beck 

permite evaluar los síntomas y la intensidad de la ansiedad 

experimentada por los estudiantes. La combinación de estos dos 

instrumentos permite obtener una comprensión más completa de las 

variables y acerca a si relación entre el estrés académico y la ansiedad 
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en los universitarios y puede ser de gran utilidad para la toma de 

decisiones en el ámbito académico y de la salud mental.  

 

Instrumentos  

Para esta investigación se empleó el inventario, porque permite recoger 

la información necesaria. 

Para la variable Estrés Académico se usó el “Inventario SISCO del 

Estrés Académico”. 

El inventario de SISCO utilizado para evaluar el estrés académico 

consta de 23 ítems que evalúan varios aspectos del estrés académico, 

incluidos factores estresantes, síntomas y estrategias de afrontamiento 

utilizadas por los estudiantes. 

Barraza et al. (2019) el inventario ha sido diseñado específicamente 

para el contexto universitario y ha sido validado en diferentes países. 

Los estresores se refieren a las situaciones o circunstancias que 

pueden generar estrés académico, tales como las exigencias 

académicas, las relaciones interpersonales, la falta de tiempo, entre 

otros. Los síntomas se refieren a las manifestaciones físicas, 

psicológicas y conductuales del estrés académico, tales como la fatiga, 

la irritabilidad, la ansiedad, entre otros. Por último, las estrategias de 

afrontamiento se refieren a las formas en que los estudiantes enfrentan 

y manejan el estrés académico, como el uso de técnicas de relajación, 

el apoyo social, el uso de sustancias, entre otros. El inventario de 

SISCO es una herramienta útil para identificar los factores estresantes 

más relevantes en el contexto universitario y para diseñar estrategias 

de intervención efectivas para prevenir y manejar el estrés académico.  

Tabla 2  

Ficha técnica del instrumento SISCO 

Ficha técnica del Instrumento SISCO 

- Autor: Arturo Barraza Macías (2007) 

- Objetivo: Evaluar el estado de estrés académico. 

- Aplicación: Estudiantes de I.E y universitarios 

- Tiempo de la prueba: 10 minutos. 



 

57 

 

- Componentes: Estresores, síntomas y estrategia de afrontamiento. 

- Unidad de medida: puntaje politómico, dirigido completamente falso 

de mí hacia me describe perfectamente de mí. 

- Calificación: ordinal. 

a) Confiabilidad: El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,90 

y el instrumento se consideró fiable tras medir la 

coherencia mediante el método de semipartición, con 

una puntuación de 0,85 en el ítem de estresores, 0,91 en 

el de síntomas y, por último, 0,91 en el de afrontamiento. 

b) Validez: La validez se estableció mediante un análisis 

factorial exploratorio que mostró un total de 0,000 por la 

prueba de esfericidad de Bartlett y 0,762 por consistencia 

interna con KMO, así como sus componentes por el 

análisis de Spearman, lo que consideró el instrumento 

significativo y válido. 

Datos psicométricos originales 

El estrés académico se evaluó mediante el inventario SISCO Barraza 

et al (2019) , consta de 23 ítems. El instrumento está constituido por 5 

ítems que evalúan cuándo las demandas académicas son 

consideradas estresantes, 12 ítems que evalúan cuándo aparecen 

síntomas y 6 ítems que evalúan cuándo se utilizan estrategias de 

afrontamiento. Todos se miden en una escala Likert de cinco valores, 

siendo 1 "en absoluto" y 5 "siempre". La escala global tiene una alta 

fiabilidad con un valor alfa de 0,90. 

Datos psicométricos Adaptados 

Malo et al. (2010) valido el inventario con 300 estudiantes universitarios 

en Colombia. El estudio mostró una sólida consistencia interna con una 

fiabilidad de .87 para todas las escalas, para sus síntomas .87, para 

estresores .76 y para el afrontamiento un .70. De manera similar, en 

Perú, Boullosa (2013) utilizado este inventario con estudiantes. En este 

caso, se encontró un alfa de 68 para estresores, 75 para reacciones 

físicas, 80 para reacciones psicológicas, 69 para reacciones 

conductuales y 62 para estrategias de afrontamiento, lo que demostró 

suficiente consistencia interna. El inventario SISCO del Estrés 
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Académico fue adaptado y también validado en distintos contextos y 

países, demostrando su utilidad y confiabilidad.  

 

Experiencias nacionales 

Estos resultados evidencian la capacidad del instrumento para 

adaptarse a diferentes poblaciones y contextos, permitiendo su uso en 

la evaluación del estrés académico y en la implementación de 

programas de intervención para su manejo. En el Perú, se han 

realizado diversos estudios psicométricos que han permitido validar la 

utilización del inventario SISCO en diferentes poblaciones y contextos. 

Por ejemplo, en un estudio realizado por Yglesias et a. (2023) se realizó 

la evaluación de la validez tanto como la confiabilidad del SISCO en 

estudiantes universitarios de Lima, obteniendo resultados positivos en 

cuanto a la validez convergente y divergente, así como en la 

consistencia interna del instrumento.  

Asimismo, en otro estudio llevado a cabo por OIivas et al. (2021) se 

utilizó el SISCO para medir el estrés en trabajadores del sector salud 

en la ciudad de Lima, obteniendo resultados satisfactorios en cuanto a 

la validez de contenido y la confiabilidad del instrumento. Estos 

estudios demuestran la utilidad y versatilidad del inventario SISCO 

como herramienta psicométrica para medir el estrés en distintas 

poblaciones y contextos del Perú. 

Para la variable Ansiedad se usó “Inventario de ansiedad de Beck” 

Es un instrumento psicométrico diseñado para evaluar la intensidad y 

los síntomas de la ansiedad en adultos. Este inventario consta de 21 

ítems que evalúan dos dimensiones de la ansiedad: el componente 

fisiológico y el componente afectivo cognitivo. El componente fisiológico 

se refiere a las manifestaciones físicas de la ansiedad, como el temblor, 

la sudoración, el mareo, entre otros. El componente afectivo cognitivo 

se refiere a las emociones y pensamientos asociados con el miedo, la 

ansiedad, la dificultad para concentrarse, la preocupación excesiva, 

entre otros. (Paredes & Quiliche, 2019) 
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Tabla 3  

Ficha técnica del instrumento de ansiedad de Beck 

Ficha técnica del Instrumento de ansiedad de Beck 

- Autor: Aaron T. Beck, Adaptado por Norma Paredes Salazar y 

Ariana Quiliche Ayesta (2019) 

- Objetivo: Medir la severidad de los síntomas de ansiedad. 

- Aplicación: En poblaciones que presenten síntomas de 

ansiedad. 

- Tiempo de la prueba: 10 minutos. 

- Componentes: 21 ítems que evalúan los síntomas de 

ansiedad  

- Unidad de medida: Puntuación total. 

- Calificación: ordinal. 

c) Confiabilidad: Alta consistencia interna, con 

coeficientes alpha de Cronbach mayores a 0.9.  

d) Validez: Validez convergente adecuada (valores 

mayores a 0.59) y validez divergente moderada 

(valores menores a 0.6)  

Datos psicométricos originales 

Según la evaluación de Beck et al. (1988), el BAI surgió como una 

propuesta para evaluar la gravedad de los síntomas de ansiedad de 

una persona y para discriminar entre ansiedad y síntomas depresivos. 

Beck y Steer (1991) llevaron a cabo un estudio de validación con 367 

personas que tenían trastornos de ansiedad y estado de ánimo. El 

análisis factorial reveló cuatro factores: síntomas subjetivos, síntomas 

neurofisiológicos, síntomas autonómicos y síntomas característicos de 

los ataques de pánico. Esta fue la principal contribución de su estudio. 

Desde la publicación de este estudio hasta la actualidad, se han 

realizado varios estudios en poblaciones generales y psiquiátricas para 

caracterizar el BAI.  
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Datos psicométricos adaptados 

En cuanto a la validez discriminante del BAI, Pagano (2021) obtuvo un 

coeficiente de relación de Pearson de 0,56 (p < 0,05) entre las 

puntuaciones del BAI y del BDI-II, lo que indica un tamaño del efecto 

moderado (n = 225). A nivel de ítems, se examinó la validez 

discriminante utilizando un AFE que incluía ítems del BAI y del BDI-II; 

antes de iniciar el AFE, se examinó la validez de los datos con la matriz 

de poliicores, la prueba de esfericidad de Bartlett y la escala de validez 

de Kaiser-Meyer-Olkin, y la dimensionalidad con la prueba MAP. La 

prueba de esfericidad de Bartlett arrojó un chi-cuadrado de 2419,6 (p < 

0,05), lo que indica que la matriz de relaciones era significativamente 

diferente de la matriz unitaria. Para el índice de adecuación de Kaiser-

Meyer-Olkin, se obtuvo un valor KMO = 0,87, lo que indica que la matriz 

era adecuada en general; para la prueba MAP, la validez de la solución 

de dos factores era evidente. El inventario de ansiedad de Beck ha sido 

ampliamente validado en diferentes contextos culturales, siendo 

adaptado en varios idiomas para su uso en poblaciones de habla no 

inglesa.  

Experiencias nacionales 

La realidad peruana, Paredes y Quiliche (2019) también encontraron 

altos niveles de consistencia interna en el inventario de Beck 

(ansiedad), con coeficientes alpha de Cronbach mayores a 0.9, lo que 

sugiere una alta confiabilidad del instrumento. Además, encontraron 

una adecuada validez convergente, con valores mayores a 0.59, y una 

moderada validez divergente, con valores menores a 0.6. Estos 

resultados indican que el inventario de ansiedad de Beck es una 

herramienta útil y confiable para evaluar la ansiedad en las personas 

en Perú. En general, los hallazgos respaldan el uso del inventario de 

ansiedad de Beck en varios contextos culturales y poblaciones, lo que 

lo convierte en una herramienta útil para la investigación y práctica 

clínica en psicología en Perú y en otros lugares. 
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4.8. Técnica de análisis y procesamiento de datos 

Los resultados se muestran mediante tablas y figuras con el paquete 

estadístico SPSS y se calculan con un nivel de confianza del 95% y una 

diferencia significación de 0.05. 

Resultados descriptivos: Por cada variable y sus respectivas 

dimensiones de manera total se realizaron tablas y figuras y 

posteriormente se realizó el debido análisis de cada una de ellas. 

Resultados inferenciales: De la misma forma se realizó las tablas de 

la prueba de normalidad y se trabajó con el Kolmogorov-Smirnov 

debido a la población, de optó por la prueba no paramétrica y por ello 

se trabajó con rho de Spearman, seguido se realizó las tablas de 

comprobación de hipótesis, estas fueron analizadas e interpretadas. 

 

  



 

62 

 

V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

Para los resultados se utilizó el Sotfware SPSS, para generar tablas y 

figuras posteriormente se analizó cada uno de los hallazgos obtenidos. 

De la variable Estrés Académico 

Tabla 4  

Variable Estrés Académico 

 F % 

 Estrés Bajo 52 13,8% 

Estrés Moderado 300 79,6% 

Estrés Severo 25 6,6% 

Total 377 100,0% 

Figura 1  

Variable Estrés Académico 

 

Tabla 5  

Dimensión Estresores 

 f % 

 Estrés Bajo 112 29,7 % 

Estrés Moderado 220 58,4% 

Estrés Severo 45 11,9% 

Total 377 100,0% 
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Figura 2  

Dimensión Estresores 

 

Tabla 6  

Dimensión Síntomas 

 F % 

 Estrés Bajo 86 22,8% 

Estrés Moderado 290 76,9% 

Estrés Severo 1 ,3% 

Total 377 100,0% 

Figura 3  

Dimensión Síntomas 

 



 

64 

 

Tabla 7  

Dimensión Afrontamiento 

 F % 

 Estrés Bajo 128 34,0% 

Estrés Moderado 220 58,4% 

Estrés Severo 29 7,7% 

Total 377 100,0% 

Figura 4  

Dimensión Afrontamiento 

 

De la variable Ansiedad 

Tabla 8  

Variable Ansiedad 

 F % 

 Sin Ansiedad 29 7,7% 

Baja Ansiedad 84 22,3% 

Moderada Ansiedad 227 60,2% 

Severa Ansiedad 37 9,8% 

Total 377 100,0% 
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Figura 5  

Variable Ansiedad 

 

Tabla 9  

Dimensión Componente Fisiológico 

 f % 

 Sin Ansiedad 35 9,3% 

Baja Ansiedad 87 23,1% 

Moderada Ansiedad 181 48,0% 

Severa Ansiedad 74 19,6% 

Total 377 100,0% 
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Figura 6  

Dimensión Componente Fisiológico 

 

Tabla 10  

Componente Afectivo Cognitivo 

 f % 

 Sin Ansiedad 73 19,4% 

Baja Ansiedad 169 44,8% 

Moderada Ansiedad 124 32,9% 

Severa Ansiedad 11 2,9% 

Total 377 100,0% 

Figura 7  

Componente Afectivo Cognitivo 
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Tabla 11  

Variable Estrés  

Variable Estrés f % 

 Estrés Bajo 52 13,8 

Estrés Moderado 300 79,6 

Estrés Severo 25 6,6 

Total 377 100,0 

Dimensión estresores f % 

 Estrés Bajo 112 29,7 

Estrés Moderado 220 58,4 

Estrés Severo 45 11,9 

Total 377 100,0 

Dimensión Síntomas f % 

 Estrés Bajo 86 22,8 

Estrés Moderado 290 76,9 

Estrés Severo 1 ,3 

Total 377 100,0 

Dimensión Afrontamiento f % 

 Estrés Bajo 128 34,0 

Estrés Moderado 220 58,4 

Estrés Severo 29 7,7 

Total 377 100,0 

 

Tabla 12  

Variable Ansiedad 

Variable Ansiedad f % 

 Sin Ansiedad 29 7,7% 

Baja Ansiedad 84 22,3% 

Moderada Ansiedad 227 60,2% 

Severa Ansiedad 37 9,8% 

Total 377 100,0% 
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Dimensión Componente Fisiológico f % 

 Sin Ansiedad 35 9,3% 

Baja Ansiedad 87 23,1% 

Moderada Ansiedad 181 48,0% 

Severa Ansiedad 74 19,6% 

Total 377 100,0% 

Dimensión Afectivo Cognitivo f % 

 Sin Ansiedad 73 19,4% 

Baja Ansiedad 169 44,8% 

Moderada Ansiedad 124 32,9% 

Severa Ansiedad 11 2,9% 

Total 377 100,0% 

 

Tabla 13  

Tabla cruzada de la variable Estrés Académico y la variable Ansiedad 

 

Ansiedad 

Total 

Sin 

ansiedad 

Baja 

Ansiedad 

Severa 

Ansiedad 

Estrés 

Académico 

Estrés 

Bajo 

Recuento 0 52 0 52 

% dentro de 

Ansiedad 

0,0% 14,0% 0,0% 13,8% 

Estrés 

Moderado 

Recuento 3 296 1 300 

% dentro de 

Ansiedad 

75,0% 79,6% 100,0% 79,6% 

Estrés 

Severo 

Recuento 1 24 0 25 

% dentro de 

Ansiedad 

25,0% 6,5% 0,0% 6,6% 

Total Recuento 4 372 1 377 

% dentro de 

Ansiedad 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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5.2. Interpretación de resultados  

En la Tabla 4 y Figura 1, se muestra los resultados de la variable estrés 

académico, el 13.79% se ubican en estrés bajo, el 79.58% se ubican 

en estrés moderado y el 6.63% en estrés severo. Por lo tanto, los 

estudiantes experimentan un nivel moderado de estrés académico por 

diversas razones, como la presión de cumplir con las expectativas 

académicas, la carga de trabajo, los plazos de entrega, la competencia 

con otros compañeros, la preocupación por el rendimiento académico, 

entre otros factores. 

En la Tabla 6 y Figura 3 se muestra los resultados de la dimensión 

síntomas, el 22.81% se ubican en estrés bajo, el 76.92% se ubican en 

estrés moderado y el 0.27% se ubican en estrés moderado. Por lo 

tanto, el mayor número de estudiantes se ubican en el estrés 

moderado, esto estudiantes presenta algunos síntomas, como dolores 

de cabeza, morderse las uñas, rasgarse entre otras. 

En la Tabla 7 y Figura 4, se muestra los resultados de la dimensión 

afrontamiento, el 33.95% se ubican en estrés bajo, el 58.36% se ubican 

en estrés moderado y el 7.69% se ubican en estrés severo. Por lo tanto, 

una mayor frecuencia de estudiantes, saben cómo manejarlo con 

algunas técnicas o actividad que conocen. 

En la Tabla y Figura, se muestra los resultados de la variable Ansiedad, 

el 7.69% no presentan ansiedad, el 22.28% tienen baja ansiedad, el 

60.21% presentan ansiedad moderada y el 9.81% ansiedad severa. Por 

lo tanto, un porcentaje mayor de estudiantes presentan ansiedad 

moderada, es decir, presentan síntomas tanto en los componentes 

físicos como en los componentes afectivo-cognitivo. 

En la Tabla 9 y Figura 6, se muestra los resultados de la dimensión 

componentes fisiológicos, el 9.28%no presentan ansiedad, el 23.08% 

presentan baja ansiedad, el 48.01% presentan ansiedad moderad y el 

19.63% ansiedad severa. La mayoría de los estudiantes se ubican en 

ansiedad Moderada en el componente fisiológico, es decir, presenta 

algunas molestias, como el nerviosismo, palpitaciones, entre otras. 
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En la Tabla 10 y Figura 7, se muestra los resultados de la dimensión 

componente afectivo cognitivo, el 19.36% no presenta ansiedad, el 

44.83% presentan ansiedad baja, el 32.89% presenta ansiedad 

moderada y el 2.92% ansiedad severa. La mayoría de los estudiantes 

se ubican en baja ansiedad en el componente afectivo cognitivo, es 

decir que presentan algunos malestares, como palpitaciones, 

sudoración, sensación de calor, entre otras. 

En la Tabla 11, se muestra una tabla resumen de la variable Estrés 

con sus respectivas dimensiones, el 79.6% presentaron estrés 

moderada, en la dimensión estresores con 58.4%, en la dimensión 

síntomas con 76.9% y en la dimensión afrontamiento con 58.4% todas 

las dimensiones presentaron estrés moderado, es decir que la 

población encuestada presente ansiedad depende a la circunstancia. 

En la Tabla 12, se muestra una tabla resumen de la variable Ansiedad 

con sus respectivas dimensiones, el 60.2% presentaron ansiedad 

moderada, así mismo en la dimensión componente fisiológico con 

48.0% y en la dimensión ansiedad con 32.9% presentaron ansiedad 

moderada, es decir que existe ansiedad en los encuestados. 

En la Tabla 13, se muestra la puntuación de la variable Estrés 

Académico con la variable ansiedad, el 14,0% de estudiantes que 

presentan estrés académico bajo muestran baja ansiedad, de la misma 

forma el 79.6% de los estudiantes que presentan estrés académico 

moderado presentan ansiedad baja, así mismo el 6.5% de los 

estudiantes que presentan estrés académico severo presentan baja 

ansiedad. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

Prueba de normalidad 

HI: Los datos proceden de una distribución normal. 

H0: Los datos no proceden de una distribución normal. 

Tabla 14 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov entre las variables estrés académico 

y ansiedad 

 

Kolmogorov Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Estrés 

Académico 

,102 377 ,000 

Ansiedad ,108 377 ,000 

 

En la Tabla 14, se muestra la prueba de normalidad, en la presente 

investigación se tomó en cuenta los resultados de la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov esto debido a que la muestra supera los 50. 

Agregando a los anterior se evidencia que en las variables Estrés 

Académico y Ansiedad presenta un nivel de significancia 0.000, al ser 

menor al parámetro de referencia 0.05, se vio por conveniente utilizar 

las pruebas de normalidad no paramétrica y a consecuencia se utiliza 

el coeficiente de relación de Rho de Spearman. 

 

Comprobación de hipótesis General 

HI: Existe relación entre el estrés académico y ansiedad en estudiantes 

de una universidad privada de Arequipa - 2023. 

H0: No existe relación entre el estrés académico y ansiedad en 

estudiantes de una universidad privada de Arequipa - 2023. 
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Tabla 15  

Relación entre el estrés académico y la ansiedad  

 Ansiedad 

Rho de 

Spearman 
Estrés Académico 

Coeficiente de 

correlación 

,228** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 377 

 

La Tabla 15, muestra el coeficiente de relación según rho de Spearman 

entre la variable estrés académico y ansiedad. Así mismo se obtuvo un 

nivel de Sig. 0.000, siendo menor al parámetro de referencia 0.05 indica 

que existe relación entre el estrés académico y la ansiedad en 

estudiantes de una universidad privada de Arequipa - 2023, también se 

obtuvo un coeficiente de relación 0.228, estos datos indican que existe 

relación positiva baja.  

 

Comprobación de hipótesis especifica 1  

HI: Existe relación entre los estresores y ansiedad en estudiantes en 

una universidad privada de Arequipa - 2023 

H0: No existe relación entre los estresores y ansiedad en estudiantes 

en una universidad privada de Arequipa - 2023 

Tabla 16  

Relación entre los estresores y la ansiedad 

   Ansiedad 

Rho de 

Spearman 
Estresores 

Coeficiente de 

relación 

Sig. (bilateral) 

N 

,108* 

,035 

377 

 

La Tabla 16, muestra el coeficiente de relación de rho de Spearman entre 

las dimensiones de estresores y ansiedad. Se encontró una relación 

positiva baja con un nivel de significancia de 0.035, siendo menor al 
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parámetro de referencia 0.05 indica que existe relación, así mismo se 

obtuvo un coeficiente de relación de 0.108, lo que indica una relación 

positiva muy baja.  

Comprobación de hipótesis especifica 2 

HI: Existe relación entre los síntomas del estrés académico y ansiedad 

en estudiantes en una universidad privada de Arequipa - 2023 

H0: No existe relación entre los síntomas del estrés académico y 

ansiedad en estudiantes en una universidad privada de Arequipa - 2023 

Tabla 17  

Relación entre síntomas del estrés académico y ansiedad 

   Ansiedad 

Rho de 

Spearman 
Síntomas 

Coeficiente de 

relación 

Sig. (bilateral) 

N 

,198** 

,000 

377 

 

En la Tabla 17, se visualiza el coeficiente de relación rho de Spearman 

entre la variable ansiedad y la dimensión de síntomas. Se encontró un 

coeficiente de relación de 0.198 y un nivel de significancia de 0.000, 

siendo menor al parámetro de referencia de 0.05. Estos datos muestran 

una relación positiva muy baja. A consecuencia se acepta la hipótesis de 

la investigación, ya que la dimensión síntomas influye en la variable 

ansiedad de manera baja. 

Comprobación de hipótesis especifica 3 

HI: Existe relación entre las estrategias de afrontamiento al estrés 

académico y ansiedad en estudiantes en una universidad privada de 

Arequipa – 2023. 

H0: No existe relación entre las estrategias de afrontamiento al estrés 

académico y ansiedad en estudiantes en una universidad privada de 

Arequipa – 2023. 
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Tabla 18  

Relación entre estrategias de afrontamiento al estrés y la ansiedad 

   Ansiedad 

Rho de 

Spearman 
Afrontamiento 

Coeficiente de 

relación 

Sig. (bilateral) 

N 

,577** 

,000 

377 

 

En la Tabla 18, se muestra el coeficiente de relación rho de Spearman 

entre la dimensión estrategias de afrontamiento y la variable ansiedad. 

Se obtuvo un nivel de significancia de 0.000, siendo menor al parámetro 

de referencia, también se obtuvo un coeficiente de relación de 0.577 

estos datos indican que existe relación positiva moderada. A 

consecuencias se acepta la hipótesis de investigación, ya que indica 

que la dimensión afrontamiento influye en la variable ansiedad. 
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

7.1. Comparación de resultados  

El objetivo de la investigación es; determinar la relación entre estrés 

académico y ansiedad en estudiantes en una universidad privada de 

Arequipa – 2023. 

Uno de las fortalezas, la investigación es relevante ya que aborda un 

tema importante en el ámbito académico y salud mental. Como otra 

fortaleza el contexto especifico, el estudio proporciona información 

detallad sobre la situación de los estudiantes de la Universidad. 

Así mismo una de las debilidades es la generalización limitada, debido 

a que el estudio se centra en una sola universidad privada, los 

resultados podrían tener limitaciones en cuanto a su aplicabilidad a 

otras instituciones. 

La compresión psicológica respecto a la variable estrés, ya que un 

79.6% presentan estrés en nivel moderado, esto por diferentes 

razones: 

Presión académica: El rigor académico de la universidad y las altas 

expectativas de rendimiento pueden causar estrés y ansiedad en los 

estudiantes. 

Cargas de trabajo pesadas: El equilibrio entre clases, tareas, trabajos 

a tiempo parcial y otras responsabilidades puede resultar abrumador 

para algunos estudiantes, lo que provoca ansiedad. 

Miedo al fracaso: La preocupación por no cumplir con las expectativas 

propias o de los demás, así como el temor al fracaso académico, 

pueden generar ansiedad en los estudiantes. 

Problemas de salud mental: La ansiedad también puede ser resultado 

de problemas de salud mental preexistentes, como trastornos de 

ansiedad, depresión o trastornos relacionados con el estrés. 
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Por ello es primordial que los estudiantes universitarios busquen apoyo 

y recursos para hacer frente al estrés, como servicios de asesoramiento 

estudiantil, grupos de apoyo o técnicas de manejo del estrés. 

De la misma forma en la variable ansiedad, se obtuvo 60.2% de los 

estudiantes experimentan ansiedad moderada por una variedad de 

razones: 

Preocupaciones financieras: Muchos estudiantes universitarios se 

enfrentan a preocupaciones relacionadas con el costo de la matrícula, 

los gastos de subsistencia y la búsqueda de empleo para financiar sus 

estudios, lo que puede contribuir a niveles de ansiedad. 

Presión social: La universidad también puede ser un entorno 

socialmente exigente, donde los estudiantes pueden experimentar 

presión por encajar, mantener relaciones interpersonales saludables y 

equilibrar sus compromisos académicos y sociales. 

Es importante que los estudiantes universitarios reconozcan y aborden 

su ansiedad de manera saludable buscando apoyo de profesionales de 

la salud mental, participando en actividades de autocuidado y 

estableciendo una red de apoyo sólida. 

Se realiza la discusión de los resultados según las hipótesis, los 

antecedentes y las teorías que fundamentan la investigación. 

Discusión de los resultados en relación a las hipótesis 

Se ha contrastado la hipótesis general del estudio, es decir se ha 

comprobado mediante la estadística inferencial que; El estrés 

académico y la ansiedad en estudiantes de una universidad privada de 

Arequipa. Se contrasto la hipótesis del trabajo: Existe relación entre 

estrés académico y ansiedad en estudiantes de una universidad 

privada de Arequipa - 2023. Se realizó la prueba de relación rho de 

Spearman. Luego se procedió a contrastar el valor de la relación se 

obtuvo r = 0,228 y se observa que el p-valor (0,000), por lo que se 

acepta la hipótesis general de la investigación. 

Así mismo al demostrar diferencias significativas entre las frecuencias 

del estrés académico en estudiantes de una universidad privada de 
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Arequipa y al observar la tabla 4 resalta que la mayor frecuencia se da 

en nivel moderado el estrés académico (79,6%) seguido por un nivel 

bajo de estrés académico (13,8%) y por último en un nivel severo se 

presenta el estrés académico (6,6%). 

De la misma forma existe diferencia significativa entre la frecuencia de 

la ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Arequipa y 

al observa la tabla 8 resalta que la mayor frecuencia se da en un nivel 

moderado en la ansiedad (60,2%) seguido por una ansiedad baja 

(22,3%) con severa ansiedad (9,8%) y sin ansiedad (7,7%). 

Así mismo, se realizó las pruebas de hipótesis correspondientes para 

cada una de las hipótesis específicas, lo que se discute a continuación: 

La hipótesis especifica 1, expresada en el estudio ha sido 

demostrada estadísticamente, es decir se ha comprobado que: Existe 

relación entre la dimensión estresores y la ansiedad en estudiantes de 

una universidad privada de Arequipa. El estadístico adecuado para esta 

prueba corresponde a la prueba rho de Spearman, puesto que se 

pretende relacionar la dimensión estresores y la ansiedad. 

Por ello se inició la búsqueda de la rho de Spearman con un α=0,05 de 

nivel de significancia el cual es r=0,108 con p-valor=0,035. De acuerdo 

a la regla de decisión se acepta la hipótesis especifica 1 ya que el p-

valor es menor que (0,50) entonces se demuestra estadísticamente la 

hipótesis. 

La hipótesis especifica 2, también ha sido demostrada 

estadísticamente, es decir que se ha comprobado que: Existe relación 

entre la dimensión síntomas y la ansiedad en estudiantes de una 

universidad privada de Arequipa. El estadístico para esta prueba 

corresponde también a la prueba rho de Spearman, por lo tanto, se 

pretende realizar la relación entre la dimensión síntomas y ansiedad. 

En seguida se buscó el valor calculado de rho de Spearman para 

α=0,05. Se obtuvo un r=0,198 con un p-valor=0,000. Luego se realizó 

a prueba de hipótesis al observar que la prueba de hipótesis es menor 

que (0.50) por lo tanto se acepta la hipótesis especifica 2, ya que se 

también se demuestra estadísticamente. 
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La hipótesis especifica 3, ha sido demostrada estadísticamente; es 

decir que se ha comprobado que: Existe relación entre la dimensión 

afrontamiento al estrés y la ansiedad en estudiantes de una universidad 

privada de Arequipa. El estadístico para esta prueba corresponde a la 

prueba rho de Spearman, por lo cual se pretende hacer la corresponde 

entre la dimensión afrontamiento al estrés y ansiedad.  

A continuación, se buscó el valor calculado de rho de Spearman con 

un α=0,05 de nivel de significancia el cual es r=0,577, con p-

valor=0,000. De acuerdo a la regla de decisión se acepta la hipótesis 

especifica 3 ya que el p-valor es menor que (0,050) entonces se 

demuestra estadísticamente la investigación. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se determino que existe relación positiva baja entre la variable 

estrés académico y la ansiedad en estudiante de una 

universidad privada de Arequipa, con un Sig. 0.000 y r 0.228. Es 

decir que ambas variables se influyen de forma conjunta dentro 

de la universidad. 

SEGUNDA: Se determina que existe relación positiva muy baja, entre la 

dimensión los estresores y la ansiedad en estudiantes de una 

universidad privada de Arequipa. Con un Sig. 0.035 y r 0.108. Es 

decir que existe influencia entre la dimensión y variable de forma 

conjunta dentro de la universidad. 

TERCERA: Se determina que existe relación positiva muy baja, entre la 

dimensión síntomas del estrés académico y ansiedad en 

estudiantes de una universidad privada de Arequipa. Con un Sig. 

0.000 y r 0.198. Es decir que la dimensión y la variable 

incrementan de forma conjunta en los estudiantes. 

CUARTA: Se determina que existe relación positiva moderada entre la 

dimensión estrategias de afrontamiento y la ansiedad en 

estudiantes de una universidad privada de Arequipa. Con un Sig. 

0.000 y r 0.198. Es decir que la dimensión y la variable 

incrementan de forma conjunta en los estudiantes.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Dirigido a los estudiantes universitarios, se recomienda brindar 

capacitación a los estudiantes sobre la ansiedad, estrés 

académico y estrategias para afrontarlo durante el inicio y 

mediados de semestre dentro de la universidad evaluada, y 

señalizar las oficinas de atención psicológica para los 

estudiantes que deseen acudir a las mismas por problemas 

asociados a estos. Esto para manejar el estrés académico y la 

ansiedad. 

SEGUNDA: Dirigido a los docentes y personal administrativo de la 

universidad, se recomienda brindar capacitación, respecto al 

estrés académico y como combatirlo. Para mejorar la capacidad 

de respuesta frente a situaciones de estrés que se presenten en 

los estudiantes universitarios. 

TERCERA: Dirigido a los estudiantes, se recomienda desarrollar campañas 

de atención psicológica y médica para los estudiantes de la 

universidad privada, dirigida a brindar atención especializada. 

Esto para reducir la aparición de síntomas de estrés académico. 

CUARTA: Dirigido a los estudiantes universitarios, se recomienda realizar 

talleres de afrontamiento de intervención educativa evaluadas 

que proporcionen formas saludables de manejar el estrés 

académico. Para que los estudiantes manejen y controles de 

manera correcta el estrés como la ansiedad. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 
VARIABLES 

Y 
DIMESIONES 

METODOLOGIA 

Problema General 

¿Cuál es la relación 

entre estrés académico y 

la ansiedad en 

estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa - 2023? 

Problemas Específicos 

¿Qué relación existe 

entre los estresores y la 

ansiedad en estudiantes 

en una universidad 

privada de Arequipa - 

2023? 

¿Qué relación existe 

entre los síntomas y la 

ansiedad en estudiantes 

Objetivo General  

Determinar la relación 

entre el estrés académico 

y la ansiedad en 

estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa – 2023 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación 

entre los estresores y la 

ansiedad en estudiantes 

en una universidad 

privada de Arequipa – 

2023. 

Determinar la relación 

entre los síntomas y la 

ansiedad en estudiantes 

Hipótesis General 

Existe una relación 

significativa entre el nivel 

estrés académico y el nivel 

de la ansiedad en 

estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa - 2023. 

Hipótesis Específicas 

Existe una relación 

significativa entre los 

estresores y la ansiedad en 

estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa – 2023. 

Existe una relación 

significativa entre los 

Estrés 

académico 

 Estresores 

 Síntomas 

 Afrontamie

nto 

Ansiedad 

 Componen

tes 

fisiológicos 

 Componen

te afectivo 

- cognitivo 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica 

Nivel: Relacional 

Diseño: No experimental 

Población 

La población estuvo conformada 

por 19300 estudiantes 

Muestra 

La muestra fue de 377 estudiantes 

Técnica 

Psicometría  

Instrumentos 

El inventario SISCO del Estrés 

Académico 

Escala de Ansiedad de Beck (BAI) 

Técnica de análisis y 

procesamiento de datos 
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en una universidad 

privada de Arequipa - 

2023? 

¿Qué relación existe 

entre las estrategias de 

afrontamiento y la 

ansiedad en estudiantes 

en una universidad 

privada de Arequipa - 

2023? 

en una universidad 

privada de Arequipa – 

2023. 

Determinar la relación 

entre las estrategias de 

afrontamiento y la 

ansiedad en estudiantes 

en una universidad 

privada de Arequipa – 

2023. 

síntomas y la ansiedad en 

estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa – 2023. 

Existe una relación 

significativa entre las 

estrategias de 

afrontamiento y la ansiedad 

en estudiantes en una 

universidad privada de 

Arequipa – 2023. 

Los resultados se muestran 

mediante tablas y figuras con el 

paquete estadístico SPSS, así 

mismo se presentan los resultados 

descriptivos e inferenciales. 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

                                                                                                             

Código___________ 

 

Asentimiento 

                                     considerar modelos  

A mí, ______________________________________ me han pedido 

participar en este estudio de investigación. El equipo de investigación me 

ha explicado que estos test son con un fin meramente de investigación y 

de educación. Mi participación puede ayudar a mirar cuáles son las 

relaciones entre estrés académico y ansiedad en estudiantes. Se les 

asegura guardar la confidencialidad de los datos obtenidos.  

¿Qué me pedirán que haga? 

Me pedirán que responda a un test sobre Estrés académico y un test sobre 

Ansiedad 

¿Qué efectos malos pueden ocurrirme al participar en el estudio?  

No hay ningún efecto malo al participar en el estudio 

¿Acepto? 

SI NO 
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Inventario de estrés académico SISCO 

El presente Cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características 

del estrés que suele acompañar a los estudiantes. La sinceridad con que 

respondan a los cuestionamientos será de gran utilidad para la investigación. La 

información que se proporcione será totalmente confidencial y solo se manejarán 

resultados globales. La respuesta es voluntaria por lo que usted está en su 

derecho de contestarlo o no contestarlo. 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿Has tenido momentos de 

preocupación o nerviosismo? 

 ___ Si 

 ___ No 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala 1 al 6 señala 

tu nivel de preocupación o nerviosismo, donde 1 es completamente falso de 

mí y 6 describe perfectamente de mí. 

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mí 

La mayor 

parte falsa 

de mí 

Ligeramente 

más 

verdadero 

que falso 

Moderadamente 

verdadero de mí 

La mayor 

parte 

verdadero de 

mí 

Describe 

perfectamente 

de mí 

 

3.- En una escala del (1) es Completamente faso de mí, (2) La mayor parte falsa 

de mí, (3) Ligeramente más verdadero que falso, (4) Moderadamente 

verdadero de mí. (5) El mayor parte verdadero de mí, (6) Describe 

perfectamente de mí.
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 1 2 3 4 5 6 

1. ¿Existe competencia con los 

compañeros del grupo? 

      

2. La personalidad y el carácter del 

profesor, ¿te genera Estrés Académico? 

      

3. Las evaluaciones de los profesores 

(exámenes, ensayos, trabajos de 

investigación), ¿Te genera estrés 

académico? 

      

4 El tipo de trabajo que te piden los 

profesores (Consulta de temas, fichas de 

trabajo, ensayos, mapas conceptuales) 

¿Te genera Estrés Académico? 

      

5. Participación en dase, ¿Te genera 

Estrés Académico? 

      

6. Dolores de Cabeza o Migraña, ¿Te 

genera Estrés Académico? 

      

7. Problemas de digestión, dolor 

abdominal o diarrea, ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

8. Rascarse, morderse las uñas, frotarse, 

etc, ¿Te genera Estrés Académico? 

      

9. Somnolencia o mayor necesidad de 

dormir, ¿Te genera Estrés Académico? 

      

10. Inquietud (Incapacidad de relajarse y 

estar tranquilo), ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

11. Sentimientos de depresión y tristeza 

(Decaído), ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

12. Ansiedad, angustia o desesperación, 

¿Te genera Estrés Académico? 

      

13. Problemas de concentración, ¿Te 

genera Estrés Académico? 
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14. Sentimiento de agresividad o aumento 

de irritabilidad, ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

15. Conflictos o tendencia a polemizar o 

discutir, ¿Te genera Estrés Académico? 

      

16. Aislamiento de los demás, ¿Te genera 

Estrés Académico? 

      

17. Desgano para realizar las labores 

escolares, ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

16. Habilidad asertiva, (defender nuestra 

preferencia ideas o sentimientos sin dañar 

a otros), ¿Te genera Estrés Académico? 

      

19. Elaboración de un plan y ejecución de 

sus tareas, ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

20. Elogios a sí mismo, ¿Te genera Estrés 

Académico? 

      

21. La religiosidad (Oraciones o asistencia 

a misa), ¿Te genera Estrés Académico? 

      

22. Búsqueda de información sobre la 

situación, ¿Te genera Estrés Académico? 

      

23. Ventilación de confidencias 

(Verbalización de la situación que 

preocupa, ¿Te genera Estrés Académico? 
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Inventarío de Ansiedad de Beck 

Por favor lea las siguientes afirmaciones y marque con una X en las a 

siguientes alternativas (0,1,2,3) según como se haya sentido en la última 

semana, recuerde que no hay respuestas correctas a incorrectas, por la 

que se le solicita que sea la más sincero posible: 

0 En absoluto 

1 Levemente, no me molesta mucho 

2 Moderadamente, fue muy desagradable, pero podía soportarlo 

3 Severamente, casi no podía soportarlo 

 0 1 2 3 

1 Hormigueo o entumecimiento     

2 Sensación de calor     

3 Temblor de piernas     

4 Incapacidad de relajarse     

5 Miedo a que suceda lo peor     

6 Mareo o aturdimiento     

7 Palpitaciones o taquicardia     

S Sensación de inestabilidad e inseguridad lisien     

9 Terrores     

10 Nerviosismo     

11 Sensación de ahogo     

12 Temblores de manos     

13 Temblor generalizado o estremecimiento     

14 Miedo a perder el control     

15 Dificultad para respirar     

16 Miedo a morirse     

17 Sobresaltos     

18 Molestias digestivas o abdominales     

19 Palidez     

20 Rubor facial     

21 Sudoración (no debida al calor)     
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

97 

 

 

  



 

98 

 

  



 

99 

 

Artículos de los que se obtuvo los instrumentos 

Instrumento SISCO 

SISCO 

Autor Arturo Barraza Macías 

Año 2007 

Objetivo Evaluar el estado de estres académico 

Aplicación Estudiantes de I.E y universitarios 

Articulo  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2358921 

Inventario Ansiedad de Beck 

Inventario Ansiedad de Beck 

Autor Aaron T. Beck 

Adaptacion Norma Paredes Salazar y Ariana Quiliche Ayesta 2019 

Año 1988 

Objetivo Evaluar el estado de estres académico 

Aplicación Estudiantes de I.E y universitarios 

Articulo  https://doi.org/10.14718/acp.2022.25.1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2358921
https://doi.org/10.14718/acp.2022.25.1.3
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Anexo 4: Base de datos 

 Estrés Academico Ansiedad 

 

Estresore
s Sintomas Afrontamiento Componente Fisiologicos 

Componente 
afectivo - 
cognitivo 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 1 3 4 5 6 8 9 

1
0 

1
2 

1
3 

1
4 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 2 7 

1
1 

1
5 

2
0 

2
1 

1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 5 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 0 1 0 0 1 

4 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 5 4 5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 

5 1 4 4 4 1 5 1 2 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 1 2 1 0 0 

6 1 1 1 3 4 2 6 1 5 3 5 5 6 3 3 2 3 3 1 5 6 3 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 3 0 0 1 0 3 2 2 2 3 2 

7 1 4 4 4 2 1 4 2 2 2 1 4 3 2 1 1 4 1 3 2 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 1 3 4 3 5 6 1 1 4 2 3 4 5 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
1
0 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 3 1 3 3 4 3 3 4 1 0 0 2 2 2 1 1 0 0 1 2 2 2 0 1 2 0 2 2 1 
1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
1
2 4 1 5 5 1 5 3 1 5 1 4 1 2 5 5 3 3 3 2 2 2 4 2 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 
1
3 5 5 2 1 2 5 5 5 3 1 3 5 2 4 4 5 5 4 4 2 2 2 3 2 2 1 0 0 1 2 0 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 2 1 0 
1
4 5 2 4 4 4 4 3 1 5 5 5 5 1 3 1 4 1 5 2 5 4 3 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 2 0 0 0 1 0 1 2 1 
1
5 5 1 3 3 1 5 1 5 3 2 4 2 5 2 2 5 4 4 4 3 3 4 3 2 0 1 1 0 2 2 2 1 2 0 0 2 0 2 1 0 2 2 1 2 
1
6 4 1 2 4 5 4 3 4 3 5 3 4 5 5 2 2 5 3 1 2 1 5 2 2 0 2 0 2 2 1 2 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 
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1
7 4 3 2 5 2 3 1 5 1 3 2 4 3 1 1 4 2 1 2 3 1 1 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 2 0 0 0 1 1 2 1 2 
1
8 3 1 3 3 4 5 1 5 2 4 5 4 4 4 3 3 5 3 3 5 1 4 3 0 2 1 0 0 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 1 
1
9 5 1 2 3 2 4 4 3 5 3 5 1 3 4 4 2 2 1 1 1 5 1 4 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 2 0 2 0 1 0 0 0 1 2 2 
2
0 5 3 2 5 4 2 1 4 4 2 2 1 4 1 3 2 2 4 5 1 1 1 2 2 0 0 0 2 0 2 1 2 1 1 0 2 1 0 0 1 2 1 1 1 
2
1 4 3 2 5 3 1 2 4 2 1 4 4 5 3 2 5 3 5 4 5 5 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 0 1 1 1 2 2 0 2 0 1 2 0 1 
2
2 5 1 1 1 5 3 4 2 1 5 4 3 1 3 1 3 3 5 3 1 5 3 4 1 1 2 2 1 2 0 2 0 2 2 2 2 1 2 1 1 0 1 2 2 
2
3 3 3 4 1 1 2 4 1 1 2 5 2 5 3 1 2 2 2 5 1 1 3 2 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 1 
2
4 4 3 4 2 5 4 4 5 1 1 2 2 1 1 4 4 5 5 4 5 1 5 1 2 1 2 0 1 0 1 0 1 2 1 0 0 0 1 1 0 2 0 1 0 
2
5 2 1 5 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 1 4 3 3 1 3 3 2 1 1 1 1 0 2 1 2 0 2 2 2 1 2 2 1 2 0 2 1 0 0 2 
2
6 2 5 3 3 3 4 3 1 5 1 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 1 3 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 1 2 0 0 1 1 1 2 0 
2
7 5 4 2 3 1 4 4 3 4 3 5 2 1 1 1 1 3 3 2 3 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 2 0 2 2 2 2 0 1 0 2 
2
8 1 4 2 3 1 5 4 4 4 4 4 2 2 5 2 4 1 2 3 2 5 3 4 1 1 0 1 0 1 2 1 2 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
2
9 2 3 4 2 1 5 1 4 5 1 5 4 1 2 4 4 3 3 4 3 4 5 1 0 2 0 1 2 0 2 0 2 0 1 2 2 2 2 2 0 0 2 1 0 
3
0 5 1 2 3 3 4 4 5 4 5 1 4 2 1 5 1 4 5 4 1 4 5 5 2 0 2 1 1 0 1 0 0 2 1 2 2 0 2 1 0 0 2 1 1 
3
1 5 2 4 5 3 3 3 2 3 5 3 5 3 3 3 2 5 5 4 3 4 5 1 2 2 2 2 0 1 2 0 0 2 2 0 2 0 2 0 0 0 1 0 1 
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3
2 2 2 5 4 5 3 5 5 1 3 2 5 1 5 5 2 1 5 5 5 3 3 2 2 0 1 1 2 0 0 1 0 2 1 1 0 1 0 0 2 2 2 1 0 
3
3 1 1 4 4 1 2 4 5 2 2 3 2 5 1 2 5 4 4 2 5 3 2 5 1 2 0 2 2 2 1 1 1 2 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0 1 
3
4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 5 4 2 5 3 1 1 3 2 4 1 2 3 0 1 2 0 0 0 0 2 2 1 2 1 1 1 0 1 2 2 1 0 1 
3
5 2 5 2 4 3 2 3 3 4 4 2 3 1 2 2 2 5 3 3 2 2 5 1 1 0 2 0 0 1 2 2 2 2 1 2 0 2 1 1 1 1 1 2 2 
3
6 2 2 2 4 4 3 5 3 3 3 2 4 2 4 2 5 1 2 1 1 3 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 1 1 0 1 0 0 2 2 
3
7 3 4 4 1 1 3 5 5 5 1 2 2 4 5 1 5 2 2 3 5 5 3 2 1 0 1 2 0 2 0 2 2 2 0 1 0 0 1 2 1 1 1 0 2 
3
8 3 5 2 2 2 3 4 5 5 5 1 3 5 5 2 5 4 3 1 2 3 5 1 0 1 2 2 1 0 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 2 1 0 1 0 
3
9 1 5 1 3 5 3 1 3 4 5 2 1 1 4 2 3 1 2 2 5 2 5 3 2 0 1 1 2 2 1 1 0 1 0 2 0 2 1 1 1 0 2 1 1 
4
0 3 5 2 2 3 4 4 1 3 2 4 5 1 3 4 1 4 2 2 1 4 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 0 1 2 0 1 1 1 0 2 0 1 1 
4
1 3 4 3 5 5 1 4 5 3 2 3 4 3 1 5 2 4 5 3 2 2 3 5 0 1 1 2 1 2 1 0 0 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 
4
2 3 1 3 1 1 2 3 5 1 1 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 1 2 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 0 2 2 1 0 
4
3 5 5 1 1 5 1 4 2 5 2 4 1 2 5 5 2 4 5 3 2 3 2 5 0 1 0 1 0 2 0 1 1 1 2 1 0 0 0 1 0 2 2 0 0 
4
4 1 3 5 2 5 5 1 1 2 5 1 5 4 3 2 1 4 2 3 3 4 5 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 2 0 2 1 0 1 1 2 0 0 
4
5 1 1 5 4 2 1 2 3 5 3 3 5 1 1 5 3 1 4 5 4 2 4 2 0 2 1 0 0 1 0 2 0 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 
4
6 1 1 2 2 3 1 1 4 5 3 2 5 4 2 4 4 1 5 3 4 4 3 2 0 1 2 2 1 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 2 1 2 2 
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4
7 5 1 5 1 2 4 4 5 4 3 3 4 5 3 4 5 1 1 2 3 1 2 2 0 2 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 0 0 2 1 1 
4
8 3 4 1 2 3 4 1 5 2 3 5 4 1 5 1 3 5 1 5 5 5 5 5 1 1 1 2 0 0 2 2 0 2 1 2 1 1 1 2 1 0 1 2 1 
4
9 2 2 1 2 4 3 5 1 5 4 1 5 1 2 5 3 5 5 3 1 4 1 1 0 1 0 0 2 2 0 0 2 1 1 0 2 2 0 1 0 0 1 1 1 
5
0 5 1 3 1 3 5 4 1 4 4 2 5 2 4 4 3 5 5 5 3 5 4 2 1 1 2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 2 1 0 0 2 
5
1 5 2 5 3 5 1 4 4 2 5 2 4 3 3 4 1 2 5 1 1 4 3 1 2 0 1 1 2 1 2 2 0 1 2 2 2 2 0 1 0 0 1 0 2 
5
2 2 3 3 1 5 3 1 3 4 1 3 4 3 2 2 3 5 2 4 3 5 5 2 1 1 1 0 0 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 0 0 0 2 2 0 
5
3 4 5 4 5 4 5 1 4 4 1 1 1 4 1 4 3 3 2 2 5 2 5 5 0 1 0 1 1 1 1 2 0 1 2 0 0 1 1 1 1 0 0 2 1 
5
4 2 4 5 4 3 2 1 4 1 2 1 2 1 2 2 5 3 2 5 4 5 1 4 0 0 1 0 0 2 0 1 0 0 2 2 0 2 1 0 2 0 0 1 1 
5
5 3 1 3 4 2 1 1 2 4 5 5 3 5 1 5 4 4 3 2 1 2 2 3 0 2 0 0 2 0 0 0 2 1 2 2 0 2 1 1 2 1 0 2 2 
5
6 3 3 5 4 1 4 3 1 4 1 3 1 1 2 4 3 1 3 5 4 2 4 4 0 1 2 1 0 1 2 2 1 2 1 0 1 2 2 0 1 1 0 1 1 
5
7 4 4 4 1 5 3 3 3 3 3 4 5 1 5 1 3 5 2 5 1 2 2 2 1 2 2 0 2 0 1 1 2 0 1 0 2 2 1 0 1 1 0 0 2 
5
8 4 3 3 2 3 4 2 5 4 1 4 2 4 1 3 5 2 2 3 5 4 1 2 2 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 2 1 0 2 0 0 2 2 2 2 
5
9 5 1 2 4 1 4 2 3 5 2 2 4 2 1 3 5 4 3 2 4 4 4 3 1 0 2 1 0 0 1 2 1 2 0 0 2 1 0 0 2 0 0 2 0 
6
0 1 4 3 5 5 3 3 1 3 5 1 4 2 3 4 2 4 5 4 3 2 2 3 0 1 1 1 2 2 1 0 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 0 0 
6
1 3 4 2 4 5 5 5 1 5 5 1 4 1 4 5 1 5 4 5 1 5 3 4 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 
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6
2 2 5 2 2 1 4 3 2 1 4 2 3 3 5 5 3 4 3 1 1 5 5 3 0 0 0 0 2 0 0 1 2 2 0 1 2 1 2 0 0 2 1 2 1 
6
3 3 5 1 1 5 4 5 2 3 1 5 5 3 2 1 2 3 4 3 4 2 2 3 1 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 2 1 2 1 2 1 0 0 1 0 
6
4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 3 1 5 3 1 1 4 4 2 2 5 5 3 3 0 2 2 0 0 0 2 2 0 2 0 1 0 1 2 1 2 0 1 2 0 
6
5 5 5 4 3 2 5 1 3 5 2 5 3 2 1 3 2 1 4 1 1 4 5 4 0 0 2 1 0 0 2 1 1 1 0 2 2 2 2 0 2 2 0 0 1 
6
6 1 5 3 4 3 1 4 4 3 4 5 2 5 1 2 2 4 3 3 5 1 2 4 0 1 1 0 2 2 2 2 1 2 2 2 2 0 1 2 2 0 2 2 2 
6
7 5 2 5 3 4 3 4 4 5 3 5 3 4 5 1 4 2 2 3 5 3 4 3 0 2 2 1 2 2 1 0 2 1 2 1 1 2 1 0 0 2 2 0 1 
6
8 1 3 3 1 5 2 3 5 1 3 3 2 5 3 5 4 1 4 5 4 1 2 2 1 2 0 1 2 1 0 2 2 1 0 2 2 0 0 0 1 2 0 1 0 
6
9 2 1 4 1 3 4 5 2 3 3 2 1 3 5 2 5 1 4 2 2 2 1 1 0 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1 0 2 1 0 2 0 
7
0 5 4 4 5 4 5 1 2 3 4 1 3 5 4 4 1 5 3 1 3 1 5 1 2 2 2 1 1 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 1 0 2 0 0 0 
7
1 5 3 1 1 1 3 2 4 3 5 1 5 3 5 3 4 4 5 1 3 3 5 3 2 1 2 0 0 2 1 0 1 0 1 2 1 2 0 0 2 0 0 0 1 
7
2 5 1 4 2 5 2 3 1 5 1 1 3 4 1 4 1 2 3 3 4 1 2 1 2 2 1 0 2 0 0 0 2 2 2 0 1 2 2 2 1 2 0 2 0 
7
3 3 4 5 2 1 2 3 3 1 2 4 3 5 5 2 2 3 1 4 4 3 3 2 2 0 1 0 1 1 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 
7
4 4 2 5 3 1 4 4 3 3 3 5 5 1 1 2 4 3 4 5 2 5 5 5 2 1 1 2 0 2 1 0 1 1 0 0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 
7
5 3 5 5 5 5 1 3 5 2 3 5 4 3 3 1 5 4 5 2 2 5 3 3 2 2 2 0 2 0 2 1 0 2 1 2 2 1 1 0 0 2 0 0 2 
7
6 1 1 3 3 2 2 2 4 3 1 2 1 2 1 1 4 5 3 2 5 4 3 3 1 1 1 1 2 0 2 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 2 2 
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7
7 3 5 5 5 2 5 4 4 5 5 5 4 2 5 1 3 5 2 2 2 4 3 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 2 1 0 1 0 0 2 1 
7
8 4 4 5 2 2 5 2 5 4 2 5 2 1 3 4 3 4 4 1 5 2 2 3 1 0 1 1 1 2 0 2 1 1 0 0 2 1 1 0 0 0 1 2 1 
7
9 4 2 4 2 3 4 5 2 2 4 3 3 5 3 2 5 5 5 5 4 2 4 2 0 1 1 1 0 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 
8
0 5 2 3 5 1 3 2 4 3 3 3 3 5 4 5 5 4 1 1 5 2 5 5 2 0 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 
8
1 3 2 2 1 4 5 2 2 1 5 3 3 5 5 3 3 3 4 1 2 3 1 3 0 1 1 2 1 1 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 2 0 0 1 0 
8
2 2 4 1 6 6 3 5 1 1 5 5 2 5 5 6 2 6 4 6 4 3 6 2 2 0 2 3 0 2 3 2 0 2 2 2 1 0 1 2 0 1 1 3 0 
8
3 4 5 1 4 4 6 6 3 2 4 1 1 6 6 4 2 6 3 1 6 5 4 1 0 1 2 0 1 1 3 3 1 0 1 0 0 3 0 1 0 0 3 2 3 
8
4 5 1 2 3 2 5 5 5 1 6 2 6 6 2 5 6 4 3 6 2 6 1 4 2 2 1 3 3 1 3 0 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 
8
5 1 4 2 5 2 5 4 3 6 1 5 1 2 3 5 6 5 2 6 5 4 1 2 2 2 1 1 3 2 0 1 3 1 1 3 2 3 0 0 2 3 1 3 0 
8
6 2 4 4 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 
8
7 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
8
8 2 3 5 4 1 6 1 2 4 4 5 4 4 2 1 1 2 3 3 3 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 
8
9 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 0 
9
0 2 3 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 6 5 5 2 2 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 1 1 2 1 2 
9
1 2 4 5 4 3 4 3 4 5 3 1 3 1 5 2 2 5 2 2 3 4 5 4 1 2 0 2 2 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 2 2 0 1 1 1 
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9
2 2 3 3 1 5 3 1 3 2 2 1 3 4 2 1 2 1 5 1 3 3 5 3 0 2 0 2 1 1 0 0 2 2 0 0 2 0 2 0 2 2 2 1 0 
9
3 1 4 2 5 3 1 3 5 1 2 2 3 5 4 5 5 3 5 4 3 3 2 5 0 0 1 1 2 1 0 0 0 1 0 2 2 2 0 2 2 1 1 2 0 
9
4 3 2 3 4 1 4 1 2 1 4 5 5 2 3 4 5 3 2 2 1 5 4 2 0 0 2 0 2 1 0 2 2 2 1 2 1 2 0 2 0 0 2 0 0 
9
5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 3 3 3 2 5 1 4 3 2 4 5 2 4 1 0 0 2 2 1 1 2 1 0 2 2 0 1 0 0 2 1 2 1 2 0 
9
6 5 2 5 2 4 2 5 1 5 2 5 5 1 2 2 4 5 5 5 1 2 2 5 2 2 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 2 1 1 2 0 1 0 0 2 
9
7 1 1 4 5 3 3 2 5 3 3 1 1 1 1 1 4 3 1 4 4 4 2 4 0 2 1 2 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 1 1 0 1 1 1 0 
9
8 1 1 4 4 5 1 2 2 2 1 2 4 4 4 2 4 4 5 2 4 1 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 1 1 2 1 2 0 2 0 2 0 
9
9 3 2 1 4 2 3 5 1 3 2 1 1 2 4 2 2 5 3 1 5 4 5 5 2 1 1 0 0 1 2 2 1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 0 1 0 
1
0
0 1 5 3 1 1 3 3 4 3 1 4 5 5 2 2 5 3 1 2 2 1 5 2 2 2 0 0 0 0 1 1 2 2 2 0 1 1 0 2 2 2 1 0 0 
1
0
1 1 4 2 5 1 5 3 1 3 3 2 5 3 2 4 3 4 3 5 1 4 2 4 1 1 1 2 1 1 0 1 0 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 
1
0
2 1 4 5 4 1 3 2 3 4 5 4 2 2 1 2 1 4 4 5 5 1 5 4 1 1 2 2 2 2 2 2 1 0 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 
1
0
3 4 2 3 4 5 3 3 4 1 1 5 5 5 1 3 5 4 4 3 3 4 1 5 0 1 0 0 1 0 2 2 1 0 0 2 1 1 0 2 2 1 0 1 1 
1
0
4 1 3 4 5 1 4 5 4 5 5 1 1 3 3 2 4 5 1 3 1 1 5 3 1 2 2 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 2 1 
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1
0
5 5 5 4 1 5 5 3 3 4 5 5 1 4 2 5 5 2 3 4 5 4 2 1 1 2 0 2 1 2 0 0 2 1 2 1 1 2 2 0 2 2 0 2 0 
1
0
6 4 4 2 5 3 3 1 5 4 5 1 5 4 1 4 2 2 3 2 3 4 1 3 0 1 0 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 2 0 0 0 
1
0
7 5 3 1 2 3 5 2 1 2 2 2 3 1 1 2 4 1 3 2 5 2 4 1 1 1 0 2 0 0 0 2 0 1 2 1 0 1 0 1 0 2 2 1 0 
1
0
8 5 4 3 2 1 1 3 2 5 3 5 4 4 5 2 5 3 4 2 4 3 3 1 0 2 0 2 1 1 0 0 1 0 0 1 2 1 2 1 1 1 0 0 2 
1
0
9 5 2 5 2 3 4 1 4 1 2 1 1 2 2 5 4 3 2 4 1 2 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 0 0 2 1 0 2 1 2 0 1 1 1 0 
1
1
0 5 5 1 4 1 2 2 3 2 3 3 5 1 5 5 5 5 4 5 5 3 4 2 0 1 1 2 0 1 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 2 0 1 2 2 
1
1
1 1 1 2 5 2 3 3 3 2 3 3 2 5 1 3 4 4 1 4 5 4 2 5 1 1 1 1 2 0 1 1 2 1 2 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0 
1
1
2 5 5 2 1 2 3 3 2 1 4 4 1 3 5 3 3 3 4 2 5 1 1 5 0 0 2 0 2 1 0 0 0 1 0 1 1 2 2 0 2 0 1 0 1 
1
1
3 4 4 3 3 5 4 4 3 1 2 1 5 5 2 1 2 4 3 2 2 5 5 3 2 2 0 0 1 0 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 1 2 2 0 0 
1
1
4 4 4 1 5 5 2 2 4 2 4 2 3 2 4 3 1 5 2 5 4 3 4 4 1 0 2 0 2 2 2 1 0 2 1 1 0 1 2 0 2 2 2 2 2 
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1
1
5 1 5 4 4 5 5 3 3 5 1 1 4 2 3 2 2 2 5 2 3 5 2 5 1 2 1 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0 2 2 0 1 2 1 2 0 
1
1
6 3 5 3 2 5 2 5 3 3 2 3 3 1 5 4 4 2 3 5 2 4 4 4 0 2 0 0 0 1 0 0 0 2 2 1 0 0 2 1 2 2 1 1 2 
1
1
7 1 2 5 2 3 5 1 1 4 4 3 4 5 2 5 1 2 5 4 5 4 4 4 2 2 0 2 2 0 0 1 1 2 2 1 0 2 2 0 2 1 2 2 2 
1
1
8 1 2 3 1 5 1 2 3 1 1 4 1 5 2 2 2 2 5 4 1 2 2 3 2 0 2 0 0 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 
1
1
9 4 2 1 5 3 4 2 1 4 2 2 4 4 4 4 3 1 3 4 3 1 3 2 0 1 2 2 1 2 2 0 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 0 
1
2
0 2 2 1 5 2 2 5 4 1 3 5 2 5 2 2 1 3 2 3 4 5 3 4 2 0 1 2 0 2 1 2 2 1 2 1 1 1 0 0 1 2 2 1 0 
1
2
1 2 5 2 3 4 5 5 2 5 2 3 4 2 3 2 5 1 1 3 1 4 1 2 1 2 0 2 2 0 0 0 1 1 2 0 2 0 2 2 1 1 0 0 1 
1
2
2 2 5 5 5 3 2 1 5 2 5 3 2 2 5 2 4 2 2 2 5 2 5 4 0 2 0 0 0 1 0 2 1 0 2 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1 
1
2
3 1 1 5 2 4 5 3 4 3 3 1 1 4 5 4 3 2 1 3 4 2 1 1 0 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 0 1 1 0 0 1 0 0 
1
2
4 2 4 2 5 3 2 2 4 4 4 4 2 5 2 1 2 2 3 2 3 4 4 5 1 2 2 1 0 2 2 0 2 0 2 0 1 2 2 0 1 1 1 1 0 
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1
2
5 4 1 2 5 5 3 5 4 2 4 5 1 5 2 3 4 5 4 2 5 3 1 1 2 0 1 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0 0 2 2 2 0 2 2 0 
1
2
6 2 2 2 4 4 2 2 4 3 4 2 1 4 3 2 3 2 4 5 5 2 1 3 1 0 0 0 2 2 0 2 1 2 0 1 2 1 0 0 0 2 1 1 1 
1
2
7 3 5 3 1 4 4 3 2 2 4 2 2 2 3 4 4 4 4 5 1 4 4 4 2 0 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 2 1 0 2 0 2 1 0 1 
1
2
8 2 4 1 1 5 2 3 3 4 5 1 4 4 2 3 2 5 1 3 2 5 1 5 2 2 0 2 0 0 2 0 0 2 2 0 1 0 2 1 2 0 2 0 0 
1
2
9 1 1 1 5 4 3 3 1 2 5 1 3 2 4 2 4 2 4 3 1 4 5 2 0 0 1 1 1 0 1 2 2 1 2 1 0 2 2 1 1 0 0 2 0 
1
3
0 4 4 1 1 3 2 4 4 5 5 1 1 1 5 3 4 1 5 1 5 2 4 1 1 0 0 1 2 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 1 0 2 
1
3
1 2 1 4 3 2 5 2 4 3 1 1 5 3 2 4 4 1 1 2 1 5 2 3 0 1 0 0 1 1 0 2 0 2 0 1 2 0 1 1 1 1 2 2 0 
1
3
2 4 4 4 3 2 5 1 4 3 5 5 5 3 1 2 2 4 1 3 5 4 2 5 2 2 2 0 2 1 2 0 2 2 0 2 1 0 0 1 2 2 2 2 2 
1
3
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7 5 3 3 4 5 4 1 3 3 5 2 1 4 3 5 4 1 5 1 5 1 2 4 0 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 1 
2
8
8 2 5 2 4 3 4 3 4 4 4 5 2 5 5 2 1 5 3 2 4 3 3 4 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 0 2 0 1 0 2 1 2 2 0 
2
8
9 4 2 2 4 3 4 5 2 4 4 4 2 3 2 3 1 4 2 2 5 2 4 4 0 2 1 1 2 1 1 0 1 0 2 2 1 2 0 1 0 1 1 0 0 
2
9
0 2 1 4 5 4 2 4 2 4 2 4 1 2 3 1 2 1 5 5 1 3 5 3 2 2 1 2 0 2 2 2 0 1 2 1 1 1 2 0 1 0 0 2 0 
2
9
1 1 2 3 5 1 5 4 5 3 5 4 2 1 1 5 5 2 3 1 3 3 3 5 2 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 2 0 2 2 0 0 1 0 1 
2
9
2 3 1 3 1 1 5 3 1 4 4 2 5 3 1 3 2 3 5 2 2 2 3 4 2 0 0 2 0 1 2 0 2 0 2 1 0 2 2 1 2 2 1 2 1 
2
9
3 1 4 4 2 4 2 2 1 1 4 2 2 5 3 2 4 3 3 5 4 1 1 1 1 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 1 2 2 1 2 0 1 2 2 2 
2
9
4 3 5 2 4 5 3 1 3 2 3 4 1 1 4 1 5 5 3 4 2 5 1 1 1 0 2 0 2 2 0 0 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 1 1 2 
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2
9
5 4 5 1 4 4 5 4 2 5 2 5 5 1 5 4 5 5 3 3 1 1 5 2 0 2 1 1 1 2 2 1 2 0 2 0 1 1 2 1 1 1 1 0 2 
2
9
6 4 5 6 2 2 3 6 1 2 2 5 6 4 2 4 5 4 4 4 6 4 1 3 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 0 0 0 2 0 2 0 3 2 0 3 
2
9
7 2 6 3 6 5 2 3 2 4 4 6 2 4 3 3 2 3 2 4 6 5 6 2 1 1 2 0 0 3 3 1 1 0 0 3 1 1 0 2 3 3 3 3 1 
2
9
8 4 4 4 4 4 5 1 1 2 1 2 5 1 1 5 6 5 4 3 3 1 2 6 2 1 1 0 0 2 2 3 2 1 0 1 2 2 0 1 0 2 2 0 0 
2
9
9 2 5 5 3 5 5 3 5 6 2 4 2 2 4 1 3 6 2 2 1 3 5 6 1 2 2 2 3 2 3 1 0 1 2 0 2 3 3 1 0 0 2 2 3 
3
0
0 3 1 4 4 6 3 2 2 3 1 4 6 5 3 6 4 1 1 6 1 1 3 2 1 3 0 1 3 1 1 2 3 3 0 1 3 3 1 0 0 0 1 1 2 
3
0
1 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
3
0
2 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
3
0
3 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 
3
0
4 5 2 2 3 2 6 2 2 2 2 2 6 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 0 1 1 1 3 1 1 1 0 0 1 3 1 1 1 2 0 0 1 1 2 
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3
0
5 5 5 4 5 3 2 4 5 4 4 5 4 3 2 5 5 5 3 3 2 4 4 2 2 1 1 2 0 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 
3
0
6 5 4 4 5 4 3 2 4 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 1 4 4 5 1 0 0 2 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 0 2 
3
0
7 1 4 3 2 4 5 2 4 3 1 1 4 5 3 2 5 2 1 1 4 3 5 4 1 0 2 2 2 2 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 
3
0
8 5 3 3 3 2 1 4 3 2 2 3 4 5 3 1 3 3 3 5 5 1 5 4 1 1 1 2 2 0 2 0 1 2 0 2 0 0 1 0 0 0 0 2 2 
3
0
9 1 3 4 4 4 3 3 2 1 3 4 1 5 5 2 2 1 2 3 4 2 4 1 2 1 0 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 0 1 2 0 0 
3
1
0 3 5 1 1 5 4 2 2 4 1 1 2 2 4 4 3 2 1 5 5 3 5 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 
3
1
1 4 2 5 1 4 1 2 4 2 3 5 2 1 4 4 5 4 1 5 2 3 4 1 1 2 1 2 1 1 1 0 0 2 2 2 2 1 1 2 0 1 2 0 0 
3
1
2 3 5 4 4 1 4 3 1 1 5 1 3 3 2 2 1 1 4 4 3 3 1 5 2 1 0 1 1 2 2 1 1 0 2 1 1 1 0 0 1 0 2 2 2 
3
1
3 3 1 2 3 4 1 5 3 5 1 3 5 4 3 1 3 4 3 1 4 3 1 3 1 1 2 0 1 0 2 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 0 0 0 1 
3
1
4 1 1 2 2 2 3 3 1 4 4 4 2 2 1 3 4 4 5 1 3 2 3 4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 
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3
1
5 2 2 2 1 3 3 2 4 1 1 4 4 3 1 2 1 4 2 1 2 3 2 5 1 0 2 2 2 1 0 2 2 0 0 0 0 1 0 1 2 2 2 2 2 
3
1
6 5 3 5 5 4 1 4 3 5 5 1 3 5 3 3 1 4 5 4 2 5 4 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 0 2 1 1 2 2 0 1 0 1 
3
1
7 4 3 5 2 5 1 3 1 4 1 3 5 3 2 1 1 5 4 2 1 4 4 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 
3
1
8 3 3 5 2 4 3 1 2 1 1 5 4 5 4 2 1 5 3 1 1 2 3 5 0 0 0 2 0 1 2 0 0 2 0 1 0 0 2 1 2 2 0 1 1 
3
1
9 4 3 4 5 4 2 1 1 1 1 2 5 1 5 1 2 3 4 3 3 4 1 4 0 0 1 1 0 1 0 1 2 0 2 1 1 2 1 0 0 1 0 2 1 
3
2
0 3 4 5 3 3 2 1 1 1 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 1 4 5 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0 1 2 2 0 2 2 1 1 0 2 
3
2
1 5 1 4 3 1 5 4 5 4 2 2 5 3 4 2 4 5 5 3 1 2 5 1 0 1 2 1 2 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 2 1 2 2 1 0 
3
2
2 2 3 3 2 1 2 3 5 1 4 2 3 4 1 1 3 2 5 4 3 1 5 5 1 1 1 1 1 0 2 0 0 2 1 2 2 0 1 1 2 0 2 1 2 
3
2
3 4 1 1 5 3 2 5 5 2 4 2 5 5 4 2 5 3 5 1 5 3 5 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 1 2 2 1 0 0 0 
3
2
4 3 2 1 5 4 4 5 2 3 4 2 4 5 4 5 1 2 4 4 4 3 5 2 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 0 2 1 
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3
2
5 4 4 5 5 3 5 3 2 5 4 5 4 4 2 4 5 5 4 5 2 3 2 1 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2 2 1 2 0 0 
3
2
6 2 4 1 4 1 1 4 2 1 3 3 5 5 1 2 1 1 5 4 4 3 1 4 1 0 2 2 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 2 2 2 1 2 2 
3
2
7 2 5 3 4 2 3 1 4 4 5 1 5 3 3 5 2 1 5 2 3 3 4 1 2 0 2 0 2 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 1 0 0 2 0 
3
2
8 5 1 2 2 5 3 5 5 4 1 1 5 5 2 4 4 1 5 4 3 2 1 3 1 0 0 2 1 2 1 0 2 0 0 2 1 2 1 1 2 2 0 0 2 
3
2
9 4 1 5 4 3 2 4 4 4 5 3 1 4 5 4 3 5 3 1 2 4 1 5 1 0 0 2 0 0 1 2 1 0 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 
3
3
0 5 2 1 3 4 3 3 2 5 2 2 1 4 4 2 2 4 3 4 4 1 3 4 2 1 1 0 2 2 1 2 0 0 2 0 2 2 1 0 0 1 2 1 1 
3
3
1 2 4 4 5 4 1 1 5 1 5 1 2 2 4 5 1 4 3 2 5 1 3 4 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 2 2 1 2 
3
3
2 1 1 5 2 4 3 3 3 5 2 5 1 1 2 4 5 3 4 3 4 2 4 5 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 2 2 2 0 0 0 1 2 2 2 2 
3
3
3 2 3 2 5 1 2 4 2 5 2 4 1 5 2 5 1 5 2 4 4 4 2 3 2 0 0 2 2 0 0 2 0 0 2 0 1 2 1 2 2 1 1 2 1 
3
3
4 5 3 2 5 3 5 5 4 1 4 5 1 2 1 1 2 1 1 1 5 1 4 4 0 0 1 0 2 1 0 2 1 2 2 2 2 2 1 2 0 1 1 2 1 
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3
3
5 5 5 3 1 5 4 5 2 5 2 2 1 2 2 5 4 2 4 3 3 4 2 2 1 1 2 0 2 0 2 0 1 0 2 0 1 1 0 1 0 0 2 0 0 
3
3
6 4 4 2 5 5 3 4 4 2 1 3 3 4 3 4 4 2 4 5 2 1 4 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 2 0 1 1 2 
3
3
7 3 3 3 3 1 5 4 5 4 3 4 2 1 5 2 3 3 2 1 5 1 3 1 0 1 2 2 0 2 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 0 
3
3
8 1 2 5 2 2 1 4 2 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 5 2 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 
3
3
9 4 5 5 1 2 2 3 5 2 1 1 1 4 4 5 3 1 3 5 3 2 2 3 2 0 0 1 1 2 2 0 1 2 0 0 2 2 2 0 0 1 0 0 2 
3
4
0 1 5 5 3 2 1 4 5 3 3 4 4 3 5 5 1 5 5 3 5 2 4 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 1 0 0 2 0 1 1 1 1 2 2 
3
4
1 3 4 3 1 4 1 1 2 4 2 2 5 5 3 4 3 4 3 4 2 4 2 1 2 0 1 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 0 2 0 2 0 1 
3
4
2 2 3 5 1 2 3 1 2 4 3 1 2 4 2 2 1 5 3 4 3 1 1 1 2 0 2 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 2 1 0 2 0 0 
3
4
3 3 5 3 5 1 4 5 1 2 3 5 5 3 4 5 2 4 2 1 3 5 5 1 0 2 1 0 2 0 1 0 1 2 2 2 0 1 2 1 0 2 0 0 1 
3
4
4 1 1 2 3 3 2 5 4 5 1 5 3 3 4 3 5 1 4 5 1 1 1 4 2 2 1 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 
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3
4
5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 5 3 1 3 2 1 4 2 3 1 2 1 0 2 1 0 0 1 1 1 2 2 0 1 0 2 0 1 0 1 1 1 
3
4
6 1 3 1 2 5 1 2 5 5 2 5 1 5 5 4 2 1 3 1 5 1 3 3 0 1 0 0 1 2 2 2 0 2 2 1 2 0 2 0 2 1 0 1 0 
3
4
7 1 2 5 4 2 5 2 4 3 1 4 3 4 1 1 3 3 4 4 1 2 1 5 1 2 2 1 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 1 1 1 2 1 1 0 
3
4
8 5 1 2 4 1 5 4 5 5 3 3 5 2 5 3 1 2 2 4 1 5 1 3 0 1 1 2 0 2 2 2 1 1 0 0 0 1 0 2 2 0 0 0 0 
3
4
9 5 4 2 2 3 5 2 1 4 5 3 3 4 3 2 4 4 2 3 5 1 3 1 2 2 1 0 2 2 2 1 1 1 2 0 0 1 1 1 2 1 1 1 0 
3
5
0 3 4 3 4 4 1 1 4 5 5 4 1 1 3 2 1 5 5 4 3 2 3 1 0 2 1 2 1 2 0 1 2 2 2 2 0 1 2 1 0 0 2 1 2 
3
5
1 4 5 4 2 5 3 3 1 5 1 5 2 1 1 2 2 3 1 4 4 1 2 4 0 0 2 2 0 0 2 1 0 1 1 0 1 2 2 1 2 1 1 0 2 
3
5
2 3 5 4 4 4 2 4 1 4 1 4 3 4 5 2 3 1 4 2 5 5 4 1 1 1 0 2 1 0 0 2 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 
3
5
3 5 5 2 3 4 5 3 3 2 4 3 5 2 1 1 3 3 4 2 5 5 5 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 
3
5
4 4 2 5 3 2 5 1 2 4 4 1 1 5 1 3 1 3 5 3 3 3 1 4 2 1 0 2 0 2 1 1 0 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 
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3
5
5 2 2 4 3 1 5 1 4 5 5 5 2 4 5 3 4 3 2 5 1 2 5 3 2 0 2 0 0 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 2 2 1 0 
3
5
6 5 1 5 1 5 3 2 1 5 5 5 5 1 2 2 2 1 4 4 4 5 5 4 0 0 0 2 2 0 1 1 2 1 0 0 1 0 1 1 1 2 0 0 2 
3
5
7 3 5 2 3 2 4 1 1 2 2 5 3 4 3 2 2 3 4 2 1 4 3 4 2 2 0 0 0 0 1 0 1 2 0 2 2 0 0 0 2 0 2 0 2 
3
5
8 3 1 2 4 3 4 4 1 2 4 2 5 5 4 1 2 3 2 5 3 2 5 4 2 1 0 1 1 2 2 0 2 2 2 1 1 0 2 2 0 1 2 2 2 
3
5
9 1 3 3 5 1 1 4 4 1 2 4 1 5 5 3 2 2 1 3 2 5 5 3 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 2 2 2 
3
6
0 3 5 4 1 4 2 1 2 2 5 4 3 3 2 1 4 2 5 5 1 3 1 2 2 0 2 1 0 2 0 0 2 1 2 0 2 1 0 0 2 1 0 2 2 
3
6
1 3 4 1 1 2 5 1 4 3 4 1 2 5 4 4 5 2 4 2 3 4 5 4 0 1 2 0 2 0 2 0 0 1 1 1 1 2 0 2 0 2 0 0 1 
3
6
2 4 1 5 2 5 5 4 5 4 5 2 4 4 2 2 2 1 4 4 2 4 5 3 0 0 0 0 1 2 0 2 2 2 2 0 0 2 0 1 2 2 2 2 1 
3
6
3 2 1 1 4 4 3 1 3 2 2 4 5 5 2 3 3 1 3 4 5 4 4 5 2 0 0 1 2 2 0 1 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1 2 0 1 
3
6
4 5 5 5 1 3 4 3 1 5 3 1 5 1 3 5 3 2 1 3 1 2 1 5 1 1 0 1 1 2 1 0 2 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 0 1 
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3
6
5 4 4 4 6 3 6 5 2 2 1 3 4 2 5 1 2 2 3 3 6 2 6 5 2 0 1 1 1 3 0 2 1 1 0 0 3 1 3 2 3 1 1 3 3 
3
6
6 5 2 1 1 5 1 6 2 3 1 1 6 2 1 3 3 3 2 4 4 1 3 6 2 2 1 0 3 0 1 2 1 2 0 0 2 3 1 0 0 2 3 1 3 
3
6
7 6 1 4 4 6 5 4 2 3 4 1 6 5 2 2 5 4 3 3 1 6 2 2 3 3 3 1 1 3 2 0 1 2 2 1 0 3 1 0 2 2 1 3 3 
3
6
8 1 6 4 2 3 3 3 5 6 1 5 4 6 6 6 2 1 1 6 6 4 4 6 1 0 3 3 2 1 1 2 3 0 1 0 3 0 3 1 2 0 1 1 3 
3
6
9 4 5 3 2 4 2 5 2 5 4 1 5 5 5 5 2 5 2 3 2 6 1 5 1 3 2 3 0 1 1 0 0 2 3 3 2 2 0 3 0 2 0 0 3 
3
7
0 6 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 2 0 2 0 1 3 0 2 
3
7
1 6 1 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 1 1 3 1 3 6 0 1 1 0 3 3 1 3 3 0 1 0 0 0 0 2 3 3 3 0 0 
3
7
2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 
3
7
3 6 5 4 4 1 2 5 5 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 
3
7
4 6 5 1 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 
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3
7
5 3 4 6 4 1 4 3 5 6 6 5 1 5 4 2 3 3 2 4 6 5 1 1 1 2 0 0 3 2 2 1 0 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 
3
7
6 4 6 1 3 5 3 1 4 4 1 4 5 2 3 3 5 1 1 1 3 5 5 6 2 1 0 0 3 0 3 0 0 3 3 0 0 1 0 2 3 2 2 3 3 
3
7
7 2 5 5 2 5 1 6 5 1 6 6 3 5 4 4 2 6 6 4 6 6 5 3 3 0 0 3 0 2 0 2 2 2 3 0 0 1 2 1 2 1 2 0 0 
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Evidencia Documentaria: 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Anexo 6:  Informe de Turnitin al 28% de similutd 
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