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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue Determinar la relacion entre los
factores socioculturales y conocimientos sobre el uso de métodos
anticonceptivos, en estudiantes de la I.LE. Simon Bolivar, Sunampe,
Chincha, 2024. La metodologia empleada fue de tipo basica cuantitativo,
de nivel relacional-descriptivo, de disefio no experimental y de corte
transversal. Con una muestra de 190 estudiantes, a quienes se les
aplicaron los siguientes instrumentos: La Escala de factores
socioculturales con sus 18 items y 2 dimensiones; y el Inventario de
depresion de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos con
sus 20 items y 4 dimensiones. Como resultados se obtuvo que la
mayoria de los sujetos, representados por el 76,32%, reportaron tener
un nivel bajo de factores socioculturales que influyen en sus decisiones
relacionadas con la salud reproductiva. En contraste, solo un pequefio
porcentaje, el 1,58%, indicd6 un nivel moderado, mientras que un
significativo 22,11% demostré un alto nivel de influencia sociocultural;
mientras que sobre el nivel de conocimiento de uso de método
anticonceptivos, un 76,32% del total, poseen un conocimiento
considerado bajo en cuanto a la comprension y aplicacion de métodos
anticonceptivos. Por otro lado, un 23,68% de los participantes
demostraron un nivel de conocimiento alto en este ambito. Concluyendo
que existe una correlacion positiva significativa (0.746, p = 0.032) entre
los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos entre los adolescentes estudiados.

Palabras clave: anticonceptivos, cultural, métodos, social.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship
between sociocultural factors and knowledge about contraceptive use
among students at Simon Bolivar School, Sunampe, Chincha, 2024.
The methodology used was basic quantitative, relational-descriptive,
non-experimental design, and cross-sectional. With a sample of 190
students, the following instruments were applied: The Sociocultural
Factors Scale with its 18 items and 2 dimensions; and the
Contraceptive Knowledge Inventory with its 20 items and 4
dimensions. Results showed that the majority of subjects, represented
by 76.32%, reported having a low level of sociocultural factors
influencing their reproductive health-related decisions. In contrast,
only a small percentage, 1.58%, indicated a moderate level, while a
significant 22.11% demonstrated a high level of sociocultural
influence. Regarding knowledge about contraceptive use, 76.32% of
the total possessed a considered low level of understanding and
application of contraceptive methods. On the other hand, 23.68% of
participants showed a high level of knowledge in this area. Concluding
that there is a significant positive correlation (0.746, p = 0.032)
between sociocultural factors and knowledge about contraceptive
methods among the adolescents studied.

Keywords: contraceptives, cultural, methods, social.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, la salud sexual y reproductiva de los adolescentes
constituye un tema de creciente importancia y preocupacion a nivel global.
En particular, el acceso a informacion precisa y la correcta utilizacion de
meétodos anticonceptivos juegan un papel fundamental en la prevencion de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual entre este
grupo etariol. En este contexto, la presente investigacion se centra en
explorar los factores socioculturales que influyen en los conocimientos y
practicas relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos entre
adolescentes de la Institucion Educativa Simon Bolivar, ubicada en
Sunampe, Chincha.

La eleccion de este tema responde a la necesidad de comprender como las
normas sociales, las creencias culturales y el entorno familiar afectan las
decisiones de los adolescentes respecto a la planificacion familiar y la
proteccién ante riesgos asociados a la actividad sexual temprana?. A través
de un andlisis detallado y basado en evidencias, esta investigacion busca
proporcionar datos significativos que puedan contribuir al disefio de
intervenciones educativas y de salud publica méas efectivas, dirigidas a
mejorar la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en esta

comunidad especifica.

Asimismo, se pretende generar conocimientos que puedan ser Utiles para
los profesionales de la salud, educadores y responsables de politicas
publicas, con el objetivo de promover practicas saludables y empoderar a los
adolescentes en la toma de decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva.
Capitulo I: En este primer capitulo se presenta la introduccién de la

investigacion, la cual estd debidamente fundamentada, asi como la

estructura por capitulos que facilita la comprension del estudio.
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Capitulo II: En este siguiente capitulo se aborda el planteamiento y la
descripcion del problema, se plantea la pregunta general de investigacion
junto con las preguntas especificas, se establece el objetivo general y los
objetivos especificos, y se discute la justificacion e importancia del estudio,
asi como sus alcances y limitaciones.

Capitulo I1I: En el tercer capitulo se desarrolla el marco tedrico, que incluye
antecedentes a nivel internacional, nacional y regional, asi como las bases
tedricas y el marco conceptual correspondiente.

Capitulo 1V: Este capitulo detalla la metodologia utilizada en la investigacion,
incluyendo el tipo, nivel y disefio de la investigacion, la formulacion de
hipétesis general y especificas, la identificacion y operacionalizacion de
variables, la descripcion de la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos empleados para la recoleccion de datos, asi como la técnica
de analisis y procesamiento de la informacion.

Capitulo V: En este capitulo se presentan los resultados obtenidos del
estudio.

Capitulo VI: Aqui se exponen los analisis inferenciales realizados con los
datos recolectados.

Capitulo VII: Se incluye la discusion de los resultados obtenidos, las
conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes y la
lista de referencias bibliogréficas utilizadas. Los anexos correspondientes se

presentan al final del documento.

12



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes es un tema crucial en
la agenda global de salud publica debido a las implicaciones significativas
que tiene para el bienestar individual y social®. A nivel internacional, los
datos estadisticos revelan preocupantes desafios en relacién con el uso
de métodos anticonceptivos entre los adolescentes, influenciados por
diversos factores socioculturales que varian segun las regiones y

contextos especificos.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
qgue cada afio ocurren aproximadamente 12 millones de embarazos no
planificados en adolescentes entre 15y 19 afios en paises en desarrollo.
De estos embarazos, al menos el 23% ocurre en jévenes que no utilizan

métodos anticonceptivos modernos adecuados®.

A nivel global, existe una marcada desigualdad en el acceso a la
informacion y servicios de salud sexual y reproductiva. Por ejemplo, en
Africa subsahariana, solo el 35% de las mujeres casadas o en relaciones
informales tienen acceso a métodos anticonceptivos modernos,

comparado con el 68% en Asia Central y del Sur®.

Los factores socioculturales juegan un papel determinante en las
decisiones y practicas relacionadas con la anticoncepcion entre los
adolescentes. Normas sociales restrictivas, tables sobre la sexualidad,
falta de educacion sexual integral y resistencia cultural hacia métodos
anticonceptivos son barreras significativas que limitan el acceso efectivo

y el uso correcto de métodos anticonceptivos entre los jovenes®.

La falta de acceso adecuado a meétodos anticonceptivos contribuye

directamente a altas tasas de embarazos no deseados, abortos
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inseguros, y aumenta el riesgo de enfermedades de transmision sexual
(ETS) entre los adolescentes. Estos desafios tienen consecuencias
profundas en la salud publica, el bienestar socioeconémico y el desarrollo
sostenible de las comunidades’.

En Peru, la tasa de fecundidad adolescente sigue siendo alta comparada
con otros paises de la region. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI), la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19
afos fue de 62 nacimientos por cada 1000 mujeres en el afio 2020. Esto
indica un desafio persistente en la prevencion de embarazos no

planificados entre este grupo vulnerable?®.

A pesar de los esfuerzos por mejorar el acceso a métodos
anticonceptivos, existen disparidades significativas segun areas
geograficas y niveles socioecondémicos en Perd. Segun la Encuesta
Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, el 17.6% de las
adolescentes peruanas entre 15 y 19 afios sexualmente activas no
utilizan ningn método anticonceptivo. Este dato subraya la necesidad de
entender los factores subyacentes que afectan la decision y capacidad
de los adolescentes para acceder y utilizar métodos anticonceptivos de

manera efectiva®.

Los factores socioculturales, como las normas familiares y comunitarias,
asi como los tabues culturales en torno a la sexualidad y el uso de
anticonceptivos, juegan un papel crucial en las actitudes vy
comportamientos de los adolescentes peruanos. La falta de educacion
sexual integral y la informacion inadecuada también contribuyen a la falta
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y a practicas sexuales

riesgosas entre los jovenes?.

El impacto de los embarazos no planificados en la salud publica es
significativo, incluyendo complicaciones durante el embarazo y el parto,

asi como consecuencias socioeconomicas para las adolescentes y sus
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familias. Ademas, la falta de acceso a métodos anticonceptivos
adecuados contribuye a la transmision de enfermedades de transmision
sexual (ETS) y aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes a
problemas de salud reproductiva'?.

Segun el dltimo reporte del Ministerio de Salud del Perd, Chincha
presenta una alta incidencia de embarazos en adolescentes. En el distrito
de Sunampe, la tasa de embarazo adolescente es significativa, con un
namero considerable de casos reportados anualmente. Esta situacion
subraya la necesidad de explorar los factores que contribuyen a la baja

utilizacion de métodos anticonceptivos entre los jovenes*?.

A nivel local, el acceso a métodos anticonceptivos modernos puede ser
limitado debido a barreras econdmicas, geograficas y culturales. Segun
datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), una proporcion
considerable de adolescentes en zonas rurales como Sunampe enfrenta
dificultades para acceder a servicios de salud sexual y reproductiva,

incluyendo informacién adecuada y métodos anticonceptivos®.

Las normas socioculturales y familiares juegan un papel crucial en las
decisiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes en Sunampe. Tables sobre la sexualidad, estigma
asociado al uso de anticonceptivos y la falta de educacion sexual integral
son factores que contribuyen a practicas sexuales riesgosas y a la baja
utilizacién de métodos anticonceptivos entre los jévenes'*. El impacto de
los embarazos no planificados en la salud fisica, emocional y
socioeconémica de los adolescentes es significativo. Ademas de los
riesgos para la salud materna e infantil, estos embarazos pueden limitar
las oportunidades educativas y profesionales de las adolescentes,

perpetuando el ciclo de pobreza y vulnerabilidad en la comunidad®®.

El estudio sobre factores socioculturales y conocimientos sobre el uso de

métodos anticonceptivos entre los adolescentes de la Institucion

15



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Educativa Simon Bolivar en Sunampe, Chincha, es fundamental para
identificar y abordar los desafios especificos que enfrentan los jovenes
en esta comunidad. Comprender estos factores permitira desarrollar
estrategias efectivas de intervencién educativa y de salud publica,
orientadas a promover practicas saludables y decisiones informadas en

materia de salud sexual y reproductiva.

Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre los factores socioculturales y conocimientos
sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simén

Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1

¢, Cudl es la relacion entre los factores sociales y conocimientos sobre el
uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.LE. Simon Bolivar,
Sunampe, Chincha, 20247?

P.E.2
¢,Cual es la relacion entre los factores culturales y conocimientos sobre
el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simoén

Bolivar, Sunampe, Chincha, 20247

Objetivo General
Determinar la relacion entre los factores socioculturales y conocimientos
sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simén

Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

Objetivos especificos.
O.E.1

16



2.6.

Determinar la relacion entre los factores sociales y conocimientos sobre
el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.LE. Simon

Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

O.E.2

Determinar la relacion entre los factores culturales y conocimientos sobre
el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simon
Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

Justificacion e Importancia

Justificacién social:

Esta investigacion es socialmente relevante debido a la alta incidencia
de embarazos adolescentes y la falta de acceso adecuado a informacién
sobre métodos anticonceptivos en comunidades como Sunampe,
Chincha. Abordar este tema es crucial para mejorar la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, reduciendo los embarazos no
planificados y promoviendo decisiones informadas sobre la planificacion
familiar. Al entender los factores socioculturales que influyen en el uso
de anticonceptivos, se podran disefiar intervenciones mas efectivas y
adaptadas a las necesidades especificas de esta comunidad,

contribuyendo asi al bienestar y desarrollo integral de los joévenes.

Justificacion practica:

Desde una perspectiva practica, esta investigacion proporcionara
informacion valiosa que puede ser utilizada por autoridades educativas,
profesionales de la salud y organizaciones comunitarias para disefar
programas de educacion sexual integral y promover el acceso equitativo
a servicios de salud reproductiva. Al identificar las barreras especificas
gue enfrentan los adolescentes de la |.E. Simén Bolivar en Sunampe, se
podran implementar estrategias concretas para mejorar la capacitacion
sobre métodos anticonceptivos y empoderar a los jévenes en la toma de

decisiones responsables respecto a su salud sexual.
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Justificacion teorica:

Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion contribuira al campo
de la salud publica y la psicologia social al profundizar en la comprensién
de cdmo los factores socioculturales y familiares influyen en las actitudes
y comportamientos de los adolescentes hacia la anticoncepcion. Al
integrar teorias sobre desarrollo adolescente, influencia social y cambio
de comportamiento, se enriquecera la base tedrica existente y se podran
formular hipotesis mas sdlidas sobre los determinantes del uso de
métodos anticonceptivos en contextos especificos como Sunampe,
Chincha.

Justificacién metodologica:

Metodolégicamente, este estudio adopta un enfoque cuantitativo y
cualitativo que permitira obtener datos detallados y contextualizados
sobre los conocimientos y préacticas de los adolescentes en relacion con
los métodos anticonceptivos. El uso de encuestas y entrevistas
estructuradas proporcionara informacién cuantitativa sobre la
prevalencia y patrones de uso de anticonceptivos, mientras que las
entrevistas en profundidad permitiran explorar las percepciones y
experiencias individuales de los adolescentes. Este enfoque mixto
garantizara la robustez de los resultados y facilitara recomendaciones
practicas y orientadas a politicas para mejorar la salud sexual y

reproductiva de los adolescentes en Sunampe, Chincha.

Importancia

La importancia del estudio es multifacética y profundamente impactante
tanto a nivel individual como comunitario y social. Primero, busca
contribuir directamente a la reduccion de embarazos no planificados
entre adolescentes, mitigando las consecuencias adversas en la salud
fisica, emocional y socioecon6mica de las adolescentes y sus familias.
Ademas, al promover el uso adecuado de métodos anticonceptivos, el
estudio tiene el potencial de disminuir el riesgo de enfermedades de

transmision sexual, fortaleciendo asi la salud integral de los jovenes y
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2.7.

empoderandolos para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.
Educativamente, proporcionara datos que empoderaran a adolescentes,
educadores y profesionales de la salud para superar barreras
socioculturales y educativas, mejorando la educacion sexual integral y
facilitando un acceso mas equitativo a servicios de salud reproductiva.
Desde una perspectiva cientifica, el estudio enriquecera el conocimiento
existente sobre los determinantes del comportamiento adolescente en
relacion con la anticoncepcion, proporcionando una base sélida para

futuras investigaciones y politicas publicas.

Alcances y limitaciones

Alcances:

Profundizacién en Factores Socioculturales: El estudio permitira explorar
en profundidad los factores socioculturales especificos que influyen en
los conocimientos y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos
entre los adolescentes de la I.E. Simon Bolivar en Sunampe, Chincha.
Esto incluirhd aspectos como normas familiares, creencias culturales y
percepciones comunitarias que afectan las decisiones de los jovenes en

materia de salud sexual y reproductiva.

Impacto Localizado: Al centrarse en una comunidad especifica, la
investigacion podra proporcionar hallazgos contextualizados y relevantes
para disefiar intervenciones y politicas publicas dirigidas a mejorar la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes en Sunampe. Esto
incluira recomendaciones practicas para educadores, profesionales de la

salud y responsables politicos locales.

Datos Empiricos y Teoricos: La tesis contribuira a la literatura académica
mediante la generacion de nuevos datos empiricos y el fortalecimiento
de teorias relacionadas con el comportamiento adolescente en el uso de

anticonceptivos. Esto permitird ampliar el conocimiento existente sobre
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los determinantes socioculturales de la salud sexual y reproductiva en

contextos especificos como Sunampe, Chincha.

Limitaciones:

Generalizacion  Limitada: Los resultados obtenidos estaran
especificamente relacionados con la poblacion estudiada en la I.E. Simon
Bolivar en Sunampe, Chincha, y es posible que no puedan generalizarse

a otras comunidades.

Acceso a la Muestra: Podria haber dificultades para obtener una muestra
representativa debido a limitaciones de acceso o disponibilidad de los
adolescentes para participar en el estudio. Esto podria afectar la validez

externa de los resultados.

Sesgo de Respuesta: Existe la posibilidad de que los participantes del
estudio respondan de manera sesgada 0 no representativa debido a la
sensibilidad del tema y a factores como la percepcion del estigma social

asociado con la discusion sobre la salud sexual y reproductiva.

Limitaciones en la Recoleccién de Datos: Dependiendo de los recursos
disponibles, podria haber limitaciones en la cantidad o calidad de los
datos recolectados, lo cual podria influir en la interpretacion y validez de

los resultados.

Temporalidad y Cambios Contextuales: Los resultados podrian reflejar el
contexto y condiciones actuales al momento del estudio (2024), y podrian
no capturar cambios en las actitudes, normas sociales o politicas publicas

gue podrian ocurrir en el futuro.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Garcia y otros'® en el 2023, en México, plantearon como objetivo analizar
los factores socioculturales y los conocimientos sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una zona rural de México. Se realiz6
un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicé un
cuestionario a 300 adolescentes de 15 a 19 afos. Los resultados
sefalaron que los principales factores socioculturales que influyen en el
uso de métodos anticonceptivos son: la religion, la educacién sexual
recibida en la escuela y en el hogar, y la percepcién de riesgo de
embarazo. Los adolescentes con mayor conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos tienen mas probabilidades de usarlos. Concluyendo que
es necesario implementar programas de educacion sexual integral que
aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes.

Silva y otros’” en el 2023, en Brasil, plantearon como objetivo evaluar la
asociacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos entre adolescentes en una comunidad de bajos ingresos
en Brasil. Se desarrollé un estudio transversal, descriptivo, analitico, con
enfoque cuantitativo. Se aplicé un cuestionario a 450 adolescentes de 14
a 19 afnos. Los resultados sefialaron que los factores socioculturales
asociados con el uso de métodos anticonceptivos son: la educacion de
la madre, la religion, la percepcion de riesgo de embarazo y la aprobacion
de las relaciones sexuales prematrimoniales. Los adolescentes con
mayor nivel socioeconomico tienen mas probabilidades de usar métodos
anticonceptivos. Concluyendo que es importante considerar los factores
socioculturales al disefiar e implementar intervenciones para promover el
uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes en comunidades de

bajos ingresos.
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Fernandez y otros'® en el 2022, en Argentina, sefialaron como objetivo
analizar los factores socioculturales que influyen en el uso de
anticonceptivos en adolescentes de Argentina. Se realiz6 un estudio
cualitativo, descriptivo, con enfoque fenomenoldgico. Se realizaron
entrevistas en profundidad a 20 adolescentes de 15 a 19 afios. Como
resultados se obtuvo que los principales factores socioculturales que
influyen en el uso de anticonceptivos son: las normas sociales sobre la
sexualidad, la comunicacion con los padres sobre sexualidad, y el acceso
a la informacion sobre métodos anticonceptivos. Los adolescentes que
tienen una buena comunicacién con sus padres sobre sexualidad y que
tienen acceso a informacion confiable sobre métodos anticonceptivos
tienen mas probabilidades de usarlos. Concluyendo que es necesario
promover la comunicacion abierta y honesta entre padres e hijos sobre
sexualidad, y mejorar el acceso a la informacién sobre métodos

anticonceptivos para adolescentes.

Bustos y otros!® en el 2022, en Chile, plantearon como objetivo evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas sobre anticoncepcion en
estudiantes secundarios de Chile. Se realiz6 un estudio cuantitativo,
descriptivo, transversal. Se aplicé un cuestionario a 1000 estudiantes de
15 a 18 afios. Como resultados se obtuvo que los estudiantes tienen un
conocimiento moderado sobre los métodos anticonceptivos, pero
presentan actitudes negativas hacia algunos métodos, como los
anticonceptivos de emergencia. Las practicas anticonceptivas son poco
frecuentes, especialmente entre los estudiantes méas jovenes.
Concluyendo que es necesario implementar programas de educacion
sexual integral que aborden los conocimientos, actitudes y practicas

sobre anticoncepcion en estudiantes secundarios.

Gomez y otros?® en el 2021, en Colombia, plantearon como objetivo
identificar los factores socioculturales asociados al uso de
anticonceptivos en adolescentes escolarizados de Colombia. Se

desarrollo un estudio analitico transversal con enfoque cuantitativo. Se
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aplicé una encuesta a 1500 adolescentes de 15 a 19 afios. Se obtuvo
como resultados que los adolescentes con menor religiosidad, mayor
percepcion del riesgo de embarazo, mejor comunicacion con sus padres
sobre sexualidad y mayor acceso a la informaciéon sobre métodos
anticonceptivos tienen mas probabilidades de usarlos. Concluyendo que
es necesario implementar programas de educacion sexual integral que
aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de
anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la informacién y

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional.

Nacionales

Gonzélez y otros?! en el 2023, en Lima, desarrollaron como objetivo
analizar los factores socioculturales y los conocimientos sobre el uso de
anticonceptivos en adolescentes de Lima Metropolitana, Peru. Se realiz6
un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicé un
cuestionario a 400 adolescentes de 15 a 19 afios. Como resultados se
obtuvo que los principales factores socioculturales que influyen en el uso
de anticonceptivos son: la religion, la educacion sexual recibida en la
escuela y en el hogar, y la percepcién de riesgo de embarazo. Los
adolescentes con mayor conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos tienen mas probabilidades de usarlos. Concluyendo que
es necesario implementar programas de educacién sexual integral que
aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la informacion y

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional.

Zevallos y otros?? en el 2023, en Arequipa, plantearon como propdsito
evaluar los conocimientos, actitudes y practicas anticonceptivas en
estudiantes universitarios de Arequipa, Peru. Se desarrollé un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal. Se aplic6 un cuestionario a 500
estudiantes universitarios de 18 a 25 afos. Como resultados se obtuvo
gue los estudiantes tienen un conocimiento moderado sobre los métodos

anticonceptivos, pero presentan actitudes negativas hacia algunos
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métodos, como los anticonceptivos de emergencia. Las practicas
anticonceptivas son poco frecuentes, especialmente entre los
estudiantes mas joévenes. Concluyendo que es necesario implementar
programas de educacion sexual integral que aborden los conocimientos,
actitudes y practicas anticonceptivas en estudiantes universitarios, y que

fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos anticonceptivos.

Cabrera y otros?® en el 2022, en Lima Callao, plantearon como objetivo
identificar los factores socioculturales asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes peruanos. Se realiz6 un estudio
analitico transversal con enfoque cuantitativo. Se aplicdé una encuesta a
800 adolescentes de 15 a 19 afos de Lima Metropolitana y Callao. Como
resultados se obtuvo que los principales factores socioculturales
asociados al uso de anticonceptivos son: la religiosidad, la percepcion del
riesgo de embarazo, la comunicacién con los padres sobre sexualidad, y
el acceso a la informacion sobre métodos anticonceptivos. Concluyendo
gue es necesario implementar programas de educacion sexual integral
que aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de
anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la informacion y

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional.

Yupanqui y otros?* en el 2022, en Puno, plantearon como objetivo evaluar
los conocimientos y actitudes sobre anticoncepcion en estudiantes de
secundaria de una zona rural de Puno. Se realiz6 un estudio descriptivo,
transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicé un cuestionario a 300
estudiantes de 14 a 17 afios de la provincia de Huaylas, Ancash. Los
resultados sefialaron que los estudiantes tienen un conocimiento limitado
sobre los métodos anticonceptivos, y presentan actitudes negativas hacia
algunos meétodos, como los anticonceptivos de emergencia. Las
principales fuentes de informacién sobre anticoncepcion son los amigos
y el internet. Concluyendo que es necesario implementar programas de
educacion sexual integral que brinden informacion precisa y actualizada

sobre anticoncepcion a los estudiantes de secundaria de zonas rurales,
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3.2.

y que fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos

anticonceptivos.

Mufioz y otros®® en el 2021, en Lima, plantearon como objetivo evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas anticonceptivas en estudiantes
de educacion basica regular de zonas urbanas de Lima Metropolitana.
Se realizé un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo.
Se aplicé un cuestionario a 600 estudiantes de 14 a 17 afios de Lima
Metropolitana. Como resultados se obtuvo que las practicas
anticonceptivas son poco frecuentes, especialmente entre los
estudiantes mas jévenes. Concluyendo que es necesario implementar
programas de educacion sexual integral que aborden los conocimientos,
actitudes y practicas anticonceptivas en estudiantes de educacion basica
regular, y que fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos

anticonceptivos.

Bases Teoéricas

3.2.1. Variable factores socioculturales

3.2.1.1. Definicién

La variable "factores socioculturales" se refiere a todos aquellos
elementos o aspectos de la sociedad y la cultura que pueden influir
en el comportamiento, las actitudes, las creencias y las decisiones de
los individuos o grupos?6. Estos factores pueden incluir normas
sociales, valores culturales, tradiciones, roles de género, estructuras
familiares, influencias religiosas, educacién y acceso a recursos,
entre otros. En el contexto de la investigacion social y de salud, el
analisis de los factores socioculturales busca comprender como estos
elementos afectan diversos aspectos de la vida de las personas,

incluyendo su salud, comportamiento y bienestar general?’.

Los factores socioculturales son elementos fundamentales que

moldean las percepciones, decisiones Yy comportamientos

25



relacionados con el uso de métodos anticonceptivos entre los
adolescentes. Estos factores abarcan desde normas sociales
arraigadas y valores culturales hasta practicas tradicionales y roles de
género dentro de una comunidad especifica?®. Por ejemplo, las
normas sociales pueden dictar qué comportamientos son aceptables
en términos de sexualidad y planificacién familiar, mientras que los
valores culturales pueden influir en las creencias sobre la fertilidad y
el papel de la mujer en la sociedad. Ademas, las préacticas culturales,
como rituales asociados con la pubertad o el matrimonio, también
juegan un papel crucial al establecer expectativas y normas en torno

a la salud reproductiva®®.

Los roles de género dentro de la familia y la sociedad desempefian
un papel determinante, afectando quién toma decisiones sobre la
anticoncepcién y como se perciben los métodos anticonceptivos
disponibles. Asimismo, las influencias religiosas pueden variar
ampliamente, desde promover practicas conservadoras que
desalientan el uso de anticonceptivos hasta apoyar enfoques mas
progresistas que promueven la planificacion familiar responsable.
La educacion también es clave, ya que proporciona conocimientos
sobre salud sexual y reproductiva que pueden contrarrestar
percepciones culturales restrictivas y fomentar decisiones informadas
entre los jovenes. En Ultima instancia, comprender estos factores
socioculturales es esencial para disefar intervenciones efectivas y
politicas pulblicas que promuevan practicas saludables de
planificacion familiar y contribuyan al bienestar integral de los

adolescentes en diferentes contextos socioculturaless?.

3.2.1.2. Teorias de los factores socioculturales

En el estudio de los factores socioculturales, diversas teorias ofrecen

marcos explicativos para comprender como influyen en las actitudes y
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comportamientos de los individuos y grupos dentro de una sociedad.

Entre las teorias relevantes se destacan:

Teoria de la Influencia Social®?: Esta teoria postula que los individuos
estan influenciados por las normas sociales y las expectativas del grupo
al que pertenecen. Segun esta perspectiva, las decisiones sobre el uso
de métodos anticonceptivos pueden estar influenciadas por la
percepcion de lo que es socialmente aceptable dentro de una comunidad
o grupo cultural especifico. Por ejemplo, la presion social para cumplir
con las normas de género tradicionales puede influir en las decisiones

sobre la anticoncepcion entre los adolescentes.

Teoria del Aprendizaje Social®®: Propuesta por Albert Bandura, esta
teoria sostiene que los individuos aprenden nuevos comportamientos y
actitudes observando a otros en su entorno social. En el contexto de la
salud sexual y reproductiva, los adolescentes pueden aprender actitudes
y practicas de anticoncepcion observando a sus familias, amigos,
medios de comunicacién y figuras de autoridad, lo que influye en como

perciben y utilizan los métodos anticonceptivos.

Teoria de la Ecologia Humana3®*: Esta teoria, desarrollada por Urie
Bronfenbrenner, enfatiza la interaccion dinamica entre los individuos y
su entorno social, cultural y fisico. Segun esta perspectiva, los factores
socioculturales que afectan las decisiones sobre la anticoncepcion
pueden variar segun el entorno familiar, comunitario y cultural en el que
se desenvuelven los adolescentes. Factores como la disponibilidad de
servicios de salud, las normas comunitarias y las expectativas familiares
juegan un papel crucial en la formacion de actitudes y comportamientos

hacia la planificacion familiar.

Teoria de la Modernizaciéon®®: Esta teoria sugiere que los cambios en las
estructuras sociales y culturales, como la urbanizacion, la educacion y la

globalizacion, tienen un impacto significativo en las actitudes y
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comportamientos de la poblacidn respecto a temas como la sexualidad
y la anticoncepcion. En sociedades en proceso de modernizacion, las
actitudes hacia la anticoncepcién pueden cambiar conforme se adoptan
nuevas normas y valores, influyendo en la aceptacion y uso de métodos

anticonceptivos entre los jovenes.

3.2.1.3. Dimensiones del Clima Social Familiar

Factores sociales

Todos los factores externos a los que una persona ha estado expuesta
através de su entorno, como los que proceden de grupos cercanos como
el grupo amical, la familia, los comparfieros de trabajo y la sociedad, y
gue tienen un impacto en nuestras percepciones y emociones. Estos
elementos suelen tener un impacto significativo en la conducta de una

personas®,

b) Factores culturales
Todo lo que conforma la conducta humana en términos de cultura incluye
los conocimientos, los modos de vida y el nivel de desarrollo artistico,

cientifico e industrial dentro del contexto histérico de un grupo social®®.

El estatus socioeconémico, la estructura familiar, los roles vy
responsabilidades de género, el estado civil, el comportamiento sexual,
los patrones preventivos, las politicas demograficas, el cuerpo, la higiene
personal, las ocupaciones, la religion, los habitos, etc., son algunos
ejemplos de variables culturales que pueden influir en la relaciéon entre

salud y enfermedad?’.

3.2.1.4. Caracteristicas de los factores socioculturales

Las caracteristicas de los factores socioculturales abarcan una variedad
de aspectos que influyen profundamente en las percepciones,
decisiones y comportamientos de los individuos dentro de una
comunidad o sociedad. Estas caracteristicas incluyen3:
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Diversidad y Variabilidad: Los factores socioculturales son diversos y
varian significativamente segun la comunidad, regiébn o grupo social
especifico. Por ejemplo, las normas sociales, valores culturales y
practicas tradicionales pueden diferir ampliamente entre diferentes

culturas o incluso dentro de una misma sociedad?8.

Influencia Normativa y Descriptiva: Los factores socioculturales pueden
ejercer influencia tanto a través de normas normativas (reglas y
expectativas sociales aceptadas) como descriptivas (observacion y
modelado del comportamiento de otros). Esto significa que no solo dictan
qué comportamientos son apropiados, sino que también moldean las

percepciones sobre lo que otros hacen en situaciones similares®.

Persistencia y Cambio: Estos factores pueden ser persistentes a lo largo
del tiempo, transmitiéndose de generacion en generacion, pero también
pueden cambiar en respuesta a procesos de modernizacion, migracion,
globalizacion y otros fendmenos sociales. Esta dinamica entre
persistencia y cambio influye en cémo se adaptan las actitudes y
practicas relacionadas con la salud y la anticoncepcion“©.

Contextualizacion  Histoérica 'y  Cultural: Las caracteristicas
socioculturales estan intrinsecamente ligadas al contexto histérico y
cultural de una sociedad. Las practicas y creencias en torno a la
sexualidad y la planificacion familiar, por ejemplo, estan moldeadas por
tradiciones culturales arraigadas y la evolucién de normas sociales a lo

largo del tiempo*L.

Interseccionalidad: Los factores socioculturales no operan de manera
aislada, sino que interactian de manera compleja con otros factores
como el género, la clase social, la etnia y la religion. Estas intersecciones

pueden intensificar o mitigar los efectos de los factores socioculturales
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en la salud y el comportamiento reproductivo de los adolescentes y

jovenest.

Comprender las caracteristicas de los factores socioculturales es
esencial para disefar intervenciones efectivas que promuevan practicas
saludables de salud sexual y reproductiva, respetando y teniendo en
cuenta la diversidad cultural y las dindmicas cambiantes dentro de las

comunidades especificas*?.

3.2.2. Variable Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos
3.2.2.1. Definicién

La definicion de "Conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos"
se refiere al conjunto de informacién y comprensién que una persona
posee acerca de los diversos métodos disponibles para prevenir el
embarazo*®. Esto incluye el entendimiento de cémo funcionan los
métodos anticonceptivos, cuéles son sus ventajas y desventajas, como se
utilizan correctamente, cuando y con qué frecuencia deben ser
empleados, asi como la conciencia sobre su efectividad y posibles efectos

secundarios.

Los conocimientos sobre métodos anticonceptivos pueden abarcar
aspectos técnicos, cientificos y practicos, como la diferencia entre
métodos hormonales y no hormonales, el uso adecuado de dispositivos
como condones o diafragmas, y la comprension de la planificacion familiar
en general*. Estos conocimientos son fundamentales para que las
personas puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su
salud sexual y reproductiva, permitiéndoles elegir el método
anticonceptivo mas adecuado a sus necesidades y circunstancias

individuales.

En términos técnicos y cientificos, los conocimientos sobre métodos
anticonceptivos incluyen la comprension de los mecanismos de accion de

cada método. Por ejemplo, entender que los anticonceptivos hormonales
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como las pildoras, parches o inyecciones regulan el ciclo menstrual y
previenen la ovulacién, mientras que métodos como los dispositivos
intrauterinos (DIU) crean un ambiente hostil para el esperma. Este
conocimiento permite a los individuos tomar decisiones informadas y
seleccionar el método mas adecuado segun sus necesidades de salud y

preferencias personales*®.

Ademas de la comprension técnica, los conocimientos sobre métodos
anticonceptivos también incluyen aspectos practicos como la correcta
aplicacién y uso de los métodos. Esto implica saber como colocar y retirar
un conddn correctamente, seguir adecuadamente el calendario para la
toma de pildoras anticonceptivas, o visitar periodicamente al médico para
el control del DIU. La aplicacién practica del conocimiento asegura la

efectividad del método y reduce el riesgo de embarazos no deseados“®.

Es crucial destacar que los conocimientos sobre métodos anticonceptivos
no solo promueven la autonomia y el control sobre la salud reproductiva
de las personas, sino que también son fundamentales para la prevencion
de embarazos no planificados y la reduccion de las tasas de infecciones
de transmision sexual. Ademas, una adecuada educacién sobre métodos
anticonceptivos contribuye a la promocién de relaciones sexuales seguras
y responsables, asi como al bienestar general de los individuos y las

comunidades?®’.

3.2.2.2. Efectividad de los métodos anticonceptivos

La efectividad de los métodos anticonceptivos se refiere a la capacidad de
estos métodos para prevenir el embarazo cuando se utilizan
correctamente y de acuerdo con las indicaciones. Esta medida de
efectividad puede variar significativamente entre diferentes métodos y

también depende del cumplimiento adecuado por parte de los usuarios#,

Existen varios factores que influyen en la efectividad de los métodos

anticonceptivos:
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Tipo de Método Anticonceptivo: Algunos métodos, como los dispositivos
intrauterinos (DIU) y los implantes anticonceptivos, son altamente
efectivos porque no dependen de la intervencion diaria del usuario. Otros
meétodos, como las pildoras anticonceptivas o los condones, pueden tener

una efectividad variable dependiendo de su correcto uso*°.

indice de Pearl: Este indice se utiliza para medir la efectividad de los
meétodos anticonceptivos en condiciones normales de uso. Un indice de
Pearl bajo indica que el método tiene una alta efectividad cuando se usa
adecuadamente. Por ejemplo, el DIU hormonal tiene un indice de Pearl
muy bajo, lo que lo hace uno de los métodos mas efectivos disponibles*.

Cumplimiento del Usuario: La efectividad de muchos métodos
anticonceptivos estd estrechamente relacionada con la consistencia y
precisién con la que se utilizan. Por ejemplo, olvidar tomar una pildora
anticonceptiva 0 no usar un condon de manera correcta y consistente

puede reducir significativamente su efectividad®°.

Factores Individuales: Algunos factores, como la edad, la salud general y
la experiencia previa con métodos anticonceptivos, pueden influir en la

efectividad percibida o real de un método especifico para un individuo®°.

Es importante educar a los usuarios sobre la efectividad de cada método
anticonceptivo, asi como proporcionar informacién sobre las tasas de falla
y los posibles riesgos asociados. Esto permite a las personas tomar
decisiones informadas y seleccionar el método anticonceptivo mas
adecuado segun sus necesidades individuales y circunstancias

personales®.

3.2.2.3. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

La clasificacibn de los métodos anticonceptivos se organiza segun

diferentes criterios que consideran cémo funcionan para prevenir el
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embarazo. A continuacion, se presentan las principales categorias de

clasificacion®?:

Métodos de Barrera®?: Estos métodos impiden fisicamente que los
espermatozoides lleguen al 6vulo. Incluyen el conddn masculino y
femenino, asi como el diafragma y el capuchon cervical. Estos métodos
son generalmente de facil acceso y pueden ayudar a prevenir tanto el

embarazo como las infecciones de transmision sexual (ITS).

Métodos Hormonales®?: Estos métodos utilizan hormonas para regular el
ciclo menstrual y prevenir la ovulacion. Incluyen las pildoras
anticonceptivas (orales), el parche anticonceptivo, el anillo vaginal y las
inyecciones anticonceptivas. Estos métodos son altamente efectivos
cuando se usan correctamente y pueden tener beneficios adicionales,

como la reduccién de colicos menstruales y la regularidad del ciclo.

Dispositivos Intrauterinos (DIU): Son pequefios dispositivos de plastico o
metal que se insertan en el Utero para prevenir el embarazo. Existen dos
tipos principales: el DIU hormonal, que libera hormonas para prevenir la
fertilizacion, y el DIU de cobre, que produce una reaccion inflamatoria que

impide la fertilizacion del 6vulo®3.

Métodos Permanentes: Estos métodos son irreversibles y destinados a
ser permanentes. Incluyen la ligadura de trompas en mujeres y la
vasectomia en hombres. Estos procedimientos son altamente efectivos

pero deben considerarse como decisiones permanentes.

Métodos Naturales: Estos métodos se basan en la observacion del ciclo
menstrual y la abstinencia en los dias fértiles. Incluyen el método del
calendario (o del ritmo), el método de la temperatura basal y el método de
Billings. Estos métodos requieren un monitoreo constante y pueden tener
una efectividad variable dependiendo de la disciplina y la precision en la

observacion®s.

33



Cada categoria de métodos anticonceptivos tiene sus propias
caracteristicas, beneficios y consideraciones. Es fundamental que los
individuos reciban informacion completa y precisa sobre cada opcién
disponible para que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud

sexual y reproductiva®.

3.2.2.4. Dimensiones de la variable

Las dimensiones de los métodos anticonceptivos se refieren a las
categorias principales segun el mecanismo de acciéon y el tipo de
intervencidon utilizada para prevenir el embarazo. A continuacién se

definen cada una de estas dimensiones:

Métodos de Barrera:
Son métodos anticonceptivos que funcionan fisicamente para bloquear la
entrada de los espermatozoides al Utero. Esto se logra mediante el uso de
dispositivos que crean una barrera fisica entre el semen y el 6vulo. Los
métodos de barrera incluyen:
Condon Masculino y Femenino: Fundas delgadas de latex o
poliuretano que se colocan sobre el pene erecto (condén masculino)
o dentro de la vagina (condén femenino)®2,
Diafragma y Capuchén Cervical: Dispositivos de silicona o goma que
se insertan en la vagina y cubren el cuello uterino para bloquear el

paso de los espermatozoides.

Métodos Hormonales:
Estos métodos utilizan hormonas sintéticas para regular el ciclo menstrual
y prevenir la ovulacion, evitando asi la fertilizacién del évulo. Los métodos
hormonales incluyen:
Pildoras Anticonceptivas (orales): Pastillas que contienen hormonas
(estrégeno y progesterona) que se toman diariamente para inhibir la

ovulacion®*.
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Parche Anticonceptivo: Parche adhesivo que libera hormonas a través
de la piel para prevenir la ovulacion.

Anillo Vaginal: Anillo flexible que se coloca dentro de la vagina y libera
hormonas para evitar la ovulacion.

Inyecciones Anticonceptivas: Inyecciones de hormonas que se

administran cada cierto tiempo para prevenir la ovulacion®®,

Métodos Naturales:
Estos métodos anticonceptivos se basan en la observacion y el monitoreo
de los signos naturales del ciclo menstrual para identificar los dias fértiles
y abstenerse de tener relaciones sexuales durante ese periodo. Los
métodos naturales incluyen:
Método del Calendario (o del Ritmo): Determina los dias fértiles y no
fértiles seguin un calendario regular del ciclo menstrual®®.
Método de la Temperatura Basal: Se basa en la medicion diaria de la
temperatura corporal basal para detectar el momento de la ovulacién.
Método de Billings: Observa y registra los cambios en la mucosidad

cervical para identificar la fertilidad.

Métodos Quirlrgicos:
Estos métodos son procedimientos permanentes que alteran la anatomia
reproductiva para prevenir el embarazo de manera irreversible. Los

métodos quirdrgicos incluyen:

Ligadura de Trompas: Procedimiento en mujeres donde se cortan o
bloquean las trompas de Falopio para evitar que los 6vulos lleguen al
atero.

Vasectomia: Procedimiento en hombres donde se cortan o bloquean
los conductos deferentes para evitar que los espermatozoides se

mezclen con el semen eyaculado®®.

3.3. Marco Conceptual
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Normas sociales: Reglas o expectativas de comportamiento que guian las
interacciones y conductas de los individuos dentro de una sociedad o

grupo®’.

Valores culturales: Creencias o principios que una sociedad considera
deseables o importantes y que guian las acciones?.

Roles de género: Expectativas sociales y culturales sobre como deben
comportarse, pensar y sentir los individuos basados en su sexo biolégico*°.

Estructuras familiares: Configuraciones y dinamicas de relaciones entre los

miembros de una familia, incluyendo roles y responsabilidades®°.

Influencias religiosas: Creencias, practicas y normas derivadas de la religion

gue impactan en las actitudes y comportamientos individuales y colectivos®?.

Salud reproductiva: Estado de bienestar fisico, mental y social relacionado

con el sistema reproductivo, incluyendo la planificacion familiar®?,

Planificacion familiar: Practicas y decisiones para determinar el nimero y el

espaciamiento de los hijos, incluyendo el uso de métodos anticonceptivos®2,

Métodos anticonceptivos: Técnicas y dispositivos utilizados para prevenir el
embarazo al interferir con el proceso de fertilizacion o implantacion del

ovulo®?.

Educacién sexual: Informacion y habilidades que se ensefian para ayudar a

las personas a tomar decisiones informadas y responsables®®.

Prevencion de embarazos: Acciones y métodos utilizados para evitar que

ocurra un embarazo no deseado®®.
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

Tipo

El estudio es de naturaleza béasica, ya que su objetivo es fortalecer los
fundamentos cientificos para su posterior aplicacion practica, como
mencionan Hernandez y otros®’. Adopta un enfoque cuantitativo, debido a
gue los resultados fueron evaluados mediante herramientas y software
estadisticos para medir las variables del estudio. Esto facilita un analisis
estadistico que valida los instrumentos de recoleccion de datos y permite la
evaluacion de las hipétesis planteadas, segin Hernandez y Mendoza>®

Nivel

Es un estudio de tipo correlacional, usualmente analizado mediante técnicas
estadisticas para establecer la intensidad y direccién de la relacion entre dos
variables: clima social familiar y depresion. El coeficiente de correlacion
especifico empleado variard segun la naturaleza de los datos y la

metodologia de investigacion aplicada®®.

Disefio de Investigacion

Es de disefio no experimental debido a que no se realizaron manipulaciones
de las variables estudiadas, las cuales fueron observadas en su entorno
natural. Las investigaciones transversales se caracterizan por recolectar

datos en un Unico periodo de tiempo®°.

MX.

-— ="

e
.

Vx: Factores socioculturales

My
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4.3.

4.4.

Vy: Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos
R: Relacion
M: Muestra
Hipotesis general y especificas.
4.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre los factores socioculturales vy
conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de

la I.LE. Simén Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1
Existe relacion significativa entre los factores sociales y conocimientos
sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simén

Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

H.E.2

Existe relacion significativa entre los factores culturales y conocimientos
sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la |.LE. Simoén
Bolivar, Sunampe, Chincha, 2024.

Identificacion de las variables.

Variable 1: Factores socioculturales
Definicion conceptual

Son elementos y aspectos dentro de una sociedad y cultura que influyen en
las creencias, comportamientos y decisiones de los individuos o grupos.
Incluyen normas sociales, valores culturales, roles de género, estructuras
familiares, influencias religiosas y educativas, entre otros, que afectan la vida

y salud de las personas®.

Dimensiones
Factores sociales

Factores culturales
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Variable 2: Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos
Definicion conceptual

Se refiere al entendimiento y la informacién que una persona tiene acerca de
los diversos métodos disponibles para prevenir el embarazo. Esto incluye
como funcionan los métodos anticonceptivos, su efectividad, modo de uso
correcto, ventajas, desventajas y posibles efectos secundarios, permitiendo
tomar decisiones informadas sobre la planificacion familiar y salud
reproductiva®?.

Dimensiones

Métodos naturales

Métodos de barrera

Métodos hormonales

Métodos quirargicos
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSSDNE INDICADORES
Estructura familiar
Factores
sociales Redes sociales
Acceso a recursos
Factores
sociocultur ) o
ales Creencias religiosas
Factores , .
Préacticas culturales
culturales

Educacion tradicional

ITEMS

Preguntas del 1 al 3

Preguntas del 4 al 6
Preguntas del 7 al 9

Preguntas del 1 al 3
Preguntas del 4 al 6

Preguntas del 7 al 9

40

ESCALADE  NIVELY VTA';agLEE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Alto
(67 — 90 puntos)
Medio
Ordinal Cuantitativa

(43 — 66 puntos)

Bajo
(18 — 42 puntos)



VARIABLE

Conocimiento
sobre uso de
métodos
anticonceptivos

DIMENSIONES

Métodos naturales

Métodos de
barreras

Métodos
hormonales

Métodos quirargicos

INDICADORES

ritmo

Moco cervical
MELA (método
de lactancia
materna)
Preservativo
masculino
Preservativo
femenino

DIU de cobre
Anticonceptivos
orales
Inyectables
Implante
subdérmico

Vasectomia

Bloqueo
tubarico
bilateral
(ligadura

ITEMS

1,234

5,6,7,8,9,10,11

12,13,14,15,16,17 multifactorial)

18,19,20
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ESCALA DE
VALORES

Ordinal

(Escala de
Lickert

NIVEL Y
RANGOS

Alto

(74 - 100 puntos)

Medio
(47 — 73 puntos)
Bajo

(20 — 46 puntos)

TIPO DE
VARIABLE
ESTADISTICA

cuantitativa



4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacién investigada se define como un conjunto de elementos, objetos
0 personas que coexisten en un mismo tiempo y lugar especificos y que
comparten caracteristicas similares o comunes®. En el contexto de este
estudio, la poblacion estuvo compuesta por 460 estudiantes de 2°, 3°, 4°y
5° de secundaria de la I.E. Simon Bolivar, ubicada en Sunampe, durante el
afio 2024.

Muestra

La muestra consiste en una porcion representativa de la poblacion objeto de
estudio, seleccionada de manera que los resultados puedan ser replicados
o generalizados a toda la poblacion del estudio®*. Para determinar la muestra
del estudio, se utilizo la ecuacion de poblaciones finitas con un margen de
error de 0.05, con el objetivo de obtener una muestra representativa
compuesta por 190 adolescentes. El tipo de muestreo utilizado es

estratificado y probabilistico (aleatorio) en la investigacién actual.

21 papre iV
ziopg+ EE(N — 1

It =

Z = nivel de confianza (correspondiente con la escala de valores de Z)
p = porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado

g = porcentaje de la poblacion que no tiene atributo deseado = 1 —p

N = tamafio del universo (se conoce puesto que es finito)

e = error de estimacion maximo aceptado

n = tamafo de la muestra.

Tamarfo de la muestra

n= 460* 1.962+0.50*0.50
(0.052. (459)) + (0.50*0.50+1.962))
n=190
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4.7.

Muestreo

Se utilizé un enfoque probabilistico o aleatorio y la técnica de muestreo
empleada fue la aleatoria simple®4.
Criterios de Inclusion:
o Estudiantes actualmente matriculados en cuarto y quinto grado de
secundaria en la I.E. Simon Bolivar.
« Estudiantes que voluntariamente firmaron el asentimiento informado
para participar en el estudio.
o Estudiantes cuyos tutores otorgaron su consentimiento informado
para su participacion.
Criterios de Exclusion:
« Estudiantes que no estaban cursando cuarto y quinto grado de
secundaria en la I.E. Simon Bolivar.
« Estudiantes que decidieron no participar en el estudio.
« Estudiantes cuyos tutores no autorizaron su participacién mediante

un consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion.

Técnica

Las técnicas constituyen el conjunto de mecanismos dirigidos a recolectar,
conservar, analizar y transmitir los datos sobre lo que se quiere investigar;
por tanto, son procedimientos o recursos fundamentales de recoleccion de
informaciéon®. Para el presente estudio se empleé como técnica de
investigacion, la encuesta para las dos variables, previa coordinacion y

permisos por parte del director de la |I.LE. Simo6n Bolivar.

Encuesta
Es una técnica destinada a recopilar informacion; de ahi que no debemos
ver a estas técnicas como rivales, sino como complementarias, que el

investigador asociara en funcion del tipo de estudio a realizar.

Instrumento
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4.8.

El instrumento utilizado fue el cuestionario para las dos variables de estudio,
en el primer cuestionario que mide la variable factores socioculturales estuvo
conformado por 10 items y el segundo que permiti6 medir el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos estuvo compuesto
por 20 items que fue calificado a través de la escala de Likert; siendo
conformado por preguntas cerradas que permitieron obtener informacion

clave que ayudo a responder a los objetivos de la investigacion.

Validez y confiabilidad:

Validez

Se realizé por medio del juicio de tres expertos, las cuales concluyeron que
los items (preguntas) propuestos, permiten 52 recopilar la informacién

necesaria para poder medir las variables de estudio.

Confiabilidad

Se realizo una prueba piloto en una I.E. del Distrito de Tate-Ica, a un numero
de 20 estudiantes, para lo cual se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach,

obteniendo un resultado de 0.826

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Se emplearon andlisis de frecuencia para describir las caracteristicas de la
poblacion investigada. Para identificar los factores relacionados con el uso
de anticonceptivos, se consideré significativa cualquier asociacion con un
valor de p<0,05 basado en la probabilidad estimada. Ademas, se determiné
la fuerza de la asociacion junto con su intervalo de confianza del 95%. Todos

los calculos se llevaron a cabo utilizando el software SPSS version 25.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1

Resultados de variable factores socioculturales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Moderado 3 1,58%
Alto 42 22,11%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Figura 1: Resultados de variable factores socioculturales

Porcentaje

Moderado

Tabla 2

Resultados de dimension factores sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 21,58%
Alto 149 78,42%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados
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Figura 2: Resultados de dimension factores sociales

Tabla 3

Resultados de dimension factores culturales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Alto 45 23,68%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados
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Figura 3: Resultados de dimension factores culturales
Tabla 4

Resultados de variable nivel de conocimiento de uso de métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 145 76,32%
Alto 45 23,68%
Total 190 100,0%0

Fuente: data de resultados
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Porcentaje

Bajo Alto

Figura 4: Resultados de variable nivel de conocimiento de uso de métodos

anticonceptivos

Tabla b

Resultados de dimensidon métodos naturales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 26,32%
Moderado 40 21,05%
Alto 100 52,63%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

figura 5: Resultados de dimensién métodos naturales
Tabla 6
Resultados de variable dimensién métodos de barreras

Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 35,79%
Moderado 65 34,21%
Alto 57 30,00%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados
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Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Figura 6: Resultados de dimensién métodos de barreras
Tabla 7
Resultados de dimension métodos hormonales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 36,32%
Moderado 62 32,63%
Alto 59 31,05%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Figura 7: Resultados de dimensién métodos hormonales
Tabla 8

Resultados de dimension métodos quirdrgicos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 30,53%
Moderado 39 20,53%
Alto 93 48,95%
Total 190 100,00%

Fuente: data de resultados
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Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Figura 8: Resultados de dimension métodos quirirgicos

5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla y figura 1, los resultados muestran la distribucién de la variable factores
socioculturales entre los participantes del estudio. La mayoria de los sujetos,
representados por el 76,32%, reportaron tener un nivel bajo de factores
socioculturales que influyen en sus decisiones relacionadas con la salud
reproductiva. En contraste, solo un pequefio porcentaje, el 1,58%, indico un nivel
moderado, mientras que un significativo 22,11% demostro un alto nivel de influencia
sociocultural. En total, la muestra consistio en 190 participantes que fueron

evaluados para esta variable especifica.

En la tabla y figura 2, los resultados de la dimension factores sociales revelan que
la mayoria de los participantes, representando el 78,42% del total, perciben un alto
nivel de influencia de factores sociales en sus decisiones relacionadas con la salud
reproductiva. En contraste, un 21,58% reporté un nivel bajo de influencia de estos
factores sociales. En total, la muestra analizada consisti6 en 190 participantes,
cuyas respuestas proporcionan una vision clara de como los factores sociales estan
percibidos por los adolescentes en relacidén con el uso de métodos anticonceptivos

y la planificacién familiar.

En la tabla y figura 3, los resultados de la dimension factores culturales indican que
la mayoria de los participantes, un 76,32% del total, perciben un bajo nivel de
influencia de los factores culturales en sus decisiones relacionadas con la salud
reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos. En contraste, el 23,68% de los
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participantes reportaron un alto nivel de influencia de estos factores culturales.
Estos hallazgos sugieren que, dentro de la muestra estudiada, las normas,
tradiciones y valores culturales tienen un impacto significativo en las percepciones
y practicas de los adolescentes en relacién con la planificacion familiar y el uso de

meétodos anticonceptivos.

En la tabla y figura 4, los resultados del nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos muestran que la mayoria de los participantes, un 76,32%
del total, poseen un conocimiento considerado bajo en cuanto a la comprension y
aplicacion de métodos anticonceptivos. Por otro lado, un 23,68% de los
participantes demostraron un nivel de conocimiento alto en este &mbito. Estos datos
sugieren gque existe una necesidad de mejorar la educacién y la informacion
disponible sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes estudiados, con
el objetivo de promover practicas mas informadas y responsables en materia de

salud sexual y reproductiva.

En la tabla y figura 5, los resultados de la dimension métodos naturales muestran
que la distribucidon entre los participantes fue la siguiente: el 26,32% de los
adolescentes evaluados demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos naturales. Un porcentaje similar, el 21,05%, mostr6 un nivel
moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, una mayoria significativa
del 52,63% exhibié un alto nivel de conocimiento sobre métodos naturales
anticonceptivos. Estos resultados indican una variabilidad en el grado de
comprension y familiaridad de los adolescentes con respecto a los métodos
naturales, subrayando la importancia de educar y proporcionar informacién precisa
sobre este tipo de anticoncepcién para promover decisiones informadas y

saludables en el contexto de la planificacion familiar.

En la tabla y figura 6, los resultados de la variable dimension métodos de barreras
muestran que la distribucién entre los participantes fue la siguiente: el 35,79% de
los adolescentes evaluados demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos de barrera. Un porcentaje similar, el 34,21%, mostro un

nivel moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 30% exhibié un
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alto nivel de conocimiento sobre métodos de barrera anticonceptivos. Estos
resultados resaltan que hay una considerable variabilidad en el grado de
comprension y familiaridad de los adolescentes con respecto a los métodos de
barrera, lo cual subraya la importancia de educar y proporcionar informacioén precisa
sobre este tipo de anticoncepcion para promover decisiones informadas y

saludables en el contexto de la planificacion familiar.

En latablay figura 7, los resultados de la dimensién métodos hormonales muestran
una distribucion variada entre los adolescentes evaluados en el estudio. El 36,32%
de los participantes demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos hormonales, mientras que el 32,63% mostré un nivel moderado de
conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 31,05% de los adolescentes exhibio
un alto nivel de conocimiento sobre métodos hormonales. Estos hallazgos sugieren
que existe una diversidad significativa en cuanto al grado de comprension y
familiaridad de los jévenes con respecto a los métodos hormonales, lo que destaca
la necesidad de intervenciones educativas especificas y accesibles para mejorar la

educacién sobre planificacion familiar y salud reproductiva en esta poblacion.

En la tabla y figura 8, los resultados de la dimension métodos quirargicos indican
una distribucion diversa en cuanto al conocimiento de los adolescentes evaluados.
El 30,53% de los participantes mostraron un bajo nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos quirdrgicos, mientras que el 20,53% demostré un nivel
moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 48,95% de los
adolescentes exhibieron un alto nivel de conocimiento sobre métodos quirurgicos.
Estos hallazgos sugieren que existe una percepcion variada entre los jévenes en
cuanto a la comprension y familiaridad con los métodos quirirgicos como opcion
anticonceptiva. Es fundamental abordar estas diferencias mediante programas
educativos adaptados que promuevan una mejor comprension y toma de

decisiones informadas respecto a la salud sexual y reproductiva.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1Andlisis inferencial.

Tabla 9

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
gl Sig. 0 gl Sig.
Factores_s ,484 190 ,000 ,506 190 ,000
ociocultural
es
Factores_s 474 190 ,000 527 190 ,000
ociales
Factores c 474 190 ,000 527 190 ,000
ulturales
Conocimien 472 190 ,000 ,531 190 ,000
to
Métodos_n ,235 190 ,000 , 794 190 ,000
aturales
Métodos_b ,239 190 ,000 ,790 190 ,000
arreras
Métodos_h ,314 190 ,000 , 738 190 ,000
ormonales
Métodos_q ,219 190 ,000 ,802 190 ,000
uirargicos

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de las pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) revelan que
paratodas las variables analizadas, los valores de significancia (p < 0.05) son bajos,
indicando que los datos no se distribuyen de manera normal. Esto implica que las
distribuciones de las variables evaluadas no son consistentes con una distribucion
normal estandar. Esta conclusion se refuerza mediante la prueba de Lilliefors, que
también confirma la falta de normalidad en los datos. Por lo tanto, al interpretar los
resultados y llevar a cabo andlisis estadisticos adicionales, es crucial considerar
esta falta de normalidad y emplear métodos estadisticos alternativos adecuados

para datos que no siguen una distribuciéon normal. En este estudio, se utilizara el
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para explorar las relaciones entre

las variables, dado su robustez frente a distribuciones no normales.

6.2 Resultados de hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los factores socioculturales y conocimientos sobre
el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha, 2024.

Tabla 10

Relacion entre las variables factores socioculturales y conocimientos

Correlaciones

Factores_socio Conocimient

culturales 0

Factores_socio Correlacién de Rho 1 0,746
culturales Spearman

Sig. (bilateral) 0,032

N 190 190
Conocimiento  Correlacion de Rho 0,746 1

Spearman

Sig. (bilateral) 0,032

N 190 190

La tabla muestra las correlaciones entre las variables "Factores socioculturales" y
"Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos” utilizando el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman. Para la variable "Factores socioculturales”, se
observa una correlacion positiva significativa de 0.746 (p = 0.032) con el
"Conocimiento”. Esto indica que a medida que aumentan los factores
socioculturales, también tiende a aumentar el conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos entre los adolescentes estudiados. De manera reciproca,
la variable "Conocimiento™ muestra una correlacion positiva similar de 0.746 (p =
0.032) con los "Factores socioculturales”, lo que sugiere que un mayor
conocimiento sobre métodos anticonceptivos esta asociado con mayores factores
socioculturales en esta poblacion.
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Hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre los factores sociales y conocimientos sobre el uso
de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simén Bolivar, Sunampe,
Chincha, 2024.

Tabla 11

Relacion entre dimensién factores sociales y variable conocimientos

Correlaciones

Factores_socia

les Conocimiento
Factores_socia Correlacion de Rho 1 0,817
les Spearman
Sig. (bilateral) 0,027
N 190 190
Conocimiento  Correlacion de Rho 0,817 1
Spearman
Sig. (bilateral) 0,027
N 190 190

La tabla presenta las correlaciones entre las variables "Factores sociales" y
"Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos” utilizando el coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman. Para la variable "Factores sociales", se observa
una correlacion positiva significativa de 0.817 (p = 0.027) con el "Conocimiento".
Esto indica que a medida que aumentan los factores sociales, también tiende a
aumentar el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los
adolescentes estudiados. De manera reciproca, la variable "Conocimiento" muestra
una correlacion positiva similar de 0.817 (p = 0.027) con los "Factores sociales", lo
que sugiere que un mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos esta
asociado con mayores factores sociales en esta poblacion.

Estos resultados destacan la estrecha relacion entre los factores sociales y el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes evaluados,
subrayando la importancia de considerar los contextos sociales en la promocion de
la educacion y la practica de la salud reproductiva. Esto puede informar programas
y politicas que busquen mejorar la comprension y el acceso adecuado a métodos
anticonceptivos, adaptandolos a las dinamicas sociales especificas de las

comunidades estudiadas.
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Hipotesis especifica 2

Existe relacion significativa entre los factores culturales y conocimientos sobre el
uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la |.E. Simon Bolivar, Sunampe,
Chincha, 2024.

Tabla 12

Relacion entre dimension factores culturales y variable conocimientos

Correlaciones

Factores_cultu

rales Conocimientos
Factores_cultur Correlacion de Rho 1 0,631
ales Spearman
Sig. (bilateral) 0,036
N 190 190
Conocimientos Correlacion de Rho 0,631 1
Spearman
Sig. (bilateral) 0,036
N 190 190

La tabla muestra las correlaciones entre las variables "Factores culturales" y
"Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos" utilizando el coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman. Para la variable "Factores culturales”, se observa
una correlacién positiva significativa de 0.631 (p = 0.036) con "Conocimientos". Esto
indica que a medida que aumentan los factores culturales, también tiende a
aumentar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre
los adolescentes estudiados. De manera reciproca, la variable "Conocimientos"
muestra una correlacion positiva similar de 0.631 (p = 0.036) con los "Factores
culturales”. Esto sugiere que un mayor conocimiento sobre métodos
anticonceptivos esta asociado con mayores factores culturales en esta poblacion.
Estos hallazgos resaltan la influencia significativa que tienen los factores culturales
en el conocimiento de los adolescentes sobre meétodos anticonceptivos. Esto
implica que las creencias, normas y practicas culturales juegan un papel crucial en
la percepcion y comprensién de la salud reproductiva entre los jévenes, subrayando
la importancia de considerar estos factores al disefiar intervenciones educativas y
politicas publicas relacionadas con la planificacion familiar y la prevencion de
embarazos no deseados.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS

7.1Comparacion de resultados.

Los resultados revelan patrones significativos que reflejan la influencia de factores
socioculturales en la percepcion y comprension de la salud reproductiva entre los
jovenes, subrayando la importancia de considerar estos elementos en la

formulacion de politicas publicas y programas educativos efectivos.

En base a la hipétesis general, En la comparacion de los resultados obtenidos en
este estudio con las investigaciones realizadas por Garcia et al. (2023) en México,
Silva et al. (2023) en Brasil, y Fernandez et al. (2022) en Argentina, se observa una
consistencia en la asociacion positiva entre los factores socioculturales y el
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes. En el
presente estudio, se encontré una correlacion significativa (p = 0.746, p = 0.032)
entre los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
indicando que un incremento en los primeros esta relacionado con un mayor
conocimiento en la poblacion estudiada. Este patron es congruente con los
hallazgos de Garcia et al., quienes identificaron que la religion, la educaciéon sexual
y la percepcion de riesgo de embarazo son factores clave que influyen en el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes mexicanos. Asimismo, los resultados son
complementarios con la investigacion de Silva et al., quienes sefalaron que la
educacién materna, la religion y la percepcion de riesgo también juegan un papel
significativo en Brasil. Por otro lado, Fernandez et al. destacaron la importancia de
la comunicacién familiar y el acceso a la informacion sobre anticonceptivos en
Argentina, factores que también se alinean con los resultados encontrados en este

estudio.

En base a la hipdtesis especifica 1, en este estudio se encontro una correlacion
positiva significativa entre los factores sociales y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre adolescentes, lo cual esta respaldado por investigaciones
similares realizadas en Chile, Colombia y Pera. Bustos et al. (2022) identificaron
gue los estudiantes secundarios en Chile poseen conocimientos moderados sobre

anticoncepcion, pero muestran actitudes negativas hacia ciertos metodos, lo cual
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podria influir en la baja utilizacion de anticonceptivos entre los jévenes. Por otro
lado, GOmez et al. (2021) en Colombia y Gonzalez et al. (2023) en Peru encontraron
que factores como la religiosidad, la educacion sexual recibida y la percepcion del
riesgo de embarazo influyen significativamente en el uso de anticonceptivos entre
adolescentes, resultados que son consistentes con la relacion positiva observada
en este estudio entre los factores sociales y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. Estos hallazgos subrayan la importancia de programas educativos
integrales que aborden no solo los conocimientos sobre anticoncepcion, sino
también las actitudes y percepciones sociales que puedan limitar el acceso y uso
efectivo de métodos anticonceptivos entre los adolescentes en diferentes contextos
socioculturales. Mejorar la educacién sexual y garantizar un acceso equitativo a
servicios de salud reproductiva son elementos clave para promover decisiones
informadas y saludables entre los jévenes respecto a la planificacion familiar y la

prevencion de embarazos no deseados.

Con relacion a la hipétesis especifica 2, en este estudio se observé una correlacion
significativa y positiva entre los factores culturales y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre adolescentes, lo cual refleja hallazgos similares en
investigaciones previas realizadas en Peru. Zevallos et al. (2023) encontraron que
los estudiantes universitarios en Arequipa tienen un conocimiento moderado sobre
anticoncepcion, pero presentan actitudes negativas hacia ciertos métodos, como
los anticonceptivos de emergencia, lo cual podria limitar su uso efectivo. Ademas,
Cabrera et al. (2022) y Yupanqui et al. (2022) identificaron que factores
socioculturales como la religiosidad, la percepcion del riesgo de embarazo y la
comunicacion familiar influyen significativamente en el uso de anticonceptivos entre
adolescentes en Lima, Puno y otras regiones de Perl. Estos resultados son
coherentes con la correlacion positiva encontrada en este estudio entre los factores
culturales y el conocimiento sobre anticoncepcion, destacando la influencia crucial
de las creencias, normas y practicas culturales en la comprension y adopcion de
métodos anticonceptivos entre los jovenes. Es fundamental que los programas de
educacién sexual integral en Peru aborden estos factores culturales especificos
para promover una mejor comprension y uso efectivo de métodos anticonceptivos,

adaptando las intervenciones a las dinamicas socioculturales locales.
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CONCLUSIONES
Primero: Se concluye que existe una correlacion positiva significativa (0.746, p =
0.032) entre los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre los adolescentes estudiados. Esto indica que a medida que
aumentan los factores socioculturales, también se incrementa el conocimiento
sobre meétodos anticonceptivos, y viceversa. Este hallazgo sugiere que los
contextos socioculturales influyen de manera significativa en la comprension y el

acceso a la informacién sobre salud reproductiva entre los jovenes.

Segundo: Se observa una correlaciéon positiva notable (0.817, p = 0.027) entre los
factores sociales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto indica que
los factores sociales, como las normas y dinamicas de interaccién dentro de la
comunidad estudiada, tienen una influencia sustancial en el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes. Estos resultados subrayan
la importancia de considerar los entornos sociales especificos al disefiar

intervenciones educativas y politicas de salud reproductiva.

Tercero: Se concluye que existe una correlacion positiva significativa (0.631, p =
0.036) entre los factores culturales y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. Esto implica que las creencias, normas y practicas culturales
juegan un papel crucial en la percepcion y comprension de la salud reproductiva
entre los adolescentes. Es esencial considerar estos factores al desarrollar
estrategias educativas y politicas publicas dirigidas a mejorar la comprension y el
uso adecuado de métodos anticonceptivos, adaptandolos a las dinamicas
culturales especificas de las comunidades estudiadas.
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RECOMENDACIONES
Primero: Se recomienda integrar estos elementos en los programas educativos
sobre salud reproductiva dirigidos a adolescentes. Esto implica desarrollar
materiales educativos que reflejen las normas sociales, valores culturales y
practicas tradicionales locales, asegurando que los jévenes puedan

relacionar la informacién con su contexto cultural especifico.

Segundo: Es crucial promover una educacién sexual integral que no solo se centre
en la biologia y el uso de métodos anticonceptivos, sino que también aborde
aspectos socioculturales y factores sociales relevantes. Esto puede incluir la
capacitacion de docentes y profesionales de salud para que estén
preparados para discutir temas sensibles relacionados con la sexualidad y la

planificacion familiar dentro de un marco culturalmente competente.

Tercero: Se sugiere desarrollar estrategias de intervencion que sean sensibles a
las caracteristicas especificas de cada comunidad. Esto podria incluir la
colaboracion con lideres comunitarios, organizaciones locales y familias para
facilitar un entorno de apoyo que promueva practicas saludables de
planificacion familiar y una comprension informada de los métodos

anticonceptivos.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Factores

¢,Cual es la relacion
entre los factores
socioculturales y
conocimientos sobre el
uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
20247

Problemas
especificos

¢,Cual es la relacion
entre los factores
sociales y
conocimientos sobre el

uso de métodos

Determinar la relacién
entre los factores
socioculturales y
conocimientos sobre el
uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

Objetivos especificos
Determinar la relacion
entre los factores
sociales y
conocimientos sobre el
uso de métodos

anticonceptivos, en

Existe relaciéon
significativa entre los
factores socioculturales
y conocimientos sobre
el uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simoén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

Hipotesis especificas
Existe relaciéon
significativa entre los
factores sociales y
conocimientos sobre el
uso de métodos

anticonceptivos, en

69

socioculturales

Dimensiones:

Factores
sociales
Factores

culturales

Variable 2:
Conocimiento
sobre uso de
métodos

anticonceptivos

Tipo de investigacion: basica

Nivel de investigacion:

correlacional

Disefio de Investigacion:No-

experimental de corte

transversal.

Poblacion: 460 estudiantes




anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simoén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
20247

¢,Cual es la relacion
entre los factores
culturales y
conocimientos sobre el
uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
20247

estudiantes de la I.E.
Simoén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

Determinar la relacién
entre los factores
culturales y
conocimientos sobre el
uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

estudiantes de la I.E.
Simoén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

H.E.2

Existe relacion
significativa entre los
factores culturales y
conocimientos sobre el
uso de métodos
anticonceptivos, en
estudiantes de la I.E.
Simén Bolivar,
Sunampe, Chincha,
2024.

Dimensiones:

Métodos
naturales
Métodos de
barrera
Métodos
hormonales
Métodos

quirdrgicos

Muestra: 190 alumnos

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario sobre factores
socioculturales

Cuestionario sobre
conocimientos sobre uso de
métodos anticonceptivos
Métodos de anélisis de datos
Descriptivo e inferencial y
prueba de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov);

coeficiente de Spearman.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES

-El objetivo de este cuestionario es comprender y sacar conclusiones con respecto al manejo
logistico de la empresa, con el fin de aiadir mejoras posteriores
-Sus valoraciones serdn utilizadas para un exhaustivo analisis y desarrollo estadistico

-El cuestionario cuenta con 5 apartados de los cuales podrdn marcar uno por cada fila

-Las valoraciones son andnimas y constan de 15 preguntas con 5 apreciaciones, las cuales se
detallan a continuacién.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces .CaS| siempre
siempre
NRO PREGUNTAS 1 2 3 4 5
Factores sociales

¢Con qué frecuencia tienes conversaciones abiertas y frecuentes con
1 tu familia sobre temas importantes?

¢Con qué frecuencia te sientes apoyado/a por tu familia cuando
2 necesitas tomar decisiones importantes?

¢Con qué frecuencia participas en actividades sociales fuera del
3 entorno familiar, como clubes o grupos comunitarios?

¢Cuantos amigos cercanos tienes con quienes puedes contar para
4 obtener apoyo emocional?

¢Con qué frecuencia participas en eventos comunitarios locales,
5 como actividades deportivas o culturales?

¢Cudnto acceso tienes a recursos educativos, como libros, internet o
6 cursos extracurriculares?

¢Con qué frecuencia consultas a personas fuera de tu familia para
7 obtener consejos sobre decisiones importantes?

¢Cuanto crees que tu entorno social influye en tus decisiones sobre
8 salud y bienestar?

¢Qué tan satisfecho/a estés con el nivel de apoyo y recursos
9 disponibles en tu comunidad para enfrentar desafios personales?

Factores culturales

¢Cuanto influyen tus creencias religiosas en tus decisiones sobre
10 salud y bienestar personal?

¢ Participas regularmente en practicas culturales tradicionales de tu
11 comunidad?

édesarrollas conocimiento sobre las practicas culturales de tu
12 } . . -

comunidad y como afectan tu vida diaria?

¢Consideras importante seguir las tradiciones educativas
13 transmitidas por generaciones en tu familia?

éInfluye la educacién tradicional recibida en tu comunidad en tus
14 decisiones sobre educacion y salud?

¢ Participas en ceremonias religiosas o rituales que promueven
15 practicas de salud y bienestar?

¢Qué tan identificado/a te sientes con las creencias religiosas de tu
16 comunidad?

é¢muestras respeto hacia las practicas culturales de tu comunidad en
17 A -

tu vida diaria?
18 é¢muestras aprecio por la educacion tradicional y cultural transmitida

por tu familia y comunidad?
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

-El objetivo de este cuestionario es comprender y sacar conclusiones con respecto al
manejo productivo de la empresa, con el fin de afiadir mejoras posteriores
-Sus valoraciones serdn utilizadas para un exhaustivo andlisis y desarrollo estadistico

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca a veces . cas! siempre
siempre
NRO PREGUNTAS 2 3
Métodos naturales

1 ¢Con qué frecuencia utilizas el método del ritmo para el
control de la fertilidad?

2 éconsideras efectivo el método del moco cervical para
determinar tu periodo fértil?

3 éconfias en los resultados del método de la temperatura basal
(MELA) para la planificacion de tu fertilidad?
éte sientes comodo utilizando métodos naturales como el

4 ritmo, el moco cervical o el MELA para la planificacién
familiar?

Métodos de barreras

5 ¢Con qué frecuencia utilizas el preservativo masculino como
método anticonceptivo?

6 ¢Cuanto consideras efectivo el preservativo masculino para
prevenir embarazos no deseados?

7 ¢utilizas el preservativo femenino como método
anticonceptivo?

8 éconsideras efectivo el preservativo femenino para prevenir
embarazos no deseados?

9 ¢Con qué frecuencia consideras utilizar el DIU de cobre como
método anticonceptivo?

10 éconsideras efectivo el DIU de cobre para prevenir embarazos
no deseados?
¢ te sientes cdmodo utilizando métodos de barreras como el

11 preservativo masculino, preservativo femenino o el DIU de
cobre?

Métodos hormonales

12 ¢Con qué frecuencia utilizas anticonceptivos orales como
método anticonceptivo?

13 éconsideras efectivos los anticonceptivos orales para prevenir
embarazos no deseados?

14 ¢Con qué frecuencia utilizas inyectables anticonceptivos como
método anticonceptivo?

15 ¢Cuanto consideras efectivos los inyectables anticonceptivos
para prevenir embarazos no deseados?

16 ¢Con qué frecuencia consideras utilizar el implante
subdérmico como método anticonceptivo?

17 ¢Cuanto consideras efectivo el implante subdérmico para
prevenir embarazos no deseados?

Métodos hormonales

18 ¢Qué tan dispuesto estarias a considerar la vasectomia como
método anticonceptivo permanente?

19 ¢Qué tan efectiva crees que es la vasectomia para prevenir
embarazos no deseados?

20 ¢Qué tan dispuesta estarias a considerar la ligadura tubarica

bilateral como método anticonceptivo permanente?
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

-

UNIVERSIDAD

x@; AUTONOMA

DEICA

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES SOCIOCULTURALES Y CONOCIMIENTOS
SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN ADOLESCENTES DE LA LE.
SIMON BOLIVAR, SUNAMPE, CHINCHA, 2024

Nombre del Experto:Maria Carolina, Quifiones Negreiros

IL__ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evatuar Cumplel No cumple | Preguntas por comegir

1. Cancad

enguaje apropado S ———
Las pregunias estan S Cumpte

2. Otjetvidad

Las pregurtas estan 51 Cumple
3. Convenlencia adecuadas a fema aser Ninguna

nvestigado
Exisie una Si Cumple
4. Organizacion organizacion

=] cuesbonano SI Cumple

B  cuestionario es S| Cumpie

nvestigacion
Las preguntas estan S| Cumpie

nvestigado
Existe relacion entre SI Cumple

La estructura aet S| Cumpie

S| Cumple
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I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES SOCIOCULTURALES Y CONOCIMIENTOS
SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN ADOLESCENTES DE LA LE.
SIMON BOLIVAR, SUNAMPE, CHINCHA, 2024

Nombre del Experto: Elizabeth Dianet Pachas Aimeyda

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumpie/ No cumple Preguntas por cormegir
Las oregurtas estan
e — elaboragas  usando  un

51 Cumpie Ninguna

lenguaje aprop@do
o Las preguntas estan SI Cumpie
& expresadas en Ninguna

Las  preguntas  estan Sl Cumple
3. Conveniencia adecundas a ema a ser Ninguna

Existe una S Cumpie
4. Organizacion organizacion

Suestionaro
] cuestionano SI Cumple

=] cuestionanc es SI Cumple
0. infencionaidad acecuado para medr

Las pregurias estan S| Cumple

Existe relacion entre SI Cumpie

La estructura det S| Cumple

S1 Cumpie

Apeliidos y Nombres del validador: Pachas Almeyda, Elizabeth Dianet
m m: w’ vessessBescssces

e T

DNI: 42781566 *l'?'! CIALISTA % E s

YDEsAS
CEP AY9557 RNE 0200))
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UNIVERSIDAD

w; AUTONOMA

DEICA

.

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES SOCIOCULTURALES Y CONOCIMIENTOS
SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN ADOLESCENTES DE LA LE.
SIMON BOLIVAR, SUNAMPE, CHINCHA, 2024

Nombre del Experto: Laura Cardenas Pzarmo

I. ASPECTOS QUE VALIDAR EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evalacion
Evaluar Cumple/ No cumple Pespusias par sorregl
Las preguntas estan
elaboracas usando un

1. Qancad
S| Cumpie Ninguna

Jenguaje aprop@do
Las pregunias estan SI Cumpie
. Oniebviind expresadas en Ninguna

Las preguntas estan S Cumpie

Exnswe una SI Cumple

€l cuesbonano SI Cumple

B cuestionano es S Cumpie
0 Imencionaldad acecuado para medr

Las preguntas estan SI Cumpie

Existe relacion entre S| Cumpie

La estructura det SI Cumple

E cuvestonano es oM y S| Cumpie
10. Pertnencia CpONUNoD para la Ninguna

iummmmmwm ]

Apelidos y Nombres del validador: Cardenas Pizarro, Laura
Grado académico: Magister
DNI: 48110847
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Anexo 4: Base de datos
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Base de datos SPSS

'I-E’ Sin titulo? [ConjuntoDatos2] - IBM SP35 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
) =25 o E [A] | . .
EA |
H E.-__-d E = N E & % E M = e é) Q, Aplicacidn de bisqueda
| \Visible: 20 de 20 variables

& VARDD 5 VARDD 5 VARDD o VAROD &5 Relaciones &% Desarrollo &) Estabilidad & Clima_social &)W\RUU %VARUU %VARUU gwﬂuu g\mRuu & VAR & Afectiva &5 Motivacional & Coani

001 002 003 004 005 006 007 oos 009 010
1 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 .00 3.00 7.00 9.00 5.00 5.00 29.00 1.00 2.00 -
2 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 5.00 13.00 43.00 3.00 2.00
3 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 8.00 6.00 15.00 4400 3.00 3.00
4 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 8.00 8.00 9.00 21.00 47.00 3.00 2.00
5 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 7.00 6.00 2.00 10.00 24.00 3.00 2.00
6 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 7.00 5.00 19.00 43.00 2.00 2.00
7 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 6.00 3.00 4.00 13.00 27.00 1.00 2.00
8 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 10.00 8.00 11.00 20.00 40.00 1.00 2.00
9 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 14.00 2.00 1.00
10 60.00 28.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 8.00 4.00 16.00 44.00 3.00 3.00
11 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 .00 4.00 4.00 7.00 7.00 21.00 28.00 2.00 1.00
12 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 4.00 16.00 43.00 3.00 2.00
13 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 .00 4.00 15.00 1.00 1.00
14 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 12.00 7.00 2.00 18.00 49.00 3.00 3.00
15 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 10.00 7.00 7.00 17.00 40.00 2.00 2.00
16 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 8.00 7.00 10.00 19.00 36.00 1.00 2.00
17 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 6.00 9.00 20.00 45.00 3.00 3.00
18 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 9.00 6.00 9.00 20.00 46.00 3.00 2.00
19 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 7.00 6.00 2.00 12.00 33.00 2.00 2.00
20 60.00 58.00 52.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 9.00 8.00 5.00 23.00 52.00 3.00 3.00
21 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 .00 6.00 6.00 7.00 10.00 20.00 41.00 2.00 2.00
22 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 2.00 3.00 3.00 6.00 8.00 4.00 2.00 2.00 29.00 2.00 2.00
23 30.00 58.00 62.00 150.00 1.00 3.00 3.00 2.00 .00 00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
24 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 6.00 8.00 18.00 39.00 2.00 2.00 v
£ >
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titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= O I F— [&] | . .
EE |
BS R r~»FLEIEF A BE S
| | Visible: 20 de 20 variables

VAROOD VAROO VAROO VAROO Relaciones Desarrallo Estabilidad Clima_social VAROO VAROO VAROO VAROD VAROD VAROOD Afectiva Mativacional Cogni
# VIRI0 VARG 1 VARDD o VAROD b Relaciones g Desamollo g Estabiidad & Clima_social g VARDD o VARDD g VARDD g VARDD g VARDD 5 VARDD g Aectva & & Cog

001 002 003 004 005 006 007 008 009 010
25 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00 e
26 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 9.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

27 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 2.00 8.00 15.00 28.00 3.00 32.00

23 50.00 29.00 31000 120.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 12.00 9.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00

29 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 2.00 10.00 17.00 27.00 1.00 1.00

30 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 14.00 2.00 1.00

ey 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 £.00 2.00 2.00 9.00 13.00 26.00 2.00 1.00

32 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00

13 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 6.00 8.00 6.00 16.00 38.00 2.00 2.00

4 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 5.00 12.00 28.00 1.00 1.00

5 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 8.00 12.00 22.00 41.00 1.00 1.00

36 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 1.00

7 £0.00 29.00 31.000  120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 £.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

g 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 9.00 11.00 21.00 47.00 2.00 2.00

19 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 £.00 8.00 5.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00

40 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 8.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00

4 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 .00 4.00 16.00 1.00 1.00

42 50.00 29.00 31000 120.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 7.00 .00 .00 .00 9.00 1.00 2.00

43 50.00 58.00 6200 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 7.00 8.00 20.00 47.00 3.00 3.00

44 £0.00 29.00 31.000  120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 2.00 8.00 7.00 19.00 31.00 1.00 1.00

45 50.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 7.00 8.00 7.00 16.00 24.00 1.00 2.00

46 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 10.00 7.00 11.00 25.00 52.00 3.00 3.00

47 50.00 29.00 31000 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 4.00 .00 2.00 14.00 2.00 1.00 ]
48 £0.00 29.00 31000 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 5.00 5.00 7.00 15.00 32.00 2.00 2.00 |

£ »
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. Sin titulo? [ConjuntoDatos2] - IBM SP: tatistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
mE JE o2z [A] | . .
. |
HS M e xFLAP A BF JQEF——r—
| |Visible: 20 de 20 variable:

ﬁ\h‘\RUU ﬁ\u\Rnn ﬁvgzagn & VARDD & Relaciones & Desarrollo g Estabilidad g Clima_social %VARUU %VARUU %VARUU %VARUU %VARUU & VAROD & Afectiva g Motivacional g Cogni

001 002 004 005 006 0oy oos 009 010
49 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 12.00 9.00 8.00 20.00 50.00 3.00 3.00 1
50 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 8.00 11.00 1.00 1.00
51 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 00 2.00 .00 2.00 2.00 6.00 1.00 1.00
52 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 6.00 .00 3.00 6.00 15.00 1.00 2.00
53 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 5.00 8.00 11.00 1.00 1.00
54 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 10.00 21.00 1.00 1.00
55 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 11.00 7.00 8.00 20.00 50.00 3.00 3.00
56 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 5.00 3.00 7.00 10.00 21.00 38.00 2.00 1.00
57 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 9.00 7.00 10.00 23.00 49.00 3.00 3.00
58 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 8.00 8.00 20.00 39.00 2.00 1.00
59 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 6.00 8.00 16.00 1.00 1.00
60 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 .00 2.00 2.00 6.00 14.00 1.00 1.00
61 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 8.00 8.00 10.00 24.00 50.00 3.00 2.00
62 60.00 28.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00 4.00 12.00 1.00 1.00
63 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 10.00 9.00 9.00 2400 55.00 3.00 3.00
64 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 200 6.00 2.00 4.00 6.00 17.00 1.00 2.00
65 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 10.00 7.00 12.00 24.00 51.00 3.00 3.00
66 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 11.00 7.00 11.00 22.00 50.00 2.00 3.00
67 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 200 6.00 2.00 7.00 7.00 13.00 31.00 2.00 1.00
68 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 10.00 2.00 6.00 16.00 36.00 2.00 3.00
69 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 1.00
70 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 8.00 9.00 21.00 43.00 3.00 3.00
71 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
72 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00 N
£ b
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\#, Sin titulo2 [ConjuntoDatos2] - IBM SP I i 5

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
_i= A EE 8 [arvewen
A |
H E{_—ﬂi E - E & % E T = (1 @ Q, Aplicacidn de bisqueda
| \Visible: 20 de 20 variable

ﬁ\u\Rnn ﬁ\mRnn yvggago f\w&uu &5 Relaciones g% Desarrollo & Estabilidad & Clima_social &)VARUU %VARUU %VARUU %\FARUU %VARUU y\w{nn &b Afectiva g Motivacional & Coani

001 002 004 005 006 o007 ooz 009 010
73 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
T4 60.00 58.00 62.00 180.00 2.00 3.00 3.00 3.00 7.00 9.00 5.00 2.00 5.00 29.00 .00 2.00
75 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 2.00 5.00 13.00 43.00 3.00 2.00
76 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 7.00 11.00 5.00 6.00 15.00 44.00 3.00 3.00
77 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 8.00 2.00 9.00 21.00 47.00 3.00 2.00
78 60.00 58.00 62.00 180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 9.00 7.00 6.00 2.00 10.00 34.00 3.00 2.00
79 30.00 58.00 62.00 150.00 1.00 3.00 3.00 2.00 6.00 8.00 7.00 8.00 19.00 43.00 2.00 2.00
80 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 6.00 3.00 4.00 13.00 27.00 1.00 2.00
a1 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 10.00 2.00 11.00 20.00 40.00 1.00 .00
82 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 14.00 2.00 1.00
83 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 9.00 5.00 4.00 16.00 44.00 3.00 3.00
a4 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 7.00 7.00 21.00 28.00 2.00 1.00
85 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 5.00 4.00 16.00 43.00 3.00 3.00
86 30.00 28.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 .00 4.00 15.00 1.00 1.00
87 60.00 29.00 31.00 120.00 2.00 1.00 1.00 1.00 9.00 12.00 7.00 2.00 18.00 49.00 .00 2.00
a8 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4.00 10.00 7.00 7.00 17.00 40.00 2.00 2.00
89 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 8.00 7.00 10.00 19.00 36.00 1.00 2.00
90 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 7.00 9.00 6.00 9.00 20.00 45.00 3.00 3.00
91 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 6.00 9.00 20.00 46.00 3.00 2.00
92 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 7.00 6.00 2.00 12.00 33.00 2.00 2.00
93 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 8.00 8.00 23.00 52.00 3.00 3.00
94 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 7.00 10.00 20.00 41.00 2.00 2.00
] 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 4.00 8.00 8.00 29.00 2.00 2.00
96 60.00 29.00 31.00 120.00 3.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
£ b
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. Sin titulo? [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

E E% E = E & % @ H % Iﬂl‘%l 'Cé) IE‘ |O\f'-‘~.plicaci0'n de blisqueda

1: VAR00001 |GU_UU |Visihle: 20 de 20 variables
& VARDD & VARDD & VARDD & VAROD & Relaciones & Desarrollo &) Estabilidad & Clima_social & VAROD & VAROD & VAROD & VARDO & VARDO & VARDD g Afectiva @ Motivacional &k Cognit
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010
a7 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 6.00 6.00 8.00 18.00 39.00 2.00 2.00 i~
a3 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 2.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
ag 60.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 9.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
100 £0.00 29.00 31000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 9.00 9.00 2.00 8.00 15.00 38.00 3.00 3.00
101 60.00 29.00 31.000 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 8.00 12.00 9.00 8.00 18.00 49.00 3.00 3.00
102 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 2.00 10.00 17.00 27.00 1.00 1.00
103 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 .00 4.00 2.00 4.00 14.00 2.00 1.00
104 60.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 2.00 2.00 9.00 13.00 26.00 2.00 1.00
105 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 .00 .00 2.00 1.00 1.00
106 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 6.00 2.00 6.00 16.00 38.00 2.00 2.00
107 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 5.00 6.00 13.00 28.00 1.00 1.00 ]
108 £0.00 28.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 4.00 8.00 12.00 22.00 41.00 1.00 1.00 1 4
109 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 00 .00 00 .00 1.00 1.00 I
110 60.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 6.00 2.00 18.00 40.00 2.00 2.00
111 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 9.00 11.00 21.00 47.00 2.00 2.00
112 60.00 29.00 31.000 120,00 3.00 1.00 1.00 1.00 6.00 8.00 6.00 8.00 18.00 40.00 2.00 2.00
113 £0.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 6.00 2.00 2.00 12.00 27.00 52.00 2.00 2.00
114 30.00 29.00 31.00 90.00 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 4.00 5.00 .00 4.00 16.00 1.00 1.00
115 60.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 7.00 00 .00 .00 92.00 1.00 2.00
116 £0.00 58.00 6200  180.00 2.00 2.00 2.00 2.00 7.00 11.00 7.00 2.00 20.00 47.00 2.00 2.00
117 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 2.00 2.00 7.00 19.00 31.00 1.00 1.00
118 £0.00 29.00 31.000 12000 3.00 1.00 1.00 1.00 00 7.00 8.00 7.00 16.00 34.00 1.00 2.00
119 £0.00 58.00 6200  180.00 3.00 3.00 3.00 3.00 8.00 10.00 7.00 11.00 25.00 52.00 3.00 3.00
120 £0.00 20.00 31000 12000 2.00 1.00 1.00 1.00 4.00 4.00 4.00 .00 2.00 14.00 2.00 1.00 »
£ b
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

H TUrNItIN  Pine 2 of 92 - Descripan general de it

10% Similitud general

Idarilifcadon da la anilrega D=3 1174 0005845

Bl total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpusstas, pana ca.

Filtrado desde el informe

+ Biblingrafia

+  Coincidencias mencees (mencs de 15 palabras)

Fuentes principales

B% i Fuentes de Intemnet
1% [ Publicaciones
B% A Trabajos entregados (irabajos del estudiante)

Marcas de integridad
M.* de alertas de integridad para revisidn

Mo se han detectado manipulackones de testo sospechosas

H TUrNItIN  Pine 2 of 92 - Descripan general de it

83

L6 abgOrilmis de nUSSIRD Sbama analizan un dodumanto in profundsded para
BurkCar inc quep linguird de Una antriga normal 5i
athmrmimis algd slraf, 0 marCamis Domd una bl pars que puets reisario.

Uina marCa e alrla n 6 neCrker amanis un ndCelon de problemas. Sin embargo,
reCOmErlamin que presie amcn y b i

Idarilifcadon da la anilrega D=3 1174 0005845



I:rla TUFNILIN  #ine 3 of 92 -Descripadn general de mtegratd

Fuentes principales

=% Fuentes de Imermet
1%  [WE Publicaciores
% AL Trabajos eraregados {orabajos del estudiante]

Fuentes principales

Las fuentes con & mayor rdmesno de colncidencias deniro de la Encrega. Las PUENCES SUDEMPUEMAs Mo S8 MoSLraran.

e

repositorio.autonomateica edu.pe
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Anexo 6: Documentos administrativos

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - CHINCHA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
IEF SIMON BOLIVAR - SUNAMPE

COMSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON
BOLIVAR", UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — CHINCHA

HACE CONSTAR:

Cue, en la IE “Simop, Bolivar, de Educacion Basica Regular, del nivel secundaria y
de gestion estatal, la estudiante TINCO LOYOLA, MARIA DEL CARMEM, del
programa académico de Obstetricia de la Universidad Auténoma de lca, ha aplicado
sus instrumentos de investigacion para desarrollar la tesis profesional titulada:
“FACTORES SOCIOCULTURALES ¥ CONOCIMIENTOS SOBRE EL USO DE
METODOS ANTICOMCEPTIVOS, EN ADOLESCENTES DE LA LE. SIMON
BOLIVAR, SUMAMPE, CHINCHA, 2024°. Este instrumento fue aplicado en el
presente afio 2024.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que crea
conveniente

Sunam pe{. 22 de julio del 2024

Mﬁ

—
Tipian LE'u' n a Rosario
Directora de Colegio
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Anexo 7: Evidencias fotograficas




