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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue Determinar la relación entre los 

factores socioculturales y conocimientos sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón Bolívar, Sunampe, 

Chincha, 2024. La metodología empleada fue de tipo básica cuantitativo, 

de nivel relacional-descriptivo, de diseño no experimental y de corte 

transversal. Con una muestra de 190 estudiantes, a quienes se les 

aplicaron los siguientes instrumentos: La Escala de factores 

socioculturales con sus 18 ítems y 2 dimensiones; y el Inventario de 

depresión de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos con 

sus 20 ítems y 4 dimensiones. Como resultados se obtuvo que la 

mayoría de los sujetos, representados por el 76,32%, reportaron tener 

un nivel bajo de factores socioculturales que influyen en sus decisiones 

relacionadas con la salud reproductiva. En contraste, solo un pequeño 

porcentaje, el 1,58%, indicó un nivel moderado, mientras que un 

significativo 22,11% demostró un alto nivel de influencia sociocultural; 

mientras que sobre el nivel de conocimiento de uso de método 

anticonceptivos, un 76,32% del total, poseen un conocimiento 

considerado bajo en cuanto a la comprensión y aplicación de métodos 

anticonceptivos. Por otro lado, un 23,68% de los participantes 

demostraron un nivel de conocimiento alto en este ámbito. Concluyendo 

que existe una correlación positiva significativa (0.746, p = 0.032) entre 

los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos entre los adolescentes estudiados. 

 

Palabras clave: anticonceptivos, cultural, métodos, social.  
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the relationship 

between sociocultural factors and knowledge about contraceptive use 

among students at Simón Bolívar School, Sunampe, Chincha, 2024. 

The methodology used was basic quantitative, relational-descriptive, 

non-experimental design, and cross-sectional. With a sample of 190 

students, the following instruments were applied: The Sociocultural 

Factors Scale with its 18 items and 2 dimensions; and the 

Contraceptive Knowledge Inventory with its 20 items and 4 

dimensions. Results showed that the majority of subjects, represented 

by 76.32%, reported having a low level of sociocultural factors 

influencing their reproductive health-related decisions. In contrast, 

only a small percentage, 1.58%, indicated a moderate level, while a 

significant 22.11% demonstrated a high level of sociocultural 

influence. Regarding knowledge about contraceptive use, 76.32% of 

the total possessed a considered low level of understanding and 

application of contraceptive methods. On the other hand, 23.68% of 

participants showed a high level of knowledge in this area. Concluding 

that there is a significant positive correlation (0.746, p = 0.032) 

between sociocultural factors and knowledge about contraceptive 

methods among the adolescents studied. 

Keywords: contraceptives, cultural, methods, social.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, la salud sexual y reproductiva de los adolescentes 

constituye un tema de creciente importancia y preocupación a nivel global. 

En particular, el acceso a información precisa y la correcta utilización de 

métodos anticonceptivos juegan un papel fundamental en la prevención de 

embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual entre este 

grupo etario1. En este contexto, la presente investigación se centra en 

explorar los factores socioculturales que influyen en los conocimientos y 

prácticas relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos entre 

adolescentes de la Institución Educativa Simón Bolívar, ubicada en 

Sunampe, Chincha. 

 

La elección de este tema responde a la necesidad de comprender cómo las 

normas sociales, las creencias culturales y el entorno familiar afectan las 

decisiones de los adolescentes respecto a la planificación familiar y la 

protección ante riesgos asociados a la actividad sexual temprana2. A través 

de un análisis detallado y basado en evidencias, esta investigación busca 

proporcionar datos significativos que puedan contribuir al diseño de 

intervenciones educativas y de salud pública más efectivas, dirigidas a 

mejorar la salud sexual y reproductiva de los adolescentes en esta 

comunidad específica. 

 

Asimismo, se pretende generar conocimientos que puedan ser útiles para 

los profesionales de la salud, educadores y responsables de políticas 

públicas, con el objetivo de promover prácticas saludables y empoderar a los 

adolescentes en la toma de decisiones informadas sobre su salud sexual y 

reproductiva. 

 

Capítulo I: En este primer capítulo se presenta la introducción de la 

investigación, la cual está debidamente fundamentada, así como la 

estructura por capítulos que facilita la comprensión del estudio. 
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Capítulo II: En este siguiente capítulo se aborda el planteamiento y la 

descripción del problema, se plantea la pregunta general de investigación 

junto con las preguntas específicas, se establece el objetivo general y los 

objetivos específicos, y se discute la justificación e importancia del estudio, 

así como sus alcances y limitaciones. 

Capítulo III: En el tercer capítulo se desarrolla el marco teórico, que incluye 

antecedentes a nivel internacional, nacional y regional, así como las bases 

teóricas y el marco conceptual correspondiente. 

Capítulo IV: Este capítulo detalla la metodología utilizada en la investigación, 

incluyendo el tipo, nivel y diseño de la investigación, la formulación de 

hipótesis general y específicas, la identificación y operacionalización de 

variables, la descripción de la población y muestra, las técnicas e 

instrumentos empleados para la recolección de datos, así como la técnica 

de análisis y procesamiento de la información. 

Capítulo V: En este capítulo se presentan los resultados obtenidos del 

estudio. 

Capítulo VI: Aquí se exponen los análisis inferenciales realizados con los 

datos recolectados. 

Capítulo VII: Se incluye la discusión de los resultados obtenidos, las 

conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones pertinentes y la 

lista de referencias bibliográficas utilizadas. Los anexos correspondientes se 

presentan al final del documento. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

2.1. Descripción del problema 

 

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes es un tema crucial en 

la agenda global de salud pública debido a las implicaciones significativas 

que tiene para el bienestar individual y social3. A nivel internacional, los 

datos estadísticos revelan preocupantes desafíos en relación con el uso 

de métodos anticonceptivos entre los adolescentes, influenciados por 

diversos factores socioculturales que varían según las regiones y 

contextos específicos. 

 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), se estima 

que cada año ocurren aproximadamente 12 millones de embarazos no 

planificados en adolescentes entre 15 y 19 años en países en desarrollo. 

De estos embarazos, al menos el 23% ocurre en jóvenes que no utilizan 

métodos anticonceptivos modernos adecuados4. 

 

A nivel global, existe una marcada desigualdad en el acceso a la 

información y servicios de salud sexual y reproductiva. Por ejemplo, en 

África subsahariana, solo el 35% de las mujeres casadas o en relaciones 

informales tienen acceso a métodos anticonceptivos modernos, 

comparado con el 68% en Asia Central y del Sur5. 

 

Los factores socioculturales juegan un papel determinante en las 

decisiones y prácticas relacionadas con la anticoncepción entre los 

adolescentes. Normas sociales restrictivas, tabúes sobre la sexualidad, 

falta de educación sexual integral y resistencia cultural hacia métodos 

anticonceptivos son barreras significativas que limitan el acceso efectivo 

y el uso correcto de métodos anticonceptivos entre los jóvenes6. 

 

La falta de acceso adecuado a métodos anticonceptivos contribuye 

directamente a altas tasas de embarazos no deseados, abortos 
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inseguros, y aumenta el riesgo de enfermedades de transmisión sexual 

(ETS) entre los adolescentes. Estos desafíos tienen consecuencias 

profundas en la salud pública, el bienestar socioeconómico y el desarrollo 

sostenible de las comunidades7. 

 

En Perú, la tasa de fecundidad adolescente sigue siendo alta comparada 

con otros países de la región. Según el Instituto Nacional de Estadística 

e Informática (INEI), la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 

años fue de 62 nacimientos por cada 1000 mujeres en el año 2020. Esto 

indica un desafío persistente en la prevención de embarazos no 

planificados entre este grupo vulnerable8. 

 

A pesar de los esfuerzos por mejorar el acceso a métodos 

anticonceptivos, existen disparidades significativas según áreas 

geográficas y niveles socioeconómicos en Perú. Según la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, el 17.6% de las 

adolescentes peruanas entre 15 y 19 años sexualmente activas no 

utilizan ningún método anticonceptivo. Este dato subraya la necesidad de 

entender los factores subyacentes que afectan la decisión y capacidad 

de los adolescentes para acceder y utilizar métodos anticonceptivos de 

manera efectiva9. 

 

Los factores socioculturales, como las normas familiares y comunitarias, 

así como los tabúes culturales en torno a la sexualidad y el uso de 

anticonceptivos, juegan un papel crucial en las actitudes y 

comportamientos de los adolescentes peruanos. La falta de educación 

sexual integral y la información inadecuada también contribuyen a la falta 

de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y a prácticas sexuales 

riesgosas entre los jóvenes10. 

 

El impacto de los embarazos no planificados en la salud pública es 

significativo, incluyendo complicaciones durante el embarazo y el parto, 

así como consecuencias socioeconómicas para las adolescentes y sus 
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familias. Además, la falta de acceso a métodos anticonceptivos 

adecuados contribuye a la transmisión de enfermedades de transmisión 

sexual (ETS) y aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes a 

problemas de salud reproductiva11. 

 

Según el último reporte del Ministerio de Salud del Perú, Chincha 

presenta una alta incidencia de embarazos en adolescentes. En el distrito 

de Sunampe, la tasa de embarazo adolescente es significativa, con un 

número considerable de casos reportados anualmente. Esta situación 

subraya la necesidad de explorar los factores que contribuyen a la baja 

utilización de métodos anticonceptivos entre los jóvenes12. 

 

A nivel local, el acceso a métodos anticonceptivos modernos puede ser 

limitado debido a barreras económicas, geográficas y culturales. Según 

datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), una proporción 

considerable de adolescentes en zonas rurales como Sunampe enfrenta 

dificultades para acceder a servicios de salud sexual y reproductiva, 

incluyendo información adecuada y métodos anticonceptivos13. 

 

Las normas socioculturales y familiares juegan un papel crucial en las 

decisiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva de los 

adolescentes en Sunampe. Tabúes sobre la sexualidad, estigma 

asociado al uso de anticonceptivos y la falta de educación sexual integral 

son factores que contribuyen a prácticas sexuales riesgosas y a la baja 

utilización de métodos anticonceptivos entre los jóvenes14. El impacto de 

los embarazos no planificados en la salud física, emocional y 

socioeconómica de los adolescentes es significativo. Además de los 

riesgos para la salud materna e infantil, estos embarazos pueden limitar 

las oportunidades educativas y profesionales de las adolescentes, 

perpetuando el ciclo de pobreza y vulnerabilidad en la comunidad15. 

 

El estudio sobre factores socioculturales y conocimientos sobre el uso de 

métodos anticonceptivos entre los adolescentes de la Institución 
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Educativa Simón Bolívar en Sunampe, Chincha, es fundamental para 

identificar y abordar los desafíos específicos que enfrentan los jóvenes 

en esta comunidad. Comprender estos factores permitirá desarrollar 

estrategias efectivas de intervención educativa y de salud pública, 

orientadas a promover prácticas saludables y decisiones informadas en 

materia de salud sexual y reproductiva. 

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre los factores socioculturales y conocimientos 

sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

 

P.E.1  

¿Cuál es la relación entre los factores sociales y conocimientos sobre el 

uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 2024? 

 

P.E.2  

¿Cuál es la relación entre los factores culturales y conocimientos sobre 

el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024? 

 

2.4. Objetivo General 

Determinar la relación entre los factores socioculturales y conocimientos 

sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

  

2.5. Objetivos específicos.  

O.E.1  
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Determinar la relación entre los factores sociales y conocimientos sobre 

el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

 

O.E.2  

Determinar la relación entre los factores culturales y conocimientos sobre 

el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

  

2.6. Justificación e Importancia 

 

Justificación social:  

Esta investigación es socialmente relevante debido a la alta incidencia 

de embarazos adolescentes y la falta de acceso adecuado a información 

sobre métodos anticonceptivos en comunidades como Sunampe, 

Chincha. Abordar este tema es crucial para mejorar la salud sexual y 

reproductiva de los adolescentes, reduciendo los embarazos no 

planificados y promoviendo decisiones informadas sobre la planificación 

familiar. Al entender los factores socioculturales que influyen en el uso 

de anticonceptivos, se podrán diseñar intervenciones más efectivas y 

adaptadas a las necesidades específicas de esta comunidad, 

contribuyendo así al bienestar y desarrollo integral de los jóvenes. 

 

Justificación práctica: 

Desde una perspectiva práctica, esta investigación proporcionará 

información valiosa que puede ser utilizada por autoridades educativas, 

profesionales de la salud y organizaciones comunitarias para diseñar 

programas de educación sexual integral y promover el acceso equitativo 

a servicios de salud reproductiva. Al identificar las barreras específicas 

que enfrentan los adolescentes de la I.E. Simón Bolívar en Sunampe, se 

podrán implementar estrategias concretas para mejorar la capacitación 

sobre métodos anticonceptivos y empoderar a los jóvenes en la toma de 

decisiones responsables respecto a su salud sexual. 
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Justificación teórica:  

Desde un punto de vista teórico, esta investigación contribuirá al campo 

de la salud pública y la psicología social al profundizar en la comprensión 

de cómo los factores socioculturales y familiares influyen en las actitudes 

y comportamientos de los adolescentes hacia la anticoncepción. Al 

integrar teorías sobre desarrollo adolescente, influencia social y cambio 

de comportamiento, se enriquecerá la base teórica existente y se podrán 

formular hipótesis más sólidas sobre los determinantes del uso de 

métodos anticonceptivos en contextos específicos como Sunampe, 

Chincha. 

 

Justificación metodológica:  

Metodológicamente, este estudio adopta un enfoque cuantitativo y 

cualitativo que permitirá obtener datos detallados y contextualizados 

sobre los conocimientos y prácticas de los adolescentes en relación con 

los métodos anticonceptivos. El uso de encuestas y entrevistas 

estructuradas proporcionará información cuantitativa sobre la 

prevalencia y patrones de uso de anticonceptivos, mientras que las 

entrevistas en profundidad permitirán explorar las percepciones y 

experiencias individuales de los adolescentes. Este enfoque mixto 

garantizará la robustez de los resultados y facilitará recomendaciones 

prácticas y orientadas a políticas para mejorar la salud sexual y 

reproductiva de los adolescentes en Sunampe, Chincha. 

 

Importancia 

La importancia del estudio es multifacética y profundamente impactante 

tanto a nivel individual como comunitario y social. Primero, busca 

contribuir directamente a la reducción de embarazos no planificados 

entre adolescentes, mitigando las consecuencias adversas en la salud 

física, emocional y socioeconómica de las adolescentes y sus familias. 

Además, al promover el uso adecuado de métodos anticonceptivos, el 

estudio tiene el potencial de disminuir el riesgo de enfermedades de 

transmisión sexual, fortaleciendo así la salud integral de los jóvenes y 
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empoderándolos para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad. 

Educativamente, proporcionará datos que empoderarán a adolescentes, 

educadores y profesionales de la salud para superar barreras 

socioculturales y educativas, mejorando la educación sexual integral y 

facilitando un acceso más equitativo a servicios de salud reproductiva. 

Desde una perspectiva científica, el estudio enriquecerá el conocimiento 

existente sobre los determinantes del comportamiento adolescente en 

relación con la anticoncepción, proporcionando una base sólida para 

futuras investigaciones y políticas públicas.  

 

2.7. Alcances y limitaciones 

 

Alcances: 

Profundización en Factores Socioculturales: El estudio permitirá explorar 

en profundidad los factores socioculturales específicos que influyen en 

los conocimientos y prácticas sobre el uso de métodos anticonceptivos 

entre los adolescentes de la I.E. Simón Bolívar en Sunampe, Chincha. 

Esto incluirá aspectos como normas familiares, creencias culturales y 

percepciones comunitarias que afectan las decisiones de los jóvenes en 

materia de salud sexual y reproductiva. 

 

Impacto Localizado: Al centrarse en una comunidad específica, la 

investigación podrá proporcionar hallazgos contextualizados y relevantes 

para diseñar intervenciones y políticas públicas dirigidas a mejorar la 

salud sexual y reproductiva de los adolescentes en Sunampe. Esto 

incluirá recomendaciones prácticas para educadores, profesionales de la 

salud y responsables políticos locales. 

 

Datos Empíricos y Teóricos: La tesis contribuirá a la literatura académica 

mediante la generación de nuevos datos empíricos y el fortalecimiento 

de teorías relacionadas con el comportamiento adolescente en el uso de 

anticonceptivos. Esto permitirá ampliar el conocimiento existente sobre 
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los determinantes socioculturales de la salud sexual y reproductiva en 

contextos específicos como Sunampe, Chincha. 

 

Limitaciones: 

Generalización Limitada: Los resultados obtenidos estarán 

específicamente relacionados con la población estudiada en la I.E. Simón 

Bolívar en Sunampe, Chincha, y es posible que no puedan generalizarse 

a otras comunidades. 

 

Acceso a la Muestra: Podría haber dificultades para obtener una muestra 

representativa debido a limitaciones de acceso o disponibilidad de los 

adolescentes para participar en el estudio. Esto podría afectar la validez 

externa de los resultados. 

 

Sesgo de Respuesta: Existe la posibilidad de que los participantes del 

estudio respondan de manera sesgada o no representativa debido a la 

sensibilidad del tema y a factores como la percepción del estigma social 

asociado con la discusión sobre la salud sexual y reproductiva. 

 

Limitaciones en la Recolección de Datos: Dependiendo de los recursos 

disponibles, podría haber limitaciones en la cantidad o calidad de los 

datos recolectados, lo cual podría influir en la interpretación y validez de 

los resultados. 

 

Temporalidad y Cambios Contextuales: Los resultados podrían reflejar el 

contexto y condiciones actuales al momento del estudio (2024), y podrían 

no capturar cambios en las actitudes, normas sociales o políticas públicas 

que podrían ocurrir en el futuro. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Garcia y otros16 en el 2023, en México, plantearon como objetivo analizar 

los factores socioculturales y los conocimientos sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de una zona rural de México. Se realizó 

un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicó un 

cuestionario a 300 adolescentes de 15 a 19 años. Los resultados 

señalaron que los principales factores socioculturales que influyen en el 

uso de métodos anticonceptivos son: la religión, la educación sexual 

recibida en la escuela y en el hogar, y la percepción de riesgo de 

embarazo. Los adolescentes con mayor conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos tienen más probabilidades de usarlos. Concluyendo que 

es necesario implementar programas de educación sexual integral que 

aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes. 

 

Silva y otros17 en el 2023, en Brasil, plantearon como objetivo evaluar la 

asociación entre los factores socioculturales y el uso de métodos 

anticonceptivos entre adolescentes en una comunidad de bajos ingresos 

en Brasil. Se desarrolló un estudio transversal, descriptivo, analítico, con 

enfoque cuantitativo. Se aplicó un cuestionario a 450 adolescentes de 14 

a 19 años. Los resultados señalaron que los factores socioculturales 

asociados con el uso de métodos anticonceptivos son: la educación de 

la madre, la religión, la percepción de riesgo de embarazo y la aprobación 

de las relaciones sexuales prematrimoniales. Los adolescentes con 

mayor nivel socioeconómico tienen más probabilidades de usar métodos 

anticonceptivos. Concluyendo que es importante considerar los factores 

socioculturales al diseñar e implementar intervenciones para promover el 

uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes en comunidades de 

bajos ingresos. 

 



  

22 

 

Fernández y otros18 en el 2022, en Argentina, señalaron como objetivo 

analizar los factores socioculturales que influyen en el uso de 

anticonceptivos en adolescentes de Argentina. Se realizó un estudio 

cualitativo, descriptivo, con enfoque fenomenológico. Se realizaron 

entrevistas en profundidad a 20 adolescentes de 15 a 19 años. Como 

resultados se obtuvo que los principales factores socioculturales que 

influyen en el uso de anticonceptivos son: las normas sociales sobre la 

sexualidad, la comunicación con los padres sobre sexualidad, y el acceso 

a la información sobre métodos anticonceptivos. Los adolescentes que 

tienen una buena comunicación con sus padres sobre sexualidad y que 

tienen acceso a información confiable sobre métodos anticonceptivos 

tienen más probabilidades de usarlos. Concluyendo que es necesario 

promover la comunicación abierta y honesta entre padres e hijos sobre 

sexualidad, y mejorar el acceso a la información sobre métodos 

anticonceptivos para adolescentes. 

 

Bustos y otros19 en el 2022, en Chile, plantearon como objetivo evaluar 

los conocimientos, actitudes y prácticas sobre anticoncepción en 

estudiantes secundarios de Chile. Se realizó un estudio cuantitativo, 

descriptivo, transversal. Se aplicó un cuestionario a 1000 estudiantes de 

15 a 18 años. Como resultados se obtuvo que los estudiantes tienen un 

conocimiento moderado sobre los métodos anticonceptivos, pero 

presentan actitudes negativas hacia algunos métodos, como los 

anticonceptivos de emergencia. Las prácticas anticonceptivas son poco 

frecuentes, especialmente entre los estudiantes más jóvenes. 

Concluyendo que es necesario implementar programas de educación 

sexual integral que aborden los conocimientos, actitudes y prácticas 

sobre anticoncepción en estudiantes secundarios. 

 

Gómez y otros20 en el 2021, en Colombia, plantearon como objetivo 

identificar los factores socioculturales asociados al uso de 

anticonceptivos en adolescentes escolarizados de Colombia. Se 

desarrollo un estudio analítico transversal con enfoque cuantitativo. Se 
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aplicó una encuesta a 1500 adolescentes de 15 a 19 años. Se obtuvo 

como resultados que los adolescentes con menor religiosidad, mayor 

percepción del riesgo de embarazo, mejor comunicación con sus padres 

sobre sexualidad y mayor acceso a la información sobre métodos 

anticonceptivos tienen más probabilidades de usarlos. Concluyendo que 

es necesario implementar programas de educación sexual integral que 

aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de 

anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la información y 

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional. 

 

Nacionales 

González y otros21 en el 2023, en Lima, desarrollaron como objetivo 

analizar los factores socioculturales y los conocimientos sobre el uso de 

anticonceptivos en adolescentes de Lima Metropolitana, Perú. Se realizó 

un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicó un 

cuestionario a 400 adolescentes de 15 a 19 años. Como resultados se 

obtuvo que los principales factores socioculturales que influyen en el uso 

de anticonceptivos son: la religión, la educación sexual recibida en la 

escuela y en el hogar, y la percepción de riesgo de embarazo. Los 

adolescentes con mayor conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos tienen más probabilidades de usarlos. Concluyendo que 

es necesario implementar programas de educación sexual integral que 

aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la información y 

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional. 

 

Zevallos y otros22 en el 2023, en Arequipa, plantearon como propósito 

evaluar los conocimientos, actitudes y prácticas anticonceptivas en 

estudiantes universitarios de Arequipa, Perú. Se desarrolló un estudio 

cuantitativo, descriptivo, transversal. Se aplicó un cuestionario a 500 

estudiantes universitarios de 18 a 25 años. Como resultados se obtuvo 

que los estudiantes tienen un conocimiento moderado sobre los métodos 

anticonceptivos, pero presentan actitudes negativas hacia algunos 
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métodos, como los anticonceptivos de emergencia. Las prácticas 

anticonceptivas son poco frecuentes, especialmente entre los 

estudiantes más jóvenes. Concluyendo que es necesario implementar 

programas de educación sexual integral que aborden los conocimientos, 

actitudes y prácticas anticonceptivas en estudiantes universitarios, y que 

fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos anticonceptivos. 

 

Cabrera y otros23 en el 2022, en Lima Callao, plantearon como objetivo 

identificar los factores socioculturales asociados al uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes peruanos. Se realizó un estudio 

analítico transversal con enfoque cuantitativo. Se aplicó una encuesta a 

800 adolescentes de 15 a 19 años de Lima Metropolitana y Callao. Como 

resultados se obtuvo que los principales factores socioculturales 

asociados al uso de anticonceptivos son: la religiosidad, la percepción del 

riesgo de embarazo, la comunicación con los padres sobre sexualidad, y 

el acceso a la información sobre métodos anticonceptivos. Concluyendo 

que es necesario implementar programas de educación sexual integral 

que aborden los factores socioculturales que influyen en el uso de 

anticonceptivos en adolescentes, y mejorar el acceso a la información y 

servicios de salud sexual y reproductiva para este grupo poblacional. 

 

Yupanqui y otros24 en el 2022, en Puno, plantearon como objetivo evaluar 

los conocimientos y actitudes sobre anticoncepción en estudiantes de 

secundaria de una zona rural de Puno. Se realizó un estudio descriptivo, 

transversal, con enfoque cuantitativo. Se aplicó un cuestionario a 300 

estudiantes de 14 a 17 años de la provincia de Huaylas, Áncash. Los 

resultados señalaron que los estudiantes tienen un conocimiento limitado 

sobre los métodos anticonceptivos, y presentan actitudes negativas hacia 

algunos métodos, como los anticonceptivos de emergencia. Las 

principales fuentes de información sobre anticoncepción son los amigos 

y el internet. Concluyendo que es necesario implementar programas de 

educación sexual integral que brinden información precisa y actualizada 

sobre anticoncepción a los estudiantes de secundaria de zonas rurales, 
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y que fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos 

anticonceptivos. 

 

Muñoz y otros25 en el 2021, en Lima, plantearon como objetivo evaluar 

los conocimientos, actitudes y prácticas anticonceptivas en estudiantes 

de educación básica regular de zonas urbanas de Lima Metropolitana. 

Se realizó un estudio descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo. 

Se aplicó un cuestionario a 600 estudiantes de 14 a 17 años de Lima 

Metropolitana. Como resultados se obtuvo que las prácticas 

anticonceptivas son poco frecuentes, especialmente entre los 

estudiantes más jóvenes. Concluyendo que es necesario implementar 

programas de educación sexual integral que aborden los conocimientos, 

actitudes y prácticas anticonceptivas en estudiantes de educación básica 

regular, y que fomenten actitudes positivas hacia el uso de métodos 

anticonceptivos. 

 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable factores socioculturales 

3.2.1.1. Definición 

 

La variable "factores socioculturales" se refiere a todos aquellos 

elementos o aspectos de la sociedad y la cultura que pueden influir 

en el comportamiento, las actitudes, las creencias y las decisiones de 

los individuos o grupos26. Estos factores pueden incluir normas 

sociales, valores culturales, tradiciones, roles de género, estructuras 

familiares, influencias religiosas, educación y acceso a recursos, 

entre otros. En el contexto de la investigación social y de salud, el 

análisis de los factores socioculturales busca comprender cómo estos 

elementos afectan diversos aspectos de la vida de las personas, 

incluyendo su salud, comportamiento y bienestar general27. 

 

Los factores socioculturales son elementos fundamentales que 

moldean las percepciones, decisiones y comportamientos 
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relacionados con el uso de métodos anticonceptivos entre los 

adolescentes. Estos factores abarcan desde normas sociales 

arraigadas y valores culturales hasta prácticas tradicionales y roles de 

género dentro de una comunidad específica28. Por ejemplo, las 

normas sociales pueden dictar qué comportamientos son aceptables 

en términos de sexualidad y planificación familiar, mientras que los 

valores culturales pueden influir en las creencias sobre la fertilidad y 

el papel de la mujer en la sociedad. Además, las prácticas culturales, 

como rituales asociados con la pubertad o el matrimonio, también 

juegan un papel crucial al establecer expectativas y normas en torno 

a la salud reproductiva29. 

 

Los roles de género dentro de la familia y la sociedad desempeñan 

un papel determinante, afectando quién toma decisiones sobre la 

anticoncepción y cómo se perciben los métodos anticonceptivos 

disponibles. Asimismo, las influencias religiosas pueden variar 

ampliamente, desde promover prácticas conservadoras que 

desalientan el uso de anticonceptivos hasta apoyar enfoques más 

progresistas que promueven la planificación familiar responsable30. 

La educación también es clave, ya que proporciona conocimientos 

sobre salud sexual y reproductiva que pueden contrarrestar 

percepciones culturales restrictivas y fomentar decisiones informadas 

entre los jóvenes. En última instancia, comprender estos factores 

socioculturales es esencial para diseñar intervenciones efectivas y 

políticas públicas que promuevan prácticas saludables de 

planificación familiar y contribuyan al bienestar integral de los 

adolescentes en diferentes contextos socioculturales31. 

 

3.2.1.2. Teorías de los factores socioculturales 

 

En el estudio de los factores socioculturales, diversas teorías ofrecen 

marcos explicativos para comprender cómo influyen en las actitudes y 
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comportamientos de los individuos y grupos dentro de una sociedad. 

Entre las teorías relevantes se destacan: 

 

Teoría de la Influencia Social32: Esta teoría postula que los individuos 

están influenciados por las normas sociales y las expectativas del grupo 

al que pertenecen. Según esta perspectiva, las decisiones sobre el uso 

de métodos anticonceptivos pueden estar influenciadas por la 

percepción de lo que es socialmente aceptable dentro de una comunidad 

o grupo cultural específico. Por ejemplo, la presión social para cumplir 

con las normas de género tradicionales puede influir en las decisiones 

sobre la anticoncepción entre los adolescentes. 

 

Teoría del Aprendizaje Social33: Propuesta por Albert Bandura, esta 

teoría sostiene que los individuos aprenden nuevos comportamientos y 

actitudes observando a otros en su entorno social. En el contexto de la 

salud sexual y reproductiva, los adolescentes pueden aprender actitudes 

y prácticas de anticoncepción observando a sus familias, amigos, 

medios de comunicación y figuras de autoridad, lo que influye en cómo 

perciben y utilizan los métodos anticonceptivos. 

 

Teoría de la Ecología Humana34: Esta teoría, desarrollada por Urie 

Bronfenbrenner, enfatiza la interacción dinámica entre los individuos y 

su entorno social, cultural y físico. Según esta perspectiva, los factores 

socioculturales que afectan las decisiones sobre la anticoncepción 

pueden variar según el entorno familiar, comunitario y cultural en el que 

se desenvuelven los adolescentes. Factores como la disponibilidad de 

servicios de salud, las normas comunitarias y las expectativas familiares 

juegan un papel crucial en la formación de actitudes y comportamientos 

hacia la planificación familiar. 

 

Teoría de la Modernización35: Esta teoría sugiere que los cambios en las 

estructuras sociales y culturales, como la urbanización, la educación y la 

globalización, tienen un impacto significativo en las actitudes y 
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comportamientos de la población respecto a temas como la sexualidad 

y la anticoncepción. En sociedades en proceso de modernización, las 

actitudes hacia la anticoncepción pueden cambiar conforme se adoptan 

nuevas normas y valores, influyendo en la aceptación y uso de métodos 

anticonceptivos entre los jóvenes. 

 

3.2.1.3. Dimensiones del Clima Social Familiar 

 

Factores sociales  

Todos los factores externos a los que una persona ha estado expuesta 

a través de su entorno, como los que proceden de grupos cercanos como 

el grupo amical, la familia, los compañeros de trabajo y la sociedad, y 

que tienen un impacto en nuestras percepciones y emociones. Estos 

elementos suelen tener un impacto significativo en la conducta de una 

persona36.  

 

b) Factores culturales  

Todo lo que conforma la conducta humana en términos de cultura incluye 

los conocimientos, los modos de vida y el nivel de desarrollo artístico, 

científico e industrial dentro del contexto histórico de un grupo social36. 

 

El estatus socioeconómico, la estructura familiar, los roles y 

responsabilidades de género, el estado civil, el comportamiento sexual, 

los patrones preventivos, las políticas demográficas, el cuerpo, la higiene 

personal, las ocupaciones, la religión, los hábitos, etc., son algunos 

ejemplos de variables culturales que pueden influir en la relación entre 

salud y enfermedad37. 

 

3.2.1.4. Características de los factores socioculturales 

 
Las características de los factores socioculturales abarcan una variedad 

de aspectos que influyen profundamente en las percepciones, 

decisiones y comportamientos de los individuos dentro de una 

comunidad o sociedad. Estas características incluyen38: 
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Diversidad y Variabilidad: Los factores socioculturales son diversos y 

varían significativamente según la comunidad, región o grupo social 

específico. Por ejemplo, las normas sociales, valores culturales y 

prácticas tradicionales pueden diferir ampliamente entre diferentes 

culturas o incluso dentro de una misma sociedad38. 

 

Influencia Normativa y Descriptiva: Los factores socioculturales pueden 

ejercer influencia tanto a través de normas normativas (reglas y 

expectativas sociales aceptadas) como descriptivas (observación y 

modelado del comportamiento de otros). Esto significa que no solo dictan 

qué comportamientos son apropiados, sino que también moldean las 

percepciones sobre lo que otros hacen en situaciones similares39. 

 

Persistencia y Cambio: Estos factores pueden ser persistentes a lo largo 

del tiempo, transmitiéndose de generación en generación, pero también 

pueden cambiar en respuesta a procesos de modernización, migración, 

globalización y otros fenómenos sociales. Esta dinámica entre 

persistencia y cambio influye en cómo se adaptan las actitudes y 

prácticas relacionadas con la salud y la anticoncepción40. 

 

Contextualización Histórica y Cultural: Las características 

socioculturales están intrínsecamente ligadas al contexto histórico y 

cultural de una sociedad. Las prácticas y creencias en torno a la 

sexualidad y la planificación familiar, por ejemplo, están moldeadas por 

tradiciones culturales arraigadas y la evolución de normas sociales a lo 

largo del tiempo41. 

 

Interseccionalidad: Los factores socioculturales no operan de manera 

aislada, sino que interactúan de manera compleja con otros factores 

como el género, la clase social, la etnia y la religión. Estas intersecciones 

pueden intensificar o mitigar los efectos de los factores socioculturales 
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en la salud y el comportamiento reproductivo de los adolescentes y 

jóvenes41. 

 

Comprender las características de los factores socioculturales es 

esencial para diseñar intervenciones efectivas que promuevan prácticas 

saludables de salud sexual y reproductiva, respetando y teniendo en 

cuenta la diversidad cultural y las dinámicas cambiantes dentro de las 

comunidades específicas42. 

 

3.2.2. Variable Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos 

3.2.2.1. Definición 

 

La definición de "Conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos" 

se refiere al conjunto de información y comprensión que una persona 

posee acerca de los diversos métodos disponibles para prevenir el 

embarazo43. Esto incluye el entendimiento de cómo funcionan los 

métodos anticonceptivos, cuáles son sus ventajas y desventajas, cómo se 

utilizan correctamente, cuándo y con qué frecuencia deben ser 

empleados, así como la conciencia sobre su efectividad y posibles efectos 

secundarios. 

 

Los conocimientos sobre métodos anticonceptivos pueden abarcar 

aspectos técnicos, científicos y prácticos, como la diferencia entre 

métodos hormonales y no hormonales, el uso adecuado de dispositivos 

como condones o diafragmas, y la comprensión de la planificación familiar 

en general44. Estos conocimientos son fundamentales para que las 

personas puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su 

salud sexual y reproductiva, permitiéndoles elegir el método 

anticonceptivo más adecuado a sus necesidades y circunstancias 

individuales. 

 

En términos técnicos y científicos, los conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos incluyen la comprensión de los mecanismos de acción de 

cada método. Por ejemplo, entender que los anticonceptivos hormonales 
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como las píldoras, parches o inyecciones regulan el ciclo menstrual y 

previenen la ovulación, mientras que métodos como los dispositivos 

intrauterinos (DIU) crean un ambiente hostil para el esperma. Este 

conocimiento permite a los individuos tomar decisiones informadas y 

seleccionar el método más adecuado según sus necesidades de salud y 

preferencias personales45. 

 

Además de la comprensión técnica, los conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos también incluyen aspectos prácticos como la correcta 

aplicación y uso de los métodos. Esto implica saber cómo colocar y retirar 

un condón correctamente, seguir adecuadamente el calendario para la 

toma de píldoras anticonceptivas, o visitar periódicamente al médico para 

el control del DIU. La aplicación práctica del conocimiento asegura la 

efectividad del método y reduce el riesgo de embarazos no deseados46. 

 

Es crucial destacar que los conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

no solo promueven la autonomía y el control sobre la salud reproductiva 

de las personas, sino que también son fundamentales para la prevención 

de embarazos no planificados y la reducción de las tasas de infecciones 

de transmisión sexual. Además, una adecuada educación sobre métodos 

anticonceptivos contribuye a la promoción de relaciones sexuales seguras 

y responsables, así como al bienestar general de los individuos y las 

comunidades47. 

 

3.2.2.2. Efectividad de los métodos anticonceptivos 
 

La efectividad de los métodos anticonceptivos se refiere a la capacidad de 

estos métodos para prevenir el embarazo cuando se utilizan 

correctamente y de acuerdo con las indicaciones. Esta medida de 

efectividad puede variar significativamente entre diferentes métodos y 

también depende del cumplimiento adecuado por parte de los usuarios48. 

 

Existen varios factores que influyen en la efectividad de los métodos 

anticonceptivos: 
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Tipo de Método Anticonceptivo: Algunos métodos, como los dispositivos 

intrauterinos (DIU) y los implantes anticonceptivos, son altamente 

efectivos porque no dependen de la intervención diaria del usuario. Otros 

métodos, como las píldoras anticonceptivas o los condones, pueden tener 

una efectividad variable dependiendo de su correcto uso49. 

 

Índice de Pearl: Este índice se utiliza para medir la efectividad de los 

métodos anticonceptivos en condiciones normales de uso. Un índice de 

Pearl bajo indica que el método tiene una alta efectividad cuando se usa 

adecuadamente. Por ejemplo, el DIU hormonal tiene un índice de Pearl 

muy bajo, lo que lo hace uno de los métodos más efectivos disponibles49. 

 

Cumplimiento del Usuario: La efectividad de muchos métodos 

anticonceptivos está estrechamente relacionada con la consistencia y 

precisión con la que se utilizan. Por ejemplo, olvidar tomar una píldora 

anticonceptiva o no usar un condón de manera correcta y consistente 

puede reducir significativamente su efectividad50. 

 

Factores Individuales: Algunos factores, como la edad, la salud general y 

la experiencia previa con métodos anticonceptivos, pueden influir en la 

efectividad percibida o real de un método específico para un individuo50. 

 

Es importante educar a los usuarios sobre la efectividad de cada método 

anticonceptivo, así como proporcionar información sobre las tasas de falla 

y los posibles riesgos asociados. Esto permite a las personas tomar 

decisiones informadas y seleccionar el método anticonceptivo más 

adecuado según sus necesidades individuales y circunstancias 

personales50. 

 

3.2.2.3. Clasificación de los métodos anticonceptivos 
 

La clasificación de los métodos anticonceptivos se organiza según 

diferentes criterios que consideran cómo funcionan para prevenir el 
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embarazo. A continuación, se presentan las principales categorías de 

clasificación51: 

 

Métodos de Barrera52: Estos métodos impiden físicamente que los 

espermatozoides lleguen al óvulo. Incluyen el condón masculino y 

femenino, así como el diafragma y el capuchón cervical. Estos métodos 

son generalmente de fácil acceso y pueden ayudar a prevenir tanto el 

embarazo como las infecciones de transmisión sexual (ITS). 

 

Métodos Hormonales52: Estos métodos utilizan hormonas para regular el 

ciclo menstrual y prevenir la ovulación. Incluyen las píldoras 

anticonceptivas (orales), el parche anticonceptivo, el anillo vaginal y las 

inyecciones anticonceptivas. Estos métodos son altamente efectivos 

cuando se usan correctamente y pueden tener beneficios adicionales, 

como la reducción de cólicos menstruales y la regularidad del ciclo. 

 

Dispositivos Intrauterinos (DIU): Son pequeños dispositivos de plástico o 

metal que se insertan en el útero para prevenir el embarazo. Existen dos 

tipos principales: el DIU hormonal, que libera hormonas para prevenir la 

fertilización, y el DIU de cobre, que produce una reacción inflamatoria que 

impide la fertilización del óvulo53. 

 

Métodos Permanentes: Estos métodos son irreversibles y destinados a 

ser permanentes. Incluyen la ligadura de trompas en mujeres y la 

vasectomía en hombres. Estos procedimientos son altamente efectivos 

pero deben considerarse como decisiones permanentes. 

 

Métodos Naturales: Estos métodos se basan en la observación del ciclo 

menstrual y la abstinencia en los días fértiles. Incluyen el método del 

calendario (o del ritmo), el método de la temperatura basal y el método de 

Billings. Estos métodos requieren un monitoreo constante y pueden tener 

una efectividad variable dependiendo de la disciplina y la precisión en la 

observación53. 
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Cada categoría de métodos anticonceptivos tiene sus propias 

características, beneficios y consideraciones. Es fundamental que los 

individuos reciban información completa y precisa sobre cada opción 

disponible para que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud 

sexual y reproductiva54. 

 

3.2.2.4. Dimensiones de la variable 
 

Las dimensiones de los métodos anticonceptivos se refieren a las 

categorías principales según el mecanismo de acción y el tipo de 

intervención utilizada para prevenir el embarazo. A continuación se 

definen cada una de estas dimensiones: 

 

Métodos de Barrera: 

Son métodos anticonceptivos que funcionan físicamente para bloquear la 

entrada de los espermatozoides al útero. Esto se logra mediante el uso de 

dispositivos que crean una barrera física entre el semen y el óvulo. Los 

métodos de barrera incluyen: 

Condón Masculino y Femenino: Fundas delgadas de látex o 

poliuretano que se colocan sobre el pene erecto (condón masculino) 

o dentro de la vagina (condón femenino)53. 

Diafragma y Capuchón Cervical: Dispositivos de silicona o goma que 

se insertan en la vagina y cubren el cuello uterino para bloquear el 

paso de los espermatozoides. 

 

Métodos Hormonales: 

Estos métodos utilizan hormonas sintéticas para regular el ciclo menstrual 

y prevenir la ovulación, evitando así la fertilización del óvulo. Los métodos 

hormonales incluyen: 

Píldoras Anticonceptivas (orales): Pastillas que contienen hormonas 

(estrógeno y progesterona) que se toman diariamente para inhibir la 

ovulación54. 
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Parche Anticonceptivo: Parche adhesivo que libera hormonas a través 

de la piel para prevenir la ovulación. 

Anillo Vaginal: Anillo flexible que se coloca dentro de la vagina y libera 

hormonas para evitar la ovulación. 

Inyecciones Anticonceptivas: Inyecciones de hormonas que se 

administran cada cierto tiempo para prevenir la ovulación55. 

 

Métodos Naturales: 

Estos métodos anticonceptivos se basan en la observación y el monitoreo 

de los signos naturales del ciclo menstrual para identificar los días fértiles 

y abstenerse de tener relaciones sexuales durante ese período. Los 

métodos naturales incluyen: 

Método del Calendario (o del Ritmo): Determina los días fértiles y no 

fértiles según un calendario regular del ciclo menstrual56. 

Método de la Temperatura Basal: Se basa en la medición diaria de la 

temperatura corporal basal para detectar el momento de la ovulación. 

Método de Billings: Observa y registra los cambios en la mucosidad 

cervical para identificar la fertilidad. 

 

 Métodos Quirúrgicos: 

Estos métodos son procedimientos permanentes que alteran la anatomía 

reproductiva para prevenir el embarazo de manera irreversible. Los 

métodos quirúrgicos incluyen: 

 

Ligadura de Trompas: Procedimiento en mujeres donde se cortan o 

bloquean las trompas de Falopio para evitar que los óvulos lleguen al 

útero. 

Vasectomía: Procedimiento en hombres donde se cortan o bloquean 

los conductos deferentes para evitar que los espermatozoides se 

mezclen con el semen eyaculado56. 

 

3.3. Marco Conceptual 
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Normas sociales: Reglas o expectativas de comportamiento que guían las 

interacciones y conductas de los individuos dentro de una sociedad o 

grupo47. 

Valores culturales: Creencias o principios que una sociedad considera 

deseables o importantes y que guían las acciones48. 

Roles de género: Expectativas sociales y culturales sobre cómo deben 

comportarse, pensar y sentir los individuos basados en su sexo biológico49. 

Estructuras familiares: Configuraciones y dinámicas de relaciones entre los 

miembros de una familia, incluyendo roles y responsabilidades50. 

Influencias religiosas: Creencias, prácticas y normas derivadas de la religión 

que impactan en las actitudes y comportamientos individuales y colectivos51. 

Salud reproductiva: Estado de bienestar físico, mental y social relacionado 

con el sistema reproductivo, incluyendo la planificación familiar52. 

Planificación familiar: Prácticas y decisiones para determinar el número y el 

espaciamiento de los hijos, incluyendo el uso de métodos anticonceptivos53. 

Métodos anticonceptivos: Técnicas y dispositivos utilizados para prevenir el 

embarazo al interferir con el proceso de fertilización o implantación del 

óvulo54. 

Educación sexual: Información y habilidades que se enseñan para ayudar a 

las personas a tomar decisiones informadas y responsables55. 

Prevención de embarazos: Acciones y métodos utilizados para evitar que 

ocurra un embarazo no deseado56. 
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IV. METODOLOGÍA  

 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

 

Tipo 

El estudio es de naturaleza básica, ya que su objetivo es fortalecer los 

fundamentos científicos para su posterior aplicación práctica, como 

mencionan Hernández y otros57. Adopta un enfoque cuantitativo, debido a 

que los resultados fueron evaluados mediante herramientas y software 

estadísticos para medir las variables del estudio. Esto facilita un análisis 

estadístico que valida los instrumentos de recolección de datos y permite la 

evaluación de las hipótesis planteadas, según Hernández y Mendoza58 

 

Nivel 

Es un estudio de tipo correlacional, usualmente analizado mediante técnicas 

estadísticas para establecer la intensidad y dirección de la relación entre dos 

variables: clima social familiar y depresión. El coeficiente de correlación 

específico empleado variará según la naturaleza de los datos y la 

metodología de investigación aplicada59. 

 

4.2. Diseño de Investigación  

 

Es de diseño no experimental debido a que no se realizaron manipulaciones 

de las variables estudiadas, las cuales fueron observadas en su entorno 

natural. Las investigaciones transversales se caracterizan por recolectar 

datos en un único periodo de tiempo60. 

  

 

Vx: Factores socioculturales 
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Vy: Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos 

R: Relación 

M: Muestra 

4.3. Hipótesis general y específicas. 

4.3.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre los factores socioculturales y 

conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de 

la I.E. Simón Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

 

4.3.2. Hipótesis específicas. 

 

H.E.1  

Existe relación significativa entre los factores sociales y conocimientos 

sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

 

H.E.2  

Existe relación significativa entre los factores culturales y conocimientos 

sobre el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón 

Bolívar, Sunampe, Chincha, 2024. 

 

4.4. Identificación de las variables. 

Variable 1: Factores socioculturales 
 

Definición conceptual  
 
Son elementos y aspectos dentro de una sociedad y cultura que influyen en 

las creencias, comportamientos y decisiones de los individuos o grupos. 

Incluyen normas sociales, valores culturales, roles de género, estructuras 

familiares, influencias religiosas y educativas, entre otros, que afectan la vida 

y salud de las personas61. 

 
Dimensiones 

Factores sociales 

Factores culturales 
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Variable 2: Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos 

Definición conceptual 

Se refiere al entendimiento y la información que una persona tiene acerca de 

los diversos métodos disponibles para prevenir el embarazo. Esto incluye 

cómo funcionan los métodos anticonceptivos, su efectividad, modo de uso 

correcto, ventajas, desventajas y posibles efectos secundarios, permitiendo 

tomar decisiones informadas sobre la planificación familiar y salud 

reproductiva62. 

Dimensiones 

Métodos naturales 

Métodos de barrera 

Métodos hormonales 

Métodos quirúrgicos 

 

 

 



  

40 

 

4.5. Matriz de operacionalización de variables 

 

VARIABLE 
DIMENSIONE

S 
INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Factores 
sociocultur

ales 

Factores 
sociales 

Estructura familiar Preguntas del 1 al 3 

Ordinal 

Alto  

(67 – 90 puntos) 

 

Medio  

(43 – 66 puntos) 

 

Bajo  

(18 – 42 puntos) 

Cuantitativa 

Redes sociales Preguntas del 4 al 6 

Acceso a recursos Preguntas del 7 al 9 

Factores 
culturales 

Creencias religiosas 
 

Prácticas culturales 
 

Educación tradicional 

Preguntas del 1 al 3 
 

Preguntas del 4 al 6 
 

Preguntas del 7 al 9 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 
VALORES 

NIVEL Y 
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Conocimiento 
sobre uso de 

métodos 
anticonceptivos 

Métodos naturales 

ritmo 

1,2,3,4 

Ordinal 
 

(Escala de 
Lickert 

multifactorial) 

Alto 
 

(74 - 100 puntos) 

 
Medio 

 
(47 – 73 puntos) 

 
Bajo 

 
(20 – 46 puntos) 

cuantitativa 

Moco cervical 

MELA (método 
de lactancia 
materna) 

Métodos de 
barreras 

Preservativo 
masculino 

5,6,7,8,9,10,11 Preservativo 
femenino 
DIU de cobre 

Métodos 
hormonales 

Anticonceptivos 
orales 

12,13,14,15,16,17 Inyectables 

Implante 
subdérmico 

Métodos quirúrgicos 

Vasectomía 

18,19,20 
Bloqueo 
tubárico 
bilateral 
(ligadura 
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4.6. Población – Muestra 

 

Población 

La población investigada se define como un conjunto de elementos, objetos 

o personas que coexisten en un mismo tiempo y lugar específicos y que 

comparten características similares o comunes63. En el contexto de este 

estudio, la población estuvo compuesta por 460 estudiantes de 2°, 3º, 4º y 

5° de secundaria de la I.E. Simon Bolivar, ubicada en Sunampe, durante el 

año 2024. 

 

Muestra 

La muestra consiste en una porción representativa de la población objeto de 

estudio, seleccionada de manera que los resultados puedan ser replicados 

o generalizados a toda la población del estudio64. Para determinar la muestra 

del estudio, se utilizó la ecuación de poblaciones finitas con un margen de 

error de 0.05, con el objetivo de obtener una muestra representativa 

compuesta por 190 adolescentes. El tipo de muestreo utilizado es 

estratificado y probabilístico (aleatorio) en la investigación actual. 

 

 

Z = nivel de confianza (correspondiente con la escala de valores de Z) 

p = porcentaje de la población que tiene el atributo deseado 

q = porcentaje de la población que no tiene atributo deseado = 1 –p  

N = tamaño del universo (se conoce puesto que es finito) 

e = error de estimación máximo aceptado 

n = tamaño de la muestra. 

Tamaño de la muestra 

n= 460* 1.962*0.50*0.50 

(0.052. (459)) + (0.50*0.50+1.962)) 

n=190 
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Muestreo 

 

Se utilizó un enfoque probabilístico o aleatorio y la técnica de muestreo 

empleada fue la aleatoria simple64. 

Criterios de Inclusión: 

• Estudiantes actualmente matriculados en cuarto y quinto grado de 

secundaria en la I.E. Simón Bolívar. 

• Estudiantes que voluntariamente firmaron el asentimiento informado 

para participar en el estudio. 

• Estudiantes cuyos tutores otorgaron su consentimiento informado 

para su participación. 

Criterios de Exclusión: 

• Estudiantes que no estaban cursando cuarto y quinto grado de 

secundaria en la I.E. Simón Bolívar. 

• Estudiantes que decidieron no participar en el estudio. 

• Estudiantes cuyos tutores no autorizaron su participación mediante 

un consentimiento informado. 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información.  

Técnica  

Las técnicas constituyen el conjunto de mecanismos dirigidos a recolectar, 

conservar, analizar y transmitir los datos sobre lo que se quiere investigar; 

por tanto, son procedimientos o recursos fundamentales de recolección de 

información63. Para el presente estudio se empleó como técnica de 

investigación, la encuesta para las dos variables, previa coordinación y 

permisos por parte del director de la I.E. Simón Bolívar.  

 

Encuesta  

Es una técnica destinada a recopilar información; de ahí que no debemos 

ver a estas técnicas como rivales, sino como complementarias, que el 

investigador asociara en función del tipo de estudio a realizar.  

 

Instrumento  
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El instrumento utilizado fue el cuestionario para las dos variables de estudio, 

en el primer cuestionario que mide la variable factores socioculturales estuvo 

conformado por 10 ítems y el segundo que permitió medir el nivel de 

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos estuvo compuesto 

por 20 ítems que fue calificado a través de la escala de Likert; siendo 

conformado por preguntas cerradas que permitieron obtener información 

clave que ayudó a responder a los objetivos de la investigación. 

 

Validez y confiabilidad:  

 

Validez  

 

Se realizó por medio del juicio de tres expertos, las cuales concluyeron que 

los ítems (preguntas) propuestos, permiten 52 recopilar la información 

necesaria para poder medir las variables de estudio.  

 

Confiabilidad  

 

Se realizo una prueba piloto en una I.E. del Distrito de Tate-Ica, a un numero 

de 20 estudiantes, para lo cual se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach, 

obteniendo un resultado de 0.826 

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos.   

Se emplearon análisis de frecuencia para describir las características de la 

población investigada. Para identificar los factores relacionados con el uso 

de anticonceptivos, se consideró significativa cualquier asociación con un 

valor de p<0,05 basado en la probabilidad estimada. Además, se determinó 

la fuerza de la asociación junto con su intervalo de confianza del 95%. Todos 

los cálculos se llevaron a cabo utilizando el software SPSS versión 25. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de Resultados 

 

Tabla 1 

Resultados de variable factores socioculturales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 145 76,32% 

Moderado 3 1,58% 

Alto 42 22,11% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 

 

Figura 1: Resultados de variable factores socioculturales 

 

 
 

Tabla 2 

Resultados de dimensión factores sociales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 41 21,58% 

Alto 149 78,42% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 
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Figura 2: Resultados de dimensión factores sociales 

 
Tabla 3 

Resultados de dimensión factores culturales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 145 76,32% 

Alto 45 23,68% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 

 
Figura 3: Resultados de dimensión factores culturales 

Tabla 4 

Resultados de variable nivel de conocimiento de uso de métodos anticonceptivos 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 145 76,32% 

Alto 45 23,68% 

Total 190 100,0%0 

Fuente: data de resultados 
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Figura 4: Resultados de variable nivel de conocimiento de uso de métodos 

anticonceptivos 

 

Tabla 5 

Resultados de dimensión métodos naturales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 50 26,32% 

Moderado 40 21,05% 

Alto 100 52,63% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 

 
figura 5: Resultados de dimensión métodos naturales 

Tabla 6 

Resultados de variable dimensión métodos de barreras 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 68 35,79% 

Moderado 65 34,21% 

Alto 57 30,00% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 
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Figura 6: Resultados de dimensión métodos de barreras 

Tabla 7 

Resultados de dimensión métodos hormonales 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 69 36,32% 

Moderado 62 32,63% 

Alto 59 31,05% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 

 
 
Figura 7: Resultados de dimensión métodos hormonales 

Tabla 8 

Resultados de dimensión métodos quirúrgicos 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 58 30,53% 

Moderado 39 20,53% 

Alto 93 48,95% 

Total 190 100,00% 

Fuente: data de resultados 
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Figura 8: Resultados de dimensión métodos quirúrgicos 

 
 
5.2. Interpretación de resultados 

 

En la tabla y figura 1, los resultados muestran la distribución de la variable factores 

socioculturales entre los participantes del estudio. La mayoría de los sujetos, 

representados por el 76,32%, reportaron tener un nivel bajo de factores 

socioculturales que influyen en sus decisiones relacionadas con la salud 

reproductiva. En contraste, solo un pequeño porcentaje, el 1,58%, indicó un nivel 

moderado, mientras que un significativo 22,11% demostró un alto nivel de influencia 

sociocultural. En total, la muestra consistió en 190 participantes que fueron 

evaluados para esta variable específica. 

 

En la tabla y figura 2, los resultados de la dimensión factores sociales revelan que 

la mayoría de los participantes, representando el 78,42% del total, perciben un alto 

nivel de influencia de factores sociales en sus decisiones relacionadas con la salud 

reproductiva. En contraste, un 21,58% reportó un nivel bajo de influencia de estos 

factores sociales. En total, la muestra analizada consistió en 190 participantes, 

cuyas respuestas proporcionan una visión clara de cómo los factores sociales están 

percibidos por los adolescentes en relación con el uso de métodos anticonceptivos 

y la planificación familiar. 

 

En la tabla y figura 3, los resultados de la dimensión factores culturales indican que 

la mayoría de los participantes, un 76,32% del total, perciben un bajo nivel de 

influencia de los factores culturales en sus decisiones relacionadas con la salud 

reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos. En contraste, el 23,68% de los 
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participantes reportaron un alto nivel de influencia de estos factores culturales. 

Estos hallazgos sugieren que, dentro de la muestra estudiada, las normas, 

tradiciones y valores culturales tienen un impacto significativo en las percepciones 

y prácticas de los adolescentes en relación con la planificación familiar y el uso de 

métodos anticonceptivos. 

 

En la tabla y figura 4, los resultados del nivel de conocimiento sobre el uso de 

métodos anticonceptivos muestran que la mayoría de los participantes, un 76,32% 

del total, poseen un conocimiento considerado bajo en cuanto a la comprensión y 

aplicación de métodos anticonceptivos. Por otro lado, un 23,68% de los 

participantes demostraron un nivel de conocimiento alto en este ámbito. Estos datos 

sugieren que existe una necesidad de mejorar la educación y la información 

disponible sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes estudiados, con 

el objetivo de promover prácticas más informadas y responsables en materia de 

salud sexual y reproductiva. 

 

En la tabla y figura 5, los resultados de la dimensión métodos naturales muestran 

que la distribución entre los participantes fue la siguiente: el 26,32% de los 

adolescentes evaluados demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos naturales. Un porcentaje similar, el 21,05%, mostró un nivel 

moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, una mayoría significativa 

del 52,63% exhibió un alto nivel de conocimiento sobre métodos naturales 

anticonceptivos. Estos resultados indican una variabilidad en el grado de 

comprensión y familiaridad de los adolescentes con respecto a los métodos 

naturales, subrayando la importancia de educar y proporcionar información precisa 

sobre este tipo de anticoncepción para promover decisiones informadas y 

saludables en el contexto de la planificación familiar. 

 

En la tabla y figura 6, los resultados de la variable dimensión métodos de barreras 

muestran que la distribución entre los participantes fue la siguiente: el 35,79% de 

los adolescentes evaluados demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos de barrera. Un porcentaje similar, el 34,21%, mostró un 

nivel moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 30% exhibió un 
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alto nivel de conocimiento sobre métodos de barrera anticonceptivos. Estos 

resultados resaltan que hay una considerable variabilidad en el grado de 

comprensión y familiaridad de los adolescentes con respecto a los métodos de 

barrera, lo cual subraya la importancia de educar y proporcionar información precisa 

sobre este tipo de anticoncepción para promover decisiones informadas y 

saludables en el contexto de la planificación familiar. 

 

En la tabla y figura 7, los resultados de la dimensión métodos hormonales muestran 

una distribución variada entre los adolescentes evaluados en el estudio. El 36,32% 

de los participantes demostraron un bajo nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos hormonales, mientras que el 32,63% mostró un nivel moderado de 

conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 31,05% de los adolescentes exhibió 

un alto nivel de conocimiento sobre métodos hormonales. Estos hallazgos sugieren 

que existe una diversidad significativa en cuanto al grado de comprensión y 

familiaridad de los jóvenes con respecto a los métodos hormonales, lo que destaca 

la necesidad de intervenciones educativas específicas y accesibles para mejorar la 

educación sobre planificación familiar y salud reproductiva en esta población. 

 

En la tabla y figura 8, los resultados de la dimensión métodos quirúrgicos indican 

una distribución diversa en cuanto al conocimiento de los adolescentes evaluados. 

El 30,53% de los participantes mostraron un bajo nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos quirúrgicos, mientras que el 20,53% demostró un nivel 

moderado de conocimiento en este aspecto. Por otro lado, el 48,95% de los 

adolescentes exhibieron un alto nivel de conocimiento sobre métodos quirúrgicos. 

Estos hallazgos sugieren que existe una percepción variada entre los jóvenes en 

cuanto a la comprensión y familiaridad con los métodos quirúrgicos como opción 

anticonceptiva. Es fundamental abordar estas diferencias mediante programas 

educativos adaptados que promuevan una mejor comprensión y toma de 

decisiones informadas respecto a la salud sexual y reproductiva. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1Análisis inferencial.  

Tabla 9 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístic

o gl Sig. 

Estadístic

o gl Sig. 

Factores_s

ociocultural

es 

,484 190 ,000 ,506 190 ,000 

Factores_s

ociales 

,474 190 ,000 ,527 190 ,000 

Factores_c

ulturales 

,474 190 ,000 ,527 190 ,000 

Conocimien

to 

,472 190 ,000 ,531 190 ,000 

Métodos_n

aturales 

,235 190 ,000 ,794 190 ,000 

Métodos_b

arreras 

,239 190 ,000 ,790 190 ,000 

Métodos_h

ormonales 

,314 190 ,000 ,738 190 ,000 

Métodos_q

uirúrgicos 

,219 190 ,000 ,802 190 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
Los resultados de las pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) revelan que 

para todas las variables analizadas, los valores de significancia (p < 0.05) son bajos, 

indicando que los datos no se distribuyen de manera normal. Esto implica que las 

distribuciones de las variables evaluadas no son consistentes con una distribución 

normal estándar. Esta conclusión se refuerza mediante la prueba de Lilliefors, que 

también confirma la falta de normalidad en los datos. Por lo tanto, al interpretar los 

resultados y llevar a cabo análisis estadísticos adicionales, es crucial considerar 

esta falta de normalidad y emplear métodos estadísticos alternativos adecuados 

para datos que no siguen una distribución normal. En este estudio, se utilizará el 
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coeficiente de correlación de Rho de Spearman para explorar las relaciones entre 

las variables, dado su robustez frente a distribuciones no normales. 

 

6.2 Resultados de hipótesis 

 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre los factores socioculturales y conocimientos sobre 

el uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 2024. 

 

Tabla 10 

Relación entre las variables factores socioculturales y conocimientos 

 

Correlaciones 

 

Factores_socio

culturales 

Conocimient

o 

Factores_socio

culturales 

Correlación de Rho 

Spearman 

1 0,746 

Sig. (bilateral)  0,032 

N 190 190 

Conocimiento Correlación de Rho 

Spearman 

0,746 1 

Sig. (bilateral) 0,032  

N 190 190 

 

La tabla muestra las correlaciones entre las variables "Factores socioculturales" y 

"Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos" utilizando el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman. Para la variable "Factores socioculturales", se 

observa una correlación positiva significativa de 0.746 (p = 0.032) con el 

"Conocimiento". Esto indica que a medida que aumentan los factores 

socioculturales, también tiende a aumentar el conocimiento sobre el uso de 

métodos anticonceptivos entre los adolescentes estudiados. De manera recíproca, 

la variable "Conocimiento" muestra una correlación positiva similar de 0.746 (p = 

0.032) con los "Factores socioculturales", lo que sugiere que un mayor 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos está asociado con mayores factores 

socioculturales en esta población.  
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Hipótesis especifica 1 

Existe relación significativa entre los factores sociales y conocimientos sobre el uso 

de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón Bolívar, Sunampe, 

Chincha, 2024. 

 

Tabla 11 

Relación entre dimensión factores sociales y variable conocimientos 

 

Correlaciones 

 

Factores_socia

les Conocimiento 

Factores_socia

les 

Correlación de Rho 

Spearman 

1 0,817 

Sig. (bilateral)  0,027 

N 190 190 

Conocimiento Correlación de Rho 

Spearman 

0,817 1 

Sig. (bilateral) 0,027  

N 190 190 

La tabla presenta las correlaciones entre las variables "Factores sociales" y 

"Conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos" utilizando el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman. Para la variable "Factores sociales", se observa 

una correlación positiva significativa de 0.817 (p = 0.027) con el "Conocimiento". 

Esto indica que a medida que aumentan los factores sociales, también tiende a 

aumentar el conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los 

adolescentes estudiados. De manera recíproca, la variable "Conocimiento" muestra 

una correlación positiva similar de 0.817 (p = 0.027) con los "Factores sociales", lo 

que sugiere que un mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos está 

asociado con mayores factores sociales en esta población. 

Estos resultados destacan la estrecha relación entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes evaluados, 

subrayando la importancia de considerar los contextos sociales en la promoción de 

la educación y la práctica de la salud reproductiva. Esto puede informar programas 

y políticas que busquen mejorar la comprensión y el acceso adecuado a métodos 

anticonceptivos, adaptándolos a las dinámicas sociales específicas de las 

comunidades estudiadas. 
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Hipótesis especifica 2 

Existe relación significativa entre los factores culturales y conocimientos sobre el 

uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I.E. Simón Bolívar, Sunampe, 

Chincha, 2024. 

Tabla 12 

Relación entre dimensión factores culturales y variable conocimientos 

 

Correlaciones 

 

Factores_cultu

rales Conocimientos 

Factores_cultur

ales 

Correlación de Rho 

Spearman 

1 0,631 

Sig. (bilateral)  0,036 

N 190 190 

Conocimientos Correlación de Rho 

Spearman 

0,631 1 

Sig. (bilateral) 0,036  

N 190 190 

 

La tabla muestra las correlaciones entre las variables "Factores culturales" y 

"Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos" utilizando el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman. Para la variable "Factores culturales", se observa 

una correlación positiva significativa de 0.631 (p = 0.036) con "Conocimientos". Esto 

indica que a medida que aumentan los factores culturales, también tiende a 

aumentar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre 

los adolescentes estudiados. De manera recíproca, la variable "Conocimientos" 

muestra una correlación positiva similar de 0.631 (p = 0.036) con los "Factores 

culturales". Esto sugiere que un mayor conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos está asociado con mayores factores culturales en esta población. 

Estos hallazgos resaltan la influencia significativa que tienen los factores culturales 

en el conocimiento de los adolescentes sobre métodos anticonceptivos. Esto 

implica que las creencias, normas y prácticas culturales juegan un papel crucial en 

la percepción y comprensión de la salud reproductiva entre los jóvenes, subrayando 

la importancia de considerar estos factores al diseñar intervenciones educativas y 

políticas públicas relacionadas con la planificación familiar y la prevención de 

embarazos no deseados.  
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1Comparación de resultados. 

 

Los resultados revelan patrones significativos que reflejan la influencia de factores 

socioculturales en la percepción y comprensión de la salud reproductiva entre los 

jóvenes, subrayando la importancia de considerar estos elementos en la 

formulación de políticas públicas y programas educativos efectivos.  

 

En base a la hipótesis general, En la comparación de los resultados obtenidos en 

este estudio con las investigaciones realizadas por García et al. (2023) en México, 

Silva et al. (2023) en Brasil, y Fernández et al. (2022) en Argentina, se observa una 

consistencia en la asociación positiva entre los factores socioculturales y el 

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes. En el 

presente estudio, se encontró una correlación significativa (ρ = 0.746, p = 0.032) 

entre los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, 

indicando que un incremento en los primeros está relacionado con un mayor 

conocimiento en la población estudiada. Este patrón es congruente con los 

hallazgos de García et al., quienes identificaron que la religión, la educación sexual 

y la percepción de riesgo de embarazo son factores clave que influyen en el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes mexicanos. Asimismo, los resultados son 

complementarios con la investigación de Silva et al., quienes señalaron que la 

educación materna, la religión y la percepción de riesgo también juegan un papel 

significativo en Brasil. Por otro lado, Fernández et al. destacaron la importancia de 

la comunicación familiar y el acceso a la información sobre anticonceptivos en 

Argentina, factores que también se alinean con los resultados encontrados en este 

estudio.  

 

En base a la hipótesis específica 1, en este estudio se encontró una correlación 

positiva significativa entre los factores sociales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos entre adolescentes, lo cual está respaldado por investigaciones 

similares realizadas en Chile, Colombia y Perú. Bustos et al. (2022) identificaron 

que los estudiantes secundarios en Chile poseen conocimientos moderados sobre 

anticoncepción, pero muestran actitudes negativas hacia ciertos métodos, lo cual 
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podría influir en la baja utilización de anticonceptivos entre los jóvenes. Por otro 

lado, Gómez et al. (2021) en Colombia y González et al. (2023) en Perú encontraron 

que factores como la religiosidad, la educación sexual recibida y la percepción del 

riesgo de embarazo influyen significativamente en el uso de anticonceptivos entre 

adolescentes, resultados que son consistentes con la relación positiva observada 

en este estudio entre los factores sociales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos. Estos hallazgos subrayan la importancia de programas educativos 

integrales que aborden no solo los conocimientos sobre anticoncepción, sino 

también las actitudes y percepciones sociales que puedan limitar el acceso y uso 

efectivo de métodos anticonceptivos entre los adolescentes en diferentes contextos 

socioculturales. Mejorar la educación sexual y garantizar un acceso equitativo a 

servicios de salud reproductiva son elementos clave para promover decisiones 

informadas y saludables entre los jóvenes respecto a la planificación familiar y la 

prevención de embarazos no deseados. 

 

Con relación a la hipótesis específica 2, en este estudio se observó una correlación 

significativa y positiva entre los factores culturales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos entre adolescentes, lo cual refleja hallazgos similares en 

investigaciones previas realizadas en Perú. Zevallos et al. (2023) encontraron que 

los estudiantes universitarios en Arequipa tienen un conocimiento moderado sobre 

anticoncepción, pero presentan actitudes negativas hacia ciertos métodos, como 

los anticonceptivos de emergencia, lo cual podría limitar su uso efectivo. Además, 

Cabrera et al. (2022) y Yupanqui et al. (2022) identificaron que factores 

socioculturales como la religiosidad, la percepción del riesgo de embarazo y la 

comunicación familiar influyen significativamente en el uso de anticonceptivos entre 

adolescentes en Lima, Puno y otras regiones de Perú. Estos resultados son 

coherentes con la correlación positiva encontrada en este estudio entre los factores 

culturales y el conocimiento sobre anticoncepción, destacando la influencia crucial 

de las creencias, normas y prácticas culturales en la comprensión y adopción de 

métodos anticonceptivos entre los jóvenes. Es fundamental que los programas de 

educación sexual integral en Perú aborden estos factores culturales específicos 

para promover una mejor comprensión y uso efectivo de métodos anticonceptivos, 

adaptando las intervenciones a las dinámicas socioculturales locales. 
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CONCLUSIONES 

Primero: Se concluye que existe una correlación positiva significativa (0.746, p = 

0.032) entre los factores socioculturales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos entre los adolescentes estudiados. Esto indica que a medida que 

aumentan los factores socioculturales, también se incrementa el conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos, y viceversa. Este hallazgo sugiere que los 

contextos socioculturales influyen de manera significativa en la comprensión y el 

acceso a la información sobre salud reproductiva entre los jóvenes. 

 

Segundo: Se observa una correlación positiva notable (0.817, p = 0.027) entre los 

factores sociales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto indica que 

los factores sociales, como las normas y dinámicas de interacción dentro de la 

comunidad estudiada, tienen una influencia sustancial en el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes. Estos resultados subrayan 

la importancia de considerar los entornos sociales específicos al diseñar 

intervenciones educativas y políticas de salud reproductiva. 

 

Tercero: Se concluye que existe una correlación positiva significativa (0.631, p = 

0.036) entre los factores culturales y el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos. Esto implica que las creencias, normas y prácticas culturales 

juegan un papel crucial en la percepción y comprensión de la salud reproductiva 

entre los adolescentes. Es esencial considerar estos factores al desarrollar 

estrategias educativas y políticas públicas dirigidas a mejorar la comprensión y el 

uso adecuado de métodos anticonceptivos, adaptándolos a las dinámicas 

culturales específicas de las comunidades estudiadas. 
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RECOMENDACIONES 

Primero: Se recomienda integrar estos elementos en los programas educativos 

sobre salud reproductiva dirigidos a adolescentes. Esto implica desarrollar 

materiales educativos que reflejen las normas sociales, valores culturales y 

prácticas tradicionales locales, asegurando que los jóvenes puedan 

relacionar la información con su contexto cultural específico. 

 

Segundo: Es crucial promover una educación sexual integral que no solo se centre 

en la biología y el uso de métodos anticonceptivos, sino que también aborde 

aspectos socioculturales y factores sociales relevantes. Esto puede incluir la 

capacitación de docentes y profesionales de salud para que estén 

preparados para discutir temas sensibles relacionados con la sexualidad y la 

planificación familiar dentro de un marco culturalmente competente. 

 

Tercero: Se sugiere desarrollar estrategias de intervención que sean sensibles a 

las características específicas de cada comunidad. Esto podría incluir la 

colaboración con líderes comunitarios, organizaciones locales y familias para 

facilitar un entorno de apoyo que promueva prácticas saludables de 

planificación familiar y una comprensión informada de los métodos 

anticonceptivos. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación 

entre los factores 

socioculturales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024?  

 

Problemas 

específicos 

¿Cuál es la relación 

entre los factores 

sociales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

Objetivo general: 

Determinar la relación 

entre los factores 

socioculturales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 

 

Objetivos específicos 

Determinar la relación 

entre los factores 

sociales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

Hipótesis general: 

Existe relación 

significativa entre los 

factores socioculturales 

y conocimientos sobre 

el uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 

 

Hipótesis específicas 

Existe relación 

significativa entre los 

factores sociales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

Variable 1: Enfoque: Cuantitativo 

Factores 

socioculturales 
Tipo de investigación: básica 

Dimensiones: 
Nivel de investigación: 

correlacional 

Factores 

sociales 

  

  

Factores 

culturales 
Diseño de Investigación:No- 

 experimental de corte 

 transversal. 

   

  Población: 460 estudiantes 

Variable 2:  

Conocimiento 

sobre uso de 

métodos 

anticonceptivos 
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anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024? 

 

¿Cuál es la relación 

entre los factores 

culturales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024? 
 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 

 

Determinar la relación 

entre los factores 

culturales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 

 

H.E.2  

Existe relación 

significativa entre los 

factores culturales y 

conocimientos sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos, en 

estudiantes de la I.E. 

Simón Bolívar, 

Sunampe, Chincha, 

2024. 
 

  Muestra: 190 alumnos 

Dimensiones: 

 Métodos 

naturales 
 

Métodos de 

barrera 
Técnica e instrumentos:  

Métodos 

hormonales 
Técnica: Encuesta  

Métodos 

quirúrgicos 
Instrumentos:  

 
Cuestionario sobre factores  

socioculturales 
 

 Cuestionario sobre 

conocimientos sobre uso de 

métodos anticonceptivos 

 

  
 

  Métodos de análisis de datos 

Descriptivo e inferencial y 

prueba de  normalidad 

(Kolmogórov-Smirnov); 

coeficiente de Spearman. 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos  

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES 
-El objetivo de este cuestionario es comprender y sacar conclusiones con respecto al manejo 
logístico de la empresa, con el fin de añadir mejoras posteriores 
-Sus valoraciones serán utilizadas para un exhaustivo análisis y desarrollo estadístico 
-El cuestionario cuenta con 5 apartados de los cuales podrán marcar uno por cada fila  
-Las valoraciones son anónimas y constan de 15 preguntas con 5 apreciaciones, las cuales se 
detallan a continuación. 

          

  1 2 3 4 5    

  

Nunca Casi nunca A veces 
Casi 

siempre 
siempre 

             
NRO PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

Factores sociales           

1 
¿Con qué frecuencia tienes conversaciones abiertas y frecuentes con 
tu familia sobre temas importantes?           

2 
¿Con qué frecuencia te sientes apoyado/a por tu familia cuando 
necesitas tomar decisiones importantes?           

3 
¿Con qué frecuencia participas en actividades sociales fuera del 
entorno familiar, como clubes o grupos comunitarios?           

4 
¿Cuántos amigos cercanos tienes con quienes puedes contar para 
obtener apoyo emocional?           

5 
¿Con qué frecuencia participas en eventos comunitarios locales, 
como actividades deportivas o culturales?           

6 
¿Cuánto acceso tienes a recursos educativos, como libros, internet o 
cursos extracurriculares?           

7 
¿Con qué frecuencia consultas a personas fuera de tu familia para 
obtener consejos sobre decisiones importantes?           

8 
¿Cuánto crees que tu entorno social influye en tus decisiones sobre 
salud y bienestar?           

9 
¿Qué tan satisfecho/a estás con el nivel de apoyo y recursos 
disponibles en tu comunidad para enfrentar desafíos personales?      

Factores culturales           

10 
¿Cuánto influyen tus creencias religiosas en tus decisiones sobre 
salud y bienestar personal?           

11 
¿Participas regularmente en prácticas culturales tradicionales de tu 
comunidad?           

12 
¿desarrollas conocimiento sobre las prácticas culturales de tu 
comunidad y cómo afectan tu vida diaria?           

13 
¿Consideras importante seguir las tradiciones educativas 
transmitidas por generaciones en tu familia?           

14 
¿Influye la educación tradicional recibida en tu comunidad en tus 
decisiones sobre educación y salud?           

15 
¿Participas en ceremonias religiosas o rituales que promueven 
prácticas de salud y bienestar?           

16 
¿Qué tan identificado/a te sientes con las creencias religiosas de tu 
comunidad?      

17 
¿muestras respeto hacia las prácticas culturales de tu comunidad en 
tu vida diaria?      

18 
¿muestras aprecio por la educación tradicional y cultural transmitida 
por tu familia y comunidad?      
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS   

-El objetivo de este cuestionario es comprender y sacar conclusiones con respecto al 
manejo productivo de la empresa, con el fin de añadir mejoras posteriores 
-Sus valoraciones serán utilizadas para un exhaustivo análisis y desarrollo estadístico 
   

          

  1 2 3 4 5    

  
Nunca Casi nunca a veces 

casi 
siempre 

siempre 
   

          
NRO PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

Métodos naturales           

1 
¿Con qué frecuencia utilizas el método del ritmo para el 
control de la fertilidad?           

2 ¿consideras efectivo el método del moco cervical para 
determinar tu período fértil?           

3 
¿confías en los resultados del método de la temperatura basal 
(MELA) para la planificación de tu fertilidad?           

4 
¿te sientes cómodo utilizando métodos naturales como el 
ritmo, el moco cervical o el MELA para la planificación 
familiar?           

Métodos de barreras           

5 
¿Con qué frecuencia utilizas el preservativo masculino como 
método anticonceptivo?           

6 
¿Cuánto consideras efectivo el preservativo masculino para 
prevenir embarazos no deseados?           

7 
¿utilizas el preservativo femenino como método 
anticonceptivo?           

8 
¿consideras efectivo el preservativo femenino para prevenir 
embarazos no deseados?      

9 
¿Con qué frecuencia consideras utilizar el DIU de cobre como 
método anticonceptivo?      

10 
¿consideras efectivo el DIU de cobre para prevenir embarazos 
no deseados?      

11 
¿ te sientes cómodo utilizando métodos de barreras como el 
preservativo masculino, preservativo femenino o el DIU de 
cobre?      

Métodos hormonales           

12 
¿Con qué frecuencia utilizas anticonceptivos orales como 
método anticonceptivo?           

13 
¿consideras efectivos los anticonceptivos orales para prevenir 
embarazos no deseados?           

14 
¿Con qué frecuencia utilizas inyectables anticonceptivos como 
método anticonceptivo?           

15 
¿Cuánto consideras efectivos los inyectables anticonceptivos 
para prevenir embarazos no deseados?           

16 
¿Con qué frecuencia consideras utilizar el implante 
subdérmico como método anticonceptivo?      

17 
¿Cuánto consideras efectivo el implante subdérmico para 
prevenir embarazos no deseados?      

Métodos hormonales      

18 
¿Qué tan dispuesto estarías a considerar la vasectomía como 
método anticonceptivo permanente?      

19 
¿Qué tan efectiva crees que es la vasectomía para prevenir 
embarazos no deseados?      

20 
¿Qué tan dispuesta estarías a considerar la ligadura tubárica 
bilateral como método anticonceptivo permanente?      
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición  
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Anexo 4: Base de datos 
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Base de datos SPSS 
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 6: Documentos administrativos 
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Anexo 7: Evidencias fotográficas  

 

 

 

 

 

 


