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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el apego y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024. . Metodol6gicamente fue
de enfoque cuantitativo, basico, correlacional, no experimental, la muestra
fueron 120 alumnos, ademas se aplicé la técnica de la encuesta y el
cuestionario fue el instrumento. El resultado de la prueba segun el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, existe una correlacion de
0.602 con un valor de significancia de p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica
una relacion significativa y moderada entre ambas variables. Esto significa
que un mayor nivel de apego esta relacionado con un nivel de autoestima
mas alto en los estudiantes. Por lo que se concluye que se cuenta con
evidencia estadistica para rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que Existe
una relacion significativa entre el apego y la autoestima en estudiantes del

centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Palabras claves: Autoestima, apego, emocional, figuras de apego,
lazos emocionales, estudiantes preuniversitarios, apego seguro, apego

inseguro.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between attachment
and self-esteem in students at the pre-university center of the Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2024. Methodologically, it employed a
guantitative, basic, correlational, and non-experimental approach, with a
sample of 120 students. The survey technique was used, and a
guestionnaire served as the instrument. According to the Spearman’'s Rho
correlation coefficient, there is a correlation of 0.602 with a significance
value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant and moderate
relationship between both variables. This result suggests that a higher level
of attachment is related to a higher level of self-esteem among students.
Therefore, it is concluded that there is statistical evidence to reject the null
hypothesis (Ho) and accept the alternative hypothesis (H1), confirming a
significant relationship between attachment and self-esteem in students at
the pre-university center of the Universidad Nacional del Altiplano, Puno
2024.

Keywords: Self-esteem, attachment, emotional, attachment figures,
emotional bonds, pre-university students, secure attachment, insecure

attachment.
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I. INTRODUCCION

Esta investigacion se centra en examinar la relacion entre el apego
emocional y la autoestima en jovenes proximos a ingresar a la universidad.
El apego emocional se refiere a la manera en que las personas establecen
vinculos emocionales con otros, lo cual puede incidir en diversos aspectos
de sus vidas, mientras la autoestima, es la percepcion que tienen de si

mismos y de sus capacidades.

Con este estudio se busca determinar si existen patrones de apego
que afectan de forma positiva o negativa la autoestima, y cémo podrian ser
gestionados para mejorar la experiencia de los estudiantes, asi mismo
ofrecer recomendaciones practicas que puedan contribuir a mejorar su

bienestar y éxito académico en esta etapa crucial de sus vidas.

Para llevar a cabo la investigacion, se seguird un enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. La muestra estara
conformada por estudiantes del Centro Pre Universitario de la UNA Puno,
quienes responderan cuestionarios estandarizados para evaluar su apego
y autoestima, los datos recopilados seran analizados mediante métodos

estadisticos para identificar tendencias y relaciones significativas.

La tesis esta estructurada en varios capitulos. El Capitulo |, introduce
el tema a estudiar. En el Capitulo Il se aborda el problema, describiendo la
relacion entre las dos variables principales, planteando preguntas de
investigacion, objetivos y limitaciones. El Capitulo 11l se enfoca en el marco
tedrico, revisando antecedentes y bases tedricas a nivel nacional,
internacional y regional. El Capitulo IV detalla la metodologia, describiendo

el tipo de estudio, la poblacién, la muestra y la recoleccion de datos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

Segun la APA (2023) define el apego como el vinculo emocional
profundo y duradero que une a las personas a lo largo del tiempo y el
espacio, este concepto, sugiere que los lazos afectivos establecidos en la
infancia con figuras de apego como padres o cuidadores son esenciales
para el desarrollo emocional y social de un individuo. Asimismo, la APA
(2023) define la autoestima como el grado en el cual las cualidades y
caracteristicas presentes en el autoconcepto de una persona son
consideradas positivas, en otras palabras, la autoestima refleja la
evaluacion que una persona hace de si misma, la cual esté influenciada por

Sus vivencias, pensamientos y sentimientos hacia su propia identidad.

A nivel internacional, Segun la OMS (2021), la problematica de la
autoestima segun esta institucion nos dice que 1 de cada 10 jévenes entre
10 a 19 afios, experimenta algun tipo de problema a nivel mental, lo que
supone el 13% de morbilidad sobre el porcentaje mundial en este grupo de
edad; entre estos problemas se tiene al autoestima baja y tipo de apego
negativo como factores de otros trastornos de mayor gravedad. De acuerdo
con la OMS (2022), el apego inseguro ha sido vinculado con una mayor
probabilidad de padecer trastornos de salud mental, el 20% de los nifios en
todo el mundo experimentan trastornos emocionales o de conducta que
pueden estar relacionados con la formacion de apego negativo en la
infancia, también nos indica la prevalencia de trastornos mentales
relacionados con el apego negativo: donde se estima que entre el 25-30%
de los adultos que desarrollaron un apego inseguro durante la infancia
presentan algun tipo de trastorno psicolégico en la adultez, siendo la
depresion y los trastornos de ansiedad los mas prevalentes. También otra
entidad reconocida mundialmente nos dice que los niflos con apego
iNnseguro son mas propensos a mostrar problemas de comportamiento y
dificultades para adaptarse en entornos educativos en un informe reciente,

revelé qgue mas del 15% de los nifios en edad escolar en paises de ingresos

13



bajos y medios experimentan dificultades emocionales significativas, que

estan ligadas al apego negativo (UNICEF, 2023).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021), la autoestima de los adolescentes se vio significativamente afectada
durante la pandemia, con un aumento de los problemas de salud mental en
este grupo, entre 2020 y 2021, el 35% de los adolescentes reporto sentirse
menos seguro de si mismo debido al aislamiento social y la incertidumbre
causada por la pandemia. La negligencia sobre los trastornos mentales y
los factores predisponentes como autoestima y apego en los adolescentes
puede acarrear consecuencias a largo plazo que impactan tanto en la salud
fisica como mental, limitando las oportunidades de una vida plena en la
adultez (UNESCO, 2020).

Desde una perspectiva nacional, el Ministerio de Salud (2024)
resalta la relevancia de la figura paterna como iniciacion del apego en los
primeros afos de vida como un factor determinante en la formacién de la
personalidad de los hijos y en la definicion de las habilidades necesarias
para enfrentar los desafios futuros. Se sefiala que un nifio que no recibe un
apego seguro da como resultados menos estimulos y conexiones con
menor solidez, dificultades en la socializacion y mayor probabilidad de
experimentar episodios depresivos o ansiosos. Destaca que el 29.6% de
adolescentes entre 12 a 17 afos sufre probabilidades de tener dificultades
a nivel mental, conductual, atencional y emocional que se vincula

directamente con el apego y la autoestima.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2023) menciona que el
33.9% de los jovenes experimenta problemas de salud mental relacionados
al apego y a la autoestima, Ademas, aproximadamente una tercera parte
de infantes y adolescentes de 6 a 17 tienen riesgo de enfrentar dificultades

a su salud mental (33.2%). Esta vulnerabilidad es mas comun en aquellos
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cuyos cuidadores manifiestan sintomas depresivos (69.4%) en
comparacion con aquellos sin estos sintomas (29%). Autoestima en
adolescentes peruanos: Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, en el informe sobre bienestar infantil de 2022, mas del 25% de
los adolescentes entre 12 y 17 afios reportaron tener una autoestima baja
(INEI, 2022).. En regiones como Lima Metropolitana, Callao y otras zonas
urbanas de la costa, encontré que un 25% de los adolescentes de
secundaria presentaron baja autoestima, influenciado por la presion
académica y social, en Lima, el estrés académico y las redes sociales han
jugado un papel importante en la disminucion de la autoestima,

especialmente entre adolescentes (MINEDU, 2021).

En cuanto a la problematica sobre el Apego, en regiones rurales:
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INE 2022l), el
apego inseguro afecta a un 30% de los nifilos menores de cinco afos en
regiones rurales del Pert, como Ayacucho, Puno y Huancavelica. La
pobreza y la falta de acceso a servicios de salud y educacion adecuados
influyen negativamente en el desarrollo de relaciones de apego seguro. El
MINSA informé que el 25% de los adolescentes en las regiones de la costa
norte como Piura y Tumbes experimentan problemas de salud mental
asociados con un apego inseguro, estas regiones han sido afectadas por
fenémenos climaticos como EI Nifio, que han incrementado la inestabilidad
familiar y los desplazamientos, afectando el desarrollo de relaciones
afectivas estables (MINSA, 2022). En Lima Metropolitana, el 35% de los
adolescentes que han sido victimas de violencia familiar reportan un apego
inseguro, lo que ha derivado en problemas de conducta, bajo rendimiento
académico y dificultades para formar relaciones interpersonales saludables
(MINEDU, 2021).

A nivel local, la Defensoria del Pueblo (2020) destaca que Puno
exhibe una de las tasas mas elevadas de trastornos mentales en la
poblacién mayor de 12 afios en entornos urbanos, alcanzando un 23.8%,

por encima del promedio nacional del 20.7% dichos problemas generados
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por un proceso de autoestima mal trabajado y relaciones de apego mal
establecidas. La region de Puno presenta altos indices de pobreza, lo que
repercute directamente en la autoestima y apego seguro de sus joévenes,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en su
informe de bienestar infantil y adolescente de 2022, mas del 35% de los
adolescentes en Puno reportaron tener problemas de autoestima baja, un

porcentaje significativamente mayor que el promedio nacional (INEI, 2022).

Se pudo observar que, en nivel secundario en la region de Puno,
los indices de autoestima entre los estudiantes son significativamente
bajos, lo que refleja una problematica preocupante en el desarrollo
emocional y psicolégico de los adolescentes. Esta situacion parece estar
directamente relacionada con vinculos de apego deficientes, observandose
gue muchos estudiantes carecen de relaciones de apego seguras con sus
figuras parentales o cuidadores como se observé en las instituciones
educativas Yachay School, Inmaculada concepcién y academia la Pre,
donde observamos de primera linea dicha problematica. Estas deficiencias
en el apego pueden estar influenciadas por factores socioeconémicos,
migratorios y culturales propios de la region, donde la lejania de los padres
debido al trabajo o la migracién contribuye a la inestabilidad emocional de
los jovenes. Los bajos niveles de autoestima observados en los estudiantes
punefios se manifiestan en comportamientos como la falta de confianza en
sus capacidades académicas, baja participacion en actividades escolares

y una autopercepcion negativa.

En este escenario, el proposito de la presente investigacion es
analizar en detalle la conexién entre los diversos estilos de apego y la
autoestima en estudiantes antes de ingresar a la universidad. Al identificar
estos modelos y su repercusion, se podran disefiar intervenciones que
fortalezcan la autoestima y el bienestar emocional de los jovenes,

facilitando su transicion hacia la educacion superior y su desarrollo integral.

2.2. Pregunta de investigacion general

16



¢, Cual es larelacion entre el apego y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 20247
2.3. Pregunta de investigacion especificas

P1 ¢Cual es la relacion entre la dimension Seguridad: disponibilidad y
apoyo de las figuras de apego y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P2 ¢Cudl es la relacion entre la dimension preocupacion familiar y la
autoestima en estudiantes de centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P3 ¢Cual es la relacion entre la dimension Interferencia de los padres y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P4¢ Cudl es la relacion entre la dimension Valor de autoridad de los padres
y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P5 ¢Cudl es la relacion entre la dimensién Permisividad parental y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P6 ¢Cual es la relacion entre la dimension autosuficiencia y rencor hacia
los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 20247

P7 ¢Cual es la relacion entre la dimension traumatismo infantil y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 20247

2.4. Objetivo general y especificas
2.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el apego y la autoestima en estudiantes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2024.

17



2.4.2. Objetivos especificos

O1. Identificar la relacion entre la dimensién Seguridad: disponibilidad y
apoyo de las figuras de apego y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

O2. Identificar la relacién entre la dimension preocupacion familiar y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

03. Identificar la relacion entre la dimension Interferencia de los padres y
la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

O4. Identificar la relacion entre la dimensién Valor de autoridad de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

O5. Identificar la relacién entre la dimensién Permisividad parental y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

O6. Identificar la relacion entre la dimensién Autosuficiencia y rencor hacia
los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

O7. ldentificar la relacién entre la dimensién Traumatismo infantil y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

2.5. Justificacién e importancia
2.5.1. Justificacion

2.5.1.1. Justificacién tedrica
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A nivel tedrico este estudio busca facilitar futuros estudios,
aportando literatura sobre las variables y conceptos que pretenden
enriquecer las bases tedricas existentes, tomando a tedricos como
Rosenberg (Rosenberg, 1965) con su teoria de la autoestima y la teoria del
apego de Bowlby (1969). Ademas, se contribuye al conocimiento actual
sobre el desarrollo psicosocial en estudiantes, particularmente en el
contexto peruano, donde la investigacion sobre la autoestima y el apego es
limitada.

2.5.1.2. Justificacion practica

La justificacion a nivel practico se centra en darle un valor estadistico
con los datos obtenidos, crucial para desarrollar futuras investigaciones,
programas de apoyo e intervencion. Ello permitira dar bases sustentadas a
nivel cientifico para las investigaciones a fines con las variables, lo que

permitird implementar proyectos sustentados a nivel de la region.
2.5.1.3. Justificacion metodolégica

Se llevara a cabo metodoldégicamente como un estudio cuantitativo,
de tipo basico y nivel correlacional de disefio no experimental, utilizando
herramientas validadas para evaluar la autoestima y el apego en los
estudiantes: Cuestionario Camir - R par el apego y la Escala de Autoestima
de Rosenberg. La muestra estara compuesta por alumnos de un centro
preuniversitario en Puno, seleccionados mediante un muestreo aleatorio
estratificado para garantizar la representatividad. Se emplearan técnicas
estadisticas apropiadas para analizar los datos e identificar posibles
relaciones causales entre las variables estudiadas. Este enfoque
metodoldgico permitird obtener resultados sdlidos y generalizables,
enriqueciendo el conocimiento existente sobre estos temas en el contexto

educativo peruano.
2.5.2. Importancia

Esta investigacion se relaciona con el objetivo de desarrollo
sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar, especificamente con la meta de

garantizar una vida plena y trabajar con la promocién de la salud de las
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distintas etapas de desarrollo, esencialmente sobre la salud mental. Dado
qgue la forma de crianza y educacion repercuten sobre la autoestima y re
refleja en la juventud y adultez, este estudio busca comprender cémo estas
dinamicas impactan en el bienestar psicologico de los estudiantes pre

universitarios.

En sintesis, el estudio de la autoestima y apego como variables
resulta crucial para identificar los niveles presentes en dichas variables y
su relacion en estudiantes preuniversitarios, lo que permitira destacar las
falencias en este grupo etario y examinar el apego y autoestima como un
determinante de trastornos o problemas de indole mental. Esta
investigacion, realizada en un centro preuniversitario en Puno, es altamente
relevante por su capacidad de ampliar el entendimiento tedrico, impactar la
ensefianza y establecer bases metodoldgicas sdlidas para estudios futuros.
Al explorar estos aspectos fundamentales, el estudio tiene el potencial de
mejorar el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes, generando beneficios duraderos tanto a nivel personal como

institucional.

2.6. Alcances y limitaciones

2.6.1. Alcances

Delimitacion social: En esta blusqueda cooperaron los estudiantes
del Centro Pre Universitario de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno del area de biomédicas

Delimitacion Espacial o geogréafica: La tesis se cred en la

provincia de Puno, ubicado en el departamento de Puno.

Delimitacion temporal: El estudio tan energético y minucioso tuvo

lugar en el ailo mencionado 2024.
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2.6.2. Limitaciones

El uso de los instrumentos requiri6 mas tiempo del previsto debido a

que no todos los estudiantes asisten a clases regularmente.

Fue necesario modificar el formato de la prueba para adaptarlo a las
recomendaciones de los establecimientos educativos, ya que el
formato original diferia.

Algunos estudiantes no asistieron por diferentes motivos.

Se presentaron dificultades en el aspecto econémico.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

En un articulo Homola y Otros (2023) en Argentina. Se realiz6 un
estudio cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el apego y la autoestima
en jovenes y adolescentes. La metodologia empleada involucré la
participacion de 387 adolescentes y jovenes, quienes completaron
autoinformes ademas se realizaron andlisis de regresion y modelado de
ecuaciones estructurales para examinar las relaciones entre las variables
estudiadas. Los resultados revelaron que tanto el apego seguro como el
inseguro influyeron significativamente en la autoestima de los participantes,
también, se encontr6 que la autoestima era un predictor clave de la
autoexpresion social. El primer analisis de regresion indicé que tanto el
apego seguro (B = .23; p = .001) como el inseguro (B = -.33; p < .001)
predicen significativamente la autoestima de los jovenes y adolescentes (F
(2, 378) = 70.30; p < .001); en el caso del apego inseguro la relacién es
negativa. En sus conclusiones, los autores destacaron que el apego seguro
favorece el desarrollo de una autoestima robusta, esto a su vez favorece la
habilidad del individuo para comunicarse en sociedad en cambio, el apego
inseguro suele minar la confianza en uno mismo, lo que conlleva a una

reduccion en la capacidad de expresarse en entornos sociales.

En otro articulo Santos Pazos y Larzabal (2021) en Ecuador, cuyo
objetivo fue determinar la relacién entre las dimensiones de apego,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato de la
provincia de Chimborazo. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, no
experimental, correlacional y de corte transversal, se utilizaron
instrumentos como el Cuestionario de Apego Camir-R, el test de autoestima
de Rosenberg y la escala de funcionamiento familiar FF-SIL. Los resultados
indicaron un predominio del género femenino y que la dimensién de
seguridad fue la mejor puntuada, se identificaron diferencias significativas
entre los estilos de apego preocupado y evitativo. Los resultados mostraron

un predominio del género femenino (277) y que la seguridad fue la
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dimensiébn mejor punteada (Xx= 30,19). Se establecieron diferencias
significativas entre las tipologias preocupado y evitativo (p<0,05). La
autoestima valorada como alta predominé entre las mujeres (51,53%),
también predomind la tipologia de moderadamente funcional en la
poblacién estudiada 56,7% en las mujeres 'y 71,9 % en los hombres. Las
conclusiones sefalaron la importancia del apego en el desarrollo de la
autoestima y el funcionamiento familiar, ademas, se observo que el apego
seguro se correlacion6 positivamente con la autoestimay el funcionamiento
familiar, mientras que las dimensiones de autosuficiencia, rencor hacia los
padres y trauma infantii mostraron correlaciones negativas con estas

variables.

Homola (2022) en un articulo desarrollado en Argentina, cuyo
objetivo fue determinar si existe una relacion entre el vinculo de apego con
los cuidadores principales y el desarrollo de la autoexpresion social y la
autoestima en adolescentes. Con muestra no probabilistica de 387
adolescentes de entre 18 y 25 afios donde se utilizaron la version argentina
del Cuestionario de Apego Parental de Kenny (1987), la Escala de
Habilidades Sociales y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados mostraron que el apego seguro se correlacion6 positivamente
con la autoexpresion social y la autoestima, mientras que el apego inseguro
tuvo correlaciones negativas con ambas variables. La media de los
resultados son Apego seguro 75 %, Apego inseguro 38 %, Autoexpresion
social 18 % y Autoestima 28%. Las conclusiones apoyan la idea de que un
apego seguro es esencial para un desarrollo personal y social saludable
durante la adolescencia, mientras que el apego inseguro puede ser un

factor de riesgo para la salud psicoldgica.

En el articulo de Catacora y Guarachi (2023) en Bolivia, cuyo
objetivo fue analizar la relacién entre las representaciones del apego y la
autoestima en estudiantes de secundaria. El estudio tuvo enfoque
cualitativo, descriptivo y correlacional, utilizando encuestas aplicadas a una
muestra de 139 estudiantes. Los resultados indicaron que no existe una
correlacion significativa entre el apego y la autoestima en general, aunque

si se encontraron relaciones significativas en algunas dimensiones, como
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la seguridad del apego en relacion con la autoestima. A partir de los
resultados cabe indicar que los estudiantes de 2do, 3ro, 4to, 5t y 6to de
secundaria de la Unidad Educativa Adventista, en los niveles de
autoestima, denota con mayor cantidad de estudiantes (47) una
autoestima muy baja, seguidamente con una poblacibn menor (35) una
autoestima normal, 25 estudiantes con autoestima baja, 17 con alta y 15
con muy alta. En sus conclusiones, los autores sefialaron que, aunque no
se pudo confirmar la hipétesis principal, el apego seguro se asocia

positivamente con la autoestima en ciertas dimensiones especificas.

En la tesis de Jiron Jiménez et al. (2024) en Ecuador, donde el
estudio se propuso explorar la relacion entre los estilos de apego y los
niveles de autoestima en esta poblaciéon. Con un enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional, se utilizo la Escala de Autoestima de Rosenberg
y el Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero. Los resultados
mostraron una correlacion significativa y directamente proporcional entre la
autoestima y los estilos de apego, con una prevalencia del apego seguro
entre los participantes. De manera inferencial se obtuvo que el estilo de
apego que mayormente se evidencio fue el apego seguro que en mayor
medida se present6 con un 42,6% de los participantes, mientras que la
mayoria de la muestra presenta autoestima elevada con un 51% de los
participantes. Por otro lado, la relacién entre estilos de apego y autoestima
presenta una significancia del 278. Las conclusiones sugieren que una
mayor autoestima se asocia con estilos de apego mas saludables,
destacando la importancia de estos factores en las relaciones

interpersonales y el bienestar emocional de los estudiantes universitarios.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Casariego et al. (2017), en Lima Norte, realizaron un articulo. Este
estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia del apego y la autoestima
sobre la dependencia emocional en una muestra de 144 estudiantes
universitarios de Lima-Este, con edades entre 17 y 25 afios. Utilizaron un

disefio no experimental de tipo explicativo y aplicaron tres instrumentos: el
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Inventario de Dependencia Emocional, la Escala de Apego Parental y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados revelaron una
influencia significativa del apego parental y la autoestima sobre la
dependencia emocional, con un coeficiente de determinacion de R2=0.048.
Asimismo, se evidencié una relacidon directa entre el apego parental y la
autoestima (r=0.29). La investigacion concluye que el apego y la autoestima
desempeiian un papel importante en la dependencia emocional de los

estudiantes universitarios.

El articulo de Tacca et al. (2021) desarrollado en Lima, exploro la
relacion entre el phubbing, el clima familiar y la autoestima en adolescentes
peruanos durante el aislamiento social por COVID-19.Tuvo un enfoque
cuantitativo y disefio correlacional transversal, con una muestra de 332
adolescentes. Se encontrd que el phubbing se correlaciona negativamente
con la autoestima (-0.47) y el clima familiar (-0.48), mientras que la
autoestima mostré una correlacion positiva con el clima familiar (0.51). Los
hallazgos sugieren que el phubbing podria ser perjudicial para el desarrollo
emocional de los adolescentes al afectar negativamente tanto su

autoestima como su relacion familiar.

El articulo de Hurtado et al. (2022), en Puerto Maldonado, cuyo
objetivo fue identificar la relacion entre Autoestima y agresividad en
estudiantes de una institucion educativa estatal de Puerto Maldonado,
Peru". El estudio, con un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, busco
determinar la relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes
de sexto grado de educaciéon primaria. Los resultados mostraron una
correlacibn moderada, inversa y significativa entre la autoestima y la
agresividad (rho=-0.423, p<0.05). Ademas, se encontré que la autoestima
se relacionaba inversamente con diversas dimensiones de la agresividad,
como la agresividad fisica y verbal. Los autores concluyeron que es
esencial fomentar programas que promuevan la autoestima para reducir los

niveles de agresividad en los estudiantes.

Chavez y Peralta (2019) en su articulo en la ciudad de Arequipa,

examinaron la relacion entre el estrés académico y la autoestima en
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estudiantes de enfermeria. Utilizando un enfoque correlacional y un disefio
transversal, la investigacion incluyd a 126 estudiantes de la Universidad
Nacional de San Agustin. Los resultados indicaron que a medida que el
estrés académico aumentaba, la autoestima disminuia. Se puede apreciar
que del total de la poblacion estudiada, el 24,6% de los estudiantes de
enfermeria tuvo un nivel de autoestima medio, y un 15,9% fue bajo La
mayoria de los estudiantes reportd niveles de estrés elevados y sintomas
de estrés de nivel moderado. La investigacion concluye que el estrés
académico afecta negativamente la autoestima, lo que debe considerarse

en la formacién de enfermeros para mitigar el impacto de este estrés.

Machuca et al. (2024), en Huancayo, realizaron un articulo, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre la autoestima y la agresividad en
un grupo de 324 adolescentes varones de entre 11y 17 afios. Utilizaron un
enfoque correlacional con un disefio de campo transversal, aplicando la
Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Agresion-AQ de
Buss y Perry. Como resultado se tuvo que no existia una relacion
significativa entre las variables de autoestima y agresividad. Los autores
concluyeron que la autoestima y la agresividad no estan necesariamente
relacionadas en el grupo estudiado, sugiriendo la necesidad de

investigaciones longitudinales para comprender mejor estos constructos.

Bontempo (2022), en Lima Norte, en su articulo, investigé la relacién
entre el apego emocional y la autoestima en adolescentes de una
institucion educativa privada. El estudio, con un enfoque cuantitativo y
disefio correlacional transversal, incluyé a 138 estudiantes de 14 a 15 afios.
Los resultados indicaron una relacién altamente significativa entre el apego
emocional y la autoestima, sin diferencias significativas segun el sexo de
los participantes. Sin embargo, se encontraron relaciones especificas entre
dimensiones del apego emocional, como la autosuficiencia y el traumatismo
infantil, y la autoestima. los coeficientes de correlacion entre la variable
apego emocional y autoestima, evidenciandose una rho de .254 que lo
ubica en un nivel débil y con una sig. .003 esto indica que existe una

relacion muy significativa. Los autores concluyen que el apego emocional
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influye significativamente en la autoestima de los adolescentes, resaltando

la importancia de fomentar relaciones afectivas seguras en este grupo.
3.1.3. Antecedentes locales o regionales

Aquije y Sotomayor (2022) en su tesis desarrollada en Juliaca,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza 'y
el nivel de autoestima en adolescentes de 16 a 19 afos. dentro de la
metodologia utilizada se adopté un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, y disefio no experimental de corte transversal, donde, la
muestra estuvo compuesta por 95 estudiantes adolescentes, asi mismo
para la recoleccion de datos, se utilizo la escala de estilos de crianza de
Steinberg y el inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados
mostraron que el 71.3% de los adolescentes registran un estilo de crianza
autoritativo, mientras que el 75.5% reporta un compromiso medio por parte
de sus padres, en cuanto a la autoestima, el 43.6% de los adolescentes
muestra un nivel de autoestima medio alto. El analisis estadistico mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman concluyo que existe una relacion
significativa entre los estilos de crianza y el nivel de autoestima en los

adolescentes.

En Juliaca el investigador Huanca (2020), realizé una tesis cuyo
objetivo fue determinar el nivel de autoestima en nifios de cuatro afos. El
estudio utilizé una metodologia cuantitativa con un nivel explicativo y disefio
descriptivo transaccional donde la muestra incluy6 25 nifios seleccionados
segun el criterio del investigador, asi mismo se emple6 una lista de cotejo
para la recoleccion de datos y se analizaron los resultados utilizando el
programa SPSS. Los resultados indicaron que el 64% de los nifios tenia un
nivel medio de autoestima, el 32% un nivel bajo y solo el 4% mostraba un
nivel alto de autoestima. La conclusién principal fue que era necesario
reforzar la autoestima en las dimensiones académica, afectiva, fisica,

personal y social en estos nifios.

Nufiez (2024), en su tesis desarrollada en Macari, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la comunicacion familiar y los niveles de

autoestima en los estudiantes de la institucion, la hipétesis planteada
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sostenia que la comunicacion familiar se relaciona positivamente con la
autoestima. Metodologicamente la investigacion adopté un enfoque
cuantitativo de tipo basico, con alcance descriptivo-correlacional, bajo un
disefio no experimental de corte transversal, se trabaj6é con una muestra de
95 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia donde en la recoleccion de datos, se utilizaron las escalas de
comunicacién familiar de Barnes y Olson, y de autoestima de Rosenberg.
Los resultados, analizados con el coeficiente de correlacion de Spearman,
mostraron una correlacion positiva baja entre las variables, con un 72.6%
de los estudiantes reportando un nivel bajo de comunicacion familiar y un
44.2% presentando un nivel bajo de autoestima. La conclusion fue que una
mejor comunicacion familiar se asocia con una autoestima mas saludable

en los estudiantes.

En la tesis de Gonzales y Quispe (2016), en la ciudad de Puno. El
objetivo fue determinar la relacién entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de dicha facultad. La metodologia
fue de tipo descriptivo-correlacional, buscando medir la relacién entre las
variables en una muestra de 138 estudiantes matriculados en semestres
impares durante el afio académico 2015. Se utiliz6 el coeficiente de
correlacion de Pearson para contrastar la hipotesis, aplicando una prueba
de distribucién normal Z con un nivel de significancia del 5%. Los resultados
mostraron que el nivel de autoestima promedio de los estudiantes era bajo,
con una puntuacion promedio de 26.64 en la escala de Rosenberg. En
cuanto al rendimiento académico, el promedio fue de 12.01 en estadistica
y 13.23 en informética, categorizado como "regular'. Se encontré6 una
relacion directa entre la autoestimay el rendimiento académico, con valores

de 0.70 para estadistica y 0.62 para informatica.

Jara Quispe (2023), en su tesis desarrollada en Puno, explord
relacionar el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria. Con metodologia bajo el enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental de corte transversal, descriptivo-correlacional, donde la
muestra incluyd a 145 estudiantes seleccionados mediante muestreo

probabilistico proporcional, se utilizé la técnica de encuesta con
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cuestionarios para evaluar el funcionamiento familiar y la autoestima. Los
resultados indicaron que existe una relacion significativa entre ambas
variables con un 42% de los estudiantes presentd un funcionamiento
familiar medio y autoestima de nivel medio, mientras que un 17% tuvo un
funcionamiento familiar bajo y autoestima baja. Se concluyé que un
funcionamiento familiar adecuado se asocia con niveles mas altos de

autoestima en los estudiantes.

La tesis de Quispe (2023) en Puno, tuvo como objetivo relacionar
entre los estilos de apego y la violencia en la etapa de enamoramiento. La
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y
nivel descriptivo-correlacional de corte transversal, donde se trabajé con
una muestra de 367 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, cuyos datos fueron recolectados utilizando
un cuestionario tipo Likert y analizados con el software SPSS v.27. Los
resultados mostraron una correlacion significativa entre los estilos de apego
y la violencia, con una correlacién positiva muy baja (Rho=0.104*) entre las
variables. También se observd una correlacion inversa baja entre el estilo
de apego seguro y la violencia (Rho=-0.201**), y una correlacién positiva
baja entre el estilo de apego preocupado y la violencia (Rho=0.108%).

Ayala (2021), en Puno, realiz6 una tesis cuyo objetivo fue
diagnosticar el nivel de autoestima en estudiantes de segundo grado. La
investigacion siguié un disefio descriptivo simple donde la muestra estuvo
compuesta por 52 estudiantes, a quienes se les aplicé el test de autoestima
de Coopersmith. Los resultados mostraron que el 69.2% de los estudiantes
tenian un nivel de autoestima promedio, lo que indica fluctuaciones en la
valoraciéon personal y una dependencia de la aceptacion social. Como
conclusién, en las distintas dimensiones (personal, académica, familiar y
social), los estudiantes mostraron niveles de autoestima que oscilan entre

la inseguridad y la basqueda de aprobacion.
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3.2. Bases teoricas
3.2.1. Variable Apego
3.2.1.1. Definicion.

Bowlby (1986) sefiala que el apego es la capacidad de una persona
para buscar y mantener proximidad con otra que considera mas fuerte o
sabia, lo que motiva a una cercania constante. En el caso del apego entre
un nifio y sus padres, existe una necesidad de proteccion. La relacion entre
el nifio y el cuidador puede revelar la calidad del vinculo, como menciona
(Bowlby, 1980), a través de mecanismos que funcionan como modelos
operativos internos, ayudando a formar una proyeccion de si mismo y de

los demas.

El apego se refiere al vinculo significativo que un nifio establece con
una persona especifica, un lazo que puede durar a lo largo del tiempo y
manifestarse emocionalmente, proporcionando una sensacion de
seguridad (Estrada, 2018).

Fonagy et al. (2022), sugieren, que, a través de experiencias
repetitivas, los niflos desarrollan patrones que les permiten manejar y
regular sus relaciones de apego temprano, especialmente en contextos de

estrés o angustia, lo que les ayuda a mentalizar estos criterios de apego.

3.2.1.2. Teorias Apego

Teoria del apego de Bowlby

Segun Bowlby (1990), su teoria del apego se basa en la evolucion,
la proteccion y el cuidado del nifio, vinculandose a un sistema conductual
qgue integra la exploracion y el miedo, los cuales se interrelacionan. El
primer sistema, asociado con los indicadores de apego, promueve la
proximidad mediante la expresién emocional, tanto verbal como fisica, que
manifiesta la necesidad de cercania afectiva, este sistema se activa en
respuesta a sefiales de amenaza o separacion, buscando que la figura de

apego se acerque al nifio. El segundo sistema, relacionado con la
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exploracion, reduce la necesidad de proximidad, permitiendo que el nifio se
distancie de la figura de apego seguro y desarrolle su capacidad
exploratoria. Finalmente, el sistema relacionado con el miedo se activa ante
situaciones de peligro, impulsando al nifio a buscar proteccion y seguridad

en su figura de apego.

La teoria de Bowlby proporciona una base soélida para analizar como
el apego y la autoestima se desarrollan en estudiantes preuniversitarios,
enfatiza la importancia de la proteccién y el cuidado en la infancia, y como
estos factores influyen en la interaccion entre dos sistemas conductuales:
el apego y la autoestima. El apego busca la cercania en momentos de

inseguridad, mientras que la autoestima fomenta la independencia.

Bowlby identificé cuatro caracteristicas principales del apego:
Proximidad: El nifio busca mantener una cercania fisica con su cuidador,
sobre todo en momentos de estrés o inseguridad. Base segura: Un apego
seguro permite al nifio utilizar a su cuidador como un punto de referencia o
base segura desde la cual puede explorar su entorno y volver a buscar
consuelo. Refugio seguro: En momentos de miedo o angustia, el nifio
recurre a su figura de apego para recibir proteccion y consuelo. Ansiedad
por separacion: El nifio experimenta angustia cuando esté separado de su

figura de apego, lo que refleja la importancia de este vinculo.

Desarrollo del apego, Bowlby observé que el apego se forma en
varias etapas: Fase pre-apego (0-6 semanas): El nifio ain no discrimina
entre personas, pero muestra comportamientos que fomentan el
acercamiento, como el llanto y la sonrisa. Fase de apego en formacion (6
semanas a 6-8 meses): El bebé comienza a desarrollar una preferencia
hacia las personas que lo cuidan regularmente, mostrando sefiales de
reconocimiento y mayor comodidad con ellas. Apego claro (6-8 meses a
1.5-2 afios): Aqui el apego se consolida. El nifio busca activamente la
proximidad de su figura de apego, especialmente en momentos de
inseguridad. Formacion de relaciones reciprocas (a partir de 2 afos): El
nifio comienza a entender que sus cuidadores tienen sus propios objetivos

y necesidades, y es mas capaz de manejar la separacién temporal.
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Apego seguro e inseguro, Bowlby propuso que un apego seguro se
desarrolla cuando los cuidadores responden consistentemente a las
necesidades emocionales y fisicas del nifio. Este tipo de apego fomenta la
confianza en el nifio, quien se siente seguro para explorar su entorno. Mary
Ainsworth, colaboradora de Bowlby, profundizé en este aspecto a través de
su experimento de la "Situacion Extrafia", identificando varios estilos de
apego: seguro, ansioso-evitativo, ansioso-ambivalente y mas tarde,
desorganizado. Los nifilos con apego seguro tienden a ser mas resilientes,
emocionalmente equilibrados y capaces de establecer relaciones
saludables en la adultez. Por el contrario, los estilos de apego inseguros
estan asociados con dificultades en las relaciones interpersonales, manejo

del estrés y una mayor vulnerabilidad emocional en la vida adulta.
Teoria de los estilos de apego de Ainsworth

Ainsworth (1989), identifico tres tipos de apego: seguro, ansioso-
evitativo y ansioso-ambivalente. El apego seguro esté relacionado con la
sensibilidad y la presencia constante del cuidador, quien actia como una
figura de seguridad, las personas con apego seguro suelen ser calidas en
sus relaciones interpersonales, generando confianza y mostrando
proactividad y seguridad en si mismas, este estilo se caracteriza por una
baja ansiedad, ajuste, control y una busqueda de apoyo ante situaciones
estresantes, con una tendencia a que las emociones negativas sean
manejadas de manera consciente. El segundo tipo de apego, el ansioso-
evitativo, se asocia con la separacién del cuidador y la percepcion de ésta
como una amenaza, lo que provoca conductas de huida y retraimiento, este
estilo de apego presenta inseguridad, lo que puede llevar a una
autosuficiencia compulsiva debido a la distancia emocional de los demas,
aungue los nifios con este tipo de apego parecen despreocupados por la
ausencia de su cuidador, en realidad muestran signos fisiolégicos de
angustia y ansiedad. Finalmente, el apego ansioso-ambivalente se
caracteriza por una inseguridad en la relacion con la figura de apoyo, donde

el niflo necesita y busca constante aprobacion para tomar decisiones y
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sentirse seguro, la separacion le genera angustia y, al regresar el cuidador,
el nifo puede mostrar enojo o afecto. Nos dice que este apego se
caracteriza por ansiedad alta, evitacion baja e inseguridad, con una
necesidad constante de cercania y temor al rechazo en sus relaciones

interpersonales.

La teoria sobre el apego, basados en la clasificacién de Ainsworth,
muestran una fuerte conexién entre el tipo de apego y la autoestima. Un
apego seguro, caracterizado por relaciones positivas y confianza, se
relaciona con una autoestima sana y proactiva. En cambio, los apegos
ansiosos, ya sea evitativos o ambivalentes, reflejan inseguridades y
ansiedades que afectan negativamente la autoestima, impactando en cémo
los jovenes se perciben a si mismos y se relacionan con otros. Comprender
esta interaccion es crucial para apoyar el desarrollo emocional y social de

los estudiantes en etapas tan importantes como la preuniversitaria.

Los estilos de apego identificados por Ainsworth no solo influyen en
la infancia, sino que también tienen un impacto duradero en las relaciones
y el comportamiento en la vida adulta. Estos patrones tempranos de apego
forman lo que Bowlby llamé un modelo interno de trabajo, que influye en
como los individuos perciben y manejan sus relaciones alo largo de su vida.
Las personas con apego seguro tienden a formar relaciones sélidas y
equilibradas, caracterizadas por la confianza mutua y la capacidad de
intimidad emocional. Las personas con apego ansioso-ambivalente pueden
experimentar inseguridad emocional y buscar constantemente la validacion
de los demas, lo que puede llevar a relaciones dependientes. Aquellos con
apego ansioso-evitativo a menudo tienen dificultades para establecer
relaciones cercanas y pueden preferir la independencia emocional sobre la
intimidad. Los individuos con apego desorganizado suelen tener relaciones
cadticas y conflictivas, y pueden experimentar dificultades severas en el

manejo de sus emociones.
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Teoria del apego seguro de Moneta

Moneta (2018). propone que un apego seguro y continuo hacia una
persona puede ser fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional del
nifio, que influird en su etapa adulta, considerando también los factores
genéticos. Algunas caracteristicas innatas pueden influir en como se
manifiesta el apego, especialmente en momentos de crisis, dolor o
necesidad, estos aspectos son cruciales en la relacion terapéutica en
consultorios meédicos o psicolégicos, donde la madre juega un papel clave,
especialmente en las primeras visitas al pediatra, que pueden influir en la
calidad del apego. Aunque es un detalle que a menudo se pasa por alto, es

esencial en la atencion primaria.

Esta teoria nos muestra que, en el ambito pediatrico, la madre a
menudo desempefia un rol central en la primera interaccion del nifio con el
profesional de salud, lo que puede influir significativamente en la calidad
del apego. Este detalle, a veces subestimado, cobra importancia en la
atencion primaria, ya que un apego seguro facilita no solo la respuesta del
nifio al tratamiento, sino también su capacidad para confiar y relacionarse

con el profesional, lo que puede impactar en su autoestima.

3.2.1.3. Dimensiones

Dimension 1: Seguridad

Esta dimension se refiere a la percepcion y confianza en las figuras
de apego, asi como a la certeza de su disponibilidad en momentos de
necesidad. La separacién temporal genera inquietud y preocupacion,
afectando la salud a nivel emocional del adolescente (Pierrehumbert et al.
1996).

Los nifios con apego seguro confian en que sus figuras de apego
estaran ahi para ellos, brindandoles apoyo constante. Esta confianza les

permite explorar el mundo con seguridad y tranquilidad (Dagan et al., 2020).
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Dimension 2: Preocupacion familiar

Esta dimension refleja una intensa preocupacion por el bienestar de
los familiares y ansiedad por la separacibn momentdnea de los seres
gueridos. Se manifiesta como un malestar o preocupacion al estar lejos de
ellos, con el temor de que algo malo pueda ocurrir si no permanecen juntos,

tratando de evitar la separacién en lo posible (Granjon, 1999).

La preocupacion familiar se relaciona con el cuidado y la atencion
que una familia brinda a la salud emocional y fisica de sus integrantes, lo
cual impacta en el desarrollo emocional y la sensacion de seguridad de los

nifios (Lopez et al., 2022).

Dimension 3: Interferencia de los padres

Esta dimension aborda todos los constructos de sobreproteccion en
los primeros afios de vida, generando sentimientos ambivalentes hacia los
padres, a quienes se culpa por la falta de autonomia personal debido a su

sobreproteccion (Pierrehumbert et al.1996).

La interferencia parental se manifiesta cuando los padres ejercen un
control excesivo 0 una supervision constante sobre sus hijos,

obstaculizando asi el desarrollo de su autonomia (Hawk et al., 2019).

La sobreproteccion y el control por parte de los padres pueden
resultar en que los nifios enfrenten problemas al tomar decisiones y en su

confianza en si mismos (Soenens y Vansteenkiste, 2020).

Dimension 4: Valor de la autoridad de los padres

Se define como la autoevaluacion de un ser humano sobre la
valoracion positiva de la autoridad y jerarquizacidon de los padres
(Pierrehumbert et al.1996).
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La percepcion que los hijos tienen sobre la legitimidad de la
autoridad de sus padres, se define por el valor de autoridad parental, el cual
es moldeado por la coherencia y equidad en la forma en que se aplica la
disciplina (Smetana & Rote, 2019).

La aceptacion de las normas y expectativas familiares por parte de
los hijos se vincula con el reconocimiento de la autoridad parental (Grusec
y Goodnow, 2020).

Dimension 5: Permisividad parental

Esta dimension se enfoca en los recuerdos relacionados con las

limitaciones, normas y reglas establecidas en el hogar (Granjon, 1999).

La permisividad parental se define como un enfoque de crianza que
se caracteriza por la tolerancia excesiva y la ausencia de limites definidos,
lo que puede resultar en dificultades de comportamiento en los nifios
(Baumrind, 2019).

Los nifios que crecen en ambientes permisivos pueden enfrentar
desafios al intentar desarrollar habilidades de autocontrol y mostrar respeto

por las normas (Darling & Steinberg, 2020).
Dimension 6: Autosuficienciay rencor contra los padres

Esta area se enfoca en la resistencia que puede manifestarse frente
a situaciones vinculadas con la necesidad de otros o los rencores hacia los
seres amados. Por un lado, se evidencia una negativa al vinculo emocional,
y en ocasiones, emergen emociones de necesidad, aunque se intenta
mantener cierta distancia de la persona a la que estamos unidos,
argumentando esta resistencia basada en la autosuficiencia (Granjon,
1999).

La autosuficiencia y los sentimientos de resentimiento hacia los
padres surgen cuando los nifios, al percibir un exceso de proteccion o
control, buscan independizarse y pueden llegar a resentir la influencia de

sus padres (Zimmer-Gembeck & Collins, 2021)
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Los conflictos familiares y la distancia pueden originarse como
resultado de la percepcion de falta de independencia, o que desencadena

sentimientos de resentimiento hacia los padres (Allen & Hauser, 2020).
Dimension 7: Traumatismo infantil

Son los recuerdos de todas las formas de amenaza durante la
infancia, como experiencias de violencia o la ausencia de la figura de apego

en esa etapa (Granjon, 1999).

El trauma infantil hace referencia a vivencias negativas durante la
infancia que pueden provocar impactos a largo plazo en el desarrollo

emaocional, cognitivo y social (Felitti et al., 2020).

Las consecuencias del trauma infantil pueden extenderse a la
adultez, impactando la salud mental y las relaciones interpersonales (Anda
et al., 2019).

3.2.2. Variable 2 Autoestima
3.2.2.1. Definicién

Santos y Larzabal (2021) afirman que la teoria desarrollada por
Rosenberg, define la autoestima como un fenémeno de actitudes
moldeadas por la cultura y la sociedad. Segun esta teoria, la autoeficacia y
la autoidentidad son fundamentales para alcanzar un concepto pleno de
uno mismo. Ademas, la autoestima se desarrolla a partir de dos factores:
la creacion de modelos de comportamiento y el establecimiento de
relaciones interpersonales. Diferentes autores coinciden con Rosenberg en
gue existen dos tipos de autoestima: positiva (satisfaccién personal) y

negativa (autodesprecio).

La segunda variable de la investigacion, la autoestima, es definida
por la RAE (2020) como una palabra compuesta por “auto”, del griego auro,
que significa "propio” o "de uno mismo", y "estima”, del latin aestimare, que
significa "valorar" o "tasar". En conjunto, se entiende como la valoracion

gue una persona tiene de si misma.
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Segun Segura (2021): La estima que sentimos por N0Sotros mismos
depende completamente de lo que podemos ser y hacer. James explicaba
que el nivel de autoestima se podia medir por la cantidad de aspiraciones
no cumplidas, siendo mayor el sentimiento de fracaso personal, y

comparando los logros alcanzados con las metas planteadas.

Hongfei et al. (2017) sostienen que la autoestima puede influir en el
estado de animo, sefialando que las personas con alta autoestima tienden
a ser mas independientes, responsables y satisfechas con su entorno,
mientras que aquellas con baja autoestima suelen tener menos capacidad

para afrontar y resolver conflictos.

3.2.2.2. Teorias relacionadas a la variable autoestima

Teoria del desempefio de roles de Maslow

Maslow y Rogers (1998) destacaron la importancia de la
autorrealizacién. Este concepto incluye la necesidad de darse cuenta de
los sentimientos reales, la vivencia en el presente, la autoconfianza y la
libertad experiencial, que permite a las personas tomar decisiones
libremente, pero con responsabilidad. Ademas, la creatividad y la sensacion
de libertad son fundamentales para el bienestar y el desarrollo personal.

Para Maslow y Rogers la autorrealizacion, que abarca la aceptacion
de emociones, la conciencia del presente, la confianza en si mismo y la
libertad para tomar decisiones responsables, es crucial para el bienestar de
los preuniversitarios. Este proceso fomenta una autoestima saludable, al
permitir que los jovenes se conozcan y se acepten tal como son, y un apego
seguro, al promover relaciones basadas en la confianza y el respeto, sin
depender de la aprobacion externa. La autorrealizacion, en esencia,
empodera a los preuniversitarios para construir una identidad sélida, forjar

relaciones auténticas y alcanzar su maximo potencial.
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Maslow, en su Teoria de la Jerarquia de Necesidades, identifico la
autoestima como una de las necesidades psicologicas importantes que
deben ser satisfechas para que una persona alcance el nivel de
autorrealizacién. Segun Maslow, la autoestima se sitla justo por encima de
las necesidades de pertenencia y afecto, y por debajo de Ila
autorrealizacion. Para él, la autoestima tiene dos componentes clave:
Autoestima interna: Este componente estd relacionado con la
autoconfianza y el sentido de valor personal. Es la percepcion que la
persona tiene de su propio valor y sus capacidades. Reconocimiento
externo: Se refiere a la necesidad de respeto y reconocimiento por parte de
los demas. Esto incluye la validacién y el respeto que la persona recibe de
su entorno social y profesional. Ambos componentes son fundamentales
para el desarrollo de la autoestima. Una persona con una alta autoestima
se siente capaz de enfrentar desafios, asumir responsabilidades y
desempeiiar de manera efectiva sus roles en la vida. En el contexto del
desempeiio de roles, Maslow sugiere que una autoestima sana es
necesaria para desempefiar roles importantes como ser padre, trabajador,

lider o miembro de la comunidad.
Teoria de la dinamica familiar de Murray Bowen

Masias (2017), hace referencia a la teoria de Bowen, que se centra
en la diferenciacion del yo y la importancia de la familia en este proceso.
Bowen destaca dos aspectos: el grado de integracion del yo, que se espera
gue se equilibre en la familia nuclear, y la correspondencia entre el ser
humano y su entorno, enfatizando que una persona no puede vivir aislado,

sino socialmente.

La teoria de Bowen, referenciada por Masias, enfatiza la importancia
de la diferenciacion del yo y el papel de la familia en este proceso para el
desarrollo del preuniversitario. La teoria destaca la necesidad de un
equilibrio en la integracion del yo dentro de la familia nuclear, sin perder la
individualidad. Ademas, enfatiza la interaccion entre el individuo y su
entorno, reconociendo que la vida social es fundamental para el desarrollo

personal. Esta perspectiva, aplicada a la autoestima y el apego, sugiere
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que los preuniversitarios que logran una sana diferenciacion del yo dentro
de su familia, desarrollan una autoestima mas sélida y un apego mas
seguro, permitiéndoles construir relaciones interpersonales saludables y

vivir de forma mas integrada en su entorno social.

Uno de los conceptos centrales de Bowen es la diferenciacion del
self o la diferenciacion del yo, que se refiere a la capacidad de un individuo
para mantener su autonomia emocional y su sentido de identidad mientras
estd involucrado en relaciones cercanas, especialmente dentro de la
familia. Segun Bowen, la diferenciacion esta directamente relacionada con
la autoestima. Una persona con una alta diferenciacion del self es capaz de
mantener sus propios valores, pensamientos y emaociones, sin verse
abrumada por las demandas o emociones de los demas, lo que resulta en

una autoestima sélida y estable.

Un aspecto clave de la teoria de Bowen es el concepto de
triangulacion, que ocurre cuando una tercera persona se involucra en un
conflicto entre dos individuos para aliviar la tension. Este patrén de
interaccién es comun en las familias y puede tener un impacto significativo
en la autoestima de los involucrados. Triangulacién negativa: Si una
persona se encuentra frecuentemente atrapada en triAngulos familiares,
puede sentir que su valor personal esta determinado por su capacidad para
mediar 0 manejar las tensiones de los demas. Esto puede disminuir su
autoestima, ya que su identidad se ve definida por su papel en las
dindmicas familiares conflictivas. Triangulacion positiva: Sin embargo,
cuando una persona es capaz de resistir ser absorbida en este tipo de
dinamicas, manteniendo su independencia emocional, su autoestima se
fortalece, ya que demuestra un control méas sélido sobre su propia identidad

y emociones.
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Teoria de la autoestima de Nathaniel Branden

Branden (1993 citado por Valo, 2013) identifica dos componentes
esenciales de la autoestima: la autoeficacia y la auto-dignidad. La
autoeficacia se refiere a la confianza en la propia capacidad para enfrentar
la realidad en funcién de los intereses y necesidades personales, mientras
que la auto-dignidad esta relacionada con el sentido de mérito personal y
la capacidad para expresar pensamientos, deseos y necesidades. Ambos
aspectos son fundamentales para desarrollar una autoestima positiva y

estable; su ausencia puede generar una sensacion de indignidad.

Branden destaca la importancia de la autoeficacia y la auto-dignidad
como pilares fundamentales de la autoestima en preuniversitarios. La
autoeficacia se refiere a la confianza en la propia capacidad para afrontar
la realidad, mientras que la auto-dignidad se relaciona con el sentido de
valor personal y la capacidad de expresar pensamientos y necesidades.
Estas dos dimensiones, esenciales para una autoestima positiva y estable,
pueden influir directamente en el apego de los preuniversitarios. La
ausencia de cualquiera de estos componentes puede generar una
sensacién de indignidad que dificulta la formacion de relaciones
interpersonales sanas y seguras, afectando su capacidad de construir

apegos saludables.

Sentido de eficacia: Este componente se refiere a la confianza en la
propia mente y la capacidad de enfrentar los desafios de la vida. Segun
Branden, el sentido de eficacia es la creencia de que uno es capaz de
pensar, tomar decisiones y actuar de manera efectiva para resolver
problemas y alcanzar metas. Este sentimiento de competencia es esencial
para la autoestima, ya que permite que las personas enfrenten el mundo
con seguridad. Sentido de valor: El sentido de valor se relaciona con la
creencia de que uno merece ser feliz. Es decir, es la sensacion de que uno
tiene derecho a disfrutar del éxito, el amor y la realizacion personal. Para
Branden, este sentido de valor personal es crucial para que las personas

se sientan merecedoras de las recompensas que la vida puede ofrecer, lo
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que influye positivamente en la forma en que se relacionan con los demas

y en su capacidad para vivir con integridad.
Modelo de Comunicacion Familiar de Virginia Satir

Satir (1998 citado por Calvo, 2024), considera la autoestima como
un elemento crucial para las relaciones interpersonales y la valoracion
personal. Utiliza la metafora de la "olla" para representar los sentimientos
de autoestima en un contexto familiar. Segun ella, la autoestima se
transmite genéticamente y se aprende en el entorno familiar. Existen dos
tipos de "olla": la "olla llena", que representa la autoestima alta,
caracterizada por personas responsables, amorosas e integras; y la "olla
baja", que representa la autoestima baja, caracterizada por personas con
baja autoestima que tienen dificultades para salir adelante, valorarse a si

mismas y suelen ser temerosas.

Satir plantea que la autoestima, tanto heredada como aprendida en
el entorno familiar, desempefia un papel fundamental en las relaciones
interpersonales y la autovaloracion. Su metafora de la "olla" ilustra como la
autoestima influye en la forma en que los preuniversitarios interactian con
el mundo. La "olla llena" representa una autoestima alta, caracterizada por
individuos responsables, amorosos e integros que se aprecian a si mismos,
favoreciendo un apego seguro y relaciones interpersonales saludables. Por
otro lado, la "olla baja" refleja una autoestima baja, asociada con
dificultades para avanzar, una autovaloracién limitada y relaciones
interpersonales inseguras y llenas de temores. Asi, la teoria de Satir
subraya la influencia decisiva del entorno familiar y la autoestima en la
configuracion del apego y la sensacion de seguridad en los

preuniversitarios.

Satir creia que la autoestima se fortalece cuando los individuos son
capaces de expresar su “si mismo” de manera congruente. Esto significa
gue sus pensamientos, sentimientos y comportamientos estan alineados, y
se comunican con autenticidad. En este estado, la autoestima florece, ya
que las personas se sienten genuinas, valiosas y respetadas por quienes

realmente son.
42



3.2.2.3. Dimensiones

Segun Rosenberg et al. (1995), la autoestima se estructura en torno
a aspectos positivos y negativos, influenciados por la percepcién de los

demas.
Dimension 1: Autoestima positiva

Se caracteriza por la satisfaccion personal, la confianza y el
entusiasmo para manejar diversas areas de la vida, promoviendo un
bienestar personal. Es un estado psicolégico caracterizado por la
satisfaccion personal, la confianza en uno mismo y el entusiasmo para
manejar diversas areas de la vida, lo que, en conjunto, contribuye a un
bienestar personal elevado. Ampliar esta definicién implica profundizar en
cada uno de los elementos que constituyen la autoestima positiva y su
impacto en diferentes aspectos de la vida de una persona.Rosenberg et al.
(1995).

Se menciona que las personas con una autoestima positiva abordan
las tareas y las interacciones con otros con la creencia de que tendran éxito
y seran bien recibidas. Tienen confianza en sus percepciones y decisiones,
creyendo que pueden orientarse hacia soluciones favorables. Su actitud
positiva les permite aceptar sus propias ideas, confiar en sus reacciones y
conclusiones, lo que les facilita mantenerse fieles a sus juicios cuando
difieren de otros y estar abiertas a nuevas ideas. Esta confianza en si
mismas, combinada con sentimientos de equidad, les da la conviccién de
que sus opiniones son validas y las motiva a expresarlas. Ademas, las
actitudes y expectativas que promueven una alta autoestima,
independencia y creatividad social, también las impulsan a ser mas
asertivas y enérgicas en sus interacciones sociales. Es probable que
participen activamente en discusiones grupales, tengan menos dificultades
para hacer amistades y compartan sus opiniones incluso si anticipan una

recepcion negativa.
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La satisfaccion personal en el contexto de la autoestima positiva se
refiere al grado en que una persona se siente satisfecha con su vida, sus
logros y su autoimagen. Aquellos con una alta autoestima tienden a aceptar
sus fortalezas y debilidades, lo que les permite evitar la autocritica
destructiva y fomentar una valoracion equilibrada de si mismos. Este
sentido de satisfaccion personal es esencial para el bienestar emocional
porque genera una base solida desde la cual las personas pueden
experimentar felicidad y realizacion. Ademas, la satisfaccion personal se
refleja en una actitud de aceptacion y compasion hacia uno mismo, lo que
contribuye a una visién positiva del futuro y una mayor capacidad de

disfrutar el presente.

La confianza en uno mismo es otro pilar fundamental de la
autoestima positiva. Implica la creencia de que uno es capaz de enfrentar
los desafios y lograr objetivos en diferentes areas de la vida, como el
trabajo, las relaciones personales o los estudios. Esta confianza se traduce
en una actitud de autoeficacia: la conviccion de que uno tiene las
habilidades necesarias para afrontar situaciones nuevas o complejas.
Segun Rosenberg, las personas con una autoestima positiva tienden a
experimentar una mayor confianza en sus decisiones y en su capacidad
para superar adversidades. La confianza no solo refuerza la percepcion de
control sobre la vida, sino que también promueve un comportamiento

proactivo y un sentido de autonomia.

Todos estos componentes la satisfaccion personal, la confianza y el
entusiasmo se combinan para promover un bienestar personal profundo.
Segun Rosenberg, el bienestar personal no se refiere solo a la ausencia de
problemas o dificultades, sino a una experiencia global de plenitud
emocional y satisfaccion vital. La autoestima positiva contribuye a este
bienestar porque permite a las personas mantener relaciones
interpersonales saludables, establecer y alcanzar metas significativas, y
enfrentar el estrés o los contratiempos con una actitud equilibrada. Ademas,
el bienestar personal se ve reforzado cuando las personas experimentan
un fuerte sentido de valor propio, lo que les permite disfrutar de una vida

mas plena y significativa.
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Dimension 2: Autoestima negativa

Se relaciona con sentimientos de tristeza, culpa e incapacidad para
tomar decisiones, lo que afecta negativamente la confianza y la capacidad

para afrontar la vida.( Rosenberg et al. 1995).

Martinez y Alfaro (2019) nos define que la autoestima negativa,
segun Rosenberg, se refiere a una percepcion desfavorable que una
persona tiene sobre si misma, caracterizada por sentimientos de
insuficiencia, desconfianza y autocritica a su vez esta influenciada por el

estatus social, la cultura y las instituciones .

El estatus social de una persona desempefia un papel crucial en la
formaciébn de su autoestima. Aquellos que pertenecen a grupos
socioecondémicos mas bajos o que enfrentan discriminacién y marginacion
tienden a experimentar una menor autoestima. Esto se debe a que el
estatus social puede influir en la percepcidén que una persona tiene de su
valor en comparacién con los demas. La exposicion a estigmas sociales, la
pobreza y la falta de oportunidades generan sentimientos de inferioridad y
vulnerabilidad. Estos individuos pueden internalizar mensajes negativos
sobre si mismos, afectando su autoconcepto y generando un ciclo de
desvalorizacion. Ademas, el acceso limitado a recursos y a una educacion
de calidad puede perpetuar la sensacién de impotencia y fracaso, lo que

impacta negativamente en la autoestima.

La cultura en la que una persona esta inmersa también juega un
papel significativo en la formacion de la autoestima negativa. Las normas
culturales, los valores y las expectativas sociales pueden establecer
estandares que afectan cdmo se perciben los individuos. Por ejemplo, en
culturas que valoran el éxito material o la apariencia fisica, las personas
gque no cumplen con estos estandares pueden experimentar una
disminucién en su autoestima. Las comparaciones sociales, impulsadas
por la cultura, pueden llevar a sentimientos de inferioridad, ya que los
individuos se ven constantemente influenciados por ideales inalcanzables.

Esto es particularmente relevante en la era de las redes sociales, donde las
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imagenes idealizadas pueden intensificar la presion y el sentimiento de

insuficiencia.

Segun lo sefialan Rosenthal y Simeonsson en Pereira (2007), las
personas con baja autoestima presentan una identidad que es fluida,
inestable y facilmente afectada por criticas o rechazos, lo que refuerza su
sensacién de falta de adecuacion, incompetencia y falta de valia. Pueden
sentirse profundamente perturbadas cuando creen que son objeto de
burlas, se sienten acusadas o perciben que otros tienen una opinion
negativa de ellas. A medida que experimentan mas vulnerabilidad, sus
niveles de ansiedad aumentan. Esto les lleva a sentirse incOmodas e
inseguras, y hacen todo lo posible por evitar situaciones que las expongan

al ridiculo.
3.3. Marco conceptual
3.3.1. Autoestima

La autoestima es la evaluacion personal que una persona hace de
si misma, abarcando opiniones sobre sus habilidades y su valia, es
fundamental para el bienestar mental, ya que afecta la percepcion y la
interaccién de las personas con su entorno (Rosenberg, 1965 citado por
Palomino, 2020).

3.3.2. Apego

El apego se refiere a la tendencia natural del ser humano a buscar y
mantener relaciones cercanas con otras personas, especialmente figuras
que se perciben como mas fuertes o sabias. Este patron de
comportamiento se observa especialmente en la infancia, donde los nifios
buscan la cercania con sus padres o cuidadores. (Bowlby, 1986 citado por

Quispe y Mamani, 2020).
3.3.3. Emocional

Abarca todo lo vinculado a los sentimientos, que constituyen
reacciones psicoldgicas y fisiologicas ante estimulos tanto internos como

externos. Las emociones desempeiian un papel fundamental en la toma de
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decisiones, las relaciones sociales y la salud mental (Ekman, 1992 citado
por Polo et. al., 2018).

3.3.4. Figuras de apego

Son aquellas con las que una persona establece una conexion
emocional intensa y perdurable, tipicamente en la nifiez. Estas figuras,
generalmente los padres o quienes cuidan al nifio, ofrecen proteccion y
respaldo emocional, siendo crucial su vinculo para el desarrollo de
habilidades en la formacién de relaciones saludables y seguras en la vida
adulta (Ainsworth, 1989 citado por Navarrete et. al., 2019).

3.3.5. Lazos emocionales

Los lazos emocionales son los vinculos afectivos que se crean entre
individuos con el transcurso del tiempo, construidos en la empatia, el afecto
y las vivencias compartidas, estas conexiones son esenciales en la
construccion de relaciones valiosas, como las amistades y los lazos

familiares (Reis & Shaver, 1988 citado por Brotfeld y Berger, 2020).
3.3.6. Estudiantes Preuniversitarios

Se refiere a los adolescentes que estan en la fase educativa antes
de entrar a la universidad, esta etapa es vital para el crecimiento de
habilidades académicas, sociales y emocionales, ademas de ser clave en
la toma de decisiones significativas sobre la educacion y la carrera futura
(Eccles & Wigfield, 2002 citado por Zambrano y Piedad, 2023).

3.3.7. Apego seguro

El apego seguro se refiere a un patrén en el que los individuos
desarrollan confianza en la disponibilidad y sensibilidad de su figura de
apego. Este tipo de apego promueve relaciones saludables y permite una
exploracion segura del entorno social y emocional (Fonagy et al., 2022).

3.3.8. Apego inseguro

El apego inseguro surge cuando los niflos experimentan

inconsistencias en la disponibilidad emocional de su figura de apego, lo que
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genera sentimientos de incertidumbre y ansiedad. Esta inseguridad puede
afectar negativamente la capacidad de regular emociones y establecer

relaciones sanas (Dagan et al., 2020).
3.3.9. Apego preocupado

El apego preocupado se caracteriza por una hipervigilancia ante el
abandono y una necesidad constante de confirmacion emocional por parte
de los demas. Los individuos con apego preocupado suelen estar ansiosos

y buscar aprobacion para sentirse seguros (Wang & Hawk, 2024).
3.3.10. Representaciones de la estructura familiar

Las representaciones de la estructura familiar reflejan la forma en
que los individuos perciben y organizan las interacciones y roles dentro de
su familia. Estas representaciones influyen en el bienestar emocional, las
relaciones interpersonales y el desarrollo de la identidad (Calvo Campos,
2024).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Enfoque

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque se enfatizo en
la utilizacion de informacion que sea cuantificable y medible (Cauas,D.
2015 citado por Delgado y Salazar, 2021). Este enfoque resalta la
importancia de medir y estimar las magnitudes de los fenbmenos o

problemas de investigacion.
4.1.2. Tipo

La presente investigacion fue de tipo basico ya que tuvo como
finalidad incrementar los conocimientos teéricos sobre fendbmenos, sin
preocuparse directamente por su aplicacion practica (Sanchez y Reyes,
2016).

4.1.3. Nivel

Esta investigacion conto con un enfoque descriptivo: porque
describe fenbmenos en un tiempo y espacio especifico.Asi mismo nos
mostro un enfoque Correlacional: ya que busca determinar la relacién entre
dos o mas variables y en qué medida estan interconectadas. El objetivo fue
entender como los cambios en una variable afectan los valores de otra

variable (Cauas, 2015 citado por Delgado y Salazar, 2021).
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4.2. Disefio de lainvestigacion

Fue de disefio no experimental, significa que no se manipulan las
variables, ya que los fendmenos ocurren de forma natural en un entorno
real, luego se analizan y se plantean hipétesis que, a través del método
cientifico, conduciran a la verificacion de hechos concretos de la vida
cotidiana (Hernandez, R. et al, 2006).

Ademas, fue transversal, este tipo de disefio implica la inclusion de
individuos tanto con o sin la condicion en un momento especifico, sin que
el investigador realice intervenciones. Se lleva a cabo una Unica medicion

de las variables en cada individuo.

Por otro lado, se centr6 en el enfoque correlacional, que se centra
en determinar las diferencias entre los niveles de apego emocional y
autoestima segun el género, asi como en la relacion entre ambas variables
dentro de una misma muestra y la correlacion entre dos fendmenos

observados (Sanchez y Reyes, 2009 citado por LLacuachaqui, 2012).
Esquema relacional

M = Muestra

Ox =Apego

Oy = Autoestima

r = Coeficiente de correlacion
Ox
M r
N
Oy
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4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

4.3.2. Hipotesis especificas

HE1. Existe una relacion significativa entre la dimensién Seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

HE2. Existe una relacion significativa entre la dimension
preocupacion familiar y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

HE3. Existe una relacion significativa entre la dimension
Interferencia de los padres y la autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

HE4. Existe una relacion significativa entre la dimensién Valor de
autoridad de los padres y la autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

HE5. Existe una relacion significativa entre la dimensién
Permisividad parental y la autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

HE6. Existe una relacion significativa entre la dimensién
Autosuficiencia y rencor hacia los padres y la autoestima en estudiantes del

centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

HE7. Existe una relacion significativa entre la dimension
Traumatismo infantii y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.
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4 4. |dentificacion de las variables
4.4.1. Variable independiente

Segun Bowlby (1976), el apego se refiere a la inclinacion natural de
las personas a establecer vinculos emocionales estrechos, comenzando
inicialmente con los cuidadores y luego extendiéndose a las relaciones con

sus pares, manteniéndose a lo largo de toda la vida.
Dimensiones:
D1 Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego
D2 Preocupacion familiar.
D3 Interferencia de los padres
D4 Valor de autoridad de los padres
D5 Permisividad parental.
D6 Autosuficiencia y rencor hacia los padres.
D7 Traumatismo infantil
4.4.2. Variable dependiente

La autoestima puede ser descrita como la percepcion que se tiene
del mismo yo, vinculada a auto interpretaciones de la propia persona de
sus capacidades, socializacion con su entorno y metas cumplidas por venir
(Hewit, 2002).

Dimensiones:
D1 Perspectiva positiva de la autoestima.

D2 Perspectiva negativa de la autoestima.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable  Definicion Definici6 Dimension Indicadores Items Escala Criterios Tipo de
conceptu n es de para asighar variable
al operacio valores valores estadisti
nal ca
APEGO La Medida Seguridad:  Apego seguro  1,2,3,4, Ordinal Totalmente Cuantitati
expresion  cuantitativ  disponibilida 5,6,7 de acuerdo va
apego aque d y apoyo Positivo (1)
emocional tiene 7 de las (seguro)
nos dimension figuras de En
muestrala escon 32 apego desacuerdo
necesidad items que -~ Negativo (2)
inherente  miden el  Preocupacio Apego 8,9,10,1 (insegur
del apego n familiar. preocupado 112,13 0) Ni de
g]dlwduo emocional Interferencia 14,151 acuerdo, ni
€ crear de los 6, 17 en
conexione adres ’ desacuerdo
s a niveles P 3)
profundos Valor de Representacio  18,19,2
con autoridad de nes de la 0 De acuerdo
personas los padres  estructura (4)
de su familiar -
entorno. Permisivida 21,22,2 Totalmente
(Bowlby, d parental. 3 de acuerdo
1969). (5)
Autosuficien Apego 24,25,2
ciay rencor evitativo 6, 27
hacia los
padres.
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Traumatism
o infantil

Apego
desorganizado

28,29,3
0, 31,32

AUTOESTI
MA

Se trata
de una
evaluacion
tanto
favorable
como
desfavora
ble de uno
mismo, la
cual se
fundament
aen
aspectos
cognitivos
y
emocional
es, ya que
la persona
experimen
ta ciertas
emociones
en funcién
de su
percepcio
n acerca
de si
misma
Rosember
g (1996).

La
medida
cuantitativ
a cuenta
con 10
preguntas
que
miden el
nivel de
autoestim
a.

Perspectiva
positiva de
la
autoestima.

Satisfaccion
personal

1’2’3,47
5

Perspectiva
negativa de
la

autoestima.

Satisfaccion
personal

6’7’8197
10

Escala:
ordinal.
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ma alta

Autoesti
ma
media

Autoesti
ma baja

Muy en
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En
desacuerdo
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nte
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4.6. Poblacion — Muestra
4.6.1. La Poblacion

Se conceptualiza a la poblacion como el compuesto de un conjunto
de individuos que comparten caracteristicas similares que los distinguen de
otros grupos dentro de un entorno especifico, lo que los hace relevantes

para ser considerados en un estudio de investigacion (Nieto, 2019).

Nuestra poblacion estuvo compuesta por 120 estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de
Puno pertenecientes al area de biomédicas (secciones A, B, C y D) por

conveniencia.
Tabla A

Poblacion de estudiantes por salones

AREA SALONES N° DE ESTUDIANTES
Biomédicas A 30
Biomédicas B 30
Biomédicas C 30
Biomédicas D 30

Total 120

Fuente: Némina de matriculas
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Criterios de inclusion

o Estudiantes matriculados en el Centro Pre Universitario de la
Universidad Nacional del Altiplano en el afio 2024.

o Estudiantes con asistencia diaria al centro.
e Estudiantes que residen en la ciudad de Puno.
Criterios de Exclusion:

e Alumnos que no estén matriculados en el Centro Pre Universitario

de la Universidad Nacional del Altiplano en el afio 2024.

e Estudiantes que no cumplan con la asistencia regular, lleguen

tarde, soliciten permisos o presenten algun tipo de inasistencia.

e Se excluye al personal administrativo, docentes, personal de

limpieza y otros miembros auxiliares del centro.

4.6.2. Muestra

Se selecciond deliberadamente a estos participantes, ya que la
muestra fue probabilistico censal, abarcando el 100% de la poblacién, lo
que implica que la poblacion estudiada se considera censal al abarcar
simultaneamente la totalidad de la poblacién y la muestra lo que permitié
utilizar técnicas no paramétricas para el analisis de datos (Marroquin et.al.,
2023).
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Tabla B

Estudiantes por salones

AREA SALONES N° DE ESTUDIANTES
Biomédicas A 30
Biomédicas B 30
Biomédicas C 30
Biomédicas D 30

TOTAL 120

Fuente: Némina de matriculas

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacién
4.7.1. Técnicas

En este estudio se recopil6 la informacion utilizando como técnica a
la encuesta. En este estudio se implementé la tecnologia de evaluacion
psicométrica, la cual abarca pruebas de diagndstico y evaluacion que se
valen de métodos estadisticos avanzados, materiales uniformes y se
compone de tres fases: gestion, correccion y explicacion (Marroquin
et.al.2023).
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4.7.2. Instrumentos

Un instrumento es aquella herramienta utilizada para recopilar informacion
pertinente y ordenada en relacién a las variables de interés, facilitando la

medicion y registro de datos (Cabezas et al., 2018).

Instrumento 1: Apego
Ficha técnica
Nombre del instrumento  : Cuestionario CaMir-R reducido
Nombre original : CaMir- R

Autores del instrumento  :Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A. y
Pierrehumbert, B.

Afio de publicacion 2011

Versiones Version espafiola de Camir mostré niveles

adecuados de validez y confiabilidad (Lacasa, 2008; Muele, 2010).

Numero de items : 32 items

Poblacion :13 a 19 afios

Tiempo de aplicacion : 15 a 20 minutos

Modo de aplicacion . Individual o Colectivo

Propésito Mide el apego a nivel de pasado y presente

calculando 7 dimensiones.

Este instrumento en espaiiol disefiado para evaluar los modelos de
apego, compuesta por 72 interrogaciones tipo escala de Likert calificadas
del 1 al 5, asi asignarles una puntuacion de 5 para indicar total conformidad
y 1 para total desacuerdo. Esta version fue revisada por un panel de

expertos, demostrando fiabilidad y validez con coeficientes de consistencia
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interna que oscilan entre 0.60 y 0.85, permitiendo una evaluacion precisa

de las representaciones en Lima, Peru (Pierrehumbert et al., 1996).

La aplicacion de esta herramienta toma aproximadamente 15 a 20
minutos, utilizando una escala tipo Likert donde se asignan 5 puntos para
total acuerdo y 1 punto para total desacuerdo. La correccion e
interpretacion de los resultados se lleva a cabo sumando los items por
dimension a través de una plantilla de correccion en formato Excel, lo que
permite identificar los estilos de apego desorganizado, ansioso, evitativo,

inseguro y seguro.

El Cuestionario Camir-R se emplea para evaluar los estilos de apego
parental, basado en los prototipos de apego. Originalmente llamado Adult
Attachment Interview (AAl) y desarrollado por Main y Kaplan (1985), fue
adaptado al idioma espafiol por el investigador Pierrehumbert et al. (2011).

En una adaptaciéon realizada por Pérez y Nontol (2018) en el
contexto cajamarquino con una poblacién adolescente, y en un estudio de
Hernandez y Caceda (2021) con jévenes universitarios de 18 a 27 afios, se
demostro la fiabilidad del instrumento con un coeficiente alfa de Cronbach
de 0.865, asi como una validez superior al 0.90, confirmando su alto nivel
de validez de contenido. Tiene 32 preguntas y sus dimensiones son: Apego
seguro, que incluye flexibilidad, seguridad, confianza y capacidad de
adaptacion; Apego inseguro, abordando preocupacion familiar e
interferencia de los padres; Apego inseguro evitativo, explorando represion
y facilidad para retirarse de las relaciones; y Apego inseguro
desorganizado, indagando en obsesion, celos y dependencia.

Validez

La validez es el grado en que una prueba o instrumento mide lo que
se propone medir. Existen varios tipos de validez, entre ellos la validez de
contenido que evalua si el contenido de un instrumento cubre de manera
adecuada el constructo, la validez de criterio que compara el instrumento
con otros criterios externos y la validez de constructo que evalla la relacion

entre el instrumento y el concepto tedrico (Cohen & Swerdlik, 2021).

59



Tabla C. Validez del Cuestionario CaMir-R reducido

Experto Resultado
MG. JUANA ZOILA MARROQUIN APLICABLE
FERNANDEZ

MG. NATHALIA DIAZ LUDENA APLICABLE
MG. MADELAINE VIOLETA RISCO APLICABLE
SERNAQUE

Nota: Juicio de expertos de la validacién de instrumentos

Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a la consistencia y estabilidad de los
resultados de una prueba o instrumento de medicién. Un instrumento
confiable produce resultados similares bajo condiciones consistentes, lo
cual es crucial para asegurar la precisién de las mediciones a lo largo del
tiempo (Cohen & Swerdlik, 2021).

Tabla D. Confiabilidad del cuestionario Camir - R

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 32 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 32 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
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,811

32

Segun los resultados, se observa que el instrumento obtuvo un valor de alfa

de Cronbach de 0,811, lo cual indica una buena confiabilidad, por lo que se

considera un instrumento confiable.

BAREMOS:
NEGATIVO POSITIVO
MENOR 25 MAYOR 30
MAYOR 50 MENOR 45
MAYOR 59 MENOR 50
MENOR 30 MAYOR 40
MAYOR 65 MENOR 60
MAYOR 58 MENOR 54
MAYOR 70 MENOR 65

1. Seguridad: disponibilidad y apoyo
de las figuras de apego

2. Preocupacion familiar

3. Interferencia de los padres

4. Valor de la autoridad de los padres

5. Permisividad parental

6. Autosuficiencia y rencor hacia los
padres

7. Traumatismo infantil

Instrumento 2: Autoestima

Ficha técnica:

Autor

ARo

Nombre

Rosenberg)

Objetivo

: Morris Rosenberg

1989

Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-

: Medir el grado de contento que una persona

experimenta consigo misma.

Areas/Factores

Poblacién

: Un solo factor

. A partir de 13 afios
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Tiempo de aplicacion ' 5 min. Aprox
Tipo de instrumento : Escala.

NUmero de item 110

Validez y confiabilidad: La primera muestra que se utilizd incluyé
5,024 sujetos de estudio de mas de 10 escuelas seleccionadas al azar en
el estado de Nueva York, siendo considerada una escala de Guttman. En
términos de fiabilidad, muestra consistencia superior: las correlaciones test-

retest de 0.82 a 0.88, coeficiente alfa de Cronbach varia entre 0.77 y 0.88.

Este instrumento ha sido validado por estudiosos en varios paises y
traducido a idiomas como francés, italiano, espafiol, entre otros. Un estudio
multicultural realizado por Schmitt y Allik (2005) administro la EAR en 53
naciones, mostrando una confiabilidad superior a 0.75 en 48 de ellas. En
Peru, se encontrd un coeficiente alfa de Cronbach de 0.78, mientras que
en un grupo de adolescentes argentinos se obtuvo un alfa de Cronbach de
0.79 (Goéngora, Fernandez y Castro, 2010).

Validez

La validez es el grado en que una prueba o instrumento mide lo que
se propone medir. Existen varios tipos de validez, entre ellos la validez de
contenido que evalla si el contenido de un instrumento cubre de manera
adecuada el constructo, la validez de criterio que compara el instrumento
con otros criterios externos y la validez de constructo que evalla la relacion

entre el instrumento y el concepto tedrico (Cohen & Swerdlik, 2021).

Validaciéon de instrumento Escala de Autoestima de Rosenberg

Experto Resultado
MG. JUANA ZOILA MARROQUIN APLICABLE
FERNANDEZ
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MG. NATHALIA DIAZ LUDENA APLICABLE

MG. MADELAINE VIOLETA RISCO APLICABLE
SERNAQUE

Nota: Juicio de expertos de la validacion de instrumentos

CONFIABILIDAD

La confiabilidad se refiere a la consistencia y estabilidad de los
resultados de una prueba o instrumento de medicién. Un instrumento
confiable produce resultados similares bajo condiciones consistentes, lo
cual es crucial para asegurar la precision de las mediciones a lo largo del
tiempo (Cohen & Swerdlik, 2021).

Tabla 6. Confiabilidad de la escala de Autoestima de Rosenberg

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,922

10
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De acuerdo a los resultados se observa que el instrumento presentd un
valor de alfa de Cronbach de 0,922 siendo una confiabilidad excelente, por

lo tanto, el instrumento es confiable.

Baremos
Puntaje  Nivel de .
) Interpretacion

Total Autoestima

26 _ 40 Alta La persona tiene una percepcion positiva de
autoestima si misma.

20 _ 95 Autoestima Indica una autoestima media con posibles
moderada areas de mejora en seguridad personal.

1019 Baja La persona podria tener dificultades en la
autoestima percepcion de si misma.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos
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4.8.1 Técnicas de analisis

Mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales se llevo
a cabo el andlisis de los datos. La estadistica descriptiva engloba un
conjunto de métodos graficos y numeéricos para describir y analizar datos
sin realizar inferencias sobre la poblacién estudiada (Hernandez et al.,
2004). En esta perspectiva, se revisé la informacién almacenada, se
elaboraron tablas, diagramas y se llevaron a cabo explicaciones, ademas

de analizar tablas que indican correlacion.

Por otra parte, la estadistica nivel inferencial se centra en un
conjunto de datos para obtener conclusiones que se extienden al total
mediante inferencias. Dado que se basa en calculos probabilisticos, existe
un margen de error inherente (Hernandez et al., 2004). En términos de
estadistica inferencial, se evaluara la fiabilidad de los datos mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, se realizaron pruebas de normalidad, pruebas
paramétricas y pruebas de significacion. Se optara por el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra supera los 50 elementos, y en
funcién de los resultados, se aplicara el estadistico Rho de Spearman, una
prueba no paramétrica, para verificar las hipétesis. Martinez et al. (2009)
explican que este coeficiente mide la asociacién lineal mediante nimeros
de orden y rangos para cada grupo de individuos, permitiendo su

comparacion.
4.8.2. Procesamiento de datos

Una vez que se obtengan los datos, estos se procesaran a partir del
software estadistico IBM SPSS STATISTICS 26.

65



V.RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de Resultados

Tabla 1 Dimensién seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional
del Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 83 69,2
Negativo 37 30,8
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 1 Dimension seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional
del Altiplano, Puno — 2024

Tabla 2 Dimension preocupacion familiar en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 49 40,8
Negativo 71 59,2
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 2 Dimension de la preocupacion familiar en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Tabla 3 Dimension de la interferencia de los padres en estudiantes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 16 13,3
Negativo 104 86,7
Total 120 100,0
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Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Fositivo MNegativo

Figura. 3 Dimension de la interferencia de los padres en estudiantes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2024

Principio del formulario
Final del formulario

Tabla 4 Dimensién del valor de la autoridad de los padres en estudiantes
del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2024

Frecuencia Porcentaje
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Positivo 99 82,5

Negativo 21 17,5

Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 4 Dimension del valor de la autoridad de los padres en estudiantes
del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2024

Tabla 5 Dimensién de permisividad parental en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Frecuencia Porcentaje

Positivo 83 69,2
Negativo 37 30,8
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 5 Dimension de permisividad parental en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Tabla 6 Dimension de autosuficiencia y rencor hacia los padres en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 59 49,2
Negativo 61 50,8
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 6 Dimension de autosuficiencia y rencor hacia los padres en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2024
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Tabla 7 Dimension de traumatismo infantil en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 59 49,2
Negativo 61 50,8
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 7 Dimension de traumatismo infantil en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Tabla 8 Variable apego en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Positivo 74 61,7
Negativo 46 38,3
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Porcentaje

Positivo MNegativo

Figura. 8 Variable apego en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Tabla 9 Variable nivel

de autoestima en estudiantes del

centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Alta 35 29,2
Media 72 60,0
Baja 13 10,8
Total 120 100,0

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 9 Variable nivel de autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

5.2. Tablas cruzadas

Tabla 10 Determinar la relacion entre el apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2024.

Nivel de autoestima Total
Alta Media Baja
Positivo | Fi 35 39 0 74
Apego % 29,2% 32,5% 0,0% 61,7%
Negativ | Fi 0 33 13 46
° % 0,0% 27,5% 10,8% 38,3%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 10 Determinar la relacion entre el apego y la autoestima en

estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno — 2024.

Tabla 11 Identificar la relacion entre la dimension Seguridad: disponibilidad

y apoyo de las figuras de apego y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Seguridad: Positivo Fi 28 52 3 83
disponibilidad y
% 23,3% 43,3% 2,5% 69,2%
apoyo de las
figuras de apego Negativo Fi 7 20 10 37
% 5,8% 16,7% 8,3% 30,8%
Total Fi 35 72 13 120
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% 29,2% 60,0% 10,8%

100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego
Figura. 11 Identificar la relacion entre la dimension Seguridad:

disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2024.

Tabla 12 Identificar la relacién entre la dimension preocupacion familiar y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Preocupacion Positivo Fi 16 26 7 49
familiar
% 13,3% 21, 7% 5,8% 40,8%
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Negativo Fi 19 46 6 71
% 15,8% 38,3% 5,0% 59,2%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%
Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
Grafico de barras
- NIVEL DE
AUTOESTIMA
M atta
M edia
W Baja
8
=
®
Positivo MNegativo
Preocupacion familiar
Figura. 12 Identificar la relacion entre la dimension preocupacion familiar y
la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2024.
Tabla 13 Identificar la relacion entre la dimension Interferencia de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.
NIVEL DE AUTOESTIMA Total
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Alta Media Baja
Interferencia de | Positivo Fi 9 7 0 16
los padres
% 7,5% 5,8% 0,0% 13,3%
Negativo Fi 26 65 13 104
% 21,7% 54,2% 10,8% 86,7%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 13 Identificar la relacion entre la dimension Interferencia de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

Tabla 14 Identificar la relacion entre la dimension Valor de autoridad de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.
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NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Valor de la autoridad | Positivo Fi 35 51 13 99
de los padres
% 29,2% 42,5% 10,8% 82,5%
Negativo Fi 0 21 0 21
% 0,0% 17,5% 0,0% 17,5%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 14 Identificar la relacion entre la dimension Valor de autoridad de

los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.
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Tabla 15 Identificar la relacion entre la dimension Permisividad parental y

la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Permisividad Positivo | Fi 35 45 3 83
parental
% 29,2% 37,5% 2,5% 69,2%
Negativ | Fi 0 27 10 37
° % 0,0% 22,5% 8,3% 30,8%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024

a0

Recuento

Grafico de barras

Paositivo

Permisividad parental

82

MNegativo

NIVEL DE
AUTOESTIMA

[ alta
W vedia
W Baja




Figura. 15 Identificar la relacién entre la dimension Permisividad parental y

la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

Tabla 16 Identificar la relacion entre la dimensién Autosuficiencia y rencor

hacia los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario

de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Autosuficiencia y | Positivo | Fi 20 36 3 59
rencor hacia los padres
% 16,7% 30,0% 2,5% 49,2%
Negativ | Fi 15 36 10 61
° % 12,5% 30,0% 8,3% 50,8%
Total Fi 35 72 13 120
% 29,2% 60,0% 10,8% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 16 Identificar la relacion entre la dimension Autosuficiencia y rencor
hacia los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario

de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

Tabla 17 Identificar la relacion entre la dimension Traumatismo infantil y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

AUTOESTIMA

NIVEL DE AUTOESTIMA Total
Alta Media Baja
Traumatismo Positivo | Fi 29 30 0 59
infantil
% 24.2% 25,0% 0,0% 49,2%
Negativ | Fi 6 42 13 61
0
% 5,0% 35,0% 10,8% 50,8%
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Total Fi 35 12 13

120

% 29,2% 60,0% 10,8%

100,0%

Fuente: Encuesta realizada estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2024
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Figura. 17 Identificar la relacion entre la dimension Traumatismo infantil y
la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2024.

5.3. Interpretacion de resultados

La Tabla 1 y figura 1, muestra que el 69.2% de los estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano en Puno, 2024,
perciben una experiencia positiva respecto a la disponibilidad y apoyo de
sus figuras de apego, mientras que el 30.8% tiene una percepcion negativa
en esta dimension. Esto indica que la mayoria de los estudiantes cuenta

con un respaldo emocional importante que puede favorecer su bienestar y
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rendimiento académico; sin embargo, la presencia de un grupo con
percepciones negativas resalta la necesidad de programas de apoyo y
orientaciéon que ayuden a mejorar las relaciones de apoyo emocional,
particularmente para quienes carecen de este respaldo en su entorno

inmediato.

La Tabla 2 y figura 2, que aborda la dimensién de preocupacion familiar en
los estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en 2024, muestra que el 40.8% de los estudiantes percibe
una preocupacion familiar positiva, mientras que el 59.2% experimenta una
percepcion negativa en este aspecto. Esto indica que una mayoria
significativa de estudiantes podria estar sintiendo una falta de apoyo o
interés por parte de sus familias, lo cual puede afectar su bienestar
emocional y académico. Esta alta proporcién de percepciones negativas
sugiere la importancia de implementar estrategias de apoyo que fortalezcan
el vinculo familiar y la percepcion de respaldo en estos estudiantes para

mejorar su experiencia educativa y su estabilidad emocional.

La Tabla 3 y figura 3, que examina la dimension de interferencia de los
padres en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, en 2024, revela que solo el 13.3% de los
estudiantes percibe esta interferencia de manera positiva, mientras que un
86.7% la considera de manera negativa. Esto sugiere que una gran mayoria
de estudiantes experimenta la intervencion parental como un factor
desfavorable, lo cual podria estar generando tensiones o conflictos en su
entorno académico y personal. Este alto porcentaje de percepciones
negativas destaca la necesidad de trabajar en estrategias de orientacion
tanto para estudiantes como para padres, con el fin de promover una
participacion familiar que sea percibida como apoyo y no como una

interferencia que afecte el desempefio y bienestar de los estudiantes.

La Tabla 4 y figura 4, que examina la dimension del valor de la autoridad
de los padres en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, en 2024, muestra que el 82.5% de los

estudiantes percibe de manera positiva la autoridad parental, mientras que
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el 17.5% la percibe de forma negativa. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes considera la autoridad de sus padres como un apoyo que
contribuye positivamente a su desarrollo académico y personal, lo cual
puede favorecer la disciplina y estabilidad en sus estudios. Por otro lado, el
porcentaje de percepciones negativas refleja que algunos estudiantes
encuentran en esta autoridad una experiencia restrictiva o conflictiva, lo que

podria influir en su relacion familiar y en su bienestar emocional.

La Tabla 5y figura 5, que evalla la dimension de permisividad parental en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en 2024, muestra que el 69.2% de los estudiantes percibe
positivamente la permisividad de sus padres, mientras que el 30.8% la
percibe de forma negativa. Esto refleja que una mayoria de estudiantes
valora la permisividad parental como un elemento que les brinda libertad y
confianza, lo cual puede facilitar su autonomia y crecimiento personal. En
contraste, el grupo que percibe negativamente esta permisividad podria
experimentar esta libertad como una falta de orientacion o control, lo que

puede afectar su sentido de estructura y apoyo familiar.

La Tabla 6 y figura 6, que examina la dimension de autosuficiencia y rencor
hacia los padres en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en 2024, muestra una distribucién
casi equilibrada: el 49.2% de los estudiantes tiene una percepcion positiva
en esta dimension, mientras que el 50.8% la percibe negativamente. Esto
indica que aproximadamente la mitad de los estudiantes valora la
autosuficiencia y mantiene relaciones sin resentimientos hacia sus padres,
lo cual favorece un desarrollo emocional saludable y relaciones familiares
armoniosas. Sin embargo, la ligera mayoria con percepcion negativa podria
estar experimentando conflictos internos o resentimientos que dificultan su
autosuficiencia y pueden afectar su bienestar emocional y la dinamica

familiar.

La Tabla 7 y figura 7, que analiza la dimensién de traumatismo infantil en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno, en 2024, revela una division casi equitativa: el 49.2% de
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los estudiantes presenta una percepcion positiva en relacion a sus
experiencias infantiles, mientras que el 50.8% muestra una percepcion
negativa. Esta distribucion refleja que cerca de la mitad de los estudiantes
ha logrado procesar o no considera haber tenido experiencias traumaticas
significativas en su infancia, lo cual podria contribuir a un desarrollo
emocional estable. Por otro lado, el ligero predominio de percepciones
negativas sugiere que algunos estudiantes podrian estar cargando con
experiencias infantiles dificiles que pueden influir en su bienestar actual y

en sus relaciones interpersonales.

La Tabla 8 y figura 8, que examina la variable de apego en estudiantes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en
2024, muestra que el 61.7% de los estudiantes tiene una percepcion
positiva respecto a sus relaciones de apego, mientras que el 38.3% tiene
una percepcion negativa. Esta mayoria de percepciones positivas indica
que muchos estudiantes sienten apoyo y conexién emocional en sus
relaciones de apego, lo cual es beneficioso para su estabilidad emocional
y desarrollo personal. En contraste, el grupo con percepciones negativas
refleja una porcién de estudiantes que podria experimentar dificultades en
sus vinculos afectivos, lo que puede impactar su bienestar y desempefio

en el ambito académico.

La Tabla 9 y figura 9, que analiza la variable del nivel de autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en 2024, indica que el 29.2% de los estudiantes posee una
autoestima alta, el 60% presenta una autoestima media, y el 10.8% tiene
una autoestima baja. La mayoria de estudiantes con autoestima media
sugiere un nivel de confianza y autovaloracion moderado, lo cual es positivo
pero también indica que existe espacio para mejorar. El grupo con alta
autoestima representa una proporcién significativa de estudiantes con una
autopercepcion positiva y segura, mientras que el grupo con autoestima
baja, aunque menor, sefala la importancia de brindar apoyo psicolégico
para reforzar la confianza y seguridad en este segmento, promoviendo asi

un mejor desempefio y bienestar integral en el &mbito académico.
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La Tabla 10 y figura 10, muestra la relacion entre el apego y el nivel de
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, en 2024. De los estudiantes con percepcion
positiva de apego, el 29.2% tiene una autoestima alta y el 32.5% una
autoestima media, sin presencia de autoestima baja en este grupo. Esto
indica que una percepcion positiva del apego se asocia con niveles mas
altos de autoestima. En cambio, en los estudiantes con percepcion negativa
de apego, el 27.5% presenta una autoestima media y el 10.8% una
autoestima baja, sin casos de autoestima alta. Estos resultados destacan
el vinculo entre una percepcion negativa de apego y menores niveles de
autoestima, evidenciando la relevancia del apego en la autoconfianza y

bienestar emocional de los estudiantes.

La Tabla 11y figura 11, muestra la relacién entre la dimension de seguridad
(disponibilidad y apoyo de las figuras de apego) y el nivel de autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en 2024. Entre los estudiantes con percepcion positiva en
la dimension de seguridad, el 23.3% tiene autoestima alta, el 43.3%
autoestima media, y solo el 2.5% presenta autoestima baja, representando
un 69.2% del total de encuestados. En contraste, entre aquellos con
percepcion negativa en esta dimension, solo el 5.8% tiene autoestima alta,
el 16.7% autoestima media, y el 8.3% autoestima baja, agrupando al 30.8%
del total. Estos resultados indican una asociacion entre la percepcion
positiva de apoyo Yy disponibilidad de las figuras de apego y niveles mas
altos de autoestima, mientras que una percepcidon negativa en esta
dimensién se relaciona con niveles mas bajos de autoestima, evidenciando

el impacto del apoyo emocional en la autoconfianza de los estudiantes.

La Tabla 12 y figura 12, presenta la relacion entre la dimensién de
preocupacion familiar y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en 2024.
Entre los estudiantes con percepcion positiva de preocupacion familiar, el
13.3% tiene autoestima alta, el 21.7% autoestima media y el 5.8%

autoestima baja, representando el 40.8% del total. En comparacion, entre

89



aguellos con percepcion negativa de preocupacion familiar, el 15.8% tiene
autoestima alta, el 38.3% autoestima media y el 5.0% autoestima baja,
representando el 59.2% del total. Estos resultados muestran una tendencia
donde, a pesar de una percepcion negativa de preocupacion familiar, existe
un porcentaje mayor de estudiantes con autoestima media. La diferencia
en las percepciones sugiere que la preocupacion familiar, ya sea positiva o
negativa, tiene un impacto variado en el nivel de autoestima, especialmente

en el nivel medio de autopercepcion.

La Tabla 13 y figura 13, muestra la relacion entre la dimension de
interferencia de los padres y el nivel de autoestima en estudiantes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en
2024. En el grupo con percepcion positiva de la interferencia parental, el
7.5% tiene autoestima alta y el 5.8% autoestima media, sin casos de
autoestima baja, representando el 13.3% del total. Por otro lado, en el grupo
con percepcién negativa de la interferencia de los padres, el 21.7% tiene
autoestima alta, el 54.2% autoestima media y el 10.8% autoestima baja,
sumando el 86.7% del total. Estos resultados reflejan que una percepcion
negativa de la interferencia de los padres esta presente en una gran
mayoria de los estudiantes y se relaciona principalmente con niveles
medios y bajos de autoestima, mientras que aquellos con percepcion
positiva tienden a presentar niveles de autoestima alta y media, sin

incidencia en autoestima baja.

La Tabla 14 y figura 14, muestra la relacion entre la dimension del valor de
la autoridad de los padres y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en 2024.
Entre los estudiantes que perciben positivamente la autoridad parental, el
29.2% presenta autoestima alta, el 42.5% autoestima media, y el 10.8%
autoestima baja, representando el 82.5% del total. En contraste, entre
aguellos con percepcion negativa de la autoridad de los padres, ninguno
tiene autoestima alta, el 17.5% muestra autoestima media y no se registran
casos de autoestima baja, representando el 17.5% del total. Estos

resultados indican que una percepcion positiva del valor de la autoridad
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parental esta asociada principalmente con niveles altos y medios de
autoestima, mientras que una percepcion negativa se vincula unicamente

con un nivel medio de autoestima, sin presencia de autoestima alta o baja.

La Tabla 15 y figura 15, muestra la relacion entre la dimension de
permisividad parental y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en 2024.
Entre los estudiantes con percepcién positiva de la permisividad parental,
el 29.2% presenta autoestima alta, el 37.5% autoestima media y el 2.5%
autoestima baja, representando el 69.2% del total. En contraste, en los
estudiantes con percepcion negativa de la permisividad parental, ninguno
tiene autoestima alta, el 22.5% presenta autoestima media y el 8.3%
autoestima baja, representando el 30.8% del total. Estos resultados indican
gue una percepcidn positiva de la permisividad parental esta relacionada
con niveles mas altos de autoestima, mientras que una percepcion negativa
de esta dimension se asocia principalmente con niveles de autoestima

media y baja, sin casos de autoestima alta.

La Tabla 16 y figura 16, presenta la relacion entre la dimension de
autosuficiencia y rencor hacia los padres y el nivel de autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en 2024. Entre los estudiantes con percepcidn positiva en
esta dimension, el 16.7% tiene autoestima alta, el 30% autoestima media 'y
el 2.5% autoestima baja, representando el 49.2% del total. En el grupo con
percepcion negativa, el 12.5% tiene autoestima alta, el 30% autoestima
media y el 8.3% autoestima baja, representando el 50.8% del total. Estos
datos reflejan que una percepcién positiva en la dimensién de
autosuficiencia y rencor hacia los padres se asocia principalmente con
niveles altos y medios de autoestima, mientras que una percepcion
negativa presenta una mayor proporcion de autoestima baja, lo que sugiere
que la percepcion negativa de esta dimension puede afectar el bienestar

emocional y la autoconfianza de los estudiantes.

La Tabla 17 y figura 17, muestra la relacion entre la dimensién de

traumatismo infantil y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
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preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, en 2024.
Entre los estudiantes con percepcidn positiva respecto al traumatismo
infantil, el 24.2% tiene autoestima alta, el 25% autoestima media y ninguno
presenta autoestima baja, representando el 49.2% del total. En contraste,
entre aquellos con percepcidn negativa en esta dimension, el 5% presenta
autoestima alta, el 35% autoestima media y el 10.8% autoestima baja,
representando el 50.8% del total. Estos resultados sugieren que una
percepcion positiva en relacion con el traumatismo infantil se asocia
principalmente con niveles altos y medios de autoestima, mientras que una
percepcion negativa en esta dimension muestra una mayor incidencia de
autoestima baja, lo que refleja el impacto de experiencias trauméaticas en el

bienestar emocional y la autopercepcién de los estudiantes.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis Inferencial
Ho: Los datos presentan distribucién normal
Hi: Los datos no presentan distribucion normal
La regla de decision
Si p-valor>0.05, se acepta Ho y se rechaza H1

Si p-valor<0.05, se rechaza Ho y se acepta H1
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El analisis de la contrastacion de la distribucidon de los datos se muestra

en la siguiente tabla.

Tabla 18 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Seguridad: disponibilidad y apoyo | ,439 120 ,000
de las figuras de apego
Preocupacion familiar ,388 120 ,000
Interferencia de los padres ,519 120 ,000
Valor de la autoridad de los padres | ,502 120 ,000
Permisividad parental ,439 120 ,000
Autosuficiencia y rencor hacia los | ,345 120 ,000
padres
Traumatismo infantil ,345 120 ,000
Apego ,400 120 ,000
Nivel de autoestima ,327 120 ,000

La Tabla 18 muestra los resultados de las pruebas de normalidad mediante
el estadistico de Kolmogorov-Smirnov para las siguientes dimensiones
evaluadas en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno, en 2024: Seguridad: disponibilidad y apoyo
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de las figuras de apego, Preocupacion familiar, Interferencia de los padres,
Valor de la autoridad de los padres, Permisividad parental, Autosuficiencia
y rencor hacia los padres, Traumatismo infantil, APEGO y NIVEL DE
AUTOESTIMA. En todos los casos, el valor de significancia (Sig.) es ,000,
lo que indica que las distribuciones de estas variables no cumplen con la
normalidad (p < 0.05). Por lo tanto, se recomienda el uso de pruebas

estadisticas no paramétricas para el andlisis de estas dimensiones.

Prueba de hipotesis
Se considero la escala de correlacion de Spearman

Tabla 16 Escala de correlacion de Spearman

Valor del Coeficiente (p) | Interpretacién

1.0 Correlacién perfecta positiva
0.7-0.9 Correlacioén alta positiva
0.4-0.6 Correlacion moderada positiva
0.1-0.3 Correlacién baja positiva

0 Sin correlacion

-0.1--0.3 Correlaciéon baja negativa
-0.4--0.6 Correlacibn moderada negativa
-0.7--0.9 Correlacién alta negativa

-1.0 Correlacién perfecta negativa
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Hipotesis general:

Ho: No existe una relacion significativa entre el apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre el apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

Apego | Nivel de
autoestima
Rho de | Apego Coeficiente de | 1,000 ,602"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Nivel de autoestima | Coeficiente de | ,602" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla presenta la correlacion entre el apego y el nivel de autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, existe una correlacion de 0.602 con un valor de significancia de
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p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica una relacion significativa y moderada
entre ambas variables. Esto significa que un mayor nivel de apego esta

relacionado con un nivel de autoestima mas alto en los estudiantes.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que Existe una relacién significativa
entre el apego y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de
la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hipotesis especifica 1

Ho: No Existe una relacion significativa entre la dimension Seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimensién Seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

correlacion

Seguridad: Nivel de
disponibilidad y | autoestima
apoyo de las
figuras de
apego
Rho de | Seguridad: Coeficiente de | 1,000 274"
Spearman disponibilidad y | correlacion
apoyo de las figuras
de apego Sig. (bilateral) ,002
N 120 120
Nivel de autoestima Coeficiente de | ,274" 1,000

Sig. (bilateral) ,002
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N 120

120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion entre la dimension de seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y el nivel de autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, existe una correlacion de 0.274 con un valor de significancia de
p = 0.002 (p < 0.05), lo que indica una relacion significativa y positiva,
aunque baja, entre ambas variables. Esto significa que una mayor
percepcion de seguridad y apoyo de las figuras de apego esta relacionada

con un nivel de autoestima ligeramente mas alto en los estudiantes.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que Existe una relacion significativa
entre la dimension Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension preocupacion
familiar y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacién significativa entre la dimensién preocupacion
familiar y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

familiar a

Preocupa Nivel

de

cion autoestim
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Preocupacion Coeficiente de | 1,000 ,011
familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,905
Rho de
Spearman N 120 120
Nivel de | Coeficiente de | ,011 1,000
autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,905
N 120 120

La Tabla 20 muestra la correlacion entre la preocupacion familiar y el nivel
de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, se obtiene un valor de 0.011 con una significancia de p
= 0.905 (p > 0.05), lo que indica que no existe una relacion significativa
entre ambas variables. Esto implica que el nivel de preocupacion familiar
percibido no esta asociado con variaciones en el nivel de autoestima de los

estudiantes.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la H1 y aceptar la Ho, por lo que No existe una relacion
significativa entre la dimension preocupacién familiar y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Hipotesis especifica 3

Ho: Existe una relacion significativa entre la dimension Interferencia de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension Interferencia de los
padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.
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Correlaciones

Interferenc | Nivel de
ia de los | autoestim
padres a
Rho de | Interferencia de los | Coeficiente de | 1,000 ,248™
Spearman padres correlaciéon
Sig. (bilateral) ,006
N 120 120
Nivel de autoestima | Coeficiente de | ,248" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,006
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 21 presenta la correlacion entre la interferencia de los padres y el
nivel de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, se obtiene un valor de 0.248 con una
significancia de p = 0.006 (p < 0.01), lo que indica una relacién significativa
y positiva, aunque baja, entre ambas variables. Esto significa que un mayor
nivel de interferencia percibida de los padres esta asociado con un nivel

ligeramente mas alto de autoestima en los estudiantes.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que Existe una relacién significativa
entre la dimensién Interferencia de los padres y la autoestima en
estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno 2024.

Hipotesis especifica 4
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Ho:

No existe una relacion significativa entre la dimension Valor de

autoridad de los padres y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension Valor de autoridad

de los padres y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de

la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

Valordela | Nivel de
autoridad autoestim
de los | a
padres
Rho de | Valor de la | Coeficiente de | 1,000 , 168
Spearman autoridad de los | correlacién
padres ) _
Sig. (bilateral) ,067
N 120 120
Nivel de autoestima | Coeficiente de | ,168 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,067
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N 120 120

La tabla muestra la correlacién entre el valor de la autoridad de los padres
y el nivel de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de 0.168 con una significancia de p =
0.067 (p > 0.05), lo que indica que no existe una relacion significativa entre
ambas variables. Esto implica que el nivel de valoracion de la autoridad
parental percibido por los estudiantes no estd asociado de manera

significativa con su nivel de autoestima.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la H1 y aceptar la Ho, por lo que No existe una relacion
significativa entre la dimension Valor de autoridad de los padres y la
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno 2024.
Hipotesis especifica

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension Permisividad
parental y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension Permisividad
parental y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

Permisivid | Nivel de

ad autoestim

parental a
Permisividad Coeficiente de | 1,000 ,498™
parental correlacién
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Rho de Sig. (bilateral)

,000

Spearman
N 120

120

Nivel de | Coeficiente de | ,498"

autoestima correlacion

1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 120

120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion entre la permisividad parental y el nivel de
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es de 0.498 con una significancia de p = 0.000 (p < 0.01), lo que
indica una relacion significativa y moderada entre ambas variables. Esto
significa que un mayor nivel de permisividad parental esta asociado con un

nivel mas alto de autoestima en los estudiantes.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que Existe una relacién significativa
entre la dimension Permisividad parental y la autoestima en estudiantes del

centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.
Hipotesis especifica 6

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimensién Autosuficiencia
y rencor hacia los padres y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension Autosuficiencia y
rencor hacia los padres y la autoestima en estudiantes del centro

preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

Autosufici

Nivel

de
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encia y | autoestim
rencor a
hacia los
padres
Rho de | Autosuficiencia y | Coeficiente de | 1,000 ,162
Spearman rencor hacia los | correlacion
padres . .
Sig. (bilateral) ,077
N 120 120
Nivel de autoestima | Coeficiente de | ,162 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,077
N 120 120

La tabla muestra la correlacién entre la autosuficiencia y rencor hacia los
padres y el nivel de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario
de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman es de 0.162 con una significancia de p =
0.077 (p > 0.05), lo que indica que no existe una relacion significativa entre
ambas variables. Esto implica que el nivel de autosuficiencia y rencor hacia
los padres percibido por los estudiantes no estd asociado de manera

significativa con su nivel de autoestima.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para
rechazar la H1 y aceptar la Ho, por lo que No existe una relacion
significativa entre la dimension Autosuficiencia y rencor hacia los padres y
la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno 2024.
Hipotesis especifica 7

Ho: Existe una relacion significativa entre la dimension Traumatismo infantil
y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno 2024.
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Hi: Existe una relacién significativa entre la dimension Traumatismo infantil
y la autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno 2024.

Correlaciones

Traumatis Nivel de
mo infantil autoestim
a
Rho de | Traumatismo Coeficiente de | 1,000 ,499™
Spearman infantil correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Nivel de | Coeficiente de | ,499" 1,000
autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra la correlacion entre el traumatismo infantil y el nivel de
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es de 0.499 con una significancia de p = 0.000 (p < 0.01), lo que
indica una relacion significativa y moderada entre ambas variables. Esto
significa que el nivel de traumatismo infantil esta asociado de manera
directa con el nivel de autoestima en los estudiantes, siendo que, a mayor
traumatismo infantil percibido, mayor es el impacto en el nivel de

autoestima.

Por medio de estos resultados se cuenta con evidencia estadistica para

rechazar la Ho y aceptar la H1, por lo que existe una relacién significativa
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entre la dimension Traumatismo infantil y la autoestima en estudiantes del

centro preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2024.
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VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio, que indican una relacion
significativa y moderada entre el apego y la autoestima en estudiantes del
centro preuniversitario, refuerzan las teorias psicolégicas fundamentales de
Bowlby (1986) sobre el apego y de Rosenberg (1965) sobre la autoestima.
Segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (0.602) y el nivel
de significancia (p = 0.000), se puede confirmar que los vinculos afectivos
establecidos en etapas tempranas de la vida tienen un impacto importante
en la percepcion del valor personal de los estudiantes.

En este contexto, los estudiantes con un apego seguro tienden a
tener una autoestima mas alta, ya que perciben sus relaciones familiares
como un apoyo solido en momentos de estrés o inseguridad. Esto
concuerda con las investigaciones de Homola y Oros (2023), quienes
encontraron que un apego seguro esta relacionado con una mayor
capacidad de autoexpresion social y confianza en uno mismo. Del mismo
modo, estudios como el de Santos Pazos y Larzabal (2021) sefalan que el
apego seguro fomenta un desarrollo positivo en el &mbito emocional y
familiar, impactando directamente en la autoestima.

Sin embargo, ciertas dimensiones del apego, como el traumatismo
infantil y la autosuficiencia acompafada de rencor hacia los padres, se
correlacionan negativamente con la autoestima. Esto coincide con estudios
nacionales como el de Bontempo (2022), que reportan que experiencias
adversas en la infancia y relaciones parentales deficientes afectan
negativamente la autovaloracién de los adolescentes. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de abordar no solo las fortalezas, sino también las
deficiencias en las relaciones de apego, con el objetivo de mitigar sus
impactos negativos en el desarrollo emocional.

El contexto socioeconomico y cultural de Puno también juega un
papel significativo en la configuracion de las relaciones de apego y la
autoestima de los estudiantes. La pobreza, la migracion laboral y las
dindmicas familiares marcadas por la distancia entre los padres y los hijos
generan inestabilidad emocional, lo que a su vez influye en los estilos de
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apego de los jovenes. Estos factores fueron evidenciados en los datos
recolectados y respaldados por informes del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (2022), que indican que mas del 35% de los
adolescentes en Puno reportaron niveles bajos de autoestima debido a
condiciones socioecondmicas desfavorables.

Un aspecto clave a destacar es que los resultados de este estudio
no solo confirman patrones globales, sino que también revelan
particularidades especificas del contexto de Puno. Por ejemplo, las
dinamicas familiares en la region, como la sobreproteccién y la permisividad
parental, contribuyen a la formacion de estilos de apego menos funcionales,
que dificultan el desarrollo de una autoestima equilibrada. Esto coincide con
los resultados de investigaciones locales como las de Gonzales y Quispe
(2016), quienes encontraron que las condiciones sociofamiliares de la
region estan directamente relacionadas con el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes.

En términos metodoldgicos, el enfoque cuantitativo y el disefio
correlacional no experimental utilizado en este estudio han permitido
identificar relaciones significativas entre las variables, lo que valida el uso
de los instrumentos aplicados (Cuestionario CAMIR-R y la Escala de
Autoestima de Rosenberg). No obstante, se reconoce que la naturaleza
transversal del estudio limita el analisis de causalidad, dejando abierta la
posibilidad de explorar estas relaciones mediante estudios longitudinales
en el futuro.

Ademas, la evidencia estadistica respalda la necesidad de promover
intervenciones especificas orientadas a fortalecer el apego seguro en
contextos educativos y familiares. Los resultados sugieren que trabajar en
la consolidacion de relaciones afectivas sanas puede ser una estrategia
efectiva para mejorar los niveles de autoestima, especialmente en
contextos donde las condiciones sociales y econdmicas generan desafios

adicionales.

La presente investigacion sobre la relacion entre la autoestima y el
apego en estudiantes del Centro Pre Universitario de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno, revela como diferentes dimensiones de
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autoestima se ven influenciadas por las percepciones de apego que los
estudiantes tienen hacia sus figuras parentales. La teoria de la autoestima,
propuesta por Rosenberg (1965), sostiene que esta variable se refiere a la
valoracion que un individuo tiene de si mismo y que influye en su
comportamiento, emociones y relaciones interpersonales. Este
autoconcepto se construye desde la infancia y se nutre de experiencias
significativas, particularmente aquellas relacionadas con el entorno familiar
y la calidad del apego (Harter, 2012). A través del vinculo de apego, los
jovenes desarrollan una autoimagen positiva 0 negativa, dependiendo de si
perciben apoyo, seguridad o, por el contrario, conflicto y desapego en sus

relaciones familiares (Armsden & Greenberg, 1987).

La discusion de esta investigacion aborda la relacidon entre el apego
y la autoestima en estudiantes del Centro Pre Universitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, considerando tanto las variables
generales de apego y autoestima como las dimensiones especificas del
apego evaluadas en este estudio: seguridad, preocupacion familiar,
interferencia parental, valor de la autoridad de los padres, permisividad
parental, autosuficiencia y rencor hacia los padres, y experiencias de
traumatismo infantil. La comparacion se realiza con estudios previos que
abordan estas dimensiones en contextos similares.

En la variable de apego, el andlisis revelé que el 61.7% de los
estudiantes en Puno perciben positivamente su relacion de apego con las
figuras parentales. Esto coincide con el estudio de Homola y Oros (2023)
en Argentina, donde también se encontr6 que el apego seguro es un
predictor significativo de la autoestima en jovenes (B = .23; p =.001). Segun
Bowlby (1969), un apego seguro proporciona una base emocional estable
gque permite a los jovenes explorar y desarrollarse con confianza. En este
sentido, el presente estudio refuerza esta teoria al observar que, entre los
estudiantes de Puno que perciben un apego seguro, el 29.2% tiene
autoestima alta y el 32.5% autoestima media. Este hallazgo es consistente
con la literatura que asocia el apego seguro con una autoimagen positiva y
habilidades de adaptacion emocional (Cassidy & Shaver, 2016).

Al analizar la variable de autoestima, se encontré que el 60% de los
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estudiantes del Centro Pre Universitario en Puno poseen una autoestima
media, mientras que el 29.2% presenta autoestima alta y el 10.8%
autoestima baja. Estos niveles de autoestima, particularmente el
predominio de una autoestima media, pueden reflejar las transiciones y
desafios que enfrentan los estudiantes en esta etapa académica. En
comparacion, el estudio de Santos Pazos y Larzabal (2021) en Ecuador
encontr6 que un 51.53% de las participantes con apego seguro
presentaban autoestima alta, lo que muestra una tendencia similar en la
asociacion positiva entre apego seguro Yy autoestima en contextos
académicos de adolescentes y jovenes. En ambos estudios, el respaldo
emocional de las figuras parentales influye de manera significativa en la
autoestima de los estudiantes, mostrando que un entorno de apego positivo
es esencial para la autovaloracion.

En la dimension de Seguridad (Disponibilidad y Apoyo), el 69.2% de
los estudiantes de Puno reportaron una percepcion positiva, y de estos, el
43.3% mostré una autoestima media y el 23.3% autoestima alta. Estos
datos se alinean con el trabajo de Homola y Oros (2023), donde el apego
seguro mostré una relacion significativa con la autoestima (F (2, 378) =
70.30; p < .001). La teoria de Bowlby (1969) y Ainsworth et al. (1978)
sostiene que la seguridad en el apego se traduce en confianza y autonomia,
elementos que fortalecen la autoestima y permiten a los adolescentes
desenvolverse con mayor seguridad en sus entornos sociales y
académicos.

En la dimension de Preocupacion Familiar, el 59.2% de los
estudiantes perciben esta dimension de manera negativa, y en este grupo,
el 38.3% muestra una autoestima media y el 5.0% autoestima baja. Este
hallazgo coincide con el estudio de Santos Pazos y Larzabal (2021), donde
los estilos de apego preocupado y evitativo correlacionaron negativamente
con la autoestima (p < .05). La percepcion de preocupacion negativa puede
ser interpretada por los estudiantes como una falta de autonomia o una
sobreproteccion, factores que pueden limitar la construccion de una
autoestima solida y promover inseguridades en el ambito académico y
social.

Respecto a la Interferencia de los Padres, el 86.7% de los
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estudiantes en Puno la percibieron de manera negativa, y entre estos, el
54.2% presentd una autoestima media y el 10.8% autoestima baja. Esta
interferencia se asocia con una limitacibn de la independencia y el
desarrollo de autoconfianza, hallazgo que coincide con Bontempo (2022)
en Lima Norte, quien observo una correlacion negativa entre interferencia
parental y autoestima (rho = .254, p = .003). Segun Ainsworth et al. (1978),
la excesiva interferencia parental puede inhibir el desarrollo de un apego
seguro, dificultando que los adolescentes adquieran las habilidades
necesarias para una autovaloracion positiva y para enfrentar de forma
independiente las demandas académicas y sociales.

En la dimension de Valor de la Autoridad de los Padres, el 82.5% de
los estudiantes que percibieron esta autoridad como positiva mostraron
autoestima alta (29.2%) o media (42.5%). Este resultado es compatible con
el estudio de Casariego et al. (2017) en Lima Norte, que reportd una
relacion positiva entre el apego seguro, asociado a la autoridad parental
respetuosa, y una autoestima alta (r = 0.29). La teoria del apego sugiere
gue una autoridad parental percibida como constructiva y respetuosa
permite a los adolescentes desarrollar una autoconfianza y una autoestima
elevadas, fomentando una autopercepcion positiva y estable.

La Permisividad Parental mostré que el 69.2% de los estudiantes la
perciben de manera positiva, con un 29.2% reportando autoestima alta y
un 37.5% autoestima media. Este hallazgo respalda el estudio de Aquije y
Sotomayor (2022) en Juliaca, donde una permisividad controlada se asocio
con autoestima media-alta en el 43.6% de los adolescentes. La
permisividad equilibrada fomenta una mayor autonomia y confianza en los
estudiantes, permitiéndoles explorar y tomar decisiones que contribuyen a
su crecimiento emocional y académico sin sentirse sobreprotegidos o
limitados.

En la dimension de Autosuficiencia y Rencor hacia los Padres, el
50.8% de los estudiantes la percibieron de forma negativa, y en este grupo,
el 8.3% present6 autoestima baja. El estudio de Catacora y Guarachi (2023)
en Bolivia también reporté una relacion negativa entre el resentimiento
hacia los padres y la autoestima, indicando que los conflictos internos y la

falta de autosuficiencia pueden impactar negativamente en la autoimagen
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de los jovenes. Este hallazgo sugiere que la presencia de resentimientos o
conflictos no resueltos con los padres afecta la capacidad de los
estudiantes para desarrollar una autovaloracién positiva y relaciones
interpersonales saludables.

Finalmente, en la dimension de Traumatismo Infantil, se encontré
gue el 50.8% de los estudiantes con percepcion negativa de esta dimension
presentaron autoestima baja. Esto es consistente con el estudio de Hurtado
et al. (2022) en Puerto Maldonado, que observd una correlacién negativa
significativa entre experiencias traumaticas y autoestima (rho = -0.423, p <
.05). La teoria del apego sostiene que las experiencias traumaticas en la
infancia dificultan el desarrollo de una base segura y, por tanto, la
construccién de una autoestima positiva, ya que las experiencias adversas
generan sentimientos de inseguridad y falta de valia.

En conclusion, los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan
la relacion entre las dimensiones de apego y la autoestima en estudiantes
de un contexto preuniversitario. La seguridad, el valor positivo de la
autoridad y la permisividad parental se asocian con niveles mas altos de
autoestima, mientras que la interferencia parental, la preocupacion familiar
negativa, el rencor hacia los padres y las experiencias traumaticas estan
relacionadas con una autoestima baja. Estos hallazgos subrayan la
importancia de un entorno de apego seguro y equilibrado para fortalecer la
autovaloracion y bienestar emocional de los estudiantes en su preparacion
hacia la vida universitaria. La implementacion de programas de apoyo
familiar y orientacién emocional podria contribuir a mejorar estos aspectos,
promoviendo un desarrollo integral y una mejor adaptacion académica en

los estudiantes.
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VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determino la correlacion entre el apego y el nivel de autoestima
en estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional
del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman, existe una correlacion de 0.602 con un valor de
significancia de p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica una relacion
significativa y moderada entre ambas variables. Esto significa que
un mayor nivel de apego esta relacionado con un nivel de autoestima
mas alto en los estudiantes.

Existe una relacién significativa y moderada entre el apego y la
autoestima en estudiantes preuniversitarios, confirmando la
hipbtesis de que un apego seguro esta asociado con niveles mas
altos de autoestima.

Las dimensiones del apego, como la seguridad y el apoyo percibido,
tienen un impacto positivo en la autoestima de los estudiantes,
mientras que experiencias negativas como el traumatismo infantil
afectan de manera adversa.

Los factores socioecondmicos y culturales propios de la region de
Puno, como la pobreza y la migracion, influyen en los estilos de
apego Y los niveles de autoestima, destacando la necesidad de un
enfoque contextualizado en las intervenciones.

La metodologia cuantitativa empleada permiti6 identificar
correlaciones claras y significativas entre las variables, validando el
uso de los instrumentos aplicados.

Este estudio contribuye al entendimiento del impacto del apego y la
autoestima en el bienestar emocional de los jovenes, especialmente
en contextos preuniversitarios donde las demandas académicas y
sociales son elevadas.

Se determino la correlacion entre la dimension de seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego y el nivel de
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la

Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente
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de correlacion de Rho de Spearman, existe una correlacion de 0.274
con un valor de significancia de p = 0.002 (p < 0.05), lo que indica
una relacién significativa y positiva, aunque baja, entre ambas
variables. Esto significa que una mayor percepcion de seguridad y
apoyo de las figuras de apego esta relacionada con un nivel de
autoestima ligeramente mas alto en los estudiantes.

Se determino la correlacion entre la preocupacion familiar y el nivel
de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman, se obtiene un valor de 0.011
con una significancia de p = 0.905 (p > 0.05), lo que indica que no
existe una relacion significativa entre ambas variables. Esto implica
gue el nivel de preocupacion familiar percibido no esta asociado con
variaciones en el nivel de autoestima de los estudiantes.

Se determino la correlacion entre la interferencia de los padres y el
nivel de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. Segun el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman, se obtiene un valor de 0.248
con una significancia de p = 0.006 (p < 0.01), lo que indica una
relacion significativa y positiva, aunque baja, entre ambas variables.
Esto significa que un mayor nivel de interferencia percibida de los
padres estd asociado con un nivel ligeramente mas alto de
autoestima en los estudiantes.

Se determino la correlacion entre el valor de la autoridad de los
padres y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno,
2024. El coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es de 0.168
con una significancia de p = 0.067 (p > 0.05), lo que indica que no
existe una relacion significativa entre ambas variables. Esto implica
gue el nivel de valoracién de la autoridad parental percibido por los
estudiantes no esta asociado de manera significativa con su nivel de
autoestima.

Se determino la correlacion entre la permisividad parental y el nivel

de autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
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Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de 0.498 con una significancia
de p = 0.000 (p < 0.01), lo que indica una relacién significativa y
moderada entre ambas variables. Esto significa que un mayor nivel
de permisividad parental estd asociado con un nivel mas alto de
autoestima en los estudiantes.

Se determino la correlacion entre la autosuficiencia y rencor hacia
los padres y el nivel de autoestima en estudiantes del centro
preuniversitario de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno,
2024. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de 0.162
con una significancia de p = 0.077 (p > 0.05), lo que indica que no
existe una relacion significativa entre ambas variables. Esto implica
qgue el nivel de autosuficiencia y rencor hacia los padres percibido
por los estudiantes no esta asociado de manera significativa con su
nivel de autoestima.

Se determino la correlacion entre el traumatismo infantil y el nivel de
autoestima en estudiantes del centro preuniversitario de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, 2024. El coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de 0.499 con una significancia
de p = 0.000 (p < 0.01), lo que indica una relacién significativa y
moderada entre ambas variables. Esto significa que el nivel de
traumatismo infantil esta asociado de manera directa con el nivel de
autoestima en los estudiantes, siendo que, a mayor traumatismo

infantil percibido, mayor es el impacto en el nivel de autoestima.

Recomendaciones

Las instituciones educativas deben implementar programas de
fortalecimiento emocional y social que incluyan talleres practicos
sobre habilidades socioemocionales, dinamicas grupales orientadas

a mejorar las relaciones interpersonales y actividades especificas
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para promover un apego seguro y el fortalecimiento de la
autoestima. Es importante que estas iniciativas sean adaptadas al
contexto cultural y social de los estudiantes, promoviendo un entorno
de aprendizaje inclusivo y emocionalmente seguro.

Se recomienda capacitar al personal educativo, incluyendo
docentes, orientadores y psicélogos, en técnicas para identificar
sefales de apego inseguro y baja autoestima. Estas capacitaciones
deben proporcionar herramientas para intervenir de manera efectiva,
como estrategias de comunicacion asertiva, manejo de conflictos
emocionales y desarrollo de resiliencia en los estudiantes.

Los cuidadores y familias deben ser sensibilizados sobre la
importancia de un entorno afectivo estable. Esto incluye fomentar
practicas de crianza basadas en la atencion emocional constante,
evitando conductas de sobreproteccién o negligencia. Programas
comunitarios de formacion parental pueden ser CUtiles para
proporcionar estrategias especificas, como la promocién del didlogo
abierto, la validacion emocional y la ensefianza de limites
saludables.

Se recomienda establecer en los centros educativos servicios de
apoyo psicoldgico accesibles y gratuitos, que permitan a los
estudiantes trabajar en sus desafios emocionales y psicoldgicos.
Estos servicios deben estar complementados con espacios seguros
de interaccion, donde los estudiantes puedan expresar sus
inquietudes y recibir orientacion profesional adecuada.

Desde el ambito académico, es necesario organizar talleres
regulares que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés
académico y a fortalecer su confianza en sus capacidades. Esto
puede incluir sesiones sobre manejo del tiempo, establecimiento de
metas realistas, estrategias de estudio efectivas y autoconocimiento.
Integrar estas actividades en el programa preuniversitario puede
facilitar la transicion hacia la educacién superior.

Para los futuros investigadores, se recomienda realizar estudios
longitudinales que exploren como las experiencias de apego

temprano influyen en la autoestima y el bienestar emocional a lo
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largo de las etapas de desarrollo. Estas investigaciones deben
considerar variables contextuales como la pobreza, las dinamicas
familiares y las caracteristicas culturales de la region,
proporcionando evidencia cientifica para intervenciones mas
efectivas.

- Las autoridades gubernamentales y organizaciones no
gubernamentales deben priorizar politicas publicas orientadas a la
promocion de la salud mental en adolescentes, especialmente en
regiones vulnerables como Puno. Estas politicas pueden incluir
campanfas de sensibilizacion sobre la importancia del apego seguro,
programas de intervencion temprana para jovenes en riesgo y la
creacion de redes de apoyo comunitario que brinden orientacion
psicolégica y social.

- Es esencial garantizar el acceso a recursos educativos y recreativos
en las comunidades mas afectadas, promoviendo un entorno donde
los adolescentes puedan desarrollar habilidades sociales y
emocionales en un ambiente seguro y estimulante. Esto incluye la
creacion de espacios comunitarios para actividades artisticas,
deportivas y culturales que fomenten el sentido de pertenencia y la
autoestima.

- Finalmente, se recomienda establecer alianzas estratégicas entre
las instituciones educativas, las familias y los profesionales de la
salud mental para desarrollar un enfoque integral en el abordaje del
apego Yy la autoestima. Estas alianzas deben incluir actividades
conjuntas, como charlas informativas, talleres de orientacion familiar
y reuniones de seguimiento, para asegurar el bienestar integral de

los estudiantes.
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Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS
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2024~



5 AUTONOMA INSTRUMENTO VARIABLE APEGO

DEICA

Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego
Adulto — Version Reducida (Camir-R)

CAMIR-R
OB B e s o s e S ey S B v e e e T S TR e e e e
Edad: ..........cciiininine Sexo:F M Fecha: ......ccue
Grado de INSIrUCCION: ....cccceviiiiiiiiiiiinnin st isssssssanees Ocupacion: ...

Este cuestionario frata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus
relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee
cada frase y rodea el nimero de la opcion que mejor describa tus ideas y

sentimientos. Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Opciones de respuesta:

5.- Totalmente de acuerdo 2 -En desacuerdo
4.-De acuerdo 1.- Totalmente en desacuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
N ITEMS 1(213 |4
1. | Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que
les gustaba compartir su tiempo conmigo.
2. | Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo
en mis seres queridos.
3. | En caso de necesidad, estoy seguro{a) de que puedo contar
con mis seres gueridos para encontrar consuelo.
4. | Cuando yo era nifio{a) encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra
5. | Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si
Mismas.
6. | Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me
parecen, en general, positivas.
7. | Siento confianza en mis seres queridos.
8. | No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno
de mis seres quenidos tiene problemas.
9.. | Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causara
mis seres queridos al dejarlos.
10.| A menudo me siento preocupado(a), sin razén, porla salud de
mis seres gueridos.
11.| Tengoe la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno
de mis seres queridos.




12.| La idea de una separacion momentinea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion deinquietud.

13.| Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
conmigo misma.

14.| Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por misalud y
mi seguridad que me sentia aprisionado{a).

15.| Mis padres no podian evitar controlarlo toda mi apariencia, mis
resultados escolares eincluse mis

16.| Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio{a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia.

17.| Desearia que mis hijos fueran mas autdnomos de lo que yo
he sido.

18.| Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19.| Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia.

20.| En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

21.| Mis padres me han dado demasiada libertad para
hacer todo lo que yo queria.

22.| Cuando era nifio{a) tenia una actitud de dejarme hacer.

23 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando
era necesaro.

24. | Detesto el sentimiento de depender de los demas.

25.| De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26.| Solo cuento conmigo mismo para resolver
mis problemas.

27.| A partir de mi experiencia de nifio{a), he comprendide gue nunca
somos suficientemente buenos para los padres.

28.| Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.

29.| Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

30.| Cuando era nific(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno
de mis seres queridos.

31.| Cuando yo era nifio{a) a menudo mis seres queridos
semostraban impacientes eirritables.

32 | Cuando yo era nifio{a) teniamos muchas dificultades para
tomar decisiones en familia.

I FIN DE LA FRUEBA

POR FAVOR ASEGURESE DE HABER CONTESTADD TODAS LAS
FRASES




UNIVERSIDAD

INSTRUMENTO VARIABLE AUTOESTIMA%”%S‘E AUTONOM‘&
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
[ =o F-To L Sexo: M () F ()
Leer con cuidado y marque sinceramente.
1 2 3 4
Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerd desacuer
o] do
N ITE 1 2 3 4
MS

1| Siento que soy una persona digna
de aprecio, al menos en igual
medida que los demés.

2| Estoy convencido de que tengo
cualidades buenas.

3| Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.

4| Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo (a).

5| En general estoy satisfecho (a) de
mi mismo (a).

6| Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso (a).

7| En general, me inclino a pensar
gue soy un fracasado (a).

8| Me gustaria poder sentir mas
respeto por mi mismo

9| Hay veces que realmente pienso
que soy un inutil

1| A veces creo que no soy buena
0| persona.
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Elcuestionario es Otily Cumple
10. Perinencia oporuno paralainvestigacion
OBSERVACIONES GEMERALES

Los instrumentos con aplicables,

Apellidos y Nombres del validador: Mathalia Diaz Ludefia
Grado academico: Magister
NZ. DNI: 10888275
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10. Pertinencia oportuno para lainvestigacion
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Los instrumentos son aplicables.

Apellidos y Nombres del validador: Madelaine Violeta Risco Sernaque
Grado académico: Maestra- Metodologo de investigacion
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Prasidamis

CENTRD PREUNNERSITARID DE LA UNNWERSIDD MACKINAL DEL ALTIFLAKD
“CEFRE UMA™

Ercsenie. -

Dl i espeecal oresader acan
Ex graio drigime a usted par saludade condaimente.

La Facultad de Ciencizs de [a Salud de [ Unversidad fafifnoma de la Bene como principal ohjetv former
peofiesionales con un perfl cientifico y humanistico. s=nsibles con kos problemas de [ socedad y oon wocaciin
de servicn, el compromss o interonzamos a fraves de nuesios programas académioos, bajo [a excelenca
en b formaciin acdémica, y tabapndo tensversalmenie con nuesinos pilares como son ) investigacitn,
responsahiidad social y bienestar universiann en inseoion aboral.

Enifal senfido, nuestros estudianies = sncueniran an el desamolio de iesix para [a obisncion del tiulo profesional,
para los programas académioos de Enfermeria, Psicologia y Obsieficia, Los estudantes han ienido a bien
seleponnar iemas de eshudio de inferés con b nealidad local y regional, fomanda &n cuents a s insftucatn que
usied dirige.

Coma parte de la exgenca del proceso de iresfigacion, Se debe conlar con la autorizacin de b Instiucion
eiegds, pam que los eshfianies puedan proceder & realzar o eshedio, recabar informacon y aplcar su
insfrumenia de imsesligarion, misma que a fravés del presamis documenin salictamos.

Adjuniamees |a carta de preseniaciin de los esiudantes con el tema de invesigacion propuestn y quedamos a la
espera de su aprobaaon

Sin oo parficulary con la saguridad
de miespecal consderackn

e me su alencidn, me susonba, nosin anies reiferane o senimisnics
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La Decana de la Facultad de Clencas de ia Salud de la Unversidad Autdnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CALISAYA ALANOCA, Bernardo dentiicade con cédigo N* 0045839034, y RAMOS LIMACHI,
Angela Jakeline identficada con cédigo N° 0074410234 ambs del Programs Académico de Psicologia,
quienes vienen desamolands i tesis dencminads “APEGO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO PRE UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO, PUNO 2024"

Se expide el presente documento, 2 fin de que o encargado. ftenga a bien autorizar a los estudanies en
menGon, a recoger los datns y spiicar =i insrumento pars s nvesigacdn, comprometiéndoss a achuar
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