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Resumen 

 

La investigación estableció como objetivo de estudio, de metodología 

Determinar la relación entre el conocimiento y el uso de los métodos   

anticonceptivos de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024, de metodología cuantitativo, de diseño no experimental, 

descriptivo, correlacional, transversal, evaluó por medio de un cuestionario 

diseñado en base a 20 preguntas a una muestra conformada por 105 

estudiantes del 3° al 5° año del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg, de acuerdo a los resultados sobre la variable conocimiento sobre 

método anticonceptivos se obtuvo que un 49.5% presenta bajo conocimiento, 

mientras que un 28.6% un conocimiento medio, un 21.9% un alto 

conocimiento, en relación variable uso de método anticonceptivos el 45.7% 

menciona que no usa , mientas que el 41.0% a veces, finalmente el 13.3% 

siempre usa , asi mismo se obtuvo una relación moderada ( p= 0.000, r=0.682) 

entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario, se evidencio también una relación 

moderada (p=0.018, r=0.721) entre el conocimiento y la importancia del uso 

de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes, relación moderada 

(p=0.021, r=0.671) entre el conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos, así como una relación moderada (p=0.048, r=0.690) entre el 

conocimiento y el acceso al uso de métodos anticonceptivos, la investigación 

. Se concluye que existe un riesgo de embarazo prematuro y de contagio de 

ITS debido al deficiente conocimiento de métodos anticonceptivos y la falta de 

uso de estos. 

 

Palabras clave: Adolescencia, conocimiento, cuidado, embarazo, ITS, 

métodos anticonceptivos, salud. 
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Abstract 

The objective of the study was to determine the relationship between 

knowledge and use of contraceptive methods among adolescents in 

secondary school at IEP Johannes Gutenberg-2024, quantitative 

methodology, non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional 

design, evaluated by means of a questionnaire designed based on 20 

questions to a sample of 105 students from 3rd to 5th year of secondary school 

at IEP Johannes Gutenberg, according to the results on the variable 

knowledge of contraceptive methods, 49.5% had low knowledge, while 28.6% 

had medium knowledge, 21.6% had low knowledge and 21.5% had low 

knowledge. 5% had low knowledge, while 28.6% had medium knowledge, and 

21.9% had high knowledge. In relation to the variable use of contraceptive 

methods, 45.7% mentioned that they do not use, while 41.0% sometimes, and 

finally 13.3% always use, and a moderate relationship (p= 0.000, r=0.682) was 

obtained between the knowledge and use of contraceptive methods by 

adolescents at the secondary level. 018, r=0.721) between knowledge and the 

importance of the use of contraceptive methods by adolescents, a moderate 

relationship (p=0.021, r=0.671) between knowledge and the frequency of use 

of contraceptive methods, as well as a moderate relationship (p=0.048, 

r=0.690) between knowledge and access to the use of contraceptive methods, 

the research . It is concluded that there is a risk of early pregnancy and STI 

transmission due to poor knowledge of contraceptive methods and lack of use. 

 

 

Keywords: Adolescence, knowledge, care, pregnancy, STIs, contraceptive 

methods, health. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En la adolescencia el uso de método anticonceptivos es de gran importancia 

para promover la salud y bienestar de los jóvenes, de acuerdo a la variable 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, se establece como el grado 

de información de los adolescentes sobre el tema, siendo los temas más 

relevantes la prevención a los embarazos no deseados y a las diferentes 

enfermedades de transmisión sexual, de acuerdo a la variable uso de métodos 

anticonceptivos, se refiere al uso responsable durante las relaciones sexuales. 

En este contexto tanto el nivel de conocimiento como el uso de métodos 

anticonceptivos permite identificar las necesidades educativas y definir las 

estrategias de intervención que fomenten prácticas seguras y contribuyan a la 

reducción de índice de embarazos no deseados y riesgo de enfermedades de 

transmisión sexual.  

 
El uso de métodos anticonceptivos, en este sentido, corresponde al 

conocimiento y aplicación de técnicas para prevenir el embarazo no deseado 

y el contagio de ITS durante las relaciones sexuales. Sin embargo, el uso de 

estos métodos suele estar condicionado por factores económicos, educativos, 

sociales, demográficos, ideológicos y de salud, los cuales influyen en la 

elección del método que mejor se adapte al estilo de vida y las costumbres de 

cada persona, evidenciando mayor trascendencia en la adolescencia, al ser 

una etapa de vulnerabilidad marcada por el descubrimiento y la 

experimentación sexual. 

El inicio de la actividad sexual a temprana edad, la desinformación, la falta de 

orientación profesional sobre métodos anticonceptivos y temas de sexualidad, 

además de la carencia de conciencia, constituyen uno de los problemas de 

mayor relevancia social en salud reproductiva, que tiene como consecuencia 

el embarazo no deseado y la maternidad en adolescentes, afectando la salud 

de la madre ocasionando riesgos ginecológicos (endometritis, eclampsia, 

entre otras) y problemas sociales, como el abandono escolar, la 
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discriminación, los conflictos familiares, la restricción de oportunidades, el 

desequilibrio emocional, el cambio de actitudes, la adopción de hábitos poco 

saludables, y sobre todo la adopción drástica de una nueva mentalidad que 

constituye la responsabilidad de asumir retos psicológicos y emocionales por 

la carga familiar. 

Por esta razón, el presente estudio se centró en identificar el conocimiento y 

el uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg – 2024, con el fin de contribuir al 

cuidado y preservación del bienestar y salud reproductiva de los adolescentes. 

Bajo el este alcance, el estudio se estructuró en siete capítulos. El primer 

capítulo abordó la introducción como una visión general del conocimiento y 

uso de métodos anticonceptivos. En el segundo capítulo, se presentó el 

problema de investigación, las preguntas generales y específicas, así como la 

relevancia o justificación del estudio. El tercer capítulo se describió los 

antecedentes de investigación y el desarrollo del marco teórico de las 

variables intervinientes. En el cuarto capítulo, se detalló la metodología de 

investigación, incluyendo las hipótesis del estudio, el nivel y tipo de 

investigación, la operacionalización de variables, la muestra y población, así 

como la técnica e instrumento de recolección de información. En el quinto 

capítulo se presentó los resultados y su interpretación, en el sexto capítulo se 

abordó el análisis inferencial del estudio, seguido del séptimo capítulo donde 

se detallaron la discusión de resultados de la investigación, en el octavo 

capítulo, se detalló las conclusiones en base a los hallazgos de la 

investigación, además de las recomendaciones acorde a los resultados, en el 

apartado de  referencias bibliográficas se registró las fuentes teóricas citadas 

y de respaldo del estudio,  y en los anexos se incluye la matriz de consistencia, 

el instrumento de recolección de información la ficha de validación de 

instrumentos de medición la base de datos, evidencia fotográfica y otros 

documentos de consideración. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema 

 

Las enfermedades de transmisión sexual, así como el embarazo a temprana 

edad constituyen un tema de salud pública de gran relevancia social en la 

actualidad ya que afecta considerablemente el desarrollo y las posibilidades 

socioeconómicas de los adolescentes y sus familias (1). El conocimiento de 

métodos anticonceptivos, así como el uso de estos involucra una de las 

principales necesidades de las personas para el descubrimiento y desarrollo 

de su sexualidad, ya que brinda información y la capacidad de elección de 

un método de anticoncepción para la planificación familiar, permitiéndole 

decidir sobre el número de hijos que se desea tener y el momento adecuado 

para tenerlos (2,3). 

Así mismo, la variable conocimiento de los métodos anticonceptivos 

proporciona información básica para actuar de manera preventiva y evitar 

infecciones de transmisión sexual y embarazos no deseados (4).Uno de los 

problemas más preocupante durante  la adolescencia se da por los 

embarazos no deseados a temprana edad, los cuales  involucra una serie de 

factores que pueden afectar el desarrollo del niño por nacer, así como la 

salud de la madre a una edad temprana, ello debido a que, al  no estar 

preparados física ni emocionalmente no cuentan con la capacidad para 

asumir las responsabilidades parentales, enfrentando grandes desafíos para 

la conservación de su estabilidad física y emocional (5,6).  

 

Así mismo, el  uso de métodos anticonceptivos se encuentra relacionado a la 

capacidad de las personas para elegir un método de anticoncepción, que les 

otorgue la  seguridad emocional y psicológica para desarrollar su sexualidad 

plenamente, otorgándoles el conocimiento y la capacidad de elegir un método 

anticonceptivo para evitar embarazos no deseados y el contagio de 

enfermedades de transmisión sexual durante las relaciones sexuales (7) 
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acuerdo con su criterio y estilo de vida, basándose en la información 

proporcionada por los profesionales de la salud (8).  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en uno de sus estudios más 

recientes, reportó 21 millones de embarazos no deseados en adolescentes de 

15 a 19 años, con una incidencia del 41% en países en vías de desarrollo. De 

estos embarazos, el 50% culminaron en abortos (9). En 2022, la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) informó que el índice 

de maternidad y embarazo en adolescentes fue del 41,58%, con África 

Subsahariana registrando los valores más altos, alcanzando un 99,54% de 

embarazos adolescentes. En países árabes, este índice fue del 45,25%, en 

los Países Bálticos y Europa Central del 19,18%, y en la Unión Europea del 

8,74% (10). 

 

En el Caribe y América Latina, México ocupa el primer lugar en embarazo 

adolescente y el segundo a nivel mundial, con una tasa de incidencia del 25% 

en adolescentes de 15 a 19 años. De este porcentaje, el 19% ya había estado 

embarazada previamente y el 7% se encontraba gestando al momento del 

estudio. Un aspecto destacado de estos hallazgos es el alto porcentaje de 

adolescentes que abandonaron sus estudios y carecen de ingresos propios 

para satisfacer sus necesidades básicas (2). Por otro lado, Colombia ocupa el 

cuarto lugar, con un 25,4% de embarazos en adolescentes de 11 a 17 años, 

superando a Chile y Costa Rica, que reportaron un 19% y 21% de incidencia, 

respectivamente. Según un informe de UPFPA, tanto en América Latina como 

en el Caribe, debido al embarazado adolescente se generan costos que se 

aproximan al 0.35% del producto Interno Bruto (PBI) o 1.242 millones de 

dólares anuales en cada país (11). 

A nivel nacional, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) de 

2018 evidenció que el 13% de adolescentes de 14 a 17 años eran madres o 

se encontraban embarazadas, a pesar de contar con servicios básicos de 

salud pública. De estos casos, el 7% de las adolescentes ya habían sido 
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madres o habían estado embarazadas previamente. Las regiones alto andinas 

de Ucayali, Amazonas y Loreto presentaron una mayor incidencia de 

embarazo adolescente, con un 20%, mientras que Tacna, Moquegua y 

Arequipa reportaron un 8% (12).  

En la evaluación de 2021, el 9% de las adolescentes ya eran madres, de las 

cuales el 2% eran primerizas. En 2022, la ENDES reportó que, de 1623 

embarazos, el 13% correspondía a adolescentes de 12 a 17 años, con una 

incidencia de 364 nacimientos anuales registrados por el Certificado de 

Nacido Vivo (CNV), siendo la edad de la madre entre 11 y 14 años (13). 

A nivel regional y local, las provincias de Santa y Huaraz registraron los 

índices más altos de embarazo adolescente, con un 9% y 11%, 

respectivamente, en jóvenes de 12 a 17 años (14), lo que representa el 9% 

de los embarazos adolescentes a nivel nacional. Ante esta problemática, el 

Ministerio de Salud (MINSA), en coordinación con el Ministerio de la Mujer y 

la Municipalidad Provincial de Huaraz, desarrolló un plan de actividades de 

concientización para la prevención del embarazo adolescente a través de 

campañas educativas impartidas en las instituciones educativas, involucrando 

a padres de familia y docentes   

En la ciudad e Huaraz la falta de acceso a una información confiable y precisa 

respecto a los métodos anticonceptivos, representa una problemática 

significativa, en la I.E.P Johannes Gutenberg, los adolescentes enfrentan 

barreras tanto a nivel cultural como educativa, las cuales limitan el 

conocimiento sobre su sexualidad, aumentando el riesgos de embarazos no 

deseados, contagios de enfermedades de transmisión sexual, esta situación 

es alarmante ya que existe un impacto negativo en el embarazo adolescente 

debido a que influye en el desarrollo personal, educativo y económico de los 

jóvenes, lo cual contribuye a continuar con la pobreza y limitación de 

oportunidades de mejora.  
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Pregunta de investigación general 

¿Cómo se relaciona el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-

2024? 

2.1. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: ¿Cuál es la relación entre el conocimiento y el tipo de métodos 

anticonceptivos en los adolescentes del nivel secundario de la IEP 

Johannes Gutenberg-2024? 

P.E.2: ¿Cómo es la relación entre el conocimiento y la importancia del uso 

de métodos anticonceptivos en los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg-2024? 

P.E.3: ¿Cuál es la relación entre el conocimiento y frecuencia del uso de 

los métodos anticonceptivos en los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg-2024? 

2.2. Objetivo General 

Determinar la relación entre el conocimiento y el uso de los métodos   

anticonceptivos de los adolescentes del nivel secundario de la IEP 

Johannes Gutenberg-2024. 

 

2.3. Objetivos Específicos 

O.E.1: Identificar la relación entre el conocimiento y la importancia de uso 

de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

O.E.2: Determinar la relación entre el conocimiento y la frecuencia de uso 

de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 
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O.E.3: Determinar la relación entre el conocimiento y el acceso a los 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

 

2.4. Justificación e importancia 

Justificación teórica: La presente investigación fundamentó su 

desarrollo en las variables "conocimiento" y "uso de métodos 

anticonceptivos" en adolescentes, sustentada en la teoría de la 

adaptación de Callista Roy. Esta teoría postula que los individuos se 

encuentran en un constante proceso de cambio para adaptarse a su 

entorno. En este sentido, es esencial que los adolescentes exploren y 

conozcan su sexualidad mediante la búsqueda activa de información 

sobre métodos anticonceptivos. Asimismo, la teoría del autocuidado de 

Dorothea Orem sostiene que el autocuidado es la capacidad de cada 

individuo para llevar a cabo actividades de prevención y mantenimiento 

de la salud con el fin de prevenir enfermedades y mejorar su calidad de 

vida. Estas teorías subrayan la importancia del autocuidado en la salud 

reproductiva y la planificación familiar en adolescentes, promoviendo 

su participación activa bajo la orientación del personal de enfermería. 

Justificación práctica: el valor práctico se sustentó en el aporte  de 

conocimiento y  hallazgos estadísticos centrados en el objetivo del 

presente estudio, mismos que proporcionaron información actualizada 

sobre la problemática de investigación referente al conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes, esta información será de 

utilidad a futuras investigaciones para contar con un antecedente 

referencial de gran relevancia en el desarrollo de estudios que 

consideren como tema de investigación el uso y conocimiento de 

métodos anticonceptivos en la adolescencia. 

Justificación metodológica: La metodología aplicada en esta 

investigación corresponde al diseño no experimental, de tipo básica y 
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descriptiva correlacional, ya que no se pretendió intervenir en las 

variables del estudio, sino por el contrario se buscó observar y describir 

su comportamiento y la relación existente entre ellas. De este modo, se 

generó un conocimiento nuevo que contribuya a evaluar de manera 

eficiente la problemática de interés abordada en la investigación. 

 
Importancia 

El presente estudio de investigación estableció como objetivo identificar 

el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes, ya que al encontrarse en una etapa crucial de constantes 

cambios físicos, psicológicos y emocionales y de gran vulnerabilidad 

que requieren de guía y apoyo constante para el desarrollo y 

reconocimiento de su sexualidad y su cuerpo. Durante esta etapa, los 

adolescentes requieren información adecuada para la prevención y 

cuidado de su salud, especialmente en relación con la identificación de 

los riesgos asociados a la actividad sexual sin protección. Dicha 

actividad constituye una de las principales vías de contagio de 

infecciones de transmisión sexual (ITS) y embarazos no planificados.  

Este tema se relaciona directamente con el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar, específicamente con la meta 

3.7 la cual busca garantizar el acceso a nivel universal en los servicios 

de salud sexual y reproductiva , siendo necesario para ello contar con 

la información y educación necesaria, la prevención de los embarazos 

adolescentes no deseados, así como de los contagios de 

enfermedades de transmisión sexual permiten promover un bienestar 

integral, reduce las tasas de embarazo adolescente, permitiendo que 

vivan cada etapa de sus vidas adecuadamente ello permitirá su 

desarrollo personal y académico, lo cual contribuirá a una sociedad 

más saludable y equitativa.   
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2.5. Alcances y limitaciones 

Los alcances del desarrollo de la investigación involucró  las 

potencialidades financieras, así como la implementación de los 

recursos materiales y humanos pertinentes para el desarrollo del 

estudio, considerando la disponibilidad de los involucrados en el 

estudio, así como el consentimiento de las autoridades de la institución 

para la aplicación del instrumento de estudio que conllevó a la 

adquisición de información necesaria para obtener los resultados 

esperados y llegar a conclusiones acorde con la finalidad del estudio. 

Las limitaciones para el estudio, no se presentaron durante su 

planificación y desarrollo, ya que se contaron con las facilidades por 

parte de las autoridades de la institución, así como la participación 

voluntaria de los involucrados en la investigación durante su 

implementación y término. 
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III.      MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. Antecedentes internacionales 

García, A. (2023), en su artículo de investigación realizado en Ecuador, 

tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes. Utilizó una metodología 

descriptiva, observacional y transversal, evaluando una muestra de 919 

adolescentes de bachillerato con edades entre 13 y 18 años, mediante 

una encuesta sobre la frecuencia, uso y tipo de métodos anticonceptivos 

más conocidos y utilizados. Los resultados mostraron que el 48% de los 

adolescentes poseía un nivel medio de conocimiento, mientras que el 

72% utilizaba métodos anticonceptivos de manera casual, el 21% de 

forma frecuente, y el 7% ocasionalmente. Asimismo, el 31% de los 

adolescentes recibió información sobre sexualidad y anticoncepción por 

parte de sus padres, y el 69% obtuvo dicha información a través de otros 

medios como internet, revistas y amigos. El estudio concluye que existe 

un alto riesgo de embarazos no planificados y una alta probabilidad de 

contagio de infecciones de transmisión sexual (10). 

Calderón, F. (2022), en su artículo desarrollado en Chile, planteó como 

objetivo analizar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de la Universidad Andrés Bello. A través de una metodología 

descriptiva observacional, evaluó una muestra de 140 adolescentes 

mediante una encuesta. Los resultados revelaron que el 39,3% de los 

estudiantes tenía un nivel medio de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos. Además, el 29% de las mujeres había utilizado la 

píldora del día después alguna vez, mientras que el 71% usaba 

preservativos como método anticonceptivo. Respecto a la frecuencia de 

relaciones sexuales, el 62,9% las tenía con frecuencia, el 27,1% 

ocasionalmente, y el 10% de forma espontánea. El estudio concluye que 
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existe un riesgo notable de embarazo, dado el conocimiento deficiente 

sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos (3). 

López, S. (2021), en su tesis de titulación desarrollada en México, tuvo 

como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 años. Utilizó una 

metodología descriptiva, correlacional y evaluó una muestra de 163 

adolescentes mediante un cuestionario. Los resultados indicaron que el 

68,7% de los adolescentes tenía un nivel medio de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos, mientras que el 31,3% tenía un bajo nivel de 

conocimiento. Además, el 38% de los adolescentes utilizaba 

preservativos de manera ocasional, el 59% de forma frecuente, y el 3% 

no los usaba durante las relaciones sexuales. El estudio concluye 

señalando la necesidad de profundizar en la educación sexual para 

prevenir el riesgo de contagio de infecciones de transmisión sexual (17). 

Pérez, A. (2020), en su investigación realizada en México, tuvo como 

objetivo determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de áreas rurales. Mediante una 

metodología analítica transversal, evaluó a 171 adolescentes de 15 a 19 

años de edad mediante un cuestionario. Los resultados mostraron que 

el 38% de los estudiantes tenía un nivel medio de conocimiento y el 31% 

tenía un bajo nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. 

Además, el 88% de los adolescentes utilizaba preservativos, y el 12% 

había usado la píldora del día siguiente en alguna ocasión. Se evidenció 

una relación significativa entre el conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos a través del acceso a los mismos de acuerdo con el 

análisis Chi cuadrado de relación (p=0.0019). El estudio concluye 

resaltando la importancia de transmitir información adecuada sobre el 

conocimiento y uso de dichos métodos (18). 
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Carpio, X. (2020), en un estudio desarrollado en Bolivia, estableció como 

objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes. A través de una metodología 

descriptiva, observacional y transversal, evaluó a 81 adolescentes de 14 

a 18 años de una institución educativa mediante un cuestionario. Los 

resultados indicaron que el 41,9% de los adolescentes de nivel 

socioeconómico alto tenía un bajo nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, mientras que el 48% de las adolescentes poseía un alto 

nivel de conocimiento y el 52% de adolescentes a veces hace uso de 

métodos anticonceptivos. El estudio concluye que existe un riesgo 

significativo de contagio de infecciones de transmisión sexual y de 

embarazos no deseados (19). 

3.1.2. Antecedentes nacionales 

Barja, J. (2023), en su artículo de investigación realizado en Perú, 

estableció como objetivo determinar la asociación entre el uso de 

métodos anticonceptivos y el conocimiento del periodo fértil del ciclo 

menstrual en adolescentes peruanas. Utilizó una metodología 

descriptiva correlacional con una muestra de 717 adolescentes de 13 a 

17 años, evaluadas a través de una encuesta. Los resultados mostraron 

que solo el 19% de las adolescentes reconoce su periodo fértil, el 22,8% 

usa preservativos ocasionalmente, y el 77,2% no utiliza ningún método 

anticonceptivo. Según la prueba Chi cuadrado, no existe una relación 

significativa (p=0.048) entre el reconocimiento del periodo fértil y el uso 

de anticonceptivos. El estudio concluyó que es fundamental profundizar 

en la educación sexual para mejorar el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y prevenir riesgos como embarazos no deseados (20). 

Vera, E. (2022), en su investigación de revisión sistemática desarrollada 

en Lima, se propuso analizar estudios científicos sobre el embarazo 

precoz y el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en 

adolescentes. Utilizando una metodología documental, observacional y 
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retrospectiva, examinó 37 artículos, recolectados mediante una ficha de 

observación. De acuerdo con los resultados se obtuvo que el 27% (10) 

artículos son causantes del embarazo precoz, el 27% (10) son de la 

variable nivel de conocimiento frente a la actitud adolescente respecto a 

los métodos anticonceptivos y el 19% (7) son publicaciones del nivel de 

conocimiento frente al uso adecuado de anticonceptivos en 

adolescentes. El estudio señaló que los principales factores asociados 

al embarazo precoz son sociodemográficos, económicos y relacionados 

con la calidad de los servicios de salud (21). 

Fernández, N. (2022), en su tesis de titulación desarrollada en 

Cajamarca, tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes 

del 5° año del colegio Champagnat de la provincia Cajamarca. La 

investigación fue de metodología cuantitativa, básica y descriptiva 

correlacional, con una muestra de 250 estudiantes, evaluados a través 

de una encuesta. Los resultados revelaron que el 45,60% de los 

estudiantes poseían un nivel de conocimiento bajo sobre los métodos 

anticonceptivos, el 39,20% un nivel intermedio, y solo el 15,20% tenía un 

nivel de conocimiento alto. Asimismo, se encontró que el 34% de los 

adolescentes adquirieron conocimientos sobre sexualidad a través de 

sus padres, el 9,6% de amistades, el 10,4% del colegio, el 28% del 

internet, y el 5,6% del personal de salud. En cuanto al uso de 

anticonceptivos, el 72,60% de los adolescentes reportó usar algún 

método, mientras que el 27,40% no utiliza ninguno. El 50% usa 

preservativos, el 10,81% recurre al coito interrumpido, y el 39,19% no 

utiliza ningún método. El estudio concluye que existe una baja relación 

entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (22). 

Sánchez, G. (2021), en su tesis de titulación desarrollada en Chincha, 

tuvo como objetivo determinar la relación entre el conocimiento y las 

actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes que 
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asisten al Centro de Salud de Subtanjalla. La metodología empleada fue 

descriptiva correlacional, observacional, prospectiva y transversal, con 

un nivel de investigación descriptivo. Para la recolección de datos, se 

utilizó una encuesta aplicada a una muestra de 151 adolescentes 

atendidos en el centro de salud. Los resultados mostraron que la mayoría 

de las adolescentes presentan un nivel de conocimiento regular sobre 

los métodos anticonceptivos, mientras que los adolescentes de sexo 

masculino tienen un bajo nivel de conocimiento. En cuanto a las 

actitudes hacia los métodos anticonceptivos, se encontró que el 33,8% 

de las adolescentes tiene una actitud favorable, mientras que el 27,8% 

de los adolescentes varones mostró una actitud desfavorable. El estudio 

concluye que existe una relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos (23). 

Sernaqué L, Vallejos R. (2021) en su tesis de titulación desarrollada en 

Lambayeque establecieron como objetivo determinar la relación entre el 

nivel de conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes atendidas en la Microred Pósope Alto, Chiclayo. La 

metodología fue observacional, con un diseño descriptivo-correlacional, 

prospectivo y de corte transversal. Se contó con una muestra 

conformada por 60 madres adolescentes atendidas en la Microred 

Pósope Alto. Se empleó un cuestionario para la entrevista a las madres, 

obteniendo como resultados que el 73,9 % de las madres tenía en 

promedio 18 años, el 88,3 % eran convivientes y el 80 % habían 

culminado la secundaria. Respecto al conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, el 56,7 % tenía un nivel de conocimiento bajo, el 25 % 

un conocimiento medio y el 18,3 % un nivel alto. El 70 % de las madres 

usaba métodos anticonceptivos, de las cuales el 92,9 % lo hacía de 

manera libre y con conocimiento del método. El 69,1 % de las madres 

utilizaba la ampolla trimestral, seguida del 14,3 % que usaba el 

preservativo. Los autores concluyeron que existe relación de acuerdo a 
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la prueba Chi cuadrado de asociación (p=0.029) entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (24). 

3.1.3. Antecedentes locales o regionales 

Aguirre T, Séptimo E. (2022) en su tesis de titulación realizada en Huaraz 

establecieron como objetivo determinar la relación entre los 

conocimientos y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Sabio Antonio 

Raimondi. La metodología fue no experimental, correlacional y de tipo 

básica. Se contó con una muestra de 90 estudiantes, quienes fueron 

evaluados mediante una encuesta. Los resultados mostraron que el 

67,78 % de los estudiantes poseía un nivel de conocimiento medio sobre 

los métodos anticonceptivos, el 24,44 % un nivel bajo y el 7,78 % un nivel 

alto. Además, se evidenció que el 73,21 % de los adolescentes tenían 

actitudes positivas hacia los métodos anticonceptivos, mientras que el 

26,79 % mostraba actitudes negativas. En base a estos hallazgos, el 

estudio concluye por medio del análisis relación Chi Cuadrado (p=0.000) 

que existe relación entre las variables de estudio, evidenciando la 

existencia de un bajo nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos 

anticonceptivos (25). 

Albornoz W. (2023) en su tesis de titulación realizada en Huaraz tuvo 

como objetivo identificar la influencia de los factores socioculturales en 

el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

5.º grado de la Institución Educativa Pachacútec San Marcos - Áncash. 

La metodología fue observacional, prospectiva y transversal. Se contó 

con una muestra de 97 estudiantes del 5.º grado de secundaria. Se 

empleó un cuestionario y una encuesta para la recolección de 

información. Los resultados mostraron que el 48,3 % de los estudiantes 

poseía un nivel de conocimiento alto y el 41,7 % un nivel bajo sobre los 

métodos anticonceptivos. Además, se evidenció que factores como la 

condición social, el ingreso económico de los padres, el número de 
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hermanos y la edad de los estudiantes se relacionaban 

significativamente con el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos (26). 

Mejía C, Paricoto M. (2020) en su tesis de titulación realizada en Huaraz 

establecieron como objetivo general determinar el nivel de 

conocimientos sobre la prevención del embarazo en adolescentes de la 

Institución Educativa Fe y Alegría N.º 19 Huaraz Áncash 2019. La 

metodología fue descriptiva, prospectiva, cuantitativa y no experimental. 

La muestra estuvo compuesta por 350 adolescentes de 3.º a 5.º de 

secundaria, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario. Los 

resultados indicaron que el 50,3 % de los adolescentes tenía un nivel 

regular de conocimiento sobre la prevención del embarazo; asimismo, el 

47,7 %, 52,9 % y 50,6 % poseían un nivel de conocimiento regular sobre 

adolescencia, embarazo adolescente y sexualidad en la adolescencia, 

respectivamente. El estudio concluyó que existe un nivel regular de 

conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos (27). 

Gonzales D, Pagola L. (2020), en su tesis de titulación realizada en una 

institución educativa de la ciudad de Huaraz, establecieron como 

objetivo general analizar la relación entre el nivel de conocimiento y las 

actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4.º y 5.º 

de secundaria de la I.E. Señor de la Soledad. Se empleó una 

metodología de tipo descriptiva, prospectiva y transversal, con una 

muestra conformada por 90 estudiantes, evaluados mediante entrevistas 

como medio de recolección de información. Los resultados indicaron que 

el 62,2 % de los estudiantes presentó un bajo nivel de conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos y el 72,2 % mostró una actitud 

favorable hacia su uso. El estudio concluye que existe una relación 

significativa de acuerdo al análisis Chi cuadrado (p=0.001) entre el nivel 

de conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en 
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los estudiantes de 4.º y 5.º de secundaria de la I.E. Señor de la Soledad 

(28). 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Variable Conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

Se enfatiza que el conocimiento respecto al método de anticonceptivos 

es primordial para que se logre tomar decisiones informadas sobre la 

salud sexual y reproductiva del individuo, Este conocimiento abarca 

tanto la comprensión como los diferentes tipos y métodos, así mismo se 

busca garantizar que el acceso a la información sea preciso y adecuado 

para que contribuya a la igualdad de género (11).  

 

La OMS define el conocimiento sobre métodos anticonceptivos como la 

capacidad humana de adquirir, sintetizar y almacenar información 

relevante a través de la percepción sensorial (a priori), con el fin de 

generar conocimiento basado en la experiencia (a posteriori). Este 

proceso cognitivo permite crear condiciones favorables para asignar un 

valor significativo a dicha información, de acuerdo con su aplicación en 

la vida cotidiana. En el contexto de los métodos anticonceptivos, este 

conocimiento se refiere a la comprensión de los tipos, frecuencia e 

importancia de su uso (29). 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) señala que el 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos está relacionado con las 

estrategias de prevención y control de la planificación familiar, así como 

con la prevención del riesgo de contagio de infecciones de transmisión 

sexual (ITS) (30). 

El Ministerio de Salud (MINSA) (2020) define el conocimiento de los 

métodos anticonceptivos como los parámetros relacionados con el 

control y la prevención de la fecundación, considerando factores sociales 

como la familia, los amigos y el trabajo, así como factores afectivos como 

los sentimientos, la madurez, el cumplimiento de metas y, sobre todo, la 
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responsabilidad y capacidad para tomar decisiones sobre el propio 

cuerpo, asumiendo los cambios inherentes a la vida cotidiana (31). 

Es importante considerar que una población más consciente de los 

riesgos y complicaciones mortales de enfermedades venéreas como las 

ITS y el VIH tiende a tomar decisiones más asertivas respecto al método 

anticonceptivo a utilizar para preservar su salud y bienestar. De acuerdo 

con la Norma Técnica de Planificación Familiar del MINSA, toda persona 

tiene derecho a una vida sexual activa y saludable, pudiendo decidir y 

planificar su familia, y prevenir el riesgo de un embarazo no deseado 

(32).  

Esto debe llevarse a cabo mediante la intervención, asesoría y apoyo 

profesional con el fin de elegir el método anticonceptivo más conveniente 

según el cuerpo, las prácticas, costumbres e intenciones de cada 

persona y pareja, como base de la familia (32), más aún cuando se trata 

de una población joven que se encuentra en proceso de descubrimiento 

y exploración de su sexualidad y salud reproductiva (33). 

Así mismo de acuerdo a lo señalado por Bottini, el acceso a los métodos 

anticonceptivos, así como el uso y empleo de métodos de planificación 

familiar, permiten al ser humano desarrollarse completamente como 

individuos, otorgándoles la facultad de poder  escoger y decidir el 

número de hijos que tener, así como el momento apropiado para 

tenerlos, sin embargo cuando el reconocimiento de la sexualidad se da 

a temprana edad, se incrementa la posibilidad de los casos de 

embarazos no deseados y la adquisición de enfermedades venéreas, en 

tal sentido es necesario profundizar la importancia del conocimiento y el 

uso adecuado de métodos anticonceptivos a fin de prevenir 

circunstancias de gran trascendencia que pudieran intervenir con el 

desenvolvimiento y desarrollo de cada persona como parte fundamental 

de la sociedad (34). 
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Teoría de fundamentación de enfermería:  

     El modelo de adaptación de Callista Roy, señala respecto a la  

necesidad de los adolescentes para cambiar y adaptarse a su entorno 

social, considerando el descubrimiento de su sexualidad y la capacidad 

de tomar decisiones asertivas dirigidas al cuidado de su salud 

reproductiva por medio del reconocimiento de riesgos y prevención de 

contagios y embarazos no deseado como consecuencia de la escasa 

información sobre los métodos anticonceptivos, es de esta manera que 

la aplicación del modelo de Callista Roy tiene relevancia en la presente 

investigación ya que pretende fomentar conciencia en la toma de 

decisiones asertivas por medio de charlas y programas preventivos a 

cargo del personal de salud para brindar información a los adolescentes 

sobre la identificación de las consecuencias y el riesgo de una vida 

sexual activa para la conservación de la salud y la prevención del 

embarazo no deseado y la transmisión de ITS durante sus prácticas 

sexuales sin el conocimiento adecuado y el uso de algún método 

anticonceptivo (35). 

 

La Teoría antes mencionada se relaciona con la variable debido a que 

este modelo destaca la importancia de la adaptación adolescente a su 

entorno, lo cual influye en el desarrollo de la capacidad para tomar 

decisiones responsables respecto a salud reproductiva, permitiendo el 

conocimiento correcto identificar los riesgos de una vida sexual activa, 

así como prevenir consecuencias no deseadas tanto de embarazos 

como de enfermedades de transmisión sexual.  

DIMENSIÓN DEL CONOCIMIENTO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS: 

Dimensión 1:  

Conceptos básicos sobre los métodos anticonceptivos 

La OPS destaca que los métodos anticonceptivos son fundamentales 
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para el control de la población al estar directamente relacionados con la 

planificación, educación y el desarrollo de estrategias que promueven la 

concientización sobre su uso. Estas acciones permiten a los usuarios 

abordar su vida sexual y reproductiva con mayor seguridad y confianza, 

contribuyendo con la toma de decisiones de manera informada y 

responsable (31). 

En concordancia con esta perspectiva, la Norma Técnica implementada 

por el MINSA para la planificación familiar y la prevención del embarazo 

subraya que el conocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos 

facilita la elección del más adecuado, según las costumbres y estilos de 

vida de los usuarios. Estos métodos se clasifican en temporales y 

definitivos, siendo los últimos irreversibles, lo que implica una decisión 

más crítica. En contraste, los métodos temporales permiten una mayor 

flexibilidad y son administrados considerando las sintomatologías 

asociadas con los periodos de fertilidad (30,32). 

Por otro lado, según lo señalado por Bravo, el inicio de una vida sexual 

activa a temprana edad corresponde también conservar un óptimo nivel 

de conocimiento, utilizando y contribuyendo responsablemente con la 

planificación familiar de manera oportuna, reduciendo así el riesgo 

sobre la salud reproducción, conservando una salud sexual sana (36). 

 

Dimensión 2: Tipos de métodos anticonceptivos 

La OPS señala la existencia de diversos mecanismos de anticoncepción 

basados en el derecho y cuidado de la salud de la mujer y pareja para la 

prevención de embarazos no deseados, de adquisición de ITS y sobre 

todo para la planificación familiar (31).  

 

Al respecto Ciarmatori, resalta que, sobre los métodos anticonceptivos 

como las estrategias y métodos para prevenir y reducir la probabilidad 

de embarazo, por tal motivo se recomienda su uso desde la primera 

relación sexual y durante todos los años reproductivos (37). 
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El MINSA, dentro de la Norma Técnica implementada para el acceso a 

un sistema de salud sexual y reproductiva, determina y describe una 

serie de métodos o procedimientos de anticoncepción que se adecuen a 

la forma de vida la mujer y la pareja para elegir un método que le brinde 

la seguridad para planificar su familia; estos métodos pueden clasificarse 

en (32): 

a) Métodos anticonceptivos Naturales 

Abstinencia 

Gonzales define la abstinencia como la identificación de síntomas 

asociados con las fases fértiles e infértiles del ciclo menstrual en 

adolescentes, utilizando los períodos infértiles para la actividad sexual. 

Entre los métodos incluidos se encuentran el método del ritmo, el método 

del moco cervical (método de Billings), el método del día, y el método del 

collar o de inmovilización (28). 

 

Por su parte, Guzmán señala que tanto los adolescentes que aún no han 

iniciado relaciones sexuales como aquellos que ya lo han hecho, 

requieren atención por parte del personal de salud para adquirir las 

aptitudes necesarias para enfrentar las presiones de sus pares. La 

abstinencia exige motivación, autocontrol, y cooperación dentro de la 

pareja, ya que su práctica requiere un gran compromiso por parte de los 

adolescentes. No obstante, es fundamental educarlos también sobre 

otras opciones anticonceptivas, brindándoles acceso a métodos seguros 

y adecuados (38). 

 

Pérez señala por su lado, que el embarazo y las infecciones de 

trasmisión sexual son problemas muy notables en adolescentes que 

inician su vida sexual a temprana edad, por lo que este problema 

constituye un riesgo notable en este grupo de gran vulnerabilidad, por lo 

que se debe abordar por medio de promociones y campañas de 
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prevención, ya que el incremento de casos de embarazo puede 

ocasionar un riesgo significativo en la salud de la madre y el niño (39). 

Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA) 

Según el MINSA, el MELA es un método natural basado en la infertilidad 

temporal que ocurre durante la lactancia materna exclusiva, cuando el 

aumento de la prolactina suprime la ovulación (12). 

b) Métodos de barrera 

Mejía (2020) afirma que los métodos de barrera son los más adecuados 

para la vida sexual de los adolescentes debido a su fácil acceso, bajo 

costo y eficacia inmediata. Además, estos métodos ofrecen al usuario un 

alto grado de control, ya que pueden ser iniciados y discontinuados 

fácilmente según la necesidad (27). 

c) Métodos hormonales 

De acuerdo con el MINSA (2020), los métodos hormonales incluyen 

varias opciones. Entre los métodos de emergencia hormonal se 

encuentran las píldoras de levonorgestrel, que pueden tomarse solas o 

en combinación cada 12 horas. Existen también métodos que contienen 

únicamente progestágeno, los cuales pueden ser administrados 

mediante píldoras, inyecciones, implantes, anillo vaginal o dispositivos 

intrauterinos. Asimismo, los métodos combinados contienen estrógeno y 

progestágeno, y se pueden utilizar en forma de píldoras, inyecciones, 

anillo vaginal o parches (13). 

d) Métodos no hormonales reversibles:  

Dispositivos intrauterinos; Anticonceptivos de barrera masculinos 

(condón) y femeninos (condón, diafragma; espermicidas); Método de la 

amenorrea de lactancia; Métodos de abstinencia periódica (moco 

cervical (Billings); calendario; temperatura basal; sintotérmico).  

Así mismo, se encuentran los métodos de planificación permanentes o 

irreversibles (37): 
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Métodos no hormonales permanentes:  

Anticoncepción quirúrgica voluntaria (esterilización) femenina; 

Dispositivo intrauterino (DIU) de cobre, Condón, Condón interno, 

Diafragma., Anticoncepción quirúrgica voluntaria (esterilización) 

masculina (38). 

Dimensión 3: Fuentes de información sobre métodos 

anticonceptivos 

La OPS afirma que el acceso a la educación sexual no requiere una edad 

en específico, sino por el contrario involucra gran responsabilidad y 

compromiso de las personas para el cuidado de su salud y su pareja en 

el desarrollo de su sexualidad, por ello el acceso a la información no 

debe ser restringida ni limitada, sino por el contrario se debe contar con 

los medios personales y materiales suficientes para brindar la 

información necesaria a los usuarios sobre los métodos de 

anticoncepción; haciendo uso de fuentes y medios de información como 

el internet, entorno social, ayuda parental y asesoría o guía profesional 

por parte del personal de salud (29).   

 

La OMS al respecto señala que a pesar de existir el acceso gratuito a los 

sistema de salud en gran parte de los sectores y establecimientos de 

salud, gran parte de la  población considera que hablar de sexualidad 

con los adolescentes todavía es un tema delicado, hoy en día la 

sexualidad es abarcada cotidianamente en la sociedad pero de la 

manera menos adecuada, impulsando la irresponsabilidad, la falta de 

respeto y la falta de concientización respecto al riesgo de embarazo no 

deseado y el contagio de ITS, más aún en la población adolescente que 

se encuentra en pleno proceso de cambios físicos y emocionales de 

autodescubrimiento y exploración de su sexualidad (9). 
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3.2.4. Variable Uso de métodos Anticonceptivos: 

Definición: 

Conocida como las diversas técnicas o dispositivos que permiten 

prevenir embarazos adolescentes, las enfermedades de transmisión 

sexual, así como planificar su vida reproductiva de manera responsable 

e informada, para ello es necesario lograr una elección adecuada del 

método, así como una correcta implementación, siendo necesario para 

ello contar con factores como la eficacia, la accesibilidad a dicho 

métodos (2).  

El MINSA define el uso de métodos anticonceptivos como una práctica 

repetitiva mediante la cual se aplican los conocimientos adquiridos en la 

vida sexual diaria. Este proceso involucra un aprendizaje continuo a 

través del contacto directo, el uso de los sentidos y la conducta 

psicomotriz (12).  

Atmetlla, señala al respecto que el uso de métodos anticonceptivos 

permite reducir y prevenir las posibilidades de concepción y por 

tanto reducen el riesgo de embarazo durante el sexo vaginal con 

penetración y sin protección (40). 

Por su parte, la OMS señala que el uso de métodos anticonceptivos es 

un derecho universal, garantizando el acceso a servicios de salud que 

permitan la planificación, control y educación sexual. Esto implica la 

participación del personal de salud para orientar y prevenir el riesgo de 

enfermedades de transmisión sexual o embarazos no deseados. 

Asimismo, el uso de barreras anticonceptivas debe ajustarse a las 

necesidades, costumbres, hábitos y creencias de cada persona, según 

la Norma Técnica de Planificación Familiar del MINSA, las parejas tienen 

el derecho de decidir libremente cuántos hijos tener y cuándo, 

considerando aspectos sociales, económicos, culturales y psicológicos 

que no afecten su estabilidad. Factores como la edad, la condición social 

y la madurez son esenciales en esta decisión. La norma también destaca 

que los adolescentes son una población especialmente vulnerable 
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debido a sus impulsos sociales y sexuales, propios de su desarrollo (31). 

Teorías de fundamentación de enfermería: 

La teoría del autocuidado de Dorothea Orem resalta la importancia del 

apoyo y la labor del profesional de enfermería en la promoción y 

prevención de la salud. Este enfoque es esencial para educar y orientar 

a los usuarios en el autocuidado de su bienestar, a través de prácticas 

fundamentadas en la educación, concientización, identificación y 

prevención de riesgos que puedan afectar su salud (32). El presente 

estudio adoptó esta teoría, con el objetivo de fomentar actitudes positivas 

y generar conciencia entre los adolescentes sobre el uso adecuado de 

los métodos anticonceptivos. Este procedimiento es clave para la 

prevención de infecciones de transmisión sexual y embarazos no 

deseados, que frecuentemente desembocan en resultados adversos 

como abortos o complicaciones que afectan tanto a la madre como al 

bebé. Dichos problemas se agravan por la inexperiencia y la falta de 

estabilidad emocional y social que caracteriza a los adolescentes, al 

encontrarse en una etapa de desarrollo, interacción social y 

autodescubrimiento (40). 

 

Esta teoría se relaciona con la variable debido a que enfatiza en la 

capacidad de los individuos en lograr que puedan participar en su propia 

salud y bienestar, ello a través de la educación y la toma de decisiones 

informadas, asi mismo esta teoría apoya el rol de los profesionales de 

enfermería en la enseñanza del autocuidado, ello incluye al adecuado 

uso de los métodos de anticonceptivos.  

DIMENSIONES DEL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Dimensión 1: Importancia del uso de los métodos anticonceptivos 

La OMS señala que la importancia del uso de los métodos de 

anticoncepción corresponde a una de las principales funciones de la 

educación sexual y reproductiva que conduce a la prevención de 
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consecuencias de las relaciones coitales sin protección como las 

infecciones de trasmisión sexual y el embarazo no planificado a edad 

temprana (9). 

La OPS indica así mismo que la importancia del uso de métodos 

anticonceptivos radica en la información necesaria para la planificación 

familiar y el conocimiento adecuado sobre que método usar para la 

prevención del embarazo y de la trasmisión de ITS durante las relaciones 

sexuales (29). 

Dimensión 2: Frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos 

Según la OPS, el uso de métodos anticonceptivos en cada relación 

sexual y la frecuencia con la que se utilizan son fundamentales para 

evaluar el riesgo de embarazo no deseado o de adquisición de 

enfermedades venéreas. La aplicación consistente de métodos 

anticonceptivos en cada encuentro sexual garantiza la efectividad de la 

prevención y el pleno desarrollo de la sexualidad de la pareja. En 

contraste, la ausencia de una frecuencia adecuada en el uso de estos 

métodos aumenta significativamente el riesgo de contraer infecciones de 

transmisión sexual (ITS) o de experimentar un embarazo no planificado 

(29). 

Por otro lado, la OMS señala que la edad no debe ser un factor restrictivo 

para el inicio de la vida sexual en los adolescentes. La frecuencia y el 

uso de métodos anticonceptivos son parte integral de la exploración de 

la sexualidad y la interacción social durante esta etapa de desarrollo. El 

inicio de la vida sexual en los adolescentes requiere un enfoque 

consciente hacia la protección y el uso de métodos anticonceptivos en 

cada encuentro sexual (28). Esto es crucial para evitar las 

consecuencias negativas de las relaciones sexuales desprotegidas. Por 

lo tanto, es esencial que los adolescentes posean un adecuado nivel de 

conocimiento sobre métodos de planificación familiar, de manera que 

puedan reconocer, seleccionar y utilizar el método anticonceptivo que 
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les brinde mayor seguridad, ayudando así a prevenir embarazos no 

deseados y la transmisión de ITS (35). 

Dimensión 3: Acceso a métodos anticonceptivos  

La OPS refiere que las diversas entidades gubernamentales de salud 

tienen la obligación de brindar a los usuarios las facilidades de acceso a 

los métodos anticonceptivos para la planificación familiar, mismos que 

no deben de limitar o excluir a los usuarios por su edad o condición 

social, sino por el contrario centrase en brindar las facilidades necesarias 

para que se pueda implementar el uso de los métodos anticonceptivos 

de forma responsable (30). 

El MINSA refiere que el acceso a los métodos anticonceptivos permite a 

los usuarios reconocer e identificar la amplia variedad de métodos de 

anticoncepción para la planificación familiar, contribuyendo de esta 

manera con la promoción de salud en la preservación y cuidado del 

bienestar de los usuarios, permitiéndoles  reconocer y elegir el método 

anticonceptivo que más se adecue al estilo de vida, actividades y 

costumbres de la pareja, para ello es necesario contar con el apoyo y 

participación  del personal de salud para otorgar información que brinde 

la  confianza suficiente para absolver sus dudas y aclarar interrogantes 

respecto a los métodos de anticoncepción, de la misma manera el 

MINSA planifica campañas de promoción y prevención de la salud sexual 

y reproductiva para concientizar a la población general sobre la 

prevención del contagio de las ITS y el embarazo no deseado, dotando 

e informando sobre los métodos anticonceptivos en los diferentes 

centros y establecimientos de salud  (12). 

 

3.3. Marco conceptual 

● Métodos anticonceptivos: los métodos anticonceptivos son 

insumos diseñados para prevenir embarazos no deseados y 

ofrecer protección contra infecciones de transmisión sexual (41). 
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● Conocimiento: Sharma señala que el conocimiento es la 

abstracción mental de información para asignarle un valor o 

significado en función de su relevancia e importancia en la vida 

diaria, teniendo mayor relevancia cuando posee un fundamento 

científico que permite tomar decisiones sobre la aplicación del 

mismo en un espacio en específico, por ejemplo, cuando se señala 

la importancia del conocimiento de los métodos anticonceptivos en 

la adolescencia (42). 

● Uso: Oppong resalta sobre la definición del uso como la aplicación 

o ejercicio del conocimiento para llevar a cabo una actividad o 

acción determinada, esta misma se fundamenta en la elección y 

uso de un método de anticoncepción durante la adolescencia a fin 

de brindar y proporcionar seguridad y confianza durante el 

desarrollo de su sexualidad (43). 

● Planificación familiar:  Mpunga indica que la planificación familiar 

consiste en determinar el momento adecuado para formar una 

familia mediante el uso de métodos anticonceptivos (44). 

● ITS (Infecciones de Transmisión Sexual): Casey indica que las 

infecciones causadas por bacterias, hongos o virus que se 

transmiten a través de relaciones sexuales desprotegidas (45). 

● Sexo: Mtawali sostiene que el sexo consciente en la identificación 

y reconocimiento de los caracteres y rasgos distintivos de hombres 

y mujeres a través de sus órganos reproductivos (46). 

● Salud sexual y reproductiva:  Cayetano resalta que la salud 

sexual y reproductiva es la ausencia de complicaciones en el 

ámbito sexual que puedan afectar la capacidad de reproducción 

humana (47). 

● Adolescencia:  Bonfill sostiene que la adolescencia corresponde 

a una etapa de desarrollo humano caracterizada por cambios 

hormonales, sociales, físicos, psicológicos y emocionales que 
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influyen en los comportamientos, hábitos y actitudes de los 

individuos (41). 

● Reproducción sexual:  la reproducción sexual es la capacidad de 

procrear y generar un nuevo organismo mediante la combinación 

de material genético de dos seres de la misma especie con 

características similares (29). 

● Embarazo:  Lyimo indica que el embarazo corresponde al período 

de formación y desarrollo de un ser vivo a partir de la unión de los 

gametos masculino y femenino a través de la fecundación (48). 

● Sexualidad: Oppong indica en su investigación que la sexualidad 

es el conjunto de actividades y comportamientos humanos en la 

interacción con individuos del mismo sexo o de sexo opuesto, 

mediadas por emociones, estímulos o conductas (49). 

 

IV.      METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

El estudio fue de corte cuantitativo acorde a lo señalado por Sampieri 

(2020) estableció mediciones, parámetros y escalas numéricas para 

la contrastación de la hipótesis de estudio (50), de alcance básica ya 

que tuvo por finalidad generar un conocimiento teórico no aplicable a 

la realidad sobre la relación entre las variables conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

4.2. Diseño de la Investigación 

El estudio tuvo lugar a una investigación no experimental, en la cual, 

conforme a Sampieri, no se intervino deliberadamente en el proceso 

investigativo, sino por el contrario se limitó a describir y observar los 

fenómenos o factores presentes para obtener la información 

necesaria que permita su análisis y juicio (50). De tipo descriptivo-
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correlacional y transversal. Según Sampieri, este diseño busca medir 

y establecer la existencia de una asociación entre el conocimiento y 

el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg. El estudio fue de corte 

transversal, ya que la recolección de datos se llevó a cabo en un 

momento específico bajo las condiciones propias del evento de 

estudio (50). 

El diseño del estudio siguió el siguiente esquema: 

 

       O1 

                 M                 r 

                                                            O2 

 

M: Muestra  O1: Variable 1 

O2: Variable 2 r: relación entre variables 

 

4.3. Hipótesis general y especificas 

4.3.1. Hipótesis general 

Ho: No existe relación entre el conocimiento y el uso de los métodos   

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y el uso de los 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

4.3.2. Hipótesis específicas 

H.E.1: Existe relación significativa entre el conocimiento y la 

importancia de uso de los métodos anticonceptivos por parte de los 
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adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-

2024. 

H.E.2: Existe relación significativa entre el conocimiento y la 

frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-

2024. 

H.E.3: Existe relación significativa entre el conocimiento y el acceso a 

los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

4.4. Identificación de las variables 

Variable independiente: Conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos 

Dimensiones 

D1: Conceptos básicos sobre los métodos anticonceptivos 

D2: Tipos de métodos anticonceptivos 

D3: Fuentes de información sobre los métodos anticonceptivos 

 

Variable dependiente: Uso de métodos anticonceptivos 

Dimensiones 

D1: Importancia del uso de los métodos anticonceptivos  

D2: Frecuencia de uso 

D3: Acceso a métodos anticonceptivos 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORACIÓN 
TIPO DE 

VARIABLE 

V1:  
Conocimiento 
sobre métodos 
anticonceptivos 

Conceptos 
básicos sobre los 

métodos 
anticonceptivos 

● Definición de métodos anticonceptivos  
● Función principal de los métodos 

anticonceptivos 
1, 2, 3, 4 

Alto 
Medio 
Bajo 

Cuantitativa 
Ordinal 

Tipos de métodos 
anticonceptivos 

● Conocimiento sobre los métodos 
anticonceptivos hormonales 

● Conocimiento sobre los métodos 
anticonceptivos no hormonales 

● Conocimiento sobre los métodos 
anticonceptivos de barrera 

5, 6, 7, 8, 
9, 10,  

Alto 
Medio 
Bajo 

Cuantitativa 
Ordinal 

Fuentes de 
información sobre 

los métodos 
anticonceptivos 

● Conocimientos sobre fuentes de información 
confiables de los métodos anticonceptivos  

11, 12, 13 
Alto 

Medio 
Bajo 

Cuantitativa 
Ordinal 

V2: 
Uso de 

métodos 
anticonceptivos 

Importancia del 
uso de los 
métodos 

anticonceptivos 

● Beneficios del uso del método anticonceptivo 
● Riesgos de no usar los métodos 

anticonceptivos  
14,15 

Si 
A veces 

No 

Cuantitativa 
Ordinal 

Frecuencia de uso 
● Uso regular de métodos anticonceptivos 
● Toma de decisiones para el uso de métodos 

anticonceptivos 
16,17 

Siempre 
A veces 
No usa 

Cuantitativa 
Ordinal 

Acceso a métodos 
anticonceptivos 

● Facilidad para obtener métodos 
anticonceptivos 
Lugares donde se adquieren métodos 
anticonceptivos 

18,19,20 

Siempre 
A veces 
No usa 

Cuantitativa 
Ordinal 
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4.6. Población – Muestra 

4.6.1. Población: 

De acuerdo con lo señalado por Sampieri, la población se define como 

el conjunto de elementos o unidades de estudio que comparten 

características comunes y repetitivas, sobre las cuales se pretende 

realizar un análisis para emitir conclusiones y generalizar los 

hallazgos (50). En este contexto, la población de estudio está 

conformada por 105 estudiantes del 3° al 5° año del nivel secundario 

de la IEP Johannes Gutenberg en el año 2024. La distribución de la 

población se detalla en la siguiente tabla: 

Tabla 1: Distribución de la muestra según grado educativo 

de la IEP Johannes Gutenberg en el año 2024 

Grado Cantidad de estudiantes 

3 grado  45 

4 grado 30 

5 grado 30 

TOTAL 105 estudiantes 

Fuente: Dirección de la IEP Johannes Gutenberg, informe de matrícula 2024. 

Considerando para ello, los siguientes criterios de selección:  

Criterios de Inclusión  

- Estudiantes del 3, 4 y 5to año de nivel secundario en la IEP 

Johannes Gutenberg en el presente año 2024. 

- Estudiantes voluntarios que deseen participar en el estudio. 

- Apoderados que acepten la participación de sus menores hijos 

en la investigación. 

Criterio de exclusión 

- Estudiantes de otros grados no considerados en el estudio. 

- Estudiantes que no deseen participar voluntariamente de la 

investigación. 

- Padres de familia que no acepten la participación de sus 

menores hijos en el estudio. 

 

 



49 
 

4.6.2. Muestra: 

Según Sampieri, la muestra es una parte representativa de la 

población que se selecciona para ser evaluada y estudiada con el fin 

de obtener resultados o conclusiones basadas en el método de 

investigación, este estudio empleó una muestra censal debido a que 

se ha considerado a toda la población antes mencionada (50). Por lo 

tanto, la muestra se encontró conformada por 105 estudiantes del 

nivel secundario, 30 estudiantes del 5° año, 30 estudiantes del 4° año 

y 45 estudiantes del 3° año del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg en el año 2024. 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Para cumplir con los supuestos y objetivos del estudio, se emplearon 

las siguientes técnicas: 

4.7.1.  Técnicas de recolección de información 

• Técnica  

La encuesta es la técnica utilizada en esta investigación, siendo 

un método conocido de recolección de datos, la cual permite 

generalizar resultados a un grupo más amplio, esta valiosa 

técnica permite capturar una gran cantidad de datos de manera 

eficiente siendo aplicable en distintos contextos (50).  

● Cuestionario:  

El cuestionario es un instrumento de recolección de datos que se 

encuentra estructurado en base a preguntas orientadas a medir, 

definir o dar alcance sobre las variables presentes en el fenómeno 

de estudio. Su finalidad es presentar la información de manera 

organizada y comprensible, permitiendo evaluar a la población en 

situaciones específicas como opiniones, sondeos, entre otros 

(50). 

4.7.2. Instrumento de recolección de información 
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El instrumento de recolección de datos permite a través de un 

conjunto de ítems o preguntas, medir a las variables dentro de la 

muestra, considerando para ello las dimensiones y escalas de las 

mismas en base a una estructura dicotómica para la variable 

conocimiento y una escala Likert de opción múltiple para la variable 

uso (50).  

El diseño del instrumento consta de dos secciones, con un total de 

20 preguntas: 

Primera Parte: Conocimiento de Métodos Anticonceptivos     

Esta sección consta de 13 ítems destinados a evaluar las 

características de los adolescentes, así como su conocimiento y 

reconocimiento de los métodos anticonceptivos. La escala de 

valoración se clasifica de la siguiente manera: 

   - Nivel alto: 11 – 13 puntos 

   - Nivel medio: 7 – 10 puntos 

   - Nivel bajo: 0 – 6 puntos 

Segunda Parte: Uso de Métodos Anticonceptivos   

Esta sección incluye 7 ítems que abordan el tipo, la importancia y 

la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos entre los 

estudiantes del 5° año de la IEP Johannes Gutenberg en 2024. La 

escala de valoración para esta sección se basa en: 

   - Uso: 1 a 7 puntos 

   - No uso: 0 puntos 

El diseño del cuestionario y la aplicación de estas técnicas tienen 

como objetivo proporcionar una evaluación integral del 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes, alineada con los objetivos de la investigación. 

Validez: 

La validez del instrumento fue dado por medio de la revisión y opinión 

de expertos del tema, mismos que proporcionan un valor o calificativo 
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de acuerdo a lo que realmente se pretende medir, es decir la 

estimación de las variables dentro de la muestra en base a un 

conjunto de ítems o preguntas que facilitan la interpretación de las 

mismas dentro de la realidad (51).  

La validez del instrumento empleado para la recolección de 

información fue otorgada por medio de la apreciación o juicio de una 

Dra. En Salud Pública, una Dra. En enfermería, y una Metodóloga con 

el grado de Dra. En Ciencias de enfermería 

● Rojas Delgado Lucila. 

● Valderrama Ríos Olga Giovanna. 

● Reyes Narvaez Silvia Elizabet 

Mismas que proporcionaron su opinión de acuerdo a la materia de 

estudio y otorgaron la validez al instrumento para ser aplicado a la 

muestra de estudio bajo las condiciones establecidas en los objetivos 

y justificación de investigación. 

Confiabilidad: 

Es el grado de estimación de las preguntas con respecto a la variable 

que se desea medir, otorgándole una confiabilidad aceptable para 

obtener resultados similares cada vez que sea aplicado a cada unidad 

de estudio o análisis dentro de la muestra (51).  

Confiabilidad de la variable 1: 

Para la validez de la confiabilidad de los ítems del nivel de 

conocimiento de métodos anticonceptivos, se empleó el coeficiente 

Kr20 de Richardson 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Kr20 N de elementos 

,750 13 
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Proporcionándonos la información que el constructo posee una buena 

validez de acuerdo a la escala de validación para medir a la variable 

conocimiento de métodos anticonceptivos dentro de la muestra de 

estudio. 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

DENOMINACIÓN: Encuesta conocimiento de métodos 

anticonceptivos 

INSTRUMENTO: Cuestionario adaptado con fines académicos – 

investigativos. 

TEORÍAS Y ENFOQUES: Se consideró el modelo de adaptación de 

Callista Roy, quien señala respecto a la necesidad de los 

adolescentes para cambiar y adaptarse a su entorno social por medio 

del cuidado de su salud reproductiva y sexual. 

ADAPTACIÓN: Felix Garcia, Lisnayda; Guerrero Crispin, Ruht 

Guadalupe 

N° DE ÍTEMS: 13 

TIEMPO DE APLICACIÓN: 10 minutos 

MONITOREO: Individual 

CAMPO DE APLICACIÓN: Adolescentes del nivel secundaria de la 

I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz. 

DESCRIPCIÓN DEL CUESTIONARIO: 

El formulario consta de 13 ítems o preguntas estructuradas y 

adaptadas de acuerdo a la estimación de la variable conocimientos 

sobre métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundaria del 3, 4 y 5 grado de educación secundaria de la I.E.P 

Johannes Gutenberg Huaraz, la escala de respuesta estará codificada 

en base a la escala Likert, cuyos valores tendrán el siguiente puntaje: 

Alto = (3), Medio = (2), Bajo = (1)  
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Confiabilidad de la variable 2:  

Para la validez de la confiabilidad de los ítems del uso de métodos 

anticonceptivos, se empleó el coeficiente de alfa de Cronbach 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 

,702 7 

 

Proporcionándonos la información que el constructo posee una buena 

validez para medir a la variable uso de métodos anticonceptivos 

dentro de la muestra de estudio. 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 

DENOMINACIÓN: Encuesta uso de métodos anticonceptivos 

INSTRUMENTO: Cuestionario adaptado con fines académicos – 

investigativos. 

TEORÍAS Y ENFOQUES: Se consideró la teoría del autocuidado de 

Dorothea Orem, quien señala la relevancia del apoyo y labor del 

profesional de enfermería en la prevención y promoción de la salud 

de los usuarios por medio de la adopción de actitudes y 

comportamientos direccionados al cuidado y preservación de su salud 

sexual y reproductiva. 

ADAPTACIÓN: Felix Garcia, Lisnayda; Guerrero Crispin, Ruht 

Guadalupe 

N° DE ÍTEMS: 7 

TIEMPO DE APLICACIÓN: 10 minutos 

MONITOREO: Individual 

CAMPO DE APLICACIÓN: Adolescentes del nivel secundaria de la 

I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz. 

DESCRIPCIÓN DEL CUESTIONARIO: 
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El cuestionario se encuentra estructurado en base a 7 preguntas o 

ítems adaptadas para estimar el uso de métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundaria del 3, 4 y 5 grado de 

educación secundaria de la I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz, la 

validación de las respuestas es de opción múltiple, que será 

codificada en base a la escala Likert, asignándole la siguiente escala: 

Siempre= (3), A veces = (2), Nunca = (1)  

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Para el procesamiento y análisis de información, se hizo uso de los 

procedimientos y técnicas estadísticas pertinentes iniciando con el 

análisis de confiabilidad por medio del coeficiente Kr20 y el coeficiente 

de alfa de Cronbach,  

Codificación de respuestas  

La codificación de preguntas permite otorgar un valor numérico a las 

respuestas obtenidas para su procesamiento y análisis de forma más 

eficiente considerando una numeración alfanumérica de acuerdo a las 

categorías o escalas de cada variable.  

 

4.8.1. Técnica de análisis  

Para el análisis descriptivo e inferencial de la información obtenida 

luego de la aplicación del instrumento de estudio a la muestra de 

interés se hizo uso del coeficiente de correlación Rho de Spearman 

del programa estadístico SPSS vs. 27 y la hoja de cálculo Excel del 

paquete office 2021, para la presentación de tablas con su debida 

interpretación acorde con los objetivos y finalidad del estudio. 

 

4.8.2. Procesamiento de datos 

Conlleva al empleo de técnicas de transformación de información que 

permita obtener resultados según los objetivos de estudio que 

permitan contrastar hipótesis o suposiciones de investigación (50).  
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

Tabla 1 

Variable 1 Conocimiento sobre métodos anticonceptivos. 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 52 49.5 

Medio 30 28.6 

Alto 23 21.9 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 

 
 

 
Figura N°1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024. 
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Tabla 2 

Dimensión conceptos básicos sobre los métodos anticonceptivos del 

conocimiento de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes 

del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 63 60.0 

Medio 32 30.5 

Alto 10 9.5 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 

 
Figura N°2. Dimensión nivel de conocimiento de conceptos de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 

2024. 
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Tabla 3  

Dimensión tipos de métodos anticonceptivos del conocimiento de 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 54 51.4 

Medio 30 28.6 

Alto 21 20.0 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 

 
Figura N°3. Dimensión nivel de conocimiento sobre el tipo de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 
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Tabla 4 

Dimensión de fuentes de información del conocimiento de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 59 56.2 

Medio 28 26.7 

Alto 18 17.1 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 
 

 
Figura N°4. Dimensión de fuentes de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 
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Tabla 5  

Variable 2 uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes 

del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

 Frecuencia Porcentaje 

No usa     48   45.7 

A veces 43 41.0 

Siempre 14 13.3 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 

 

 
Figura N°5. Uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 

2024. 
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Tabla 6.  

Importancia del uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

  Frecuencia Porcentaje 

     No 49 46.7 

     A veces 40 38.1 

     Si 16 15.2 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024. 
 

 

 
 

Figura N°6. Importancia del uso de métodos anticonceptivos por parte 

de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024. 
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Tabla 7 

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

  Frecuencia Porcentaje 

No usa 78 74.3 

A veces 11 10.5 

Siempre 16 15.2 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
. 

 
Figura N°7. Frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos por parte 

de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024. 
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Tabla 8 

Acceso al uso de métodos anticonceptivos parte de los adolescentes del 

nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg. 

 Frecuencia Porcentaje 

A veces 78 74.3 

Siempre 27 25.7 

Total 105 100.0 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 

 
Figura N°8. Acceso al uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 

2024. 
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TABLAS CRUZADAS 

Tabla 9  

Nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

  

Uso 

Total 
No 
usa 

A 
veces 

Siempr
e 

Conocimient
o 

Bajo 
Frecuencia 31 19 2 52 

% del total 
59.60

% 
36.50

% 
3.80% 49.50% 

Medi
o 

Frecuencia 12 14 4 30 

% del total 
40.00

% 
46.70

% 
13.30

% 
28.60% 

Alto 
Frecuencia 5 10 8 23 

% del total 
21.70

% 
43.50

% 
34.80

% 
21.90% 

Total 

Frecuencia 48 43 14 105 

% del total 49.5%  
28.60

% 
21.90

% 
100.00

% 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 

 
Figura N°9. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024. 
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Tabla 10 

Nivel de conocimiento y la importancia del uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

IEP Johannes Gutenberg-2024. 

  

Importancia de uso 

Total No  
A 

veces Si 

Conocimient
o 

Bajo 
Frecuencia 30 20 2 52 

% del total 
61.2

% 
50% 12.5% 49.50% 

Medi
o 

Frecuencia 12 15 3 30 

% del total 
24.5

% 
37.5% 18.8% 28.60% 

Alto 
Frecuencia 7 5 11 23 

% del total 
14.3

% 
12.5% 68.8% 21.90% 

Total 

Frecuencia 49 40 16 105 

% del total 
46.7

%  
38.1% 15.2% 

100.00
% 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 
 

 
Figura N°10. Nivel de conocimiento y la importancia de uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 
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Tabla 11 

Conocimiento y la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

  

Frecuencia de uso 

Total 
No 
usa 

A 
veces 

Siempr
e 

Conocimient
o 

Bajo 
Frecuencia 42 4 6 52 

% del total 
40.00

% 
3.81% 5.71% 

49.52
% 

Medi
o 

Frecuencia 30 0 0 30 

% del total 
28.57

% 
0.00% 0.00% 

28.57
% 

Alto 
Frecuencia 6 7 10 23 

% del total 
26.09

% 
30.43

% 
43.48

% 
21.90

% 

Total 

Frecuencia 49 78 11 16 

% del total 46.7% 
74.29

% 
10.48

% 
15.24

% 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 
 

 
Figura N°11. Nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 
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Tabla 12 

Conocimiento y el acceso a los métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

  

Acceso al uso de 
métodos 

anticonceptivos 

Total A veces Siempre 

Conocimient
o 

Bajo 
Frecuencia 47 5 52 

% del total 90.4% 9.6% 49.5% 

Medi
o 

Frecuencia 25 5 30 

% del total 83.3% 16.7% 28.6% 

Alto 
Frecuencia 6 17 23 

% del total 26.1% 73.9% 21.9% 

Total 

Frecuencia 78 27 105 

% del total 74.3%  25.7% 
100.0

% 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 
Gutenberg, 2024. 

 

 
Figura N°12. Nivel de conocimiento y acceso al uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 
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5.2. Interpretación de Resultados 

La tabla y figura 1, sobre el nivel de conocimiento de métodos 

anticonceptivos de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P 

Johannes Gutenberg, 2024, señala que el 49.5% posee un nivel de 

conocimiento bajo, el 28.6% un nivel de conocimiento medio y el 21.9% 

de estudiantes posee un nivel de conocimiento alto sobre métodos 

anticonceptivos. 

En la tabla y figura 2, respecto a la dimensión conceptos básicos sobre 

los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 2024, señala que el 60% de 

adolescentes posee un nivel bajo, el 30.5% un nivel medio y el 9.5% un 

alto nivel de conocimientos sobre los conceptos básicos respecto a los 

métodos anticonceptivos. 

La tabla y figura 3 sobre la dimensión conocimiento de los tipos de 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 2024, indica que el 51.4% 

de adolescentes posee un bajo nivel de conocimientos, el 28.6% un nivel 

medio y el 20% un alto nivel de conocimientos sobre los tipos de métodos 

anticonceptivos. 

En la tabla y figura 4, respecto a la dimensión fuentes de información 

del conocimiento de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 

2024, se puede apreciar que el 56.2% de adolescentes posee un nivel 

bajo de conocimientos, el 26.7% un nivel medio y el 17.1% un alto nivel 

de información del conocimiento de métodos anticonceptivos. 

La tabla y figura 5 respecto al uso de métodos anticonceptivos por parte 

de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024, señala que el 45.7% de adolescentes no usa métodos 

anticonceptivos, el 41% a veces y el 13.3% de adolescentes siempre usa 

métodos anticonceptivos. 
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La tabla y figura 6 respecto a la importancia de uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024, señala que el 46.7% de adolescentes 

no le da importancia al uso de métodos anticonceptivos, el 38.1% a 

veces y el 15.2 de adolescentes si le da importancia al uso de métodos 

anticonceptivos. 

En la tabla y figura 7 respecto a la frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

I.E.P Johannes Gutenberg, 2024, se puede apreciar que el 74.3% de 

adolescentes no usa con frecuencia un método anticonceptivo, el 10.5% 

a veces y el 15.2 de adolescentes siempre usa con frecuencia algún 

método anticonceptivo. 

La tabla y figura 8 sobre el acceso al uso los métodos anticonceptivos 

por parte de los adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg, 2024, señala que el 74.3% de adolescentes a veces tiene 

acceso a los métodos anticonceptivos y el 25.7 de adolescentes siempre 

tiene acceso a algún método anticonceptivo. 

En la tabla y figura 9, sobre el análisis bidimensional del nivel de 

conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024, 

se aprecia respecto a los adolescentes que poseen un nivel de 

conocimiento bajo, el 59.6% no usa métodos anticonceptivos, así mismo 

respecto a los adolescentes que poseen un nivel de conocimiento medio, 

el 46.7% a veces usa métodos anticonceptivos y sobre los adolescentes 

que poseen un alto nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, el 43.5% a veces hace uso de métodos anticonceptivos. 

La tabla y figura 10, sobre el análisis bidimensional entre el nivel de 

conocimiento y la importancia del uso de los métodos anticonceptivos 

por parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024, se puede apreciar que respecto a los adolescentes que 

poseen un nivel de conocimiento bajo, el 61.2% no le da importancia al 
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uso de métodos anticonceptivos, así mismo respecto a los adolescentes 

que poseen un nivel de conocimiento medio, el 37.5% a veces le da 

importancia al uso de métodos anticonceptivos y finalmente respecto a  

los adolescentes que poseen un alto nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos, el 68.8% siempre le da importancia al uso de 

métodos anticonceptivos. 

En la tabla y figura 11, de la tabla cruzada entre el nivel de conocimiento 

y la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024, 

se observa con respecto a los adolescentes que poseen un nivel de 

conocimiento bajo, que el 40% no usa con frecuencia métodos 

anticonceptivos, respecto a los adolescentes que poseen un nivel de 

conocimiento medio, el 28.57% no usa métodos anticonceptivos y los 

adolescentes que poseen un alto nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, el 43.48% siempre usa métodos anticonceptivos. 

En la tabla y figura 12, sobre el análisis bidimensional del nivel de 

conocimiento y el acceso a los métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024, 

se aprecia respecto a los adolescentes que poseen un nivel de 

conocimiento bajo, el 90.4% a veces tiene acceso a los métodos 

anticonceptivos, respecto a los adolescentes que poseen un nivel de 

conocimiento medio, el 83.3% a veces tiene acceso a los métodos 

anticonceptivos y los adolescentes que poseen un alto nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el 74.3% a veces tiene 

acceso a los métodos anticonceptivos. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial  

El análisis de normalidad permitió determinar si los datos persiguen una 

distribución normal o continua, de esta manera se escoge de forma 

precisa el método estadístico que más se ajuste a la naturaleza de los 

datos, para ello se planteó las siguientes hipótesis: 

Ho: Los datos presentan distribución normal  

H1: Los datos no presentan distribución normal 

Regla de decisión 

Si p-valor > 0.05, se acepta Ho y se rechaza H1 

Si p-valor < 0.05, se rechaza Ho y se acepta H1 

El análisis de contrastación de la distribución de los datos se muestra en 

la siguiente tabla: 

Tabla 13 

Análisis de normalidad. 

  

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Conocimiento sobre 
métodos 
anticonceptivos 

0.312 105 0.000 

Conocimiento de 
conceptos 

0.371 105 0.000 

Conocimiento de los tipos 0.322 105 0.000 

Conocimiento de las 
fuentes 

0.349 105 0.000 

Uso de métodos 
anticonceptivos 

0.290 105 0.000 

Importancia de uso 0.295 105 0.000 

Frecuencia de uso 0.452 105 0.000 

Acceso al uso 0.464 105 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del nivel 
secundario de la I.E.P Johannes Gutenberg, 2024. 

El análisis de normalidad realizado por medio de la prueba de 

Kolmogórov-Smirnov, para muestras mayores a 50 datos, señala de 

acuerdo al nivel de significancia obtenida de 0.000, que se cuenta con 

suficiente evidencia estadística para rechazar la Ho y aceptar la H1, 

señalando que las variables de interés y sus dimensiones no se 
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distribuyen normalmente, en tal sentido el tratamiento empleará una 

metodología no paramétrica a través del análisis de correlación de Rho 

Spearman, a fin de contrastar los objetivos e hipótesis establecidos en 

la investigación. 

 
Prueba de Hipótesis 

Se consideró la escala de Correlación de Spearman 

Tabla 14 

Escala de fiabilidad. 

Valores Interpretación 

De 0 a 0.05 
De 0.06 a 0.25 
De 0.26 a 0.50 
De 0.51 a 0.75 
De 0.76 a 1 

Correlación nula 
Correlación Baja 
Correlación Media 
Correlación Moderada 
Correlación alta 

Fuente: Hernández, Jorge; Escuela de posgrado, Universidad Nacional “San Luis 
Gonzaga”- Lima, Perú; 2020. 
 
 

Hipótesis General 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y el uso de los 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y el uso de los 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 
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Tabla 15 

Relación entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg. 

  
Conocimient

o Uso 

Rho de 
Spearma

n 

Conocimient
o 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 
,682

* 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 105 105 

Uso 

Coeficiente de 
correlación 

,682* 
1.00

0 

Sig. (bilateral) ,000  

N 105 105 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
La Tabla 15 señala la existencia de relación entre el conocimiento y el 

uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundaria, I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz – 2024, de acuerdo al 

nivel de significancia obtenida de 0.000, inferior al nivel de significancia 

asumida de 0.05, así mismo esta relación es moderada según el valor 

del coeficiente obtenido de 0.682. 

Por medio de estos hallazgos, se cuenta con evidencia estadística para 

rechazar la Ho y aceptar H1, resaltando que existe relación significativa 

entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos por parte 

de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-

2024. 

 
H.E.1 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y la importancia 

del uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del 

nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y la importancia 

del uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del 

nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 
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Tabla 16 

Relación entre el conocimiento y la importancia del uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

IEP Johannes Gutenberg. 

  
Conocimient

o 
Importanci

a 

Rho de 
Spearma

n 

Conocimient
o 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,721* 

Sig. (bilateral)  ,018 

N 105 105 

Importancia 

Coeficiente de 
correlación 

,721* 1.000 

Sig. (bilateral) ,018  

N 105 105 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

La Tabla 16 muestra la existencia de relación entre el conocimiento y la 

importancia de uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundaria, I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz – 

2024, de acuerdo al nivel de significancia obtenida de 0.018, inferior al 

nivel de significancia asumida de 0.05, así mismo esta relación es 

moderada según el valor del coeficiente obtenido de 0.721. 

A través de estos hallazgos, se cuenta con evidencia estadística para 

rechazar la Ho y aceptar H1, resaltando que existe relación significativa 

entre el conocimiento y la importancia de uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H.E.2 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y la frecuencia 

de uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del 

nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y la frecuencia de 

uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

 



74 
 

Tabla 17 

Relación entre el conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

IEP Johannes Gutenberg. 

  
Conocimient

o 
Frecuenci

a 

Rho de 
Spearma

n 

Conocimient
o 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,671* 

Sig. (bilateral)  ,021 

N 105 105 

Frecuencia 

Coeficiente de 
correlación 

,671* 1.000 

Sig. (bilateral) ,021  

N 105 105 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 
 

La Tabla 17, señala la existencia de relación entre el conocimiento y la 

frecuencia de uso de métodos anticonceptivos por parte de los 

adolescentes del nivel secundaria, I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz – 

2024, de acuerdo al nivel de significancia obtenida de 0.021, inferior al 

nivel de significancia asumida de 0.05, siendo esta relación moderada 

de acuerdo al valor del coeficiente obtenido de 0.671. 

Por medio de estos resultados, se cuenta con evidencia estadística para 

rechazar la Ho y aceptar H1, por lo que existe relación significativa entre 

el conocimiento y la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos 

por parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

H.E.3 

Ho: No existe relación significativa entre el conocimiento y el acceso a 

los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y el acceso a los 

métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg-2024. 
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Tabla 18 

Relación entre el conocimiento y el acceso a los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de la 

IEP Johannes Gutenberg. 

  
Conocimient

o 
Acces

o 

Rho de 
Spearma

n 

Conocimient
o 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,690* 

Sig. (bilateral)  ,048 

N 105 105 

Acceso 

Coeficiente de 
correlación 

,690* 1.000 

Sig. (bilateral) ,480  

N 105 105 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

La Tabla 18 muestra la existencia de relación entre el conocimiento y el 

acceso al uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes 

del nivel secundaria, I.E.P Johannes Gutenberg Huaraz – 2024, de 

acuerdo con el nivel de significancia obtenida de 0.048, inferior al nivel 

de significancia asumida de 0.05, así mismo esta relación es moderada 

según el valor del coeficiente obtenido de 0.690. 

Por medio de estos resultados, se cuenta con evidencia estadística para 

rechazar la Ho y aceptar H1, resaltando que existe relación significativa 

entre el conocimiento y el acceso de uso de los métodos anticonceptivos 

por parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1 . Comparación resultados 

Luego del análisis respectivo de la información procesada por medio de 

la aplicación de los instrumentos de recopilación de datos, se pudo tener 

como alcances con respecto a la variable 1, sobre el conocimiento de 

métodos anticonceptivos, se evidenció  que el 49.5% (52) de 

adolescentes posee un bajo nivel de conocimientos de métodos 

anticonceptivos, el 28.6% (30) posee un nivel medio de conocimientos y 

el 21.9% (23) de adolescentes del nivel secundario de la I.E.P Johannes 

Gutenberg posee un alto nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos, estos resultados tienen concordancia con la 

investigación (3) donde se evidenció que el 39,3% de los estudiantes 

encuestados presentó un nivel medio de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, resaltando que existe un riesgo notable de embarazo 

en los adolescentes evaluados, dado el conocimiento deficiente métodos 

anticonceptivos.  

 

Así mismo en la investigación (17) desarrollada, se tuvo como resultados 

que el 68,7% de los adolescentes tenía un nivel medio de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 31,3% tenía un bajo 

nivel de conocimiento, bajo este alcance, se evidenció que existe la 

necesidad de profundizar la importancia de la educación sexual para 

prevenir el riesgo de contagio de infecciones de transmisión sexual. En 

otro estudio (18) de similar temática, se pudo observar que el 38% de los 

estudiantes evalúalos en un estudio para determinar el nivel de 

conocimiento de métodos anticonceptivos, posee un nivel medio de 

conocimiento y el 31% un bajo nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, resaltando por medio de estos hallazgos la importancia 

de transmitir información adecuada sobre el conocimiento de los 

métodos de prevención de embarazos no deseados y del contagio de 

infecciones de trasmisión sexual. Estos resultados son respaldados por 
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(11) en donde se destaca que el conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos implica tener un grado de información y comprensión 

sobre las distintas opciones, con la finalidad de prevenir embarazados 

adolescentes o protegerse de las enfermedades de transmisión sexual, 

siendo este conocimiento fundamental para promover decisiones 

responsables.  

 

Con respecto a la variable 2, del uso de métodos anticonceptivos, se 

evidenció que el 45.7% (48) de adolescentes no usa ningún método 

anticonceptivo, el 41% (43) a veces utiliza algún método y el 13.3% (14) 

de adolescentes siempre usa algún método anticonceptivo al momento 

de tener relaciones sexuales. Resultados similares presento una 

investigación (19) sobre el uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes, evidenciando que el 52% de adolescentes evaluados a 

veces hace uso de métodos anticonceptivos, señalando que existe un 

riesgo significativo de contagio de infecciones de transmisión sexual y 

de embarazos no deseados. Un estudio similar sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes dio a conocer que el 72% de 

adolescentes utilizaba métodos anticonceptivos de manera casual, el 

21% de adolescentes hace uso de métodos anticonceptivos de forma 

frecuente, y el 7% ocasionalmente, señalando por medio de estos 

resultados que existe un alto riesgo de embarazos no planificados y una 

alta probabilidad de contagio de infecciones de transmisión sexual. Así 

mismo, otra investigación (20) dio como alcance que el 22,8% de 

adolescentes usa preservativos ocasionalmente, y el 77,2% no utiliza 

ningún método anticonceptivo, resaltando que es fundamental 

profundizar en la educación sexual para mejorar el conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos y prevenir riesgos como embarazos no 

deseados. Estos resultados destacan lo dicho por (2), el cual menciona 

que el uso de método anticonceptivos permite planificar una vida 

reproductiva responsable e informada, siendo necesario para lograr ello, 
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una elección adecuada, permitiendo prevenir una concepción no 

deseada o enfermedades de transmisión sexual que pongan en peligro 

tu salud.  

Sin embargo, en otro estudio (3) se puede ver resultados opuestos, 

evidenciando que el 29% de las adolescentes encuestadas había 

utilizado la píldora del día después alguna vez, mientras que el 71% de 

adolescentes usaba preservativos como método anticonceptivo, 

resaltando que existe cierto nivel de compromiso y conocimiento 

respecto al uso de métodos anticonceptivos, un resultado similar se 

encontró en una investigación (17) donde se evidenció que el 38% de 

los adolescentes encuestados utilizaba preservativos de manera 

ocasional, el 59% de forma frecuente, y el 3% no los usaba durante las 

relaciones sexuales, resaltando por medio de estos hallazgos que existe 

la necesidad de profundizar en la educación sexual para prevenir el 

riesgo de contagio de infecciones de transmisión sexual. 

Se tuvo como alcance respecto al objetivo general de estudio de relación 

entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos por parte 

de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes Gutenberg-

2024, que existe relación p=0.000 y una correlación moderada r= 0.682, 

entre las variables de estudio de acuerdo al análisis de correlación Rho 

de Spearman, por tanto, el conocimiento influye en el uso de métodos 

anticonceptivos, resultados similares se evidenciaron en el estudio (10)  

misma que señala que existe una relación significativa entre el 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 

acuerdo al p =0.023 obtenido, señalando que existe un alto riesgo de 

embarazos no planificados y una alta probabilidad de contagio de 

infecciones de transmisión sexual. Un estudio (28) presentó resultados 

similares, señalando a través el análisis estadístico un p=0.001, que 

existe relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los 

métodos anticonceptivos en los estudiantes de nivel secundaria. Una 
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investigación (25) de similares resultados, señalo de acuerdo al análisis 

respectivo, que existe relación p=0.000 entre el conocimiento y actitudes 

frente a los métodos anticonceptivos, un estudio similar (24) presentó 

relación p= 0.029 entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos. De igual manera una investigación (20) dio como 

alcance que existe relación (p=0.048) entre el uso de métodos 

anticonceptivos y el conocimiento del periodo fértil del ciclo menstrual. 

En relación con el primer objetivo específico, se obtuvo un p= 0.018 y 

una correlación r=0.721, señalando que existe una relación moderada 

entre el conocimiento y la importancia de uso de métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundaria, I.E.P 

Johannes Gutenberg Huaraz. Similares hallazgos se encontraron en un 

estudio (28) que señalo la existencia de relación entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos a través 

del análisis inferencial se dio a conocer que existe una relación 

significativa que incide en el comportamiento del uso de métodos 

anticonceptivos, a pesar de evidenciarse un nivel significativo de 

conocimiento sobre el mismo. 

Sobre el segundo objetivo específico, se obtuvo un p=0.021 y un valor 

de correlación de r=0.671, señalando que existe relación moderada entre 

el conocimiento y la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos por 

parte de los adolescentes del nivel secundario de la IEP Johannes 

Gutenberg, según el análisis de correlación Rho de Spearman. Una 

investigación (25), brindó información similar resaltando de acuerdo con 

el análisis inferencial que existe relación entre las variables de estudio, 

dando a conocer que la frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos guarda relación con el uso de las mismas, aunque a 

pesar de existir un nivel moderado de conocimiento del tema, el uso de 

los mismos es muy poco frecuente en la población adolescente debido 

a la falta de una debida educación sexual. 
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Con relación al tercer objetivo específico, se evidenció de acuerdo al 

análisis Rho de Spearman, un p=0.048 y un valor de correlación de 

r=0.690, que existe relación moderada entre el conocimiento y el acceso 

al uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del 

nivel secundaria, I.E.P Johannes Gutenberg. En la investigación (18) 

encontramos resultados similares, señalando la existencia de relación 

entre el acceso y conocimiento de métodos anticonceptivos, con un 

(p=0.0019), señalando por medio de estos hallazgos que ambos 

estudios reflejan que el acceso a los métodos anticonceptivos se 

encuentran sujetos al conocimiento y uso de los mismos, a la vez que se 

ven condicionados por la guía profesional y educación sexual adecuada 

y oportuna. 
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VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

8.1. CONCLUSIONES 
 

Primero: Acorde con el objetivo general de estudio, se obtuvo tras el 

análisis de correlación de Spearman un valor de significancia de 

p=0.000, y un coeficiente de correlación de 0.682, señalando que existe 

relación moderada entre el conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg. 

Segundo: De acuerdo al primero objetivo específico, se encontró 

existencia de relación de acuerdo al valor obtenido de significancia de 

p= 0.018, y un valor de correlación de r=0.721, resaltando que existe 

una relación moderada entre el conocimiento y la importancia de uso 

de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel 

secundario de la IEP Johannes Gutenberg. 

Tercero: Se encontró existencia de relación de acuerdo al p=0.021 de 

significancia y el coeficiente de correlación de r=0.671 entre las 

variables de estudio, señalando en tal sentido que existe una relación 

moderada entre el conocimiento y la frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg. 

Cuarto: De acuerdo con el tercer objetivo específico, se encontró 

relación de acuerdo al p=0.048 de significancia obtenida y un valor de 

correlación de r=0.690, comprobando que existe una relación 

moderada entre el conocimiento y el acceso de uso de los métodos 

anticonceptivos por parte de los adolescentes del nivel secundario de 

la IEP Johannes Gutenberg. 
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8.2.  RECOMENDACIONES 

 

     Primera: Al personal directivo de la IEP Johannes Gutenberg 

Huaraz, se les recomienda brindar información adecuada a los 

adolescentes respecto a los temas en salud reproductiva y sexual de 

manera precisa, que pueda guiar al adolescente a tomar acciones 

correctas, con el propósito de mejorar el nivel de conocimiento de los 

estudiantes y evitar embarazos precoces, Infecciones de Transmisión 

Sexual (ITS), VIH/SIDA. 

Segunda: Se recomienda al personal directivo de la IEP Johannes 

Gutenberg Huaraz, plantear que en los cursos de tutoría se hable sobre 

los métodos anticonceptivos, por profesionales especialistas y 

capacitados en el tema de educación sexual y reproductiva, con el fin 

de mejorar el nivel de conocimiento y evitar que un mal uso los 

convierta en víctimas de las amenazas más frecuentes como, 

embarazo no deseado, Infecciones de Transmisión Sexual, etc. 

Tercero: Se recomienda a los padres de familia de los estudiantes IEP 

Johannes Gutenberg Huaraz, recibir información sobre los temas que 

abarca la salud sexual y reproductiva en adolescentes, con el fin de 

comunicar y reforzar el conocimiento a sus hijos en casa. Esta 

participación activa de los padres es fundamental para fortalecer el 

aprendizaje de los adolescentes y apoyar en su toma de decisiones de 

manera informada en un ambiente seguro y de apoyo familiar.  

 

Cuarto: Se recomienda a la I.E Johannes Gutenberg Huaraz, buscar 

establecer alianzas con los centros de salud más cercanos, 

especializados en salud reproductiva, con la finalidad de brindar 

información, orientación sobre los métodos anticonceptivos, esta 

alianza permitirá fortalecer el conocimiento en los adolescentes 

respecto a acceso y uso de los métodos anticonceptivos.  
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variable Conocimiento 

Problema General 

¿Cómo se relaciona el 

conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos 

adolescentes del nivel 

secundario de la IEP 

Johannes Gutenberg-

2024? 

 

 

 

 

 

Problemas Específicos 

¿Cuáles la relación entre 

el conocimiento y el tipo 

de métodos 

anticonceptivos en los 

adolescentes del nivel 

secundario de la IEP 

Johannes Gutenberg-

2024? 

¿Cómo es la relación 

entre el conocimiento y 

la importancia del uso de 

métodos anticonceptivos 

en los adolescentes del 

nivel secundario de la 

Objetivo General 

Determinar la 

relación entre el 

conocimiento y el 

uso de los métodos   

anticonceptivos de 

los adolescentes 

del nivel 

secundario de la 

IEP Johannes 

Gutenberg-2024 

 

 

Objetivos 

Específicos  

Identificar la 

relación entre el 

conocimiento y la 

importancia del 

uso de los métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

Determinar la 

relación entre el 

Hipótesis 

General 

Existe relación 

significativa entre 

el conocimiento y 

el uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

Hipótesis 

Específicas 

Existe relación 

significativa entre 

el conocimiento y 

la importancia del 

uso de métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Indicadores ítems 

Niveles o 

rangos 

El conocimiento de 

métodos 

anticonceptivos 

corresponde al 

reconocimiento e 

identificación de 

métodos de barrera 

para el control y 

planificación 

familiar a través de 

la prevención de 

enfermedades de 

trasmisión sexual 

como el VIH/Sida 

entre otros a 

consecuencia de una 

deficiente 

información o guía 

que incrementa el 

desconocimiento y 

el riesgo de adquirir 

cualquier tipo de 

enfermedad venérea 

por medio de 

prácticas sexuales 

sin protección (19). 

Se hará uso del 

cuestionario 

diseñado por las 

investigadoras 

del estudio, 

misma que se  

encuentra 

estructurada en 

13 preguntas para 

la variable 

conocimiento de 

métodos 

anticonceptivos, 

para obtener 

información 

concerniente al 

conocimiento, 

identificación y 

fuente de 

información de 

los métodos 

anticonceptivos. 

● Conceptos 

básicos sobre 

los métodos 

anticonceptivos 

 

● Tipos de 

métodos 

anticonceptivos 

 

● Fuentes de 

información 

sobre los 

métodos 

anticonceptivos 

 

 

 

1, 2, 3, 4 

 

 

5, 6, 7, 8, 

9, 10, 
 

 

 

 

 

11, 12, 13 Ordinal 

Variable Uso de métodos anticonceptivos 
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IEP Johannes 

Gutenberg-2024? 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la relación entre 

el conocimiento y 

frecuencia del uso de los 

métodos anticonceptivos 

en los estudiantes del 

nivel secundario de la 

IEP Johannes 

Gutenberg-2024? 

conocimiento y la 

frecuencia de uso 

de los métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

 

Determinar la 

relación entre el 

conocimiento y el 

acceso a los 

métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

 

Existe relación 

significativa entre 

el conocimiento y 

la frecuencia de 

uso de los métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

Existe relación 

significativa entre 

el conocimiento y 

el acceso a los 

métodos 

anticonceptivos en 

los adolescentes 

del nivel 

secundario de la 

IEP Johannes 

Gutenberg-2024. 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Indicadores ítems 

Niveles o 

rangos 

Se asume al uso de 

métodos 

anticonceptivos 

como la aplicación y 

práctica del 

reconocimiento e 

identificación de los 

métodos o 

procedimientos para 

prevenir, disminuir 

y evitar el riesgo de 

adquirir algún tipo 

de enfermedad 

venérea o prevenir 

el embarazo no 

deseado mediante el 

uso de barreras que 

cumplan las 

necesidades y se 

ajusten a las 

costumbres, hábitos, 

creencias y cuerpo 

de cada persona 

(39). 

Se hará uso del 

cuestionario 

diseñado por las 

investigadoras 

del estudio, 

misma que se 

encuentra 

conformada por 7 

preguntas de 

opción múltiple 

para obtener 

información 

concerniente al 

uso de métodos 

anticonceptivos 

por parte de los 

adolescentes del 

nivel secundario 

de la IEP 

Johannes 

Gutenberg-2024. 

● Importancia del 

uso de los 

métodos 

anticonceptivos 

● Frecuencia de 

uso 

● Acceso a 

métodos 

anticonceptivos 

 

14, 15 

 

 

16, 17 

 

 

18, 19, 20 

Ordinal 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

CUESTIONARIO  

CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA IEP JOHANNES 

GUTENBERG HUARAZ -2024. 

Presentación: Buenos días somos egresadas de la escuela de enfermería de la 

Universidad Autónoma de Ica, en esta oportunidad con la investigación titulada: 

CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ADOLESCENTE DEL NIVEL SECUNDARIA, I.E.P JOHANNES GUTENBERG 

HUARAZ – 2024, Por lo tanto, te pedimos que leas cuidadosamente las instrucciones y 

respondas las preguntas con sinceridad de acuerdo a tu criterio marcando con un aspa la 

alternativa que consideres correcta. Así mismo, la información proporcionada en dicho 

cuestionario será anónima y de carácter confidencial con fines estrictamente académicos. 

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una “X” la respuesta 

correcta según crea conveniente, en caso de duda, consulte y asegúrese de contestar todos 

los planteamientos que se indican en el instrumento. 

I. CARACTERÍSTICAS DE LAS ADOLESCENTES: 

Edad: ___________ Años     Sexo:   Femenino (  )   Masculino (  ) 

Grado: ___________ 

Vives con tus dos padres: Solo papá (  )   Solo mamá (  )  Con ambos (  ) 

CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

1. ¿Qué entiendes por métodos anticonceptivos? 

a) Son métodos que previenen los embarazos no deseados. 

b) Son métodos que podemos utilizar sin indicación médica 

c) Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento. 

d) Son métodos que protegen de las enfermedades de transmisión sexual 

2. ¿Quién te brindo información sobre los métodos anticonceptivos? 

a) Padres 

b) Amigos 

c) Colegio 

d)  Internet 

e)  Profesional de salud 

f)  Aún no recibe información 

 

3. ¿Qué métodos anticonceptivos pueden utilizar los adolescentes? 

a) Sólo métodos naturales 

b) Sólo métodos de barrera 

c) Sólo píldoras anticonceptivas 

d) No necesitan usarlos 
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4. ¿Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo? 

a) Solo las mujeres que tienen hijos 

b) Los adolescentes   

c) Las madres que dan de lactar 

d) Cualquier mujer que no desee salir embarazada 

5. ¿Cuál es un método anticonceptivo de barrera? 

a) El preservativo. 

b) La ligadura de trompas 

c) La píldora 

d) Del calendario o barrera 

6. ¿Cuál es un método anticonceptivo natural? 

a) Píldora o pastilla 

b) Preservativo 

c) Método del ritmo 

d) Inyecciones anticonceptivas 

7. ¿Cuál es un método anticonceptivo definitivo?  

a) Píldora o pastilla, método del ritmo, inyecciones anticonceptivas 

b) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo 

c) Vasectomía y ligadura de trompas 

d) Todas las anteriores 

8. ¿Cuál es un método anticonceptivo hormonal? 

a) Preservativo 

b) Ligadura de trompas 

c) Píldoras anticonceptivas 

d) La T de cobre 

9. ¿Para qué sirve el preservativo en las relaciones sexuales? 

a) Evitar el embarazo, infecciones de trasmisión sexual y el SIDA 

b) Reduce la producción de semen 

c) Incrementa las sensaciones durante la relación sexual 

d) Evita el embarazo, la eyaculación y las enfermedades de trasmisión sexual y el SIDA 

10. ¿Cuándo debe tomarse los anticonceptivos orales?   

a) Antes de tener relaciones sexuales con o sin protección 

b) Diariamente  

c) Inter diario 

d) Después de tener relaciones sexuales con o sin protección 

11. ¿Cuándo se toma la píldora del día siguiente o de emergencia?   

a) Antes de tener relaciones sexuales con o sin protección 

b) Cuando existe el riesgo de embarazo  

c) Se toma todos los días 

d) De manera interdiaria 

12. ¿Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo? 

a) Puede haber embarazo no deseado 

b) Puede haber contagio de alguna infección de transmisión sexual 

c) a y b  

d) N.A 

13. Además de protegerte de un embarazo, ¿que otro beneficio importante tienen 

los métodos anticonceptivos? 

a) Previene las infecciones de transmisión sexual 

b) Son permanentes 

c) No engordan 
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d) Tienen larga duración 

USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

FRECUENCIA DE USO 

14. ¿Cuál es el método anticonceptivo que utilizas? 

a) Preservativo  

b) Coito interrumpido 

c) No uso  

d) No tengo pareja 

15. ¿Tomarías la iniciativa de usar algún método anticonceptivo? 

a) No 

b) Si 

c) No lo se 

IMPORTANCIA DEL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

16. ¿Tu pareja o tu usan algún método anticonceptivo? 

a) Si  

b) No  

c) A veces  

d) No tengo pareja 

17. ¿Crees que es importante usar algún método anticonceptivo? 

a) Si  

b) No  

c) A veces  

d) No tengo pareja 

ACCESO A LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

18. ¿Con que frecuencia tienes relaciones sexuales con tu pareja? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) No tengo pareja 

19. ¿Usaste un método anticonceptivo la última vez que tuviste relaciones sexuales? 

a) Siempre 

c) A veces 

d) No tengo pareja 

20. ¿Sueles usar algún método anticonceptivo cuando tienes relaciones sexuales? 

a) Siempre 

c) A veces 

d) No tengo pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias por tu participación. 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 

 
 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA 

IEP JOHANNES GUTENBERG HUARAZ -2024 
Nombre del Experto: Rojas Delgado Lucila. 
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:  

 
Aspectos Para 

Evaluar 
Descripción: 

 
Evaluación 

Cumple/ No cumple 
Preguntas por corregir 

1. Claridad 
 

Las preguntas están 
elaboradas usando un 
lenguaje apropiado 

Cumple  

2. Objetividad 
 

Las preguntas están 
expresadas en 
aspectos observables 

Cumple  

3. Conveniencia 
Las preguntas están 
adecuadas al tema a 
ser investigado 

Cumple  

4. Organización 

Existe una 
organización 
lógica y sintáctica en el 
cuestionario 

Cumple  

5. Suficiencia 

El cuestionario 
comprende todos los 
indicadores en 
cantidad y calidad 

Cumple  

6. Intencionalidad 

El cuestionario es 
adecuado para medir 
los indicadores de la 
investigación 

Cumple  

7. Consistencia 

Las preguntas están 
basadas en aspectos 
teóricos del tema 
investigado 

Cumple  

8. Coherencia 
Existe relación entre 
las preguntas e 
indicadores 

Cumple  

9. Estructura 

La estructura del 
cuestionario responde 
a las preguntas de la 
investigación  

Cumple  

10. Pertinencia 
El cuestionario es útil y 
oportuno para la 
investigación 

Cumple  
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III. OBSERVACIONES GENERALES 
 
 
El instrumento cumple con los objetivos de la investigación así mismo es apropiado para 
evaluación en adolescentes.  
 
 

 
 

                   
       ______ ___________________                    
Apellidos y Nombres del validador: Rojas Delgado Lucila. 
Grado académico: Dra. En Salud Pública 
N°. DNI: 09235762 
 
 
 
 
Adjuntar al formato:  
*Matriz de consistencia de la investigación (Cuantitativo) ó matriz de 
categorización apriorística (cualitativo) 
*Matriz de Operacionalización de variables (Cuantitativo) ó matriz de categorías 
y subcategorías (Cualitativo)  
*Instrumento(s) de recolección de datos  
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INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
 

IV. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA 

IEP JOHANNES GUTENBERG HUARAZ -2024 
Nombre del Experto: Valderrama Ríos Olga Giovanna. 
V. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:  

 
Aspectos Para 

Evaluar 
Descripción: 

 
Evaluación 

Cumple/ No cumple 
Preguntas por corregir 

1. Claridad 
 

Las preguntas están 
elaboradas usando un 
lenguaje apropiado 

Cumple Ninguna 

2. Objetividad 
 

Las preguntas están 
expresadas en 
aspectos observables 

Cumple Ninguna 

3. Conveniencia 
Las preguntas están 
adecuadas al tema a 
ser investigado 

Cumple Ninguna 

4. Organización 

Existe una 
organización 
lógica y sintáctica en el 
cuestionario 

Cumple Ninguna 

5. Suficiencia 

El cuestionario 
comprende todos los 
indicadores en 
cantidad y calidad 

Cumple Ninguna 

6. Intencionalidad 

El cuestionario es 
adecuado para medir 
los indicadores de la 
investigación 

Cumple Ninguna 

7. Consistencia 

Las preguntas están 
basadas en aspectos 
teóricos del tema 
investigado 

Cumple Ninguna 

8. Coherencia 
Existe relación entre 
las preguntas e 
indicadores 

Cumple Ninguna 

9. Estructura 

La estructura del 
cuestionario responde 
a las preguntas de la 
investigación  

Cumple Ninguna 

10. Pertinencia 
El cuestionario es útil y 
oportuno para la 
investigación 

Cumple Ninguna 

 
VI. OBSERVACIONES GENERALES 
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El instrumento cumple con los requisitos para ser aplicado. 
 
 

 
 
 

 
________________________ 
Apellidos y Nombres del validador:  

Valderrama Ríos Olga Giovanna. 
Grado académico: Dra. en Enfermería 
N°. DNI: 07258497 
 
 
Adjuntar al formato:  
*Matriz de consistencia de la investigación (Cuantitativo) ó matriz de 
categorización apriorística (cualitativo) 
*Matriz de Operacionalización de variables (Cuantitativo) ó matriz de categorías 
y subcategorías (Cualitativo)  
*Instrumento(s) de recolección de datos 



99 
 

 
 

INFORME DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
 

VII. DATOS GENERALES 
 
Título de la Investigación: CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE 

LA IEP JOHANNES GUTENBERG HUARAZ -2024 
Nombre del Experto: REYES NARVAEZ SILVIA ELIZABET 
VIII. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:  

 
Aspectos Para 

Evaluar 
Descripción: 

 
Evaluación 

Cumple/ No cumple 
Preguntas por corregir 

1. Claridad 
 

Las preguntas están 
elaboradas usando un 
lenguaje apropiado 

CUMPLE  

2. Objetividad 
 

Las preguntas están 
expresadas en 
aspectos observables 

CUMPLE  

3. Conveniencia 
Las preguntas están 
adecuadas al tema a 
ser investigado 

CUMPLE  

4. Organización 

Existe una 
organización 
lógica y sintáctica en el 
cuestionario 

CUMPLE  

5. Suficiencia 

El cuestionario 
comprende todos los 
indicadores en 
cantidad y calidad 

CUMPLE  

6. Intencionalidad 

El cuestionario es 
adecuado para medir 
los indicadores de la 
investigación 

CUMPLE  

7. Consistencia 

Las preguntas están 
basadas en aspectos 
teóricos del tema 
investigado 

CUMPLE  

8. Coherencia 
Existe relación entre 
las preguntas e 
indicadores 

CUMPLE  

9. Estructura 

La estructura del 
cuestionario responde 
a las preguntas de la 
investigación  

CUMPLE  
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10. Pertinencia 
El cuestionario es útil y 
oportuno para la 
investigación 

CUMPLE  

 
IX. OBSERVACIONES GENERALES 
No hay observaciones, el instrumento es pertinente para ser aplicado.  

 
 
 
 
________________________ 
Apellidos y Nombres del validador:  

Reyes Narvaez Silvia Elizabet 
Grado académico: Dra. En ciencias de enfermería. 
N°. DNI: 17917008 

Código de Registro RENACYT: P0029872 
 
 
 
Adjuntar al formato:  
*Matriz de consistencia de la investigación (Cuantitativo) ó matriz de 
categorización apriorística (cualitativo) 
*Matriz de Operacionalización de variables (Cuantitativo) ó matriz de 
categorías y subcategorías (Cualitativo)  
*Instrumento(s) de recolección de datos  
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Anexo 4: Base de datos 

NIVEL DE CONOCIMIENTO  
 

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 ∑C 

E1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

E2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

E3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 

E4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

E5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 

E7 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

E8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

E9 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 

E10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

E11 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

E12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 

E13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

E14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

E15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

E16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 

E17 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

E18 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

E19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

E20 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

E21 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

E22 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 

E23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 

E24 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

E25 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

E26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

E27 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

E28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 

E29 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 

E30 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E31 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

E32 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

E33 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

E34 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

E35 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E36 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

E37 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

E38 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 

E39 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

E40 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 
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E41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 

E42 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 

E43 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7 

E44 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

E45 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

E46 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 

E47 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

E48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 

E49 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

E50 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 

E51 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 

E52 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 

E53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

E54 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 

E55 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

E56 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

E57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 

E58 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 

E59 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

E60 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

E61 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 

E62 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 

E63 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 

E64 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

E65 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 6 

E66 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 8 

E67 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

E68 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 5 

E69 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E70 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

E71 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 

E72 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E73 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

E74 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 9 

E75 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E76 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

E77 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 

E78 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 8 

E79 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

E80 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 9 

E81 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E82 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 

E83 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 

E84 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 

E85 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 
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E86 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 

E87 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

E88 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 

E89 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 

E90 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 

E91 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 

E92 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 5 

E93 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 

E94 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

E95 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5 

E96 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 

E97 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

E98 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

E99 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 

E100 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

E101 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 

E102 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 8 

E103 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 7 

E104 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 9 

E105 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 
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USO 
 

 U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 ∑U 

E1 4 1 1 1 1 1 1 10 

E2 1 1 2 3 2 2 2 13 

E3 3 3 4 2 3 3 3 21 

E4 4 1 2 1 1 2 1 12 

E5 3 1 3 4 2 2 2 17 

E6 2 1 3 2 1 1 1 11 

E7 3 3 4 4 3 3 3 23 

E8 1 1 3 2 2 1 2 12 

E9 2 3 4 4 3 2 3 21 

E10 1 2 4 2 1 1 1 12 

E11 2 1 2 1 2 2 2 12 

E12 2 3 4 4 3 3 3 22 

E13 3 1 1 2 3 2 2 14 

E14 3 3 4 3 2 2 3 20 

E15 4 3 4 4 3 3 3 24 

E16 1 1 2 1 2 2 1 10 

E17 1 3 4 4 1 1 2 16 

E18 3 1 2 2 2 2 1 13 

E19 2 3 4 4 3 3 3 22 

E20 3 1 4 1 1 1 2 13 

E21 4 1 1 1 1 1 1 10 

E22 1 1 2 3 2 2 2 13 

E23 3 3 4 2 3 3 3 21 

E24 4 1 2 1 1 2 1 12 

E25 3 1 3 4 2 2 2 17 

E26 2 1 3 2 1 1 1 11 

E27 3 3 4 4 3 3 3 23 

E28 1 1 3 2 2 1 2 12 

E29 2 3 4 4 3 2 3 21 

E30 1 2 4 2 1 1 1 12 

E31 2 1 2 1 2 2 2 12 

E32 2 3 4 4 3 3 3 22 

E33 3 1 1 2 3 2 2 14 

E34 3 3 4 3 2 2 3 20 

E35 4 3 4 4 3 3 3 24 

E36 1 1 2 1 2 2 1 10 

E37 1 3 4 4 1 1 2 16 

E38 2 1 2 2 2 2 1 12 

E39 2 3 4 4 3 3 3 22 

E40 3 1 4 1 1 1 2 13 

E41 1 1 4 1 4 3 3 17 

E42 3 1 2 2 3 1 1 13 
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E43 4 3 4 3 1 3 2 20 

E44 3 1 2 1 1 1 1 10 

E45 2 1 4 3 1 1 3 15 

E46 3 1 2 4 3 1 2 16 

E47 1 3 1 3 1 3 3 15 

E48 2 1 4 2 1 1 1 12 

E49 1 3 2 3 1 1 2 13 

E50 2 2 3 1 3 1 3 15 

E51 2 1 4 2 1 3 2 15 

E52 3 3 1 1 3 1 3 15 

E53 3 1 3 2 2 3 3 17 

E54 4 3 1 2 1 2 1 14 

E55 1 3 3 3 3 1 2 16 

E56 1 1 2 3 1 3 3 14 

E57 2 3 1 4 3 1 2 16 

E58 2 2 3 3 3 3 1 17 

E59 3 1 1 1 1 2 3 12 

E60 3 3 3 3 3 1 1 17 

E61 1 1 3 2 2 3 3 15 

E62 3 3 1 1 1 1 3 13 

E63 2 3 3 3 3 3 1 18 

E64 1 1 1 1 1 3 1 9 

E65 3 3 3 3 3 1 3 19 

E66 1 3 3 3 3 3 1 17 

E67 3 1 1 1 1 1 3 11 

E68 3 3 3 3 3 3 3 21 

E69 1 1 1 1 1 3 1 9 

E70 3 3 3 3 3 1 3 19 

E71 1 1 1 3 3 3 1 13 

E72 3 3 3 1 1 1 3 15 

E73 1 2 2 3 3 3 1 15 

E74 3 1 1 1 1 1 3 11 

E75 2 3 3 3 3 3 1 18 

E76 1 1 1 1 1 2 3 10 

E77 3 3 3 3 3 1 3 19 

E78 1 1 1 2 2 3 1 11 

E79 3 3 3 1 1 1 3 15 

E80 3 1 1 3 3 3 1 15 

E81 1 3 3 1 1 1 3 13 

E82 3 3 3 3 3 3 1 19 

E83 1 1 1 1 1 1 3 9 

E84 3 3 3 3 3 3 1 19 

E85 1 1 1 1 1 3 3 11 

E86 1 3 3 3 3 1 3 17 

E87 3 3 1 3 2 3 1 16 
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E88 3 3 3 1 1 1 3 15 

E89 1 1 1 3 3 3 1 13 

E90 3 3 2 1 1 3 2 15 

E91 2 1 3 2 2 1 1 12 

E92 1 1 1 1 3 2 3 12 

E93 2 3 2 3 1 3 1 15 

E94 1 1 1 3 1 1 3 11 

E95 3 2 2 1 3 3 3 17 

E96 1 1 2 1 1 1 1 8 

E97 3 3 2 3 3 3 3 20 

E98 3 1 1 1 3 1 1 11 

E99 3 3 3 3 3 3 3 21 

E100 1 1 3 1 1 1 2 10 

E101 3 3 3 3 3 3 3 21 

E102 1 3 1 1 1 3 2 12 

E103 2 2 3 3 2 2 1 15 

E104 3 2 1 3 3 1 2 15 

E105 1 1 3 2 1 2 1 11 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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PANEL FOTOGRAFICO DE LOS ALUMNOS DEL 3RO, 4TO Y 5TO AÑO DE 

SECUNDARIA DE LA I.E.P JOHANNES GUTEMBERG  
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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