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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacidon entre la funcionalidad
familiar y la alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024. Se
trabajo bajo la metodologia de tipo basica, nivel correlacional, disefio no
experimental-transversal. La poblacion estuvo conformada por 118
estudiantes de tercer grado de secundaria, mientras que la muestra
representativa fue de 90 estudiantes. Para la obtencion de datos se tuvo en
cuenta la Escala de funcionalidad familiar FACES-IIl de Olson et al. (1978)
y la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) de Bagby et al. (1994). Los
resultados alcanzados demuestran, el 81.1% son estudiantes que se
encuentra en una familia de rango medio, mientras que el 12.2%
corresponde a estudiantes en condiciones de familia extremay el 12.2% se
encuentra en familia balanceada; sin embargo, el 72.2% de los estudiantes
muestra un nivel bajo de alexitimia, el 23.3% presenta ausencia de
alexitimia y el 4.4% mantiene un nivel alto de conducta de alexitimia. Se
concluye, existe relacion inversa y moderada entre la funcionalidad familiar
y la alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro perteneciente a la Region
de Puno, por los siguientes valores (p=.000; Rho= -.504).

Palabras clave: Funcionalidad familiar, Alexitimia, Sentimientos,

Emociones



ABSTRACT

The objective of the study was: To determine the relationship between
family functionality and alexithymia in students of the Pedro Vilcapaza
Alarcon Secondary School in the Province of Azangaro, Puno - 2024. We
worked under the basic methodology, correlational level, non-experimental-
transversal design. The population consisted of 118 third grade high school
students, while the representative sample consisted of 90 students. The
FACES-III Family Functionality Scale by Olson et al. (1978) and the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20) by Bagby et al. (1994) were used to obtain data.
The results show that 81.1% of the students are in a middle-range family,
while 12.2% correspond to students in extreme family conditions and 12.2%
are in a balanced family; however, 72.2% of the students show a low level
of alexithymia, 23.3% present absence of alexithymia and 4.4% maintain a
high level of alexithymic behavior. It is concluded that there is an inverse
and moderate relationship between family functionality and alexithymia in
students of the Pedro Vilcapaza Alarcén Secondary School in the Province

of Azangaro, Puno Region, with the following values (p=.000; Rho= -.504).

Keywords: Family Functionality, Alexithymia, Feelings, Emotions.
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I. INTRODUCCION

La funcionalidad familiar, es la capacidad de una familia para
funcionar de manera efectiva en la satisfaccion de sus necesidades y en el
mantenimiento de relaciones saludables entre sus miembros, esto implica
la forma en que se comunican, resuelven problemas y se apoyan entre si
para lograr un equilibrio y bienestar general dentro del hogar. Mientras que
la alexitimia, es la dificultad para identificar y describir las propias
emociones y de los demas (Avila et al., 2023). Las personas con esta
condicion a menudo tienen problemas para reconocer sus propios
sentimientos y para comunicarse con los demas, lo que puede influir
negativamente en sus relaciones y en su capacidad para manejar el estrés
emocional. Por lo tanto, el contexto familiar juega un papel fundamental en
el desarrollo y consolidacion del manejo de las emociones y los

sentimientos.

La funcionalidad familiar, durante la adolescencia se centra en como
los miembros de la familia interactian y se apoyan mutuamente mientras
el adolescente atraviesa cambios significativos, en esta etapa, la
funcionalidad familiar implica ajustar las relaciones y roles para fomentar
un entorno de apoyo y comprensién, en donde, los padres y otros miembros
de la familia deben encontrar un equilibrio en otorgar autonomia al
adolescente y ofrecer orientacion y apoyo, facilitando asi un desarrollo
saludable y adaptativo. Por lo descrito, se propuso como objetivo principal:
Determinar la relacion la relaciéon entre la funcionalidad familiar y la
alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro Puno — 2024.

El contenido, del trabajo estuvo estructurado bajo la propuesta de la
Direccion de Investigacion y Producciéon Intelectual de la UAI, siendo

estructurado bajos los siguientes capitulos:
Capitulo I: Se encuentra descrita la introduccion del estudio.

Capitulo II: Se localiza el planteamiento del problema, llegando a describir
la realidad del problema relacionados a la funcionalidad familiar y la

alexitimia, luego de ello se propuso los interrogantes y los objetivos del

16



estudio como la general y los especificos, también se detallo la justificacion

y la importancia del estudio.

Capitulo IlI: Esté& relacionado al marco tedrico, llegando a detallar sobre los
antecedentes internacionales y locales, continuando con las bases teéricas

y el marco conceptual.

Capitulo IV: Corresponde a la metodologia, se puntualiz6 sobre el tipo, nivel
y disefio investigativo por la cual se trabajo el estudio, también se encuentra
descrita las hipotesis de estudio, la operacionalizacién de las variables, la
poblacidon y la muestra, de igual manera se encuentra las técnicas y los
instrumentos que permitieron la recoleccion de datos, llegando a finalizar

con las técnicas de andlisis e interpretacion de los datos.

Capitulo V: Corresponde a los resultados de estudio, llegando a detallarse
los resultados, descriptivos y las tablas cruzadas segun a los objetivos
propuestos, cada una de las tablas y figuras fueron interpretados de

acuerdo a la frecuencia y el porcentaje.

Capitulo VI: Se encuentra detallado el andlisis de los resultados, que

corresponde a los resultados inferenciales, segun a las hipétesis propuesto.

Capitulo VII: Esta seccion corresponde a la discusion de los resultados
obtenidos, donde se compara el resultado alcanzado, con los hallazgos de

los antecedentes investigativos.

Para finalizar, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripciéon del problema

La funcionalidad familiar, es un conjunto de atribuciones que
estan relacionados a la forma de interaccidén entre sus integrantes,
que permite la satisfaccion de cada miembro de la familia, por la
dindmica positiva que se transmite (Delfin et al., 2020). Sin embargo,
la alexitimia es la falta de capacidad para identificar y describir
sentimientos y emociones, por mostrar una pobreza de expresion
verbal o gestual al instante de transmitir las emociones (Alonso,
2011). Por lo tanto, la funcionalidad familiar, consigue ser elemental
para los adolescentes, porque es un espacio de primer contacto
dentro de la sociedad, lo cual permite el equilibrio en el manejo de las
emociones, pensamientos, formacién de valores, educacion,
creencias entre otras acciones, que permite alcanzar una dinamica

familiar positiva (Romero y Giniebra, 2022).

Pero en la actualidad no se percibe estas acciones positivas
gue contribuya a una dinamica familiar positiva, tal como lo menciona
Organizacion Panamericana de la Salud-OPS (2020) en América del
Norte, el 61.0% de los hechos corresponde a los adolescentes que se
encuentran dentro de una familia conflictiva, también se suma
América Latina con el 58.0%, lo méas frecuente es la falta de
comunicacién, no se muestran expresiones afectivas entre los
integrantes de la familia. También se suma los paises de Colombia
54.0%; Argentina 48.6%; Paraguay 43.6%; Uruguay 34.0%; Ecuador
(36.1%) y México (35.4%) estos datos muestran que los contextos
familiares, estan convirtiéndose en un espacio de falta de dinamica
familiar entre los que la integran (UNICEF, 2021; Pilco y Jaramillo,
2023; Davalos et al., 2021).

Concerniente a la variable alexitimia, de acuerdo a la
informacion de la OMS (2021) refiere que los adolescentes enfrentan
deficiencias en la gestion de las emociones repercutiendo en la

expresion y la descripcion de las emociones. Tal como ocurre en
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Palestina (31.7%) de los adolescentes presentan conductas de
alexitimia, de manera similar ocurre en los adolescentes de Nueva
Zelanda (31.3%); y Polonia (31.0%); estas dificultades para identificar
y describir sus propios sentimientos, son por centrarse excesivamente
la atencion en estimulos externos, en lugar de centrarse la atencion
en sus emaociones (Sfeir et al., 2020; Szepietowska et al., 2022,
Nowak et al., 2023).

A nivel nacional, el 50.0% de los adolescentes se encuentran
dentro de una familia disfuncional, en el que se evidencia la ausencia
de un dialogo claro y constantemente son los conflictos, lo cual,
disminuye el apoyo entre los integrantes de la familia (MINSA (2021).
Lo mismo acontece en las zonas rurales del Peru, el 20.0% de los
adolescentes se encuentra conviviendo en una familia conflictiva
(Paredes et al., 2024). Lo descrito, demuestra que los adolescentes
no se encuentran en un entorno familiar que mantenga buena
comunicacién familiar, lo cual, manifiesta la escasez o ineficacia del
intercambio de ideas, sentimientos y preocupaciones entre sus
miembros, esto puede generar malentendidos, tensiones y una
distancia emocional, impactando negativamente en la dinamica

familiar.

Las conductas de alexitimia también se evidencian en el
contexto nacional, segun MINSA (2022) el 29.6% de los adolescentes
presentan problemas en el manejo de las emociones, se debe a los
problemas dentro de la interaccion familiar, sobre todo por la falta de
atencion de los padres. Lo mismo ocurre en la ciudad de Trujillo, el
31.0% presenta problemas relacionados en llegar a expresar las
emociones, mientras que el 32.0% carecen de comprension y poder
describir las experiencias que experimentaron a nivel emocional
(Chavez y Munarez, 2024).

A nivel de la region de Puno, especificamente en la institucion
en estudio, los estudiantes muestran conductas o expresiones de
aislamiento social, irritabilidad, tiene dificultades en sus relaciones

interpersonales, falta de confianza en si mismos, algunos presentan
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problemas académicos y de conducta, estas percepciones de
conflictos y la falta de apoyo dentro del hogar puede llevar a una
sensacién de inseguridad y desadaptacion en el adolescente, lo que
indicaria que se encuentran, dentro de un entorno familiar lleno de
disputas y tensiones, entre los integrantes de la familia, en donde,
pueden aprender a suprimir 0 ignorar sus sentimientos debido a la
falta de comunicacion y apoyo emocional, esto puede llevar a que
desarrollen dificultades para reconocer y articular sus emociones,

afectando su bienestar emocional y sus relaciones interpersonales.
2.2. Pregunta de investigacién general

¢ Cuél es la relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Instituciobn Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 20247
2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢ Cudl es la relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 20247

P.E.2: (Cudl es la relaciéon entre la flexibilidad familiar y la alexitimia
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024?

2.4. Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar la relacion la relacién entre la funcionalidad familiar y la
alexitimia en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024
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O.E.2: Determinar relacion entre la flexibilidad familiar y la alexitimia
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

2.5. Justificacidén e importancia

Justificacion teérica

Se revisO sobre la literatura bajo la postura de diferentes
autores, referente a la funcionalidad familiar, se trabajé bajo la teoria
circumplejo de Olson, es un modelo que permite describir sobre la
dindmica de las interacciones familiares, mientras que la alexitimia se
trabajo bajo la postura de la teoria cognitiva conductual, esta centrada
en un marco de comprender la relacion entre los pensamientos,
emociones y el comportamiento, esta revision es de aporte para las
futuras investigaciones y profesionales que muestran interés en el
tema, porque la funcionalidad familiar no puede ser tratado como una
simple suma de sus individuos, sino es un sistema Unico que permite
la interaccién y la busqueda sobre el equilibrio en los aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales de los adolescentes, ya que, en
esta etapa esta marcada por la busqueda de identidad y la gestion de

relaciones interpersonales.
Justificacion préctica

Los resultados alcanzados es de gran beneficio, para la
institucion en estudio también para otras instituciones de nivel
secundario, estos hallazgos también seran Utiles para los diversos
actores de la unidad educativa, incluyendo directores, docentes,
estudiantes y padres de familia, porque se facilit6 una serie de
recomendaciones destinadas a mejorar la funcionalidad familiar y a
gestionar las conductas de alexitimia, porque, en la actualidad, la
comunicacion familiar es breve y rapida, influenciada por el ritmo de
vida acelerado de los padres, lo que disminuye la frecuencia de las
reuniones familiares, esta situacion afecta tanto la calidad de la

comunicaciéon como el manejo de las emociones en los adolescentes.
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Justificacion metodoldgica

Corresponde a un estudio de tipo basico, nivel correlacional,
disefio no experimental y de enfoque cuantitativo, es crucial y
necesario que los instrumentos presenten validez y confiabilidad al
contexto peruano y sobre todo a las edades de la poblacién en
estudio, para ello se seleccionaron instrumentos que presentan
propiedades psicométricas de adaptacion al contexto peruano,
también se realizé la validez mediante tres expertos y la prueba piloto
en 20 estudiantes, lo que facilitd identificar las caracteristicas
relacionados a la funcionalidad familiar y la alexitimia, los resultados
alcanzarse permaneceran como un antecedente investigativo para las

futuras investigaciones.
Importancia

Consideramos que el presente estudio es de gran importancia,
porque nos ayuda a comprender la posicion del individuo dentro de la
familia y a identificar de los elementos que influyen en su
funcionalidad, también en el estudio determiné que los factores de
interaccidén positiva en la familia influyen significativamente en los
comportamientos relacionados con a la alexitimia, porque, la familia
es un sistema fundamental que cambia constantemente mientras
intentan encontrar el equilibrio, estos cambios ocurren en la relacion
entre los adolescentes y los padres, y con los demas integrantes,
estos cambios pueden dar lugar a comportamientos impredecibles
que pueden resultar dificiles de gestionar, por lo tanto, es realmente
importante de como funcionan las familias, al ser de manera positiva
su funcionamiento, se crea un ambiente calido y de apoyo que ayuda
a los adolescentes a desarrollarse emocional y socialmente mas

saludable.

También es relevante el estudio para llegar a promover la salud
mental, emocional y social de los adolescentes, siendo fundamental
en el contexto familiar para su desarrollo integral, porque, permite el

fortalecimiento de las diferentes capacidades y puede hacer frente a
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cualquier adversidad durante el trayecto de su vida, para ello se debe
de promover la comunicacién entre los integrantes de la familia y

llegar a expresar sus emociones sin temor a ser juzgados.
2.6. Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance especial: Se encuentra conformado con estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, perteneciente a la Region de

Puno.

Alcance temporal: Para la culminacion del trabajo, se realiz6 en seis
meses, que corresponde a los meses de mayo hasta el mes de
octubre de 2024.

Alcance poblacional: Se encuentra conformado por estudiantes de
nivel secundario de ambos sexos, pertenecientes a la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de
Azangaro, Puno.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones se tiene a los antecedentes investigativos
de contexto internacional, en la cual, no se registraron estudios con
las mismas variables de estudio, pero se tuvo que recorrer a estudios
que tengan alguna aproximacién para incluir dentro de los
antecedentes investigativos, otra de las limitaciones corresponde a la
recoleccion de datos, que inicialmente se propuesto realizar las
evaluaciones en tres dias, pero la instituciobn se encontraba en
actividades deportivas, fue la razon de extender los dias de

evaluacion.
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. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Tobar y Lara (2023) en su articulo ejecutado en Ecuador, se
propuso como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la regulacion de las emociones en adolescentes de la ciudad
de Ambato Ecuador, trabajé bajo la metodologia cuantitativa, de
alcance correlacional, disefio no experimental, la poblacion estuvo
conformado por 460 adolescentes, consigue evaluar a través del
cuestionario de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y el cuestionario de
Regulacion Emocional (ERQ-CA), sus hallazgos indican, el 43.5% de
los adolescentes se encuentran dentro de una familia funcional, el
38.7% modernamente funcional, y solo el 13.3% se encuentra en una
familia disfuncional, ademas identifico que el funcionamiento familiar
muestra correlacion directa con la reevaluacion cognitiva (Rho=.214),
concluye, que la dindmica familiar determina el manejo de las

emociones.

Llamuca (2022) en su trabajo de tesis construido en Ecuador,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la capacidad de autocontrol emocional en estudiantes de la
Unidad Educativa Liceo Policial. Se encuentra delimitado en la
metodologia de tipo basico, nivel descriptivo-correlacional de corte
transversal, se encuentra conformada por 60 estudiantes. Sus
resultados indican, el 22.0% de los escolares refiere que la
comunicacién en la familia a veces consigue ser clara y directa,
mientras que el 25.0% refiere que mantienen buena comunicacion, y
el 13.0% presenta deficiencia en la comunicacion, concluye, la
funcionalidad familiar demuestra relacion directa con la capacidad de
autocontrol emocional (p< .05).

Janiec et al. (2019) en su articulo realizado en Polonia, tiene
como objetivo examinar las tasas de alexitimia entre los estudiantes

polacos y sus relaciones con las variables sociodemograficas y
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problematicas familiares. Corresponde a un estudio transversal. La
poblacién estuvo compuesta por 1125 participantes. Los encuestados
fueron evaluados mediante el cuestionario sociodemografico y la
escala de alexitimia de Toronto (TAS-20). Sus resultados demuestran
que el 56.0% de los estudiantes se encuentran con el nivel alto de
alexitimia, mientras que el 39.0% manifiestan conductas alexitimia de
nivel moderado, y sélo el 5.0% no presenta. Ademas, identifico que
existe relacion significativa entre altos niveles de alexitimia y
problemas familiares disfuncionales (p= .000). Concluye que los
conflictos familiares, conllevan a presentar deficiencia en el manejo

de las conductas de la alexitimia.

Peng y Huang (2023) su estudio realizado en China, se
propuso como objetivo investigar como el funcionamiento familiar
afecta la alexitimia entre adolescentes y los roles mediadores de la
calidad de la amistad y la conexion escolar. Corresponde a un estudio
transversal. Llegaron a participar un total de 585 estudiantes. Para la
medicion de las variables utilizé la escala de alexitimia de Toronto,
dispositivo de evaluacion familiar, cuestionario de calidad de la
amistad y la escala de conectividad escolar. Sus resultados
demuestran el 56.0% no presentan cuadros de alexitimia, mientras
que el 38.0% corresponde a estudiantes que se encuentran con
alexitimia de nivel medio y el 6.0% si presenta comportamientos de
alexitimia, ademas, identific6 que la alexitimia se asociaba
negativamente con la calidad de la amistad y la conexion escolar (r=
-34), pero la disfuncion familiar la correlacién es positiva con la
alexitimia (r= .45). Se concluye que los factores que contribuyen a la

alexitimia en adolescentes, son el contexto familiar y escolar.

Coci et al. (2022) realizaron un estudio en lItalia, con el objetivo
de evaluar la relacion entre los patrones de interaccion disfuncionales
familiares y la alexitimia en adolescentes. La metodologia fue de tipo
descriptivo, disefio no experimental-transversal. La muestra estuvo
muestra estuvo representada por 45 estudiantes. Se evalud con la

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) y el cuestionario de
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funcionamiento familiar. Llegd a los siguientes resultados, el 18.4%
proviene de familias disfuncionales, el 14.3% se encuentra en una
familia estresada y el 13.3% en una familia desorganizada, ademas,
identificé que existe asociacion significativa entre niveles mas altos de
alexitimia y la presencia de alianzas deficientes a nivel familia (p=
.000), concluye que con frecuencia los adolescentes manifiestan altos
niveles de alexitimia con dificultades especificas para identificar

sentimientos y exhiben un pensamiento orientado hacia lo externo.
Antecedentes nacionales

Huamancusi (2022) desarroll6 una tesis, que tiene como
objetivo identificar la relacion entre la alexitimia y el funcionalidad
familiar en estudiantes de Ayacucho, se encuentra delimitado bajo la
metodologia, cuantitativo, tipo correlacional, disefio no experimental,
se encuentra conformada con un poblacion de 100 estudiantes, los
datos fueron alcanzados por la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-
20) y la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES-III), sus resultados demuestran, el 66.7% de los estudiantes
presenta alexitimia, mientras que el 25.6% se encuentra en el nivel
medio, y el 7.7% ausencia de alexitimia, concluye, que la alexitimia no

se relaciona con la funcionalidad familiar (p= .467).

Barreto (2022) en su tesis, tiene propuesto como objetivo
determinar la relacion entre funcionalidad familiar y alexitimia en
estudiantes de secundaria de Trujillo, corresponde a un estudio de
tipo correlacional de disefio no experimental, la poblacion fue de 307
estudiantes, la base de datos fue recabada por la Escala de FACES-
IV y la Escala de Alexitimia (TAS-20), sus resultados demuestran el
65.0% corresponde a estudiantes que se encuentran dentro de un
familia funcional, el 28.0% corresponde a nivel de funcionalidad
familiar y el 7.0% se encuentra en familia disfuncional, el 63.0% no
presenta alexitimia, el 32.0% de nivel medio y sélo el 5.0% presenta
alexitimia, ademas, la funcionalidad familiar se relaciona de forma
inversa con la alexitimia (rho= -.59), concluye cuando el estudiante se

encuentra en un entorno familiar, donde el funcionamiento de
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interaccion entre los integrantes de la familia es positiva, menor sera

la probabilidad de presentar conductas de alexitimia.

Bustamante (2021) realiz6 su tesis, con el propésito de
identificar si la comunicacion familiar demuestra relacion con la
alexitimia en estudiantes de Trujillo, se encuentra en la metodologia
de tipo correlacional, disefio no experimental, llegaron a conformar
276 estudiantes como poblacién de estudio, para llegar alcanzar los
datos trabaj6 bajo la Escala de Comunicacion familiar (ECI-EAL) y la
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), sus resultados demuestran,
el 52.9% de los encuestados manifiesta que la comunicacion en su
familia es de nivel medio, mientras que el 34.4% considera que es de
nivel alto y solo el 12.7% indica que existe deficiencia en la
comunicacién con los integrantes de la familia, sin embargo, en la
alexitimia el 64.9% se localiza en la categoria bajo, el 28.6% en el
nivel medio y el 6.5% en el alto, concluye, que la comunicacion familiar

se relaciona de forma inversa con la alexitimia (r= -624).

Culqui (2024) en su tesis, tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en estudiantes de
Chiclayo. Corresponde a un estudio de tipo basico, nivel correlacional,
disefio no experimental, la poblacion se encuentra conformada por
206 estudiantes, para alcanzar los datos recurrié a al cuestionario de
Clima Social Familiar y la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20),
sus resultados demuestran, relacionado al clima social familiar el
62.1% se localiza en el nivel bajo, el 36.4% en el nivel medio y solo el
6.8% alto, sin embargo en la alexitimia el 47.1% corresponde a la
categoria alto, el 40.3% al nivel medio y el 12.6% bajo, concluye, el
clima social familiar se relaciona de forma inversa con la alexitimia (r=
.796).

Neyra (2020) en su tesis, tuvo como proposito determinar la
relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en estudiantes de
secundaria de educacion basica regular de las IE Publicas de Tarata,
Tacna, trabajo bajo la metodologia de tipo basico, nivel correlacional,

disefio transversal, participaron 175 estudiantes, para alcanzar los
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datos aplico la escala de Clima Social Familiar (FES) y la escala de
Toronto de Alexitimia (TAS-20), sus resultados indican el 69.7% son
estudiantes que se encuentran dentro de un clima social familiar de
nivel medio y el 30.3% se localiza en el nivel alto, sin embargo, en la
alexitimia el 73.1% presenta de nivel moderado, el 23.4% bajo y el
3.4% alto, concluye que el clima social familiar se relaciona de forma

inversa con la alexitimia (p= .032; Taub de Kendall= -.160).
Antecedentes Locales

No se registraron estudios que muestren alguna semejanza

con las variables en estudio.

3.1. Bases teodricas
3.2.1. Variable 1: Funcionalidad familiar

Son una serie de caracteristicas que contribuye a la unidad
entre los integrantes de la familia, por mostrar acciones positivas que
facilita el desarrollo de cada integrante de la familia (Gonzélez et al.,
2012).

Sin embargo, Alonso et al. (2016) conceptualiza la
funcionalidad familiar, como una serie de atributos que permite el
desarrollo de la capacidad resolutiva, interacciones afectivas, mayor
participacion y adaptabilidad, caracterizado como un sistema de

funcionamiento.

Mientras que Delfin, et al. (2020) hace referencia que la
funcionalidad familiar, son las capacidades de la familia para enfrentar
y resolver conflictos, comunicar sus necesidades y sentimientos de
manera abierta, y proporcionar un entorno estable y positivo que

favorezca el desarrollo y el bienestar de cada uno de sus integrantes.

3.2.2. Teoria de funcionalidad familiar
Modelo tedrico circumplejo de Olson
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Es un enfoque que estudia la dinamica familiar a través de dos
dimensiones principales: La cohesion y la flexibilidad, la cohesion se
refiere al grado en que los miembros de la familia estan unidos y se
apoyan mutuamente, mientras que la flexibilidad evaltua la capacidad
de la familia para adaptarse a cambios y desafios, este modelo utiliza
un sistema circular para describir como diferentes niveles de cohesion
y flexibilidad pueden influr en la funcionalidad familiar,
proporcionando un marco para entender y abordar las variaciones en
la estructura y el funcionamiento de las familias a través de la
comunicacion (Alvarez, et al., 2023; Green et al., 1991). La familia
opera como un sistema, a través de patrones, que consiste en
interacciones repetidas que determinan el patron de conducta, para
ello se deben de trabajar por un conjunto de varios métodos de micro
evaluacion que describen caracteristicas familiares particulares
(Camacho et al., 2009).

Por lo tanto, Los sistemas familiares que estan bien
diferenciados fomentan gradualmente la autonomia de sus miembros,
ya que cada individuo busca el bienestar general de la familia, esto
promueve una mayor unidad y cohesion, lo cual permite a la familia
adaptarse con mayor eficacia a nuevas situaciones, a medida que una
familia se adapta mejor a los cambios, sus miembros se vuelven mas
auténomos y capaces de enfrentar desafios, contribuyendo asi a una

dinadmica familiar més flexible (Beavers y Voeller, 1983).

De acuerdo a la teoria de Olson, estd relacionado con la
variable funcionalidad familiar, porque, la familia se considera como
un sistema, cuyo funcionamiento depende de factores como la
cohesidn, la flexibilidad y la comunicacién, estos elementos facilitan el
crecimiento y desarrollo de todos sus miembros, tanto a nivel fisico
como psicolégico, por la calidad de las interacciones entre los
miembros de la familia, también es crucial la convivencia y
comunicacién armoniosa, que permitira el establecimiento de metasy

roles especificos, también la claridad en las funciones familiares, que
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favorecen el bienestar familiar y ayudan a enfrentar las diversas crisis

que puedan surgir en el hogar.

3.2.3. Dimensiones de funcionalidad familiar
Dimensiéon 1: Cohesion familiar

Esta caracterizada por el vinculo afectivo y emocional, que
mantienen entre los que la conforman la familia, que consigue
experimentar el grado de vinculaciéon emocional que mantiene la

integracion familiar (Zela, 2022; Casasa et al., 2016).

Esta integracion, estara integrada por el vinculo de la unidad
que atraviesa el entorno familiar, de los cuales son importantes los
intereses comunes y el apoyo de las decisiones tomadas (Beavers y
Voeller, 1983).

Dimensién 2: Flexibilidad familiar

Esté referida a la habilidad de cambiar el liderazgo familiar, los
roles y las reglas con respecto a una situaciébn concreta o de
desarrollo, los roles son distribuidos de forma equitativa vy
democratica, siendo considerado las opiniones de los miembros de la

familia (Alvarez, et al., 2023; Sigiienza et al., 2017).

La caracteristica que muestra esta directamente relacionado a
la adaptacion de los roles o la estructura de funcionamiento en funcién
a la demanda que esté enfrentado la familia. Por lo tanto, la familia se
encuentra caracterizado por ser el primer contexto de socializaciéon y
es un agente educativo para los adolescentes, siendo en los menores
uno de los agentes socializadores que mas consigue influir en su

crecimiento (Galvis et al., 2022; Alvarez, et al., 2023).
3.2.4. Tipos de familia

El tipo de familia, permite en el desarrollo continuo de la familia,
siendo estructurado de dos tipos de familia: a) Familia funcional,
consigue satisfacer las necesidades de las personas con las que

conforman y promueven el desarrollo de cada uno de sus miembros,
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gue es capaz de afrontar y superar nuevas situaciones o cambios que
ocurren en la familia y en el entorno, al mismo tiempo que se aportan
soluciones y se da autonomia para la toma de decisiones de sus
miembros, favoreciendo el desarrollo de todas las competencias para
la vida, proporcionando el desarrollo y la autonomia de todos sus
miembros; b) Familia disfuncional, no se llegan a favorecer en la
satisfaccion de las necesidades de los miembros de los miembros ni
el desarrollo de los mismo, esta carencias aparecer en una o varias

funciones dentro de la familia (Zorzo 2017).

3.2.5. Formas de interaccion familiar

Muy unida o difusa: Esta relacionado a las familias que presentan
vinculacién afectiva entre sus miembros, con bastante dependencia
entre ellos (Montero y Dois, 2012).

Cercania o0 unida: Se entiende por una relacion cercana a aquella
relacion con un buen nivel de vinculacién afectiva, pero sin un grado
tan alto de dependencia, puede haber conflicto, pero son ocasionales
y en general se logran resolver adecuadamente (Montero y Dais,
2012).

Distante: Es aquella relacion que, si bien existe, es distante
efectivamente, ya sea debido a algun conflicto previo, por
distanciamiento geogréfico u otro (Montero y Dois, 2012).

Apartada o separada: Son aquellas relaciones que ya no existen
habitualmente producto de un conflicto previo, los integrantes de la
familia no se comunican entre si y, en general, tampoco desean
restablecer el vinculo (Montero y Dois, 2012).

Conflictiva: Los conflictos son de manera frecuente, que
necesariamente estdn acompafiadas de relaciones familiares
deficientes, por la falta de comunicacion, apoyo emocional, se
encuentran distantes entre ellos, no existe interés por el otro, estas
acciones conllevan a que la relacion de la familia sea conflictiva
(Montero y Dois, 2012).

Por ende, las relaciones familiares permite interactuar que se

establecen entre los miembros de la familia, puesto que estas van a
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influir en el desarrollo de los procesos vitales, en cada uno que se
encuentra conformado la familia, por lo general, las relaciones que
fomentan el desarrollo de la autonomia y los procesos vitales son las
afectivas e igualitarias, porque permiten el respeto a la diversidad
individual, que fomenta el desarrollo de una autoestima positiva y
favorecen en el desarrollo de las diferentes habilidades, actitud
positiva ante las dificultades, entre otras acciones que favorece el
desarrollo de las relaciones familiares, a través de la seguridad y el
apoyo, que se establece en la familia y permite satisfacer las
necesidades basicas, también transmite conocimientos, valores,
hébitos, costumbres y tradiciones, que permite a que se integren y
hacen de la familia que sea Unica (Sanchez, 2023).

3.2.2. Variable 2: Alexitimia

La alexitimia es la incapacidad de verbalizar y experimentar
emociones, también es la incapacidad de fantasear y la ausencia de
empatia con las emociones de los demas, asi como una incapacidad

para identificar los sentimientos y emociones (Ng y Chan, 2020).

Sin embargo, Sifneos (1973) menciona que la alexitimia, es
caracterizada por una capacidad reducida para identificar y describir
sentimientos, una imaginacion limitada y un pensamiento orientado
hacia lo externo, es decir, una imaginacion restringida y una tendencia

a concentrarse en el mundo exterior en lugar de en el interior.

Por su parte, Bamonti et al. (2010) define a la alexitimia, como
un estilo caracteristico de pensamiento y sentimiento que implica
déficits en el reconocimiento de emociones, caracterizado por las

dificultades en la identificacion y reconocimiento de las emociones.

Por lo tanto, las personas con rasgos de alexitimia elevado
suelen tener dificultades para comprender, procesar y comunicar sus
emociones, lo que hace que les resulte dificil afrontar situaciones
emocionales de manera eficaz, entonces, en la etapa de la
adolescencia causan diferentes resultados problematicos y puede

llevar a los adolescentes a experimentar varios otros problemas, como
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la incapacidad para expresar emociones, que generalmente es

llamada alexitimia (Ng y Chan, 2020).

3.2.2.1. Teoria que sustentan a la alexitimia
Teoria sociocultural de Vygotsky

Vygotsky considera que las diferentes actividades a nivel
cognitivo, se encuentra desarrollado dentro de los contextos culturales
y sociales, son medios que permiten ajustar una serie de
conocimientos que tiene la intencibn de interpretar los
acontecimientos de su entorno social donde se desenvuelve (Mota y
Villalobos, 2007). Por lo tanto, se ha buscado establecer, que las
relaciones entre las caracteristicas de la alexitimia y el entorno
sociocultural, dénde el individuo se desenvuelve, conlleva a la no
valoracion, ni ensefianza de la introspeccion y la expresion emocional,
llegando a favorecer a que demuestre un comportamiento de la
alexitimia (Fernandes y Tomé, 2001). Entonces, las personas se
encuentran desarrollandose dentro de la sociedad y el que repercute,
son las relaciones sociales que tienen una serie de dificultades, sean
por el amor, la falta de carifio, la falta de inclusion de las amistades,
entre otras acciones que afecta de forma directa dentro de las
emociones que comparten (De La Serna, 2015).

Por lo tanto, la teoria sociocultural esta relacionado con la
variable alexitimia, porque el contexto social donde interactia es
determinante en la formacién de los adolescentes, como los padres,
amigos, entre otras personas que la conforman la sociedad, permitiran
el desarrollo cognitivo, el manejo de las emociones, segun a las
creencias y valores socioculturales que asuman los padres en la
formacion de sus hijos, en donde, la interaccion es un factor
determinante en el desarrollo y formacion en el manejo de las
emociones, porque el aprendizaje es visto como un proceso
interactivo, que representa el resultado final del aprendiz en la
formacion y desenvolvimiento del adolescente a través de las

practicas frecuentes de los comportamientos que puedan asumir.
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3.2.2.2. Dimensiones de alexitimia
Dimension 1: Dificultad para identificar sentimientos (DIS)

Estan relacionados a la falta de reconocer las diferentes
manifestaciones, que les permita alcanzar una sensacion de
bienestar, lo que repercutira en identificar en la construccion de la

expresion de las emociones (Pérez et al., 2010).

Estas dificultades en llegar a manifestar los sentimientos,
conllevan a las limitaciones de no lograr expresar la alegria,
demuestra inseguridad de si mismo, presenta temor por expresar lo
gue siente, entre otras conductas que no permite la seguridad de si

mismo al transmitir sus emociones o sentimientos (Madrid, 2021).
Dimension 2: Dificultad en describir sentimientos (DDS)

Se refiere a las dificultades para identificar y detallar las
distintas emociones que uno experimenta, es decir, cuando alguien
intenta expresar sus sentimientos, puede tener problemas para
concentrarse en su respuesta emocional o en la atencion necesaria
para ello, lo que impide describir con precisién lo que esta sintiendo
(Mousawv et al., 2020).

Los distintos comportamientos que reflejan la incapacidad de
comunicar lo que uno siente o piensa se manifiestan cuando una
persona no logra expresar sus emociones 0 pensamientos con
palabras durante sus interacciones, esta dificultad para transmitir
claramente sus sentimientos y pensamientos complica la expresion

efectiva y la comunicacion con los demas (Rojas y Garcia, 2016)
Dimension 3: Pensamiento orientado hacia el exterior (POE)

Consigue priorizar la atencion en el mundo y las experiencias
externas, en lugar de centrarse en las reflexiones internas o en la
autoobservacion de si mismo, las personas con este tipo de
pensamiento tienden a concentrarse en las actividades y los estimulos
externos, buscando comprender y actuar en funcién de su entorno
(Mousav et al., 2020).
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Es necesario enfocar la atenciéon en uno mismo para organizar
y entender los diversos contenidos emocionales que se experimentan,
en lugar de centrarse Unicamente en los demas, este proceso implica
construir una comprension interna basada en los propios sentimientos
y elementos personales, permitiendo una gestion mas efectiva de las
emociones y una mayor claridad en la autoevaluacion (Rojas y Garcia,
2016).

3.2.2.3. La personalidad de las personas con alexitimia

Se encuentra relacionado con a los aspectos afectivos,
psicomotores, cognitivos y somaticos, siendo las siguientes los rasgos

mas frecuentes:

- No consigue identificar, describir o reconocer, las diferentes
expresiones emocionales o el sentimiento de uno mismo, es por
la falta de seguridad y auto aceptacion positiva de si mismo.

- Demuestra incapacidad de llegar a expresar de forma verbal y
gestual las expresiones emocionales.

- No demuestra empatia, se debe a la deficiencia o por la falta de
llegar a expresar lo que siente o piensa.

- Los pensamientos, se encuentran limitados con ideas sin
conexion a la realidad.

- No demuestra capacidades de examinar las respuestas que
desea transmitir a los demas.

- El discurso no consigue ser coherente con lo que desea expresar.

- Presenta problemas frecuentes para expresar el afecto al sexo
opuesto.

- En las interacciones sociales, consiguen ser dependientes no
demuestran lo piensan o lo que sientes.

- Mantiene una inclinacion de buscar estar solo.

- Muestra una personalidad muy seria y aburrida.

- Las dificultades en llegar a distinguir sus emociones es uno de los

aspectos mas caracteristicos en manifestar (Alonso, 2011).
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3.2. Marco conceptual

- Afecto: Son emociones positivas y negativas que experimenta la
persona, que se manifiestan de diferentes formas sean por las

palabras o hechos (Rangel et al., 2004).

- Alexitimia: Es un procesamiento cognitivo disminuido y una baja

capacidad para regular las emociones (Yearwood et al., 2017)

- Comunicacion familiar: Proporcionan para facilitar el
funcionamiento familiar, a través del intercambio de las ideas que
proporciona un marco que permite estructurarse a través de la

organizacion (Garcés y Palacios, 2010).

- Dinadmica familiar: Esta referida a los roles que desempefian los
miembros de la familia, que conlleva a una mejor interaccién y
comprension, sobre lo que esté pasando cada integrante de la
familia (Delfin, et al., 2020).

- Familia: Esta agrupado por un grupo de personas, que presentan
una serie de caracteristicas o funciones, que permite una dinamica
de interaccion y responde a los roles familiares para incidir de forma
positiva en la vida de cada integrante de la familia (Delfin, et al.,
2020).

- Inmadurez de los sentimientos: Es la incapacidad que dificulta
conseguir identificar y expresar los propios sentimientos hacia las

demas personas (De La Serna, 2015).

- Participacion: Esta relacionado a llegar asumir las
responsabilidades, que se delegan dentro de la familia, llegando a
compartir de forma solidaria sus problemas que esté enfrentando y

también es parte de la toma de decisiones (Rangel et al., 2004).

- Sobreproteccion: El exceso de proteccion, de los padres con sus
hijos, conduce a una falta de autonomia en la persona

sobreprotegida (Alvarez, et al., 2023).

- Expresar emociones: Implica comunicar y manifestar los

sentimientos que uno esta experimentando de manera clara y
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auténtica, esto puede hacerse a través de palabras, gestos,

lenguaje corporal o expresiones faciales (Alonso, 2011).

Sentimientos: Son respuestas emocionales que experimentamos
en reaccion a diversas situaciones, pensamientos o interacciones,
gue representan nuestra experiencia subjetiva y pueden incluir una
amplia gama de estados, como la alegria, la tristeza, el enfado, el

miedo, el amor, entre otras conductas (Pérez et al., 2010).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de Investigacion
4.1.1. Enfoque

Cuantitativo, los resultados son establecidos de forma
numerica en base a los datos estadisticos alcanzados, para identificar
las caracteristicas de la poblacion en estudio, que permite comprobar

las hipétesis propuestas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
4.1.2. Tipo

Basica, el estudio no demuestra ninguna intencion de llevar a
fines practicos para ver cambios en la poblacién de estudio, solo tiene
la intencion de profundizar los conocimientos en base a los resultados

alcanzados (Carrasco, 2006).
4.1.3. Nivel

Correlacional, el estudio permiti6 alcanzar la relacion o
asociacion entre dos a mas variables, a través de las pruebas
estadisticas que correspondan para el analisis de las hipotesis

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
4.2. Disefio de la Investigacion

Corresponde a un estudio de disefio no experimental —
transversal, no se tiene ninguna intencion de buscar manipular alguna
de las variables, al mismo tiempo la aplicacion de los instrumentos se

realizard en un solo instante (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Esquema de disefio investigativo:

Ox

g < ||

Oy

Dénde:

M = Muestra
Ox=Funcionalidad familia
Oy= Alexitimia

r = Relacion o correlaciéon
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4.3. Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

H1i: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

H.E.2: Existe relacion entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

4 .4. |dentificacion de las variables
Variable:

Funcionalidad familiar: Son aquellas interacciones que crean un
ambiente familiar que facilita el desarrollo de cada miembro de la

familia (Gonzéalez et al., 2012).
Dimensiones:

Cohesion familia
Flexibilidad familia

Variable:

Alexitimia: Son las carencias en las capacidades de llegar a
identificar y comunicar las emociones y los sentimientos (Yearwood et
al., 2017)

Dimensiones:

Dificultad para identificar sentimientos (DIS)
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Dificultad en describir sentimientos (DDS)
Pensamiento orientado hacia el exterior (POE)

4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES Y TIPO DE
DE RESPUESTA RANGO VARIABLE
- Vinculo emocional 11,19,1
L, ) : ) Familia
Cohesion |- Apoyo por los integrantes Likert: balanceada
Funcionalidad familiar de la familia 17,5 Nunca o casi nunca (1) (74-100) Categodrica
familiar .
- Limites familiares 7,3 Pocas veces (2) Familia de Ordinal
- Tiempo con amigos e , 13, 48-73
ntereses Frecuentemente (4) ( )
Siempre o casi siempre Familia
Flexibilidad |- Liderazgo 6,18 () extrema
familiar (20-47)
- Disciplina 4,10, 2
- Control 12,8, 14
- Normas y reglas 16, 20
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable alexitimia

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES | TIPO DE
DE VALORES Y RANGO | VARIABLE
Dificultad para | Confundido con lo que 1,3,6,7 Alta
identificar expresa ) Likert: (28'40)
sentimientos (DIS) | No expresa lo que siente 9,13, 14
Alexitimia Nifi No es cierto (0)
Dificultad en Qlflcultad en expresar los que 2.4 | .
describir piensa Baja Categorica
sentimientos | Temor; negar por no ser 11,12, 17 A veces es cierto | (14-27) Ordinal
(DDS) aceptado (1)
: - Identificar los problemas
.PePsdamrllenFo | 5,15, 16, 19, 20 Ausencia
orientado hacia e
exterior (POE) | Buscar resolver el problema 8 9 Frecuentemente de
’ cierto (2) alexitimia
(0-13)
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4.6. Poblacién-Muestra

Poblacién

Es el total de sujetos que presenta una serie de
particularidades en comun, que representa al universo poblacional
(Carrasco, 2006). Por lo mencionado, la poblacion estuvo
representada por 118 estudiantes de tercer grado de nivel secundario
de la IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la Provincia de Azangaro,

perteneciente a la Region de Puno.

Tabla 3
Distribucién de la poblacion representativa del estudio
Estudiantes Masculino Femenino Total

3roD 14 15 29
3ro E 11 15 26
3roF 15 6 21
3ro G 13 10 23
3roH 13 6 19
Total 66 52 118

Fuente: Registro de matriculados en el periodo 2024 de la IES Pedro Vilcapaza

Alarcén de Azangaro
Muestra

Es el subconjunto de la poblacion, los cuales permitiran
alcanzar los datos, para que se generalicen los resultados al universo
poblacional (Carrasco, 2006). Para alcanzar la muestra se trabaj6

mediante la siguiente formula:

Z2.P.N

n=

EZN+2Z2.P.Q
Donde:
N= Poblacion =118
n= Muestra =90
d= Margen de error =0.05
Z= Nivel de confianza =1.96
P= Probabilidad de éxito =05
g= Probabilidad de fracaso =0.5
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Reemplazando a la férmula

B (1.96)2(0.5)(0.5)(118)
"= 0.05)2(118) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n= 90
De acuerdo a los procedimientos de la férmula, la muestra
representativa es de 90 estudiantes

Muestreo

Corresponde al muestreo probabilistico aleatorio simple,
permite que toda la poblacién tiene la misma posibilidad de conformar

la muestra representativa (Otzen y Manterola, 2017)
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica:

Se lleg6 a trabajar bajo la técnica de la encuesta, es un método
investigativo que consigue recopilar informacion de forma rapida y
eficaz, para identificar las diferentes caracteristicas de lo que se
desea conocer (Medina et al., 2023).

Instrumentos:

Los instrumentos, son herramientas cientificas que permiten
recopilar la informacion para su respectivo analisis de acuerdo las
informaciones alcanzadas (Medina et al., 2023). Para conseguir los

datos se llegara a emplear los siguientes instrumentos:

Para evaluar la variable 1: Funcionalidad familiar

Nombre Escala de funcionalidad familiar FACES-III

Autor Olson, D., Bell, R., y Portner, J., en el afio
de (1978).

Adaptacion Bazo-Alvarez et al. (2016)

Lugar de adaptacion En los distritos de Chimbote, edad de 11 a
18 afos.

Administracion Individual o colectiva
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Duracion De 15 a 18 minutos
items 20 items, mencionados de forma afirmativa

Dimensiones Delimitado en 2: Cohesion familiar y
Flexibilidad familiar

Opciones de respuesta Likert: Nunca o casi nunca (1), a Siempre
o casi siempre (5)

Calificacion La puntuacion minima de 20 y una méaxima
de 100

Propésito Identifica el grado de socializacion o
interaccion entre los que la integran la
familia

Propiedades psicométricas

De acuerdo a la adaptacion peruana por Bazo-Alvarez et al.
(2016) la validez fue estructurada por la correlacion entre los items en
la cohesién fue de .38 y .72; mientras que la flexibilidad .56 y .55.
Mientras que la confiabilidad, lo trabajo por el coeficiente de Omega
(w), llegando a identificar los siguientes valores en las dimensiones:
Cohesion familiar (w= .89); y Flexibilidad familiar (w= .86)
considerandose la confiabilidad modernamente alta.

También, la validez fue realizado por tres expertos, mientras

que la confiabilidad fue se trabajé a través de la prueba piloto, como

se aprecia en las tablas 4 y 5.

Tabla 4
Anédlisis de la validez de la escala de funcionalidad familiar FACES-III

Experto Resultado
Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar Aplicable
Mg. Cecibel Brigitte Condori Ccuno Aplicable
Dr. René Lucio Chambi Cusi Aplicable

Nota. Validacién por juicio de experto

Meneses (2013) la validez, evalta si el instrumento abarca

adecuadamente todos los aspectos del constructo o variable que se
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pretende medir. Esto implica que la medicion de la validez se llevo a
cabo por una revision por expertos, en la que llegaron a identificar que

la escala de funcionalidad familiar FACES-III, consigue ser aplicable.

Tabla 5

Analisis de confiabilidad de escala funcionalidad familiar FACES-III

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.855 20

Nota. Confiabilidad a través de la prueba piloto

La confiabilidad, se refiere a la consistencia y estabilidad de
una medida, es decir, un instrumento confiable produce resultados
consistentes y reproducibles cuando se utiliza en condiciones
similares (Quero, 2010). Por lo tanto, la confiabilidad se realizé en 20
estudiantes de nivel secundario, a través de la prueba estadistica de
Alpha de Cronbach (a), se alcanzé o= .855, se considera que la

confiabilidad es intermedia, considerandose aplicable.

Para evaluar la variable 2: Alexitimia

Nombre Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Autor Bagby, Parker y Taylor, construido en el
afio 1994

Adaptacion Yearwood et al. (2017)

Lugar de adaptacion En adolescentes de 11 a 18 afos
pertenecientes al distrito de Villa el
Salvador, Regién de Lima,

Administracion Individual o colectiva

Duracién De 14 a 16 minutos

items 20 items, redactados de forma afirmativa

Dimensiones Se encuentra conformado de 3: DIS; DDS
y el POE.

Opciones de respuesta Likert: No es cierto (0); A veces es cierto
(1); y Frecuentemente cierto (2)
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Calificacion La puntuaciéon minima es de 0 y una
méxima de 60.

Proposito Permite identificar o conocer las
dificultades en expresar los sentimientos o
emociones de forma verbal o gestual.

Propiedades psicométricas

Segun la adaptacion peruana ejecutada por Yearwood et al.
(2017) la validez fue estructurado a través de las correlaciones, en la
cual, la alexitimia muestra asociacion significativa con el apego (con
coeficientes desde r=-.15; hasta r= .31, p< .05), quejas sométicas (r=
.38; hasta r= .41, p<.05), y sintomas internalizados y externalizante
(r=.37; hasta r=. 46, p< .05).

Sin embargo, la confiabilidad consigue ser aceptable por los
siguientes valores de Alpha de Cronbach (a): Escala general (o= .75);
dimensiones DIS (a= .734); DDS (a= .55); y el POE (a= .57), siendo

los valores aceptables.

También, la validez fue evaluada por tres expertos, mientras
que la confiabilidad se determin6 mediante una prueba piloto, como

se muestra en las tablas 6y 7.

Tabla 6
Andlisis de la validez de la escala de alexitimia de Toronto (TAS-20)

Experto Resultado
Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar Aplicable
Mg. Cecibel Brigitte Condori Ccuno Aplicable
Dr. René Lucio Chambi Cusi Aplicable

Nota. Validacion por juicio de experto

Segun, Meneses (2013) la validez evalla si el instrumento
abarca adecuadamente todos los aspectos del constructo o variable
que se pretende medir. Por lo tanto, la validez se logra a través de
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una revision por expertos, quienes determinaron que la escala de

alexitimia, es aplicable.

Tabla 7
Andlisis de confiabilidad de la escala de alexitimia de Toronto (TAS-
20)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
931 20

Nota. Confiabilidad a través de la prueba piloto

La confiabilidad, se refiere a la consistencia y estabilidad de
una medida; es decir, un instrumento confiable genera resultados
consistentes y reproducibles cuando se utiliza en condiciones
similares (Quero, 2010). Por lo tanto, se trabajé a partir del analisis de
la prueba piloto de 20 estudiantes, a traveés de coeficientes Alpha de
Cronbach (a), siendo el valor de a= .931, considerandose como

confiabilidad alta.
4.8. Técnicas de andlisis e interpretacién de datos

Una vez alcanzado los datos segun a la muestra
representativa, se procedid a ordenar las opciones de respuesta de
los participantes, en el Microsoft Excel, de acuerdo a las puntuaciones
asignadas en el instrumento de cada variable, una vez culminado se
transportd los datos al programa estadistico SPSS-25, para analizar

los siguientes resultados:

- Resultados descriptivos: Se llegd a categorizar de acuerdo a los
niveles de funcionalidad familiar y alexitimia, incluido sus
dimensiones, distribuidos en frecuencias y porcentajes.

- Resultados relacionados a las tablas cruzadas: Se encuentra de
acuerdo a los objetivos propuestos.

- Resultados Inferenciales: Se tiene la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, y también los resultados de la prueba de
correlacion que fueron analizados de acuerdo al coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman, de acuerdo a las hipétesis
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propuestas, cada una de las tablas presentadas se encuentran con

Sus respectivas interpretaciones para su mejor comprension
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Resultados descriptivos de la variable funcionalidad familiar
Tabla 8
Niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de

Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Familia extrema 6 6.7%
Familia de rango medio 73 81.1%
Familia balanceada 11 12.2%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, 2024

Frecuencia

Familia extrema Familia de rango Familia balanceada
medio

Funcionalidad familiar

Figura 1: Funcionalidad familiar en estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de
Azangaro, Puno
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Tabla 9

Niveles de la dimension cohesion familiar en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Familia desprendida 4 4.4%
Familia separada 14 15.6%
Familia conectada 57 63.3%
o Familia enredada 15 16.7%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, 2024

Frecuencia

Familia Familia Familia Familia
desprendida separada conectada enredada

Cohesion familiar

Figura 2: Dimension cohesion familiar en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de

Azangaro, Puno
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Tabla 10

Niveles de la dimension flexibilidad familiar en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Familia rigida 3 3.3%
Familia estructurada 57 63.3%
Familia flexible 28 31.1%
o Familia cadtica 2 2.2%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, 2024

Frecuencia

Familia rigida Familia Familiaflexible  Familia cadtica
estructurada

Flexibilidad familiar

Figura 3: Dimension flexibilidad familiar en estudiantes de la
Instituciébn Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la
Provincia de Azangaro, Puno
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Tabla 11

Niveles de alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro,
Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Ausencia de alexitimia 21 23.3%
Alexitimia baja 65 72.2%
Alexitimia alta 4 4.4%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcon de la
Provincia de Azangaro, 2024
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Figura 4: Alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro,

Puno
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Tabla 12

Niveles de la dimension dificultad para identificar sentimientos en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 36 40.0%
Baja 41 45.6%
Alta 13 14.4%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén

de la Provincia de Azangaro, 2024
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Figura 5: Dimension dificultad para identificar sentimientos en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno
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Tabla 13

Niveles de la dimension dificultad en describir sentimientos en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 30 33.3%
Baja 47 52.2%
Alta 13 14.4%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcon de la
Provincia de Azangaro, 2024
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Figura 6: Dimension dificultad en describir sentimientos en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno
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Tabla 14

Niveles de la dimension pensamiento orientado hacia el exterior en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 22 24.4%
Baja 61 67.8%
Alta 7 7.8%
Total 90 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcon de la
Provincia de Azangaro, 2024
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Figura 7: Dimension pensamiento orientado hacia el exterior en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno
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Resultados de tablas cruzadas

Tabla 15
Descripcion de los niveles de funcionalidad familiar y el nivel de
alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Alexitimia Total
Funcionalidad familiar Ausencia  Baja Alta
Familia Recuento 0 5 1 6
extrema % del total 0.0% 56 11% 6.7%
Familia de Recuento 14 56 3 73
rango medio % del total 15.6% 62.2% 3.3% 81.1%
Familia Recuento 7 4 0 11
balanceada % del total 7.8% 44% 0.0% 12.2%
Total Recuento 21 65 4 90

% del total 23.3% 712.2% 4.4% 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcon de la
Provincia de Azangaro, 2024
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Figura 8: Nivel de funcionalidad familiar y el nivel de alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno
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Tabla 16

Descripcion de los niveles de la dimension cohesion familiar y el nivel
de alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Alexitimia Total
Cohesion familiar Ausencia  Baja Alta
Familia Recuento 0 4 0 4
desprendida % del total 0.0% 44%  0.0% 4.4%
Familia Recuento 0 12 2 14
separada % del total 0.0% 13.3% 2.2% 15.6%
Familia Recuento 13 42 2 57
conectada % del total 14.4%  46.7% 2.2% 63.3%
Familia Recuento 8 7 0 15
enredada % del total 8.9% 78% 0.0% 16.7%
Total Recuento 21 65 4 90

% del total 23.3% 72.2% 4.4% 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la
Provincia de Azangaro, 2024
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Cohesion familiar
Figura 9: Nivel de cohesion familiar y el nivel de alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno
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Tabla 17

Descripcion de los niveles de la dimensidn flexibilidad familiar y el nivel

de alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Alexitimia Total
Cohesion familiar Ausencia  Baja Alta
Familia rigida Recuento 1 2 0 3
% del total 1.1% 2.2% 0.0% 3.3%
Familia Recuento 7 46 4 57
estructurada % del total 7.8% 51.1% 4.4% 63.3%
Familia Recuento 11 17 0 28
flexible % del total 12.2%  189% 0.0% 31.1%
Familia Recuento 2 0 0 2
caotica % del total 2.2% 0.0% 0.0% 2.2%
Total Recuento 21 65 4 90
% del total 23.3% 72.2% 4.4% 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcén de la

Provincia de Azangaro, 2024

a0

40

30

Recuento

20

/

o= D 20 |2,0'
Familia Familia Familia Familia
rigida estructurada flexible cactica

Flexibilidad familiar

Alexitimia
[ ausencia de alexitimia

[ Alexitimia baja
[ Alexitimia alta

Figura 10: Nivel de flexibilidad familiar y el nivel de alexitimia en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno
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5.2. Interpretaciéon de resultados

En la tabla 8 y la figura 1, corresponde a resultados de la variable
funcionalidad familiar, en el que se observa el 81.1% de los
estudiantes encuestados se encuentran en una familia de rango
medio, mientras que el 12.2% representa a encuestados que se
localizan en una familia extrema y el 12.2% se encuentran en una

familia balanceada.

Enlatabla 9y lafigura 2, se encuentran los resultados de la dimension
cohesion familiar, en la cual, el 63.3% corresponde a estudiantes que
se encuentran en una familia conectada, mientras que el 16.7%
corresponde a participantes que se localizan en una familia enredada,
el 15.6% se encuentra en una familia separada y el 4.4% corresponde

a estudiantes que se encuentran a una familia desprendida.

En latabla 10 y la figura 3, se localizan los resultados de la dimensién
flexibilidad familia, el 63.3% son estudiantes que se encuentran en
una familia estructurada, el 31.1% corresponde a escolares que se
encuentran en una familia flexible, el 3.3% corresponde a
encuestados que se sittan en una familia rigida, y el 2.2% se

encuentra en una familia cadtica.

En la tabla 11y la figura 4, corresponde a los hallazgos de la variable
alexitimia, el 72.2% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo,
el 23.3% representa a estudiantes que tienen ausencia de alexitimia
y el 4.4% son estudiantes que se encuentran con el nivel alto de

alexitimia.

En la tabla 12 y la figura 5, se encuentran los resultados de la
dimensién dificultad para identificar sentimientos, en la cual, el 45.6%
es de nivel bajo, el 40.0% se encuentra en la categoria ausenciay el

14.4% representa al nivel alto.

En la tabla 13 y la figura 6, corresponde a resultados de la dimension
dificultad en describir sentimientos, el 52.2% corresponde a
estudiantes que se encuentran en el nivel bajo, el 33.3% ausencia de

DDS, y el 14.4% se localiza en el nivel alto.
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En la tabla 14 y la figura 7, se encuentran los hallazgos de la
dimensién pensamiento orientado hacia el exterior, el 67.8% de los
participantes se localizan en el nivel bajo, el 24.4% presenta ausencia
de POE y el 7.8% se encuentra con el nivel alto.

En la tabla 15 y la figura 8, se observa los resultados de la tabla
cruzada, entre la variable funcionalidad familiar y alexitimia, se
evidencia que sobresale aquellos estudiantes que se encuentran en
una familia de rango medio con el 81.1%, en donde, el 62.2% de los
estudiantes presentan alexitimia de nivel bajo, mientras que el 15.6%

tiene ausencia de alexitimia y el 3.3% presenta alexitimia alta.

En la tabla 16 y la figura 9, corresponde a resultados de la tabla
cruzada, entre la dimension cohesion familiar y el nivel de alexitimia,
en el que se aprecia el 63.3% de los estudiantes se encuentra en una
familia enredada, en la cual, el 46.7% presenta alexitimia baja, lo sigue

el 14.4% tienen ausencia de alexitimia.

En la tabla 17 y la figura 10, se encuentra los resultados de la tabla
cruzada entre la dimension flexibilidad familiar y la alexitimia, la
mayoria de los estudiantes se encuentran en una familia estructurada
con el 63.3%, en donde, el 51.1% de los estudiantes presenta
alexitimia baja, el 7.8% no presenta alexitimia y el 4.4% presenta

alexitimia alta.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Tabla 18

Anélisis de normalidad a las variables

Kolmogdérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Funcionalidad familiar .095 90 .045
Cohesion familiar 122 90 .002
Flexibilidad familiar 109 90 .011
Alexitimia .100 90 .027

DIS 112 90 .007

DDS 118 90 .004

POE 104 90 .018

En la tabla 18, se aprecia la prueba de normalidad de Kolmogorov —
Smirnov, esta prueba fue tomada porque la muestra es superior a 50
estudiantes, llegando a ser el nivel de significancia menor a 0.05,
como para las variables y las dimensiones, lo que demuestra que los
datos no provienen de una distribucibn normal, por lo tanto, es
conveniente analizar las hipétesis a través de la estadistica no

paramétrica de Rho Spearman.
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Alarcéon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

H1: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024
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Tabla 19

Andlisis de relacion entre la funcionalidad familiar y la alexitimia

Funcionalidad Alexitimia

familiar
Rho de Coeficiente de 1.000 -.504™
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . .000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 19, se ha identificado lo siguientes valores, en el nivel de
Sig.= .000, lo que demuestra que es menor a 0.05, mientras que el
coeficiente de correlaciéon Rho= -.504, siendo la correlacion positiva y
moderada, por lo tanto, existe relacion existe relacidén inversa y
moderada entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la

Provincia de Azangaro perteneciente a la Region de Puno.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

H1: Existe relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcoén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Tabla 20

Analisis de relacion entre la cohesion familiar y la alexitimia

Cohesion familiar Alexitimia

Rho de Coeficiente de 1.000 -.426™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : .000

N 90 90

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 20, se observa el nivel de Sig.=.000, logra ser menor 0.05,
mientras que el coeficiente de correlacion Rho= -.426, corresponde a
una relacion inversa y moderada, los valores alcanzados demuestran
que existe relacion inversa y moderada entre la cohesion familiar y la
alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro perteneciente a la

Regién de Puno.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

H1: Existe relacién entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza

Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Tabla 21

Andlisis de relacion entre la flexibilidad familiar y la alexitimia

Flexibilidad familiar  Alexitimia

Rho de Coeficiente de 1.000 -.360™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ) .000

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 21, se logra alcanzar el nivel de Sig.= .000, lo que
demuestra que es menor a 0.05, mientras que el coeficiente de
correlacion Rho= -.360, representa a que la relacion sea inversa y
baja, por lo tanto, queda demostrado que existe relacion inversay baja
entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en estudiantes de la
Instituciébn Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon de la

Provincia de Azangaro perteneciente a la Region de Puno.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

Se ha determinado, que existe relacion inversa y moderada entre la
funcionalidad familiar y la alexitimia, porque, se obtuvo los siguientes
valores (p= .000; Rho= -.504), el resultado descrito nos permite
comprender, que a medida que llegue a mejorar la funcionalidad
familiar, disminuye la alexitimia. Desde la postura teérica Circumplejo
de David Olson, considera que familia es un sistema, que permite
posesionarse de acuerdo al nivel de cohesion y la adaptabilidad, lo
cual, permitira identificar los comportamientos y la forma de
interaccion entre los integrantes de la familia (Camacho et al., 2009).
Por lo tanto, la dinamica familiar y su funcionamiento es determinante
en el bienestar de los miembros de la familia (Alvarez, et al., 2023).
Sin embargo, Sifneos (1973) hace referencia que la alexitimia, es un
trastorno que tiene una caracteristica en la dificultad de identificar y
expresar las emociones. Dentro de los antecedentes investigativos el
trabajo de Barreto (2022) ejecutado en Trujillo, se asemeja al
resultado alcanzado, llegando de identificar que la funcionalidad
familiar demuestra asociacion inversa con la alexitimia. Mientras que
el estudio de Bustamante (2021) determindé que la comunicacion
familiar se relaciona de forma inversa con la alexitimia. El resultado
alcanzado, como los hallazgos de los antecedentes investigativos,
resaltan la importancia de los entornos familiares mas dinamicos o
saludables en la forma de interaccion, permitird a ser una estrategia
muy importante para contribuir en superar la conducta de alexitimia.
Sin embargo, el estudio Huamancusi (2022) desarrollado en la Regién
de Ayacucho, identific6 que no existe relacién entre funcionalidad

familiar y alexitimia, lo cual, contradice al resultado expuesto.

De acuerdo a la primera hipotesis especifica, segun el analisis
estadistico de coeficiente de correlacion Rho= -.426; y la significancia
bilateral p= .000, los valores estadisticos demuestran, que existe
relacion inversa y moderada entre la cohesion familiar y la alexitimia,

el resultado demuestra, cuando los estudiantes se encuentran en un
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entorno familiar mas unido, puede favorecer a una mejor capacidad
para identificar y expresar emociones. Frente al hallazgo alcanzado la
teoria Circumplejo de Olson, indica que la cohesion es el grado en el
que los integrantes de la familia demuestran més unidad y cercania
emocional sincera y célida (Zela, 2022). Sin embargo, Ng y Chan
(2020) considera que la alexitimia, es la incapacidad de llegar a
reconocer o expresar los sentimientos o emociones. Referente a los
antecedentes investigativos, el estudio de Barreto (2022) tiene
aproximacion con el resultado expuesto, determin6é que la cohesion
tiene relacion inversa con la discriminacion de las sefales
emocionales. Mientras tanto, Tobar y Lara (2023) identificaron que la
dindmica familiar permite gestionar las emociones. Por lo tanto,
fomentar una cohesion familiar saludable contribuye en el manejo de

las emociones.

De acuerdo a la segunda hipotesis especifica, se determino que existe
relacion inversa y baja entre la flexibilidad familiar y la alexitimia,
porque se alcanzé los siguientes valores estadisticos, (p= .000; Rho=
-.360), el resultado hace referencia, que a medida que se incremente
la flexibilidad familiar, disminuir4 los comportamientos de alexitimia.
En otras palabras, cuando los estudiantes se encuentran en un
entorno familiar méas flexible, permite mejorar la capacidad de
identificar y expresar emociones. La postura teérica de Olson,
considera que la flexibilidad familiar, permite que los miembros de la
familia tengan la capacidad de ajustarse a los cambios y los desafios,
que pueda enfrentar la familia (Galvis et al., 2022). Sin embargo, el
estudio de Barreto (2022) presenta cierta similitud con el resultado
obtenido, determiné que la flexibilidad familiar tiene relacién inversa
con la dificultad de expresar las emociones. Por otro lado, el estudio
de Llamuca (2022) determina que a medida que el funcionamiento, la
integracion y la adaptabilidad dentro de la familia mejore, también se
logra fortalecer las habilidades en regular y gestionar las emociones.
Sin embargo, el estudio de Janiec et al. (2019) refiere que los

conflictos familiares conducen a deficiencias en el manejo de
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comportamientos asociados a la alexitimia. Los resultados de los
antecedentes y el resultado alcanzado, identifican que el entorno
familiar consigue ser esencial en el desarrollo del manejo de las
emociones. Por lo tanto, se hace importante que los escolares o
adolescentes se encuentren en un entorno familiar saludable, porque

permite un desarrollo apropiado de las habilidades emocionales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Primera: De acuerdo a la hipotesis general, el coeficiente de correlacion
logra ser de Rho= -.504, mientras que la significancia p= .000, lo que
demuestra que existe relacion inversa y moderada entre la funcionalidad
familiar y la alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Pedro Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024.

Segunda: La primera hipétesis especifica, se logra identificar un
coeficiente de correlacion Rho=-.426, mientras que la significancia p=.000,
lo que indica, existe relacién inversa y moderada entre la cohesion familiar
y la alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024.

Tercera: En la segunda hipoétesis especifica, el coeficiente de correlacién
logra ser de Rho=-.360, mientras que la significancia p=.000, estos valores
afirman que existes relacion inversa y baja entre la flexibilidad familiar y la
alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro

Vilcapaza Alarcon de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024.
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Recomendaciones

Primera: Segun la relacion identificada entre la funcionalidad familiar y
alexitimia, se sugiere, fortalecer la comunicacion dentro de la familia y el
apoyo emocional entre los miembros de la familia, para ello el area de
Psicologia deben de coordinar con el director de la institucion, para
desarrollar talleres o programas educativos, direccionados para los
estudiantes y padres de familia, en estos talleres se deben de incluir la
resolucién de conflictos, la forma de comunicacion, el rol de los padres
educadores y estudiantes, la importancia de las actividades recreativas en
familia, también realizar programas de educacibn emocional que se

incluyan a toda la familia del estudiante.

Segundo: Se sugiere que los padres realicen diferentes actividades en el
hogar para fortalecer los lazos emocionales, a través de la comunicacion
abierta, resolver en conjunto los problemas que enfrenta cada miembro de
la familia, el apoyo mutuo, brindarles la confianza a sus hijos y adoptar otras
actitudes positivas que mantenga la confianza entre padre e hijo, que sera
de mucho beneficio a que sus hijos desarrollen habilidades para identificar
y expresar sus emociones, esto contribuird a reducir las conductas de

alexitimia y mejorar en el bienestar emocional de los estudiantes.

Tercera: Para las futuras investigaciones, incluir una muestra mas
diversificada, como las instituciones de zonas rurales y urbanas, también
por las tres regiones de costa, sierra 'y selva, para generalizar los resultados
a diferentes contextos culturales, y analizar si tiene algun impacto los
factores culturales en la dindmica familiar y en la expresion de las
emociones de los estudiantes de nivel secundario, también, buscar evaluar
la efectividad de los programas que permitan mejorar la funcionalidad

familiar y reducir la alexitimia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Funcionalidad familiar y alexitimia en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén de la Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Problema Objetivo Hipdtesis Variables e indicadores
general general general - — —
Variable 1: Funcionalidad familiar

cCudl es la| Determinar la | Existe relacion Definicion Dimensiones Indicadores items Ealremqs'gt;ri_t;:igz Niveles 0
relacion entre | relacién entre | significativa entre conceptual nia 3:% reg rango
la la la funcionalidad
funcionalidad | funcionalidad | familiar 'y la Es conjunto de Cohesion - Vinculo 11,19, 1,17, | Familia desprendida Familia
familiar y la | familiar y la | alexitimia en atributos que familiar (Olson, | emocional 57,3913, (10-20) extrema
alexitimia  en | alexitimia en [ estudiantes de la ~ permite 1985) - Apoyo por  los 15 Familia separada (20-47)
estudiantes de | estudiantes de | Institucion Interacciones demas (21-30)

itucio itucic i ositivas, capaces integrantes de la
la In_sntucmn la Ins_tltuuon Educatlvg p cap gr Familia conectada | ramilia g
Educativa Educativa Secundaria Pedro | de construiry crear familia (31-40) amifia ae
Secundaria Secundaria Vilcapaza entornos que - Limites N rango
Pedro Pedro Alarcon de la permiten el familiares Familia enredada medio
Vilcapaza Vilcapaza Provincia de crecimiento - Tie_mpo para (41-50) (48-73)
Alarcon de la | Alarcon de la | Azangaro, Puno — |  Personal de los amigos e

Provincia de integrantes de la intereses

Provincia de

2024
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Azangaro, Azangaro, familia (Delfin et - Orden 66, 18, 4, 10, Familia rigida (10- Familia
Puno —2024? | Puno —2024 al., 2020) Flexibilidad - Liderazao 2 12,8, 14, 20) balanceada
familiar (Olson o .g 16, 20 Familia estructurada | (74-100)
' | - Disciplina (21-30)
1985)  Normas y reglas Familia flexible
(31-40)
Familia cadtica
(41-50)
Problemas Objetivos Hipdtesis Variable 2: Alexitimia
especificos especificos especificas
¢(Cudl es la| Identificar la [ Existe relacion [ Es la incapacidad Dificultad para - Confundido | 1,2,6,7,9, Ausencia
relacion entre | relacién entre | significativa entre de identificar o identificar con lo expresa 13,14 (0-4) Ausencia de
la cohesion | la cohesion | la cohesion describir los sentimientos - No expresa lo ) alexitimia
familiar y la | familiar y la | familiar y la sentimientos o (Bagby, et al., que siente Baja (5-9)
alexitimia en | alexitimia en | alexitimia en | emociones propios 1994) Alta (10-14) (0-13)
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de la | de uno mismo, por Bajo
la Institucion | una Institucion | Institucion la inseguridad que (14-27)
Educativa Educativa Educativa muestra (Yearwood Alto
Secundaria Secundaria Secundaria Pedro etal., 2017).
Pedro Publica de | Vilcapaza (28-40)
Vilcapaza Alarcon de Ia
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Alarcon de la | Azangaro, Provincia de Dificultad en - Dificultar en | 2,411, 12, Ausencia

Provincia  de | Puno — 2024 Azangaro, Puno — describir expresar lo que 17 0-3)

Azangaro, 2024 sentimientos piensa _

Puno — 20247 Determinar la (Bagby, et al., - Temor a negar Baja (4-6)
relacién entre | Existe  relacién 1994) por no  ser Alta (7-10)

¢Cuadl es la|la flexibilidad | significativa entre aceptado

relacion entre | familiar y la| la flexibilidad

la flexibilidad | alexitimia en | familiar vy la

familiar y la | estudiantes de | alexitimia en

alexitimia en | la Institucion | estudiantes de la

estudiantes de | Educativa Institucion

la~Institucion | Secundaria Educativa Pensamiento - Identificar los | 5, 15, 16, 19, Ausencia

Educativa Pedro Secundaria Pedro orientado hacia problemas 20,8, 9 (0-4)

Secundaria Vilcapaza Vilcapaza el exterior - Buscar resolver

Pedro Alarcon de la | Alarcon de la (Baghy, et al., los problemas Baja (5-9)

Vilcapaza Provincia  de | Provincia de 1994) Alta (10-16)

Alarcon de la | Azangaro, Azangaro, Puno —

Provincia  de | Puno — 2024 2024

Azangaro,

Puno — 20247

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y ESCENARIO Y INSTRUMENTOS
INVESTIGACION MUESTRA CARACTERISTICAS
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Enfoque: Cuantitativo Poblacién: Estudiantes de nivel secundario, de Escala de funcionalidad familiar FACES-III de
Primero a Quinto afio, incluido el sexo Olson

Tipo: Segln su finalidad es | 118 estudiantes X )
masculino y femenino.

basica Muestra:

Nivel: Correlacional 90 estudiantes Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Disefio: No experimental -
transversal

81




Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

AUTONOMA DE ICA UNIV E RSIDATD
=4 DEICA

DATOS GENERALES:

Fecha: / /2024
Sexo: Masculino: [ | Femenino: | |
Edad:

Grado y Seccidn:

Escala de funcionalidad familiar FACES-III
Indicaciones:

Marque con una “X” de acuerdo a como llega a percibir a su familia.

Nunca o casi nunca | Pocas veces | Algunas veces Frecuentemente Siempre o casi siempre

1 2 3 4 5

items 1(2|3|4|5

Los miembros de la familia piden ayuda cuando lo necesitan

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos

Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion
de los hijos

Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos

Hay varias personas que mandan en nuestra familia

~Njo|al Mwd| R(Z

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros
gue entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia

Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de
manejarlas

A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos

Padres e hijos conversamos sobre los castigos

[N N
R| o|© ©®

Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos

14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar

15 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia

16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la
casa

17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una
decision

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia

19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar

20 | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia
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Marque con una “X” de acuerdo a como llega a percibir en su forma de expresar

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

Escala de Alexitimia (TAS-20)

0 pensar acerca de si mismo.

Opciones de respuesta:

No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto
0 1 2

N° items

1 Estoy frecuentemente confundido sobre la forma en que me siento por dentro

2 | Me resulta dificil decir como me siento por dentro

3 | Siento cosas en mi cuerpo que hasta los doctores no entienden

4 | Puedo explicar faciimente como me siento por dentro

5 | Cuando tengo un problema, quiero saber de donde viene y no solo hablar sobre ello

6 | Cuando me siento mal, no sé si estoy triste, asustado o molesto

7 | A veces estoy confundido por cosas que siento en mi cuerpo

8 Prefiero dejar que las cosas sucedan, en lugar de querer entender por qué suceden

9 | Aveces no puedo encontrar las palabras para decir como me siento por dentro

10 | Esimportante entender como te sientes por dentro

11 | Me resulta dificil decir cémo me siento acerca de otras personas

12 | Oftras personas me dicen que deberia hablar méas acerca de cémo me siento por dentro

13 | No sé qué esta sucediendo dentro de mi

14 | Frecuentemente no sé por qué estoy molesto

15 | Prefiero hablar con personas sobre cosas del dia a dia, en lugar de sobre como ellos se
sienten

16 | Prefiero ver programas de television graciosos en lugar de peliculas que cuentan
historias sobre los problemas de otras personas.

17 | Esdificil para mi decir como me siento realmente por dentro, incluso a mi mejor amigo(a).

18 | Me puedo sentir cerca de alguien, incluso cuando estamos en silencio, sin decir nada.

19 | Pensar acerca de como me siento, me ayuda cuando quiero hacer algo respecto a mis
problemas.

20 | Cuando tengo que concentrarme en una pelicula para entender la historia, disfruto

mucho menos de la pelicula
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA

<>/
¢ oy
1A

AUTONOMA

DEICA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO
(TAS-20)

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Funcionalidad famihar y su relacion con alexiirma en
estudiantes de la Institucién Educaliva Secundana puablica Pedro Vilcapaza Alrcon de la

Provincia de Azangaro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcién:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Clandad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiada

2 Objetvidad

upmlee

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
observables

cumlfLE

3 Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altema a
ser investigado

cCumnCLE

4 QOrganizacién

Existe una Organzaocen
logica y sintadctica en el
cueshonana

cumPct

5 Suficenca

El cuestionano comprends
todos los indicadores en
canhdad y calidad

[ VN PLE

6. Intencionaldad

€l cuestionano es
adecuado para medir

los indicadores de2 la
investigauén

C U MPLE

7. Consistencia

Las pregunias  estan
basadas en aspectos
1=éncos del

investigado

fema

cumrPLE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
_preguntas e indicadores

CvuMPLE

9 Eslructura

La estructura del
Cuesticnhario responde
a las preguntas de la
inveshgacién

Lupm PLE

10. Pertinencia

El cueshonanc es Otl y
oportuno para la
Investigacion

cvMrLis

IlIl. OBSERVACIONES GENERALES

Mombre. Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar

Grado académico: Maestro en Psicologia Educativa

N° DNI. 45015833
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DE LA ESCALA DE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR FACES-II

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Funcionalidad familiar y su relacion con alexitmia en

estudiantas de la Institucion Educativa Secundaria Plblica Pedro Yilcapaza Alrcon de la

Provincia de Azangaro, Puno — 2024

Nombre del Experto: Mg, Conderi Czuno Cecibel Brigitte
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
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Anexo 4: Base de datos

Base de datos de la variable: Funcionalidad familiar
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Base de datos de la variable: Alexitimia
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Anexo 5: Evidencia fotogréfica

Carta de autorizacion

1) AUTONOMA

. -do:;lollconloli-‘ ion de tra Independencia, dela i6
‘Afto del Bicenten las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” 4 e

.

Chincha Alta, 12 de Octubre del 2024

OFICIO N'961.2024-UALFCS

Sr. Uriel Jara

Director
LE.S PEDRO VILCAPAZA ALARCON
Presente_-

De mi especial consideracion:

Es gralodirigmeaustedparasaiudade cordialmente.
qumadderndasdehSaMdthnWSidadMWnadekaﬂemwMuhdpdoﬁeﬁwm
profesion. alawnmpaﬂdmtmwymlsﬁoo,smyuesambsuouemsdehwdedadymvm
de servicio, este compromiso lo interioriz orizamos a iravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.
Entdsenwo.msmwmuwmmmdmwwsmhmmwﬁwm
mmmsmm&mia.mbymm.mmmuwoaw
mmwwadeimmmhmmwymmdMNMahth
usted dirige.
mmnhmwmwhmm.semmmhmmdehmm
m.mmmmmmmamdm.mMymw
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.
mumumnmmwmmamnmmwymah
espera de su aprobacion.
&mmymhwumwm.mm.mmmmmm
de mi especial consideracion. ZZ~AUTG

Dra. Atuncar Deza

(€)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 495 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
O www autonomadeica edu pe
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Respuesta de la institucién donde se ejecuto el estudio

UNIVERSIDAD

;) AUTONOMA

DEICA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, MACHACA CHATA, Leonela Ninfa identificada con codigo N° 0074050491 y HUAMANQUISPE
MAMANI, Yenny Beatriz identificada con codigo N° 0045043924 ambas del Programa Académico de
Psicologia, quien viene desamollando la tesis denominada: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU
RELACION CON ALEXITIMIA EN ESTUDIANTES DE LA LE.S PEDRO VILCAPAZA ALARCON DE LA

PROVINCIA DE AZANGARO PUNO - 2024”
Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 12 de Octubre del 2024

Dra. Susana i Atuncar Deza
(E)

FACULTAD DE DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Q056 269176
© www.autonomadeica edu pe
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Néminas de los estudiantes matriculados
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ix .2 PARRA DRATLE, CRESTHIAN FODRIGT m Terce |FEGLULAR
41 02 7 T PARRA &FF, THDSELIN YALEYS] = Maisns |FEGLULAR
b b 2SS FEEC PEZD LAY TA, DA FRR CRESTIMA x Tarce |FEGLULAR
3 0 T PRHEDD aklik] ALESDN LUDERD Ik Terce |FEGLULAR
4] R ] PUMA DUISPE, FISSIDEL LEYD 5k Terce |FEGLULAR
a4 Rl k] PUMS BEARIH, TARETH ABRELA = Maisns |FEGLULAR
43 2 PUMS BlSBLAH]L, RILDER AMTHINY = Maisns |FEGLULAR
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W ORDEM || CODNGD CETUDLARTE AFCLUDDE 7 FRE MOMORLS SECCHIM| TURRSD | TD DL MATRICULE

43 D00 1 PURKCA CALEA CERAA SUGLISTD 5k Turce |FEGLLAR

7 AL PRI IR PURSCS Wikt WENDT MEDS, LT Ik Tuce |FEGLLAR

L] [0 2 T DASPT BRAARAGRH WSE DS 5k Turce  |ENTERSORANLA

b 1] D0 2 i DiASPT PARAFR "ENT GREYS 5k Turce |FEGLLAR

=] R ] CLASPT ARFATIA, GLEMWT TAMLETH k] Tuce |FEGLLAR

b= L] D0 T B DLASPT MAMGD, FRAMKLIN JOEL = Turce  |ENTERSORANLA

13 jE TRAETET DiASPT DURSPE, FRAMK ALOMA = Turce |FEGLLAR

33 R CLASPT MADHAC & FOLESE WAGDEEL x Turce  |ENTERFCFAREA

i P00 TN S DiASPT HUANCA, JHORLAN YOFFEE = Turce |FEGLLAR

33 P00 10 TN DASPT MMM RN TASRAR = Turce |FEGLLAR

b= PRI DA SPT DHODUERARAR . SHIFEM M Turce  |ENTERFCFAREA
ACDIEL

L= I T DiASPT WILCAFATE, WAYTOL o Turce |FEGLLAR
JriaTARM

i 7 S0 PRI DIASPT DUESPE, ROYDITH GAYIA = Maisns |FEGLULAR

i P00 T EOTS DiASPT DURSPE, JHCLAsN WUAAEL ¥ Maisns |FEGLULAR

] PRI TS DiASPT CALCIMA, YEFERSON ¥ Maisns |FEGLULAR
PLCAALITE e

i D00 2 DASPT ELLD, D KEL'WIN = Maisns |FEGLULAR

L F] D00 T P DIASPT RORCCD, PIEELIN DLARI S, = Maisns |FEGLULAR

] 0 2 M DiASPT MADLDD, JUARN FERRSMDO i Maisns |FEGLULAR

b2 ] 17532 13580000 DLASPT CaFLA TERSDH i Maisns |FEGLULAR

3 PRI T AL BT L SPR LT S0 (AR, ELMA, = Maisns |FEGLULAR
TERLSA DD JESUS

] R T AAMIEET RORCC D, HATSHA REYELY ¥ Maisns |FEGLULAR

|y 2307 ¥ AAMDS BARAGR  USCERD FULEYH 5k Turce |FEGLLAR

1lI|I 00 1 PR RODREGEET SORCC D, DR CIOs Baisns |FECLULAR
PATFICAS

v P00 17 TR SARCHET HUARNCCD, YARILETH m Turce |FEGLLAR
WUEKDY

M D00 2 SILVA MR CLEE0 ARTANGIL Turce |FEGLLAR

LEk] 13922 34D STORDDO VELN, ClAK FERD o Turce |FEGLLAR

i P00 VLIS STRDDO WAL HACK, [BEDNER Turce |FEGLLAR
ESREYDER

i I D00 2 D | TIDOWA, DHODU LI ARCA, MR = Maisns |FEGLULAR
FERMARD&

4 I T P | B TIRD PARLIES | W-iDR SDLULRE b Turca |FEGLULAR:

il PR NN TITE &GLALAR, ERERITA WMARI ¥ Maisns |FEGLULAR

i 0 FEA TITE CHARCA, EDITH FUTIEL = Maisns |FEGLULAR

e TIPS TIT CHOOUE, FOESSEL YR WASIL LA I Turca |FEGLULAR:
ASNERE,

i b ] TURPD JOAE, SLUEINMDRD (LLIMA, 5k Turce |FEGLLAR

i PR3 T TURPD LLUDLUE, ROVILSORN MLWER = Maisns |FEGLULAR

k" ] R ] TLIFROTUPA EALERA, FOSRITL L& OW o Turce |FEGLLAR

Wi OO0 2 S | TUIFRUTTLIPA RARLAM SRS ISAOEL. = Maisns |FEGLULAR
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|sEccits

K" ORDEN | COMGO ESTUMANTE APELLIDOS ¥ PRE-NOMBRES TURNG | TIPO DE MATRICULA
182 |DODDOOS1TEESEN1 [ucHIRE conooR, LEYSY MAYELY 3B Tarde |REGULAR
153 |DODDODSZIESSTZ [vcHir macHaca, mussEL BRAMDON aH Mafiana |REGULAR
184  |DODDOCE1745528 VALERD JOVE, YESENLA DIAMETH ac Tarde |REGULAR
185  |DODDODEZ34ETE4 VILAVILA WARGAS, IWETH ISABEL 3B Tarde |REGULAR
186  |DODDOCEZOCERDE VILCA POMALEDUE, JHON CRISTHLAN k) Mafiana |REGLULAR
157  |DODDODS1E39GTY VILCAPAZA HUARICALLD, YEMNY 3E Mafiana | REGULAR

[rcmica
122 |DODDOCEZI4ERAD VILLAFIIERTE CANCAPA, JUANA F Mafiana |REGLULAR
ESTHER
125 |DODDODS 1745560 VISA COMSA, WHEMDY MARSOTH ac Tarde |REGULAR
190 |DODDODS 1903353 VTLSACA HALAMDCA, YOSMIL NOE ac Tarde |REGULAR
191  |DODDOCEZIESEEE ZAMATA OUISPE, JHOM DRI F Mafiana |REGLULAR
152 |DODDODS15zrSe4 ZAFAMA HANCCD, MARLANG ANGELICA ac Tarde |REGULAR
193 |DODDOCE1EZESTE ZAVALA CCARI, LIZAN SINDI A Tarde |REGULAR
194  |DODDODS1EZISEY ZEA LARICO, GABRIELA, IE Mafiana |REGULAR

DRE-LMYEL: DRE PLIMD - IMEEL AZANGARD

Si
Gl

A
E

! PUNDHAZANGQARTVAZAN GARD

Paspeiria por sl S 2a | rher
Conrwwn [SLAGE]

Fecm os corss 0509 150064

Fecm cecarsds 055 1500

Fecin o sprobacsa- 35M 10X0E

o AT b G o
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Evidencias fotograficas de evaluacioén
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

F!] tUrnitin  Pigine 2l 110- Descripeiin genmeal de inegridad Murnficader de b ertrega tereond 4117410360446

10% Similitud general

£l total combinado de todas las colncidenclas, indlulcas RS fuentes superpuestas, para ca.

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Colncdencias menores (menas de 15 palabeas)

Fuentes principales

9% @ Foentos deIntemet
0% W8 Publcacones
5% A Trabajos entregados (trabajos ded estuckante)

Marcas de integridad
N de alerta de Integridad para revision
Lo aigorman de ruwitro stvlema analloe un decumeneo en produnddad pirs
Texto oculto Dk g p lan datinguirlo de una entrags namad. §
31 caracteres saspechosos en N° de pginas advertiman dgo etrate bo cume e Que pueda rviatio.
£l texto ez akerado para meacharse con el fondo blanco del documento, Uns mares do shert Ieitador de prustd $o embarga

rotamendamed gue predts atencidn y 4 nwse
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Iﬂ‘[umrhn Frguads i o 118 - Dovicripeiaten guanesviad e vty niad

Fuentes principales
" Fusnten g Imemee
[l Publcsiore

B X Trabag ——

Fuentes principales

Laa Femrries con o mayor e S coincicersia s derirs S le emirege. Ls Fosrmien iupsTpaswian no o St

' Trabajo
et Mitimoana
Unfenridad o Ieia on HFS61.11

0 e

-u-i-u
Unienridid Prioids dal Merts oan 203511-1%

gl bewi s adu.pa

o

g sk
Unreariidied Autdreens & lca on 20330012

adau
Unkemriidd da San Martin de Porrek on M18.08-275

Pigesai bewri oL g U ad UL g

Iﬂtuml‘tln Pt e 118 - EacTigeicon gueneivad e ity aiad
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Iﬂ BLIFFIEEY g i od 78 - B pavmcal e iaegridad

@ e

Uniwiriad i Por i Lo Andi on 20081217

Bwatric Sora, Amparo Caballer, |osh WL Paind, = Spilover outcam of pab insecurit..,

Kares Maris, Tamara Alepandra. “c-Abl Kinase m Mmmann Fick Type A Diseaie ..

0 -

k.
Univarsiclad Ricarde Palma on 2035 08 01

A e aduga

Iﬂmrnitn bigrs Aol 712 - Dennp i pivedl o el ead
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