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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relación entre la funcionalidad 

familiar y la alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024. Se 

trabajó bajo la metodología de tipo básica, nivel correlacional, diseño no 

experimental-transversal. La población estuvo conformada por 118 

estudiantes de tercer grado de secundaria, mientras que la muestra 

representativa fue de 90 estudiantes. Para la obtención de datos se tuvo en 

cuenta la Escala de funcionalidad familiar FACES-III de Olson et al. (1978) 

y la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) de Bagby et al. (1994). Los 

resultados alcanzados demuestran, el 81.1% son estudiantes que se 

encuentra en una familia de rango medio, mientras que el 12.2% 

corresponde a estudiantes en condiciones de familia extrema y el 12.2% se 

encuentra en familia balanceada; sin embargo, el 72.2% de los estudiantes 

muestra un nivel bajo de alexitimia, el 23.3% presenta ausencia de 

alexitimia y el 4.4% mantiene un nivel alto de conducta de alexitimia. Se 

concluye, existe relación inversa y moderada entre la funcionalidad familiar 

y la alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro perteneciente a la Región 

de Puno, por los siguientes valores (p= .000; Rho= -.504). 

 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, Alexitimia, Sentimientos, 

Emociones 

  



10 

ABSTRACT 

The objective of the study was: To determine the relationship between 

family functionality and alexithymia in students of the Pedro Vilcapaza 

Alarcón Secondary School in the Province of Azángaro, Puno - 2024. We 

worked under the basic methodology, correlational level, non-experimental-

transversal design. The population consisted of 118 third grade high school 

students, while the representative sample consisted of 90 students. The 

FACES-III Family Functionality Scale by Olson et al. (1978) and the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20) by Bagby et al. (1994) were used to obtain data. 

The results show that 81.1% of the students are in a middle-range family, 

while 12.2% correspond to students in extreme family conditions and 12.2% 

are in a balanced family; however, 72.2% of the students show a low level 

of alexithymia, 23.3% present absence of alexithymia and 4.4% maintain a 

high level of alexithymic behavior. It is concluded that there is an inverse 

and moderate relationship between family functionality and alexithymia in 

students of the Pedro Vilcapaza Alarcón Secondary School in the Province 

of Azángaro, Puno Region, with the following values (p= .000; Rho= -.504). 

 

Keywords: Family Functionality, Alexithymia, Feelings, Emotions.  
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I. INTRODUCCIÓN 

La funcionalidad familiar, es la capacidad de una familia para 

funcionar de manera efectiva en la satisfacción de sus necesidades y en el 

mantenimiento de relaciones saludables entre sus miembros, esto implica 

la forma en que se comunican, resuelven problemas y se apoyan entre sí 

para lograr un equilibrio y bienestar general dentro del hogar. Mientras que 

la alexitimia, es la dificultad para identificar y describir las propias 

emociones y de los demás (Ávila et al., 2023). Las personas con esta 

condición a menudo tienen problemas para reconocer sus propios 

sentimientos y para comunicarse con los demás, lo que puede influir 

negativamente en sus relaciones y en su capacidad para manejar el estrés 

emocional. Por lo tanto, el contexto familiar juega un papel fundamental en 

el desarrollo y consolidación del manejo de las emociones y los 

sentimientos.  

La funcionalidad familiar, durante la adolescencia se centra en cómo 

los miembros de la familia interactúan y se apoyan mutuamente mientras 

el adolescente atraviesa cambios significativos, en esta etapa, la 

funcionalidad familiar implica ajustar las relaciones y roles para fomentar 

un entorno de apoyo y comprensión, en donde, los padres y otros miembros 

de la familia deben encontrar un equilibrio en otorgar autonomía al 

adolescente y ofrecer orientación y apoyo, facilitando así un desarrollo 

saludable y adaptativo. Por lo descrito, se propuso como objetivo principal: 

Determinar la relación la relación entre la funcionalidad familiar y la 

alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro Puno – 2024.  

El contenido, del trabajo estuvo estructurado bajo la propuesta de la 

Dirección de Investigación y Producción Intelectual de la UAI, siendo 

estructurado bajos los siguientes capítulos:  

Capítulo I: Se encuentra descrita la introducción del estudio.  

Capítulo II: Se localiza el planteamiento del problema, llegando a describir 

la realidad del problema relacionados a la funcionalidad familiar y la 

alexitimia, luego de ello se propuso los interrogantes y los objetivos del 
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estudio como la general y los específicos, también se detalló la justificación 

y la importancia del estudio.  

Capítulo III: Está relacionado al marco teórico, llegando a detallar sobre los 

antecedentes internacionales y locales, continuando con las bases teóricas 

y el marco conceptual.  

Capítulo IV: Corresponde a la metodología, se puntualizó sobre el tipo, nivel 

y diseño investigativo por la cual se trabajó el estudio, también se encuentra 

descrita las hipótesis de estudio, la operacionalización de las variables, la 

población y la muestra, de igual manera se encuentra las técnicas y los 

instrumentos que permitieron la recolección de datos, llegando a finalizar 

con las técnicas de análisis e interpretación de los datos.  

Capítulo V: Corresponde a los resultados de estudio, llegando a detallarse 

los resultados, descriptivos y las tablas cruzadas según a los objetivos 

propuestos, cada una de las tablas y figuras fueron interpretados de 

acuerdo a la frecuencia y el porcentaje.  

Capítulo VI: Se encuentra detallado el análisis de los resultados, que 

corresponde a los resultados inferenciales, según a las hipótesis propuesto. 

Capítulo VII: Esta sección corresponde a la discusión de los resultados 

obtenidos, donde se compara el resultado alcanzado, con los hallazgos de 

los antecedentes investigativos.     

Para finalizar, se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y los anexos.  
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1.  Descripción del problema  

La funcionalidad familiar, es un conjunto de atribuciones que 

están relacionados a la forma de interacción entre sus integrantes, 

que permite la satisfacción de cada miembro de la familia, por la 

dinámica positiva que se transmite (Delfín et al., 2020). Sin embargo, 

la alexitimia es la falta de capacidad para identificar y describir 

sentimientos y emociones, por mostrar una pobreza de expresión 

verbal o gestual al instante de transmitir las emociones (Alonso, 

2011). Por lo tanto, la funcionalidad familiar, consigue ser elemental 

para los adolescentes, porque es un espacio de primer contacto 

dentro de la sociedad, lo cual permite el equilibrio en el manejo de las 

emociones, pensamientos, formación de valores, educación, 

creencias entre otras acciones, que permite alcanzar una dinámica 

familiar positiva (Romero y Giniebra, 2022).  

Pero en la actualidad no se percibe estas acciones positivas 

que contribuya a una dinámica familiar positiva, tal como lo menciona 

Organización Panamericana de la Salud-OPS (2020) en América del 

Norte, el 61.0% de los hechos corresponde a los adolescentes que se 

encuentran dentro de una familia conflictiva, también se suma 

América Latina con el 58.0%, lo más frecuente es la falta de 

comunicación, no se muestran expresiones afectivas entre los 

integrantes de la familia. También se suma los países de Colombia 

54.0%; Argentina 48.6%; Paraguay 43.6%; Uruguay 34.0%; Ecuador 

(36.1%) y México (35.4%) estos datos muestran que los contextos 

familiares, están convirtiéndose en un espacio de falta de dinámica 

familiar entre los que la integran (UNICEF, 2021; Pilco y Jaramillo, 

2023; Dávalos et al., 2021).  

Concerniente a la variable alexitimia, de acuerdo a la 

información de la OMS (2021) refiere que los adolescentes enfrentan 

deficiencias en la gestión de las emociones repercutiendo en la 

expresión y la descripción de las emociones. Tal como ocurre en 
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Palestina (31.7%) de los adolescentes presentan conductas de 

alexitimia, de manera similar ocurre en los adolescentes de Nueva 

Zelanda (31.3%); y Polonia (31.0%); estas dificultades para identificar 

y describir sus propios sentimientos, son por centrarse excesivamente 

la atención en estímulos externos, en lugar de centrarse la atención 

en sus emociones (Sfeir et al., 2020; Szepietowska et al., 2022; 

Nowak et al., 2023).  

A nivel nacional, el 50.0% de los adolescentes se encuentran 

dentro de una familia disfuncional, en el que se evidencia la ausencia 

de un diálogo claro y constantemente son los conflictos, lo cual, 

disminuye el apoyo entre los integrantes de la familia (MINSA (2021). 

Lo mismo acontece en las zonas rurales del Perú, el 20.0% de los 

adolescentes se encuentra conviviendo en una familia conflictiva 

(Paredes et al., 2024). Lo descrito, demuestra que los adolescentes 

no se encuentran en un entorno familiar que mantenga buena 

comunicación familiar, lo cual, manifiesta la escasez o ineficacia del 

intercambio de ideas, sentimientos y preocupaciones entre sus 

miembros, esto puede generar malentendidos, tensiones y una 

distancia emocional, impactando negativamente en la dinámica 

familiar.  

Las conductas de alexitimia también se evidencian en el 

contexto nacional, según MINSA (2022) el 29.6% de los adolescentes 

presentan problemas en el manejo de las emociones, se debe a los 

problemas dentro de la interacción familiar, sobre todo por la falta de 

atención de los padres. Lo mismo ocurre en la ciudad de Trujillo, el 

31.0% presenta problemas relacionados en llegar a expresar las 

emociones, mientras que el 32.0% carecen de comprensión y poder 

describir las experiencias que experimentaron a nivel emocional 

(Chávez y Munarez, 2024).  

A nivel de la región de Puno, específicamente en la institución 

en estudio, los estudiantes muestran conductas o expresiones de 

aislamiento social, irritabilidad, tiene dificultades en sus relaciones 

interpersonales, falta de confianza en sí mismos, algunos presentan 
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problemas académicos y de conducta, estas percepciones de 

conflictos y la falta de apoyo dentro del hogar puede llevar a una 

sensación de inseguridad y desadaptación en el adolescente, lo que 

indicaría que se encuentran, dentro de un entorno familiar lleno de 

disputas y tensiones, entre los integrantes de la familia, en donde, 

pueden aprender a suprimir o ignorar sus sentimientos debido a la 

falta de comunicación y apoyo emocional, esto puede llevar a que 

desarrollen dificultades para reconocer y articular sus emociones, 

afectando su bienestar emocional y sus relaciones interpersonales. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: ¿Cuál es la relación entre la cohesión familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024? 

P.E.2: ¿Cuál es la relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024? 

2.4. Objetivo general y específicos 

Objetivo general 

Determinar la relación la relación entre la funcionalidad familiar y la 

alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

Objetivos específicos 

O.E.1: Determinar la relación entre la cohesión familiar y la alexitimia 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 
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O.E.2: Determinar relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia 

en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 

2.5. Justificación e importancia  

Justificación teórica 

Se revisó sobre la literatura bajo la postura de diferentes 

autores, referente a la funcionalidad familiar, se trabajó bajo la teoría 

circumplejo de Olson, es un modelo que permite describir sobre la 

dinámica de las interacciones familiares, mientras que la alexitimia se 

trabajó bajo la postura de la teoría cognitiva conductual, está centrada 

en un marco de comprender la relación entre los pensamientos, 

emociones y el comportamiento, esta revisión es de aporte para las 

futuras investigaciones y profesionales que muestran interés en el 

tema, porque la funcionalidad familiar no puede ser tratado como una 

simple suma de sus individuos, sino es un sistema único que permite 

la interacción y la búsqueda sobre el equilibrio en los aspectos físicos, 

cognitivos, emocionales y sociales de los adolescentes, ya que, en 

esta etapa está marcada por la búsqueda de identidad y la gestión de 

relaciones interpersonales. 

Justificación práctica 

Los resultados alcanzados es de gran beneficio, para la 

institución en estudio también para otras instituciones de nivel 

secundario, estos hallazgos también serán útiles para los diversos 

actores de la unidad educativa, incluyendo directores, docentes, 

estudiantes y padres de familia, porque se facilitó una serie de 

recomendaciones destinadas a mejorar la funcionalidad familiar y a 

gestionar las conductas de alexitimia, porque, en la actualidad, la 

comunicación familiar es breve y rápida, influenciada por el ritmo de 

vida acelerado de los padres, lo que disminuye la frecuencia de las 

reuniones familiares, esta situación afecta tanto la calidad de la 

comunicación como el manejo de las emociones en los adolescentes. 
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Justificación metodológica  

Corresponde a un estudio de tipo básico, nivel correlacional, 

diseño no experimental y de enfoque cuantitativo, es crucial y 

necesario que los instrumentos presenten validez y confiabilidad al 

contexto peruano y sobre todo a las edades de la población en 

estudio, para ello se seleccionaron instrumentos que presentan 

propiedades psicométricas de adaptación al contexto peruano, 

también se realizó la validez mediante tres expertos y la prueba piloto 

en 20 estudiantes, lo que facilitó identificar las características 

relacionados a la funcionalidad familiar y la alexitimia, los resultados 

alcanzarse permanecerán como un antecedente investigativo para las 

futuras investigaciones.    

Importancia 

Consideramos que el presente estudio es de gran importancia, 

porque nos ayuda a comprender la posición del individuo dentro de la 

familia y a identificar de los elementos que influyen en su 

funcionalidad, también en el estudio determinó que los factores de 

interacción positiva en la familia influyen significativamente en los 

comportamientos relacionados con a la alexitimia, porque, la familia 

es un sistema fundamental que cambia constantemente mientras 

intentan encontrar el equilibrio, estos cambios ocurren en la relación 

entre los adolescentes y los padres, y con los demás integrantes, 

estos cambios pueden dar lugar a comportamientos impredecibles 

que pueden resultar difíciles de gestionar, por lo tanto, es realmente 

importante de cómo funcionan las familias, al ser de manera positiva 

su funcionamiento, se crea un ambiente cálido y de apoyo que ayuda 

a los adolescentes a desarrollarse emocional y socialmente más 

saludable.  

También es relevante el estudio para llegar a promover la salud 

mental, emocional y social de los adolescentes, siendo fundamental 

en el contexto familiar para su desarrollo integral, porque, permite el 

fortalecimiento de las diferentes capacidades y puede hacer frente a 
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cualquier adversidad durante el trayecto de su vida, para ello se debe 

de promover la comunicación entre los integrantes de la familia y 

llegar a expresar sus emociones sin temor a ser juzgados.    

2.6. Alcances y limitaciones  

Alcances  

Alcance especial: Se encuentra conformado con estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, perteneciente a la Región de 

Puno.  

Alcance temporal: Para la culminación del trabajo, se realizó en seis 

meses, que corresponde a los meses de mayo hasta el mes de 

octubre de 2024.    

Alcance poblacional: Se encuentra conformado por estudiantes de 

nivel secundario de ambos sexos, pertenecientes a la Institución 

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de 

Azángaro, Puno. 

Limitaciones 

En cuanto a las limitaciones se tiene a los antecedentes investigativos 

de contexto internacional, en la cual, no se registraron estudios con 

las mismas variables de estudio, pero se tuvo que recorrer a estudios 

que tengan alguna aproximación para incluir dentro de los 

antecedentes investigativos, otra de las limitaciones corresponde a la 

recolección de datos, que inicialmente se propuesto realizar las 

evaluaciones en tres días, pero la institución se encontraba en 

actividades deportivas, fue la razón de extender los días de 

evaluación.     
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III. MARCO TEÓRICO  

3.1.  Antecedentes  

Antecedentes internacionales  

Tobar y Lara (2023) en su artículo ejecutado en Ecuador, se 

propuso como objetivo determinar la relación entre el funcionamiento 

familiar y la regulación de las emociones en adolescentes de la ciudad 

de Ambato Ecuador, trabajó bajo la metodología cuantitativa, de 

alcance correlacional, diseño no experimental, la población estuvo 

conformado por 460 adolescentes, consigue evaluar a través del 

cuestionario de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y el cuestionario de 

Regulación Emocional (ERQ-CA), sus hallazgos indican, el 43.5% de 

los adolescentes se encuentran dentro de una familia funcional, el 

38.7% modernamente funcional, y solo el 13.3% se encuentra en una 

familia disfuncional, además identificó que el funcionamiento familiar 

muestra correlación directa con la reevaluación cognitiva (Rho= .214), 

concluye, que la dinámica familiar determina el manejo de las 

emociones.    

Llamuca (2022) en su trabajo de tesis construido en Ecuador, 

tuvo como objetivo determinar la relación entre la funcionalidad 

familiar y la capacidad de autocontrol emocional en estudiantes de la 

Unidad Educativa Liceo Policial. Se encuentra delimitado en la 

metodología de tipo básico, nivel descriptivo-correlacional de corte 

transversal, se encuentra conformada por 60 estudiantes. Sus 

resultados indican, el 22.0% de los escolares refiere que la 

comunicación en la familia a veces consigue ser clara y directa, 

mientras que el 25.0% refiere que mantienen buena comunicación, y 

el 13.0% presenta deficiencia en la comunicación, concluye, la 

funcionalidad familiar demuestra relación directa con la capacidad de 

autocontrol emocional (p< .05).    

Janiec et al. (2019) en su artículo realizado en Polonia, tiene 

como objetivo examinar las tasas de alexitimia entre los estudiantes 

polacos y sus relaciones con las variables sociodemográficas y 
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problemáticas familiares. Corresponde a un estudio transversal. La 

población estuvo compuesta por 1125 participantes. Los encuestados 

fueron evaluados mediante el cuestionario sociodemográfico y la 

escala de alexitimia de Toronto (TAS-20). Sus resultados demuestran 

que el 56.0% de los estudiantes se encuentran con el nivel alto de 

alexitimia, mientras que el 39.0% manifiestan conductas alexitimia de 

nivel moderado, y sólo el 5.0% no presenta. Además, identificó que 

existe relación significativa entre altos niveles de alexitimia y 

problemas familiares disfuncionales (p= .000). Concluye que los 

conflictos familiares, conllevan a presentar deficiencia en el manejo 

de las conductas de la alexitimia.      

Peng y Huang (2023) su estudio realizado en China, se 

propuso como objetivo investigar cómo el funcionamiento familiar 

afecta la alexitimia entre adolescentes y los roles mediadores de la 

calidad de la amistad y la conexión escolar. Corresponde a un estudio 

transversal. Llegaron a participar un total de 585 estudiantes. Para la 

medición de las variables utilizó la escala de alexitimia de Toronto, 

dispositivo de evaluación familiar, cuestionario de calidad de la 

amistad y la escala de conectividad escolar. Sus resultados 

demuestran el 56.0% no presentan cuadros de alexitimia, mientras 

que el 38.0% corresponde a estudiantes que se encuentran con 

alexitimia de nivel medio y el 6.0% si presenta comportamientos de 

alexitimia, además, identificó que la alexitimia se asociaba 

negativamente con la calidad de la amistad y la conexión escolar (r= 

-34), pero la disfunción familiar la correlación es positiva con la 

alexitimia (r= .45). Se concluye que los factores que contribuyen a la 

alexitimia en adolescentes, son el contexto familiar y escolar. 

Coci et al. (2022) realizaron un estudio en Italia, con el objetivo 

de evaluar la relación entre los patrones de interacción disfuncionales 

familiares y la alexitimia en adolescentes. La metodología fue de tipo 

descriptivo, diseño no experimental-transversal. La muestra estuvo 

muestra estuvo representada por 45 estudiantes. Se evaluó con la 

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) y el cuestionario de 
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funcionamiento familiar. Llegó a los siguientes resultados, el 18.4% 

proviene de familias disfuncionales, el 14.3% se encuentra en una 

familia estresada y el 13.3% en una familia desorganizada, además, 

identificó que existe asociación significativa entre niveles más altos de 

alexitimia y la presencia de alianzas deficientes a nivel familia (p= 

.000), concluye que con frecuencia los adolescentes manifiestan altos 

niveles de alexitimia con dificultades específicas para identificar 

sentimientos y exhiben un pensamiento orientado hacia lo externo.   

Antecedentes nacionales  

 Huamancusi (2022) desarrolló una tesis, que tiene como 

objetivo identificar la relación entre la alexitimia y el funcionalidad 

familiar en estudiantes de Ayacucho, se encuentra delimitado bajo la 

metodología, cuantitativo, tipo correlacional, diseño no experimental, 

se encuentra conformada con un población de 100 estudiantes, los 

datos fueron alcanzados por la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-

20) y la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES-III), sus resultados demuestran, el 66.7% de los estudiantes 

presenta alexitimia, mientras que el 25.6% se encuentra en el nivel 

medio, y el 7.7% ausencia de alexitimia, concluye, que la alexitimia no 

se relaciona con la funcionalidad familiar (p= .467).   

Barreto (2022) en su tesis, tiene propuesto como objetivo 

determinar la relación entre funcionalidad familiar y alexitimia en 

estudiantes de secundaria de Trujillo, corresponde a un estudio de 

tipo correlacional de diseño no experimental, la población fue de 307 

estudiantes, la base de datos fue recabada por la Escala de FACES-

IV y la Escala de Alexitimia (TAS-20), sus resultados demuestran el 

65.0% corresponde a estudiantes que se encuentran dentro de un 

familia funcional, el 28.0% corresponde a nivel de funcionalidad 

familiar y el 7.0% se encuentra en familia disfuncional, el 63.0% no 

presenta alexitimia, el 32.0% de nivel medio y sólo el 5.0% presenta 

alexitimia, además, la funcionalidad familiar se relaciona de forma 

inversa con la alexitimia (rho= -.59), concluye cuando el estudiante se 

encuentra en un entorno familiar, donde el funcionamiento de 
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interacción entre los integrantes de la familia es positiva, menor será 

la probabilidad de presentar conductas de alexitimia.    

Bustamante (2021) realizó su tesis, con el propósito de 

identificar si la comunicación familiar demuestra relación con la 

alexitimia en estudiantes de Trujillo, se encuentra en la metodología 

de tipo correlacional, diseño no experimental, llegaron a conformar 

276 estudiantes como población de estudio, para llegar alcanzar los 

datos trabajó bajo la Escala de Comunicación familiar (ECI-EAL) y la 

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), sus resultados demuestran, 

el 52.9% de los encuestados manifiesta que la comunicación en su 

familia es de nivel medio, mientras que el 34.4% considera que es de 

nivel alto y solo el 12.7% indica que existe deficiencia en la 

comunicación con los integrantes de la familia, sin embargo, en la 

alexitimia el 64.9% se localiza en la categoría bajo, el 28.6% en el 

nivel medio y el 6.5% en el alto, concluye, que la comunicación familiar 

se relaciona de forma inversa con la alexitimia (r= -624).   

Culqui (2024) en su tesis, tuvo como objetivo analizar la 

relación entre el clima social familiar y la alexitimia en estudiantes de 

Chiclayo. Corresponde a un estudio de tipo básico, nivel correlacional, 

diseño no experimental, la población se encuentra conformada por 

206 estudiantes, para alcanzar los datos recurrió a al cuestionario de 

Clima Social Familiar y la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), 

sus resultados demuestran, relacionado al clima social familiar el 

62.1% se localiza en el nivel bajo, el 36.4% en el nivel medio y solo el 

6.8% alto, sin embargo en la alexitimia el 47.1% corresponde a la 

categoría alto, el 40.3% al nivel medio y el 12.6% bajo, concluye, el 

clima social familiar se relaciona de forma inversa con la alexitimia (r= 

.796).   

Neyra (2020) en su tesis, tuvo como propósito determinar la 

relación entre el clima social familiar y la alexitimia en estudiantes de 

secundaria de educación básica regular de las IE Públicas de Tarata, 

Tacna, trabajó bajo la metodología de tipo básico, nivel correlacional, 

diseño transversal, participaron 175 estudiantes, para alcanzar los 
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datos aplicó la escala de Clima Social Familiar (FES) y la escala de 

Toronto de Alexitimia (TAS-20), sus resultados indican el 69.7% son 

estudiantes que se encuentran dentro de un clima social familiar de 

nivel medio y el 30.3% se localiza en el nivel alto, sin embargo, en la 

alexitimia el 73.1% presenta de nivel moderado, el 23.4% bajo y el 

3.4% alto, concluye que el clima social familiar se relaciona de forma 

inversa con la alexitimia (p= .032; Taub de Kendall= -.160). 

Antecedentes Locales  

No se registraron estudios que muestren alguna semejanza 

con las variables en estudio.   

3.1.  Bases teóricas  

3.2.1. Variable 1: Funcionalidad familiar  

Son una serie de características que contribuye a la unidad 

entre los integrantes de la familia, por mostrar acciones positivas que 

facilita el desarrollo de cada integrante de la familia (González et al., 

2012).   

Sin embargo, Alonso et al. (2016) conceptualiza la 

funcionalidad familiar, como una serie de atributos que permite el 

desarrollo de la capacidad resolutiva, interacciones afectivas, mayor 

participación y adaptabilidad, caracterizado como un sistema de 

funcionamiento.  

Mientras que Delfín, et al. (2020) hace referencia que la 

funcionalidad familiar, son las capacidades de la familia para enfrentar 

y resolver conflictos, comunicar sus necesidades y sentimientos de 

manera abierta, y proporcionar un entorno estable y positivo que 

favorezca el desarrollo y el bienestar de cada uno de sus integrantes. 

 

3.2.2. Teoría de funcionalidad familiar  

Modelo teórico circumplejo de Olson  
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Es un enfoque que estudia la dinámica familiar a través de dos 

dimensiones principales: La cohesión y la flexibilidad, la cohesión se 

refiere al grado en que los miembros de la familia están unidos y se 

apoyan mutuamente, mientras que la flexibilidad evalúa la capacidad 

de la familia para adaptarse a cambios y desafíos, este modelo utiliza 

un sistema circular para describir cómo diferentes niveles de cohesión 

y flexibilidad pueden influir en la funcionalidad familiar, 

proporcionando un marco para entender y abordar las variaciones en 

la estructura y el funcionamiento de las familias a través de la 

comunicación (Álvarez, et al., 2023; Green et al., 1991). La familia 

opera como un sistema, a través de patrones, que consiste en 

interacciones repetidas que determinan el patrón de conducta, para 

ello se deben de trabajar por un conjunto de varios métodos de micro 

evaluación que describen características familiares particulares 

(Camacho et al., 2009).   

Por lo tanto, Los sistemas familiares que están bien 

diferenciados fomentan gradualmente la autonomía de sus miembros, 

ya que cada individuo busca el bienestar general de la familia, esto 

promueve una mayor unidad y cohesión, lo cual permite a la familia 

adaptarse con mayor eficacia a nuevas situaciones, a medida que una 

familia se adapta mejor a los cambios, sus miembros se vuelven más 

autónomos y capaces de enfrentar desafíos, contribuyendo así a una 

dinámica familiar más flexible (Beavers y Voeller, 1983). 

De acuerdo a la teoría de Olson, está relacionado con la 

variable funcionalidad familiar, porque, la familia se considera como 

un sistema, cuyo funcionamiento depende de factores como la 

cohesión, la flexibilidad y la comunicación, estos elementos facilitan el 

crecimiento y desarrollo de todos sus miembros, tanto a nivel físico 

como psicológico, por la calidad de las interacciones entre los 

miembros de la familia, también es crucial la convivencia y 

comunicación armoniosa, que permitirá el establecimiento de metas y 

roles específicos, también la claridad en las funciones familiares, que 
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favorecen el bienestar familiar y ayudan a enfrentar las diversas crisis 

que puedan surgir en el hogar. 

 

3.2.3. Dimensiones de funcionalidad familiar  

Dimensión 1: Cohesión familiar 

Está caracterizada por el vínculo afectivo y emocional, que 

mantienen entre los que la conforman la familia, que consigue 

experimentar el grado de vinculación emocional que mantiene la 

integración familiar (Zela, 2022; Casasa et al., 2016). 

Esta integración, estará integrada por el vínculo de la unidad 

que atraviesa el entorno familiar, de los cuales son importantes los 

intereses comunes y el apoyo de las decisiones tomadas (Beavers y 

Voeller, 1983).      

Dimensión 2: Flexibilidad familiar 

Está referida a la habilidad de cambiar el liderazgo familiar, los 

roles y las reglas con respecto a una situación concreta o de 

desarrollo, los roles son distribuidos de forma equitativa y 

democrática, siendo considerado las opiniones de los miembros de la 

familia (Álvarez, et al., 2023; Sigüenza et al., 2017).  

La característica que muestra está directamente relacionado a 

la adaptación de los roles o la estructura de funcionamiento en función 

a la demanda que esté enfrentado la familia. Por lo tanto, la familia se 

encuentra caracterizado por ser el primer contexto de socialización y 

es un agente educativo para los adolescentes, siendo en los menores 

uno de los agentes socializadores que más consigue influir en su 

crecimiento (Galvis et al., 2022; Álvarez, et al., 2023).   

3.2.4. Tipos de familia  

El tipo de familia, permite en el desarrollo continuo de la familia, 

siendo estructurado de dos tipos de familia: a) Familia funcional, 

consigue satisfacer las necesidades de las personas con las que 

conforman y promueven el desarrollo de cada uno de sus miembros, 
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que es capaz de afrontar y superar nuevas situaciones o cambios que 

ocurren en la familia y en el entorno, al mismo tiempo que se aportan 

soluciones y se da autonomía para la toma de decisiones de sus 

miembros, favoreciendo el desarrollo de todas las competencias para 

la vida, proporcionando el desarrollo y la autonomía de todos sus 

miembros; b) Familia disfuncional, no se llegan a favorecer en la 

satisfacción de las necesidades de los miembros de los miembros ni 

el desarrollo de los mismo, está carencias aparecer en una o varias 

funciones dentro de la familia (Zorzo 2017). 

3.2.5. Formas de interacción familiar 

Muy unida o difusa: Está relacionado a las familias que presentan 

vinculación afectiva entre sus miembros, con bastante dependencia 

entre ellos (Montero y Dois, 2012).    

Cercanía o unida: Se entiende por una relación cercana a aquella 

relación con un buen nivel de vinculación afectiva, pero sin un grado 

tan alto de dependencia, puede haber conflicto, pero son ocasionales 

y en general se logran resolver adecuadamente (Montero y Dois, 

2012).    

Distante: Es aquella relación que, si bien existe, es distante 

efectivamente, ya sea debido a algún conflicto previo, por 

distanciamiento geográfico u otro (Montero y Dois, 2012).     

Apartada o separada: Son aquellas relaciones que ya no existen 

habitualmente producto de un conflicto previo, los integrantes de la 

familia no se comunican entre sí y, en general, tampoco desean 

restablecer el vínculo (Montero y Dois, 2012).    

Conflictiva: Los conflictos son de manera frecuente, que 

necesariamente están acompañadas de relaciones familiares 

deficientes, por la falta de comunicación, apoyo emocional, se 

encuentran distantes entre ellos, no existe interés por el otro, estas 

acciones conllevan a que la relación de la familia sea conflictiva 

(Montero y Dois, 2012).    

Por ende, las relaciones familiares permite interactuar que se 

establecen entre los miembros de la familia, puesto que estas van a 
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influir en el desarrollo de los procesos vitales, en cada uno que se 

encuentra conformado la familia, por lo general, las relaciones que 

fomentan el desarrollo de la autonomía y los procesos vitales son las 

afectivas e igualitarias, porque permiten el respeto a la diversidad 

individual, que fomenta el desarrollo de una autoestima positiva y 

favorecen en el desarrollo de las diferentes habilidades, actitud 

positiva ante las dificultades, entre otras acciones que favorece el 

desarrollo de las relaciones familiares, a través de la seguridad y el 

apoyo, que se establece en la familia y permite satisfacer las 

necesidades básicas, también transmite conocimientos, valores, 

hábitos, costumbres y tradiciones, que permite a que se integren y 

hacen de la familia que sea única (Sánchez, 2023).    

3.2.2. Variable 2: Alexitimia  

La alexitimia es la incapacidad de verbalizar y experimentar 

emociones, también es la incapacidad de fantasear y la ausencia de 

empatía con las emociones de los demás, así como una incapacidad 

para identificar los sentimientos y emociones (Ng y Chan, 2020).  

Sin embargo, Sifneos (1973) menciona que la alexitimia, es 

caracterizada por una capacidad reducida para identificar y describir 

sentimientos, una imaginación limitada y un pensamiento orientado 

hacia lo externo, es decir, una imaginación restringida y una tendencia 

a concentrarse en el mundo exterior en lugar de en el interior.  

Por su parte, Bamonti et al. (2010) define a la alexitimia, como 

un estilo característico de pensamiento y sentimiento que implica 

déficits en el reconocimiento de emociones, caracterizado por las 

dificultades en la identificación y reconocimiento de las emociones.  

Por lo tanto, las personas con rasgos de alexitimia elevado 

suelen tener dificultades para comprender, procesar y comunicar sus 

emociones, lo que hace que les resulte difícil afrontar situaciones 

emocionales de manera eficaz, entonces, en la etapa de la 

adolescencia causan diferentes resultados problemáticos y puede 

llevar a los adolescentes a experimentar varios otros problemas, como 
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la incapacidad para expresar emociones, que generalmente es 

llamada alexitimia (Ng y Chan, 2020). 

3.2.2.1. Teoría que sustentan a la alexitimia  

Teoría sociocultural de Vygotsky  

Vygotsky considera que las diferentes actividades a nivel 

cognitivo, se encuentra desarrollado dentro de los contextos culturales 

y sociales, son medios que permiten ajustar una serie de 

conocimientos que tiene la intención de interpretar los 

acontecimientos de su entorno social donde se desenvuelve (Mota y 

Villalobos, 2007). Por lo tanto, se ha buscado establecer, que las 

relaciones entre las características de la alexitimia y el entorno 

sociocultural, dónde el individuo se desenvuelve, conlleva a la no 

valoración, ni enseñanza de la introspección y la expresión emocional, 

llegando a favorecer a que demuestre un comportamiento de la 

alexitimia (Fernandes y Tomé, 2001). Entonces, las personas se 

encuentran desarrollándose dentro de la sociedad y el que repercute, 

son las relaciones sociales que tienen una serie de dificultades, sean 

por el amor, la falta de cariño, la falta de inclusión de las amistades, 

entre otras acciones que afecta de forma directa dentro de las 

emociones que comparten (De La Serna, 2015).  

Por lo tanto, la teoría sociocultural está relacionado con la 

variable alexitimia, porque el contexto social donde interactúa es 

determinante en la formación de los adolescentes, como los padres, 

amigos, entre otras personas que la conforman la sociedad, permitirán 

el desarrollo cognitivo, el manejo de las emociones, según a las 

creencias y valores socioculturales que asuman los padres en la 

formación de sus hijos, en donde, la interacción es un factor 

determinante en el desarrollo y formación en el manejo de las 

emociones, porque el aprendizaje es visto como un proceso 

interactivo, que representa el resultado final del aprendiz en la 

formación y desenvolvimiento del adolescente a través de las 

prácticas frecuentes de los comportamientos que puedan asumir.  
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3.2.2.2. Dimensiones de alexitimia  

Dimensión 1: Dificultad para identificar sentimientos (DIS) 

Están relacionados a la falta de reconocer las diferentes 

manifestaciones, que les permita alcanzar una sensación de 

bienestar, lo que repercutirá en identificar en la construcción de la 

expresión de las emociones (Pérez et al., 2010).  

Estas dificultades en llegar a manifestar los sentimientos, 

conllevan a las limitaciones de no lograr expresar la alegría, 

demuestra inseguridad de sí mismo, presenta temor por expresar lo 

que siente, entre otras conductas que no permite la seguridad de sí 

mismo al transmitir sus emociones o sentimientos (Madrid, 2021).  

Dimensión 2: Dificultad en describir sentimientos (DDS) 

Se refiere a las dificultades para identificar y detallar las 

distintas emociones que uno experimenta, es decir, cuando alguien 

intenta expresar sus sentimientos, puede tener problemas para 

concentrarse en su respuesta emocional o en la atención necesaria 

para ello, lo que impide describir con precisión lo que está sintiendo 

(Mousav et al., 2020).  

Los distintos comportamientos que reflejan la incapacidad de 

comunicar lo que uno siente o piensa se manifiestan cuando una 

persona no logra expresar sus emociones o pensamientos con 

palabras durante sus interacciones, esta dificultad para transmitir 

claramente sus sentimientos y pensamientos complica la expresión 

efectiva y la comunicación con los demás (Rojas y García, 2016)       

Dimensión 3: Pensamiento orientado hacia el exterior (POE) 

Consigue priorizar la atención en el mundo y las experiencias 

externas, en lugar de centrarse en las reflexiones internas o en la 

autoobservación de sí mismo, las personas con este tipo de 

pensamiento tienden a concentrarse en las actividades y los estímulos 

externos, buscando comprender y actuar en función de su entorno 

(Mousav et al., 2020).  
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Es necesario enfocar la atención en uno mismo para organizar 

y entender los diversos contenidos emocionales que se experimentan, 

en lugar de centrarse únicamente en los demás, este proceso implica 

construir una comprensión interna basada en los propios sentimientos 

y elementos personales, permitiendo una gestión más efectiva de las 

emociones y una mayor claridad en la autoevaluación (Rojas y García, 

2016).  

3.2.2.3. La personalidad de las personas con alexitimia   

Se encuentra relacionado con a los aspectos afectivos, 

psicomotores, cognitivos y somáticos, siendo las siguientes los rasgos 

más frecuentes:  

- No consigue identificar, describir o reconocer, las diferentes 

expresiones emocionales o el sentimiento de uno mismo, es por 

la falta de seguridad y auto aceptación positiva de sí mismo.  

- Demuestra incapacidad de llegar a expresar de forma verbal y 

gestual las expresiones emocionales.  

- No demuestra empatía, se debe a la deficiencia o por la falta de 

llegar a expresar lo que siente o piensa.  

- Los pensamientos, se encuentran limitados con ideas sin 

conexión a la realidad. 

- No demuestra capacidades de examinar las respuestas que 

desea transmitir a los demás.  

- El discurso no consigue ser coherente con lo que desea expresar.  

- Presenta problemas frecuentes para expresar el afecto al sexo 

opuesto.  

- En las interacciones sociales, consiguen ser dependientes no 

demuestran lo piensan o lo que sientes.  

- Mantiene una inclinación de buscar estar solo.  

- Muestra una personalidad muy seria y aburrida.  

- Las dificultades en llegar a distinguir sus emociones es uno de los 

aspectos más característicos en manifestar (Alonso, 2011).  
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3.2.  Marco conceptual  

- Afecto: Son emociones positivas y negativas que experimenta la 

persona, que se manifiestan de diferentes formas sean por las 

palabras o hechos (Rangel et al., 2004).   

- Alexitimia: Es un procesamiento cognitivo disminuido y una baja 

capacidad para regular las emociones (Yearwood et al., 2017) 

- Comunicación familiar: Proporcionan para facilitar el 

funcionamiento familiar, a través del intercambio de las ideas que 

proporciona un marco que permite estructurarse a través de la 

organización (Garcés y Palacios, 2010).    

- Dinámica familiar: Está referida a los roles que desempeñan los 

miembros de la familia, que conlleva a una mejor interacción y 

comprensión, sobre lo que esté pasando cada integrante de la 

familia (Delfín, et al., 2020).   

- Familia: Está agrupado por un grupo de personas, que presentan 

una serie de características o funciones, que permite una dinámica 

de interacción y responde a los roles familiares para incidir de forma 

positiva en la vida de cada integrante de la familia (Delfín, et al., 

2020).   

- Inmadurez de los sentimientos: Es la incapacidad que dificulta 

conseguir identificar y expresar los propios sentimientos hacia las 

demás personas (De La Serna, 2015).  

- Participación: Está relacionado a llegar asumir las 

responsabilidades, que se delegan dentro de la familia, llegando a 

compartir de forma solidaria sus problemas que esté enfrentando y 

también es parte de la toma de decisiones (Rangel et al., 2004).     

- Sobreprotección: El exceso de protección, de los padres con sus 

hijos, conduce a una falta de autonomía en la persona 

sobreprotegida (Álvarez, et al., 2023).      

- Expresar emociones: Implica comunicar y manifestar los 

sentimientos que uno está experimentando de manera clara y 
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auténtica, esto puede hacerse a través de palabras, gestos, 

lenguaje corporal o expresiones faciales (Alonso, 2011).  

- Sentimientos: Son respuestas emocionales que experimentamos 

en reacción a diversas situaciones, pensamientos o interacciones, 

que representan nuestra experiencia subjetiva y pueden incluir una 

amplia gama de estados, como la alegría, la tristeza, el enfado, el 

miedo, el amor, entre otras conductas (Pérez et al., 2010).  
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IV. METODOLOGÍA   

4.1.  Tipo y nivel de Investigación 

4.1.1. Enfoque  

Cuantitativo, los resultados son establecidos de forma 

numérica en base a los datos estadísticos alcanzados, para identificar 

las características de la población en estudio, que permite comprobar 

las hipótesis propuestas (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).       

4.1.2. Tipo 

Básica, el estudio no demuestra ninguna intención de llevar a 

fines prácticos para ver cambios en la población de estudio, solo tiene 

la intención de profundizar los conocimientos en base a los resultados 

alcanzados (Carrasco, 2006).   

4.1.3. Nivel 

Correlacional, el estudio permitió alcanzar la relación o 

asociación entre dos a más variables, a través de las pruebas 

estadísticas que correspondan para el análisis de las hipótesis 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).     

4.2. Diseño de la Investigación  

Corresponde a un estudio de diseño no experimental – 

transversal, no se tiene ninguna intención de buscar manipular alguna 

de las variables, al mismo tiempo la aplicación de los instrumentos se 

realizará en un solo instante (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).  

Esquema de diseño investigativo: 

 

 

 

Dónde:  

M = Muestra  

Ox=Funcionalidad familia   

Oy= Alexitimia     

r = Relación o correlación 
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4.3. Hipótesis general y específicas  

Hipótesis general  

Ho: No existe relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

H1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

Hipótesis específicas  

H.E.1: Existe relación entre la cohesión familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

H.E.2: Existe relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 

4.4. Identificación de las variables 

Variable:  

Funcionalidad familiar: Son aquellas interacciones que crean un 

ambiente familiar que facilita el desarrollo de cada miembro de la 

familia (González et al., 2012).  

Dimensiones:  

Cohesión familia  

Flexibilidad familia  

Variable:  

Alexitimia: Son las carencias en las capacidades de llegar a 

identificar y comunicar las emociones y los sentimientos (Yearwood et 

al., 2017)  

Dimensiones:  

Dificultad para identificar sentimientos (DIS) 
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Dificultad en describir sentimientos (DDS) 

Pensamiento orientado hacia el exterior (POE) 

4.5. Matriz de operacionalización de variables  
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Tabla 1  

Operacionalización de la variable funcionalidad familiar   

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

DE RESPUESTA     

NIVELES Y 
RANGO  

TIPO DE 
VARIABLE 

 

 

Funcionalidad 
familiar  

 

Cohesión 
familiar  

 

- Vínculo emocional  11, 19, 1  

Likert:  

Nunca o casi nunca (1) 

Pocas veces (2) 

Algunas veces (3) 

Frecuentemente (4) 

Siempre o casi siempre 
(5) 

 
Familia 

balanceada 
(74-100)  

 
Familia de 

rango medio 
(48-73) 

 
Familia 
extrema 
(20-47) 

 
  

 

 

Categórica 

Ordinal 

- Apoyo por los integrantes 
de la familia  

 

17, 5 

- Límites familiares  7, 3 

- Tiempo con amigos e 
intereses   

9, 13, 15 

Flexibilidad 
familiar  

  

- Liderazgo 6, 18 

- Disciplina  4, 10, 2 

- Control  12, 8, 14 

- Normas y reglas  16, 20 
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Tabla 2  

Operacionalización de la variable alexitimia   

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA 

DE VALORES      

NIVELES 

Y RANGO  

TIPO DE 

VARIABLE 

 

 

Alexitimia 

 

 

Dificultad para 

identificar 

sentimientos (DIS) 

- Confundido con lo que 

expresa 
1, 3, 6, 7  

Likert:  

No es cierto (0) 

 

A veces es cierto 

(1) 

 

Frecuentemente 

cierto (2) 

Alta 

(28-40)  

 

Baja 

(14-27) 

 

 Ausencia 

de 

alexitimia 

(0-13)  

 

 

 

Categórica 

Ordinal 

- No expresa lo que siente  
9, 13, 14 

Dificultad en 

describir 

sentimientos 

(DDS) 

- Dificultad en expresar los que 

piensa   
2, 4 

- Temor a negar por no ser 

aceptado 
11, 12, 17 

Pensamiento 

orientado hacia el 

exterior (POE) 

  

- Identificar los problemas  
5, 15, 16, 19, 20 

- Buscar resolver el problema  
8, 9 
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4.6. Población-Muestra 

Población 

Es el total de sujetos que presenta una serie de 

particularidades en común, que representa al universo poblacional 

(Carrasco, 2006). Por lo mencionado, la población estuvo 

representada por 118 estudiantes de tercer grado de nivel secundario 

de la IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, 

perteneciente a la Región de Puno.   

Tabla 3  

Distribución de la población representativa del estudio 

Estudiantes Masculino Femenino Total 

3ro D 14 15 29 

3ro E 11 15 26 

3ro F 15 6 21 

3ro G 13 10 23 

3ro H 13 6 19 

Total 66 52 118 

Fuente: Registro de matriculados en el periodo 2024 de la IES Pedro Vilcapaza 

Alarcón de Azángaro 

Muestra  

Es el subconjunto de la población, los cuales permitirán 

alcanzar los datos, para que se generalicen los resultados al universo 

poblacional (Carrasco, 2006). Para alcanzar la muestra se trabajó 

mediante la siguiente fórmula:  

 

Donde: 

N= Población                             = 118 

n= Muestra                                    = 90 

d= Margen de error                      = 0.05 

Z= Nivel de confianza                 = 1.96 

P= Probabilidad de éxito             = 0.5 

q= Probabilidad de fracaso        = 0.5  
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Reemplazando a la fórmula  

 

n= 90 

De acuerdo a los procedimientos de la fórmula, la muestra 

representativa es de 90 estudiantes  

Muestreo  

Corresponde al muestreo probabilístico aleatorio simple, 

permite que toda la población tiene la misma posibilidad de conformar 

la muestra representativa (Otzen y Manterola, 2017)      

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica:   

Se llegó a trabajar bajo la técnica de la encuesta, es un método 

investigativo que consigue recopilar información de forma rápida y 

eficaz, para identificar las diferentes características de lo que se 

desea conocer (Medina et al., 2023).  

Instrumentos:  

Los instrumentos, son herramientas científicas que permiten 

recopilar la información para su respectivo análisis de acuerdo las 

informaciones alcanzadas (Medina et al., 2023). Para conseguir los 

datos se llegará a emplear los siguientes instrumentos:    

Para evaluar la variable 1: Funcionalidad familiar   

 

Nombre  Escala de funcionalidad familiar FACES-III 

Autor  Olson, D., Bell, R., y Portner, J., en el año 

de (1978). 

Adaptación   Bazo-Álvarez et al. (2016)  

Lugar de adaptación  En los distritos de Chimbote, edad de 11 a 

18 años.   

Administración Individual o colectiva 
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Duración De 15 a 18 minutos  

Ítems  20 ítems, mencionados de forma afirmativa  

Dimensiones Delimitado en 2: Cohesión familiar y 

Flexibilidad familiar  

Opciones de respuesta  Likert: Nunca o casi nunca (1), a Siempre 

o casi siempre (5) 

Calificación  La puntuación mínima de 20 y una máxima 

de 100 

Propósito  Identifica el grado de socialización o 

interacción entre los que la integran la 

familia  

Propiedades psicométricas 

De acuerdo a la adaptación peruana por Bazo-Álvarez et al. 

(2016) la validez fue estructurada por la correlación entre los ítems en 

la cohesión fue de .38 y .72; mientras que la flexibilidad .56 y .55. 

Mientras que la confiabilidad, lo trabajo por el coeficiente de Omega 

(ω), llegando a identificar los siguientes valores en las dimensiones: 

Cohesión familiar (ω= .89); y Flexibilidad familiar (ω= .86) 

considerándose la confiabilidad modernamente alta. 

También, la validez fue realizado por tres expertos, mientras 

que la confiabilidad fue se trabajó a través de la prueba piloto, como 

se aprecia en las tablas 4 y 5.     

Tabla 4  

Análisis de la validez de la escala de funcionalidad familiar FACES-III 

Experto Resultado 

Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar  Aplicable 

Mg. Cecibel Brigitte Condori Ccuno Aplicable 

Dr. René Lucio Chambi Cusi Aplicable 

Nota. Validación por juicio de experto 

 

Meneses (2013) la validez, evalúa si el instrumento abarca 

adecuadamente todos los aspectos del constructo o variable que se 
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pretende medir. Esto implica que la medición de la validez se llevó a 

cabo por una revisión por expertos, en la que llegaron a identificar que 

la escala de funcionalidad familiar FACES-III, consigue ser aplicable. 

Tabla 5  

Análisis de confiabilidad de escala funcionalidad familiar FACES-III 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.855 20 

Nota. Confiabilidad a través de la prueba piloto 

 

La confiabilidad, se refiere a la consistencia y estabilidad de 

una medida, es decir, un instrumento confiable produce resultados 

consistentes y reproducibles cuando se utiliza en condiciones 

similares (Quero, 2010).  Por lo tanto, la confiabilidad se realizó en 20 

estudiantes de nivel secundario, a través de la prueba estadística de 

Alpha de Cronbach (α), se alcanzó α= .855, se considera que la 

confiabilidad es intermedia, considerándose aplicable.  

 

Para evaluar la variable 2: Alexitimia  

 

Nombre  Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) 

Autor  Bagby, Parker y Taylor, construido en el 

año 1994 

Adaptación   Yearwood et al. (2017) 

Lugar de adaptación  En adolescentes de 11 a 18 años 

pertenecientes al distrito de Villa el 

Salvador, Región de Lima,  

Administración Individual o colectiva 

Duración De 14 a 16 minutos  

Ítems  20 ítems, redactados de forma afirmativa  

Dimensiones Se encuentra conformado de 3: DIS; DDS 

y el POE.  

Opciones de respuesta  Likert: No es cierto (0); A veces es cierto 

(1); y Frecuentemente cierto (2) 
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Calificación  La puntuación mínima es de 0 y una 

máxima de 60.  

Propósito  Permite identificar o conocer las 

dificultades en expresar los sentimientos o 

emociones de forma verbal o gestual.   

 

Propiedades psicométricas  

Según la adaptación peruana ejecutada por Yearwood et al. 

(2017) la validez fue estructurado a través de las correlaciones, en la 

cual, la alexitimia muestra asociación significativa con el apego (con 

coeficientes desde r= -.15; hasta r= .31, p< .05), quejas somáticas (r= 

.38; hasta r= .41, p<.05), y síntomas internalizados y externalizante 

(r= .37; hasta r=. 46, p< .05).  

Sin embargo, la confiabilidad consigue ser aceptable por los 

siguientes valores de Alpha de Cronbach (α): Escala general (α= .75); 

dimensiones DIS (α= .734); DDS (α= .55); y el POE (α= .57), siendo 

los valores aceptables. 

También, la validez fue evaluada por tres expertos, mientras 

que la confiabilidad se determinó mediante una prueba piloto, como 

se muestra en las tablas 6 y 7. 

Tabla 6  

Análisis de la validez de la escala de alexitimia de Toronto (TAS-20) 

Experto Resultado 

Mg. Miguel Segundo Mamani Escobar  Aplicable 

Mg. Cecibel Brigitte Condori Ccuno Aplicable 

Dr. René Lucio Chambi Cusi Aplicable 

Nota. Validación por juicio de experto 
 

Según, Meneses (2013) la validez evalúa si el instrumento 

abarca adecuadamente todos los aspectos del constructo o variable 

que se pretende medir. Por lo tanto, la validez se logra a través de 
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una revisión por expertos, quienes determinaron que la escala de 

alexitimia, es aplicable. 

Tabla 7  

Análisis de confiabilidad de la escala de alexitimia de Toronto (TAS-

20) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.931 20 

Nota. Confiabilidad a través de la prueba piloto 
 

La confiabilidad, se refiere a la consistencia y estabilidad de 

una medida; es decir, un instrumento confiable genera resultados 

consistentes y reproducibles cuando se utiliza en condiciones 

similares (Quero, 2010). Por lo tanto, se trabajó a partir del análisis de 

la prueba piloto de 20 estudiantes, a través de coeficientes Alpha de 

Cronbach (α), siendo el valor de α= .931, considerándose como 

confiabilidad alta.    

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Una vez alcanzado los datos según a la muestra 

representativa, se procedió a ordenar las opciones de respuesta de 

los participantes, en el Microsoft Excel, de acuerdo a las puntuaciones 

asignadas en el instrumento de cada variable, una vez culminado se 

transportó los datos al programa estadístico SPSS-25, para analizar 

los siguientes resultados:  

- Resultados descriptivos: Se llegó a categorizar de acuerdo a los 

niveles de funcionalidad familiar y alexitimia, incluido sus 

dimensiones, distribuidos en frecuencias y porcentajes.  

- Resultados relacionados a las tablas cruzadas: Se encuentra de 

acuerdo a los objetivos propuestos.  

- Resultados Inferenciales: Se tiene la prueba de normalidad de 

Kolmogorov Smirnov, y también los resultados de la prueba de 

correlación que fueron analizados de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman, de acuerdo a las hipótesis 
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propuestas, cada una de las tablas presentadas se encuentran con 

sus respectivas interpretaciones para su mejor comprensión 
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V. RESULTADOS   

5.1.  Presentación de resultados  

Resultados descriptivos de la variable funcionalidad familiar  

Tabla 8  

Niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de 

Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Familia extrema 6 6.7% 

Familia de rango medio 73 81.1% 

Familia balanceada 11 12.2% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 

 
Figura 1: Funcionalidad familiar en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de 

Azángaro, Puno 
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Tabla 9  

Niveles de la dimensión cohesión familiar en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Familia desprendida 4 4.4% 

Familia separada 14 15.6% 

Familia conectada 57 63.3% 

 Familia enredada 15 16.7% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 2: Dimensión cohesión familiar en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de 

Azángaro, Puno 
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Tabla 10  

Niveles de la dimensión flexibilidad familiar en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Familia rígida 3 3.3% 

Familia estructurada 57 63.3% 

Familia flexible 28 31.1% 

 Familia caótica 2 2.2% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 

 
Figura 3: Dimensión flexibilidad familiar en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, Puno 
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Tabla 11  

Niveles de alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, 

Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Ausencia de alexitimia 21 23.3% 

Alexitimia baja 65 72.2% 

Alexitimia alta 4 4.4% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 4: Alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, 

Puno 
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Tabla 12  

Niveles de la dimensión dificultad para identificar sentimientos en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Ausencia 36 40.0% 

Baja 41 45.6% 

Alta 13 14.4% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón 

de la Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 5: Dimensión dificultad para identificar sentimientos en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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Tabla 13  

Niveles de la dimensión dificultad en describir sentimientos en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Ausencia 30 33.3% 

Baja 47 52.2% 

Alta 13 14.4% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 6: Dimensión dificultad en describir sentimientos en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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Tabla 14  

Niveles de la dimensión pensamiento orientado hacia el exterior en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Ausencia 22 24.4% 

Baja 61 67.8% 

Alta 7 7.8% 

Total 90 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 7: Dimensión pensamiento orientado hacia el exterior en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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Resultados de tablas cruzadas   

Tabla 15  

Descripción de los niveles de funcionalidad familiar y el nivel de 

alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 

Funcionalidad familiar 

Alexitimia Total 

Ausencia  Baja Alta 

Familia 

extrema 

Recuento 0 5 1 6 

% del total 0.0% 5.6% 1.1% 6.7% 

Familia de 

rango medio 

Recuento 14 56 3 73 

% del total 15.6% 62.2% 3.3% 81.1% 

Familia 

balanceada 

Recuento 7 4 0 11 

% del total 7.8% 4.4% 0.0% 12.2% 

Total Recuento 21 65 4 90 

% del total 23.3% 72.2% 4.4% 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 

 
Figura 8: Nivel de funcionalidad familiar y el nivel de alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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Tabla 16  

Descripción de los niveles de la dimensión cohesión familiar y el nivel 

de alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 

Cohesión familiar 

Alexitimia Total 

Ausencia  Baja Alta 

Familia 

desprendida 

Recuento 0 4 0 4 

% del total 0.0% 4.4% 0.0% 4.4% 

Familia 

separada 

Recuento 0 12 2 14 

% del total 0.0% 13.3% 2.2% 15.6% 

Familia 

conectada 

Recuento 13 42 2 57 

% del total 14.4% 46.7% 2.2% 63.3% 

Familia 

enredada 

Recuento 8 7 0 15 

% del total 8.9% 7.8% 0.0% 16.7% 

Total Recuento 21 65 4 90 

% del total 23.3% 72.2% 4.4% 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 9: Nivel de cohesión familiar y el nivel de alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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Tabla 17  

Descripción de los niveles de la dimensión flexibilidad familiar y el nivel 

de alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

 

Cohesión familiar 

Alexitimia Total 

Ausencia  Baja Alta 

Familia rígida Recuento 1 2 0 3 

% del total 1.1% 2.2% 0.0% 3.3% 

Familia 

estructurada 

Recuento 7 46 4 57 

% del total 7.8% 51.1% 4.4% 63.3% 

Familia 

flexible 

Recuento 11 17 0 28 

% del total 12.2% 18.9% 0.0% 31.1% 

Familia 

caótica 

Recuento 2 0 0 2 

% del total 2.2% 0.0% 0.0% 2.2% 

Total Recuento 21 65 4 90 

% del total 23.3% 72.2% 4.4% 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes IES Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro, 2024 

 
Figura 10: Nivel de flexibilidad familiar y el nivel de alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno 
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5.2.  Interpretación de resultados  

En la tabla 8 y la figura 1, corresponde a resultados de la variable 

funcionalidad familiar, en el que se observa el 81.1% de los 

estudiantes encuestados se encuentran en una familia de rango 

medio, mientras que el 12.2% representa a encuestados que se 

localizan en una familia extrema y el 12.2% se encuentran en una 

familia balanceada.  

En la tabla 9 y la figura 2, se encuentran los resultados de la dimensión 

cohesión familiar, en la cual, el 63.3% corresponde a estudiantes que 

se encuentran en una familia conectada, mientras que el 16.7% 

corresponde a participantes que se localizan en una familia enredada, 

el 15.6% se encuentra en una familia separada y el 4.4% corresponde 

a estudiantes que se encuentran a una familia desprendida.  

En la tabla 10 y la figura 3, se localizan los resultados de la dimensión 

flexibilidad familia, el 63.3% son estudiantes que se encuentran en 

una familia estructurada, el 31.1% corresponde a escolares que se 

encuentran en una familia flexible, el 3.3% corresponde a 

encuestados que se sitúan en una familia rígida, y el 2.2% se 

encuentra en una familia caótica.  

En la tabla 11 y la figura 4, corresponde a los hallazgos de la variable 

alexitimia, el 72.2% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo, 

el 23.3% representa a estudiantes que tienen ausencia de alexitimia 

y el 4.4% son estudiantes que se encuentran con el nivel alto de 

alexitimia.  

En la tabla 12 y la figura 5, se encuentran los resultados de la 

dimensión dificultad para identificar sentimientos, en la cual, el 45.6% 

es de nivel bajo, el 40.0% se encuentra en la categoría ausencia y el 

14.4% representa al nivel alto.  

En la tabla 13 y la figura 6, corresponde a resultados de la dimensión 

dificultad en describir sentimientos, el 52.2% corresponde a 

estudiantes que se encuentran en el nivel bajo, el 33.3% ausencia de 

DDS, y el 14.4% se localiza en el nivel alto.  
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En la tabla 14 y la figura 7, se encuentran los hallazgos de la 

dimensión pensamiento orientado hacia el exterior, el 67.8% de los 

participantes se localizan en el nivel bajo, el 24.4% presenta ausencia 

de POE y el 7.8% se encuentra con el nivel alto.  

En la tabla 15 y la figura 8, se observa los resultados de la tabla 

cruzada, entre la variable funcionalidad familiar y alexitimia, se 

evidencia que sobresale aquellos estudiantes que se encuentran en 

una familia de rango medio con el 81.1%, en donde, el 62.2% de los 

estudiantes presentan alexitimia de nivel bajo, mientras que el 15.6% 

tiene ausencia de alexitimia y el 3.3% presenta alexitimia alta.  

En la tabla 16 y la figura 9, corresponde a resultados de la tabla 

cruzada, entre la dimensión cohesión familiar y el nivel de alexitimia, 

en el que se aprecia el 63.3% de los estudiantes se encuentra en una 

familia enredada, en la cual, el 46.7% presenta alexitimia baja, lo sigue 

el 14.4% tienen ausencia de alexitimia.  

En la tabla 17 y la figura 10, se encuentra los resultados de la tabla 

cruzada entre la dimensión flexibilidad familiar y la alexitimia, la 

mayoría de los estudiantes se encuentran en una familia estructurada 

con el 63.3%, en donde, el 51.1% de los estudiantes presenta 

alexitimia baja, el 7.8% no presenta alexitimia y el 4.4% presenta 

alexitimia alta.  
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS   

6.1.  Análisis inferencial   

Tabla 18 

Análisis de normalidad a las variables  

 Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad familiar .095 90 .045 

Cohesión familiar .122 90 .002 

Flexibilidad familiar .109 90 .011 

Alexitimia .100 90 .027 

DIS .112 90 .007 

DDS .118 90 .004 

POE .104 90 .018 

 

En la tabla 18, se aprecia la prueba de normalidad de Kolmogorov – 

Smirnov, esta prueba fue tomada porque la muestra es superior a 50 

estudiantes, llegando a ser el nivel de significancia menor a 0.05, 

como para las variables y las dimensiones, lo que demuestra que los 

datos no provienen de una distribución normal, por lo tanto, es 

conveniente analizar las hipótesis a través de la estadística no 

paramétrica de Rho Spearman.    

Hipótesis general  

Ho: No existe relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

H1: Existe relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 
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Tabla 19  

Análisis de relación entre la funcionalidad familiar y la alexitimia 

 Funcionalidad 

familiar 

Alexitimia 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -.504** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 19, se ha identificado lo siguientes valores, en el nivel de 

Sig.= .000, lo que demuestra que es menor a 0.05, mientras que el 

coeficiente de correlación Rho= -.504, siendo la correlación positiva y 

moderada, por lo tanto, existe relación existe relación inversa y 

moderada entre la funcionalidad familiar y la alexitimia en estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro perteneciente a la Región de Puno.  

 

Hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación entre la cohesión familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

H1: Existe relación entre la cohesión familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

Tabla 20  

Análisis de relación entre la cohesión familiar y la alexitimia 

 Cohesión familiar Alexitimia 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -.426** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 20, se observa el nivel de Sig.= .000, logra ser menor 0.05, 

mientras que el coeficiente de correlación Rho= -.426, corresponde a 

una relación inversa y moderada, los valores alcanzados demuestran 

que existe relación inversa y moderada entre la cohesión familiar y la 

alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro perteneciente a la 

Región de Puno.  

 

Hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

H1: Existe relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza 

Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

Tabla 21  

Análisis de relación entre la flexibilidad familiar y la alexitimia 

 Flexibilidad familiar Alexitimia 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -.360** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 90 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 21, se logra alcanzar el nivel de Sig.= .000, lo que 

demuestra que es menor a 0.05, mientras que el coeficiente de 

correlación Rho= -.360, representa a que la relación sea inversa y 

baja, por lo tanto, queda demostrado que existe relación inversa y baja 

entre la flexibilidad familiar y la alexitimia en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la 

Provincia de Azángaro perteneciente a la Región de Puno.  
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1.  Comparación de resultados  

Se ha determinado, que existe relación inversa y moderada entre la 

funcionalidad familiar y la alexitimia, porque, se obtuvo los siguientes 

valores (p= .000; Rho= -.504), el resultado descrito nos permite 

comprender, que a medida que llegue a mejorar la funcionalidad 

familiar, disminuye la alexitimia. Desde la postura teórica Circumplejo 

de David Olson, considera que familia es un sistema, que permite 

posesionarse de acuerdo al nivel de cohesión y la adaptabilidad, lo 

cual, permitirá identificar los comportamientos y la forma de 

interacción entre los integrantes de la familia (Camacho et al., 2009). 

Por lo tanto, la dinámica familiar y su funcionamiento es determinante 

en el bienestar de los miembros de la familia (Álvarez, et al., 2023). 

Sin embargo, Sifneos (1973) hace referencia que la alexitimia, es un 

trastorno que tiene una característica en la dificultad de identificar y 

expresar las emociones. Dentro de los antecedentes investigativos el 

trabajo de Barreto (2022) ejecutado en Trujillo, se asemeja al 

resultado alcanzado, llegando de identificar que la funcionalidad 

familiar demuestra asociación inversa con la alexitimia. Mientras que 

el estudio de Bustamante (2021) determinó que la comunicación 

familiar se relaciona de forma inversa con la alexitimia. El resultado 

alcanzado, como los hallazgos de los antecedentes investigativos, 

resaltan la importancia de los entornos familiares más dinámicos o 

saludables en la forma de interacción, permitirá a ser una estrategia 

muy importante para contribuir en superar la conducta de alexitimia. 

Sin embargo, el estudio Huamancusi (2022) desarrollado en la Región 

de Ayacucho, identificó que no existe relación entre funcionalidad 

familiar y alexitimia, lo cual, contradice al resultado expuesto. 

De acuerdo a la primera hipótesis específica, según el análisis 

estadístico de coeficiente de correlación Rho= -.426; y la significancia 

bilateral p= .000, los valores estadísticos demuestran, que existe 

relación inversa y moderada entre la cohesión familiar y la alexitimia, 

el resultado demuestra, cuando los estudiantes se encuentran en un 
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entorno familiar más unido, puede favorecer a una mejor capacidad 

para identificar y expresar emociones. Frente al hallazgo alcanzado la 

teoría Circumplejo de Olson, indica que la cohesión es el grado en el 

que los integrantes de la familia demuestran más unidad y cercanía 

emocional sincera y cálida (Zela, 2022). Sin embargo, Ng y Chan 

(2020) considera que la alexitimia, es la incapacidad de llegar a 

reconocer o expresar los sentimientos o emociones. Referente a los 

antecedentes investigativos, el estudio de Barreto (2022) tiene 

aproximación con el resultado expuesto, determinó que la cohesión 

tiene relación inversa con la discriminación de las señales 

emocionales. Mientras tanto, Tobar y Lara (2023) identificaron que la 

dinámica familiar permite gestionar las emociones. Por lo tanto, 

fomentar una cohesión familiar saludable contribuye en el manejo de 

las emociones. 

De acuerdo a la segunda hipótesis específica, se determinó que existe 

relación inversa y baja entre la flexibilidad familiar y la alexitimia, 

porque se alcanzó los siguientes valores estadísticos, (p= .000; Rho= 

-.360), el resultado hace referencia, que a medida que se incremente 

la flexibilidad familiar, disminuirá los comportamientos de alexitimia. 

En otras palabras, cuando los estudiantes se encuentran en un 

entorno familiar más flexible, permite mejorar la capacidad de 

identificar y expresar emociones. La postura teórica de Olson, 

considera que la flexibilidad familiar, permite que los miembros de la 

familia tengan la capacidad de ajustarse a los cambios y los desafíos, 

que pueda enfrentar la familia (Galvis et al., 2022). Sin embargo, el 

estudio de Barreto (2022) presenta cierta similitud con el resultado 

obtenido, determinó que la flexibilidad familiar tiene relación inversa 

con la dificultad de expresar las emociones. Por otro lado, el estudio 

de Llamuca (2022) determina que a medida que el funcionamiento, la 

integración y la adaptabilidad dentro de la familia mejore, también se 

logra fortalecer las habilidades en regular y gestionar las emociones. 

Sin embargo, el estudio de Janiec et al. (2019) refiere que los 

conflictos familiares conducen a deficiencias en el manejo de 
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comportamientos asociados a la alexitimia. Los resultados de los 

antecedentes y el resultado alcanzado, identifican que el entorno 

familiar consigue ser esencial en el desarrollo del manejo de las 

emociones. Por lo tanto, se hace importante que los escolares o 

adolescentes se encuentren en un entorno familiar saludable, porque 

permite un desarrollo apropiado de las habilidades emocionales.   
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Primera: De acuerdo a la hipótesis general, el coeficiente de correlación 

logra ser de Rho= -.504, mientras que la significancia p= .000, lo que 

demuestra que existe relación inversa y moderada entre la funcionalidad 

familiar y la alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024.  

 

Segunda: La primera hipótesis específica, se logra identificar un 

coeficiente de correlación Rho= -.426, mientras que la significancia p= .000, 

lo que indica, existe relación inversa y moderada entre la cohesión familiar 

y la alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024.  

 

Tercera: En la segunda hipótesis especifica, el coeficiente de correlación 

logra ser de Rho= -.360, mientras que la significancia p= .000, estos valores 

afirman que existes relación inversa y baja entre la flexibilidad familiar y la 

alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro 

Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024.  
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Recomendaciones  

Primera: Según la relación identificada entre la funcionalidad familiar y 

alexitimia, se sugiere, fortalecer la comunicación dentro de la familia y el 

apoyo emocional entre los miembros de la familia, para ello el área de 

Psicología deben de coordinar con el director de la institución, para 

desarrollar talleres o programas educativos, direccionados para los 

estudiantes y padres de familia, en estos talleres se deben de incluir la 

resolución de conflictos, la forma de comunicación, el rol de los padres 

educadores y estudiantes, la importancia de las actividades recreativas en 

familia, también realizar programas de educación emocional que se 

incluyan a toda la familia del estudiante.     

 

Segundo: Se sugiere que los padres realicen diferentes actividades en el 

hogar para fortalecer los lazos emocionales, a través de la comunicación 

abierta, resolver en conjunto los problemas que enfrenta cada miembro de 

la familia, el apoyo mutuo, brindarles la confianza a sus hijos y adoptar otras 

actitudes positivas que mantenga la confianza entre padre e hijo, que será 

de mucho beneficio a que sus hijos desarrollen habilidades para identificar 

y expresar sus emociones, esto contribuirá a reducir las conductas de 

alexitimia y mejorar en el bienestar emocional de los estudiantes.   

 

Tercera: Para las futuras investigaciones, incluir una muestra más 

diversificada, como las instituciones de zonas rurales y urbanas, también 

por las tres regiones de costa, sierra y selva, para generalizar los resultados 

a diferentes contextos culturales, y analizar si tiene algún impacto los 

factores culturales en la dinámica familiar y en la expresión de las 

emociones de los estudiantes de nivel secundario, también, buscar evaluar 

la efectividad de los programas que permitan mejorar la funcionalidad 

familiar y reducir la alexitimia.  
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Funcionalidad familiar y alexitimia en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Alarcón de la Provincia de Azángaro, Puno – 2024 

Problema 

general 

Objetivo 

general 

Hipótesis 

general 

Variables e indicadores 

Variable 1: Funcionalidad familiar 

¿Cuál es la 

relación entre 

la 

funcionalidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Determinar la 

relación entre 

la 

funcionalidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Existe relación 

significativa entre 

la funcionalidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Azángaro, Puno – 

2024 

Definición 

conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Baremos (criterios 

en la asignación de 

valores) 

Niveles o 

rango 

Es conjunto de 

atributos que 

permite 

interacciones 

positivas, capaces 

de construir y crear 

entornos que 

permiten el 

crecimiento 

personal de los 

integrantes de la 

Cohesión 

familiar (Olson, 

1985) 

  

  

- Vínculo 

emocional 

- Apoyo por los 

demás 

integrantes de la 

familia 

- Límites 

familiares 

- Tiempo para 

amigos e 

intereses 

11, 19, 1, 17, 

5, 7, 3, 9, 13, 

15 

Familia desprendida 

(10-20) 

Familia separada 

(21-30) 

Familia conectada 

(31-40) 

Familia enredada 

(41-50) 

Familia 

extrema 

(20-47) 

  

Familia de 

rango 

medio 

(48-73) 
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Azángaro, 

Puno – 2024? 

Azángaro, 

Puno – 2024 

familia (Delfin et 

al., 2020) 
  

Flexibilidad 

familiar (Olson, 

1985) 

  

-  Orden 

- Liderazgo 

- Disciplina 

- Normas y reglas 

66, 18, 4, 10, 

2, 12, 8, 14, 

16, 20 

Familia rígida (10-

20) 

Familia estructurada 

(21-30) 

Familia flexible 

(31-40) 

Familia caótica 

(41-50) 

Familia 

balanceada 

(74-100) 

Problemas 

específicos 

Objetivos 

específicos 

Hipótesis 

específicas 

  Variable 2: Alexitimia 

¿Cuál es la 

relación entre 

la cohesión 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pedro 

Vilcapaza 

Identificar la 

relación entre 

la cohesión 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pública de 

Existe relación 

significativa entre 

la cohesión 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Es la incapacidad 

de identificar o 

describir los 

sentimientos o 

emociones propios 

de uno mismo, por 

la inseguridad que 

muestra (Yearwood 

et al., 2017). 

Dificultad para 

identificar 

sentimientos 

(Bagby, et al., 

1994) 

-  Confundido 

con lo expresa 

-  No expresa lo 

que siente 

1, 2, 6, 7, 9, 

13, 14 

  

Ausencia 

(0-4) 

Baja (5-9) 

Alta (10-14) 

  

Ausencia de 

alexitimia 

(0-13) 

Bajo 

(14-27) 

Alto 

(28-40) 
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Alarcón de la 

Provincia de 

Azángaro, 

Puno – 2024? 

  

¿Cuál es la 

relación entre 

la flexibilidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Azángaro, 

Puno – 2024? 

Azángaro, 

Puno – 2024 

  

Determinar la 

relación entre 

la flexibilidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria 

Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Azángaro, 

Puno – 2024 

Provincia de 

Azángaro, Puno – 

2024 

  

Existe relación 

significativa entre 

la flexibilidad 

familiar y la 

alexitimia en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria Pedro 

Vilcapaza 

Alarcón de la 

Provincia de 

Azángaro, Puno – 

2024 

Dificultad en 

describir 

sentimientos 

(Bagby, et al., 

1994) 

-  Dificultar en 

expresar lo que 

piensa 

-  Temor a negar 

por no ser 

aceptado 

2, 4, 11, 12, 

17 

Ausencia 

(0-3) 

Baja (4-6) 

Alta (7-10) 

  

  

Pensamiento 

orientado hacia 

el exterior 

(Bagby, et al., 

1994) 

-  Identificar los 

problemas 

-  Buscar resolver 

los problemas 

5, 15, 16, 19, 

20, 8, 9 

Ausencia 

(0-4) 

Baja (5-9) 

Alta (10-16) 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

ESCENARIO Y 

CARACTERÍSTICAS 

  

  INSTRUMENTOS 
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Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Según su finalidad es 

básica 

Nivel: Correlacional 

Diseño: No experimental – 

transversal 

Población: 

118 estudiantes 

Muestra: 

90 estudiantes 

Estudiantes de nivel secundario, de 

Primero a Quinto año, incluido el sexo 

masculino y femenino. 

  Escala de funcionalidad familiar FACES-III de 

Olson 

  

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

 

DATOS GENERALES: 

Fecha: _____ / ____ / 2024  

Sexo:  Masculino:   Femenino: 

Edad: ________________ 

Grado y Sección: _____________________ 

 

Escala de funcionalidad familiar FACES-III 

Indicaciones:  

Marque con una “X” de acuerdo a cómo llega a percibir a su familia. 

Nunca o casi nunca  Pocas veces Algunas veces Frecuentemente Siempre o casi siempre  

1 2 3 4 5 
 

No ítems 1 2 3 4 5 

1 Los miembros de la familia piden ayuda cuando lo necesitan      

2 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos      

3 Se aceptan las amistades de los demás miembros de la familia      

4 A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinión 
de los hijos 

     

5 Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos      

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia      

7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos más unidos entre nosotros 
que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia 

     

8 Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de 
manejarlas 

     

9 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos      

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos      

11 Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos      

12 Los hijos toman decisiones en nuestra familia      

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos      

14 En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar      

15 Es fácil pensar en actividades que podemos realizar en familia      

16 Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la 
casa 

     

17 En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una 
decisión 

     

18 Es difícil saber quién manda en nuestra familia      

19 En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión familiar      

20 Es difícil decir que tarea tiene cada miembro de la familia      
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Escala de Alexitimia (TAS-20) 

Marque con una “X” de acuerdo a como llega a percibir en su forma de expresar 
o pensar acerca de sí mismo.  

Opciones de respuesta:  

No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto 

0 1 2 

 

N0 Ítems 0 1 2 

1 Estoy frecuentemente confundido sobre la forma en que me siento por dentro    

2 Me resulta difícil decir cómo me siento por dentro    

3 Siento cosas en mi cuerpo que hasta los doctores no entienden    

4 Puedo explicar fácilmente cómo me siento por dentro    

5 Cuando tengo un problema, quiero saber de dónde viene y no solo hablar sobre ello    

6 Cuando me siento mal, no sé si estoy triste, asustado o molesto    

7 A veces estoy confundido por cosas que siento en mi cuerpo    

8 Prefiero dejar que las cosas sucedan, en lugar de querer entender por qué suceden    

9 A veces no puedo encontrar las palabras para decir cómo me siento por dentro    

10 Es importante entender cómo te sientes por dentro    

11 Me resulta difícil decir cómo me siento acerca de otras personas    

12 Otras personas me dicen que debería hablar más acerca de cómo me siento por dentro    

13 No sé qué está sucediendo dentro de mi    

14 Frecuentemente no sé por qué estoy molesto    

15 Prefiero hablar con personas sobre cosas del día a día, en lugar de sobre como ellos se 

sienten 

   

16 Prefiero ver programas de televisión graciosos en lugar de películas que cuentan 

historias sobre los problemas de otras personas. 

   

17 Es difícil para mí decir cómo me siento realmente por dentro, incluso a mi mejor amigo(a).    

18 Me puedo sentir cerca de alguien, incluso cuando estamos en silencio, sin decir nada.    

19 Pensar acerca de cómo me siento, me ayuda cuando quiero hacer algo respecto a mis 

problemas. 

   

20 Cuando tengo que concentrarme en una película para entender la historia, disfruto 

mucho menos de la película 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Base de datos 

Base de datos de la variable: Funcionalidad familiar  

MUESTR

A 
SEXO EDAD P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 2 14 2 2 5 5 3 1 5 2 5 3 4 1 5 3 2 5 5 4 5 4 

2 2 14 2 3 2 1 3 2 4 5 5 4 2 1 5 2 5 2 4 5 3 4 

3 2 15 4 3 5 5 2 1 5 1 5 1 3 1 5 2 1 2 5 1 5 5 

4 2 15 3 2 2 2 4 3 4 2 3 1 2 1 5 1 3 4 5 1 5 1 

5 1 15 4 3 4 4 5 3 4 5 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 4 3 

6 1 15 4 1 5 1 5 4 3 3 3 4 4 1 2 2 1 4 5 1 4 2 

7 1 14 2 1 3 2 4 1 3 4 2 1 2 3 4 5 3 1 1 4 3 3 

8 2 15 2 3 2 4 3 4 1 5 5 4 1 3 2 2 1 1 5 2 4 1 

9 1 14 3 3 2 3 3 1 5 1 5 2 4 1 3 3 5 3 4 1 5 5 

10 2 14 3 2 4 3 5 1 3 2 4 3 3 2 1 3 2 4 2 1 5 1 

11 1 14 2 2 4 3 5 2 5 4 3 3 4 2 2 2 4 4 5 3 4 3 

12 1 15 1 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 3 3 4 

13 1 14 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

14 1 15 2 4 5 4 5 4 5 4 4 2 5 2 5 2 5 3 4 1 5 2 

15 1 14 2 2 3 2 4 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 4 3 1 5 3 

16 2 14 5 5 4 5 3 3 3 4 4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 

17 2 14 5 3 3 4 2 5 5 4 5 4 5 2 5 1 2 3 4 2 5 1 

18 1 15 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 3 1 2 2 1 5 2 5 3 2 

19 2 15 2 2 3 3 1 4 1 5 1 1 1 4 2 5 3 1 1 5 1 5 

20 1 14 1 4 4 3 3 2 5 4 3 2 4 2 4 2 2 4 2 4 3 2 
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21 2 15 5 5 4 4 5 3 5 5 5 3 5 2 5 3 2 5 4 5 3 4 

22 2 15 4 5 5 4 4 2 5 4 5 5 5 2 5 2 4 5 5 1 5 4 

23 2 14 3 3 2 5 2 3 2 2 5 2 5 2 5 1 3 3 2 2 4 3 

24 2 14 2 3 4 3 5 2 5 3 2 3 4 1 5 2 4 5 3 1 3 1 

25 2 14 3 5 3 1 2 3 4 5 4 2 4 1 4 5 3 5 3 2 4 2 

26 2 15 4 5 3 5 4 3 3 2 4 5 3 1 3 2 3 4 4 1 3 5 

27 2 15 2 3 2 4 4 3 5 2 5 3 2 3 5 2 3 1 5 1 3 4 

28 1 14 3 2 1 1 1 4 3 3 2 4 5 1 2 1 2 5 1 3 1 2 

29 2 15 4 3 4 4 5 5 4 3 4 2 4 4 5 4 4 4 3 2 3 3 

30 2 14 2 2 4 3 4 2 5 3 5 4 4 1 3 2 3 5 2 2 5 3 

31 1 15 3 3 3 2 2 1 2 5 5 5 5 1 5 3 3 5 5 5 5 3 

32 2 14 3 2 4 4 4 5 3 3 5 4 4 3 5 3 4 2 4 1 4 2 

33 1 15 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 2 2 1 4 1 2 2 3 1 3 

34 2 15 3 1 1 4 1 1 1 3 2 1 5 3 5 5 1 1 3 5 1 3 

35 2 15 3 2 5 5 1 2 3 2 5 2 5 5 2 3 5 5 5 4 5 2 

36 1 15 2 3 2 5 2 1 5 5 5 5 3 1 5 5 4 5 5 2 2 4 

37 1 15 3 2 3 3 2 5 4 1 3 1 4 3 5 3 2 4 3 5 5 1 

38 2 14 1 4 2 4 3 1 5 2 2 3 4 1 5 1 3 5 5 4 5 4 

39 2 14 1 2 3 1 3 1 5 3 2 5 3 3 3 4 5 5 1 1 3 2 

40 2 14 3 2 3 1 1 2 5 2 3 3 2 3 4 2 3 4 5 2 5 2 

41 1 14 5 2 4 3 5 5 4 3 4 4 5 2 5 2 4 3 5 4 5 3 

42 2 14 2 3 2 1 4 5 3 1 5 2 5 1 5 5 5 5 4 1 5 1 

43 1 14 2 1 4 3 4 3 3 2 4 2 3 1 4 2 2 3 3 2 4 1 

44 1 14 2 1 5 2 5 2 5 2 3 2 2 1 3 2 4 4 2 2 4 5 

45 2 14 2 2 1 2 1 3 3 4 2 2 4 1 5 3 3 5 2 1 4 1 
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46 1 15 3 2 4 3 4 2 2 3 1 2 3 1 5 2 2 3 4 2 3 3 

47 2 15 2 4 4 5 2 4 3 4 5 3 2 1 5 3 2 3 4 1 3 4 

48 1 14 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 1 4 3 3 4 2 2 5 3 

49 1 14 1 3 5 4 3 2 5 3 5 3 4 1 5 2 5 4 3 2 4 2 

50 1 14 2 3 4 3 1 1 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 1 

51 1 15 1 2 5 5 3 4 2 1 3 1 4 1 5 2 4 5 2 1 4 2 

52 1 14 3 2 3 4 4 4 5 4 5 2 4 2 3 2 1 2 3 1 4 2 

53 2 15 1 2 3 1 3 4 2 3 2 1 1 1 2 2 2 4 3 2 4 2 

54 1 14 2 3 5 3 2 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 1 1 3 3 

55 2 15 4 2 3 5 2 3 5 1 4 1 5 3 2 2 5 5 2 4 5 3 

56 2 15 2 5 4 5 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 1 

57 2 14 1 3 5 2 5 4 5 3 1 2 3 1 3 4 2 2 2 3 2 4 

58 1 15 2 3 5 3 3 2 5 2 4 3 5 2 3 2 4 4 3 2 5 2 

59 2 15 3 3 3 2 2 1 2 2 5 2 4 1 5 5 3 5 3 4 5 4 

60 1 14 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 3 4 3 1 4 3 

61 2 15 3 3 3 3 3 1 3 3 5 5 5 1 5 3 5 5 5 5 5 3 

62 2 15 3 4 5 5 2 2 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 5 1 1 

63 2 15 3 3 5 3 4 2 5 2 5 4 5 1 4 3 3 5 4 2 5 3 

64 2 15 2 3 5 1 1 1 1 2 5 3 1 1 5 1 1 4 2 2 3 3 

65 1 15 4 3 2 5 4 3 3 4 5 4 5 3 5 2 4 5 5 1 5 2 

66 1 15 2 2 5 3 1 4 2 3 1 5 3 1 5 1 3 5 1 2 4 1 

67 1 15 2 4 4 3 5 1 4 3 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 2 

68 1 14 3 4 5 4 3 2 5 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 1 4 1 

69 1 15 3 2 2 2 2 3 3 5 5 4 5 5 5 1 4 5 5 5 5 4 

70 1 14 3 3 5 4 2 3 5 4 5 3 4 2 4 2 2 5 5 2 4 3 
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71 1 14 4 2 3 2 5 3 4 2 5 4 5 2 5 2 3 4 3 1 5 3 

72 2 14 4 3 3 4 3 3 5 3 4 3 4 2 3 2 3 4 5 2 5 1 

73 1 15 3 2 2 2 4 5 3 5 5 5 3 1 3 4 4 4 5 5 5 3 

74 1 15 3 3 5 4 2 1 4 2 4 5 4 3 5 2 4 4 5 3 4 1 

75 2 14 3 4 2 4 2 3 3 1 3 2 5 4 5 1 4 5 5 4 5 5 

76 1 14 3 4 2 4 4 3 5 3 5 2 5 4 5 2 3 4 4 1 5 2 

77 2 14 2 3 3 2 2 1 4 3 3 4 3 2 4 2 3 5 4 3 4 2 

78 2 14 3 3 2 4 4 2 5 3 4 4 5 2 4 2 3 5 4 4 5 2 

79 1 15 4 4 2 3 2 2 2 3 5 5 3 2 3 4 2 4 5 2 5 4 

80 2 14 5 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 1 3 2 4 3 3 3 2 5 

81 1 15 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 1 4 3 3 4 3 4 2 

82 1 14 2 2 5 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 5 3 4 5 

83 1 15 3 2 3 3 4 4 5 5 4 3 5 2 3 1 4 5 4 1 5 2 

84 2 15 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

85 1 15 2 2 3 5 2 2 1 2 4 1 4 2 2 1 4 4 5 1 4 1 

86 1 15 4 3 5 4 2 4 1 5 3 3 4 3 4 5 2 4 4 5 5 4 

87 1 15 3 4 3 4 3 4 3 5 1 4 3 4 1 3 2 2 3 4 4 4 

88 2 15 2 1 3 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 4 2 3 1 2 

89 2 14 1 2 5 1 4 4 5 3 3 5 5 1 4 1 5 5 2 1 4 4 

90 2 15 3 3 4 2 4 3 5 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 4 5 2 
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Base de datos de la variable: Alexitimia   

ITEM

1 

ITEM

2 

ITEM

3 

ITEM

4 

ITEM

5 

ITEM

6 

ITEM

7 

ITEM

8 

ITEM

9 

ITEM1

0 

ITEM1

1 

ITEM1

2 

ITEM1

3 

ITEM1

4 

ITEM1

5 

ITEM1

6 

ITEM1

7 

ITEM1

8 

ITEM1

9 

ITEM2

0 

1 2 0 1 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 2 1 2 2 0 2 1 

1 0 0 1 2 2 1 1 2 1 1 0 2 0 1 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 0 0 2 1 0 0 2 0 2 0 1 0 0 1 0 0 2 1 0 

1 2 1 0 1 1 2 0 2 2 2 2 2 0 0 1 2 0 1 1 

1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 0 0 1 1 2 2 1 0 1 0 

2 1 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 0 1 0 

0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 0 2 1 0 

1 2 1 1 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 0 1 2 2 2 1 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 2 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

2 1 0 1 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

1 2 0 0 1 0 0 1 2 1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

0 1 0 2 0 1 1 0 2 2 0 1 0 2 0 1 0 2 1 2 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 
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1 2 1 2 1 2 0 0 1 2 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 

1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 2 1 0 2 1 1 1 2 1 

1 2 0 1 2 0 1 0 2 2 1 1 0 2 1 2 1 0 2 1 

1 0 1 0 2 2 0 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

1 2 2 2 1 2 2 0 2 2 1 0 0 0 1 0 2 0 1 2 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 

2 2 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 2 1 1 1 1 2 1 0 

0 0 0 2 1 0 1 2 0 2 0 1 0 1 1 2 0 2 1 0 

1 2 0 0 1 2 0 0 2 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 

2 2 1 0 1 2 1 2 2 0 1 0 2 2 0 1 2 2 1 1 

2 2 1 0 1 2 2 2 2 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

1 0 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

1 2 0 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1 2 1 0 

2 2 0 0 1 2 0 0 2 2 1 2 0 0 1 0 2 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 2 

1 1 0 1 0 2 1 1 1 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 0 2 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 0 2 0 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 2 0 2 1 1 0 2 2 2 1 2 0 2 0 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 

2 2 0 2 1 1 1 0 2 2 1 1 2 2 1 0 1 0 1 0 

2 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 0 1 1 1 2 0 2 2 2 

1 1 1 0 1 2 0 2 2 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 
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1 0 0 0 1 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 2 0 2 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

0 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

1 2 2 0 0 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 0 2 0 1 1 

2 1 2 1 0 0 2 0 1 2 1 2 0 0 1 2 1 0 0 2 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 2 0 0 1 0 

1 2 1 0 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 1 2 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

1 2 0 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

0 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 2 0 0 1 0 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 2 1 

2 2 0 1 0 1 0 2 2 1 0 0 1 0 1 1 2 1 0 1 

1 1 0 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 1 2 1 2 1 0 1 2 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

0 0 0 2 1 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 0 

1 1 1 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 

1 1 2 1 2 1 0 1 1 2 2 1 1 2 0 1 1 2 1 1 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
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2 2 0 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 1 0 2 1 2 0 

1 0 0 0 2 0 1 0 0 2 1 0 0 2 2 1 1 1 0 2 

2 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 

1 2 0 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 0 1 1 2 1 2 1 

1 1 1 0 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 

1 0 0 0 1 2 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 

0 1 0 2 1 2 1 0 1 2 0 1 0 1 0 0 2 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 2 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 2 1 1 2 

1 1 0 0 2 1 1 2 0 2 1 1 1 0 0 2 2 1 2 2 

0 1 0 0 1 1 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 

1 2 0 2 0 2 0 0 2 1 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 

0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 2 0 1 

1 2 0 2 2 1 2 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 1 2 2 

2 1 1 0 1 2 0 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 

2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 2 0 0 0 

2 2 0 0 1 2 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 0 1 

1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 2 1 0 1 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 

Carta de autorización  
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Respuesta de la institución donde se ejecutó el estudio 
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 Nóminas de los estudiantes matriculados  
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Evidencias fotográficas de evaluación 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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