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- RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo: Determinar la relacion
entre la adiccién a las redes sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de
secundaria de la institucién educativa Taraco-Puno 2024. Metodologia: fue de enfoque
cuantitativo, basico, correlacional, no experimental, con un tamafio muestral de 110
estudiantes, ademas se aplicd la técnica de la encuesta y el analisis documental. Los
resultados fueron que, el 36,4% de estudiantes presentaron un nivel bajo de adiccién a las
redes sociales, respecto a las dimensiones de la adiccién a las redes sociales: Obsesion por
las redes sociales tuvo un nivel bajo del 41.8%, falta de control personal en el uso de redes
sociales presentd un nivel medio del 50,9% y el uso excesivo de las redes sociales presentd
un nivel medio del 40,0%, mientras que el 42.7% de los estudiantes alcanzaron un logro en
proceso (B). Concluyendo que existe relacion negativa y significativa entre adiccién a las
redes sociales y el rendimiento académico con un coeficiente de correlacion muy alta de -
,808, entre obsesién y el rendimiento académico; presentando un coeficiente de correlacion
muy alta de -,804, entre falta de control y el rendimiento académico; presentando un
coeficiente de correlacion muy alta de -,634, uso excesivo y el rendimiento académico;
presentando un coeficiente de correlacibn muy alta de -,734 en estudiantes del 5to de

secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno 2024.

Palabras claves: Adiccion a las redes sociales, rendimiento académico, area

matematica, obsesion y falta de control.



- ABSTRACT

The present research work proposed as an objective: To determine the relationship
between addiction to social networks and academic performance in 5th year of high school
students of the Taraco-Puno 2024 educational institution. Methodology: It was a quantitative,
basic, correlational, non-experimental approach, with a sample size of 110 students, in
addition, the survey technique and documentary analysis were applied. The results were that
36.4% of students presented a low level of addiction to social networks, regarding the
dimensions of addiction to social networks: Obsession with social networks had a low level of
41.8%, lack of personal control in the use of social networks presented an average level of
50.9% and excessive use of social networks presented an average level of 40.0%, while
42.7% of students achieved an achievement in process (B). Concluding that there is a
negative and significant relationship between addiction to social networks and academic
performance with a very high rating coefficient of -.808, between obsession and academic
performance; presenting a very high evaluation coefficient of -.804, between lack of control
and academic performance; presenting a very high evaluation coefficient of -.634, excessive
use and academic performance; presenting a very high contribution coefficient of -.734 in 5th

year high school students of the Taraco-Puno 2024 educational institution.

Key words: Addiction to social networks, academic performance, mathematical area,

obsession and lack of control.
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I.  INTRODUCCION

La adiccion a las redes sociales es bastante comuin en las personas donde se
caracteriza la necesidad incontrolable de estar conectado en las redes, el uso exagerado
implica que los adolescentes sacrifiquen las horas de estudio y de vida. Es un tema muy
importante, esto se debe a que, actualmente, los adolescentes utilizan de manera excesiva
las redes sociales, para poder comunicarse. Asimismo, se demostré que algunos comenzaron

con comportamientos adictivos, teniendo ganas de estar conectados de manera continua
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para sentirse satisfechos y conformes, asi mismo posiblemente descuidando el rendimiento

académico.

Cabe mencionar que la investigacion fue de interés, ya que dio informacion relevante
sobre las variables de estudio, asi mismo los resultados estadisticos permitieron tomar
decisiones en la comunidad estudiantil, sobre el rendimiento académico, también fue como
un antecedente de investigacion para otros estudios semejantes. Asi mismo la presente tesis
tuvo como propadsito definir la correlacion entre la adiccion a redes sociales y rendimiento
académico en los estudiantes de quinto afio de secundaria de una instituciébn educativa
Taraco-Puno 2024.

La tesis se ha estructurado por varios capitulos. En el capitulo | se halla la
introduccion. El capitulo Il se consideré la descripcién de planteamiento del problema,
objetivos, justificacién. El capitulo Il se basa en el marco te6rico, analizando antecedentes y
bases tedricas a nivel nacional, internacional y local. El capitulo IV esta compuesto por la
metodologia de investigacion como el tipo y disefio, describiendo la demografia, el tamafio
muestral, las técnicas e instrumentos de recopilacién de datos. En el capitulo V se presenta
el plan de actividades. En el capitulo VI muestra el presupuesto y finalmente, en el capitulo

VIl se visualiza las referencias bibliogréficas y los anexos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

Se indica que la adiccion a las redes sociales puede tener efectos perjudiciales en las
personas, incluido el aislamiento social, la falta de atencion a otras actividades, problemas de
salud y el abandono escolar, los medios sociales son centros online en el que los internautas
consiguen instaurar perfiles para conocerse y tener comunicaciones con otras personas
(Zabala, 2021). El rendimiento escolar tiene como mencion la actividad de verificar los
resultados exactos con relacién a los aprendizajes sugeridos en un plan educativo especifico
(Rueda et al., 2018)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) ha expresado su preocupacion sobre cémo la adiccién a las redes sociales afecta
la calidad de la educacion y el rendimiento académico de los estudiantes a nivel global. En
su informe sobre "Futuros de la Educacion”, la UNESCO sefiala que el tiempo excesivo
dedicado a las redes sociales interfiere en el aprendizaje, la concentracion y el desarrollo de
habilidades criticas en los jévenes, especialmente en entornos digitales. Esta preocupacion
se vincula con la distraccion que estas plataformas generan, lo que impacta negativamente
en los logros educativos y en la capacidad de los estudiantes para adquirir y aplicar

conocimientos fundamentales en su vida académica (UNESCO, 2011).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha advertido sobre los efectos negativos
del uso excesivo de redes sociales en la salud mental y el bienestar de los adolescentes y
jovenes. Segun la OMS, el uso compulsivo de estas plataformas puede llevar a problemas
como el insomnio, la ansiedad y la depresion, factores que influyen directamente en el
rendimiento académico y la estabilidad emocional de los estudiantes. La OMS considera a la
adiccién a las redes sociales como una amenaza emergente para la salud mental,
promoviendo recomendaciones para reducir el tiempo de exposicién y mejorar los habitos de

uso entre los jovenes (OMS, 2022).

El uso compulsivo de estas plataformas ha llevado a un incremento en casos de
ansiedad, depresion y trastornos del suefio en jovenes y estudiantes peruanos. Estas
condiciones afectan su bienestar general y su rendimiento académico, y el MINSA ha hecho
un llamado a implementar programas de orientacion y sensibilizacion para el uso saludable
de redes sociales en las instituciones educativas. Asi mismo el Ministerio de Salud del Pera
ha advertido sobre el aumento de problemas de salud mental entre adolescentes debido al

uso excesivo de redes sociales (MINSA, 2024).
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ha sefialado que el uso
intensivo de dispositivos tecnolégicos, incluidos los teléfonos inteligentes y redes sociales, se
ha incrementado entre estudiantes de distintas edades. Este aumento en el uso de redes
sociales ha sido identificado como un factor que puede influir en el rendimiento académico,
ya que tiende a reducir el tiempo disponible para el estudio y otras actividades educativas. El
INEI destaca que los estudiantes que pasan mas tiempo en redes sociales suelen tener
menos tiempo para estudiar o participar en actividades académicas complementarias, lo cual

puede afectar su rendimiento (INEI, 2024).

A nivel local se observa que los estudiantes tienen acceso a las redes sociales y
gue los celulares son permitidos en la institucién, para buscar informacién académica, por
otro lado, se observa que muchos estudiantes no realizan el uso adecuado de estas redes ya
gue acceden en horarios académicos con fines de distraccion, generando interferencia en el
desarrollo de las clases lo cual esto dificulta en la concentracién y actividad en clases, esto
hace que los estudiantes tengan bajo rendimiento académico, lo cual se dara la investigacion
con el proposito de buscar la correlacion entre la adiccién a redes sociales y rendimiento

académico en los estudiantes del quinto afio de la I.E.S Taraco-Puno.
2.2. Pregunta de investigacién general

¢, Cudl es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico

en estudiantes del 5to de secundaria de la institucidon educativa Taraco-Puno 20247
2.3. Pregunta de investigacién especificas

P.E.1: ¢Cual es la obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico en

estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa Taraco-Puno 20247

P.E.2: ¢Cudl es la relacién entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion

educativa Taraco-Puno 2024?

P.E.3: ¢ Cudl es la relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa Taraco-Puno
20247

2.4. Objetivo general y especificas

2.4.1. Objetivo general

14



Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno
2024.

2.4.2. Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre la obsesion por las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno
2024.

O.E.2: Determinar la relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion

educativa Taraco-Puno 2024.

0O.E.3: Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa
Taraco-Puno 2024.

2.5. Justificacidén e importancia
2.5.1. Justificacion
2.5.1.1. Justificacién Tedrica

La tesis se realiz6 para extender y restaurar la indagacion que se tiene hasta el
momento sobre las variables de estudio, la teoria del enfoque cognitivo conductual se
relacioné con la variable de adiccidn a redes sociales porque nos habla que las personas no
nacen adictos si no que lo van desarrollando a medida del tiempo y aprendizaje, por otro lado
la teoria cognoscitiva social se relacioné con la variable rendimiento académico en el area de
matematica porque nos hablé de la motivacién que una persona pueda tener hacia el ambito

educativo.
2.5.1.2. Justificacidon Practica

Esta tesis se constituy6 para la base de investigaciones posteriores ya que al ejecutar
la presente tesis se logré esclarecer si los medios sociales se correlacionan con el
rendimiento escolar, considerando que esta nueva generacion nace en una creciente
revolucién informatica y por tanto se enfoca en estos procesos con mayor desarrollo, se
puede explicar si las redes sociales estan relacionadas con el rendimiento académico.
También es posible en otras areas de la vida, asimismo desarrollar estrategias de intervencion
dirigidas para prevenir la dependencia a las redes sociales, ya que el nimero de adolescentes

gue experimentan este tipo de problemas es cada vez mayor.
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2.5.1.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion fue basica, disefio no experimental y nivel de enfoque cuantitativo,
de correlacion, permiti6 decidir el tipo de estadistica a utilizar para el respectivo
procesamiento de datos, también se validaron con los expertos para poder demostrar la
confiabilidad, asi mismo se hizo una exhaustiva revision de otras investigaciones,
concluyendo que la metodologia disefiada nos permitira tener resultados confiables y por

ende tendra un valor para investigaciones posteriores.
2.5.2. Importancia

La investigacién se relaciono directamente con el tercer Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS), salud y bienestar, ya que esto implica a la meta de garantizar una vida
sana y bienestar emocional en todas las edades, teniendo en cuenta que la adiccion a las
redes sociales afecta a la salud y bienestar emocional, creando conflictos en el rendimiento
académico. Asi mismo la investigacion posee informacion relevante, priorizando que ellos
nacen en el auge de la tecnologia la cual tiene mucha influencia sobre las redes sociales. Se
consigue distinguir el tipo de uso y tiempo de uso, asi mismo considerando que a menudo se
establece una mayor accesibilidad al medio online, en la cual se muestra un crecimiento en
la tecnologia y como es que los estudiantes accedan a las mismas, ya sea por curiosear, por
el entorno social, incitacién, etc. Promover el buen uso de las redes sociales puede generar
estudiantes seguros de si mismos, con buen rendimiento académico, sin la necesidad de
estar conectados constantemente y fomentando una vida saludable. También ante cada
situacion o riesgo que va apareciendo se percibe que los estudiantes comienzan a tener una
mayor acogida en estos medios online, estableciendo nuevas perspectivas para cada

individuo.

. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Los investigadores Pasato & Avila (2022), mencionan que en la presente revista
ecuatoriana cuyo objetivo fue resolver la influencia de los medios sociales en el rendimiento
académico de los estudiantes de décimo afio. Investigacibn que empledé un enfoque
cuantitativo con una muestra de 32 estudiantes. Sefalaron que un 31% de estudiantes que
constantemente estan bastante tiempo en los medios online, mientras que el 46%

constantemente descuida sus actividades y un 37% no afecta su manera de uso de los
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medios sociales. En los resultados se indican que un 21,9%, de los estudiantes tienen
adiccioén a los medios sociales, mientras que un 43,8% no indica esta condicion y por ultimo
un 34,4% se encuentra como uso excesivo de los medios sociales, también los resultados de
la prueba de chi-cuadrado estuvieron por debajo del valor critico de 0,005 y los autores

concluyeron gque existe una correlacion positiva entre las variables dependientes.

Mendoza (2018), en su articulo de Bolivia, se pretendia encontrar una correlacion
entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto afio de psicologia. El articulo tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional
con disefio no experimental del tipo transversal, donde la muestra se conformé por 120
estudiantes. Los resultados indican que el 40% de femeninas y el 15% de masculinos son
estudiantes que lograron aprobar con notas de 51 a 69, mientras que el 28% en femeninas
y el 12% de masculinos aprobaron con notas de 70 a 79 y el 12% de femeninas y 3% de
masculinos, tienen notas de 80 a 94, se encontr6 una correlacion negativa muy baja, con un
coeficiente de Pearson = - ,158, lo cual indica que las dos variables investigadas tienen una
relacion inversa, el autor concluy6 que no existe una relacidon estadistica, se ha observado

gue la dependencia leve puede ser un factor que influya en su desarrollo en la universidad.

Amador (2021), en su articulo de México, el propésito de este estudio es examinar la
correlacion entre la adiccion a las redes sociales y el fracaso entre los estudiantes
universitarios. Este articulo adopta un enfoque cuantitativo correlacional, descriptivo y no
experimental. Se utilizé un cuestionario estandarizado, mediante escala Likert, y administrado
a una muestra de 539. Los resultados demostraron en adiccion baja un 57 %, media un 36 %
y alta un 7%, en cuanto a los resultados de la estadistica chi-cuadrado de Pearson, se
confirmd asociacion significativa al considerar los grupos de baja y alta dependencia con
respecto al fracaso (P < 0,05). Elautor concluy6 que se evidencid una correlacion significativa
entre altos niveles de dependencia y desaprobacioén, especialmente en los factores de apego.
Los factores Falta de Control Personal y Dependencia, asi como la desaprobaciéon no se

asociaron significativamente.

Guadarrama & Mendoza (2022); en su revista mexicana que tuvo por proposito
analizar la influencia de las redes sociales en el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria. La investigacion emple6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, donde
la muestra estuvo conformada por 35 alumnos. Los resultados indican, el 83% considera que
es bueno, el 16% de los estudiantes aprobaron sus notas con un rango regular y Unicamente
el 1% menciona que su aprovechamiento académico ha sido de excelencia; sin embargo, se
ha observado que la adiccion leve de riesgo de nivel secundario. De esta manera, los

docentes pueden apoyar y orientar a los estudiantes respecto al uso correcto y responsable
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de las redes, los autores concluyeron que si existe una ponderacion positiva; también existe
el lado negativo del uso excesivo, su rendimiento académico puede disminuir.

Lagos et al. (2020), en su revista ecuatoriana que tuvo como propdésito analizar la
influencia de Facebook en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de
Medicina Veterinaria de la Universidad de Agraria. Un enfoque cuantitativo, experimental
descriptivo y se encuestd a 300 estudiantes y 50 docentes. Los resultados revelaron que el
98% aprueba el uso académico de las redes sociales, y el 85% participa en grupos de estudio
de Facebook, el 97% de los docentes cree que las redes sociales facilitan el aprendizaje
colaborativo y el 89% mejoran, les esta permitiendo mejorar sus habilidades. Se concluyé que
son aceptadas a nivel académico y que es necesario desarrollar politicas institucionales para

incorporar las redes sociales en las carreras de veterinaria.
3.1.2. Antecedentes nacionales

Hilt (2019), su revista tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la
dependencia del celular y el rendimiento académico, este estudio adopté un enfoque
cuantitativo correlacional transversal con una muestra probabilistica y la poblacién de estudio
estuvo compuesta por 126 estudiantes. En cuanto a los resultados de edad, la muestra oscild
entre 13 y 18 afos, con una media de 14,82 afios y una desviacion estandar de 1,335.
También se demostré que la adiccién al teléfono celular estaba significativamente asociada
con los habitos de lectura (r = -0,184, p = 0,039). Es decir, cuanto mayor es la adiccion al
movil, menor es el habito de lectura. La actitud hacia la lectura (r = -.230, p = .009) significa
gue cuanto mayor es la dependencia del teléfono mévil, menor es la actitud hacia la lectura.
Promedio académico (r = -.207, p = .020) significa que cuanto mayor es la dependencia del
celular, menor es el promedio académico. Se concluy6 que si existe correlacion entre las dos

variables.

Escobedo & Pumayauri (2019), en su revista se tuvo como propdsito descubrir la
correlacion de las redes sociales en el rendimiento académico de estudiantes de la
Universidad de Huénuco. En la investigacion se emple6 el enfoque cuantitativo de tipo
transversal con disefio correlacional. La poblacion fue de 12.674 estudiantes y la muestra fue
de 373 estudiantes. Se utilizd un cuestionario para la recoleccion de datos. Segun el estudio,
el 55.5% de los estudiantes mostr6 un buen rendimiento académico, el 63% de los
estudiantes utilizo y registro el coeficiente de correlacion rho de Spearman de los estudiantes
0.54, p < 0.000, lo que indica significacion estadistica y los autores concluyeron que estas

dos variables estaban correlacionadas positivamente.

Urrunaga et al. (2020), revista que pretende revelar la relacion entre los efectos de la

adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. El
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método de investigacion es descriptivo, un disefio observacional, correlacional y transversal,
para encuestar a 368 estudiantes de todas las facultades de la Universidad San Pedro sede
en Chimbote y Nuevo Chimbote. Segun los resultados, todos los estudiantes utilizaron las
redes sociales, de los cuales el 40,5% se clasific en el grupo de uso excesivo de lared y el
2,7% en el grupo de adictos. No se encontro correlacion entre la adiccion y el bajo rendimiento
académico. Los autores concluyeron que no hubo correlacién entre la dependencia, fue
inferior al 5%. Se encuentra en todos los estudiantes, de los cuales el 2,7% se clasifican como

adictos, y el 40,5% utilizan excesivamente consideran de volverse adictos.

Paniora et al., (2021), esta revista tiene como proposito revelar la correlacién entre las
redes sociales y el rendimiento académico en el campo de la comunicacion para estudiantes
de 4to y 5to afio de secundaria. El método de investigacion fue basico con un disefio
transversal no experimental de nivel correlacional descriptivo. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por 194 estudiantes, con una muestra probabilistica estratificada de 129
estudiantes en total, también se utiliz6 como herramienta el cuestionario de redes sociales
con escala Likert confiable y registros de desempefio de los sujetos. De acuerdo con los
resultados obtenidos, se rechazo la hipétesis nula ya que el coeficiente rho de Spearman
muestra una correlacion positiva baja y es estadisticamente significativo (rs = 0,324**, valor
p = 0,000 < 0,05). Los autores concluyeron que existe una correlacion significativa entre las

redes sociales en el &mbito de la comunicacion.

Abregu & Pachas (2023), en el articulo el objetivo general fue determinar la correlacion
entre el rendimiento académico y el uso de redes sociales entre estudiantes de pregrado de
la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Los Andes en Per0. El estudio se realizé con
base en el nivel descriptivo y el método, respectivamente, y se utilizé un disefio descriptivo
correlacional. El estudio se dirigi6 a 1.316 estudiantes de ingenieria, con una muestra
intencionada de 298 de cinco escuelas para comprender las redes sociales de las adicciones
conductuales de Adam Alter. Para recoger los datos se realiz6 mediante estadistica
descriptiva e inferencial mediante la prueba 'r' de Pearson y la prueba de chi-cuadrado, como
resultado el 49,3% del 1ler ciclo al 5to ciclo tenian un rendimiento bajo, y el 57% tenian un
uso moderado. Se determiné que X2=11.113, estadisticamente se decidié aceptar la hipétesis
alternativa. Los autores concluyen que existe una correlacion directa y significativa entre las

variables.
3.1.3. Antecedentes locales o regionales

Vilca et al. (2022), el propésito de este articulo es comprender la correlacion entre el
uso de medios en linea y el rendimiento académico entre estudiantes universitarios. Esto

corresponde a un enfoque de investigacion cuantitativa descriptiva y correlacional que utiliza
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métodos de encuesta y andlisis de contenido. El marco teorico cubre las redes sociales y su
impacto en la educacion superior. Dirigido a estudiantes universitarios de la Facultad de
Educacion, los resultados revelan que existe correlacion estadistica negativa (r=0,342,
p=0,004) entre las dos variables, es decir que, ante un mayor uso de los medios sociales,
esto es, un uso sin fines propiamente académicos, se espera Disminucion del rendimiento
académico. Muestran en sentido negativo (r=-0,342, p=0,004) entre las variables
investigadas, lo lleva a los autores a encontrar tanto las redes sociales Facebook como
WhatsApp que distraen mas y concluyen que cuanto mas se utilizan. Los autores concluyeron

gue no presenta correlacion directa.

Vilca & Calderon (2021), en el articulo que investigaron el propésito fue establecer la
influencia del uso de las redes sociales en la capacidad ortografica de los estudiantes de la
Escuela Secundaria Profesional de Educacion Secundaria UNA-Puno. La metodologia tuvo
un enfoque cuantitativo, correlacional, la poblacion de estudio estuvo establecida se extrajo
una muestra probabilistica de estudiantes de los semestres 1 al 10. Los resultados muestran
gue el uso de las redes sociales influye significativamente en la capacidad ortografica de los
estudiantes. El 58% de los estudiantes utiliza las redes sociales con mucha frecuencia en la
escala de calificacion “Casi siempre”, el 37% tiene un nivel constante de habilidad ortografica,
y el valor “Chi” cuadrado calculado (Tc = 17) Considerando que el valor “chi” cuadrado en la
tabla es mayor que (6.8), se acepta como correcta la hip6tesis general planteada. Ademas,
en el diagrama GAUSS el valor calculado de T aparece dentro de la zona de rechazo, por lo
gue también se acepta como correcta la hipétesis general planteada en el estudio. Los

autores concluyeron que existe una correlacion entre las variables.

Ramos & Vargas (2022), en la tesis el propdsito de este estudio es revelar la
correlacion entre las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de
Mazocruz Puno. La metodologia es un disefio correlacional descriptivo, cuantitativo, basico.
Fueron 188 estudiantes de 1° a 5° grado, la muestra fue de 127 estudiantes y analisis
documental de apuntes. Asi mismo los resultados demostraron que existe una correlacion
significativa entre la red social y el rendimiento académico de los estudiantes del colegio
secundario “José Maria Arguedas” de Mazocruz Puno. Con valores establecen una alta
correlacion positiva directa y significativa (rho = 0,781, p = 0,000 <0,05), los autores concluyen

gue existe una correlacion significativa entre las variables.

Mamani (2019), en su tesis que tuvo como proposito establecer la correlacion entre
las redes sociales y el rendimiento académico entre estudiantes de escuelas de educacion
primaria especializada. La investigacion se realiza mediante el método cuantitativo,

descriptivo y correlacional, la poblacién esta constituida por 71 estudiantes. Los resultados
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revelaron que, sobre el uso de las redes sociales, se obtuvo que la gran parte de los
estudiantes siempre lo usan (43,7%), casi siempre (31,0), solo a veces (19,7%) y nunca
(5,6%), también existe una correlacién estadistica entre el uso de Facebook y el rendimiento
académico (p=0,002), y esta correlacion es negativa, lo que indica que un uso mas frecuente
de Facebook se asocia con un menor rendimiento académico. Ademas, hubo una correlacion
estadistica entre el uso de WhatsApp (p=0,026), esta relacién fue negativa, indicando que
cuanto mas frecuentemente usaban WhatsApp, menor era su rendimiento. El autor concluyo

que existe una correlacion estadistica (P=0.004).

Mamani (2023), en su tesis que tuvo como propdsito precisar la correlacién que hay
entre las variables “adiccién a las redes y rendimiento académico” se realiz6 una encuesta a
estudiantes de 1° a 5° grado de educacion secundaria de instituciones educativas privadas
de laregién Puno, departamento de Sandia y distrito de San Pedro de Putina Punco. El disefio
del estudio fue transversal, correlacional y no experimental. Se examinaron los datos de 92
estudiantes, hombres y mujeres, entre 13 y 18 afios, de 1° a 5° grado de educacion
secundaria. Recopilacion de datos se utilizaron en el cuestionario ARS y calificaciones finales
de los estudiantes de 2022. La escala global de la prueba tiene un excelente indice de
confiabilidad (a = 0,948), como resultados los dos factores mostraron una relacién negativa
directa y fue significativa (rho = -.862, p = .000), lo que indica que niveles mas altos de
dependencia se asociaron con un menor rendimiento académico. En este estudio hay una
relacién negativa entre las dos variables, del mismo modo se concluye que también existe
correlacion negativa en las dimensiones, esto quiere decir que los adolescentes de dicho

estudio tienen un menor rendimiento académico cuando presentan saliencia.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Variable Adiccién a las redes sociales

Definicion.

Segun, Escurra & Salas (2014), es el acto de estar constantemente conectado durante
un periodo prolongado de tiempo, lo que resulta cdmodo al principio, pero con el tiempo se

convierte en un habito que genera necesidades dificiles de gestionar y ademas esté asociada.

con altos niveles de ansiedad.

De igual manera, Tunc & Akbay (2019), definen como la condicién donde las personas
disponen la mayor parte de su tiempo en interactuar con amigos 0 conocer nuevas personas
con intereses similares, presentando un uso excesivo de aplicaciones, lo cual se hace

incontrolable para la persona perjudicando su vida cotidiana.
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Segun, Alvarez (2022), es sentir las ganas incontrolables de estar conectado a cada
rato, si esto no se logra, la persona se vuelve inquieta, desesperacion, ocasionando una
impresion negativa en la vida diaria, asi mismo con el medio en el que se rodea, lo cual incita

a que el individuo pueda tomar decisiones no favorables.
3.2.1.1 Teoria relacionada con la adiccion aredes sociales

Teoria del enfoque cognitivo conductual

Beck (1993), se basa en el enfoque cognitivo conductual, que afirma que la adiccion
debe verse através de una lente biopsicosocial. Una persona no nace con una adiccion, sino
gue debe haberla encontrado temprano en su vida, hasta la adolescencia, porlo que
corre mayor riesgo de convertirse en un adicto que busca que otros como él naturalizan su
comportamiento poco saludable, lo que significa que no hay adiccion. Se vuelve aun mas
relevante cuando los nifios entran a la adolescencia porque inevitablemente pasaran a formar
parte de un circulo social donde existe la adiccion. Utilizando este modelo, también es posible
lograr conductas gratificantes que provoquen sensaciones placenteras y al mismo tiempo

reduzcan las sensaciones desagradables, lo que lleva a conductas adictivas persistentes.

Por consiguiente, se explica que esta teoria se relaciona que va desarrollando poco a
poco en el transcurso de vida del individuo, asi mismo se puede convertirse riesgosa por ser
automaticas ya que no se tiene el control sobre los medios sociales y mas bien controlan al
individuo, se pierde el control de si mismo y es ahi donde el adicto ya no logra distinguir entre

lo positivo y negativo para uno mismo.

3.2.1.2. Dimensiones de la adiccidn aredes sociales
Dimension 1: Obsesion por las redes sociales

Escurra & Salas (2014), explican que la obsesion por las redes sociales como un
problema mental, la cual consiste en pensar y fantasear con ellas de manera reiterativa con

la presencia de inquietud, preocupaciones por no poder acceder a la red.

Valencia et al. (2021), malestar que se produce cuando una persona esta
desconectada y siente la necesidad de superar esa desconexion, sufre al no poderse conectar
a lared constantemente, lo cual induce al individuo piense activamente en los medios en linea

a los que esta conectado y cambie entre ellos con frecuencia.

Dimension 2: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
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Escurra & Salas (2014), definen como ineptitud regular tiempo en linea y descuidar
actividades importantes, lo perjudicial no se basa en el uso de la tecnologia si no en el uso
gue se da, también el control de los padres no es mucha ya que los menores continuamente

pueden conectarse en casa de sus amistades.

Meurer et al. (2020), indican que el periodo para el uso de las tecnologias online se
elevd cada afio, la innovacién de agrupaciones colectivas en estos lugares para impartir
indagaciones y destrezas propias, académicas y profesionales, de manera ilimitada, asi

mismo perdiéndose el control acerca del uso de los medios sociales.

Dimension 3: Uso excesivo de las redes sociales

Escurra & Salas (2014), la definen como inconvenientes para contrastar el uso de los
medios sociales durante largas etapas de tiempo e incapacidad de limitar su uso, puede
causar efectos negativos en las personas en general, tales como: falta de atencion a otras

actividades, depresién, ansiedad, problemas de higiene, bajo rendimiento escolar.

Por su parte Armaza (2023), el uso excesivo de las redes sociales promueve
problemas mentales. Las investigaciones destacan varios inconvenientes, que van desde

depresién, ansiedad, fatiga y ansiedad hasta alteraciones del suefio y agotamiento mental.

3.2.2. Variable Rendimiento académico

Definicion.

Segun el (Ministerio de Educacion (MINEDU), 2016), define que el rendimiento
académico es como el estudiante toma conciencia de su propio aprendizaje, lo cual es
evaluando sus logros, dificultades, tomar el control del proceso de aprendizaje y trabajar de

manera disciplinada, responsable y dedicada hacia la mejora continua del aprendizaje y sus

resultados.

Segun Tacilla et al. (2020), el rendimiento académico es un constructo
multidimensional fundamental que se experimenta durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje esta asociado con el progreso académico y los juicios de valor.

Por otro lado Rodriguez & Guzman (2019), el rendimiento académico, denominada
aptitud o rendimiento académico, la diferencia es conceptual y semantica. Las bajas y altas
calificaciones constituyen un indice académico, y sus interrelaciones determinadas por

factores socio familiares aumentan el riesgo de vulnerabilidad.

3.2.2.1. Teorias relacionadas a el rendimiento académico

23



Teoria Cognoscitiva social de Bandura

Bandura (1993), desarroll6 una teoria cognitiva social que incluia la motivacién y
argumentd que la motivacion es el resultado de dos fuerzas principales: el deseo de lograr
una meta y el valor que tiene para él o ella, teniendo en cuenta diversos panoramas teoricos,
la motivacién de los logros de aprendizaje sugiere inicialmente que la dindmica psicolégica
del estudiante en el proceso de ensefianza y aprendizaje tiene una relacion importante con
el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. De manera similar, una serie de prejuicios,
actitudes, comportamientos influyen en el desempefio académico y pueden ser positivos o
negativos para el desempenio. Por lo tanto, aquellos profesores verbalizan su satisfaccién con
el buen desempefio sus clases obtienen mejores calificaciones los grupos cuyos profesores

no brindan evaluaciones positivas.

Por consiguiente, se explica que la teoria se relaciona con el rendimiento académico,
en la cual se menciona a la motivacién como eje muy importante para que los estudiantes
logren una cognicion desarrollada positivamente lo cual es primordial para lograr alcanzar
una meta trazada, también se menciona que existe prejuicios donde se puede tener un efecto
desfavorable en el rendimiento académico lo cual es muy comun entre los educandos ya que

ellos estan en constante evolucion tecnoldgica.

3.2.2.2. Dimension.

Dimensién 1: Area de matematica

Las matematicas se ubican en un arduo avance y adaptacion, lo cual avala un auge
de ciencia, tecnologia y mas primordiales para el crecimiento del pais, el area de matematica
influye en lograr individuos aptos encuentre soluciones a los problemas de formas mas
innovadoras (MINEDU, 2016).

Segun el Ministerio de Educacion MINEDU (2016), existen cuatro competencias en el
area de Matematica: se tiene que resolver el problema de la cantidad, resuelve el problema
de la regularidad, equivalencia y variacion, también resuelve el problema de la forma, el
movimiento y la ubicacion, y finalmente resuelve el problema de la gestion de datos y la

incertidumbre, cada uno de ellas con sus respectivas capacidades y desempefios.

3.3. Marco conceptual

Adicciones: Se relaciona al fisico y psicolégico también son arrebatados al individuo,
con consecuencias sociales, economicas, politicas y tecnoldgicas. Por esta razon, el término

varia de opiniones desde diversos métodos de discernimiento (Trujillo, 2019).
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Redes sociales: Se refiere a la forma en que nos conectamos con otros individuos,
lo cual nos accede a tener comunicaciones con distintos pares sin limites del lugar y culturas.
Estos medios online nos permiten impartir a tiempo real pensamientos, ideas, noticias, lo cual

tenemos a libre disposicidén de creacion e indagacion de la informacién (Giménez, 2023).

Internet: Es una red global que esti disefiada para facilitar el intercambio de
informacidn entre usuarios, proporcionando informacion practica y entretenida, el internet nos
permite enviar mensajes, archivos de texto, consultar catdlogos de bibliotecas y realizar

compras (Ramos & Vargas, 2022).

Matematica: Es una ciencia de patrones y relaciones, lo cual es establecido como eje
de la ensefianza en los niveles educativos, sin embargo, y a pesar de la importancia que se
le brinda a nivel de sociedad, en el presente siglo esta materia sigue creando temores y
discrepancia entre los estudiantes, a pesar de los avances educativos (Marinova & Maroto,
2021).

Estudiante: Es ser independiente, asumir la responsabilidad del propio proceso
académico, no culpar a terceros por el mal desempefo y tener los conocimientos que le

permitan desenvolverse adecuadamente en la vida escolar diaria (Duran et al., 2021).

Aprendizaje: En el contexto actual el aprendizaje debe centrarse en ayudar a los
estudiantes a comprender y aplicar habilidades cognitivas y socioemocionales a situaciones
de la vida real. Porque viven en una sociedad que experimenta cambios tecnolégicos
frecuentes y deben resolver problemas, tomar decisiones y construir futuros exitosos y

resilientes (Segarra et al., 2023).

Educacion: Es un proceso de maduracion y construccion de diferentes tipos de
experiencias para elegir, decidir e implementar planes de vida personales, en respuesta a las
demandas que surgen en cada situacion, en definitiva, desarrollar el propio. Es una actividad
encaminada a construir y reconocer, con los demas por medio de los valores que hay que

elegir (Tourifidn, 2021).

Tecnologia de la informacion y comunicacion (TIC): permiten desarrollar el
aprendizaje paso a paso en educacion, permitiendo tanto a profesores como a estudiantes
adquirir conocimientos de forma més rapida y amplia. Sin embargo, las TIC han provocado
numerosos cambios en las instituciones culturales, sociales, econémicas y educativas (Cruz
et al., 2019).

Competencias: Son actitudes formadas por las capacidades cognitivas, motoras y
gran cantidad de datos que hacen posible llevar a cabo, de manera segura todo tipo de
actividad (Ramos & Vargas, 2022).
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Tecnologia: Desencadena una transformacion del mundo, cuya tendencia es sustituir
el entorno natural por uno artificial, y precisamente en este proceso de transicion, como sujeto
inmerso en este cambio, la visiobn del mundo cambia constantemente, asi como la interaccion

humana (Saavedra et al., 2021).

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Enfoque

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo el cual se caracteriza por un énfasis en
medicion de datos y andlisis numérico. Este método estd determinado por la seleccion
sistematica de datos cuantificables, asi mismo un andlisis exhaustivo mediante

procedimientos estadisticos (Vizcaino et al., 2023).

4.1.2. Tipo

La investigacion fue de tipo béasica, también denominada investigacion pura y
dogmadtica, en este tipo de investigacion no se absuelven problemas inmediatamente, mas
bien, son importantes para la base tedrica de otros tipos de investigaciones, esto implica que
capaz de proponer trabajos con un alcance exploratorio, descriptivo y correlacionales (Arias
& Covinos, 2021).

4.1.3. Nivel

Este estudio se realiz6 a nivel correlacional, el objetivo principal de este estudio fue
saber como se comporta una variable con otras variables correlacionadas, implica que en
esta relevancia se plantean hip6tesis correlacionales, no hay desigualdad en los resultados

incluso si cambia el orden de las variables (Arias & Covinos, 2021).

4.2. Disefio de la investigacion

El disefio de este estudio fue no experimental y no se realiz6 ninguna investigacion
experimental sobre las variables de estudio, los individuos de la investigacion son

determinados en su entorno personal sin modificar alguna situacion; asi mismo, no se

manipulan las variables de estudio (Arias & Covinos, 2021).
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02

Donde:

M = Muestra.

0O, = Adiccioén a redes sociales

0O, = Rendimiento académico en el area de matematica

r = Relacién de las variables de estudio.

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno
2024.

4.3.2. Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacién significativa entre la obsesion por redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa
Taraco-Puno 2024.

H.E.2: Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la

institucion educativa Taraco-Puno 2024.

H.E.3: Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa
Taraco-Puno 2024.

4.4. |dentificacion de las variables
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4.4.1. Variable independiente:

Adiccion alas redes sociales: Es el uso de tecnologia que cada dia se hace mas
frecuente, pues lo utilizan muchas personas de cualquier sexo, edad y condicién social, por
lo cual se han convertido en un excelente medio publicitario al no ser tan costoso y permitir
la interaccion con los usuarios, creando una ventaja y desventaja al momento del uso
incontrolable (Cobis & Viloria, 2021).

Dimensiones:

v Obsesibn por las redes sociales
v Falta de control personal en el uso de las redes sociales

v Uso excesivo de las redes sociales

4.4.2. Variable dependiente:

Rendimiento académico: Se puede definir en términos de obtener
conocimiento; adquirir habilidades y competencias; obtener altas calificaciones y resultados
académicos positivos; asegurar una carrera progresiva; e intencion y constancia hacia la

educacién (Kumar, 2021).

Dimensiones:

v Area de mateméatica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1l

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONE | INDICADORES ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y TIPO DE VARIABLE
S VALORES RANGOS ESTADISTICA
. Largos tiempos conectado 2
ADICCION A | Obsesion por g P Ordinal Alto (24-35) Variable
LAS REDES | las redes Insatisfaccion 3 Medio (12-23) independiente
SOCIALES sociales Desesperacion 57 Bajo (0-11)
Malhumorado 6
Pendiente a las redes sociales 13
Intranquilidad 15
Desconectarse del alrededor 19, 22, 23
Dependencia 4
Falta de control P Alto (21-30)
personal en el Desesperacion al no estar conectado 11 _
Medio (11-20)
uso de las No tener control 12, 14, 24 _
' Bajo (1-10)
redes sociales | Descuido en las actividades 20
Necesidad hacia las redes sociales 1,8




Perder el sentido del tiempo 9

Uso excesivo Alto (16-22)
de las redes Extensas horas conectados 10, 16, 17 Medio (9-15)
sociales Pendiente de las notificaciones 18 Bajo (2-8)
Conectarse en lugares y momentos no 21
adecuados
Area de Resuelve problemas de cantidad. . ordinal _ i
RENDIMIENTO matematica P Registro de Logro destacado | Variable dependiente
ACADEMICO Resuelve problemas de regularidad, notas (AD)
equivalencia y cambio.
Resuelve problemas de movimiento, Logro esperado
fuerza y localizacion. (A)

Resuelve problemas de gestion de datos e

incertidumbre. En proceso (B)

En inicio (C)

Fuente: elaboracion propia
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4.6. Poblacion - Muestra

4.6.1. Poblacién

Se refiere a un grupo de personas, bases o fendbmenos con las caracteristicas
comunes que estudian. No obstante que, gran parte de los casos, es dificultoso dar estudio a
toda la poblacion, lo cual es importante realizar uso de muestras, es parte de la poblacion
(Vizcaino et al., 2023).

Por consiguiente, fueron 107 estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educativa Taraco-Puno 2024.

Tabla 2

Poblaciéon de estudiantes del 5to de secundaria

SECCIONES CANTIDAD DE
ESTUDIANTES
A 16
B 17
C 15
D 18
E 16
F 14
G 16
H 15
TOTAL 127

Fuente: Estudiantes matriculados del 5to de secundaria de la Institucién Educativa

Taraco 2024
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Criterios de inclusion:
v Alumnos mayores de 11 afios y menores de 18 afios
v Contar con previa autorizacion de los padres o apoderados

v Alumnos que asisten continuamente a clases

Criterios de exclusion:
v No contar con el tiempo para participar
v Presentar algin impedimento para responder los cuestionarios

v No estar de acuerdo en la participacion voluntaria

4.6.2. Muestra

Arispe et al. (2020), definen a una muestra como un subgrupo de casos dentro de una
poblacion donde se almacenan informacion, lo cual ayuda a obtener datos con exactitud, la
muestra de estudio se detalla por tener caracteristicas importantes de investigacion y al llegar

a la conclusién, para que finalmente pertenezca al universo.
La muestra fue 110 estudiantes quienes cumplieron con el criterio de inclusion.

Tabla 3

Muestra por grado y seccion

SECCIONES CANTIDAD DE
ESTUDIANTES

A 15
B 15
C 11
D 15
E 14
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G 15
H 13
TOTAL 110

Fuente: Némina de asistencia.

4.6.3. Muestreo

Para esta investigacion se utilizé el muestreo por conveniencia lo cual es una técnica
no probabilistica: La muestra se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, le
permite elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio.
(Hernandez, 2021)

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

4.7.1. Técnicas

Encuesta: Procedimiento se conlleva al proceso mediante un instrumento, lo cual esta
enfocado netamente a personas y por ende se proporciona indagacién importante sobre sus
opiniones, comportamientos o percepciones, la encuesta tiene resultados cuantitativos o
cualitativos y se enfoca en interrogantes estructurado mediante una logica (Arias & Covinos,
2021) .

Analisis documental: Es una técnica de verificacion que se realiza para conseguir
datos del contenido del documento, las mismas deben ser fuentes primordiales que accedan
para que el investigador obtenga datos y le permitan presentar sus resultados para determinar

la conclusion del estudio (Arias & Covinos, 2021).

4.7.2. Instrumentos

Instrumento |

Ficha Técnica

Nombre: Escala de adiccién a redes sociales (ARS)
Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Adaptacion: Perd-Lima
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Ano: 2014

Administracién: Individual y colectiva
Duracién: Un promedio de 15 minutos
N° de items: 24 items

Confiabilidad: La fiabilidad expresa la consistencia de una medida; es decir, cémo lo
gue queremos medir se puede reproducir o puede ser medido por otras personas que realicen

investigaciones con objeto de estudio idéntico o similar (Pérez & Garcia, 2023).
Tabla 4

Andlisis de confiabilidad del instrumento de adiccion a redes sociales (ARS)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,989 24

Nota: Segun los resultados analizados se obtuvo un Alfa de Cronbach de ,989; lo
cual esto significa que es altamente confiable para la aplicacion en el estudio de

investigacion.

Validez: Proviene de vdlido lo cual significa que es todo aquello que tiene valor y
fuerza o eficiencia para producir un efecto, la validez de un documento se refiere a la cualidad

o capacidad para lograr el proposito, el cumplimiento de los acuerdos (Naupas et al., 2018).
Tabla 5

Analisis de validez del instrumento de adiccion a redes sociales (ARS)

EXPERTO RESULTADO

Mg. Madelaine Violeta Risco Aplicable
Sernaque

Dr. Rene Lucio Chambi Cusi Aplicable

34



Mg. Juana Zoila Marroquin Aplicable

Fernandez

Nota: Validacion por juicio de expertos

Instrumento Il

Se utilizaran los documentos de registros de notas académicas del dominio de

matematicas del estudiante.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

4.8.1 Técnicas de anélisis

Para medir la dependencia de las redes sociales se utilizaron técnicas de recogida de
datos basados en una encuesta por cuestionario y el andlisis documental para la segunda

variable.

En primer lugar, se mando la solicitud respectiva al director del plantel educativo, luego
se mostrd el instrumento a evaluar, teniendo en cuenta a los docentes y/o tutores, también
se acordd con el director la fecha de recojo de los resultados de forma presencial. Posterior

a ello, cre6 una base de datos en un programa Microsoft Excel y se importé al SPSS.

En segundo lugar, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la
normalidad de la distribucién de cada variable, dado que la muestra fue superior a 50

participantes.

4.8.2. Procesamiento de datos

Los datos fueron recogidos a través de dos instrumentos el primero en escala Likert
de tipo ordinal y el segundo se obtuvo el rendimiento académico del area de matematica en
los estudiantes del quinto afio de secundaria. No se intenté manipular informacién o generar
algun juicio de valor hacia su comportamiento, se respetd los criterios y principios de no

maleficencia en el proceso de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Descripcion de los niveles de la variable adiccion a las redes sociales.

Tabla 6

Niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de |IE Taraco, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 36.4%
Medio 33 30.0%
Alto 37 33.6%
Total 110 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Taraco-Puno 2024.

Figura 1

Niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de la IE Taraco, 2024
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Tabla 7
Dimension 1. Niveles de obsesion por las redes sociales en estudiantes de la IE Taraco,
2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 41.8%
Medio 35 31.8%
Alto 29 26.4%
Total 110 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Taraco-Puno 2024

Figura 2
Dimension 1. Nivel de obsesion por las redes sociales en estudiantes de la IE Taraco, 2024
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Tabla 8
Dimension 2. Falta de control personal en el uso de redes sociales en estudiantes de la IE
Taraco, 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 20.0%
Medio 56 50.9%
Alto 32 29.1%
Total 110 110%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Taraco-Puno 2024.

Figura 3
Dimensién 2. Falta de control personal en el uso de redes sociales en estudiantes de la IE
Taraco, 2024
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Tabla 9

Dimensién 3. Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la |IE Taraco, 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 31.8%
Medio 44 40.0%
Alto 31 28.2%
Total 110 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién

Educativa Taraco-Puno 2024.

Figura 4

Dimensién 3. Uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la |E taraco, 2024
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Descripcion del rendimiento académico.

Tabla 10

Rendimiento académico en estudiantes de la |IE Taraco, 2024

Frecuencia Porcentaje
AD 25 22.7%
A 38 34.5%
B 47 42.7%
C 0 0.0%
Total 110 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccién a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Taraco-Puno 2024.

Figura 5

Rendimiento académico en estudiantes de la IE Taraco, 2024
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5.2. Tablas cruzadas

Descripcién de los niveles de la variable adiccion a las redes sociales.

Tabla 11

Tabla cruzada de adiccion a las redes sociales y rendimiento académico

Rendimiento académico

C B A AD
Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj
a e a e a e a e

Q Bajo 0 0.0% 0 0.0% 21 19.1% 19 17.3%
cc H
i6 ('\)"ed' 0 0.0% 10 9.1% 17 15.4% 6 5.4%
n
I"; Alto 0 0.0% 37 33.6% 0 0.0% 0 0.0%
s
re
de
° Total 0 0.0% 47 42.7% 38 34.5% 25 22.7%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccién a las
redes sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucién Educativa Taraco-Puno 2024

Figura 6
Informacion cruzada entre las variables adiccion a las redes sociales y rendimiento

académico
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Tabla 12

Tabla cruzada entre nivel de obsesion por las redes sociales y rendimiento académico

Rendimiento académico

C B A AD
Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj
a e a e a e a e

Bajo 0 0.0% 0 0.0% 24 21.8% 22 20.0%
O Medi
bs o 0 0.0% 18 16.4% 14 12.7% 3 2.7%
es
i6  Alto 0 0.0% 29 26.4% 0 0.0% 0 0.0%
n

Total 0 0.0% 47 42.7% 38 34.5% 25 22.7%

Fuente: Cuestionario aplicado a un total de 110 encuestados Adiccion a las
redes sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Taraco-Puno 2024

Figura 7
Informacion cruzada entre el nivel de obsesién por las redes sociales y rendimiento

académico
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Tabla 13
Tabla cruzada entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico
Rendimiento académico
C B A AD
Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj
a e a e a e a e
Fa Bajo 0 0.0% 0 0.0% 14 12.7% 8 7.3%
ta e
de o 0 0.0% 17 15.4% 22 20.0% 17 15.4%
co
nt Alto 0 0.0% 30 27.3% 2 1.8% 0 0.0%
ro
| Total 0 0.0% 47 42.7% 38 34.5% 25 22.7%
Figura 8

Informacion cruzada entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el

rendimiento académico
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Tabla 14
Tabla cruzada entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico
Rendimiento académico
Cc B A AD
F P F P F P F P
recuencia orcentaje recuencia orcentaje recuencia orcentaje recuencia orcentaje
0 0 0 0 1 1 1 1
s ajo .0% .0% 8 6.4% 7 5.4%
0 0 0 1 1 1 1 8 7
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e
s
i 0 0 4 4 3 3 2 2
y otal .0% 7 2.7% 8 4.5% 5 2.7%
0
Figura 9

Informacion cruzada entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico
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5.2. Interpretacién de resultados

Segun la tabla 6 y figura 1, se puede observar que, de un total de 110 estudiantes
encuestados de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno en 2024, el 33,6%
se encontré en un nivel alto de adiccion a las redes sociales, asimismo, el 30.0% se encontré
en un nivel medio de adiccion a las redes sociales y el 36.4% se encontré en un nivel bajo de
adiccion a las redes sociales, o que se traduce en que los individuos de la muestra

conformaron de forma homogénea los 3 niveles de adiccion a las redes sociales.

Segun la tabla 7 y figura 2, se puede observar que, de un total de 110 estudiantes
encuestados de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno en 2024, el 26,4%
indicé encontrarse en un nivel alto de obsesién por las redes sociales, el 31,8% respondio
gue su nivel de obsesion por las redes sociales es medio y, por otro lado, el 41,8% manifestd
encontrarse en un nivel bajo de obsesién por las redes sociales, lo que significa que la mayor

parte de la poblacién estudiantil encuestada presenta un nivel bajo de obsesién por las redes
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sociales y puede realizar sus actividades educativas sin depender mucho de conectarse a

Internet.

Segun la tabla 8 y figura 3, se puede observar que, de un total de 110 estudiantes
encuestados de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno en 2024, el 29,1%
indico poseer un nivel alto en la falta de control personal en el uso de redes sociales, mientras
tanto el 50,9% manifesté una falta de control personal en el uso de redes sociales de nivel
medio, por otro lado, el 20,0% manifesté un indice bajo en la falta de control personal en el
uso de las redes sociales, lo que se puede interpretar en que la mayor parte de la poblacién
estudiantil encuestada presenta cierto grado de descontrol y necesita revisar de manera

constante sus redes sociales.

De la tabla 9 y figura 4, se puede observar que, de un total de 110 estudiantes
encuestados de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno en 2024, el 28,2%
sefald poseer un indice alto de uso excesivo de las redes sociales, el 40,0% manifestd poseer
un indice medio de uso excesivo de las redes sociales y finalmente el 31,8% manifestd poseer
un indice bajo de uso excesivo de las redes sociales, lo que se interpreta que una buena parte
de la poblacién estudiada considera que tiene un uso excesivo de las redes sociales, sobre

todo aquellos estudiantes que se encontraron en el indice medio y alto.

De la tabla 10 y figura 5, se puede observar que, de un total de 110 estudiantes
encuestados de 5to de secundaria de la Institucién Educativa Taraco-Puno en 2024, con
respecto al rendimiento académico, el 22,7% de los estudiantes alcanzaron un logro
destacado (AD), mientras que el 34.5% de los estudiantes alcanzaron un logro esperado (A),
por otro lado, el 42.7% de los estudiantes alcanzaron un logro en proceso (B) y por ultimo,
ningun estudiante (0%) se encontré en un logro en inicio (C), lo que se interpreta que la mayor

parte de la poblacién estudiada aldn se encuentra en proceso de asimilar sus aprendizajes.

De la tabla 11 y figura 6, de los resultados de la tabla cruzada entre las variables
adiccion a las redes sociales y rendimiento académico, se puede observar que, de un total
de 110 estudiantes encuestados de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-
Puno en 2024, el 33,6% de los estudiantes indicd tener un nivel de adiccién a las redes
sociales alto y al mismo tiempo se encontraron en el nivel de logro en proceso (B) respecto
al rendimiento académico, por otro lado, sélo el 17.3% de los estudiantes indicaron tener un
nivel de adiccién a las redes sociales bajo y al mismo tiempo se encontraron en el nivel de
logro destacado (AD) respecto al rendimiento académico, se interpreta que cuando existe un

nivel alto de adiccion a las redes sociales el rendimiento académico se ve mermado.

En la tabla 12 y figura 7, de los resultados de la tabla cruzada entre la dimension

obsesioén por las redes sociales y la variable rendimiento académico, se puede observar que,
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de un total de 110 estudiantes encuestados de 5to de secundaria de la Institucién Educativa
Taraco-Puno en 2024, el 26.4% de los estudiantes indico tener un nivel de obsesion por las
redes sociales, ademas se encontraron en el nivel de logro en proceso (B) con respecto al
rendimiento académico, por otro lado, la mayor parte de los estudiantes que alcanzaron un
logro esperado (A) y logro destacado (AD) respecto al rendimiento académico, manifestaron
tener un nivel bajo de obsesién por las redes sociales representan el 21.8% y 20.0% de los

estudiantes respectivamente.

En la tabla 13 y figura 8, de los resultados de la tabla cruzada entre la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la variable rendimiento académico, se
puede observar que, de un total de 110 estudiantes encuestados de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Taraco-Puno en 2024, el 27.3% de los estudiantes indicé tener falta de
control en el uso de las redes sociales en nivel alto, al mismo tiempo que se encontraron en
el nivel de logro en proceso (B) respecto al rendimiento, por otro lado, el 15.4% de los
estudiantes indicaron tener una falta de control en el uso de las redes sociales en nivel medio,
pertenecientes al nivel de logro destacado (AD) y el 20.0% de los estudiantes indicaron tener
una falta de control en el uso de las redes sociales en nivel medio pertenecientes al nivel de

logro esperado (A).

La tabla 14 y figura 9, de los resultados de la tabla cruzada entre la dimensién uso
excesivo de las redes sociales y la variable rendimiento académico, se puede observar que,
de un total de 110 estudiantes encuestados de 5to de secundaria de la Institucién Educativa
Taraco-Puno en 2024, el 27,3% de los estudiantes indicaron tener un nivel alto de uso
excesivo de las redes sociales, ademas estos estudiantes se encuentran en el nivel de logro
en proceso (B) respecto al rendimiento académico, por otro lado, el 15.4% de los estudiantes
indicé tener un nivel bajo de uso excesivo de las redes sociales, los que se encontraron en el
nivel de logro destacado (AD) respecto al rendimiento académico, finalmente la mayor parte
de los estudiantes que alcanzaron el logro esperado (A) en el rendimiento académico, se
encontraron en el nivel bajo de uso excesivo de las redes sociales (16.4%) y en el nivel medio

de uso de las redes sociales (17.3%).

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

6.1.2. Prueba de normalidad
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Ho: Los datos no tienen una distribucion normal

Ha: Los datos tienen una distribucién normal

Regla de decision:

Tabla 15

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadis | Si
tico 9 g.
Adiccién alas redes sociales 240 1 -0
) 10 00
., ) 1 .0
Obsesién por las redes sociales .268 10 00
Falta de control personal en el uso de las 261 1 .0
redes sociales ’ 10 00
) ) 1 .0
Uso excesivo de las redes sociales 211 10 00
. . 1 .0
Rendimiento académico 272 10 00

Nota: Como los datos son mayor a 50 usamos la prueba de Kolmogorov-Smirnov?
Como el valor de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 rechazamos la hipétesis
nulay aceptamos la hipétesis alternativa, es decir; los datos no tienen una distribucién normal,
por lo que se debe aplicar una prueba estadistica de correlacion no paramétrica, siendo la
mas adecuada Rho de Spearman.

6.1.3. Prueba de hipétesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacién significativa entre la adiccion a redes sociales y rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno
2024.

Ha: Existe relaciéon significativa entre la adicciébn a redes sociales y rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno
2024.
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Tabla 16

Prueba de correlacion Rho de Spearman para la hipotesis general

Adiccio o
Rendimient
n a las redes ,
; 0 académico
sociales
Coeficient
o e de correlacion 1,000 -,808
Adiccion a Sig
las redes sociales (bilateral) ,000
Rh N 110 110
o de .
Spearman Coeficient -,808 1,000
o e de correlacion
Rendimient Sig
0 académico (bilateral) ,000
N 110 110

Nota: La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 15 se evidencia que existe relacidon negativa y significativa entre adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la
institucion educativa Taraco-Puno 2024; presentando un coeficiente de correlacién muy alta
de -,808, siendo p valor 0,000 < 0,05 del nivel de significancia por lo que rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hip6tesis alternativa concluyendo la relacion significativa entre
ambas variables.

6.1.4. Contrastacion de las hipoétesis especificas
Hipdtesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la obsesion por redes sociales y el

rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa

Taraco-Puno 2024, es directa.

Ha: Existe relacion significativa entre la obsesion por redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa Taraco-Puno
2024, no es directa.
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Tabla 17

Prueba de correlacién Rho de Spearman para la hipétesis especifica 1

Obsesio

Rendimient
n por las redes o académico
sociales
Coeficient
Obsesion € de correlacion 1,000 -804
por las redes Sig.
sociales (bilateral) 000
Rh N 110 110
o de o
Spearman Coeficient -804 1,000
o e de correlacion ' '
Rendimient Sig
0 académico (bilateral) ,000
N 110 110

Nota: La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 15 se evidencia que existe relacion negativa y significativa entre obsesién
y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa
Taraco-Puno 2024; presentando un coeficiente de correlacion muy alta de -,804 , siendo p
valor 0,000 < 0,05 del nivel de significancia por lo que rechazamos la hip6tesis nula y
aceptamos la hipétesis alternativa concluyendo la relacién significativa entre obsesion vy

rendimiento académico en discentes de 5to de secundaria.

Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la

institucion educativa Taraco-Puno 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion

educativa Taraco-Puno 2024.
Tabla 18

Prueba de correlacién Rho de Spearman para la hipétesis especifica 2

Falta
de control en
redes sociales

Rendimiento
académico
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Coeficiente

Falta de de correlacion 1,000 -634
control en redes Sig. 000
sociales (bilateral) ’
i Rho N 110 110
Spearman Coeficiente )
g o de correlaciéon 634 1,000
Rendimiento Sig
académico (bilateral) ,000
N 110 110

Nota: La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 15 se evidencia que existe relacion negativa y significativa entre falta de
control y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién
educativa Taraco-Puno 2024; presentando un coeficiente de correlacién muy alta de -,634
siendo p valor 0,000 < 0,05 del nivel de significancia por lo que rechazamos la hip6tesis nula
y aceptamos la hipétesis alternativa concluyendo la relacién significativa entre falta de control

y rendimiento académico en discentes de 5to de secundaria.

Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién educativa
Taraco-Puno 2024.

Ha: Existe relacién significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa
Taraco-Puno 2024.

Tabla 19

Prueba de correlacién Rho de Spearman para la hipétesis especifica 2

Uso
excesivo de Rendimiento
las redes académico
sociales
Coeficiente
Rho _Uso de correlacién 1,000 -735
de excesivo de las )
Spearman redes sociales Sig. . 1000

(bilateral)
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N 110 110

Coeficiente .735 1,000
o de correlacion
Rendimiento Sig
académico (bilateral) 000
N 110 110

Nota: La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 15 se evidencia que existe relacidon negativa y significativa entre uso
excesivo y el rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la institucién
educativa Taraco-Puno 2024; presentando un coeficiente de correlacion muy alta de -,734
siendo p valor 0,000 < 0,05 del nivel de significancia por lo que rechazamos la hip6tesis nula
y aceptamos la hipétesis alternativa concluyendo la relacién significativa entre uso excesivo

y rendimiento académico en discentes de 5to de secundaria.

VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Segun los resultados descriptivos de la primera variable adiccion a las redes sociales;
en la tabla 6 se observa que del total de encuestados el 33,6% se encontré en un nivel alto
de adiccién a las redes sociales, 30.0% se encontré en un nivel medio de adiccion y el 36.4%
se encontré en un nivel bajo. Estos resultados distan mucho de los obtenidos por Pasato &
Avila (2022), quienes sefialaron que un 21,9% de estudiantes mostraban adiccion a los
medios sociales, mientras que un 43,8% no indica est4 condicion y por Ultimo un 34,4% se
encuentra como uso excesivo de los medios sociales. Por otro lado, Escurra & Salas (2014),
la adiccion a las redes sociales es el acto de estar constantemente conectado durante un
periodo prolongado de tiempo, lo que resulta comodo al principio, pero con el tiempo se
convierte en un habito que genera necesidades dificiles de gestionar y ademas esta asociada.
con altos niveles de ansiedad. Los datos obtenidos se pueden sustentar con la teoria enfoque
cognitivo conductual de Beck (1993), sugiere que la adiccion debe verse a través de una lente
biopsicosocial, lo que esto implica que la persona no nace con una adiccion, si no que va

adquiriendo a medida que va transcurriendo la vida del individuo, esto conlleva a que, si la
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persona no es consciente del uso adecuado de las redes sociales, puede generar

interferencias en su vida cotidiana.

En relacién a los datos descriptivos de la segunda variable rendimiento académico, el
22,7% de los estudiantes alcanzaron un logro destacado (AD), mientras que el 34.5% de los
estudiantes alcanzaron un logro esperado (A), por otro lado, el 42.7% de los estudiantes
alcanzaron un logro en proceso (B) y, por ultimo, ningun estudiante (0%) se encontrd en un
logro en inicio (C), lo que se interpreta que la mayor parte de la poblacion estudiada aun se
encuentra en proceso de asimilar sus aprendizajes. Estos datos distan mucho de los
obtenidos por Escobedo & Pumayauri (2019), quienes sefialaron que el 55.5% de los
estudiantes mostré un buen rendimiento académico siendo el 63%. Rodriguez & Guzman
(2019), manifiesta que las bajas y altas calificaciones constituyen un indice académico, y sus
interrelaciones determinadas por factores socio familiares aumentan el riesgo de
vulnerabilidad. Los datos obtenidos se pueden sustentar con la teoria cognoscitiva social de
Bandura (1993), se basa méas en la motivacion lo cual considera que es esencial para que los
estudiantes tengan una positiva cogniciébn para asi lograr metas que ellos mismos se

proponen.

El andlisis inferencial de correlacién en referencia al objetivo general del presente
estudio, presentado en la tabla 16, permitié confirmar que existe relacion muy alta, negativa
y significativa entre adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico con un
coeficiente de correlacion -808, siendo p valor 0,000 < 0,05. Estos hallazgos son
contrastantes con los de Mamani (2023), donde la escala global de la prueba tiene un
excelente indice de confiabilidad (a = 0,948), como resultados los dos factores mostraron una
relacién negativa directa y fue significativa (rho = -.862, p = .000), lo que indica que niveles
mas altos de dependencia se asociaron con un menor rendimiento académico. Esta
informacion obtenida se puede sustentar con la teoria cognoscitiva social de Bandura (1993),
sostiene que el rendimiento académico se experimenta durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje esto se puede ver afectado por el uso excesivo de las redes sociales.

Respecto al primer objetivo especifico, en la tabla 17, se observa que existe relacion
muy alta, negativa y significativa entre obsesion y el rendimiento académico; presentando un
coeficiente de correlacion -804, siendo p valor 0,000 < 0,05. Estos resultados distan de los
encontrados por Mamani (2023), donde mostraron una relacion negativa directa y significativa
(rho = -.862, p =.000), lo que indica que niveles mas altos de dependencia se asociaron con
un menor rendimiento académico. Esta informacién obtenida se puede sustentar con la teoria

enfoque cognitivo conductual de Beck (1993), sostiene que la obsesion por las redes sociales

53



es el malestar que se produce cuando una persona esta desconectada y siente la necesidad
de superar esa desconexion, sufre al no poderse conectar a la red constantemente, lo cual
induce al individuo piense activamente en los medios en linea a los que esta conectado y

cambie entre ellos con frecuencia.

El segundo objetivo especifico desarrollado en la tabla 18, la cual confirma que existe
relacibn muy alta, negativa y significativa entre falta de control y el rendimiento académico;
presentando un coeficiente de correlacion -634, siendo p valor 0,000 < 0,05. Estos resultados
son consistentes con los encontrados por Paniora et al. (2021), el coeficiente rho de
Spearman muestra una correlacion positiva baja y es estadisticamente significativo (rs =
0,324**, valor p = 0,000 < 0,05) confirmando la correlacién significativa entre las redes
sociales en el &mbito de la comunicacién. Esta informacién obtenida se puede sustentar con
la teoria cognoscitiva social de Bandura (1993), ya que implica que la falta de control personal

es ineptitud para regular el tiempo en linea y descuidar actividades importantes.

En la tabla 19, se observa los resultados del tercer objetivo especifico donde se
confirma relacion muy alta, negativa y significativa entre uso excesivo y el rendimiento
académico; presentando un coeficiente de correlaciéon -734, siendo p valor 0,000 < 0,05.
Estos resultados concuerdan con los encontrados por Abregld & Pachas (2023), donde se
determiné que X2=11.113, estadisticamente se decidid aceptar la hipétesis alternativa por lo
gue concluyeron que existe una correlacion directa y significativa entre las variables. Esta
informacion obtenida se puede sustentar con la teoria enfoque cognitivo conductual de Beck

(1993), sostiene que el uso excesivo de las redes sociales promueve problemas mentales.
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VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1. Comparacion resultados

Primera: Existe relacion negativa y significativa entre adiccion a las redes sociales y
el rendimiento académico con un coeficiente de correlacion muy alta de -,808 en estudiantes

del 5to de secundaria de la institucion educativa Taraco-Puno 2024.

Segunda: Existe relaciébn negativa y significativa entre obsesion y el rendimiento
académico; presentando un coeficiente de correlacién muy alta de -,804 en estudiantes del

5to de secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno 2024.

Tercera: Existe relacion negativa y significativa entre falta de control y el rendimiento
académico; presentando un coeficiente de correlacién muy alta de -,634 en estudiantes del

5to de secundaria de la institucion educativa Taraco-Puno 2024.

Cuarta: Existe relacién negativa y significativa entre uso excesivo y el rendimiento
académico; presentando un coeficiente de correlacién muy alta de -,734 en estudiantes del

5to de secundaria de la instituciéon educativa Taraco-Puno 2024.

8.1. Recomendaciones

Primera: Se recomienda a las autoridades de la IE Taraco-Puno implementar
campafias educativas sobre el uso responsable de las redes sociales, dirigidas tanto a
estudiantes como a padres de familia. Estas campafias deben destacar los efectos negativos
del uso excesivo de las redes sociales sobre el rendimiento académico, y ofrecer estrategias
practicas para que los estudiantes mantengan un equilibrio saludable entre sus estudios y la
vida social digital. Ademas, es fundamental que se incluya el desarrollo de habilidades de
autorregulacion, fomentando la creacion de horarios de estudio y el control del tiempo

dedicado a las redes sociales.

Segunda: Se recomienda que los estudiantes participen en talleres sobre habitos de
estudio y planificacion del tiempo. Estos talleres les proporcionaran herramientas para
gestionar sus actividades académicas y recreativas de manera equilibrada, ayudandoles a

priorizar sus estudios. Asimismo, los padres y docentes deben supervisar de manera activa
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el tiempo que los estudiantes dedican a las redes sociales, y colaborar en la implementacion

de medidas correctivas en caso de que se detecte un uso excesivo.

Tercera: Se recomienda a la institucion educativa ofrecer programas para desarrollar
habilidades de autorregulacion. Estos programas deben ensefiar a los estudiantes a
establecer limites en el uso de las redes y crear horarios que equilibren el tiempo de estudio
y recreacion. El seguimiento y apoyo por parte de los padres y docentes también es crucial,
ya que su involucramiento permitird identificar problemas de uso excesivo y tomar acciones

preventivas antes de que afecten significativamente el rendimiento académico.

Cuarta: Se recomienda incorporar contenidos sobre el uso responsable de las redes
sociales en la curricula educativa. Los docentes pueden integrar plataformas digitales y redes
sociales en actividades académicas, orientando a los estudiantes a utilizar estas herramientas
de manera productiva y educativa. Ademas, se debe implementar un seguimiento y
evaluacién periddica del uso de redes sociales y el rendimiento académico, para identificar a
tiempo cualquier problema emergente y adoptar correctivas antes de que el rendimiento

académico se vea afectado de manera significativa.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-

Puno 2024
TITULO: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES E INDICADORES (cuantitativo)
Problema General: Objetivo Hipotesis Variable independiente 1 ADICCION A LAS REDES SOCIALES
General: General: Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores items Niveles o
conceptual operacional rango
¢Cual es la relacion Determinar la | Existe Son medio de La variable Obsesion Largos 2 Alto
entre la adiccion a las | relacion entre | relacion intercomunicacion | redes por las redes | tiempos (24-35)
redes sociales y el la adiccion a | significativa | digital, las cuales | sociales sera | sociales conectado _
rendimiento las redes entre la pueden _ mediada en : - Medio
académico en socialesy el | adicciona | comprender varias | base al Insatisfaccion | 3 (12-23)
estudiantes del 5to rendimiento las redes plataformas como | cuestionario Desesperacion | 5, 7 ,
de secundaria de la académico en | sociales y el Facebook, de (Escurra & ’ Bajo
AR : : o Instagram, Salas, 2014) (0-11)
institucion educativa | estudiantes rendimiento WhatsApp, tik tok, Malhumorado | 6
Taraco-Puno 20247 del 5to de_ académico | (aqgit y otras, Pendiente a 13
secundariade | en ademas estas las redes
la institucion | estudiantes | implican que la sociales
educativa del 5to de persona desarrolle
Taraco-Puno | secundaria | una serie de Intranquilidad | 15
2024. de la comportamientos
institucion repetitivos que los
educativa lleva a tener una
Taraco- conducta
Puno 2024. | Placentera que Desconectarse | 19, 22,
con el tlempp e del alrededor 23
vuelve un habito
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gue no se puede
controlar (Escurra
& Salas, 2014)

64

las
notificaciones

Falta de Dependencia |4

control -

personal en Desesperacion | 11 Alto

el uso de las | &l o estar

redes conectado (21-30)

sociales No tener 12,14, | Medio
control 24 (11-20)
Descuido en 20 Bajo
las actividades (1-10)

Uso Necesidad 1,8

excesivo de | hacia las

las redes redes sociales

sociales
Perder el 9 Alto (16-
sentido del 22)
tiempo Medio (9-
Largas horas 10, 16, 15)
conectados 17 Bajo (2-8)
Pendiente de | 18




Conectarse en | 21

lugares y

momentos no

adecuados
Problemas Objetivos Hipotesis Variable dependiente RENDIMIENTO ACADEMICO
especificos: especificos: Especificas:
¢, Cual es la obsesion | Determinar la | Existe Definiciéon Definicion Dimensiones | Indicadores items Niveles o
por las redes sociales | relacion entre | relacion conceptual operacional rango
yel rt?nqmento la obsesion significativa Es una medida del | Para la Area Resuelve Registro
academico en por las redes | entre la nivel de medicion de | matematica | problemas de | de Logro
estudiantes (_jel Sto soma_lle_s y el obsesion conocimiento que | la variable cantidad. notas destacado
de secundariade la | rendimiento | por redes ha adquirido un rendimiento Resuelve
institucion educativa | académico en | sociales y el | ajumno como académico se problemas de (AD)
Taraco-Puno 2024? estudiantes rendimiento consecuencia de tomaré en regu|aridad,
+Cudl es la relacion del Sto de académico | la ensefianza que | consideracion equivalencia y Logro

secundaria de | en ha recibido los niveles cambio. esperado
entre la falta de la institucién | estudiantes | (MINEDU, 2016). | brindados en Resuelve
control personal en el | 4 oo del 5to de el curriculo problemas de (A)
uso de las redes Taraco-Puno | secundaria nacional por movimiento,
somgle_s y el 2024. de la el Ministeri_q fuerzay En
rendlmlgnto _ institucion de Educacion localizacion. proceso
académico en Determinar la educativa Resuelve
estudiantes del 5to relacion entre | o problemas de (B)
de secundaria de la la falta de PUNo 2024. gestion de o
institucién educativa | control datos e En inicio
Taraco-Puno 20247 personal en el | Existe incertidumbre. ©)
. ., uso de las relacion
¢Cual es la relacpn redes significativa
entre el uso excesivo .
sociales y el entre la falta

de las redes sociales
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y el rendimiento
académico en
estudiantes del 5to
de secundaria de la
institucion educativa
Taraco-Puno 20247

rendimiento
académico en
estudiantes
del 5to de
secundaria de
la institucién
educativa
Taraco-Puno
2024.

Determinar la
relacion entre
el uso
excesivo de
las redes
sociales y el
rendimiento
académico en
estudiantes
del 5to de
secundaria de
la institucién
educativa
Taraco-Puno
2024

de control
personal en
el uso de las
redes
sociales y el
rendimiento
académico
en
estudiantes
del 5to de
secundaria
dela
institucion
educativa
Taraco-
Puno 2024.

Existe
relacion
significativa
entre el uso
excesivo de
las redes
sociales y el
rendimiento
académico
en
estudiantes
del 5to de
secundaria
de la
instituciéon
educativa
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Taraco-
Puno 2024

TIPO Y DISENO DE | POBLACION
INVESTIGACION Y MUESTRA
(cuantitativo)
Tipo de POBLACION:
Investigacion: 107
Enfoque: Cuantitativo | estudiantes
Disefio: No del 5to de
experimental secundaria
Nivel: Basico TAMANO DE
(correlacional MUESTRA:
transversal)
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INSTRUMENTO |

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. Participa voluntariamente, por lo que le

agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.

Se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o
malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. Siente, piensa o

hace.
Siempre (S)
Casi siempre (CS)
Algunas veces (AV)

Rara vez (RV)

Nunca (N)
N° < RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION S|CS|AV | RV |N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.
5 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales.

El tiempo que destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
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Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes

6 .
sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,

del que inicialmente habia destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi a}ctividad de conectarme a las
redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso

14 ; ;
prolongado e intenso de las redes sociales.
15 Aun cuando eh desarrollado otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.
16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y

desconectdndome de las redes sociales.
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes

18 . .
sociales a mi celular o la computadora.
19 Descuido a mis amigos o familiare_s por estar conectado(a) a
las redes sociales.
20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.
21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las

redes sociales.

Mi enamorado(a) o amigo(a) y/o familiares; me han llamado la
22 atencién por mi dedicacién y el tiempo que destino a las redes
sociales.

Cuando estoy en clase sin conectarme en las redes sociales,
me siento aburrido(a).

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la
que uso la red social.

23

24

INSTRUMENTO Il

Los datos se recolectaran del andlisis documental (notas del area de matematica en

los estudiantes del quinto afio de secundaria).

Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

2,
(9
G,
ENTIA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en
estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno 2024”

Nombre del Experto: Madelaine Violeta Risco Sernaque

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion

Evaluar Cumple/ No cumple FESgUILES pox conegl

; Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en Cumple
aspectos observables

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a Cumple
ser investigado

Existe una
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

4. Organizacién Cumple

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

5. Suficiencia Cumple

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad Cumple

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

7. Consistencia Cumple

Existe relacion entre
8. Coherencia las preguntas e Cumple
indicadores

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

9. Estructura Cumple

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
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El instrumento es aplicable.

Apellidos y Nombres del validador: Madelaine Violeta Risco Sernaque
Grado académico: Maestria- Metodologo de investigacion
N°. DNI:09650484
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.  DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en
estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno 2024

Nombre del Experto: RENE LUCIO CHAMBI CUSI

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Si

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

SI

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

SI

4. Organizacion

Existe
organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

una

Si

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Si

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigaciéon

SI

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

SI

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

Si

9. Estructura

La estructura  del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

SI

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

SI

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
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Ps. CHAMBI CUSI RENE LUCIO
Grado académico: Doctor
N°. DNI:04641870
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I. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en
estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Taraco-Puno 2024

Nombre del Experto: Juana Zoila Marroquin Fernandez

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

para la investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir |
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Ciifote
en aspectos observables P
A Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado Cumple
Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y Cumple
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema Cumple
investigado
; Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia e indicadores 9 Cumple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno Cumple

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

2.0

Juana Zoila Marroquin Fernandez
Grado académico: Magister
N°. DNI: 29348849
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Anexo 5: Documentos administrativos

. AUTONOMA

DEICA

“Afo del Bloonmuno do la consolidacion de nuestra lndopmdon;:l;. in do la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

__Chincha Alta, ( wd.m!&IZOﬂ

JINISTFRIO B .;«“ (,
' UG ‘!'.u |05 .
7 L INSTITUC ¢ ) TANACE
Sr. Sabino Diaz Hancco ’ .q
- i
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TARACO 23 SEP 2024
Presente. - B =
N'EXPEDIENTE ‘ FOLIu r T
De mi especial consideracion: 0856 ol 1,240

Es grato dingirme a usted para saludarls cordialmenta.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a ravés de nuestos programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversaimente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En lal senfido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de lesis para la obtencién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar lemas de estudio de interés con la realidad local y regional, lomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parie de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Instilucién
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realzar el estudio, recabar informacion y apicar su instrumento
de investigacidn, misma que a través del presente documento solicitamos.

Aﬂmhmdommahmhbmdmahmmhymah
espera de su aprobacidn.

&MMymhwamwm“mMmmmmnhm

(3]
FACULTAD DE
DE LA SALUD

e ——

_—

Av. Abelardo Alva Malrtua 439 - QWICthAn Chincha - |
@056 269175 -
©www autonomadeica edu pe

81



UNIVERSIDAD

' AUTONOMA..._ ...

El@ I’( AN (“ NE
L e TIVA SEMISNARIO-TARACO '

_7 25 SEP 204

CARTA DE PRESENTACION

N EXPEDIENT FOLO l HORA
(0 856 ' o) 12 M0

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscribe )

Hace Constar:

Que, CALLATA YANA, Magaly Trinidad identificada con codigo N°® 0076933873, del Programa
Académico de Psicologla, quien viene desarrollando la lesis denominada: “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los dalos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a enfregar una copia de la invesbigacon cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de Octubre del 2024

Av Abelardo Alva Madrua 489 - M|c~m
e - Conce-
©www autonemadeica ey pe
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W wstitue
TUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE
..l- TARACO -
> ]

- o | CRIADO POR LLY N 16326 DI 1966
s cmimus  Jirén 2 de mayo s/n - Taraco -Huancané - Puno
C.M. 0239558

"AND DEL BICENTENARIO, DE CONSOLIDACION DE NUES THA . i
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNION Y AYACUCHO™

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA TARACO COMPRENSION DE LA
JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
HUANCANE. REGION PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la Ex. Estudiante: CALLATA YANA, Magaly Trinidad,
con DNI N°® 76933873, con domicilio en el distrito de Taraco Provincia de Huancané,
que de acuerdo al Exp. N® 0856 de fecha 26 de setiembre del presente ailo realizd su
Investigacion de Desarrollo de Tesis Profesional denominada: “ADICCION A LAS
REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL S5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCTIVA
SECUNDARIA DE TARACO” ambito jurisdiccional de la UGEL Huancané.

Se le expide la presente constancia de estudio a solicitud de la parte
interesada para los fines convenientes,

Taraco, 21 de octubre del 2024.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024

Institucién: Universidad Auténoma de Ica

Responsable: Magaly Trinldad Callata Yana (Estudiante del programa académico de
Psicologla).

Objetivo: Por la presente se estd Invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacién que tiene como propdsito determinar la relacién entre adiccién a redes
sociales y rendimiento académico en el drea de matemdtica y por parte de mi persona
la finalidad de optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologla. Al participar del
estudio, su menor hijo(a) deber4 resolver el cuestionario, el cual seré respondido de
manera anénima.

Procedimlento: S| autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, deberd
responder a un cuestionario denominado “Cuestionario de adiccidn a las redes sociales”,
el cual deberd ser resuelto en un tiempo de 15 minutos, respecto al rendimiento
académico en el drea de matemética, las notas se obtendrén a partir del registro
académico.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cédigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que
e respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe en el estudio indicado, asi mismo, doy consentimiento voluntario
para brindar las notas del 4rea de matematica a direccién y la toma de fotos (evidencia
fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccién de datos.

Apellidos y nombres: /...

oni. 0216783,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024

Institucién: Universidad Auténoma de Ica

Responsable: Magaly Trinidad Callata Yana (Estudiante del programa académico de
Psicolog(a).

Objetivo: Por la presente se estd Invitando a su menor hijo(a) a participar de la
Investigacién que tiene como propésito determinar la relacién entre adiccién a redes
sociales y rendimiento académico en el érea de matematica y por parte de mi persona
la finalldad de optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologfa. Al participar del
estudio, su menor hijo(a) deberd resolver el cuestionario, el cual serd respondido de
manera anénima.

Procedimliento: SI autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, deberd
responder a un cuestionario denominado “Cuestionario de adiccién a las redes soclales”,
el cual deberd ser resuelto en un tiempo de 15 minutos, respecto al rendimiento

académico en el drea de matemética, las notas se obtendrén a partir del registro
académico,

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cdigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que
e respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe en el estudio indicado, asi mismo, doy consentimiento voluntario
para brindar las notas del 4rea de matemdtica a direccién y la toma de fotos (evidencia
fotografica), durante la resolucién del instrumento de recoleccién de datos.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024

Institucién: Universidad Auténoma de Ica

Responsable: Magaly Trinidad Callata Yana (Estudiante del programa académico de
Psicologia).

Objetivo: Por la presente se estd Invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacién que tiene como propésito determinar la relacién entre adiccién a redes
sociales y rendimiento académico en el drea de matemdtica y por parte de mi persona
la finalidad de optar el titulo profeslonal de Licenciada en Psicologfa. Al participar del
estudio, su menor hijo(a) deberé resolver el cuestionario, el cual serd respondido de
manera anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, deberd
responder a un cuestionario denominado “Cuestionario de adiccién a las redes sociales”,
el cual deberd ser resuelto en un tiempo de 15 minutos, respecto al rendimiento
académico en el drea de matematica, las notas se obtendrdn a partir del registro
académico.

Confidencialidad de la Informacién: El manejo de la informacién es a través de cédigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que
e respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe en el estudio indicado, asi mismo, doy consentimiento voluntario
para brindar las notas del drea de matemética a direccién y la toma de fotos (evidencia
fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de recoleccién de datos.

Taraco=...de.SSF1/E M BrEGe] 2024

Apellidos y nombres: ’\4/4”/\”“‘, CUTIPA  comn CELAUONW

---------------------------------------------------------------

oni. K. 8Y.2373........
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TARACO-PUNO 2024

Institucién: Universidad Auténoma de Ica

Responsable: Magaly Trinidad Callata Yana (Estudiante del programa académico de
Psicologfa).

Objetivo: Por la presente se estd invitando a su menor hijo(a) a partit.:ipar de la
investigacién que tiene como propésito determinar la relacién entre adicuét) a redes
sociales y rendimiento académico en el drea de matematica y por parte de mf persona
la finalidad de optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologfa. Al pamciear del
estudio, su menor hijo(a) deberé resolver el cuestionario, el cual serd respondido de
manera anénima.

Procedimlento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, deberd
responder a un cuestionario denominado “Cuestionario de adiccion a las redes sociales”,
el cual debera ser resuelto en un tiempo de 15 minutos, respecto al rendimiento
académico en el drea de matemitica, las notas se obtendrdn a partir del registro
académico.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que
e respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora y autorizo voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe en el estudio indicado, asi mismo, doy consentimiento voluntario
para brindar las notas del 4rea de matematica a direccién y la toma de fotos (evidencia
fotogrifica), durante la resolucion del instrumento de recoleccién de datos,

‘del 2024
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Anexo 6: Evidencia fotogréfica (10 fotos)
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ﬂ turnitin Pagina1 of 93 - Portada Identificador de la entrega trnioid::3117:410360013

CALLATA LLANA
TESIS FINAL_CALLATA.docx

Bl TURNITIN ENFERMERIA GRUPO PSICOLOGIA
& wyFiles
=

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid::3117:410360013 93 Paginas
Fecha de entrega 18,795 Palabras

28 nov 2024, 5:51 p.m. GMT-5
90,108 Caracteres

Fecha de descarga

30 nov 2024, 7:21 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

TESIS FINAL CALLATAdocx

Tama#fo de archivo

3.8MB

ﬂ turnitin Pagina1 of 98 - Portada Identificador de la entrega tm:oid::3117:410360013

93



(’j tumitin Pégina 20l 98 - Descripaidn general de integridad

14% Similitud general

ldentificador de la entrega trniold:::3117:410360013

El total combinado de todas las coincidencias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
2% W@ Publicadones
9% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alerta de integridad para revision

Texto oculto
5 caracteres sospechosos en N. de pagina
Eltexto es alterado para mezclarse con el fondo blance del documento.

'(j turnitin Pagina 20198 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar que p rl de una entrega normal, Si
advertimos aigo extrafio, lo marcamos como una alerta para gue pueda revisario,

Unamarcade derta no es necesariamente un indi de pr Sn emb
recomendamaos que preste atencién y la revise,

ldentificador de la entrega triold:::3117:410360013
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("—‘l turnitin Phgina3 of 98- Descripcion general de integridad

Fuentes principales

12% @ Fuentes deInternet
2% W& Publicaciones

9% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran,

@

hdl.handle.net

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2022-08-18

@ -

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

tesis.unap.edu.pe

Internet

repositorio.upn.edu.pe

o Publicacién

Huanca Sivana, Luz Marina. "Las Habilidades de Argumentacién Escrita en Estudi...

Trabajos

entregados
Universldad%atéllca de Santa Maria on 2021-12-29

Trabajos

entregados
unsaac on 2021-12-29

Trabajos
entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-11-04

(ﬂ turnitin Pagina3 of 98- Descripcién general de integridad
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6%
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Identficador de laentrega trn:oid:13117:410360013
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ﬂ turnitin Pagina 4 of 38- Descripcidn general de integridad

Trabajos
entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2020-09-13

o Trabajos

entregados
utn on 2024-04-26

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2021-04-06

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-09

Publicacién

"Uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC) en el proceso de Ev...

° Publicacién

Gil Ortiz. "IMPACTO DE LA SOCIAL MEDIA MARKETING EN REDES SOCIALES EN EST...

° Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Publicacién

Milton Eduardo Pasato Pefia, Carlos Marcelo Avila Mediavilla. "Redes sociales y re...

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2019-11-04

Trabajos
entregados
Universidad Alas Peruanas on 2022-09-13

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2021-12-14

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-30

Publicacién

Dra. Iliana Cardona. "Revista completa”, Revista Guatemalteca de Educacién Sup...

Publicacién

Porras Lima, Francisco Daniel <1976>(Bottari, Carlo). "L'intervento pubblico sul tu...

F] turnitin Pigina 4 of 98- Descripeidn general de Integridad
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(l'-_l turnitin  raginas of 98- Descripeion general de integridad Ientificador de 1a entrega trm:oid=3117:410360013

bl Trabajos
ent
Universidad San Ignacio de Loyola on 2023-07-07 0%
%l—,l turnitin Pégina 5 of 38 Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:old=:3117:410360013
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