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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

autoestima y las conductas sobre sexting entre adolescentes de la I.E. José Abelardo 

Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 2024. Metodológicamente fue de enfoque 

cuantitativo, básico, correlacional, no experimental, la muestra fueron 53 alumnos, 

además se aplicó la técnica de la encuesta y el cuestionario fue el instrumento. El 

resultado de la prueba Rho de Spearman entre las variables autoestima y conductas 

sobre sexting en adolescentes fue de 0,003 con un valor de significancia bilateral de 

0,983. Además, el 100% de los alumnos presentaron un nivel de autoestima bajo, 

respecto a las dimensiones de la autoestima.  Concluyendo que, se rechaza y acepta 

la hipótesis nula, determinando que no existe relación directa entre la autoestima y 

las conductas sobre sexting en adolescentes de la I.E José Abelardo Quiñones 

Gonzales, Karhuacahua, 2024.  

Palabras claves: Autoestima, Conductas Sexting, adolescentes, dispositivos 

tecnológicos y redes sociales. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between self-esteem and 

sexting behaviors among adolescents from the I.E. José Abelardo Quiñones 

Gonzáles, Karhuacahua, 2024. Methodologically, it was a quantitative, basic, 

correlational, non-experimental approach, the sample was 53 students, in addition, the 

survey technique was applied and the questionnaire was the instrument. The result of 

the Spearman Rho test between the variables self-esteem and sexting behaviors in 

adolescents was 0.003 with a bilateral significance value of 0.983. In addition, 100% 

of the students had a low level of self-esteem, with respect to the dimensions of self-

esteem. Concluding that, the null hypothesis is rejected and accepted, determining 

that there is no direct relationship between self-esteem and sexting behaviors in 

adolescents from the I.E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 2024. 

Key words: Self-esteem, sexting behaviors, adolescents, technological devices and 

social networks 
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I. INTRODUCCIÓN 

La autoestima consiste en las percepciones, evaluaciones, pensamientos, 

tendencias y sentimientos que un individuo percibe de su propia persona (Castelo 

Rivas et al., 2023). Mientras que el sexting es el intercambio de contenido sexual o 

erótico por medio de dispositivos electrónicos como imágenes, mensajes o videos 

explícitos o sugestivos (Ojeda et al., 2020). 

Tomando en cuenta la relevancia de la etapa adolescente en la formación 

humana, se toma en cuenta para la investigación al autoestima de los estudiantes de 

la I.E José Abelardo Quiñones Gonzáles Karhuacahua, Andahuaylas 2024 y a su vez 

el análisis de la conductas sexting en esta misma población, con el propósito de 

determinar la existencia de relación entre ambas variables; por ello el aporte de la 

investigación radica en entender cómo la autoestima se relaciona en las decisiones 

relacionadas con el sexting, a su vez, el estudio se permite promover un uso más 

consciente y seguro de las tecnologías digitales entre esta población vulnerable. Para 

la estructura se considera los siguientes capítulos: 

Para el capítulo I, introducción, donde se presenta un preámbulo de las 

variables y el sustento del aporte del estudio con los capítulos que abarca; para el 

capítulo II, planteamiento del problema, se detalla el problema, las preguntas, 

objetivos, justificación en importancia de la indagación; en el capítulo III, marco 

teórico, incluye los antecedentes, bases teóricas y el marco conceptual; en lo que 

respecta el capítulo IV, metodología, se menciona el tipo, nivel, diseño, hipótesis, la 

matriz de operacionalización, población, técnicas e instrumentos, técnicas de análisis 

y procesamiento de datos. Igualmente, para el capítulo V, cronograma de actividades, 

donde se detalla las acciones a realizar durante el proyecto. Capítulo VI. Presupuesto, 

en donde se indica los recursos a emplear para llevar a cabo el estudio. El último 

capítulo, se toma en cuenta las referencias bibliográficas; sin olvidar en detalle los 

anexos que complementan el estudio. 

Viky Guizado Pedraza / Rosmery Sandoval Ayque. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del problema 

     La autoestima se refiere a la confianza o actitud que un individuo tiene hacia 

su propia persona, reflejando una evaluación positiva o negativa (Muñoz, 2021). Es 

una actitud interna hacia uno mismo, que implica aceptar ciertas características 

definidas tanto a nivel antropológico como psicológico, en relación y respecto a otros 

modelos; además juega un papel relevante tanto en el ámbito académico como 

durante la etapa escolar (López., 2023). Por otra parte, el sexting implica el 

intercambio de mensajes de texto, material fotográfico y/o visual sexualmente 

explícito o sugestivo por intermedio del ciberespacio y aparatos móviles, que puede 

ser visto como una forma de expresión sexual y conexión íntima cuando se realiza de 

manera consensuada y segura (Cujano & Valencia, 2024). No obstante, puede 

acarrear graves consecuencias para aquellos que tienen expuestas públicamente sus 

imágenes privadas sin su consentimiento (Andreu et al., 2023). 

El análisis más reciente, publicado en el Atlas de Salud Mental 2020 de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), sobre el progreso de los países en relación 

con el plan de acción, indica que los avances han sido pausados. Por ejemplo, en 

2013, el 45% de los países reportaron tener políticas y planes de salud mental 

alineados con los marcos de derechos humanos. El plan de acción fijó como meta 

elevar este porcentaje al 80% para el 2020 (aunque luego se extendió hasta el 2030), 

pero a mitad de este periodo, solo se alcanzó un incremento al 51%. Se calcula que 

la cobertura para el tratamiento de la psicosis a nivel mundial es apenas del 29%. En 

ciertos aspectos se observaron mayores avances, como la tasa de mortalidad global 

por suicidio ajustada por edad, que disminuyó un 10% entre 2013 y 2019. Sin 

embargo, esto sigue siendo mucho menor que el objetivo de reducción del 33% para 

2030 (Organización Panamericana de la Salud, 2023). 

La depresión y la ansiedad representan casi el 50% de los trastornos mentales 

de los adolescentes de 10 a 19 años a nivel mundial y América Latina. Asimismo, 

según el Estado Mundial de la Infancia (EMI), indicó que el 19% de las personas entre 

15 a 24 años de 21 países indicaron que generalmente tienen poco interés o están 

deprimidos al momento de realizar alguna actividad. Asimismo, 1 de cada 7 

adolescentes a nivel mundial presenta un trastorno de salud mental, al igual que en 
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América Latina. Por otro lado, cada año mueren alrededor de 45,800 adolescentes 

por suicidio, es decir más de una persona cada once minutos. Mientras que en 

Latinoamérica la cifra es mayor, dado que cada hora muere un adolescente por 

problemas mentales entre ellos autoestima, depresión y ansiedad (Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia, 2021). 

     A nivel nacional, en relación a lo expuesto por el Ministerio de Salud (2023), 

se observó que entre el 60 y 70% de los pacientes atendidos eran adolescentes y 

niños, quienes mostraban problemas como ansiedad, conducta, dificultades en el 

aprendizaje y baja autoestima. Asimismo, en estudiantes de nivel secundario, el 

53.9% exhibía niveles intermedios de autoestima y el 10.3% tenía autoestima baja. 

En Perú, de acuerdo con la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (Endes 

2022), del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), se obtuvo que el 

32,3% de los jóvenes de 15 a 29 años registraron algún problema de salud mental, 

siendo más frecuente en mujeres (30,2%) que en los varones (22,9%). Asimismo, el 

23% de la población indicó sentirse deprimida, desanimada, sin esperanzas o triste; 

mientras que el 5,6% presentó pensamientos de hacerse daño o morir (Secretaria 

Nacional de la Juventud, 2023). 

A nivel local, en una indagación efectuada en adolescentes con edades 

comprendidas entre 13 a 18 años en el Centro Educativo José de La Torre Ugarte, en 

Ica, obtuvo que el 22,2% presentaron una estima propia baja, mientras que un 28,3% 

tuvieron una estima propia media y un 49,5% registró una autoestima elevada 

(Huamán et al., 2023). Por otro lado, los adolescentes de una institución educativa 

privada en Miraflores, Chincha, Ica, un 39,2% de alumnos presentaron un grado de 

autoestima medio, un 32% un grado bajo y un 28,8% manifestaron un grado de 

autoestima alta (Vargas, 2021). 

     En el contexto de la investigación realizada en la I.E. José Abelardo 

Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, se observa que muchos adolescentes presentan 

niveles inadecuados de autoestima. Este déficit de autoestima se manifiesta en la 

tendencia a compararse con sus compañeros y a buscar la aceptación de los demás, 

ajustándose a las expectativas sociales impuestas. Como consecuencia, esta falta de 

autovaloración puede influir negativamente en sus decisiones y comportamientos, 

llevando a algunos a participar en conductas como el sexting con el objetivo de 
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obtener validación y sentirse apreciados. Los adolescentes recurren al sexting como 

una forma de interacción, creyendo que así logran reconocimiento social. Sin 

embargo, esta conducta puede tener efectos emocionales adversos, como 

sentimientos de vergüenza, culpa y una mayor autocrítica, especialmente si el 

contenido íntimo es difundido sin consentimiento. Además de agravar la baja 

autoestima preexistente, estas situaciones pueden acarrear serias consecuencias 

legales. Dado este panorama, el objetivo del estudio es establecer la correlación entre 

la autoestima y las conductas de sexting, con el fin de comprender mejor sus 

características y efectos en los adolescentes. 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación que existe entre la autoestima y las conductas sobre sexting entre 

adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 2024? 

2.3. Pregunta de investigación específicas 

P.E.1: ¿Cuál es la relación entre la autoestima y la dimensión disposición activa hacia 

el sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, 

Karhuacahua, 2024? 

P.E.2: ¿Cuál es la relación entre autoestima y la dimensión participación real de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024? 

P.E.3: ¿Cuál es la relación entre autoestima y la dimensión expresión emocional de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024? 

2.4. Objetivo general y específicas 

2.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la autoestima y las conductas sobre sexting entre 

adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 2024. 
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2.4.2. Objetivos específicos 

O.E.1: Determinar la relación entre la autoestima y la dimensión disposición activa 

hacia el sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, 

Karhuacahua, 2024. 

O.E.2: Determinar la relación entre autoestima y la dimensión participación real de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024. 

O.E.3: Determinar la relación entre autoestima y la dimensión expresión emocional 

de sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, 

Karhuacahua, 2024. 

2.5. Justificación e importancia 

2.5.1. Justificación 

2.5.1.1. Justificación Teórica 

Teóricamente, este estudio facilitó investigaciones previas, literatura existente 

sobre las variables y teorías que la sustenten científicamente; además permitió 

aportar conocimiento sobre la situación actual del nivel de autoestima y 

comportamientos de sexting de los adolescentes y conocer su relación. Entre las 

teorías, se menciona la teoría de las necesidades de Abraham Maslow, la teoría del 

ciclo vital de William James que habla sobre la autoestima; referente a la otra variable, 

se menciona la teoría de la personalidad de Eysenck que fundamenta la variable de 

conductas sexting; dichas teorías se toman en cuenta porque logran fundamentar 

oportunamente cada variable. 

2.5.1.2. Justificación Práctica 

La justificación práctica de los resultados obtenidos radica en su utilidad para 

futuras investigaciones, ya que proporcionaron una visión actualizada sobre la 

autoestima y el comportamiento de sexting, así como referente a la relación entre 

estas variables. Esto permitió que estudios similares cuenten con una base sólida y 

científica para analizar las variables en cuestión. Además, facilitó la reproducibilidad 

de la investigación en diferentes áreas de la región, lo que contribuyó a la 

implementación de estrategias de prevención y apoyo temprano. 
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2.5.1.3. Justificación Metodológica 

Desde el punto de vista metodológico, se llevó a cabo un estudio cuantitativo, 

de tipo básico, nivel correlacional, diseño no experimental, que incorpora dos 

instrumentos idóneos en el logro de los objetivos previamente planteados: La prueba 

de autoestima para adolescentes para la variable “Autoestima” y la Escala de 

Conductas Sexting-ECS en la variable “Conducta de Sexting”; aunado a ello, se 

realizó un análisis descriptivo para caracterizar las variables e inferencial que 

involucra una prueba de normalidad que determine el coeficiente encargado de 

contrastar las hipótesis. En conjunto, la metodología diseñada garantizó la validez 

científica de la investigación, permitiendo llegar a conclusiones precisas y confiables. 

2.5.2. Importancia 

La investigación se relaciona directamente con el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar, específicamente con la meta de garantizar 

una vida sana y promover el bienestar en todas las edades, particularmente en lo que 

se refiere a la salud mental y emocional de los adolescentes. Dado que el uso de 

tecnologías digitales y redes sociales ha influido significativamente en la autoestima 

y las conductas de sexting, este estudio busca comprender cómo estas dinámicas 

impactan en el bienestar psicológico de los jóvenes. 

Al identificar la relación entre la autoestima y las conductas de sexting, mi 

investigación contribuye a crear estrategias que puedan fomentar un desarrollo 

emocional saludable, promover una educación sexual integral y reducir los riesgos 

asociados a las nuevas formas de interacción digital. Al generar recomendaciones 

basadas en evidencia, se busca mejorar el bienestar mental de los adolescentes, 

ayudando a prevenir consecuencias negativas como la baja autoestima, el ciberacoso 

y las repercusiones legales o emocionales que surgen de estas prácticas. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. Antecedentes internacionales 

En el artículo ejecutado en Turquía por Durmus y Solak (2024) determinaron 

el nexo entre conductas sexting y los niveles de autoestima en escolares, mediante 

una estructura metodológica cuantitativa, correlacional descriptiva no experimental; 

asimismo, se contó con una muestra integrada por 5464 sujetos evaluados mediante 

dos instrumentos validados por el juicio de expertos. Acorde a los resultados, los 

cuales demostraron la hipótesis planteada que no existe relación entre las variables 

(p>.05); con respecto al sexting, el índice de práctica es del 55.5%, el 27.1% nunca 

lo practicaron y el 56.4% envían mensajes sexuales de nivel sexual. Concluyendo que 

la práctica se asocia con la toma de decisiones de riego, es decir, que el sexting podría 

ir contra el bienestar de los que practican.   

En otro artículo de Galanis et al. (2023) en Grecia, indagaron en la asociación 

de las prácticas sexting en adolescentes y el autoestima, depresión y ansiedad, con 

una estructura metodológica cuantitativa, no experimental, de nivel correlacional de 

tipo básico, con una muestra integrada por 368 adolescentes, evaluados con dos 

cuestionarios con una confiabilidad adecuada (+ de 0,70). A nivel inferencial, se 

comprobó la hipótesis que el incremento del sexting estaba asociado a la disminución 

de la autoestima (r=-0,3, p=0,02). Se determinó además que a una mayor edad (p = 

0,003) mayor sexting, del mismo modo para un mayor número de cuentas en redes 

sociales (p=0,023). Mientras que las redes sociales usadas con mayor frecuencia 

fueron Instagram (86,8%) y Facebook (62,8%). Se concluye que, mediante estos 

estudios se permite la implementación de programas para intervenir adecuadamente 

en adolescentes con esta problemática. 

En Ecuador, Castelo et al. (2023) en su artículo, buscaron analizar la influencia 

de la autoestima y el apoyo emocional en las conductas sexting en adolescentes, 

mediante una estructura metodológica cuantitativa no experimental, básica, 

correlacional, en una muestra integrada por 384 alumnos con edades comprendidas 

entre 14 a 19 años, evaluados con dos instrumentos, uno por cada variable 

respectivamente. Acorde a los resultados, el 95% de adolescentes presentan 

autoestima moderada, el 59.3% practica el sexting. Se reportó que el 6% de los 
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hombres siempre practicaban sexting, y el 17% de manera frecuente. No 

reportándose esos niveles en mujeres, donde el 24% no practicaba sexting. El grupo 

de 14 a 16 años tuvo los niveles más altos de sexting (53,6%) en comparación con el 

grupo de 17 a 19 años.  En un nivel inferencial, comprobaron la hipótesis de que se 

encontró que la autoestima estaba relacionada al sexting (r=-0,547, p=0,00). Se 

concluye que la población estudiada si presenta en su gran mayoría un rango 

adecuado y sano de autoestima.  

Verrastro et al. (2023) mediante su artículo realizado en Italia, indagaron sobre 

las prácticas del sexting y el nivel de autoestima en adolescentes, la estructura 

metodológica cuantitativa y descriptiva, incluyendo una muestra integrada por 569 

alumnos con edades comprendidas entre 14 - 19 años; estos estuvieron sujetos a la 

Escala de Comportamiento de Sexting y el cuestionario de autoestima. De los 

hallazgos resultantes, se evidenció que un 40% de los adolescentes presentó un 

grado moderado con respecto a su autoestima y el 74,4% de ellos realiza este tipo de 

prácticas de sexting con su pareja. El 24,7% practicaba sexting cuando estaba en 

casa. Asimismo; a nivel inferencial, comprobaron la hipótesis de que se demostró una 

asociación positiva entre la dimensión competencia (p=0,042) y la variable sexting. 

Además, se encontró una asociación significativa entre la variable autoestima 

(p=0,038) y el sexting. Concluyendo que el sexting es una forma en la que 

adolescentes practican su sexualidad.  

Andreu et al. (2023) por medio de su artículo elaborado en España, en el cual 

analizaron la autoestima y las conductas de sexting. La estructura metodológica fue 

cuantitativa, y no experimental. Se contó con una muestra integrada por 784 jóvenes 

de nacionalidad española (acorde al género, el 52% - masculino y 48% - femenino), 

evaluados mediante dos cuestionarios, uno por cada variable respectivamente. Se 

indica, derivado de los hallazgos, que un 81,50% practicó sexting al menos una vez, 

compartiendo este comportamiento, en promedio, 2,32 personas (DT = 2,70) y el 45% 

tiene un nivel de autoestima medio. Dentro de las principales motivaciones para 

practicar sexting, el 31,6% indicó que lo hace para realizar juegos preliminares, y el 

15,8% lo practica para satisfacer las necesidades de su pareja. A modo de conclusión, 

los autores comprobaron la hipótesis de que actitudes positivas hacia el sexting, el 

nivel de autoestima, la edad, el sexo masculino y el estar con pareja son variables 

predictivas de la práctica del sexting.  
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3.1.2. Antecedentes nacionales 

La tesis de Fernández (2020), de Lima, planteó como propósito precisar el tipo 

de vínculo entre la autoestima y las conductas referentes al sexting en jóvenes con 

edades comprendidas entre 12-17 años. La estructura metodológica empleada fue 

correlacional, no experimental y transeccional. Fue consignada una muestra 

integrada por 162 alumnos de ambos géneros. En cuanto a la técnica e instrumentos 

seleccionados para recabar la data necesaria, se usó la encuesta y el cuestionario, 

como técnica e instrumento. Entre los hallazgos relevantes, se demostró que el 47.5% 

de los alumnos presentó niveles bajos en su autoestima y 28.4% nivel moderado; el 

45.1% y 25.9% de ellos presentó un nivel bajo y moderado referente a las conductas 

sobre el sexting; asimismo, en el análisis inferencial se comprobó la hipótesis de que 

hay correlación negativa moderada, puesto que se obtuvo un (Rho=-0.589) entre 

ambas variables. Los niveles más altos de sexting se presentaron en aquellos 

adolescentes con 17 años. Concluyendo que, un buen nivel de autoestima, influirá en 

que los alumnos presenten menos este tipo de conductas.  

Rivera (2023) en su tesis realizada en Lima, determinó el vínculo que existen 

entre sexting y autoestima, diseñándose una indagación cuantitativa correlacional, 

descriptiva no experimental de corte transeccional, en una muestra integrada por 264 

alumnos de la I.E Señor de los Milagros, los cuales fueron evaluados con dos 

cuestionarios. Los hallazgos evidenciaron un vínculo significativo entre las 

dimensiones de la variable autoestima y las prácticas del sexting, relación familiar (-

0,171), percepción de sí mismo (-0,176), percepción de competencia (-0,246) y 

manejo de emociones (-0,251); con respecto a la autoestima, el 71% del alumnado 

demuestra un puntaje medio. Asimismo, el 17,8% indico que rara vez le gustaba la 

forma en que se veía. Según el análisis inferencial se comprobó la hipótesis del 

vínculo de la autoestima de los estudiantes con aquellas conductas propias de la 

práctica sexting. 

Sembrera (2020) con su tesis efectuada en Tumbes, examinó el vínculo de la 

autoestima con las conductas sexting en alumnos. La indagación fue cuantitativa, no 

experimental y correlacional, donde la muestra se estructuró por 81 alumnos, los 

cuales fueron evaluados por medio de cuestionarios consignados como "Inventario 

de autoestima de Coopersmith" y “Escala de conductas de sexting”. De los hallazgos, 
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se destaca que el nivel de autoestima entre los alumnos fue alto con un 60%, un 25% 

se ubicó en un nivel medio alto y el 10% en nivel bajo y con respecto al nivel de 

sexting, el 98% presentó un nivel bajo; en adición, a nivel inferencial, comprobó la 

hipótesis de una correlación negativa moderada entre las variables (r=-0.497).  

Concluyendo que, existe una relación inversa puesto que, a mayor grado de 

autoestima, menores serán los niveles de conductas sobre el sexting. 

Muñoz (2023) con su investigación de tesis efectuada en Lima, identificó el tipo 

de vínculo entre sexting y autoestima en alumnos. La estructura metodológica fue de 

tipo empírico, transversal, de estrategia asociativa, con diseño predictivo, con una 

muestra participante integrada por un total de 151 alumnos, los cuales fueron 

evaluados mediante dos cuestionarios, uno por cada variable respectivamente. De 

los hallazgos que más resaltan, se señaló que, el 60% de los alumnos presentaron 

niveles de autoestima moderados y, con respecto a las conductas sobre el sexting, el 

43% de ellos reflejó un nivel medio; asimismo, a nivel inferencial, comprobó la 

hipótesis de la existencia de una correlación negativa baja e inversa (r= -,270) entre 

ambas variables. Concluyó que un buen nivel de autoestima influye de manera 

positiva en las conductas sobre el sexting.  

Alonso y Orcón (2022) con su tesis elaborada en Lima, analizaron la relación 

entre autoestima y sexting en alumnos. La estructura metodológica cuantitativa, tuvo 

un diseño transeccional, tipo descriptiva-correlacional. Se integró una muestra de 91 

escolares, quienes estuvieron sujetos al cuestionario de Sexo y Tecnología y la escala 

de autoestima del autor Stanley Coopersmith. Acorde a los resultados, demostraron 

que el nivel de autoestima predominante en los alumnos fue medio alto con un 

62.64%, y con respecto al nivel de sexting, el 62.64% presentó un nivel bajo; 

asimismo, a nivel inferencial, comprobó la hipótesis de un coeficiente de Spearman 

con un valor igual a - 0,458, evidenciándose una correlación negativa moderada de 

las 2 variables. Concluyendo que, a mayor nivel de autoestima presente el alumno, 

menores serán los niveles de práctica de sexting.  

3.1.3. Antecedentes locales o regionales 

Referentes a los estudios en la región Apurímac, se encontró el estudio de tesis 

realizado por Pancorbo y Contreras (2022), indagaron sobre la relación de la 

autoestima adolescente y las conductas sexuales, mediante una pesquisa cuantitativa 
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con nivel descriptivo correlacional de tipo básico, en una muestra integrada por 42 

alumnos de nivel secundario de una I.E. en Abancay, evaluados con el cuestionario 

de conductas sexuales de Rivera y Zavaleta y el instrumento de autoestima de 

Stanley Coopersmith. Acorde a los resultados, demostraron que el 71.4% presenta 

un nivel medio de autoestima y el 71% también medio de conductas sexuales 

adecuadas; con respecto a nivel inferencial, en la correlación entre las variables, se 

considera la existencia con una significancia de 0.000 y un Rho del 75% 

comprobándose la hipótesis del estudio. En conclusión, se afirma un vínculo entre 

autoestima y conductas adecuadas sexuales en la población. 

Vílchez (2021) en su tesis realizada en Andahuaylas, buscaron establecer la 

relación de la autoestima en escolares de secundaria y el ciberbullying. Se empleó 

una estructura metodológica cuantitativa descriptiva-correlacional, básica con un 

diseño no experimental, con muestra integrada por 135 alumnos de 1ro a 5to de nivel 

secundario, evaluados mediante dos cuestionarios, uno por cada variable 

respectivamente. Los datos demostraron, a nivel inferencial, la existencia de una 

correlación (.05) inversa (Rho= -,162) entre los fenómenos de indagación, 

comprobándose la hipótesis del estudio; y a nivel descriptivo, que el 49% de mujeres 

y el 47% de varones presenta un nivel bajo de autoestima; el 42% de mujeres y el 

57% de varones no presentan riesgo de ciberbullying. En conclusión, existe un vínculo 

entre los niveles de autoestima y el riesgo o no de padecer ciberbullying. 

Frente a la falta de más estudios realizados en la región Apurímac, se 

menciona a Ccoyori y Lazo (2021), mediante su tesis realizada en Cusco, buscaron 

encontrar el nexo de la autoestima y las conductas sobre sexting; usaron una 

estructura metodológica cuantitativa, no experimental, correlacional-descriptiva, 

consignándose una muestra integrada por 75 alumnos de secundaria, evaluados 

mediante dos instrumentos. Entre los resultados se encuentra que el 75% se sitúa 

con una autoestima media; referente a las conductas sexting, el 83% de alumnos 

alcanza un nivel rara vez; por otro lado, a nivel inferencial, queda demostrada la no 

existencia de una relación (sig. 0,236 y un Rho = -166), comprobándose la hipótesis 

del estudio. A modo de conclusión, no figura un nexo entre los fenómenos estudiados.  

En la región Arequipa, Poma y Salazar (2023) mediante su estudio de tesis, 

buscaron encontrar la relación de sexting y la autoestima; usaron una estructura 
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metodológica cuantitativa, descriptiva - correlacional, no experimental en la muestra 

de indagación que se estructuró por 204 alumnos a los cuales le aplicaron la escala 

ECS-Conductas de Sexting y el cuestionario de autoestima de Rosemberg-EAR. De 

acuerdo a los resultados, pudieron identificar la presencia de un vínculo directo de las 

variables (p<.05) y la prevalencia de un rango bajo de autoestima y elevado de 

sexting, comprobándose la hipótesis del estudio. Se concluye que la población se 

encuentra en un riesgo porque los índices de conductas inadecuadas de sexting 

podrían afectar a los estudiantes de manera negativa y en su autoestima, también. 

Olivera y Saldamando (2023) en su tesis realizado en Huancayo, plantearon 

de objeto de estudio, estudiar las conductas de sexting en una población de 

alumnados; mediante una indagación cuantitativa, no experimental, básica, nivel 

descriptivo en una muestra integrada por 120 adolescentes de nivel secundario 

evaluados con la escala de Conductas de Sexting de Dir (2012) adaptada por Villegas. 

Los resultados demostraron que, a nivel general, el 84% muestra un rango bajo en 

varones y el 96% en mujeres; en la dimensión disposición hacia el sexting, el 73% 

demuestra un rango bajo; en la dimensión participación real en el sexting, el 77% 

demostró un rango bajo; en la dimensión expresión emocional, el 47% registró un 

rango bajo, el 31% nulo y el 19% regular. Se concluye que los adolescentes de la 

muestra, en su gran mayoría, demostraron no estar en riesgo de percibir conductas 

sexting. Además, según el análisis inferencial, se comprobó la hipótesis de que existe 

diferencia significativa sobre la conducta de sexting entre varones y mujeres entre los 

adolescentes en indagación. 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Variable Autoestima  

Fernández (2020) hace referencia que a la autoestima que cada persona 

posee no es la misma siempre, es decir, la funcionalidad y el beneficio en el 

comportamiento y a nivel emocional, considerando que es la valoración propia y la 

percepción que poseen las personas sobre sí mismos, en diferentes aspectos, ya sea 

de su personalidad o a nivel físico, es decir, es la medida de cómo el sujeto valora 

sus propias características, pudiendo con ello respetarse y apreciar su existencia y 

las cualidades de la misma, influyendo en el nivel de confianza a sí mismo y de 
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autoaceptación, logrando el equilibrio entre los diferentes ámbitos de la vida y el 

bienestar integral de las personas.  

Una autoestima saludable permite facilitar el lazo y creación de relaciones 

satisfactorias del adolescente, porque crecen siendo personas que saben poner 

límites, aprender a comunicarse efectivamente, pudiendo expresar sus necesidades 

de manera propia, sin dañar a los demás y tampoco a sí mismo; queda claro el papel 

de la autoestima si es que hablamos también en el ámbito emocional, siendo un 

amortiguador o soporte en adversidades. Puesto que un adolescente con un nivel 

adecuado es resistente y sabe manejar el estrés (Katsantonis et al., 2023). 

La autoestima no es fácil de determinar y cuantificar. Cuando es saludable y 

equilibrada, permite al adolescente desarrollarse y convertirse en un adulto 

competente; facilita aceptar y sobrellevar cambios, como los físicos propios de esta 

etapa, así como superar limitaciones, aprovechando y fortaleciendo sus habilidades 

para alcanzar el éxito y cumplir sus metas. Por ello, la autoestima se considera una 

influencia importante en el comportamiento, el bienestar psicológico y el desarrollo en 

los ámbitos social, emocional y cognitivo (Gittins & Hunt, 2020). 

3.2.1.1 Teorías relacionadas a la autoestima 

Teoría de las necesidades de Abraham Maslow 

Esta teoría fue creada por Maslow tomando en cuenta las necesidades básicas 

de las personas, representadas mediante una pirámide que refleja la manera en que 

las personas consideran la relevancia de la necesidad que priorizan en su vida; el 

autor pregona que las necesidades de los individuos poseen la naturaleza interna de 

poder controlar su comportamiento y la psique para lograr y cubrir sus necesidades. 

Si las necesidades se satisfacen de manera secuencial, tal como sugiere Maslow, se 

esperaría que las personas que no han satisfecho una necesidad de nivel inferior 

también enfrenten dificultades para satisfacer las necesidades de niveles superiores. 

En otras palabras, la mayoría de las personas que se encuentran en el decil inferior 

en la satisfacción de una necesidad específica también estarían en los deciles 

inferiores en la satisfacción de las necesidades superiores (Malow, 1954, como se 

cita en Rojas et al., 2023).  
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Considerando a este autor con su teoría, el cual se asocia con la variable 

autoestima, porque permite entender que en la conducta de las personas tiene un eje 

que dirige adecuadamente el actuar en base a puntos importantes según las 

prioridades, y aquella brújula es el rol que la autoestima cumple, donde la 

autorrealización es el logro que se busca alcanzar mediante las decisiones y con la 

ayuda de sus propias capacidades. 

Teoría de las emociones de William James 

También se considera al psicólogo William James con su teoría de las 

emociones humanas; mediante su enfoque, considera a la autoestima como un 

componente significativo en el ciclo vital del individuo, así también en su crecimiento 

personal, puesto que la autoestima forma parte de la identidad y personalidad, 

destacando decisivamente para el flujo de potencial de una vida plena. James 

diferenciaba entre dos concepciones del yo: el yo como “mí” y el yo como “yo”. Esta 

distinción ha ganado relevancia recientemente en la ciencia cognitiva, particularmente 

en el marco de estudios experimentales sobre la base del yo fenomenológico. 

Originalmente, esta distinción se fundamentaba en la idea de que el primero (“mí”) 

representa al yo como objeto de la experiencia (el yo como objeto), mientras que el 

segundo (“yo”) alude al yo como sujeto de la experiencia (el yo como sujeto) (James, 

1984, como se cita en Kaur & Mangla, 2021).  

El autor llegó a medir de una forma considerable como es que las personas 

logran sobresalir y encontrar el crecimiento mediante la conservación de una 

autoestima adecuada y más aún en la adolescencia, donde las emociones y cambios 

ponen a prueba el valor de la autovaloración y la búsqueda de la realización personal, 

tomando en cuenta los niveles de autoestima que permiten realizarlo. 

Teoría de la personalidad de Carl Rogers 

Teoría que pertenece al enfoque humanista, el cual considera mucho las ideas 

del positivismo, el cual menciona que las personas pueden llegar a cumplir sus metas 

dependiendo de cuanto creen que puede convertirse en personas capaces, así como 

el pesimismo como la incapacidad para hacer frente a los problemas, pero todo parte 

de las cualidades personales y cómo es que conoce y reconoce sus capacidades; 

característica de las personas en la naturaleza biológica, siendo innata y hasta cierto 
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grado inmutable, influyendo en el desarrollo de su personalidad, y en cómo ve la vida, 

las experiencias y el comportamiento formando una propia percepción (Rogers, 1950 

como se cita en Roshida, 2020). 

Asociando este enfoque a la autoestima, porque para esta teoría y autor, 

cuando las personas poseen autoestima adecuada, tienen la capacidad de poder 

percibirse a sí mismo de forma positiva, teniendo un yo bueno, que refleja las actitudes 

de auto valorarse y respetarse y esto se refleja en el comportamiento, influyendo 

positivamente en la vida; por el contrario, la autoestima baja es una manera de 

autosaboteo.  

3.2.1.2. Dimensiones de la autoestima 

Dimensión 1: Cogniciones sobre sí mismo 

Entre las dimensiones, el primero en considerarse son las cogniciones sobre 

sí mismo, el cual respalda que la autoestima se compone principalmente por la 

percepción que tienen las personas sobre sí mismo, de su aspecto físico y de las 

cualidades propias que posee, tanto las habilidades como dificultades de la persona, 

repercutiendo en la percepción que pueden deducir de otros (Armas & Llanca, 2020). 

Referente a la manera en cómo un individuo piensa y analiza sus propias 

cualidades, permitiéndose así tener un concepto de su propia personalidad e imagen, 

que al ser adecuado permite el óptimo en aspectos como la autorrealización personal, 

el amor propio y el logro de metas (Katsantonis et al., 2023). 

Dimensión 2: Cognición por competencia  

La segunda dimensión es la cognición por competencia, es el ámbito que 

considera como es que la persona demuestra y evalúa sus capacidades; para 

practicar ello de forma adecuada se entiende que auto se conoce y sabe cómo usar 

sus facultades y habilidades en beneficio de sus logros y la autorrealización personal 

y los lazos amicales con sus pares (N. Alonso & Orcon, 2022). 

El conocimiento de uno mismo convierte a las personas en competentes frente 

a actividades y metas que se propongan, así como en situaciones adversas que 

pueden relacionarse con las actividades escolares o académicas; la reflexión forma 

parte de uno de los componentes que permite al adolescente saber determinar sus 
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cualidades y debilidades para poder cambiar lo que desee mejorar según su propio 

criterio (Armas & Llanca, 2020). 

Dimensión 3: Relación familiar  

La tercera dimensión de relación familiar abarca la dinámica de relación 

existente en el entorno familiar, evaluada como es que la persona interactúa con los 

demás miembros de casa, especialmente en los padres y hermanos, que suelen ser 

las figuras que más influyen, pero en otros tipos de familias como las extensas, 

reconstituidas, entre otros, pero en todas, el hogar es una red que repercute indirecta 

o directamente en la autoestima del adolescente (Jaramillo & Pilco, 2023). 

Las personas con buenas relaciones interpersonales demuestran poseer una 

autoestima adecuada y oportuna para poder crear lazos desde la base del respeto, 

empezando por sí mismo y por los demás; otro aspecto importante es poder tener 

límites entre las relaciones interpersonales y en sí mismo, para poder crear un 

equilibro y conductas sanas uno con otros (Andrews et al., 2021). 

Dimensión 4: Enojo 

Es aquella sensación o experiencia y demostración de sentimientos de 

frustración-agresión. Comprender la emoción del enojo en los adolescentes es 

bastante difícil debido a los diversos factores complejos que influyen en la expresión 

y la experiencia de la ira en esta fase del desarrollo (Moesarofah, 2024). 

El dejarse llevar y tomar decisiones solo demuestra un comportamiento 

impulsivo y en muchos casos trae problemas, viéndose comúnmente en la etapa 

adolescente; las interacciones interpersonales como la familia, los amigos, los 

profesores, autoridades en el entorno educativo, etc. y en la vida adulta afecta hasta 

en la vida y el equilibrio laboral (Schweizer et al., 2020). 

3.2.2. Variable Conductas de sexting 

Según Fernández (2020) el sexting es consignada como la acción de compartir 

información sexual como fotografías y/o videos mediante un recurso tecnológico, sea 

celular, laptop, entre otros, así también como mensajes textuales de contenido 

sexualmente provocativo; esta conducta se relaciona con índice de ansiedad, 
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depresión y baja autoestima porque las personas que suelen practicarlas suelen 

hacerlo bajo un deseo de satisfacer carencias o inseguridades de sí mismo. 

La conducta sexting no siempre surge como el deseo orientado a experimental 

en la sexualidad, en muchos casos el origen son razones ajenas al gusto del 

adolescente como la presión social, el querer encajar en un grupo donde desea 

convivir con otros jóvenes que siguen modas o comportamientos que hoy en día son 

normalizados, como es el compartir información privada mediante fotografías 

explícitas de partes del cuerpo o texto de contenido sexual; la práctica ha aumentado 

estos últimos años sumando, puesto que las herramientas tecnológicas están al 

alcance del adolescente con mayor libertad, pero ello podría poner en riesgo la 

tranquilidad y seguridad del mismo considerando que la filtración y/o difusión de las 

fotos o videos es un peligro (Pistoni et al., 2023). 

Como se sabe, el sexo, su fin y origen no solo es la reproducción humana, sino 

que abarca otros componentes como las fantasías, emociones, deseos y sentimientos 

que te motivan, promulgando una identidad sexual, pero este impulso natural u 

biológico, no siempre se controla o demuestra adecuadamente, y más aún en esta 

etapa donde el adolescente tiene a dejarse llevar por sus emociones si usar el juicio 

crítico y racional de sus decisiones (Cooke et al., 2020). 

3.2.2.1. Teorías relacionadas a las conductas sexting 

Teoría de la personalidad de Eysenck  

En esta teoría, el autor considera tres dimensiones que componen la 

personalidad de las personas: el neuroticismo que se relaciona con las respuestas 

emocionales inadecuadas asociadas a su vez con la ansiedad o carencia del sujeto, 

la extraversión que considera la inclinación y el nivel de esta que mueve a la persona 

para socializar e interactuar con el entorno, y la dimensión psicoticismo donde abarca 

el comportamiento impulsivo (Eysenck, 1943, como se cita en Xiong et al., 2022). 

En el caso de la adolescencia y la conducta sexting, la teoría se relaciona 

puesto que es propio de la etapa el actuar dejándose guiar por los impulsos, con una 

necesidad extrema de encajar, llevando ello a desarrollar una personalidad 

incongruente; es decir, existen casos donde buscan la satisfacción y felicidad evitando 
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el rechazo de la sociedad, pero esto lleva a comportarse inadecuadamente yendo 

contra su bienestar y el de otros. 

 
Teoría de la sexualidad de Masters y Jonhson 

La teoría de la sexualidad en las personas desde la perspectiva de Masters y 

Jonhson, los cuales consideran que tanto hombres como mujeres demuestran la 

misma capacidad de respuesta sexual, teniendo como varianzas las experiencias 

previas que haya tenido o la formación observada o aprendida desde las etapas 

tempranas de su vida, integrando las experiencias, la percepción y el ser (mujer o 

varón), forjando así una identidad sexual que va madurando en la adolescencia 

(Masters & Jhonson, 1966 como se cita en Olmstead, 2020). 

De acuerdo con la teoría, la sexualidad se irá forjando a medida de las 

experiencias que va viviendo el sujeto, que, si bien las reacciones ante estímulos son 

las mismas, pero la fijación se diferencia según la motivación que la cause, sumando 

la experiencia a la cual ha estado expuesto antes, creando un adecuado o inadecuado 

desarrollo de la identidad en el ámbito sexual. 

 

3.2.2.2. Dimensiones 

Dimensión 1: Disposición activa hacia el sexting 

Relativo a las dimensiones, en primera instancia, mencionan la disposición 

activa hacia el sexting que demuestra el adolescente, es decir, la predisposición 

sumando los factores como la motivación que podrían encontrar desde sus 

pensamientos o de los demás para practicar ello, el contexto donde se encuentre 

posiblemente sea normalizado el compartir fotografías y videos con contenido sexual 

y la confianza a quien se comparte, siendo usualmente a personas con lazos 

sentimentales como la pareja o persona de interés (Confalonieri et al., 2020). 

La actitud o predisposición de aceptar, compartir y difundir contenidos sexuales 

podría fiarse a la confianza que el sujeto tiene en los demás, pudiendo causar efectos 

contrarios a los que realmente busca, es decir, la razón que motiva a la persona en 

su mayoría no culmina con el logro de ello, sino en repercusiones mayormente 
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negativas tanto para las emociones y/o receptor de los mensajes (Soriano et al., 

2020). 

Dimensión 2: Participación real del sexting 

La dimensión de participación real en sexting, considerando a la práctica como 

tal, explicando la frecuencia en la cual el adolescente intercambia o brinda fotografías 

y videos a otros y los medios que utiliza para lograrlo, aunque con la tecnología actual 

cada día se vuelve aún más fácil de hacerlo porque existen muchas redes sociales 

que cuentan con la opción de enviar fotografías y videos, que pueden ser vistos 

permanentemente y otros efímeros, es decir ver una sola vez, pero que pueden ser 

igual de peligrosos (Ojeda et al., 2022). 

Los medios para compartir aquella información son características para decir 

que es sexting y la misma que hace más vulnerable la filtración de información. Con 

la tecnología actual, los medios están a la mano de casi todas las personas, y a 

diferencia de antes de pandemia, los adolescentes casi todos cuentan con un teléfono 

celular que principalmente debería usarse para las tareas (Andrews et al., 2021). 

Dimensión 3. Expresión emocional en el sexting 

En cuanto a la dimensión de expresión emocional en el sexting, esta influye en 

las emociones que experimenta el adolescente antes, durante y después de la 

práctica. Estas emociones pueden ser tanto positivas como negativas: algunos 

adolescentes sienten felicidad al practicar sexting, mientras que en otros genera 

angustia o sentimientos negativos al ir en contra de sus valores y creencias 

personales (Barroso et al., 2023). 

Se define como la forma en que las personas expresan sus sentimientos 

mediante el sexting, significando una amenaza hacia el bienestar de la persona, en 

sus relaciones interpersonales y la manera como el mundo mantiene un concepto 

sobre ellos; se entiende entonces que la difusión de contenido sexual es peligrosa y 

muchos países, ilegal (Ojeda et al., 2022). 
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3.3. Marco conceptual 

Autopercepción. Se refiere a la manera en que un individuo construye su 

propia imagen y se evalúa a sí mismo, influyendo tanto su autoestima como su 

identidad personal. Esta construcción está condicionada por el grupo social al que 

pertenece, ya que las características que observa en sí mismo se ven reflejadas y 

valoradas a partir de las interacciones y normas sociales de dicho grupo (Tacca, et 

al., 2020). 

Bienestar integral. Comprende el bienestar en diferentes aspectos de la vida 

del adolescente, como en ámbito físico, mental, espiritual y social, los cuales están 

asociados con su desarrollo y el rendimiento en su educación (Ministerio de 

Educación, 2020).  

Conductas inadecuadas. Se cataloga a todo comportamiento que va en 

contra de la tranquilidad, bienestar de la propia persona o los demás, en muchos 

casos ocasionando conflictos (Andrews et al., 2021). 

Emociones. Es la forma natural que todos los seres humanos utilizan ante 

reacciones y situaciones que generan estímulos a nivel mental y físico. Todos cuentan 

con emociones, pero cada uno lo demuestra a su manera (Schweizer et al., 2020). 

Emociones que produce el sexting. La conducta sexting puede causar 

emociones que pueden hacer sentir de buen o mal humor a las personas (Alonso & 

Romero, 2019). 

Impulsos sexuales. Son conductas, que se reflejan ante las emociones que 

brotan frente a estímulos que activan la conducta sexual y el deseo de una persona. 

Suele ser por la atracción a algo o alguien (Soriano et al., 2020). 

Manejo de emociones. Es una habilidad que se va desarrollando mediante la 

experiencia, aunque no siempre para todos se refleja de la misma manera, pero con 

el pasar de los años se podría mejorar (Velásquez et al., 2023). 

Prácticas de sexting. Acciones que intervienen para la propagación de 

información fotográfica de nivel sexual de una persona a otra (as), pudiendo poner en 

riesgo la integridad personal (Márquez & Rivera, 2023). 
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Percepción de sí mismo. La manera como se observa a sí mismo, referente 

a las cualidades tanto personales (personalidad, habilidades mentales) y las 

cualidades físicas (Lyra et al., 2021). 

Relación con la familia. Conducta percibida en la dinámica familiar no solo 

del adolescente, sino de todos los miembros del hogar, que repercute influyendo uno 

sobre otros (Erriu et al., 2020).  
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación 

4.1.1. Enfoque 

La indagación tuvo un enfoque cuantitativo, considerando que se empleó 

métodos estadísticos para el análisis de los datos para encontrar los resultados, así 

como el uso de técnicas e instrumentos los cuales mantienen una validez por medio 

del juicio de expertos en la materia de estudio, así como la confiabilidad para 

determinar la consistencia interna de cada indicador evaluado midiendo la seriedad 

de la investigación (Arias & Covinos, 2021). 

4.1.2. Tipo 

Con respecto al tipo, fue básico, considerando la recopilación de información 

previa como los antecedentes y teorías que conceptualicen ambas variables, 

detallando las características e indicadores que estructuran los componentes. Por 

ello, aún más la relevancia científica se respalda con la presente investigación 

(Ñaupas et al., 2019). 

4.1.3. Nivel 

Asimismo, esta indagación fue de nivel correlacional, ya que tiene como fin, 

determinar la existencia de una relación entre variables. De manera específica, se 

buscó identificar cómo se asocian los niveles de autoestima con el comportamiento 

de sexting en la población adolescente de un contexto específico; asimismo, fue 

descriptivo porque se explicaron los niveles predominantes de cada variable, 

explorando con detalle (Carrasco, 2019). 

4.2. Diseño de la investigación 

El diseño fue no experimental debido a que los objetivos del estudio no 

implicaron manipular la conducta de la muestra evaluada. En lugar de eso, el enfoque 

se centró en observar y evaluar las variables para obtener resultados que beneficien 

el estudio (Ñaupas et al., 2019). 
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4.3. Hipótesis general y específicas  

4.3.1. Hipótesis general 

Hi: Existe relación directa entre la autoestima y las conductas sobre sexting en 

adolescentes de la I. E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 2024.  

Ho: No existe relación directa entre la autoestima y las conductas sobre sexting 

en adolescentes de la I. E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 2024. 

 
4.3.2. Hipótesis específicas 

H.E.1: Existe relación entre autoestima y la dimensión disposición activa hacia 

el sexting en adolescentes de la I.E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 

2024. 

H.E.2: Existe relación entre autoestima y la dimensión participación real de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024. 

H.E.3: Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión emocional 

de sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, 

Karhuacahua, 2024 

 

4.4. Identificación de las variables 

4.4.1. Variable independiente: Autoestima  

La autoestima considera la autopercepción que posee la persona de sí mismo, 

referente también al valor y percepción de su persona, así como el conocimiento que 
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tiene tanto de sus habilidades como debilidades que al ser adecuados permite el 

desarrollo positivo de la personalidad (Gittins & Hunt, 2020). 

Dimensiones: 

- Cogniciones sobre sí mismo  

- Cogniciones por competencia 

- Relación familiar  

- Enojo 

4.4.2. Variable dependiente: Conductas de sexting 

El sexting se compone por un comportamiento inadecuado, donde el sujeto 

comparte información sexual (fotografías, videos y textos de tono sexual) con una o 

más personas, considerado como una práctica de riesgo para la integridad del 

adolescente (N. Alonso & Orcon, 2022). 

Dimensiones: 

- Disposición activa hacia el sexting. 

- Participación real en sexting. 

- Expresión emocional en sexting. 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADORES ÍTEM ESCALA DE 

VALORES  

NIVELES 

Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

Cogniciones 

sobre sí 

mismo 

- Percepción de sí mismo 

- Como se siente consigo mismo(a) 

- Opinión sobre sus capacidades 

- Se acepta tal como es 

3 

13 

16 

17 

 

 

 

 

1 = Nunca  

2 = Rara vez  

3 = Algunas 

veces 

4 = 

Usualmente  

5 = Siempre  

 

 

 

 

 

 

Bajo  

(20 -75) 

 

Medio  

(76 - 87) 

 

Alto  

(88 – 100) 

 

 

 

Ordinal 

Cogniciones 

por 

competencia 

- Considera tener buen rendimiento 

- Se siente capaz de lograr metas 

- Se autocritica positivamente 

- Se siente bien con su desempeño  

- No creer en su capacidad 

2 

8 

9 

10 

11 

Relación 

familiar 

- Se siente a gusto con su familia 

- Cree que su familia no acepta tal como es 

- Valorar a su familia 

- Relación con los padres 

- Se siente bien a en su hogar 

5 

6 

7 

15 

18 

Enojo 
 

- Toma en cuenta a los demás 1 
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- Controla su enojo 

- No sabe afrontar su frustración 

- No aprende a hacerse responsable de sus 

acciones 

4 

12 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducta 

de sexting 

Disposición 

activa hacia 

el sexting 

- Personas con quien comparte sexting 

- Realiza esta práctica con su pareja 

- Realiza esta práctica con personas que le 

guste 

- Realiza esta práctica con amigos (as) 

- Realiza la práctica en estado de ebriedad 

- Realiza la práctica en momentos de 

aburrimiento 

- Realiza la práctica cuando se siente feliz 

- Realiza la práctica en su domicilio 

- Realiza la práctica motivada por el deseo 

sexual 

- Realiza la práctica con el fin de conseguir 

pareja 

- Realiza la práctica para poder comunicarse  

- Realiza la práctica por motivos de diversión  

5 

6 

7 

 

8 

9 

10 

 

11 

12 

13 

 

14 

 

15 

16 

 

0 = Nunca 

1 = Rara vez 

2 = 

Ocasionalm

ente (varias 

veces al 

mes) 

3 = A 

menudo 

(varias 

veces a la 

semana) 

 

 

 

 

 

 

Bajo  

(0 – 7) 

 

Medio  

(8 – 28) 

 

Ordinal 
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Participación 

real sexting 

- Frecuencia de haber recibido contenido 

sexual 

- Frecuencia con que responde los mensajes 

eróticos 

- Frecuencia con que envía contenido sexual 

(fotos, videos, etc.) 

- Publica contenido sexual en redes sociales 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

4 = 

Frecuentem

ente (a 

diario) 

 

Alto  

(29 a más) 

 

Expresión 

emocional 

en sexting 

- Practicar el sexting le permite tener pareja o 

tener intimidad 

- Crees que el sexting va en contra de tu moral 

- Sentimiento de vergüenza frente a la práctica 

- Sentimiento de felicidad al practicar el sexting 

17 

 

18 

19 

20 

  

Fuente: elaboración propia 
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4.6. Población - Muestra 

4.6.1. Población 

Se conforma por un grupo de sujetos, los cuales comparten cualidades en 

común y destacan por ellas entre otros grupos del mismo contexto, siendo por ello de 

interés para formar parte de una investigación (Nieto, 2018); referente al estudio se 

conformó por 58 alumnos adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles 

Karhuacahua ubicado en Andahuaylas, 2024, los cuales fueron estudiantes de nivel 

secundario y para ello se siguen los siguientes criterios: 

Tabla 1  

Distribución de la población 

Grados Cantidad de 

alumnos 

Adicionales Total 

Primero 11 4 15 

Segundo 11 2 13 

Tercero 11  11 

Cuarto 10 1 11 

Quinto 7 1 8 

Total, de la población 58 

 

Criterios de inclusión:  

- Alumnos menores de 18 años y mayores de 11. 

- Contar con la autorización de los padres o apoderados  

- Alumnos que asistan constantemente a clases 
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Criterios de exclusión: 

- No contar con el tiempo para participar 

- Presentar algún impedimento físico para responder los cuestionarios 

- No estar de acuerdo en la participación voluntaria 

4.6.2. Muestra 

Los sujetos que conforman la muestra fueron cuidadosamente seleccionados 

para representar adecuadamente a la población objetivo, de acuerdo con las 

características relevantes para el estudio (Arias & Covinos, 2021). En este caso, se 

consideró la cantidad de 53 estudiantes siguiendo bajo el criterio de inclusión. En tal 

sentido, se optó por una muestra censal.  

4.6.3. Muestreo 

El muestreo por conveniencia es una técnica no probabilística en la que los 

participantes son seleccionados de acuerdo con la disponibilidad y accesibilidad que 

tiene el investigador en un momento determinado. Es decir, los casos elegidos no 

representan necesariamente a toda la población de estudio, sino que se seleccionan 

porque están al alcance del investigador y cumplen con ciertos criterios básicos para 

formar parte del estudio (Arias & Covinos, 2021).      

 4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

4.7.1. Técnicas 

Las técnicas permiten la recopilación de datos de manera más objetiva y 

efectiva durante toda la investigación acorde a lo que se quiere estudiar (Losada et 

al., 2022). En la presente indagación se utilizó la encuesta como técnica.  

4.7.2. Instrumentos 

Un instrumento es aquella herramienta utilizada para recopilar información 

pertinente y ordenada en relación a las variables de interés, facilitando la medición y 

registro de datos (Arias & Covinos, 2021). 

Con respecto a la variable autoestima, se utilizó la Prueba de Autoestima para 

Adolescentes creada por los autores Caso y Hernández (2011) y adaptada al Perú 
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por Fernández (2020). Se compone por cuatro dimensiones, cogniciones sobre sí 

mismo (de los ítems 2,8,9,10,11), cogniciones por competencia (de los ítems 

2,8,9,10,11), relación familiar (de los ítems 5,6,7,15,18) y enojo (de los ítems 

1,4,12,14); con una escala ordinal de tipo Likert: nunca = 1, rara vez = 2, algunas 

veces = 3, usualmente = 4 y siempre = 5. Asimismo, se realizó un análisis de 

confiabilidad, el cual tuvo como resultado, que el valor de Alfa de Cronbach fue igual 

a 0,805.  

Para la segunda variable se hizo uso de la Escala de Conductas Sexting-ECS 

del autor Chacón et al. (2016) y adaptada por Fernández (Fernández, 2020). Se 

compone de tres dimensiones, estas fueron: Disposición activa para el sexting 

(compuesta por los ítems 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16), la participación real en 

sexting (integrada por los ítems 1,2,3,4) y la expresión emocional en sexting 

(consignada por los ítems 17,18,19,20); con una escala ordinal de tipo Likert: nunca 

= 0, rara vez = 1, ocasionalmente = 2, a menudo = 3 y frecuentemente = 4. De la 

misma manera, se realizó un análisis de confiabilidad, el cual tuvo como resultado 

que el valor de Alfa de Cronbach fue igual a 0,812.  

4.7.2.1. Validez de los cuestionarios 

En cuanto a la validez para identificar la V de Aiken, se estableció mediante el 

juicio de tres expertos en el tema, es decir, especialistas en el ámbito clínico o en el 

ámbito estadístico, con grado de magíster y/o doctor, los cuales examinaron cada 

indicador, variable y dimensión para poder dar valoración de la relación entre los 

cuestionarios de la presente indagación. 

Tabla 2  

Validación de expertos - Prueba de Autoestima para Adolescentes y Escala de 

Conductas sobre Sexting - ECS 

N° Nombre del Experto Resultado 

1 Madelaine Violeta Risco Sernaqué Si cumple 

2 Chambi Cusi René Lucio Si cumple 

3 Nathalia Díaz Ludeña                              Si cumple 

Nota: Elaboración propia  
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4.7.2.2. Análisis de confiabilidad 

El análisis de fiabilidad del Instrumento Autoestima para adolescentes y Escala 

de Conductas sobre Sexting - ECS, obtuvieron un coeficiente de Alfa de Cronbach 

igual a 0.805 y 0.812 respectivamente. Dichos valores son mayores a 0.70 y menores 

que 0.90, demostrándose que ambos instrumentos son totalmente confiables y se 

encuentran aptos para su correcta aplicación.  

Tabla 3 

Análisis de confiabilidad 

Variables Alfa de Cron. N ° de ítems 

Autoestima 0.805 18 

Conducta de sexting 0.812 20 

Nota: Análisis de fiabilidad obtenida a partir de SPSS. 

Ficha técnica de Instrumento 1  

Nombre: Prueba de Autoestima para Adolescentes  

Autor: Caso Niebla Joaquín, Hernández Guzmán Laura y González Montesinos 

(2011) 

Procedencia: México 

Objetivo: Medir el nivel de autoestima de los alumnos adolescentes  

Estructura: 18 ítems  

Administración: Individual o grupal. 

Duración: Su aplicación dura entre 15 - 20 minutos. 

Población objeto de estudio: Alumnos adolescentes 

Dimensiones:  

• Cogniciones sobre sí mismo (Ítems 3,8,9,10,11),  

• Cogniciones por competencia (Ítems 2,8,9,10,11)  
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• Relación familiar (Ítems 5,6,7,15,18)  

• Enojo (Ítems 1,4,12,14). 

 
Tipo de respuestas: Opciones politómicas en una escala Likert 

Baremos: Bajo (20 - 75), Medio (76 – 87) y alto (88 – 100).  

Criterios de calidad: Confiabilidad y validez. 

 

Ficha técnica de Instrumento 2  

Nombre: Escala de Conductas Sexting-ECS  

Autor:  Chacón López Helena, Romero Barriga Juan, Aragón 

Carretero Yolanda y Caurcel Cara Jesús (2016). 

Procedencia: Universidad de Granada, España. 

Objetivo: Medir las conductas sobre sexting en alumnos adolescentes  

Estructura: 20 ítems  

Administración: Individual o grupal. 

Duración: Su aplicación dura entre 25 – 30 minutos. 

Población objeto de estudio: Alumnos adolescentes 

Dimensiones:  

• Disposición activa el sexting (Ítems 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16).  

• Participación real en sexting (Ítems 1,2,3,4)  

• Expresión emocional en sexting (Ítems 17,18,19,20) 

 
Tipo de respuestas: Opciones politómicas en una escala Likert 

Baremos: Bajo (0 - 7), Medio (8 – 28) y alto (29 a más).  

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 



 

47 
 

4.8.1 Técnicas de análisis 

Antes de realizar las pruebas de correlación, se efectuó un análisis descriptivo 

para resumir y caracterizar las variables. Como primera técnica de análisis, se utilizó 

la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de la distribución de cada 

variable, dado que la muestra fue superior a 50 participantes. Esta prueba ayudó a 

determinar si las variables siguen una distribución normal, lo cual es crucial para 

seleccionar las pruebas estadísticas adecuadas (Vizcaíno et al., 2023). 

Si la distribución es normal, se empleará el coeficiente de correlación de 

Pearson. En caso contrario, se recurrirá al coeficiente de correlación de Spearman. 

Estos análisis se realizaron para evaluar la relación entre las variables, permitiendo 

medir tanto la fuerza como la dirección de la asociación entre la autoestima y la 

conducta de sexting. La correlación se consideró estadísticamente significativa si el 

valor p es inferior a 0.05. 

4.8.2. Procesamiento de datos 

Se codificaron las respuestas cualitativas y se transformaron las variables 

según sea necesario para facilitar el análisis estadístico utilizando el programa Excel. 

Además, para el análisis inferencial, se empleó el software estadístico SPSS.
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V. RESULTADOS   

5.1. Presentación de resultados  

Tabla 4  

Variable 1. Autoestima 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 53 100,0% 

Medio 00 00,0% 

Alto 00 00,0% 

Total 53 100,0% 

 

      
Figura 1  

Variable 1. Autoestima 

 

 

Tabla 5 

Dimensión 1. Cogniciones sobre sí mismo 

 
Frecuencia Porcentaje 

Bajo 49 92,5% 

Medio 4 7,5% 

Alto 0 0,0% 

Total 53 100,0% 
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Figura 2  

Dimensión 1. Cogniciones sobre sí mismo 

 

Tabla 6  

Dimensión 2. Cogniciones por competencia 

 
Frecuencia Porcentaje 

Bajo 37 69,8% 

Medio 16 30,2% 

Alto 0 0,0% 

Total 53 100,0% 

 

 
Figura 3  

Dimensión 2. Cogniciones por competencia 
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Tabla 7  

Dimensión 3. Relación familiar 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 24,5% 

Medio 13 24,5% 

Alto 27 50,9% 

Total 53 100,0% 

 

 
Figura 4  

Dimensión 3. Relación familiar 

 

 
Tabla 8 

Dimensión 4. Enojo 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 22 41,5% 

Medio 22 41,5% 

Alto 9 17,0% 

Total 53 100,0% 
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Figura 5  

Dimensión 4. Enojo 

 

Tabla 9  

Variable 2. Conductas de sexting 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 0 0,0% 

Alto 53 100,0% 

Total 53 100,0% 

 

 
Figura 6  

Variable 2. Conductas de sexting 
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Tabla 10  

Dimensión 1. Disposición activa el sexting 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 29 54,7% 

Alto 24 45,3% 

Total 53 100,0% 

 

 
Figura 7  

Dimensión 1. Disposición activa el sexting 

 

 
Tabla 11  

Dimensión 2. Participación real en sexting 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 53 100,0% 

Alto 0 0,0% 

Total 53 100,0% 
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Figura 8  

Dimensión 2. Participación real en sexting 

 

 

Tabla 12  

Dimensión 3. Expresión emocional en sexting 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 46 86,8% 

Alto 7 13,2% 

Total 53 100,0% 

 

 
Figura 9 

Dimensión 3. Expresión emocional en sexting 
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Tabla 13  

Tabla cruzada entre las variables autoestima y las conductas sobre sexting  

  Conductas sobre sexting 
Total 

  Bajo Medio Alto 

  f % f % f % f % 

Autoestima 

Bajo 00 00,0% 00 00,0% 53 100,0% 53 100,0% 

Medio 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Alto 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Total 00 00,0% 00 00,0% 53 100,0% 53 100,0% 

 

 
Figura 10  

Información cruzada entre las variables autoestima y las conductas sobre sexting 

 

 
Tabla 14  

Tabla cruzada entre la autoestima y la dimensión disposición activa hacia el sexting  

 Dimensión disposición activa hacia el sexting 
Total 

  Bajo Medio Alto 

  f % f % f % f % 

Autoestima 

Bajo 00 00,0% 29 54,7% 24 45,3% 53 100,0% 

Medio 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Alto 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Total 00 00,0% 29 54,7% 24 45,3% 53 100,0% 
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Figura 11  

Información cruzada entre la autoestima y la dimensión disposición activa hacia el 
sexting 

 

Tabla 15  

Tabla cruzada entre autoestima y la dimensión participación real de sexting 

  Dimensión participación real de sexting 
Total 

  Bajo Medio Alto 

  f % f % f % f % 

Autoestima 

Bajo 00 00,0% 53 100,0% 00 00,0% 53 100,0% 

Medio 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Alto 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Total 00 00,0% 53 100,0% 00 00,0% 53 100,0% 
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Figura 12  

Información cruzada entre autoestima y la dimensión participación real de sexting 

 

 
Tabla 16 Tabla cruzada entre autoestima y la dimensión expresión emocional de 
sexting  

 Dimensión expresión emocional de sexting 
Total 

  Bajo Medio Alto 

  f % f % f % f % 

Autoestim

a 

Bajo 00 00,0% 46 86,8% 7 13,2% 53 100,0% 

Medio 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Alto 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 00 00,0% 

Total 00 00,0% 46 86,8% 7 13,2% 53 100,0% 
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Figura 13  

Información cruzada entre autoestima y la dimensión expresión emocional de 
sexting 

 

 

5.2. Interpretación de resultados  

En la tabla 4 y figura 1 sobre el nivel de autoestima, se obtuvo que el 100% de 

los adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles Karhuacahua, 

Andahuaylas presentaron un nivel de autoestima bajo. Ello puede reflejar que los 

estudiantes cuando están molestos no tienen cuidado de no hacer sentir mal a los 

demás; además, considera que no tienen un buen rendimiento, tampoco espera 

calmarse para hablar con otra persona y consideran que son poco ágiles para realizar 

las labores escolares. 

En la tabla 5 y figura 2 se observa que el 92,5% de los adolescentes 

presentaron un nivel bajo de cogniciones sobre sí mismo porque opinan que no son 

ágiles para realizar sus trabajos escolares, por lo que no consideran que tienen un 

buen rendimiento; además, el 7,5% de los estudiantes registraron un nivel medio de 

cogniciones sobre sí mismo.  

En la tabla 6 y figura 3 muestran que el 69,8% de los alumnos registraron un 

nivel bajo de las cogniciones por competencia, dado que consideran que no cuentan 
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con habilidades adecuadas y el 30,2% presentó un nivel medio de cogniciones por 

competencia. 

En la tabla 7 y figura 4 se presenta que el 24,5% de los adolescentes presentan 

un nivel bajo respecto a la relación familiar, ya que sienten que su familia no está 

orgullosa de ellos, mientras que otro 24,5% de los alumnos registraron un nivel medio 

de relación familiar y el 50,9% de los estudiantes tuvieron un nivel alto de relación 

familiar. 

En la tabla 8 y figura 5 se registró que el 41,5% de los adolescentes tuvieron 

un nivel bajo de enojo, dado que cuando están molestos no tienen cuidado para no 

hacer sentir mal a los demás y no esperan calmarse para hablar con otras personas, 

mientras que otro 41,5% de los alumnos presentaron un nivel medio de enojo y el 

17% de los estudiantes tuvieron un nivel alto de enojo. 

Por otro lado, según la variable 2 se obtuvo que el 100% de los adolescentes 

de la I.E José Abelardo Quiñones Gonzáles Karhuacahua, Andahuaylas registraron 

un nivel alto sobre conductas de sexting, dado que frecuentemente ha recibido fotos 

o videos insinuantes, o han respondido mensajes de textos provocativos. 

En la tabla 10 y figura 7 se presenta que el 54,7% de los adolescentes 

registraron un nivel medio de disposición activa del sexting, dado que posiblemente 

algunos realizan sexting porque quieren empezar a salir con alguien y porque quieren 

hablar con alguien, dado que se sienten solos y el 45,3% de los estudiantes 

presentaron un nivel alto de disposición activa del sexting. 

En la tabla 11 y figura 8 se observa que el 100% de los adolescentes tuvieron 

un nivel medio de participación real en sexting, dado que posiblemente reciben y 

responden fotos, mensajes de texto o videos de contenido sexual o insinuante por el 

celular. 

En la tabla 12 y figura 9 se presenta que el 86,8% de los estudiantes 

presentaron un nivel medio de expresión emocional en sexting, dado que se sienten 

avergonzados y regularmente el sexting hace que se sientan felices y el 13,2% 

manifestaron un nivel alto de expresión emocional en sexting. 
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En la tabla 13 y figura 10 se muestra que el 100% de los alumnos registraron 

una autoestima de nivel bajo, mientras que las conductas sobre sexting fueron de 

nivel alto. 

En la tabla 14 y figura 11, se presenta que el 54,7% de la muestra presentaron 

un nivel bajo de autoestima y un nivel medio de disposición activa hacia el sexting. 

Por otro lado, el 45,3% de los alumnos registraron un nivel bajo de autoestima y un 

nivel alto de disposición activa hacia el sexting.  

En la tabla 15 y figura 12, se observa que el 100% de los estudiantes 

registraron un nivel bajo de autoestima, pero un nivel medio de participación real de 

sexting. 

En la tabla 16 y en la figura 13, se presenta que el 86,8% de los estudiantes 

tuvieron un nivel bajo y un nivel medio de expresión emocional de sexting, mientras 

que el 13,2% de los alumnos tuvo un nivel bajo de autoestima y un nivel alto de 

expresión emocional de sexting.  
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1. Análisis inferencial  

Prueba de normalidad 

Tabla 17  

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

V1. Autoestima ,275 53 ,000 

Cogniciones sobre sí mismo ,153 53 ,004 

Cogniciones por competencia ,133 53 ,020 

Relación familiar ,189 53 ,000 

Enojo ,132 53 ,022 

V2. Conductas Sexting ,153 53 ,003 

Disposición activa el sexting ,342 53 ,000 

Participación real en sexting ,312 53 ,000 

Expresión emocional en sexting ,386 53 ,000 

 

En la tabla 17 se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 

aplicada debido a que el número de participantes superó los 50. Los valores de 

significancia para las variables y dimensiones fueron menores a 0.05, lo que indica 

que los datos no siguen una distribución normal. Por lo tanto, para relacionar las 

variables se utilizará una prueba no paramétrica, específicamente el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman. 

Contrastación de la hipótesis general 

Hi: Existe relación directa entre la autoestima y las conductas sobre sexting en 

adolescentes de la I. E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 2024.  

Ho: No existe relación directa entre la autoestima y las conductas sobre sexting 

en adolescentes de la I. E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 2024. 
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Tabla 18  

Relación entre las variables autoestima y las conductas sobre sexting entre 

adolescentes  

 Conductas Sexting 

Rho de 

Spearman 
Autoestima 

Coeficiente de correlación ,003 

Sig. (bilateral) ,983 

N 53 

 

En la tabla 18 se evidencia que el valor de significancia es p=0,983 >0,05; 

entonces indica que se rechaza la hipótesis de investigación. Por lo tanto, no hay 

relación entre las variables autoestima y las conductas de sexting en los adolescentes 

de la institución bajo estudio. 

Hipótesis Específica 1  

H1: Existe relación entre autoestima y la dimensión disposición activa hacia el 

sexting en adolescentes de la I.E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 

2024. 

H0: Existe relación entre autoestima y la dimensión disposición activa hacia el 

sexting en adolescentes de la I.E José Abelardo Quiñones Gonzales, Karhuacahua, 

2024. 

Tabla 19  

Relación entre la autoestima y la dimensión disposición activa hacia el sexting en 

adolescentes  

 
Disposición activa el 

sexting 

Rho de 

Spearman 
Autoestima 

Coeficiente de correlación ,922** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 53 

 

En la tabla 19 se evidencia que el valor de significancia es p=0,000 < 0,05; 

entonces indica que se acepta la hipótesis de investigación. Por lo tanto, hay relación 
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positiva y fuerte de 0,922 entre las variables autoestima y la dimensión disposición 

activa hacia el sexting en los adolescentes de la institución bajo investigación. 

Hipótesis Específica 2 

H1: Existe relación entre autoestima y la dimensión participación real de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024. 

H0: No existe relación entre autoestima y la dimensión participación real de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024. 

Tabla 20  

Relación entre autoestima y la dimensión participación real de sexting en 

adolescentes  

 
Participación  

real en sexting 

Rho de 

Spearman 
Autoestima 

Coef. de correlación ,773** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 53 

 

En la tabla 20 se evidencia que el valor de significancia es p=0,000 < 0,05; 

entonces indica que se acepta la hipótesis de investigación. Por lo tanto, hay relación 

positiva y alta de 0,773 entre las variables autoestima y la dimensión participación 

real de sexting en los adolescentes de la institución bajo investigación. 

Hipótesis Específica 3 

H1: Existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión emocional de 

sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, Karhuacahua, 

2024 

H0: No existe relación entre la autoestima y la dimensión expresión emocional 

de sexting en adolescentes de la I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles, 

Karhuacahua, 2024 
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Tabla 21  

Relación entre autoestima y la dimensión expresión emocional de sexting en 

adolescentes  

 
Expresión emocional 

en sexting 

Rho de 

Spearman 
Autoestima 

Coef. de correlación ,745** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 53 

 

En la tabla 21 se evidencia que el valor de significancia es p=0,000 < 0,05; 

entonces indica que se acepta la hipótesis de investigación. Por lo tanto, hay relación 

positiva y alta de 0,745 entre las variables autoestima y la dimensión expresión 

emocional de sexting en los adolescentes de la institución bajo investigación. 
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

7.1. Comparación resultados  

Acorde los resultados estadísticos descriptivos de la variable autoestima, se 

obtuvo que el 100% de los adolescentes de la I.E José Abelardo Quiñones Gonzáles 

Karhuacahua, Andahuaylas presentaron un nivel de autoestima bajo. Resultados 

similares se hallaron en el estudio de Vílchez (2021), donde el 96% de los estudiantes 

registró un nivel bajo de autoestima. De la misma manera, Fernández (2020), indicó 

que el 47.5% de los alumnos presentó niveles bajos en su autoestima. Sin embargo, 

se contradice con la investigación de Sembrera (2020) que halló que el nivel de 

autoestima entre los alumnos fue alto con un 60%; también los resultados obtenidos 

son diferentes al trabajo de Castelo et al. (2023) que indicaron que el 95% de 

adolescentes presentan autoestima moderada.  

Respecto a la variable conductas sexting, el 86.8% de los adolescentes de la 

I.E. José Abelardo Quiñones Gonzáles Karhuacahua, Andahuaylas registraron un 

nivel medio, seguido del 13.2% de ellos que presentaron un nivel alto. Resultados 

similares se hallaron en el estudio de Verrastro et al. (2023) que hallaron que el 74.4% 

de los alumnos realiza la práctica de sexting. Sin embargo, se contradice con la 

investigación de Sembrera (2020) quien indicó que el 98% presentó un nivel bajo 

respecto al nivel de sexting y con el estudio de Alonso y Orcón (2022) quienes 

indicaron que respecto al nivel de sexting el 62.64% de los alumnos presentaron un 

nivel bajo. Igual con el autor Ccoyori y Lazo (2021) quienes indicaron que, referente 

a las conductas sexting, el 83% de alumnos presentaron un nivel rara vez. De acuerdo 

con la teoría de las emociones de William James, menciona que la autoestima es un 

componente significativo en el ciclo vital del individuo, así también en su crecimiento 

personal, puesto que la autoestima forma parte de la identidad y personalidad (Kaur 

& Mangla, 2021). El bajo nivel de autoestima hallado en los estudiantes sugiere 

posibles dificultades en estos aspectos de desarrollo personal, lo cual puede impactar 

en su autopercepción y en la construcción de una identidad sólida y saludable. Desde 

esta perspectiva teórica, una autoestima baja podría limitar el potencial de los 

estudiantes para afrontar desafíos, afectando su bienestar emocional y su interacción 

con el entorno.  
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Según el objetivo general, se obtuvo un coef. de correlación igual a ,003 y un 

valor de significancia es p=0,983 >0,05; entonces se indica, el rechazo la hipótesis de 

investigación. Es decir no hay relación entre las variables autoestima y las conductas 

de sexting en los adolescentes de la institución bajo estudio, con un p>0,05. Los 

resultados son similares al estudio de Durmus y Solak (2024), quienes indicaron que 

no existe relación entre las conductas sexting y los niveles de autoestima en escolares 

(p>0.05). Ello indica que hay factores distintos a la autoestima que podrían 

desempeñar un papel más relevante en la propensión a participar en sexting. Esto 

podría deberse a que el sexting es una conducta influenciada más por otros factores 

contextuales o psicológicos, como la presión social, la influencia de pares, el acceso 

y manejo de la tecnología, y las actitudes hacia la sexualidad y la privacidad en medios 

digitales, en lugar de la autopercepción de valor o confianza propia.   

Por otro lado, al tener baja autoestima no se relaciona con las conductas de 

sexting, según la teoría de la sexualidad de Masters y Jonhson, quienes mencionaron 

que la sexualidad se irá forjando a medida de las experiencias que va viviendo el 

sujeto, que, si bien las reacciones ante estímulos son las mismas, pero la fijación se 

diferencia según la motivación que la cause, sumando la experiencia a la cual ha 

estado expuesto antes (Olmstead, 2020). Desde esta perspectiva, es posible que las 

conductas de sexting en los adolescentes del estudio estén más influenciadas por 

factores externos o experiencias previas relacionadas con la exploración de su 

sexualidad y el contexto social, en lugar de su nivel de autoestima. Esto coincide con 

la idea de Masters y Johnson de que el desarrollo de la sexualidad está más ligado a 

la exposición y a las experiencias acumuladas que a la autopercepción o el 

autoconcepto. Por lo tanto, aunque los estudiantes presentan niveles bajos de 

autoestima, estas conductas de sexting podrían obedecer a otros factores 

motivacionales o contextuales (como la influencia de pares o el acceso a medios 

digitales) que funcionan independientemente de la autoestima).  

En el objetivo específico 1, se halló un coef. de correlación igual a 0.922 y un valor de 

sig. p=0,000 < 0,05, los cuales indican que se acepta la hipótesis de investigación, es 

decir existe relación entre las variables autoestima y la dimensión disposición activa 

hacia el sexting en los adolescentes, siendo esta positiva y fuerte. En ese contexto, 

es posible que los adolescentes con una autoestima más alta vean el sexting como 

una forma segura o incluso aceptable de expresar su sexualidad, en un ambiente en 
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el que estas prácticas pueden ser menos estigmatizadas o más normalizadas. Los 

resultados son diferentes con el estudio realizado por Galanis et al. (2023) quienes 

encontraron que el incremento del sexting estaba asociado a la disminución de la 

autoestima (r=-0,3, p=0,02). Esta discrepancia puede explicarse por factores 

contextuales o culturales que pueden influir en la relación entre autoestima y sexting. 

Lo mencionado, indica que un aumento en el sexting podría estar relacionado con 

una necesidad de validación externa o con inseguridades personales, lo cual reduciría 

la autoestima. En función con la teoría de la personalidad de Eysenck, ya que, en la 

adolescencia, los jóvenes tienden a guiarse por sus impulsos, experimentando una 

fuerte necesidad de encajar socialmente. Esto puede llevarlos a desarrollar una 

personalidad incongruente, es decir, a tomar decisiones y comportarse de manera 

que buscan aceptación y satisfacción inmediata, aunque estas acciones puedan ser 

perjudiciales a largo plazo para su bienestar o el de otros (Xiong et al., 2022). 

Sobre el objetivo específico 2, se halló un coef de correlación igual a ,773 y un valor 

de sig. p=0,000 < 0,05; los cuales indica que se acepta la hipótesis de investigación. 

Es decir, existe una relación entre las variables autoestima y la dimensión 

participación real de sexting en los adolescentes, siendo esta positiva y alta. Esta 

relación puede interpretarse como una indicación de que los adolescentes con una 

autoestima alta pueden tener una mayor confianza para involucrarse en conductas de 

sexting, posiblemente percibiéndolas como una forma de validación o exploración 

personal. Los resultados se diferencian con el estudio realizado por Poma y Salazar 

(2023) quienes hallaron que hay relación directa entre las variables, es decir, que las 

conductas inadecuadas de sexting podrían afectar a los estudiantes de manera 

negativa y en su autoestima también. Esto sugiere que, aunque inicialmente la 

autoestima esté alta, el impacto de experiencias negativas en torno al sexting podría 

modificar esa percepción personal de manera desfavorable. Los resultados hallados 

se contrastan con la teoría de las emociones de William James, en la que la 

autoestima es un componente fundamental del desarrollo personal y de la identidad. 

Según James, la autoestima forma parte del flujo vital del individuo, siendo esencial 

para alcanzar una vida plena y contribuyendo tanto a la percepción de uno mismo 

como a la construcción de la personalidad (Kaur & Mangla, 2021). Esta perspectiva 

sugiere que los adolescentes con una autoestima elevada, que sienten una identidad 

más sólida, pueden estar usando el sexting no solo para satisfacer el deseo de 
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aceptación externa sino también como una forma de autoexploración y expresión 

emocional. 

En cuanto al objetivo específico 3, se halló un coef de correlación igual a 0,745 y con 

un valor de sig. de p=0,000 < 0,05, lo cual indica que se acepta la hipótesis de 

indagación. Es decir, existe relación entre las variables autoestima y la dimensión 

expresión emocional de sexting en los adolescentes, siendo esta positiva alta y 

directa, concluyendo que, a medida que aumenta la autoestima, también lo hace la 

inclinación a usar el sexting como una forma de expresión emocional. Los resultados 

son diferentes con el estudio de Rivera (2023), quienes indicaron que la variable 

autoestima y el manejo de emociones se relacionan de manera significativa en un (-

0,251). En el contexto del presente estudio, una autoestima alta podría llevar a los 

adolescentes a expresar sus emociones mediante el sexting, viéndolo como una 

forma segura de autoexpresión y conexión emocional. En cambio, en el estudio de 

Rivera, una menor autoestima parece dificultar el manejo adecuado de las emociones, 

quizás llevándolos a evitar o a experimentar dificultades en formas de expresión como 

el sexting. Los resultados hallados se contrastan con la “Teoría de la personalidad de 

Carl Rogers” desde su enfoque humanista. Rogers sostiene, que el desarrollo 

personal está profundamente influido por la autopercepción y la creencia en las 

propias capacidades, lo cual es un componente esencial para alcanzar metas y 

desarrollar una identidad satisfactoria (Roshida, 2020). Según este enfoque, los 

individuos que poseen una percepción positiva de sí mismos son más capaces de 

explorar y expresar sus emociones de manera auténtica y congruente. La alta relación 

entre la autoestima y la expresión ¨emocional en sexting¨ podría interpretarse desde 

esta perspectiva, en la cual los adolescentes con una autoestima elevada se sienten 

más seguros para expresar sus emociones, incluso en un contexto como el sexting, 

que puede ser socialmente delicado.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES 

De acuerdo con el objetivo general se encontró un valor p > 0,05 y una 

correlación de 0,003 determinado que no existe relación entre las variables 

autoestima y conductas de sexting en los adolescentes de la institución estudiada. 

Esto sugiere que otros factores, distintos a la autoestima, podrían tener un rol más 

importante en la tendencia a participar en sexting. 

De acuerdo con el objetivo específico 1 se encontró un p valor de 0,000 y una 

correlación de 0,922 determinando que existe una relación positiva y fuerte entre la 

autoestima y la dimensión de disposición activa hacia el sexting en los adolescentes. 

Esto podría indicar que aquellos con mayor autoestima perciben el sexting como una 

forma segura o aceptable para expresar su sexualidad. 

De acuerdo con el objetivo específico 2 se encontró un valor p de 0,000 y una 

correlación de rho= 0,773 determinando que existe una relación positiva y alta entre 

la autoestima y la participación real en sexting, lo cual sugiere que los adolescentes 

con autoestima elevada pueden tener mayor confianza para involucrarse en estas 

conductas. 

De acuerdo al objetivo específico 3 se obtuvo un p valor de 0,000 y una 

correlación de 0,745 determinando que existe una relación positiva y alta (rho =0,745, 

p=0,000) entre la autoestima y la expresión emocional en el sexting, indicando que a 

medida que la autoestima aumenta, también lo hace la tendencia a utilizar el sexting 

como medio de expresión emocional.  
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RECOMENDACIONES  

Se recomienda a los psicólogos de la UGEL Huancarama, que deben de 

realizar talleres en los que se informe sobre las consecuencias y riesgos del sexting, 

enfocándose en factores sociales y emocionales que podrían llevar a los adolescentes 

a participar en estas conductas. Además, de realizar capacitaciones para padres y 

docentes que ayuden a identificar factores externos a la autoestima que puedan incidir 

en el sexting, como la presión de grupo y la influencia de las redes sociales. Al 

fortalecer el apoyo familiar y educativo, se reduce la probabilidad de que los 

adolescentes recurran al sexting, y se les orienta a construir una identidad segura y 

estable.  

Se recomienda a los psicólogos, consejeros escolares y educadores de salud 

mental deben de organizar sesiones informativas donde se promueva una expresión 

sexual segura y responsable, enfocándose en el autocuidado y los riesgos asociados 

al sexting. Al brindar a los adolescentes un espacio de diálogo seguro, se disminuye 

la necesidad de expresarse a través del sexting y se fomenta una autoestima estable 

y auténtica. 

Se recomienda a los psicólogos de la UGEL Huancarama que deben de 

realizar dinámicas grupales donde se fortalezcan habilidades para manejar la presión 

de grupo, enseñando a los estudiantes a tomar decisiones seguras y personales. Esto 

con la finalidad de reducir la participación real en sexting al fortalecer la seguridad 

personal de los adolescentes, quienes encontrarán otras vías para expresar sus 

emociones sin recurrir al sexting. 

Se recomienda a los docentes, los psicólogos y los padres de familia deben de 

trabajar en conjunto para que se lleve a cabo talleres donde los adolescentes puedan 

explorar y expresar sus emociones a través de actividades creativas y grupales, 

promoviendo el autoconocimiento. Esto con el propósito de fomentar una autoestima 

sana y reducir la inclinación a usar el sexting para expresar emociones, 

proporcionando a las adolescentes alternativas seguras para expresar sus 

sentimientos y emociones. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

TÍTULO: Autoestima y conductas de sexting en adolescentes de la I. E José Abelardo Quiñones Gonzales Karhuancahua, Andahuaylas 2024 

PROBLEMA  OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES  Indicadores Ítem 
Niveles 

o rango 

Problema 

general  

Objetivo 

general 

Hipótesis 

general 

Variable independiente Autoestima    

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones    

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre la 

autoestima y 

las conductas 

sobre sexting 

entre 

adolescentes 

de la I. E José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024 

Determinar la 

relación entre la 

autoestima y las 

conductas sobre 

sexting entre 

adolescentes de 

la I.E José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

Existe una 

relación entre la 

autoestima y las 

conductas sobre 

sexting entre 

adolescentes de 

la I.E José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

Autoestima 

saludable 

permite facilitar 

el lazo y 

creación de 

relaciones 

satisfactorias 

del adolescente, 

porque crecen 

siendo personas 

que saben 

poner límites, 

aprender a 

comunicarse 

efectivamente, 

pudiendo 

expresar sus 

necesidades de 

manera propia, 

sin dañar a los 

demás y 

tampoco a sí 

mismo 

Pretender 

medir las 

variables, con 

un 

cuestionario el 

cual se centra 

en indicadores 

que se 

caracterizan 

por precisar 

detalles de la 

autoestima  

Cogniciones 

sobre sí 

mismo 

- Percepción de sí 

mismo 

- Como se siente 

consigo mismo (a) 

- Opinión sobre sus 

capacidades 

- Se acepta tal como 

es 

3 

 

13 

 

16 

 

17 

Bajo 

20 - 75 

 

Medio  

76 – 87 

 

Alto  

88 - 100 

Cogniciones 

por 

competencias 

- Considera tener 

buen rendimiento 

- Se siente capaz de 

lograr metas 

- Se autocritica 

positivamente 

- Se siente bien con 

su desempeño  

- No creer en su 

capacidad 

2 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

Problemas 

específicos 

Objetivos 

específicos 

Hipótesis 

específica 

Relación 

familiar 
- Se siente a gusto 

con su familia 

5 
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¿Cuál es la 

relación entre 

la autoestima y 

la dimensión 

disposición 

activa hacia el 

sexting en 

adolescentes 

de la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024? 

¿Cuál es la 

relación entre 

la autoestima y 

la dimensión 

participación 

real de sexting 

en 

adolescentes 

de la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024? 

¿Cuál es la 

relación entre 

la autoestima y 

la dimensión 

expresión 

emocional de 

Determinar la 

relación entre la 

autoestima y la 

dimensión 

disposición 

activa hacia el 

sexting en 

adolescentes de 

la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

Determinar la 

relación entre la 

autoestima y la 

dimensión 

participación 

real de sexting 

en adolescentes 

de la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

Determinar la 

relación entre la 

autoestima y la 

dimensión 

expresión 

emocional de 

sexting en 

H.E.1: Existe 

relación entre 

autoestima y la 

dimensión 

disposición activa 

hacia el sexting 

en adolescentes 

de la I.E José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzales, 

Karhuacahua, 

2024.  

H.E.2: Existe 

relación entre 

autoestima y la 

dimensión 

participación real 

de sexting en 

adolescentes de 

la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

H.E.3: Existe 

relación entre 

autoestima y la 

dimensión 

expresión 

emocional de 

sexting en 

adolescentes de 

(Fernández, 

2020). 

- Cree que su familia 

no acepta tal como 

es 

- Valorar a su familia 

- Relación con los 

padres 

- Se siente bien a en 

su hogar 

6 

 

7 

 

15 

 

18 

Enojo  - Toma en cuenta a 

los demás 

- Controla su enojo 

- No sabe afrontar 

su frustración 

- No aprende a 

hacerse 

responsable de 

sus acciones 

1 

 

4 

 

12 

 

14 

Variable dependiente Conducta de sexting 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional  

Dimensiones Indicadores Ítem Niveles 

o rango 

Acción de 

compartir 

información 

intima con otras 

personas por 

medio de fotos, 

videos y texto 

(Fernández. 

2020 

La conducta 

sexting será 

medida con un 

cuestionario 

que se divide 

en tres 

dimensiones. 

Disposición 

activa hacia el 

sexting 

- Personas con 

quien comparte 

sexting 

- Realiza esta 

práctica con su 

pareja 

- Realiza esta 

práctica con 

personas que le 

guste 

5 

 

6 

 

7 

 

 

Bajo  

0 - 7 

 

Medio  

8 - 28 
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sexting en 

adolescentes 

de la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024? 

adolescentes de 

la I.E José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

la I.E. José 

Abelardo 

Quiñones 

Gonzáles, 

Karhuacahua, 

2024. 

- Realiza esta 

práctica con 

amigos (as) 

- Realiza la práctica 

en estado de 

ebriedad 

- Realiza la práctica 

en momentos de 

aburrimiento 

- Realiza la práctica 

cuando se siente 

feliz 

- Realiza la práctica 

en su domicilio 

- Realiza la práctica 

motivada por el 

deseo sexual 

- Realiza la práctica 

con el fin de 

conseguir pareja 

- Realiza la práctica 

para poder 

comunicarse  

- Realiza la práctica 

por motivos de 

comicidad 

8 

 

9 

 

10 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

14 

 

15 

 

 

16 

Alto  

29 a más 

Participación 

real sexting 

- Frecuencia de 

haber recibido 

contenido sexual 

- Frecuencia con 

que responde los 

mensajes eróticos 

- Frecuencia con 

que envía 

1 

 

 

2 
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contenido sexual 

(fotos, videos, etc.) 

- Publica contenido 

sexual en redes 

sociales 

3 

 

 

4 

TIPO Y 

DISEÑO DE 

INVESTIGACI

ÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

Expresión 

emocional en 

sexting 

- Practicar el sexting 

le permite tener 

pareja o tener 

intimidad 

- Siente ir contra su 

moral la practicar 

el sexting 

- Sentimiento de 

vergüenza frente a 

la práctica 

- Sentimiento de 

felicidad al 

practicar el sexting 

17 

 

 

18 

 

19 

 

 

20 

Tipo de 

Investigación: 

básico 

Enfoque: 

cuantitativo  

Diseño: no 

experimental  

Nivel: 

Descriptivo - 

correlacional 

POBLACIÓN: 

53 alumnos  

 

TAMAÑO DE 

MUESTRA:  

53 alumnos 

adolescentes 

 

 

 



 

83 
 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

Prueba de Autoestima para Adolescentes 

Instrucciones: Lee con atención y responde con sinceridad cada enunciado siguiente 

que más esté acorde contigo. 

1 Nunca  

2 Rara vez  

3 Algunas veces 

4 Usualmente  

5 Siempre  

 

N° Afirmaciones de respuestas 1 2 3 4 5 

1. ¿Cuándo estoy molesto(a) tengo cuidado en no hacer sentir mal a 

los demás cuando tengo algo que decir? 

     

2. ¿En el colegio me siento un alumno con un buen rendimiento?      

3. ¿Me siento feliz con mis cualidades que me hacen sentir único?      

4. ¿Cuándo estoy enojado espero calmarme para hablar con la otra 

persona? 

     

5. ¿Me siento bien cuando estoy con mi familia?      

6. ¿Mi familia se sienten orgullosos de mí?      

7. ¿Tengo una de las mejores familias de todo el mundo?      

8. ¿Soy ágil para realizar mi trabajo escolar?      

9. ¿Sé que puedo mejorar en mis debilidades para poder rendir 

mejor?  

     

10. ¿Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la escuela?      

11. ¿Puedo llegar a lograr mis metas?      

12. ¿Cuándo estoy molesto (a) con mis padres me controlo y prefiero 

conversar calmadamente con ellos? 

     

13. ¿Estoy orgullo de mí y de mis logros?      

14. ¿Aprendo a hacerme responsable si es que cometo un error?      

15. ¿Pienso que mis padres se sienten felices conmigo?      

16. ¿Cuento con habilidades adecuadas?      

17. ¿Me gusta la forma cómo me veo?      

18. ¿Me siento bien en mi casa con mi familia?      
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Escala de Conductas sobre Sexting-ECS 

Instrucciones: Lee con atención y responde con sinceridad cada enunciado siguiente 

que esté más acorde contigo. 

 Preguntas  Nunca Rara 

vez 

Ocasional 

mente 

A  

menudo 

Frecuente 

mente 

1. ¿Con qué frecuencia has recibido 

mensajes de texto, fotos o videos de 

contenido insinuante o sexual por el 

celular? 

     

2. ¿Con qué frecuencia has respondido 

a los mensajes de texto, fotos o 

videos provocativos o insinuantes 

que has recibido? 

     

3. ¿Con qué frecuencia envías fotos, 

mensajes o videos de contenido 

sexual a otros? 

     

4. ¿Con qué frecuencia has publicado 

imágenes insinuantes o 

provocativas en Facebook u otras 

redes sociales? 

     

  Nunca De  

1 a 2 

De  

2 a 5 

De  

6 a 10 

De  

10 a más 

5. ¿Con cuántas personas has 

intercambiado imágenes o mensajes 

provocativos (a través del celular)? 

     

  Nunca Rara 

vez 

Ocasional

mente 

A  

menudo 

Frecuente

mente 

6. Es normal para mi hacer sexting con 

mi novia /novio. 

     

7. Yo practico sexting con alguien que 

me atrae. 

     

8. Yo practico sexting con amigos (as).       

  Nada 

cierto 

Algo 

cierto 

Un poco 

cierto 

Muy 

cierto 

Totalmente 

cierto 
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9. Yo hago sexting cuando estoy 

bebiendo alcohol y otras sustancias 

(marihuana, cigarrillo, entre otras 

drogas).  

     

10. Yo hago sexting cuando estoy 

aburrida/o.  

     

11. Yo hago sexting cuando estoy de 

buen humor.  

     

12. Yo hago sexting cuando estoy en 

casa. 

     

13. Yo hago sexting porque quiero tener 

relaciones sexuales.  

     

14. Yo hago sexting porque quiero 

empezar a salir con alguien.  

     

15. Yo hago sexting porque quiero 

hablar con alguien porque me siento 

solo.  

     

16. Yo hago sexting porque quiero 

bromear con la gente.  

     

17. El sexting hace que tenga más 

probabilidad de tener sexo o de salir 

con alguien.  

     

18. El sexting hace que me sienta 

inmoral.  

     

19. El sexting hace que me sienta 

avergonzado/a. 

     

20. El sexting hace que me sienta feliz.      
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Anexo 3: Ficha de validación por juicio de expertos 
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Anexo 4: Análisis de confiabilidad de los instrumentos  

 

Prueba piloto para la validez del Instrumento Autoestima para adolescentes  

 

 N % 

Casos Válido 18 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 18 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 
procedimiento. 

 

 

 

 

Nota: Según los resultados analizados en el instrumento de aplicación de autoestima se 

obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.805 dentro del rango entre 0.72 a 0.99 de excelente 

confiabilidad para su aplicación en el estudio de investigación. 

Prueba piloto para la validez del Instrumento Escala de Conductas sobre 

Sexting - ECS 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 
a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 
procedimiento. 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,812 20 

Nota: Según los resultados analizados en el instrumento de aplicación de autoestima se 

obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.812 dentro del rango entre 0.72 a 0.99 de excelente 

confiabilidad para su aplicación en el estudio de investigación. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,805 18 
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Anexo 5: Base de datos 

Prueba de Autoestima para Adolescentes  

N° A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 

1 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 

2 2 4 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

3 3 2 5 3 5 4 5 2 4 4 3 4 3 4 5 3 5 5 

4 3 2 5 3 5 4 5 3 5 4 3 5 5 3 4 5 5 5 

5 4 4 5 4 5 3 4 2 4 3 5 4 5 2 4 4 5 5 

6 3 5 2 5 5 2 3 1 5 4 3 5 3 5 3 4 4 5 

7 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 4 5 4 5 4 4 

8 3 2 2 3 5 4 5 3 2 3 4 3 5 4 5 4 4 5 

9 2 2 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 3 3 4 3 3 5 

10 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

11 1 3 2 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

12 4 1 1 3 5 4 4 2 2 1 2 3 2 4 2 3 4 3 

13 3 2 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 2 5 1 5 5 

14 2 2 5 3 2 1 4 2 5 5 5 1 5 4 2 4 5 4 

15 2 3 5 4 2 2 3 4 5 5 5 4 4 3 3 4 5 3 

16 2 5 3 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 

17 3 2 5 3 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 2 5 5 5 

18 2 2 5 3 5 5 5 8 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 

19 3 2 5 5 5 4 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 1 2 3 3 1 2 5 2 4 2 5 2 5 2 4 2 2 5 

21 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 2 3 1 2 5 5 3 3 5 5 5 3 5 4 3 4 5 5 

23 1 2 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 

24 4 1 3 1 5 1 5 5 5 4 3 1 1 3 1 3 3 3 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 2 2 

26 4 3 3 4 5 5 4 4 5 4 4 1 4 3 5 3 5 5 

27 2 3 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 

28 4 4 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 

29 2 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

30 4 4 5 5 5 4 3 3 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 

31 3 2 3 1 4 2 1 3 4 2 5 2 3 5 2 4 1 2 

32 3 3 4 2 4 2 2 3 2 3 5 2 5 3 5 4 5 5 

33 2 3 5 3 5 3 5 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 

34 2 1 3 1 4 2 1 3 3 2 1 5 3 2 3 2 5 5 

35 3 4 5 5 5 5 5 3 5 2 4 3 3 5 5 3 5 5 

36 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 

37 3 3 4 5 5 3 5 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 5 

38 3 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 5 

39 2 3 4 3 5 6 4 3 4 5 4 2 3 3 4 3 3 4 

40 2 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 

41 3 2 5 2 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 2 5 5 

42 3 3 3 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 
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43 2 4 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

44 2 2 5 2 3 2 5 4 3 5 5 1 3 3 2 2 5 5 

45 1 5 5 1 5 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 5 5 

46 2 1 2 2 1 1 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 1 1 

47 2 5 5 3 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

48 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 3 5 3 5 1 1 1 

49 2 4 5 3 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

50 1 3 5 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

51 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 

52 2 2 3 2 5 2 3 2 4 2 5 4 3 5 5 3 5 5 

53 2 2 4 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 5 2 5 5 
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Escala de Conductas sobre Sexting-ECS 

N° C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17 C18 C19 C20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 4 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 

8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

12 4 4 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 4 3 2 1 3 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 

19 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

26 3 4 1 1 1 2 2 4 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

31 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 3 4 2 1 2 2 1 1 2 3 5 1 3 4 2 1 2 4 2 3 

33 1 1 1 1 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 3 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 5 4 5 1 1 1 5 5 

36 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 3 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 5 5 4 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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43 3 3 1 1 2 3 4 1 1 4 5 4 5 4 5 1 5 3 1 5 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 1 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

47 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

49 4 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 1 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

51 3 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Anexo 6: Carta de presentación 
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Anexo 7: Evidencia fotográfica (10 fotos) 
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Nota. Centro Poblado Karhuacahua, Distrito Huancarama, Provincia Andahuaylas, 

Departamento de Apurímac, 2024.  



 

104 
 

Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Anexo 9: Autorización de la Institución Educativa 
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Anexo 10: Nóminas de matrículas 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

110 
 

 



 

111 
 

 



 

112 
 

 



 

113 
 

 



 

114 
 

 



 

115 
 

 



 

116 
 

 



 

117 
 

 



 

118 
 

 



 

119 
 

 



 

120 
 

 



 

121 
 

 



 

122 
 

 



 

123 
 

 



 

124 
 

 



 

125 
 

 



 

126 
 

 



 

127 
 

 



 

128 
 

 



 

129 
 

 



 

130 
 

 


