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RESUMEN 

Objetivo: En la presente investigación tiene como principal objetivo Determinar la 

relación que existe entre el conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna 

exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis meses que acuden 

al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

 

Metodología: la presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, de tipo 

básico, de nivel correlacional y por su naturaleza no experimental, la encuesta es 

la técnica que se empleó para recojo de información, en la cual se aplicaron los 

cuestionarios; conocimiento respecto a la lactancia materna y actitudes de la madre 

adolescente sobre la lactancia materna, las cuales fueron validados por tres 

expertos en la materia. 

 

Participantes: La muestra fue de carácter censal en la cual se estudió sobre la 

base del total de madres adolescentes de recién nacidos para la cual se apoyó en 

los registros. 

 

Resultados: Los resultados que se obtuvieron respecto al conocimiento de la 

lactancia materna refiere que el 97.5% de madres adolescentes tiene un 

conocimiento regular, sin embargo, solo el 2.5% de madres adolescentes tiene un 

nivel de conocimiento bueno. En cuanto a las actitudes de las madres adolescentes 

el 93.8% de las progenitoras adolescentes presentan actitudes medianamente 

favorable, el 2.5% de progenitoras presenta actitud desfavorable, por último, el 

3.8% de madres adolescentes tiene una actitud favorable. 

Conclusión: La conclusión que nos llevó la investigación fue que las madres 

adolescentes no poseen conocimientos necesarios sobre la lactancia, esto de 

acuerdo que existe una correlación nula esto de conocimientos y actitudes sobre el 

amamantamiento exclusiva en progenitoras adolescentes con infantes inferiores a 

seis meses, así mismo ambas variables no guardan relación esto porque nuestro p 

valor es mayor al nivel de Significancia (0.396 > 0.05). 

 

Palabras Clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, lactancia materna. 
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ABSTRACT 

Objective: The main objective of this research is to determine the relationship 

between knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding in adolescent 

mothers with children under six months of age who attend the Arapa Health Center 

1-4, 2023. 

 

Methodology: the present investigation has a quantitative approach, of a basic 

type, of a correlational level and due to its non-experimental nature, the data 

collection technique was the so-called survey in which the questionnaires were 

applied; knowledge about breastfeeding and attitudes of the adolescent mother 

about breastfeeding, which were validated by three experts in the field. 

 

Participants: The sample was of a census nature in which it was studied on the 

basis of the total number of adolescent mothers of newborns for which the records 

were supported. 

 

Results: The results that were obtained on knowledge of breastfeeding refers that 

97.4% of adolescent mothers have a medium knowledge, however, only 2.6% of 

adolescent mothers have a high level of knowledge. Regarding the attitudes of 

adolescent mothers, 94.8% of adolescent mothers have a moderately favorable 

attitude, 2.6% of mothers have an unfavorable attitude, finally, 2.6% of adolescent 

mothers have a favorable attitude. 

Conclusion: The conclusion that the investigation led us was that adolescent 

mothers have no idea about knowledge about breastfeeding, this agrees that there 

is a null correlation between knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding 

in adolescent mothers with children under six months, likewise both variables are 

not related because our p value is greater than the significance level (0.733 > 0.05). 

 

 

 

 

 

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, breastfeeding.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Para la salud y el bienestar de los niños es fundamental la lactancia materna 

exclusiva. Ya que otorga los nutrientes y anticuerpos que son importantes para el 

desarrollo y crecimiento adecuado, así como para prevenir enfermedades y 

afecciones a corto y largo plazo. De igual manera, la lactancia materna exclusiva 

también es beneficiosa para la propia madre, como la reducción del riesgo de 

enfermedades crónicas. 

No obstante, son bajas las cantidades de amamantamiento exclusivo en todo el 

mundo, especialmente entre las madres adolescentes. Esto se debe a diversas 

razones, como el no conocer del beneficio del amamantamiento, la presión social 

para no amamantar, la falta de apoyo y la falta de acceso a recursos y servicios de 

lactancia. 

Además, el tema de la lactancia materna exclusiva en la actualidad está siendo 

estudiado y discutido actualmente en el ámbito nacional, local e internacional; sin 

embargo, en el día a día, algunas madres que poseen un bajo nivel educativo, 

madres que desconocen de los procedimiento de como extraer la leche materna y 

madres adolescentes, utilizan la lactancia materna mixta porque desconocen las 

técnicas, su significado y todas las ventajas que conlleva. 

Para dar cumplimiento a los objetivos formulados, este estudio se encuentra 

estructurado en cuatro capítulos, descritos de la siguiente manera: 

Capítulo I: Se aborda la introducción. 

Capítulo II: Abordamos el problema de investigación; el planteamiento y formulación 

del problema, asi como la justificación, y los objetivos correspondientes.  

Capítulo III: Se desarrolla todo el marco teórico; antecedente de estudio, bases 

teóricas, marco conceptual y variables de estudio.  

Capítulo IV: En aquí se observa la metodología de investigación utilizada; diseño 

de estudio, tipo de estudio, universo y muestra, área de estudio, criterios de 

inclusión y exclusión, unidad de análisis, técnicas e instrumentos de recolección de 

información, validación y confiabilidad del instrumento, procedimiento y análisis de 

datos, aspectos éticos.  

Capítulo V: Se encuentran los resultados obtenidos son su respectiva 

interpretación, análisis y discusión.  
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El estudio finaliza con conclusiones, recomendaciones, referencia bibliográfica y 

anexos. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción de problema. 

El problema del conocimiento y las actitudes respecto a la lactancia materna 

exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis meses es un 

problema de salud pública que afecta tanto a las madres e hijos debido a que la 

alimentación materna del infante es fundamental para su crecimiento y desarrollo 

adecuados. Sin embargo, las adolescentes pueden no tener el conocimiento 

adecuado sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y pueden tener 

actitudes negativas hacia ella en razón al poco apoyo social y cultural (1). 

La lactancia materna exclusiva es la práctica de alimentar a un bebé solo con 

leche materna sin proporcionarle ningún otro tipo de alimento o bebida, salvo 

medicamentos, durante los primeros seis meses de vida. Esta práctica es 

fundamental para buenos desarrollos y un crecimiento saludable de niño y 

también tiene beneficios para la madre (2). 

La Organización Mundial de la Salud, que manifiesta sobre las prácticas que no 

son adecuadas en la lactancia materna son la causa principal de los 1,4 millones 

de fallecimiento y el 10% de todas las enfermedades en niños (as) que poseen 

cinco años o menos, que se atribuyen a la lactancia no exclusiva en los primeros 

6 meses de vida (3). Solo el 40% de los niños menores de seis meses reciben 

lactancia materna exclusiva (solo leche materna), según la Tarjeta de Puntuación 

Mundial para la Lactancia Materna, que realizó evaluaciones sobre las prácticas 

de lactancia materna en 194 países. De estos datos solamente 23 países, entre 

ellos Perú, tienen un registro superior al 60% de tasas de lactancia materna 

exclusiva (1). 

En un artículo realizado en la ciudad de Bagua – Amazonas, el problema tiene 

como resultado, que las madres adolescentes pueden optar por alimentar a sus 

hijos con fórmula infantil o introducir alimentos sólidos antes de lo recomendado, 

lo que puede tener consecuencias de tipo negativo para la salud del niño a largo 

plazo (4). 

Es importante abordar este problema mediante la educación y el apoyo a las 

madres adolescentes respecto a lo importante que es la lactancia materna 

exclusiva y cómo lograrla. Esto podría incluir promover la lactancia materna en 

las escuelas, la capacitación de los profesionales de la salud para brindar 
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asesoramiento y apoyo adecuados a las madres adolescentes y la 

sensibilización de la sociedad sobre su importancia (5). 

Además, se deben abordar los factores socioeconómicos y culturales que 

pueden obstaculizar la lactancia materna exclusiva, como la falta de acceso a 

información y recursos, la falta de apoyo familiar y social y la falta de políticas 

que protejan los derechos de las madres lactantes en el lugar de trabajo (6). 

En cuanto a las madres adolescentes con niños menores de seis meses, pueden 

tener actitudes y conocimientos variados sobre la lactancia materna exclusiva. 

Algunas pueden estar bien informadas y comprometidas a amamantar 

exclusivamente a sus bebés, mientras que otras pueden no tener suficiente 

información o apoyo para hacerlo (7). 

Es importante que las madres de edad adolescente conozcan que beneficios trae 

la lactancia materna exclusiva para su bebé, como el fortalecimiento del sistema 

inmunológico, la prevención de infecciones y enfermedades, y un menor riesgo 

de obesidad y diabetes en el futuro. También deben saber que la lactancia 

materna puede ayudarles a recuperar su peso previo al embarazo y disminuir su 

riesgo de cáncer de mama (8). 

Además, las madres adolescentes deben estar informadas sobre cómo 

establecer y mantener una lactancia materna exclusiva exitosa, incluyendo cómo 

colocar al bebé para que se agarre correctamente al pecho, cómo solucionar 

problemas comunes como el dolor en los pezones y cómo manejar la producción 

de leche (9). 

En el estudio de Canelo (10) realizado en Ica, menciona que, es importante que 

las madres adolescentes tengan acceso a apoyo y recursos para ayudarlas a 

amamantar exclusivamente a sus bebés. Esto puede incluir la participación en 

grupos de apoyo para la lactancia materna, la consulta con un asesor de 

lactancia o la búsqueda de ayuda de un proveedor de atención médica calificado. 

En resumen, es fundamental que las madres conozcan los beneficios del 

amamantamiento exclusivo para ellas mismas y para su bebé, así como las 

técnicas y el apoyo necesarios para establecer y mantener una alimentación de 

maternidad exitosa.  

En el Perú, en el año 2020, el 68,4% de niñas y niños menores de seis meses 

de edad recibió lactancia materna, es decir, 3,2 puntos porcentuales más que en 

el año 2015 (65,2%); siendo mayor este Porcentual en el área rural (81,0%) que 
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en el área urbana (63,4%); así lo dio a conocer el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI), en la presentación virtual de la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar, ENDES-2020 (2) 

A nivel nacional, según la información del Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar-ENDES 2016, el 69.8% de los niños y niñas en Perú tienen una lactancia 

exclusiva materna. Los índices más altos se registran en las regiones de Loreto 

(77.7%),  Pasco (87.3%) y Huancavelica (100%)  a diferencia de las regiones de 

Tumbes (29.6%), Ica (40.5%) y Madre de Dios (45.3%) que presentan una 

cantidad menor. De acuerdo con la proporción de niños con lactancia materna 

exclusiva en el área rural, la proporción sube a 84.3%, representando una 

diferencia de más de 20 puntos porcentuales entre el área rural y el área urbana. 

(1). 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación del nivel de conocimiento y actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis meses 

que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1:  

¿Cuál es la relación del nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre 

la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de 

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023? 

P.E.2:  

¿Cuál es la relación del nivel de conocimiento de beneficios y actitudes sobre 

la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de 

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023? 

P.E.3:  

¿Cuál es la relación del nivel de conocimiento de técnicas y actitudes sobre 

la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de 

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023? 
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2.4. Justificación e importancia 

2.4.1. Justificación  

La presente investigación se justifica en los siguientes aspectos 

Justificación teórica: La investigación se desarrollará para la obtención de 

información por medio de un análisis adecuado, para explicar y describir nuestras 

variables de investigación de forma teórica y que pueda servir como base para otras 

investigaciones que buscan las actitudes y los conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis meses, 

además que se sustentara por revisiones bibliográficas. 

Justificación metodológica: La investigación se desarrollará por medio de un 

método de investigación estructurada, que permitirán una adecuada recolección de 

información, por medio de instrumentos de recolección validados, los mismos que 

podrán ser utilizados en otras investigaciones que busquen sobre los conocimientos 

y actitudes de las madres adolescentes de niños menores de seis meses. 

Justificación práctica: Los resultados de la presente investigación servirán hacia 

los estudiantes que investiguen sobre los conocimientos y actitudes de las madres 

adolescentes, también servirán hacia el personal médico responsable y/o 

encargado de madres adolescentes con el fin de tener estrategias, consejos, plan 

de acción, recomendaciones, sugerencias, ente otros aspectos, a favor de este 

grupo de mujeres.  

2.5. Importancia 

La presente investigación tiene importancia debido a que es importante 

investigar las actitudes y conocimientos de las madres adolescentes respecto a 

la lactancia materna exclusiva, ya que esto puede ayudar a identificar las 

barreras y desafíos que enfrentan este grupo de mujeres, para luego desarrollar 

intervenciones, estrategias, programas efectivos, etc. 

Además, al mejorar la lactancia materna exclusiva entre las madres 

adolescentes, se pueden lograr mejores resultados de salud tanto para los bebés 

como para las madres adolescentes, lo que puede tener un impacto positivo en 

la salud pública en general, asimismo es importante la investigación ya que se 
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tiene una escasez de estudios que abordan sobre los conocimientos y actitudes 

de madres adolescentes en esta región de estudio. 

2.4. Objetivo general y específicos 

2.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre el conocimiento y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis 

meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

2.4.2. Objetivos específicos 

O.E.1:  

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento de conceptos y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

O.E.2:  

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento de beneficios y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

 

O.E.3:  

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento de técnicas y actitudes 

sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 
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2.7. Alcances y limitaciones  

2.7.1. Alcances 

La presente investigación busca determinar la relación entre las variables de 

los conocimientos y actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres 

adolescentes, las cuales servirán aporte teórico.  

Espacial geográfica: Se realizará en el distrito de Arapa – departamento de 

Puno. 

Temporal: Información obtenida del Centro de Salud Arapa 1-4 en el año 

2013 

Nivel social: Madres adolescentes con niños menores de seis meses. 

2.7.2. Limitaciones 

Las limitaciones de la presente investigación se deben a las pocas 

investigaciones en el sector local relacionadas a este tema de estudio, 

además de que esta investigación dependerá de la participación consentida y 

disponibilidad de madres adolescentes con niños menores de seis meses que 

acuden al Centro de Salud Arapa 1-4. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

3.1.1. Antecedentes Internacionales 

Villagómez et al. (14) México, en su estudio de investigación donde el autor 

planteó como objetivo principal identificar el grado de conocimientos de las 

damas en gestación sobre la alimentación materna, el método de estudio 

empleado por el autor presentó un diseño descriptivo de corte transversal, 

para ello se tuvo una muestra de 186 mujeres, que resolvieron un cuestionario 

de actitudes, prácticas y conocimientos de la alimentación en la maternidad la 

cual consto de 23 ítems, los datos finales mencionan que el 36.6% de las 

mamas reportaron haber cursado en nivel superior, la mayoría tenía un nivel 

de conocimiento suficiente (62.3%), por ello que el autor llega a la conclusión 

que las damas reportaron que conocen sobre la alimentación en la maternidad 

datos similares a los reportado en población latina (14). 

Albán y Yépez (15) los autores ecuatorianos, en su trabajo de investigación 

donde plantearon como objetivo principal, identificar los conocimientos, 

actitudes y prácticas en lactancia materna de las madres, para ello empleó 

una metodología de estudio de nivel descriptivo, donde la muestra fue elegida 

del grupo de madres que asisten al centro de salud 1,4, las cuales 

respondieron cuestionarios de conocimientos, actitudes y prácticas de 

alimentación materna la cual están conformados por 24 preguntas validados 

por jurados expertos en la materia, los principales resultados que se recogen 

fue que, el 91% de las madres considera importante proporcionar lactancia 

materna inmediata, sin embargo solo el 64% de las madres afirmó que lo 

realizó dentro de la primera hora de vida, siendo en su mayoría madres entre 

20 y 34 años, teniendo en cuenta lo mencionado y según nuestros objetivos 

se concluye que la alimentación en la maternidad se encuentra acorde a los 

conocimientos, ya que las madres identificaron el calostro como un tipo de 

leche benéfica para el recién nacido, un número superior al 50 % de las 

personas encuestadas realiza esta práctica (15). 

Navas (9) los autores de Nicaragua en su trabajo de investigación donde se 

planteó como objetivo principal establecer las actitudes, prácticas y los 
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conocimientos  de lactancia materna en madres, en el cual el método de 

investigación presenta un tipo de investigación mixto, para ello 100 mujeres 

conformaron la muestra por las cuales que resolvieron cuestionarios sobre 

conocimientos generales sobre Lactancia y actitudes la consto de 32 

preguntas las cuales estuvieron validados por jurados expertos en la materia, 

el autor llega al resultado que el grupo etario que predomino fue de 15 a 19 

años (32%), procedente de zona urbana, que se encontraban en unión de 

hecho estable y con un bajo nivel de escolaridad el cual correspondía a 

educación secundaria incompleta, teniendo así como conclusión que los 

conocimientos presentados por las madres más de la mitad presentaba un 

buen conocimiento acerca de que es el calostro (9). 

Paredes et al. (16) los autores Mexicanos en su trabajo de investigación 

plantearon como principal objetivo realizar un análisis correspondiente a la 

práctica y el conocimiento de la alimentación materna de mujeres gestantes 

por primera vez, según la naturaleza del estudio la investigación es de 

naturaleza descriptiva, donde 75 mujeres fueron las que conformaron la 

muestra, que respondieron cuestionarios respecto a las actitudes, prácticas y 

conocimientos de la lactancia materna la constó de 31 preguntas, para 

finalmente llegar a los resultados donde indican que la edad promedio de las 

mujeres primíparas es de 25 ± 5 años, siendo la mayoría casadas, amas de 

casa, católicas, e los primeros tres meses de gestación y con título de 

licenciatura, llegando a la conclusión que existe una correlación no 

significativa sobe el nivel de conocimiento, el nivel académico y la ocupación 

profesional (16). 

Guerrero y Vera (2) Los autores ecuatorianos en su estudio de investigación 

plantean como principal objetivo identificar hallar los niveles de conocimientos 

respecto a la lactancia en madres adolescentes, de acuerdo a la naturaleza 

del estudio la investigación presenta un tipo de estudio descriptivo de corte 

longitudinal, para ello se tuvo una muestra constituida por 100 madres, la 

acopio de información tuvo un periodo que comprende los años entre el 2012 

y 2013, la técnica e instrumentos de acopio de información fue el llamado 

cuestionario sobre conocimientos, actitudes y prácticas de la lactancia 

materna la constó la cual estuvo guiada por la encuesta la cual estuvo 

conformado por 26 ítems, finalmente los resultados indican que la actitud que 
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presenta la madre hacia la práctica de la lactancia, presenta un nivel 4 

(excelente) con un 64% si embargo el nivel 1 (malo) tiene un Porcentual de 

1% (2). 

3.1.2. Alcances Nacionales 

Benancio (8) en su trabajo de investigación el autor propone como objetivo 

principal determinar la relación entre las actitudes y los conocimientos hacia 

la lactancia materna en madres adolescentes, para ello se usó la metodología 

de investigación denominada analítica teniendo un enfoque cuantitativo con 

un nivel relacional, para su estudio se tuvo una muestra de 120 madres en 

edad adolescente, en este caso se utilizó  la entrevista como técnica para la 

acopio de información y un banco de preguntas de conocimiento y actitudes 

la cual consto de 12 ítems fue el instrumento correspondiente, sus resultados 

más resaltantes presentan que el 68% de mamas muestran tener 

desconocimiento de la alimentación materna y con ello se llegó a la conclusión 

que no existe relación entre las actitudes y los conocimientos hacia la lactancia 

materna en madres adolescentes, con los hechos se aceptó la hipótesis nula 

(8). 

Berrocal (11) en su estudio de en el cual planteó como objetivo principal 

establecer como se relaciona los niveles de conocimientos y prácticas 

respecto a la lactancia materna en madres en edad adolescente del centro de 

salud, el estudio presenta un método de investigación de tipo de descriptivo 

con un diseño correlacional, transversal, para su estudio se tuvo una muestra 

de 60 mamas adolescentes, la técnica utilizada para acopiar datos fue la 

entrevista guiada por un banco de preguntas de actitudes y conocimientos de 

la alimentación en la maternidad la constó de 23 ítems, los resultado que se 

pudo recabar fue que el 36.67% presenta una edad de 16 años el cual muestra 

una alarmante preocupación, es por ello que se llega a la conclusión que el 

conocimiento en madres adolescentes mayormente se encuentra en un nivel 

regular (11). 

Diaz (12) en su investigación el autor planteó como principal objetivo 

identificar el nivel de actitudes de las madres adolescentes, para ello la 

metodología de investigación presentada fue de naturaleza cuantitativa, 

descriptiva con un diseño no experimental, la unidad de análisis estuvo 
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conformada por una muestra de 56 madres adolescentes, en cuanto a la 

técnica e instrumentos de acopio de información se tuvo la realización de un 

cuestionario guiado por la encuesta sobre actitudes de la lactancia materna la 

constó la cual contuvo 30 ítems validos por jurados expertos en materia a 

tratar, el autor en su investigación llega como resultado que el 69.6% de las 

madres adolescentes manifestaron tener una actitud medianamente favorable 

hacia la lactancia materna exclusiva, es por ello que se llegó a la conclusión 

que existe asociación entre ambas variables (12). 

Flores y Gonzales (7) en su investigación el autor planteó como principal 

objetivo determinar la relación conocimiento y actitud de la lactancia materna 

exclusiva en madres en edad adolescente, la metodología empleada persigue 

un diseño correlacional descriptivo de corte transversal, en la cual, la muestra 

estuvo conformada por 89 madres adolescentes, en cuanto a la técnica e 

instrumento de recolección de información se utilizó la conocida entrevista 

guiada por la encuesta sobre actitud y conocimientos de la alimentación en la 

maternidad la constó la cual estuvo conformada por 6 ítems, los principales 

resultados que se presento fue que, tienen un nivel de conocimiento medio en 

cuanto a la lactancia materna, el 59.6% del total de madres adolescentes, 

llegando a la conclusión que las madres presentan una actitud medianamente 

favorable el cual indica que hay una estrecha relación de la actitud  y 

conocimiento de la lactancia materna (7). 

Bautista y Díaz (13) en su estudio denominado “Conocimientos y prácticas de 

lactancia materna en madres adolescentes que asisten al centro de salud de 

Bagua”, el autor planteó como objetivo principal determinar el nivel de 

conocimientos y prácticas en lactancia materna de las madres adolescentes, 

en el cual la metodología empleada presenta un estudio transversal y 

descriptivo, donde la muestra estuvo compuesta por 88 madres adolescentes, 

que respondieron un cuestionario respecto actitudes, prácticas  y 

conocimientos de la lactancia materna la constó de 10 ítems validados por 

jurados expertos en la materia, finalmente los resultados indican que el grado 

del saber sobre alimentación en la maternidad es baja (37.00%), mientras que 

las prácticas sobre lactancia son inadecuadas (71.00%), llegando así a la 

conclusión que, la mayor cantidad de madres en edad adolescente no tiene 



21 
 

prácticas adecuadas de lactancia materna, este resultado corrobora la 

hipótesis formulada (13). 

3.1.3. Alcances Locales 

Álvaro (17) en su estudio de investigación en el cual el autor planteó como 

finalidad principal encontrar el grado de conocimientos y practicas sobre la 

alimentación de la maternidad esencialmente en puérperas primíparas, según 

la naturaleza del estudio, la investigación presenta un diseño descriptivo de 

corte transversal, donde la muestra estuvo conformada por 45 mujeres que 

respondieron un cuestionario respecto a prácticas y conocimientos de la 

lactancia materna la constó (16 preguntas) las cuales fueron validados por 

expertos en la materia, los principales resultados indican que el 4% de las 

parturientas primerizas tienen un grado de conocimiento regular, el 76% 

deficiente y el 20% un conocimiento bueno. (17). 

Tumbillo y Yucra (18) en su trabajo de investigación denominado “Nivel de 

conocimiento sobre lactancia materna relacionado con el peso en niños 

menores de 6 meses en el centro de salud cono sur setiembre - noviembre 

2017”, los autores presentan como principal objetivo establecer el nivel de 

conocimientos respecto a la lactancia materna relacionados con el peso en 

niños menores de 6 meses, para ello su estudio de investigación presentó una 

metodología de tipo no experimental con un diseño correlacional – descriptivo 

de corte transversal, la muestra ha estado compuesta por 179 madres, que 

contestaron a un banco de preguntas sobre conocimientos, de la alimentación 

materna la constó (10 preguntas), los resultados que se llega es que, el nivel 

de conocimientos sobre lactancia materna relacionados con el peso en niños 

menores de 6 meses son: importancia de lactancia materna 79,89% 

conocimiento bueno, importancia de la primera leche materna 75,42% 

conocimiento bueno, llegando a la conclusión que ambas variables se asocian 

significativamente con un nivel de significancia menor al 0.05 (NS<0.05) (18). 

Mamani (19) en su trabajo de investigación denominado “Conocimiento sobre 

lactancia materna en adolescentes primigestas, centro de desarrollo juvenil, 

Puno - 2016”, donde el objetivo fue determinar el conocimiento sobre lactancia 

materna en adolescentes primigestas, la metodología de estudio presenta una 

naturaleza descriptiva y transversal, donde la muestra estuvo conformada por 
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32 adolescentes primigestas que resolvieron un cuestionario sobre 

conocimientos, de la lactancia materna la constó de 12 preguntas, finalmente 

los resultados indican que el 59% de las adolescentes primíparas tiene un 

conocimiento adecuado sobre lactancia materna, seguido de un 25% que 

tiene conocimiento regular y un 16% que tiene información insuficiente, en 

cuanto a la enfermería en general, tengo conocimiento de que las 

adolescentes primíparas tienen un buen conocimiento de los siguientes 

temas: el 75% entiende la lactancia materna, el 72% entiende el calostro y el 

59% entiende las ventajas para el recién nacido, el autor llega a la conclusión 

que las adolescentes primigestas poseen conocimiento bueno, seguido de 

conocimiento regular y en menor Porcentual conocimiento deficiente sobre 

lactancia materna (19). 

Rivas y Salas (20) en su trabajo denominado “Nivel de conocimiento asociado 

al cumplimiento de la lactancia materna exclusiva de las madres primíparas 

del centro de salud Miraflores – Arequipa, julio - setiembre 2017”, donde el 

objetivo principal fue, establecer la asociación entre el grado de conocimiento 

y el cumplimiento de la alimentación en la maternidad exclusivo de las mamas 

primerizas. La metodología que se utilizó presenta un tipo de estudio que fue 

de tipo observacional, prospectivo y transversal, de diseño no experimental y 

relacional, para ello la muestra estuvo compuesta de 106 madres, que, 

respondiendo un cuestionario sobre conocimientos, de la lactancia materna la 

constó de 16 ítems, los datos obtenidos muestran que, del general de la 

mamas primerizas encuestadas el 68.9% f cumplió con el requisito de 

enfermería exclusiva, mientras que el 31,1% no lo hizo, según los resultados 

el autor concluye que el grado de conocimientos: general de lactancia 

materna, leche materna, beneficios y amamantamientos está relacionado a 

cumplir la lactancia con un grado de significancia P<0.05, con lo que se 

comprobó la hipótesis que se propuso (20). 

Justo (21) en su trabajo de investigación denominado “Nivel de conocimiento 

de las madres sobre lactancia materna relacionado al estado nutricional de los 

niños y niñas de 0-6 meses atendidos en el hospital Carlos Cornejo Rosello 

Vizcardo de Azángaro. Puno, 2018”, donde el objetivo fue, precisar la relación 

entre el nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de los 

niños y niñas de 0-6 meses, la investigación presenta un estudio descriptivo, 
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para ello el autor tomó como muestra a 95 madres de niños de 0 – 6 meses, 

la técnica empleada para la acopio de información fue la entrevista y el 

instrumento fue un cuestionario sobre conocimientos de la lactancia materna 

la constó la cual consto 19 ítems, los resultados a que llega es que, el 86,3% 

de las mamás tienen conocimientos inadecuados sobre lactancia materna por 

ello es que los niños atendidos entre los 0 y los 6 meses de edad presentan 

un estado nutricional normal, dado los resultados se presenta la conclusión 

que, el estado nutricional de los lactantes y niños pequeños atendidos se 

correlaciona indirectamente con los niveles de conocimiento de las madres, 

ya que las mamás de lactantes y niños pequeños con estado nutricional 

normal tienen niveles de conocimiento incorrectos (21).  
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3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en 

madres adolescentes 

De acuerdo a de Souza (22) la lactancia materna exclusiva se refiere a que el bebé 

recibe sólo leche materna de su madre, nodriza, o leche materna extraída, y ningún 

otro líquido o sólido. Es por ello que la lactancia materna es el pilar fundamental 

para una vida saludable y de bienestar no solo para el infante sino también para la 

madre (23). Sin embargo, es cada vez más frecuente observar en las calles a 

adolescentes cargar a su hijo en brazos, ello nos conlleva a tener cifras 

escandalosas. De acuerdo a la defensoría del pueblo (24) menciona que, 13 de 

cada 100 adolescentes entre 15 a 19 años ya eran madres o se encontraban 

embarazadas por primera vez, teniendo un conocimiento escaso sobre amamantar 

a sus hijos durante los primeros 6 meses. De acuerdo a lo mencionado según 

Hernández et al. (25) menciona que, la mayor tasa de abandono se da antes del 

cuarto mes y ello se debe al desconocimiento o la percepción de mala calidad de 

la leche por parte de la madre adolescente y el uso del chupete son factores que 

favorecen el abandono de la lactancia materna exclusiva. Esta tendencia genera 

una condición de riesgo permanente y continua, ya que numerosos estudios 

confirman que el recién nacido de una madre adolescente está más indefensa, 

física, psicológica y socialmente (26). Es por ello que, el paso más esencial para 

reducir la morbilidad y la mortalidad por epidemias de infección y prevenir los 

retrocesos en el crecimiento durante esta etapa de la vida es la lactancia materna 

exclusiva (LME). Proporciona nutrientes al niño lactante y lo protege de 

enfermedades; También disminuye la mortalidad materna en la propia madre. (13). 

Sin embargo, estudios que se realizaron en lima, mencionan que las mamas 

primerizas y adolescentes tuvieron un nivel medio de conocimientos, lo cual es la 

dimensión beneficio la más afectada, y la dimensión posición la más afectada en 

las prácticas de amamantamiento, que variaron de regulares a deficientes. (27). Si 

bien es cierto en Perú se tienen ciertos conocimientos sobre lactancia materna que 

se encuentra en el nivel medio bajo. La organización mundial de la salud (28) 

recomienda que el objetivo es tener al menos el 50% de los niños en lactancia 

materna exclusiva. 
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Definición 

Todo el conocimiento que una mujer sabe sobre la lactancia materna, incluyendo 

su significado, Regularidad, duración y bondades para la salud tanto de las madres 

como de los niños. Se compiló a partir de datos de encuestas y se le asignó un 

valor alto, medios y bajos (6) 

Conocimiento que una persona aprende a través de sus encuentros con el mundo 

mediante procesos educativos, incluida su comprensión de la teoría y la práctica en 

la vida real. También se denomina este conocimiento a la asociación de conceptos, 

principios rectores y aspectos en relación con la lactancia materna exclusiva que la 

madre adquiere a través de medios educativos (29). 

Teorías 

Conocimiento 

Recopilamos datos e información a través de la experiencia, la instrucción o la 

observación; toda esta colección de hechos e información se conoce como 

conocimiento. La integración cotidiana de hechos e informaciones singulares que 

sirvan para la acción requiere el apoyo de la experiencia, la integración, los valores 

y el conocimiento, así como el conjunto de representaciones abstractas que se 

tienen respecto a un determinado elemento de la realidad (29) 

De acuerdo a Peña (29) los tipos de conocimiento pueden ser: 

● Conocimiento común:  

● Conocimiento científico:  

● Conocimiento empírico:  

● Conocimiento fáctico:  

● Conocimiento declarativo o proposicional:  

● Conocimiento ordinario:  

● Conocimiento científico, racional, filosófico. 

 

De acuerdo Álvarez et al. (30) menciona que es fundamental que las madres en 

general, y las madres primerizas en especial tengan conocimiento sobre lactancia 

materna: beneficios, técnicas de lactancia, recolección y conservación de la leche, 

ya que esta información la pondrán en práctica en beneficio de sus bebes y el de 

su propia persona. Sin embargo, debemos tener en cuenta que, al ser madres 
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primerizas, son las que menos información cuentan, y son el grupo que más alto 

Porcentual de conocimiento malo obtiene en las investigaciones (31) . Al ser una 

población especial, las madres primerizas requieren un mayor apoyo, capacitación 

y consejería para garantizar un mejor conocimiento de lactancia materna, que se 

reflejara en una mejor practica con sus bebes.  

Dimensiones 

Conocimiento de conceptos 

Es un conocimiento conceptualizado sobre lactancia materna exclusiva que se ha 

extraído de diferentes experiencias y fuentes. Por otro lado, el menciona que el 

término "exclusividad de lactancia materna" se refiere al período de tiempo en los 

primeros 6 meses de vida durante el cual el niño es alimentado exclusivamente con 

leche materna sin haber recibido de manera previa ningún otro líquido, alimento o 

leche que la sustituya (22). 

Por otro lado, Unicef (32) menciona que, conocer del tema es asimilar sobre la 

realidad, esencial para las actividades de prácticas en las mamas, es un 

procedimiento en la cual se presentan definiciones y teorías de las alimentación en 

la maternidad exclusivo, por ello se dice que es la suma de principios y hechos que 

se adquiere y retiene en el transcurso de la vida como consecuencia del aprendizaje 

y de las experiencias del sujeto. 

Beneficios 

La madre comparte algunos datos de las ventajas que tiene la alimentación en la 

maternidad exclusivo. Como suministro dietético natural para bebés menores de 1 

año, la lactancia materna es excelente para el bebé. Las proporciones correctas de 

carbohidratos, proteínas y grasas están presentes en esta leche, junto con las 

vitaminas, hormonas y los minerales que los bebés requieren para un crecimiento 

y desarrollo adecuados. Los anticuerpos también protegen a su bebé de 

enfermedades (21). 

Menciona que, la lactancia ha sido un factor beneficioso y protector para combatir 

diferentes enfermedades del espectro atópico, infectocontagiosas y del corazón, de 

igual manera es efectiva contra la enterocolitis necrotizante, leucemia, 

enfermedades inflamatorias intestinales y enfermedad celíaca. De igual manera, 

posee un positivo impacto en el neurodesarrollo, pudiendo tener una disminución 
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del riesgo de otras condiciones como las alteraciones de conducta Brahm, el 

trastorno generalizado del desarrollo y el déficit atencional y mejorando el 

coeficiente intelectual (33). 

Según Scariati et al. (34) menciona en cuanto a los beneficios de LM que, sin 

importan la cantidad de Leche Materna, es igualmente protectora, ésta tiene 

relación en un 64% de reducción en las incidencias de infección gástricas 

intestinales no especificadas, y además posee un efecto de protección residual 

incluso después de dos meses luego de haberse suspendido dicha alimentación 

materna. Mientras que en otro sentido, los niños que se alimentaron esencialmente 

con las formula tienen un riegos de 80% de contraer la diarrea. 

Técnicas 

Es la comprensión de la madre de la forma y método adecuado para amamantar al 

infante, asegurando que la lactancia materna exclusiva se brinde de forma 

suficiente. El Ministerio de Salud afirma que, en este sentido, primero debemos 

entender la Regularidad, que debe estar disponible bajo demanda. Otra 

consideración importante es la posición de la madre, que debe ser agradable (21) 

De acuerdo a Avendaño et al. (35) menciona que, la práctica sobre técnicas de 

lactancia materna en las madres adolescentes primíparas evaluadas antes y 

después del contenido educativo de enfermería, se observó que en el pre-test el 

97.3 % realizaban una inadecuada práctica. Por ello es que técnica de 

amamantamiento en puérperas primíparas tiene que estar guiado con la consejería 

en lactancia materna (36). 

3.2.2. Variable Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres 

adolescentes. 

Definición  

Se dice que la relación entre el conocimiento recibido y las emociones que provoca 

en una persona y las acciones que se llevarán a cabo en el presente y el futuro está 

establecida por la actitud. Los sistemas de valores juegan un papel importante en 

la determinación de las actitudes de una persona. Como resultado, la actitud está 

más impulsada por factores sociales que biológicos (6) 
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Por otro lado, Aponte (37) menciona que en relación con la teoría, se trata de la 

variable actitudes hacia la alimentación en la maternidad, donde señala que la 

actitud se origina de acuerdo con el conocimiento adquirido y las emociones o 

sentimientos que se producen en la persona a partir de ella, con el fin de producir 

una acción tanto en el presente como en un tiempo futuro. 

Los constructos que nos ayudan a comprender y predecir el comportamiento son 

las actitudes. Además de ayudar a predecir y explicar el comportamiento, las 

actitudes también pueden influir en el comportamiento de las personas. Dada la 

conexión entre las actitudes y la conducta, continúa: “Una vez que se han 

examinado la actitud de una personas, podemos ofrecer una estrategia con el fin 

de cambiarla, lo cual se convierte en un enfoque modificatorio sobre las conductas 

(6). 

Bedoya et al. (38) menciona que, es conocido que la lactancia materna y la 

adecuada nutrición al recién nacido constituyen pilares fundamentales de la 

promoción de la salud, por su importancia en la prevención de diversas 

enfermedades Al ser considerada un acto natural y fisiológico, practicado desde 

inicios de la historia de la humanidad, a lo largo del cual han aparecido diversas 

actitudes y prácticas que afectan la adecuada alimentación del neonato (39). 

Asimismo, la actitud es aquella acción sistematizada que tiene una duración que se 

basa en creencias sobre un objeto del cual se obtiene una determinada reacción. 

Además, la actitud es la relación entre los conocimientos que se adquieren y el nivel 

cognitivo que se desarrolla con la proyección de actuar de forma actual con 

esperanzas de un mejor futuro. (40). 

 

 

Teorías. 

Actitudes 

Referido a una propensión a la acción desarrollada en el entorno en el que uno vive 

y que resulta de circunstancias únicas y, a veces, de experiencias personales 

bastante complejas. En términos generales, el término “actitud” se refiere a una 

disposición psicológica que ha sido desarrollada y formada por la propia experiencia 
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y anima a una persona a comportarse de una manera particular con personas, 

objetos o eventos particulares (23). 

Las actitudes no provienen de cosas de las que no sabemos mucho; provienen de 

cosas de las que sabemos mucho. La intensidad de la representación cognitiva 

determinará la fuerza con la que nos sentimos acerca de un objeto, por lo que tener 

una comprensión profunda del objeto indudablemente fomentará nuestra 

asociación con él. Por otro lado, si la representación cognitiva es más débil, es 

probable que nuestros sentimientos sean menos fuertes (23). 

Formas de actitud 

Positivo:  

Las actitudes mentales adecuadas en cualquier circunstancia es la que nos permite 

abordar cualquier problema que pueda surgir (23). 

Negativo:  

Estos son los que impiden que otras circunstancias nos permitan avanzar porque 

son consistentemente cerrados, rígidos y resistentes al cambio. La inmadurez es el 

término psicológico para esto. Las malas actitudes obstaculizarán nuestro 

desarrollo y causarán problemas en el hogar, en el trabajo, con los demás y en 

todos los medios de comunicación (23). 

 

 

 

 

 

 

Dimensiones. 

Actitudes cognitivas  

De acuerdo a Diaz (12), cuando los valores, el conocimiento y otros factores se 

comparan con los propios estándares, se crean actitudes. En otras palabras, la 

flexibilidad de pensamiento es necesaria para adoptar o ajustar progresivamente la 

actitud según la circunstancia. Uno puede comenzar a creer que las habilidades de 
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aprendizaje y una buena progresión hacia la madurez se pueden utilizar más 

cuando se expresan puntos de vista en un enfoque constructivo. 

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), el conocimiento y la comprensión de la cosa 

por parte del sujeto es lo que informa su actitud hacia ella. Una asociación con el 

objeto es más probable si está bien versado en él. También para que haya una 

actitud debe existir una representación cognitiva del elemento. Se compone de 

nuestras actitudes hacia un objeto, nuestras ideas sobre él y el conocimiento que 

tenemos de él, las cosas que se desconocen o no pueden producir actitudes 

respecto a las que no se dispone de información. La representación en el cerebro 

puede ser confusa o incorrecta. En el primer escenario, el efecto relacionado con 

el objeto a menudo será menos fuerte; si es incorrecto, no tendrá ningún impacto 

en la fuerza del afecto. 

Actitudes afectivas 

De acuerdo a Diaz (12), es el componente emocional de una actitud y generalmente 

se aprende a través de los padres, maestros y compañeros de trabajo, por ejemplo: 

“No disfruto mi trabajo”. Se forma a partir de un cierto sentimiento que nace de una 

impresión que se presenta ante el individuo. 

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), es la emoción en contra o a favor de un objeto 

social, y son las sensaciones y sentimientos que la cosa enunciada provoca en el 

individuo. Ese es el aspecto de las actitudes que la mayoría de la gente puede 

reconocer. El sujeto puede tener una variedad de encuentros con el objeto, que 

pueden ser favorables o desfavorables. Además, menciona que las conductas que 

emergen de los sentimientos y emociones que un objeto evoca en el sujeto, 

sentimientos que pueden ser positivos o negativos, se encuentran entre los 

elementos más representativos de las conductas en general, lo que permite al 

sujeto tener una variedad de experiencias con una sola persona u objeto. 

Así mismo Sota (31) menciona que se reconoce como un componente afectivo que 

está conectado con el propósito u objetivo de la conducta. Adicionalmente, este 

atributo se relaciona con las experiencias del sujeto con los sentimientos que ha 

encontrado en la vida, incluyendo sus creencias que tienen un impacto positivo o 

negativo en su forma de actuar, lo que lleva a la creencia de que existe una 
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predisposición a actuar, donde una actitud positiva se acerca a la meta mientras 

que una actitud negativa daña a la persona a la que está destinada. 

Actitudes conductuales 

De acuerdo a Diaz (12), el propósito es actuar de cierta manera en base a ciertas 

emociones o actitudes. Esta actividad planificada, como “Dejo mi trabajo”, es el 

resultado de una actitud y una inclinación a actuar de cierta manera. 

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), cuando se forma una relación real entre objeto 

y sujeto, estas son las intenciones, inclinaciones o proclividades hacia el objeto. Es 

la propensión a responder a las cosas de una manera particular. Es la parte de la 

actitud que está activa. 

Según Silva (41) menciona que este componente es una inclinación a actuar, que 

consiste en acciones tomadas en respuesta a un resultado que de la evaluación 

afectiva de un objeto actitudinal que se completó anteriormente. Cuando alguien 

crea o piense de manera propia sobre un objeto, podría experimentar un impacto 

negativo o positivo, lo que le permitiría tener una premisa de la actitud de la persona 

mucho antes de que se produzca una situación. La inclinación a actuar de una 

manera particular se conoce como actitud. 
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3.3. Marco conceptual 

Adolescencia:  

La adolescencia es una época de crecimiento excepcional y de inmensas 

promesas, pero también es una época de grandes riesgos, en la que el entorno 

social puede tener un impacto significativo (19). 

Calostro 

Es producida durante los 4 días posteriores al parto, es de escaso volumen y alta 

densidad (2-20 ml/toma) (42). 

Correlaciones 

El coeficiente de correlación es una medida considerablemente utilizada en 

diversas áreas del quehacer científico, desde estudios técnicos, econométricos o 

de ingeniería; hasta investigaciones relacionadas con las ciencias sociales, del 

comportamiento o de la salud (43). 

Conocimiento:  

Además de lo que se aprende mediante la instrucción y la difusión del conocimiento, 

es la asociación de información la que se adquiere mediante la experiencia, por lo 

tanto, es la suma de todas esas experiencias (35). 

Leche materna:  

Es un alimento que los senos de una madre generan naturalmente para nutrir a su 

bebé. Es un alimento integral que contiene inmunoglobulinas y otros ingredientes 

para la protección del lactante frente a infecciones y otros trastornos (19). 

Lactancia materna:  

El recién nacido se alimenta a través de los senos de la madre, que comienzan a 

secretar leche justo después del parto y están destinados a servir como la principal 

fuente de nutrición del bebé. A lo largo de los seis primeros meses de vida, la 

lactancia materna debe ser el único alimento que se le dé a los bebés, según las 

pautas de salud pública. Hasta los dos años de edad, para el recién nacido es la 

alimentación que se da con la leche materna. Se considera un alimento necesario 

para que el desarrollo y crecimiento se produzcan de manera eficaz (25). 
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Lactancia materna exclusiva:  

Se trata de una dieta única, saludable, ya preparada para el consumo y que protege 

a los recién nacidos de las enfermedades más prevalentes, como la neumonía, 

siendo una de las causas principales de mortalidad infantil en todo el mundo (27).  

Primíparas 

De acuerdo a la real academia española el significado del término primíparas alude 

al hecho que la mujer ha parido por primera vez (35). 

Puérperas 

Se define como el periodo de tiempo que va desde el momento en que el útero 

expulsa la placenta hasta un límite variable, generalmente 6 semanas, en que 

vuelve a la normalidad el organismo femenino (21). 

Vínculo afectivo materno:  

Es un período de afecto donde madre e hijo se acercan más, un momento de 

buenas emociones donde emergen conductas de apego y se fortalece la relación 

madre-hijo (30). 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 

 

Enfoque. 

De acuerdo a Hernández et al. (44) menciona que, el enfoque cuantitativo utiliza la 

acopio de información para probar hipótesis con base en la medición numérica y el 

análisis estadístico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar 

teorías. 

Tipo. 

La investigación básica de acuerdo a Álvarez (3), se da cuando la investigación se 

orienta a conseguir un nuevo conocimiento de modo sistemático, con el único 

objetivo de incrementar el conocimiento de una realidad concreta. 

Nivel. 

En la terminología metodológica, menciona que la investigación correlacional 

también se enmarca dentro de la metodología no experimental, y su cometido es 

hallar explicaciones mediante el estudio de relaciones entre variables en marcos 

naturales, sin que exista la manipulación de dichas variables (46). Así mismo 

Briones (4) señala que “la correlación entre variables se deriva del análisis de 

regresión”. Lo primordial de una investigación es describir una situación mediante 

el mismo estudio, se definen variables midiendo los indicadores, evaluando 

comparativamente todas las técnicas de encuesta. 

4.2. Diseño de Investigación 

Las investigaciones no experimentales son aquellas en las cuales el investigador 

no tiene el control sobre la variable independiente, que es una de las características 

de las investigaciones experimentales y cuasiexperimentales, como tampoco 

conforma a los grupos del estudio. En estas investigaciones. (46). 

Nuestra investigación tuvo el corte transversal ya que utiliza en investigaciones 

donde el seguimiento de una variable se realiza con dirección de tiempo de un solo 

momento (47) 
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Donde: 

M: Muestra 

V1: Conocimiento sobre la lactancia materna 

V2: Actitudes sobre la lactancia materna 

r: Correlación entre las dos variables 

4.3. Población y Muestra 

4.3.1. Población. 

En las poblaciones pequeñas o finitas no se selecciona muestra alguna para no 

afectar la valides de los resultados (44). 

 

La siguiente investigación incluye a todas las madres adolescentes de recién 

nacidos, que realizaron ingreso al centro de salud Arapa 1-4, para tener tal 

información fue necesario acceder a las fichas de registro del centro de salud de 

Arapa para ello según las fichas de ingreso y registro la población esta constituido 

por 80 madres adolescentes. 

4.3.2. Muestra y muestreo 

La muestra se realizó en base al total de madres adolescentes de recién nacidos. 

El estudio será censal. 

López & Fachelli (50) Según el autor define que la cantidad de la muestra censal 

es igual a la población, de tal forma que esta clasificación se utiliza cuando la 

población es relativamente pequeña, es decir, la relación exhaustiva de cada 

unidad de la población. 

De lo mencionado para nuestra investigación se tuvo una muestra de 80 madres 

adolescentes que recién tuvieron a sus hijos. 
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Principio sobre las inclusiones y exclusiones  

Principios de inclusiones 

Madre: 

● En edades entre 13-19 años. 

● Que acepten voluntariamente formar parte del estudio. 

● Madres adolescentes primíparas 

Criterios de exclusión 

● Las madres que no firmaron el consentimiento informado y no desearon 

apoyar en el estudio. 

● Las mamas que no estén en pleno uso de sus facultades. 

● Madres mayores de 19 años. 

● Madres multíparas. 

4.4 Hipótesis general. 

H.A: Existe relación significativa de grado menor conocimiento y las actitudes sobre 

la lactancia materna en madres adolescentes con niños menores de seis meses 

que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 

H.N: No existe relación significativa de grado menor entre el nivel de conocimiento 

y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023 

4.4.1. Hipótesis específicas.  

H.E.1  

H.A: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de conceptos y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses. 

H.N: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de conceptos y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses. 

 

 

 

 



37 
 

H.E.2: 

H.A: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

H.N: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

H.E.3:  

H.A: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

H.N: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños 

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

4.5. Identificación de las variables 

Variable 1:  

Conocimiento sobre la lactancia materna: La lactancia está determinada por un 

cúmulo de saberes de las madres, los cuales se describen como el conjunto de 

conceptos y creencias que ellas tienen sobre la lactancia. Estos son el producto del 

intercambio de mensajes a través de generaciones, de las culturas y costumbres 

de las comunidades; y a ellos se suman los conceptos impartidos por los agentes 

de salud. Toda esta información de carácter técnico, científico o del saber popular, 

es organizada y apropiada de manera racional por la madre y dentro de su lógica 

explica y justifica los comportamientos frente a la práctica de la lactancia. 

Actualmente se sabe que la educación en lactancia materna durante la atención 

prenatal y/o posnatal aumenta la incidencia de la misma (48). 

Dimensiones: 

● Conocimientos de conceptos 

● Conocimientos de beneficios 

● Conocimientos de técnicas 

 

 



38 
 

Variable 2:  

Actitudes sobre la lactancia materna: La actitud expresa, antes que nada, una 

predisposición aprendida para responder consistentemente de una manera 

favorable o desfavorable ante cualquier situación que se presente. La falta de 

costumbre y ambigüedad de actitud para con el pecho femenino, se ha perdido el 

condicionamiento natural que tenían antes las niñas hacia la LM. No hay que olvidar 

que la decisión en la forma de amamantar a los propios hijos se toma en la mujer 

mucho antes del parto e incluso del embarazo, quizás en la niñez (49). 

Dimensiones: 

● Actitud cognitiva 

● Actitud afectiva 

● Actitud conductual.
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4.6. Matriz de operacionalización de variables 

 

Tabla 1. 

Variable independiente 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA 

DE 

VALORES 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Conocimiento sobre la 

lactancia materna 

El conocimiento sobre la lactancia está 

determinado por un cúmulo de saberes de 

las madres, los cuales se describen como el 

conjunto de conceptos y creencias que ellas 

tienen sobre la lactancia. (48). 

D.1: 

Conocimiento 

conceptual 

Duración 1 

 

Ordinal, 

1: Nunca 

2: Casi 

nunca 

3: A veces 

4: Casi 

siempre 

5: Siempre 

 

 

 

 

Cuantitativa 

Preparación  2 

Discernimiento 3, 4 y 5 

D.2: 

Conocimiento 

beneficios 

Disposición 6, 9, 10 

Apego 7 

Idoneidad 8 

D.3: 

Conocimiento 

técnicas 

Acondicionamiento 
11, 12, 

13 

Posición 14, 15 

Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 2. 

Variable dependiente 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA 

DE 

VALORES 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

 

 

 

Actitudes sobre la 

lactancia materna 

La falta de costumbre y ambigüedad de actitud 

para con el pecho femenino, se ha perdido el 

condicionamiento natural que tenían antes las 

niñas hacia la LM. No hay que olvidar que la 

decisión en la forma de amamantar a los propios 

hijos se toma en la mujer mucho antes del parto e 

incluso del embarazo, quizás en la niñez (49). 

D.4: Actitudes 

Cognitivas 

Permanencia 1 

Ordinal 

1: Nunca 

2: Casi 

nunca 

3: A veces 

4: Casi 

siempre 

5: Siempre 

 

 

 

 

Cuantitativa 

Comparación 3 

Prevención 2, 4, 5 

D.5: Actitudes 

Afectivas 

Sentimiento 6, 7 

Desagrado 8, 9, 10 

  

D.6: Actitudes 

Conductuales 

Estado de 

precaución 

11,12, 

13 

Entendimiento 14,15 

Nota: Elaboración propia. 

 

. 
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

4.7.1. Técnica 

Las técnicas de acopio de información son mecanismos que se utilizó para reunir y 

medir información de forma organizada y con un objetivo específico. Usualmente se 

usan en investigación científica.  

Según la técnica escogida se deberá seleccionar el instrumento idóneo para que la 

investigación sea efectiva (51). 

En la investigación la encuesta fue la técnica que se utilizó. De acuerdo a Falcón (52) 

la encuesta es una técnica muy utilizada tanto para la investigación de tipo académica, 

como instrumento para la planificación tendiente a la acción o simplemente como 

herramienta de estudio para el análisis de cualquier evento social. 

4.7.2. Instrumento. 

El instrumento de acopio de información está orientado a crear las condiciones para 

la medición. Los datos son conceptos que expresan una abstracción del mundo real, 

de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos de manera directa o 

indirecta, donde todo lo empírico es medible (44). 

El instrumento utilizado para la recolección de información fue el cuestionario 

conformado por ítems o aclaraciones que fueron evaluadas por el estudio de acuerdo 

a la escala de estimación. El cual fue tomado por autores que realizaron estudios 

psicométricos para validar sus instrumentos, para la variable conocimientos sobre la 

lactancia materna se tomó del autor Mamani (53) quien es su trabajo de investigación 

desarrollo un instrumento el cual mide el “conocimiento sobre la lactancia materna” 

cabe recalcar que dicho instrumento está validado por jurados expertos en la materia, 

el instrumento consta de 15 ítems cuyas cargas factoriales son elevadas. Para la 

variable “actitudes sobre la lactancia maternal” se tomará Sota (31) el cual fue creador 

y desarrollador de este tema dichos instrumentos consta de 15 ítems. 

El cuestionario con el que se evaluó el conocimiento sobre la lactancia materna en 

madres adolescentes constara de 15 ítems, el cual consta de 5 alternativas de 

respuesta cuya escala Likert es la siguiente: nunca (1 pto.), casi nunca (2 ptos.), a 

veces (3 ptos), casi siempre (4 ptos) y siempre (5 ptos).  
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El cuestionario con el que se evaluó las “actitudes sobre la lactancia materna en 

madres adolescentes” constara de 15 ítems, el cual consta de 5 alternativas de 

respuesta cuya escala Likert es la siguiente: nunca (1 pto.), casi nunca (2 ptos.), a 

veces (3 ptos), casi siempre (4 ptos) y siempre (5 ptos). 

4.7.3. Confiabilidad 

La calidad y validez del instrumento del presente estudio fue destacada por la 

aprobación de tres (03) especialistas profundamente calificados. 

En la Tabla 1, se presenta la lista de los expertos que validan los instrumentos de 

investigación. 

Tabla 1 

Lista de expertos 

N° Apellidos y nombres DNI Calificación (%) 

01   100% 

02   100% 

03   100% 

Nota: Elaboración propia. 

Instrumento 1 

En cuanto a la al análisis de confiabilidad para el instrumento 1, fue realizado mediante 

una prueba piloto tomando en cuenta 25 madres entre 14 – 19 años, el análisis de 

confiabilidad se realizó mediante el Alfa de Cronbach, en donde se presenta un Alfa 

de Cronbach de 0.716 analizando el cuestionario de 15 ítems. 

Tabla 2 

Estadísticas de fiabilidad instrumento 1 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.716 15 

Nota: Matriz de datos. 
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Instrumento 2 

En cuanto al análisis de confiabilidad para el instrumento 2 denominado “”fue realizado 

mediante la evaluación de piloto tomando en cuenta 25 mamas entre 14 – 19 años de 

manera aleatoria mediante el Alfa de Cronbach, se presenta un Alfa de Cronbach de 

0.727 analizando el cuestionario de los 15 ítems. 

Tabla 3 

Estadísticas de fiabilidad instrumento 2 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.727 15 

Nota: Matriz de datos. 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

El método del análisis estará en función de los objetivos establecidos 

Desde el inicio desde la comprensión del problema a investigar para lo cual la técnica 

e instrumento que se utilizará será la encuesta y cuestionario en la cual se tendrá la 

opinión de los encuestados, para la cual la duración aproximada por encuesta fue de 

10 minutos y un tiempo de duración total de las encuestas de cuatro semanas en un 

horario de mañana y tarde, así mismo las encuestas estaban dirigidas a las madres 

adolescentes que recién dieron a luz. 

Para procesamiento de datos se utilizará la llamada estadística inferencial el cual 

comenzará por las pruebas de normalidad con la intención de conocer que método se 

ajusta más a nuestra investigación (correlación).
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de resultados 

 

Tabla 4 

Variables de categorización 

Variable  Regularidad Porcentual 

Edad   

13 - 15 años 11 13,8% 

16 - 19 años 69 86.3% 

Zona donde vive   

Zona rural 70 87.5% 

Zona urbano marginal 10 12.5% 

Estado civil   

Soltera 39 48,8% 

Conviviente 39 48,8% 

Casada 1 1,3% 

Viuda 1 1,3% 

Grado de instrucción   

Primaria 10 12.5% 

Secundaria 67 83,8% 

Superior (cursa) 3 3,8% 

Nota: Matriz de datos. 
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Tabla 5 

Resultados Variable nivel de conocimiento de lactancia materna 

Categoría Regularidad Porcentual 
Porcentual 

válido 
Porcentual 
acumulado 

Regular 78 97.5}5 97.5% 97.5% 

Bueno 2 2.5% 2.5% 100.0 

Total 80 100% 100%  

Nota: Matriz de datos. 

Figura 1 

Resultados Variable nivel de conocimiento de lactancia materna 
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Tabla 6 

Resultados dimensión conocimientos generales 

Categoría Regularidad Porcentual 
Porcentual 

válido 
Porcentual 
acumulado 

Bajo 2 2.5% 2.5% 2.5% 

Regular 73 91.3% 91.3% 93.8% 

Bueno 5 6.3% 6.3% 100% 

Total 80 100% 100.0%  

Nota: Matriz de datos. 

Figura 2 

Resultados dimensión: conocimientos generales 
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Tabla 7 

Resultados dimensión: Beneficios 

Categoría Regularidad Porcentual 
Porcentual 

válido 
Porcentual 
acumulado 

Bajo 5 6.3% 6.3% 6.3% 

Regular 68 85% 85% 91.3% 

Bueno 7 8.8% 8.8% 100% 

Total 80 100.0 100.0  

Nota: Matriz de datos. 

Figura 3 

Resultados dimensión: Beneficios 
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Tabla 8 

Resultados dimensión: Técnicas 

Categoría Regularidad Porcentual 
Porcentual 

válido 
Porcentual 
acumulado 

Regular 60 75% 75% 75% 

Bueno 20 25% 25% 100% 

Total 80 100% 100%  

Nota: Matriz de datos. 

Figura 4 

Resultados dimensión: Técnicas 
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Tabla 9 

Resultados Variable nivel de actitudes sobre la lactancia materna 

Categoría Regularidad Porcentual 
Porcentual 

válido 
Porcentual 
acumulado 

Desfavorable 2 2.5% 2.5% 2.5% 

Medianamente 
favorable 

75 93.8% 93.8% 96.3% 

Favorable 3 3.8% 3.8% 100% 

Total 80 100% 100%  

Nota: Matriz de datos 

 

Figura 5  

Resultados Variable nivel de actitudes de lactancia materna 
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Tabla 10 

Relación entre las variables conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las 

madres de familia 

Conocimient
o 

Actitud sobre la lactancia materna   

Desfavorable 
Medianamente 

Favorable 
Favorable Total 

F % F % F % F % 

Regular 2 2.5% 73 91.3% 3 3.8% 78 97.5% 

Bueno 0 0.0% 2 2.5% 0 0.0% 2 2.5% 

Total 2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 
100.0

% 

Nota: Matriz de datos 

 

Figura 6 

Relación entre las variables conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las 

madres de familia 
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Tabla 11 

Relación entre el nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva 

conocimient
o de 

conceptos 

Actitud sobre la lactancia materna 

Total 
Desfavorable 

Medianamente 
Favorable 

Favorable 

F % F % F % F % 

Bajo 0 0.0% 2 2.5% 0 0.0% 2 2.5% 

Regular 2 2.5% 68 85% 3 3.8% 73 91.3% 

Bueno 0 0.0% 5 6.3% 0 0.0% 5 6.3% 

Total 
2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 

100.0
% 

Nota:  Matriz de datos 

Figura 7 

Relación entre el nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre la lactancia 

materna exclusiva 
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Tabla 12 

Relación entre el nivel de beneficios sobre lactancia materna y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva 

Beneficios 

Actitud sobre la lactancia materna   

Desfavorable 
Medianamente 

Favorable 
Favorable Total 

F % F % F % F % 

Bajo 0 0.0% 5 6.3% 0 0.0% 5 6.3% 

Regular 2 2.5% 63 78.8% 3 3.8% 68 85% 

Bueno 0 0.0% 7 8.8% 0 0.0% 7 8.8% 

Total 2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 100.0% 

Nota: Matriz de datos 

 

Figura 8 

Relación entre el nivel de beneficios sobre lactancia materna y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva 
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Tabla 13 

Relación entre el nivel de técnicas sobre lactancia materna y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva 

Técnicas 

Actitud sobre la lactancia materna 

Total 

Desfavorable 
Medianamente 

Favorable 
Favorable 

F 5% F % Favorable % F % 

Regular 
1 1.3% 56 70% 3 3.8% 60 75% 

Bueno 
1 1.3% 19 23.8% 0 0.0% 20 25% 

Total 
2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 100.0% 

Nota: Matriz de datos 

Figura 9 

Relación entre el nivel de técnicas sobre lactancia materna y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva 
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5.2. Interpretación de resultados 

Presentamos la interpretación de las tablas estadísticas. 

En la tabla 4 respecto a las características sociodemográficas de las madres 

adolescentes encuestadas el 13.8% tiene entre 13 – 15 años es decir madres 

prematuras, así como 86.3% tiene entre 16 – 19 años, de igual manera se tiene que 

87.5% de las madres adolescentes provienen de la zona rural y un 12.5% proviene de 

la zona urbano marginal, así mismo el 48.8% son solteras, seguido de madres en 

situación de conviviente representado el 48.8%, solo el 1.3% de la madres 

encuestadas está en situación de casada, mientras que el 1.3% de las madres está 

en situación de viuda. Finalmente, lo que nos llama la atención que el 12.5% de las 

madres se encuentra en primaria, seguido de secundaria con un 83.8%, por último, 

solo el 3.8% de las madres está en grado de instrucción superior (cursando). 

 

En la tabla 5 y figura 1, se observa que, el grado de conocimiento sobre la alimentación 

en la maternidad en mamas adolescentes, el 97.5% tiene un conocimiento medio 

representado por 78 madres, el 2.5 % tiene un conocimiento alto representado por 2 

mamas adolescentes. 

 

En la tabla 6 y figura 2, se observa que, en conocimientos generales sobre la 

alimentación en la maternidad  en madres adolescentes, el 2.5% se encuentra en la 

categoría baja representado por 2 madres, el 91.3% se encuentra en la categoría 

regular representado por 73 madres adolescentes, mientras solo el 6.3% de madres 

tiene conocimientos generales sobre la lactancia materna en un grado bueno 

representado por 5. 

 

En la tabla 7 y figura 3, se aprecia que, la correlación a los beneficios que otorga la 

lactancia materna, el 6.3% se encuentra en la categoría baja representado por 5 

madres, el 85% se encuentra en la categoría regular representado por 68 madres 

adolescentes, mientras que solo el 8.8% de madres tiene conocimientos sobre los 

beneficios que la lactancia materna ello lo ubica en un grado bueno representado por 

7 madres. 
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En la tabla 8 y figura 4, se observa que, en correlación a las técnicas de 

amamantamiento en la alimentación en la maternidad, el 75% se encuentra en la 

categoría regular representado por 60 madres, el 25% se encuentra en la categoría 

bueno representado por 20 madres adolescentes. 

 

En la tabla 9 se observa que, el nivel de actitud sobre la lactancia materna en madres 

adolescentes, el 2.5% tiene una actitud baja representado por 2 madres, el 93.8 % 

tiene una actitud regular representado por 75 madres adolescentes, y solo el 3.8% 

presenta una actitud buena representado por 3 madres. 

 

En la tabla 10 y figura 5, podemos evidenciar que al establecer relación entre las dos 

variables que son parte de la investigación realizada en madres adolescentes, se tuvo 

un regular nivel de conocimiento con una actitud favorable medianamente del 91.3%, 

equivalente al 2.5% de mamás con un buen conocimiento. Mientras que, las madres 

con un regular conocimiento y una favorable actitud solo representan el 3.8% de 

madres adolescentes que participaron de las encuestas. 

 

En la tabla 11 y figura 6, se evidencia que al relacionar la dimensión conocimiento de 

conceptos y la variable actitud, las cuales forman el estudio de investigación 

realizadas en madres adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento de conceptos 

regular con una actitud desfavorable del 2.5%. Mientras que las madres con un 

conocimiento general regular con una actitud medianamente favorable representan el 

85%, semejante al 6.3% de madres con un conocimiento bueno. Finalmente, las 

madres con un conocimiento general regular y una actitud favorable solo representan 

el 3.8% de madres adolescentes encuestadas. 

 

En la tabla 12 y figura 7, se evidencia que al relacionar la dimensión conocimiento de 

beneficios de la alimentación en la maternidad y la variable actitudes, las cuales 

forman el estudio de investigación realizadas en madres adolescentes tuvieron un 

nivel conocimiento sobre los beneficios en una categoría regular con una actitud 

desfavorable del 2.5%. Mientras que las mamas con un conocimiento sobre los 

beneficios entran a la categoría baja con una actitud medianamente favorable 



 

55 

 

representan el 6.3%, semejante al 78.8% de madres con un conocimiento sobre los 

beneficios entra a la categoría regular. Finalmente, las madres con un conocimiento 

sobre los beneficios sobre la lactancia materna entran en una categoría regular y una 

actitud favorable solo representan el 3.8% de madres adolescentes encuestadas. 

 

En la tabla 13 y figura 8, se evidencia que al relacionar la dimensión técnica y la 

variable actitud que forman parte del estudio de investigación realizadas en madres 

adolescentes tuvieron un nivel de técnica regular con una actitud medianamente 

favorable del 70%, semejante al 23.8% de madres con un conocimiento bueno. 

Mientras que, las madres con una técnica regular y una actitud favorable solo 

representan el 3.8% de madres adolescentes encuestadas. 

 

Prueba de normalidad 

Criterio de decisión 

Si p<0,05 rechazamos la H0 y aceptamos la Ha 

Si p≥0,05 aceptamos la H0 y rechazamos la Ha 

H0= Hipótesis nula 

Ha= Hipótesis alterna 

H0= Los datos tienen una distribución normal 

Ha= Los datos no tienen una distribución normal 

Tabla 14 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístic
o 

gl Sig. 
Estadístic

o 
gl Sig. 

Conocimiento
s generales 

0.488 80 0.000 0.387 80 0.000 

Beneficios 0.438 80 0.000 0.534 80 0.000 

Técnicas 0.467 80 0.000 0.538 80 0.000 

Conocimiento
s sobre la 
lactancia 
materna 

0.538 80 0.000 0.144 80 0.000 

Cognitivo 0.401 80 0.000 0.659 80 0.000 

Afectivo 0.499 80 0.000 0.458 80 0.000 
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Conductual 0.453 80 0.000 0.484 80 0.000 

Actitud sobre 
la lactancia 
materna 

0.482 80 0.000 0.321 80 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: Matriz de datos. 

En la tabla 14 se muestra que los resultados optaremos por la prueba de normalidad 

de Kolmogorov – Smirnov porque nuestra muestra supera los 50, teniendo en cuenta 

lo mencionado se muestra que nuestro p – valor no supera el nivel de significancia (p 

valor = 0.000 < 0.05), se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir que nuestros datos 

NO presentan una distribución normal, por lo que se empleara la prueba estadística 

de Rho – Spearman, cabe recalcar que nuestros datos no tienen una distribución 

normal. 

 

 

PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis General 

Existe relación significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la lactancia 

materna en madres adolescentes con niños menores de seis meses que acuden al 

centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 

 

1. Formulación de hipótesis estadísticas  

Ho: No existe relación significativa de grado menor entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna en madres 

adolescentes con niños menores de seis meses que acuden al centro de Salud 

Arapa 1 – 4, 2023 

Ha: Existe relación significativa de grado menor conocimiento y las actitudes 

sobre la lactancia materna en madres adolescentes con niños menores de seis 

meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 
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2. Elección del nivel de significancia 

El nivel de significación elegido es α=0,05 

3. Selección de la prueba estadística 

Asumiendo que los miembros de la muestra se han elegido de manera aleatoria 

y habiéndose realizado todos los procesos pertinentes, se optó por la prueba 

de correlación de Rho Spearman. 

4. Lectura de P – valor 

Si el p – valor es menor al nivel de significancia se aceptará la prueba de 

hipótesis, si el p – valor es mayor al nivel de significancia se aceptará la 

hipótesis nula. 

Tabla 15 

Correlaciones entre el conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en madres 

adolescentes 

 CONOCIMIENTO ACTITUD 

Rho de 
Spearman 

CONOCIMIENTO 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.096 

Sig. 
(bilateral) 

 0.396 

N 80 80 

ACTITUD 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.096 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.396  

N 80 80 

Nota: Matriz de datos. 
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5. Decisión estadística 

Basándonos en los datos para tomar una decisión estadística de aceptar o 

rechazará la Ha, tenemos los siguientes criterios. 

Criterio: regla de decisión 

P valor > 0,05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.  

P valor < 0,05: Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Interpretación: 

Según la tabla 15 podemos observar que nuestro p valor es de 0.396 siendo 

mayor al nivel de significancia (0.396 > 0.05), por lo tanto, se aceptó la hipótesis 

nulo, y se menciona que no se presenta una correlación significativo en el 

conocimiento y las actitudes sobre la alimentación en la maternidad en mamas 

adolescentes con niños menores de seis meses que acuden al centro de Salud 

Arapa 1 – 4, 2023. 

El coeficiente de correlación de Rho – Spearman resultó = 0.096 el mismo que 

representa una correlación nula. 

Prueba de Hipótesis especifica 1 

Existe una significativa relación entre los conocimientos de conceptos y las actitudes 

sobre la lactancia materna en madres adolescentes con niños menores de seis meses 

que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023 

1. Formulación de hipótesis estadísticas  

Ho: No existe relación significativa de grado menor entre los conocimientos de 

conceptos y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes 

con niños menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 

2023 
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Ha: Existe relación significativa de grado menor entre los conocimientos de 

conceptos y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes 

con niños menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 – 4, 

2023. 

2. Criterio: regla de decision 

P valor > 0,05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.  

P valor < 0,05: Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 16 

Correlaciones entre los conocimientos de conceptos y actitud sobre la lactancia 

materna en madres adolescentes 

  
CONOCIMIENTO 
DE CONCEPTOS 

ACTITUD 

Rho de 
Spearman 

CONOCIMIENTO 
DE CONCEPTOS 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.121 

Sig. 
(bilateral)  0.285 

N 80 80 

ACTITUD 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.121 1.000 

Sig. 
(bilateral) 0.285  

N 80 80 

Nota: Matriz de datos 

Interpretación: 

Según la tabla 16, podemos observar que nuestro p valor es de 0.285 siendo 

mayor al nivel de significancia (0.285 > 0.05), por lo tanto, se acepta la hipótesis 

nula, y se menciona que no existe relación significativo entre los conocimientos 

de conceptos y las actitudes sobre la alimentación en la maternidad en mamas 
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adolescentes con bebes inferiores a los 6 meses que se presentan en el centro 

de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 

El coeficiente de correlación de Rho – Spearman resultó = 0.121 el mismo que 

representa una correlación nula. 

Prueba de Hipótesis especifica 2 

Existe significativa relación entre el conocimiento de beneficios y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva en madres en edad adolescente con niños menores de 

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023 

1. Formulación de hipótesis estadísticas  

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios 

y actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

2. Criterio: regla de decisión 

P valor > 0,05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.  

P valor < 0,05: Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 17 

Correlaciones entre los conocimientos de beneficios y actitud sobre la lactancia 

materna en madres adolescentes 

  
CONOCIMIENTO 
DE BENEFICIOS 

ACTITUD 

Rho de 
Spearman 

CONOCIMIENTO 
DE BENEFICIOS 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.110 

Sig. 
(bilateral) 

 0.332 
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N 80 80 

ACTITUD 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.110 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.332  

N 80 80 

Nota: Matriz de datos 

Interpretación: 

Según la tabla 17, podemos observar que nuestro p valor es de 0.295 siendo 

inferior al nivel de significancia (0.332 > 0.05), así que, se procede a la 

aceptación de la hipótesis nulo, y se menciona que no existe relación 

significativo con los conocimientos de beneficios y las actitudes sobre la 

alimentación en la maternidad en mamas adolescentes con bebes inferiores a 

los 6 meses que se presentan en el centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 

El coeficiente de correlación de Rho – Spearman resultó = 0.110 el mismo que 

representa una correlación baja. 

Prueba de Hipótesis especifica 3 

Existe relación significativa entre el conocimiento de técnicas y actitudes sobre la 

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis 

meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023 

1. Formulación de hipótesis estadísticas  

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023. 
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2. Criterio: regla de decision 

P valor > 0,05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.  

P valor < 0,05: Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 18 

Correlaciones entre los conocimientos de beneficios y actitud sobre la lactancia 

materna en madres adolescentes 

  

CONOCIMIENTO 
DE TÉCNICAS 

ACTITUD 

Rho de 
Spearman 

CONOCIMIENTO 
DE TÉCNICAS 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 ,282 

Sig. 
(bilateral) 

 0.112 

N 80 80 

ACTITUD 

Coeficiente 
de 
correlación 

,259 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.223  

N 80 80 

Nota: Matriz de datos 

Interpretación: 

Según la tabla 18, podemos observar que nuestro p valor es de 0.112 siendo 

mayor al nivel de significancia (0.112 < 0.05), por lo tanto, se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula, y se menciona que no existe relación 

significativo con los conocimientos de técnicas y las actitudes sobre la 

alimentación en la maternidad en las mamas adolescentes con bebes inferiores 

a seis meses que se presentan al centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023. 
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El coeficiente de correlación de Rho – Spearman resultó = 0.282 el mismo que 

representa una correlación baja. 

VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis descriptivo de los resultados 

En el presente capítulo realizamos el proceso de comparación o contrastación de los 

resultados, teniendo en cuenta los principales hallazgos, con el objeto de comparar la 

de medir la solidez de la investigación. 

 

En la parte metodológica el estudio corresponde el tercer nivel de investigación 

concerniente a las correlaciones, estos diseños de investigación tienen el objeto de 

establecer asociación o relación entre las variables estudiadas. Para el presente 

estudio se utilizó el índice de correlación de Rho – Spearman. 

 

Respecto a los resultados descriptivos se obtuvieron que la variable conocimiento 

sobre la lactancia materna el 97.5% de mamas adolescentes presentan un 

conocimiento regular, sin embargo, solo el 2.5% de madres adolescentes tiene un 

nivel de conocimiento bueno. En cuanto a las actitudes de las madres adolescentes 

el 93.8% de las mamas adolescentes tiene una actitud medianamente favorable, el 

2.5% de las mamas tiene actitudes desfavorables, por último, el 3.8% de mamas 

adolescentes presenta actitudes favorables. 

6.2. Comparar los resultados con las bases teóricas 

Partiendo con los resultados obtenidos en la presente investigación, hemos podido 

determinar que, no existe relación entre el conocimiento y actitudes sobre la lactancia 

materna en madres adolescentes con niños menores de seis meses en el centro de 

salud Arapa, ello en vista que nuestro p – valor es mayor al nivel de significancia (0.396 

> 0.05) con un nivel de correlación nulo de 0.096. Por lo que se procedió a aceptar la 

hipótesis nula y rechazar la hipótesis alterna. 

Los resultados evidenciados en la investigación se han comparado con otras 

investigaciones que guardan relación, citamos la investigación de Benacio (8) donde 
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su objetivo principal fue determinar la relación entre las actitudes y los conocimientos 

hacia la lactancia materna en madres adolescentes en la cual la metodología que se 

utilizo fue analítica teniendo un enfoque cuantitativo con un nivel relacional, al igual 

que nuestra investigación acepto la hipótesis alterna y acepto la hipótesis nula. Otra 

investigación en la cual converge nuestros resultados es de Paredes (16) donde tuvo 

como finalidad análisis de los conocimientos y prácticas sobre la alimentación en la 

maternidad de las damas primigestas, en la cual la metodología que se utilizó 

naturaleza descriptiva correlacional, al igual que nuestra investigación concluye que 

existe una correlación no significativa sobe el nivel de conocimiento, y prácticas de 

lactancia materna. Sin embargo los resultados de los autores divergen con los 

nuestros, Flores & Gonzáles (7) donde su objetivo principal es determinar la relación 

conocimiento y actitud de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes, la 

metodología empleada persigue un diseño correlacional descriptivo de corte 

transversal, los resultados convergen a los nuestros ya que llega a la conclusión que 

las madres presentan una actitud medianamente favorable el cual indica que hay una 

estrecha relación del conocimiento y actitud de la lactancia materna, ello porque las 

madres o unidad de análisis no son madres adolescentes y ahí vemos la diferencia de 

una mujer y mujer adolescente que poco o nada sabe de la vida. 

La investigación ha podido determinar que no existe relación entre el conocimiento y 

las actitudes de madres adolescentes con niños menores de seis meses en el centro 

de salud Arapa, los resultados revelan que los adolescentes no están preparados para 

la vida adulta y eso se refleja en el nulo conocimiento sobre la alimentación en la 

maternidad al igual que la actitud hacia la crianza de un recién nacido, es fácil deducir 

que las adolescentes que recién están empezando a estudiar poco interés darán en 

buscar información de los beneficios de la lactancia materna sobre el recién nacido ya 

que se localizó que la mayor parte de las mamas tiene instrucción de primaria y 

secundaria, estos resultados traerán consecuencias más antes que tarde, en el 

desarrollo físico y mental del recién nacido y con ello un pésimo rendimiento escolar 

que a la larga perjudicará el desenvolvimiento profesional con ello será una carga para 

el estado peruano. 
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CONCLUSIONES 

En cuanto al objetivo general, se ha podido determinar que, No existe relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna 

en madres adolescentes con niños menores de seis meses que acuden al centro de 

Salud Arapa 1 – 4, 2023, este resultado se presenta por un índice de relación de Rho 

– Spearman de 0.096, el mismo que representa una correlación nula con un p valor 

mayor al nivel de significancia (0.396 > 0.05) este resultado nos permite aceptar la 

hipótesis nulo. 

 

De los datos finales que se obtuvo del objetivo específico 1, determinamos que, No 

existe relación significativo de acuerdo a los conocimientos de conceptos y las 

actitudes sobre las lactancias maternas en mamas adolescentes con bebes inferiores 

a los seis meses que se presentan en el centro de Salud Arapa 1 – 4, 2023, en donde 

se presenta un coeficiente de relación de Rho – Spearman de 0.121, el mismo que 

representa una correlación nula con un p valor mayor al nivel de significancia (0.287 

> 0.05) este resultado nos permite aceptar la hipótesis nula 

 

El resultado obtenido de acuerdo al objetivo específico 2, determinamos que, No 

existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y actitudes 

sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de 

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023, en donde el coeficiente 

de correlación de Rho – Spearman de 0.110, el mismo que representa una correlación 

baja con un p valor mayor al nivel de significancia (0.332 > 0.05) este resultado nos 

permite aceptar la hipótesis nula. 

 

El resultado obtenido de acuerdo al objetivo específico 3, determinamos que, No 

existe relación significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y actitudes sobre 

la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con niños menores de seis 

meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023, en donde el coeficiente de 

correlación de Rho – Spearman de 0.282, el mismo que representa una correlación 
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baja con un p valor mayor al nivel de significancia (0.112 > 0.05) este resultado nos 

permite aceptar la hipótesis nula. 
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RECOMENDACIONES 

- Se recomienda para futuras investigaciones ampliar el número de muestra como 

investigar a profundidad cada una de las variables teniendo un enfoque cualitativo 

utilizando como instrumento una guía de entrevista para tener la perspectiva 

individual de cada unidad de análisis respecto al conocimiento sobre la lactancia 

materna. 

- Respecto a los conocimientos de conceptos se recomienda a las madres investigar 

buscando información sobre las consecuencias de la prolongación de la lactancia 

materna fuera de los 6 meses, al igual que la preparación al momento de dar de 

lactar. 

- Respecto al conocimiento de los beneficios se recomienda a las madres 

adolescentes que tengan y se animen en investigar cuan beneficioso es dar de 

lactar al recién nacido y lo beneficioso es para el recién nacido. 

- En cuanto al conocimiento de las técnicas se recomienda al personal de enfermería 

dar charlas de como y las formas de amamantar al recién nacido. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS OPERACIONALIZACIÓN MÉTODO 

Variables Dimensiones Indicadores 
Problema 
general: 
¿Cuál es la 
relación del nivel 
de conocimiento y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023? 
 
 
Problemas 
específicos: 
 
P.E.1:  
¿Cuál es la 
relación del nivel 

Objetivo general: 
Determinar la 
relación que existe 
entre el nivel de 
conocimiento y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 
 
 
Objetivos 
 específicos: 
 
O.E.1:  
Determinar la 
relación entre el 

Hipótesis 
general: 
Existe relación 
significativa de 
grado menor entre 
el nivel de 
conocimiento y las 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
en madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al centro 
de Salud Arapa 1 – 
4, 2023. 
 
Hipótesis  
específicas: 
 
H.E.1  
H.A: Existe 
relación 

 
 
 
 
 
 
 
 
Conocimiento 
sobre la lactancia 
materna 

 
 
D1. Conocimiento 
conceptual 
 
 

Duración  
 
Preparación 
 
Discernimiento 

 

Enfoque 
Cuantitativa  
 
Diseño: 
No experimental 
 
Tipo: 
Prospectivo  
 
Nivel: 
Correlacional 
 
Población: 
 
80 madres 
adolescentes 
 
Muestra: 
Censal 80 madres 
adolescentes 
 
Técnica: 
Encuestas  

 
 
D2. Conocimiento 
beneficios 
 

 
Disposición 
 
Apego 
 
Idoneidad 

 

 
 
D3. Conocimiento 
técnicas 

 
Acondicionamiento 
 
Posición 
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de conocimiento 
de conceptos y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023? 
 
 
P.E.2:  
¿Cuál es la 
relación del nivel 
de conocimiento 
de beneficios y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023? 
 
 
 
P.E.3:  
¿Cuál es la 
relación del nivel 
de conocimiento 

nivel de 
conocimiento de 
conceptos y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 
 
O.E.2:  
Determinar la 
relación entre el 
nivel de 
conocimiento de 
beneficios y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 
 
 
O.E.3:  
Determinar la 
relación entre el 
nivel de 

significativa entre 
el nivel de 
conocimiento de 
conceptos y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses. 
 
 
 
H.E.2: 
H.A: Existe 
relación 
significativa entre 
el nivel de 
conocimiento de 
beneficios y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 
 
H.E.3:  
H.A: Existe 
relación 
significativa entre 

 
 
 
 
 
 
 
Actitudes sobre 
la lactancia 
materna 

 
 
D.4: Actitudes 
Cognitivas 

 
Permanencia 
 
Comparación 
 
Prevención 

 
Instrumento(s): 
Cuestionarios 

 

 
 
 
D.5: Actitudes 
Afectivas 

 
Sentimiento  
 
 
 
Desagrado 

 
 
 
 
D.6: Actitudes 
Conductuales 

 
Estado de 
precaución  
 
 
 
Entendimiento 
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de técnicas y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023? 

 

conocimiento de 
técnicas y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 

el nivel de 
conocimiento de 
técnicas y 
actitudes sobre la 
lactancia materna 
exclusiva en 
madres 
adolescentes con 
niños menores de 
seis meses que 
acuden al Centro 
de Salud Arapa 1-
4, 2023. 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

Instrumentos sobre conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna en 

madres adolescentes, la encuesta se realizará con el objeto de obtener 

información valida y veraz sobre el tema a investigar  

Para ello se ruega a usted llenar la encuesta con la seriedad del caso ya que la 

encuesta será de forma anónima. 

1.- Datos generales 

¿Cuántos años tiene? 

 ……………………………. 
¿En qué zona vive? 

a) Zona Urbana 
b) Zona rural 
c) Urbano marginal 

¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera 
b) Conviviente 
c) Casada 
d) Viuda  
e) Divorciada 

¿Qué grado de instrucción tiene? 

a) Sin instrucción 
b) Primaria 
c) Secundaria 
d) Superior (Cursa) 
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Instrumento 1: Conocimiento sobre la lactancia materna 

N° 
 

 CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA N
u
n
c
a 

C
a
s
i 
n
u
n
c
a 

A 
v
e
c
e
s 

C
a
s
i 
s
i
e
m
p
r
e 

S
i
e
m
p
r
e 

D1. Conocimientos generales 

1 La lactancia materna exclusiva no debe prolongarse más de 6 
meses 

     

2 Todas las mujeres están preparadas para dar de lactar a sus 
bebes 

     

3 Lactancia materna exclusiva es dar pecho y agüita al bebe      

4 Hay que comer el doble para dar de mamar      

5 Cuando una mujer empieza a trabajar, ya no es posible dar de 
lactar. 

     

D2. Beneficios 

6 La lactancia materna no ayuda a prevenir el cáncer de mama      

7 La lactancia materna ayuda a establecer una relación de 
afecto entre la madre y su hijo 

     

8 La leche materna está libre de microbios      

9 Dar de lactar día y noche disminuye la posibilidad de un nuevo 
embarazo 

     

10 La lactancia materna disminuye la posibilidad de sangrado 
inmediatamente al parto 

     

D3. Técnicas 

11 La preparación de los pezones facilita la lactancia      

12 La succión por parte del niño estimula la secreción de leche 
en la madre. 

     

13 Es importante lavarse las manos antes de empezar a dar de 
lactar al bebe. 

     

14 Es importante acomodarse en la silla para dar de lactar al 
bebe, colocando la espalda recta con los hombros cómodos y 
relajados. 

     

15 Se debe colocar la cabeza del bebe en el ángulo interno del 
codo y su cuerpo forma una línea recta con la espalda y 
cadera. 

     

Fuente: Mamani (53). 
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Instrumento 2: Actitudes sobre la lactancia materna 

N° Actitud sobre la lactancia materna N
u
nc
a 

C
as
i 
n
u
nc
a 

A 
ve
ce
s 

C
as
i 
si
e
m
pr
e 

Si
e
m
pr
e 

D1. Cognitivo 

1 ¿Durante los 6 primeros meses de vida, el bebé debe ser 
alimentado solo con leche materna para ser sano, fuerte e 
inteligente? 

     

2 Para usted ¿La lactancia materna exclusiva no previene 
enfermedades diarreicas y respiratorias en el bebé? 

     

3 ¿La leche artificial es la mejor opción para las madres?       

4 ¿La succión por parte del bebé en la lactancia materna estimula 
la secreción de leche en la madre? 

     

5 ¿Durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la 
posición del bebé evitan grietas y dolor en los pezones? 

     

D2. Afectivo 

6 ¿Le produce alegría y satisfacción al saber que la lactancia 
materna ayuda en el crecimiento y desarrollo del bebé? 

     

7 ¿La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi 
bebé? 

     

8 ¿Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebé 
constantemente? 

     

9 Me desagrada dar de lactar porque me produce dolor en los 
pezones durante la lactancia materna. 

     

10 Me disgusta despertar a mi bebé por las noches para darle de 
lactar  

     

D3. Conductual 

11 Vigilo la boca de mi bebé que debe estar abierta agarrando toda 
la areola y el pezón con el labio inferior hacia afuera. 

     

12 Estimulo el reflejo de búsqueda acercando el pezón a la 
comisura labial del bebé para obtener un buen agarre  

     

13 Debo brindar lactancia materna solo cuando el bebé esta 
despierto sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerme. 

     

14 Coloco la mano en el pecho en forma de C poniendo el dedo 
pulgar encima del pecho y los cuatro dedos por debajo cuando 
doy de lactar. 

     

15 Después de lactar a mi bebé le adiciono con leche artificial para 
lograr una mejor nutrición. 

     

Fuente: Sota (31). 
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Anexo 3: Fichas de validación de instrumentos 
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Anexo 4: Base de datos 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

FECHA:…………………………………. 

 

Yo: ……………………………………………….…………….., identificado con DNI 

carnet de extranjería o pasaporte de extranjeros) N°………………………………., 

acepto participar voluntariamente de la investigación titulada: Conocimiento y 

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con 

niños menores de seis meses que acuden al centro de salud Arapa 1 -4, 2023, 

la cual pretende determinar la relación que existe entre el conocimiento y 

actitudes sobre la lactancia materna, con ello autorizo se me pueda realizar el 

cuestionario y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas: conocimiento 

sobre la lactancia materna y actitudes sobre la lactancia materna, 

comprometiéndome a responder con veracidad cada una de ellos. 

Además, se me informo que dicho instrumento es anónimo y solo se usaran los 

resultados para fines de estudio, así mismo autorizo la toma de una foto como 

evidencia de la participación. Con respectos a los riesgos, el estudio no 

presentará ningún riesgo para mi salud, así como tampoco se me beneficiará 

económicamente por él, por ser una decisión voluntaria en ayuda de la 

investigación. 

 

 

 

 

 

_________________________ 

Firma del participante 

DNI: 
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Anexo 5: Evidencias fotográfico 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 7: Oficios 
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Anexo 7: Autorización para aplicar el instrumento  

 

 


