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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre estilos de crianza y estrés académico en estudiantes entre
14 a 17 afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. La
investigacion fue cuantitativa, basica, transversal, correlacional, trabajo
sobre una muestra de 235 estudiantes con edades de 14 a 17 afios,
empleando la técnica de la encuesta, aplicando los instrumentos “Escala
de estilos de crianza familiar ECF” y “Inventario del estrés académico
SISCQO?”, para el procesamiento de los datos se utilizoé el programa SPSS
version 25. Los resultados indicaron que la mayoria evidencio un nivel de
estilos de crianza (62,6%) medio y el nivel de estrés académico (41,3%)
promedio bajo; encontrando que existe relacion significativa (sig. = 0,000 <
0,05) y una correlacion de Rho Spearman (R= -0,540) siendo esta negativa
media entre estilos de crianza y estrés académico. Se concluye que existe
relacion significativa entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

Palabras claves: Estilos de crianza, estrés académico, familia,

adolescentes.



Abstract

The present research work had as its general objective to determine the
relationship between parenting styles and academic stress in students
between 14 and 17 years old in a Public Educational Institution in Juliaca,
2024. The research was quantitative, basic, transversal, correlational,
working on a sample of 235 students aged 14 to 17 years, using the survey
technique, applying the instruments "ECF Family Parenting Styles Scale"
and "SISCO Academic Stress Inventory”, for data processing the SPSS
version 25 program was used. The results indicated that the majority
showed a medium level of parenting styles (62.6%) and an average low
level of academic stress (41.3%); finding that there is a significant
relationship (Sig = 0.000 < 0.05) and a Rho Spearman correlation (R = -
0.540) being this negative average between parenting styles and academic
stress. It is concluded that there is a significant relationship between
parenting styles and academic stress in students between 14 and 17 years

old in a Public Educational Institution of Juliaca, 2024.

Keywords: Parenting styles, academic stress, family, adolescents.
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l. INTRODUCCION

El proceso educativo no se limita Unicamente al ambito académico, sino
que esta profundamente influenciado por diversos factores del entorno
familiar y social del estudiante. En este contexto, los estilos de crianza
adoptados por los padres o cuidadores juegan un papel crucial en la
formacion de las habilidades y capacidades emocionales de los jévenes.
Estos estilos de crianza no solo moldean la personalidad y el
comportamiento del individuo, sino que también inciden en su capacidad
para enfrentar y gestionar el estrés académico.

Segun Darling y Steinberg, (1993), los estilos de crianza se
comprenden como un conjunto de actitudes que los padres manifiestan
hacia sus hijos, las cuales se transmiten a todos los miembros del hogar.
Estas actitudes pueden tener dos tipos de efectos contrastantes: por un
lado, pueden crear un ambiente emocional negativo que afecta el desarrollo
de los hijos, o, por otro, propiciar un entorno emocional equilibrado y
saludable. La eleccién de uno u otro estilo depende directamente de las
decisiones de los padres. Ademas, las acciones y reacciones que los
progenitores adoptan ante situaciones como el incumplimiento de normas,
expresiones de afecto o desacuerdos son determinantes en la forma en que
se lleva a cabo la crianza. Esto no solo involucra las responsabilidades
tradicionales de los padres, sino también el uso del lenguaje no verbal que
emplean para comunicarse con sus hijos.

Por otro lado, segun Selye, el estrés se describe como una reaccion
general del cuerpo ante exigencias excesivas, que incluyen también la
sobrecarga académica. Este concepto refleja un sindrome que puede
alterar la estabilidad interna del organismo, provocando reacciones en
diversos niveles. Aunque un estrés en exceso puede resultar perjudicial,
Selye subraya que la ausencia total de estrés también puede ser nociva. El
estrés esta vinculado a experiencias significativas, ya sean positivas o
negativas. Por lo tanto, es fundamental ver el estrés como una respuesta
adaptativa, siempre y cuando no se sobrepasen ciertos limites (Berrio y
Mazo, 2011).
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En cuanto a los estilos de crianza, estos se entienden como el
conjunto de conductas y actitudes que los padres adoptan, las cuales
ejercen una influencia crucial en el desarrollo de sus hijos. Dichos estilos
se ponen de manifiesto en el marco de la convivencia familiar y se reflejan
a través de la imposicion de normas o el ofrecimiento de apoyo, generando
pautas educativas que van desde las necesidades basicas hasta las
demandas propias del rendimiento escolar (Sanchez et al., 2019). Por su
parte, el estrés académico se refiere a la presion que sienten los
estudiantes, derivada de factores tanto fisicos como emocionales. Este tipo
de estrés puede originarse en las interacciones tanto dentro del entorno
escolar como entre el estudiante y su contexto social, ejerciendo presion
sobre las capacidades individuales para gestionar el rendimiento
académico y las relaciones con docentes y comparfieros (Aguila et al.,
2015).

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se elabor6 de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual
tiene las siguientes partes:

Capitulo I, se encuentra la Introduccién, donde se da a conocer el
preambulo de las variables, juntamente con la fundamentacion teérica, la
justificacion, el objetivo general y los capitulos a tratar en el estudio.

Capitulo II, se presenta el planteamiento del problema, en el cual se
hace hincapié en la descripcién del problema de la investigacion. También
se encuentran las preguntas de investigacion general y especificas, asi
como los objetivos general y especifico. La justificaciébn abarca aspectos
tedricos, practicos, metodoldgicos y psicolégicos. Ademas, se resalta la
importancia del estudio, los alcances que incluyen aspectos sociales o
geograficos, temporales y metodoldgicos, y finalmente, se describen los
alcances y limitaciones de la investigacion.

Capitulo Ill, se encuentra el Marco tedrico, donde se explica
ordenadamente en afos los antecedentes internacionales, nacionales y
locales. Asi mismo, se encuentra las bases teodricas, donde se incluye la
conceptualizaciéon, dimensiones, factores, ambitos y teorias que

fundamenta la inteligencia emocional. También se encuentra en la variable

17



habilidades sociales la conceptualizacion, dimensiones, importancia,
habilidades sociales en adolescentes y teoria que fundamenta dicha
variable. Y por ultimo el marco conceptual.

Capitulo IV, se encuentra la Metodologia, lo cual incluye el tipo y
nivel de la investigacion. De igual manera, se encuentra el disefio de la
investigacion, hipotesis general con sus respectivas hipétesis especificas.
También, se presenta la identificacion de las variables, la matriz de
operacionalizacion de las variables, poblacion y muestra. Ademas, se
encuentran los criterios de inclusién y exclusion, muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacién, técnica, psicometria e
instrumentos utilizados, técnica de andlisis e interpretacion de datos donde
se da a conocer la estadistica descriptiva y estadistica inferencial.

Capitulo V, se encuentran los resultados, la presentacion e
interpretacion de resultados, en otras palabras, la presentacion y el analisis
descriptivos de las variables.

Capitulo VI, presenta el andlisis de los resultados, referido al
resultado inferencial.

Finalmente, en el capitulo VII, se encuentra la discusion de
resultados, la prueba de hipotesis y la comparacion de resultados con el

marco tedrico. Ademas, se presentan las conclusiones y recomendaciones.

Las autoras.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

Los estilos de crianza se definen como el conjunto de actitudes y
comportamientos que los progenitores adoptan, los cuales influyen
directamente en el crecimiento y desarrollo de sus hijos. Estos estilos se
manifiestan en el entorno familiar, ya sea mediante la imposicion de normas
o la entrega de apoyo, estableciendo directrices educativas que abarcan
desde las necesidades fundamentales hasta las expectativas académicas
de los estudiantes (Sanchez etal.,, 2019). Por otro lado, el estrés
académico surge en los estudiantes como reaccion a factores tanto fisicos
como emocionales. Este tipo de estrés puede originarse en interacciones
internas y externas, ejerciendo presion sobre las capacidades personales
para afrontar los desafios académicos y las relaciones con compafieros y
docentes (Alfonso et al., 2015).

A nivel global, durante la pandemia, un 61% de los adolescentes que
enfrentaron restricciones experimentaron elevados niveles de estrés.
Paralelamente, muchos padres adoptaron un estilo de crianza autoritario,
lo que alter6 el comportamiento de sus hijos mas pequefios (Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2022). Ademas, se reportd que uno de cada diez nifios sufrid
algun tipo de abuso por parte de sus padres, siendo el 23% victimas de
violencia fisica y el 36% de violencia psicolégica. Estos incidentes estan
directamente relacionados con el estrés académico, ya que las agresiones
familiares contribuyen al aumento de la tension, afectando negativamente
el rendimiento escolar (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2017).

En América Latina, un 71% de los adolescentes manifesto sentirse
desconectado debido a la interrupcion del calendario escolar, y el 91%
presento sintomas de ansiedad y estrés académico, en gran medida debido
a la crisis economica de sus hogares y la presion por regresar a clases

presenciales (Ortiz et al., 2024).
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En el Caribe y América Latina, los estilos de crianza, en muchos
casos, no son los mas adecuados, lo que ha conducido a la creacion de
sistemas de proteccién infantil. Segun UNICEF, (2017), dos de cada ocho
nifios entre 2 y 4 afios han experimentado algun tipo de abuso, ya sea fisico
o0 psicoldgico, dentro del hogar, lo que puede tener repercusiones negativas

durante la adolescencia.

En el ambito nacional, se reportd que los adolescentes de Lima
experimentan un nivel moderado de estrés académico (58.6%), lo que
refleja la falta de supervision y organizacion en sus actividades cotidianas.
En los Ultimos seis afos, se ha observado un aumento en la prevalencia de
estilos de crianza autoritarios en las escuelas publicas de Peru. Entre 2013
y 2019, se registraron 26,446 casos de violencia escolar, 14,267 de
violencia entre compafieros, siendo mas comunes en los estudiantes de
secundaria (Ministerio de Educacion [MINEDU, 2019]. Ademas, la falta de
un estilo de crianza adecuado contribuye a comportamientos probleméaticos
en los adolescentes, tales como dificultades en el aprendizaje,
desmotivacion académica, ausentismo escolar y, en ciertos casos,
abandono escolar (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO, 2019].

En el contexto local, un estudio realizado por Condori y Gonzales,
(2021) ,en una institucion publica de Juliaca revel6 que la mayoria de los
estudiantes de secundaria presentaban un estilo de crianza intermedio,
alcanzando un 47.7% de los casos. Este dato podria reflejar una
inconsistencia en las practicas de crianza, lo que genera un entorno de
desarrollo poco claro para los estudiantes. En una investigacion
relacionada, Paucar, (2022) encontré que el 47.8% de los estudiantes
mostraban signos de depresion moderada. Esta alta prevalencia podria
estar vinculada a diversos factores, como estilos de crianza inestables o la
falta de apoyo emocional en el hogar.

A nivel institucional, se ha observado que los estilos de crianza
inciden significativamente en el estrés académico de los estudiantes entre

14 y 17 afnos. Aquellos que crecen en ambientes autoritarios o permisivos

20



enfrentan mayores dificultades para manejar la presion académica, lo que
afecta tanto su bienestar emocional como su rendimiento escolar. Los
estudiantes criados en un entorno autoritario suelen experimentar altos
niveles de ansiedad y baja autonomia, mientras que los criados en un
ambiente permisivo presentan problemas de autogestion y falta de
compromiso académico. Estos factores no solo impactan su rendimiento
escolar, sino también su salud fisica y emocional, disminuyendo su interés
en actividades recreativas y sociales, lo que, a largo plazo, afecta su

autoestima y desarrollo integral.
2.2. Preguntade Investigacion General

¢ Cuél es la relacién entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afos en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 20247

2.3. Preguntas de Investigaciéon Especificas

PE1. ¢ Cuél es la relacion entre estilos de crianza y la dimensidn estresores
en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 20247

PE2. ¢Cual es la relacion entre estilos de crianza y la dimensién sintomas
en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Instituciéon Educativa Publica de
Juliaca, 20247

PE3. ¢(Cudl es la relacion entre los estilos de crianza y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 20247

2.4. Objetivo general y especificos
General

Determinar la relacién entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.
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Especificos

OELl. Determinar la relacion entre estilos de crianza y la dimension
estresores en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa
Publica de Juliaca, 2024.

OE2. Determinar la relacién entre estilos de crianza y la dimension
sintomas en estudiantes entre 14 a 17 afos en una Institucion Educativa
Publica de Juliaca, 2024.

OE3. Determinar la relacién entre estilos de crianza y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 aflos en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

2.5. Justificacion e importancia
Justificacion.

Se considera los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica.

La presente investigacion recolect6 y analizo informacion detallada sobre
las variables de estilos de crianza y estrés académico, con el fin de
examinar la relacion entre ambas. Este analisis permiti6 comprender mejor
la problematica que enfrenta la poblacién estudiantil, al mismo tiempo que
contribuyé a la expansion del conocimiento tedrico en este campo, lo que

fue beneficioso para futuras investigaciones sobre tematicas similares.
Justificacion practica.

Esta investigacion tuvo un claro propdsito practico, ya que sus principales
beneficiarios fueron los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
del Distrito de San Miguel. Los resultados obtenidos ofrecieron informacién
valiosa sobre como los estilos de crianza impactaron en el nivel de estrés
académico de los estudiantes, lo cual pudo ser utilizado por psicologos,
educadores y padres para desarrollar estrategias y programas de apoyo
gue ayudaron a los estudiantes a gestionar el estrés y mejorar su

rendimiento académico. Asimismo, las instituciones educativas pudieron
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utilizar estos hallazgos para disefiar intervenciones orientadas a reducir el

estrés académico y promover el bienestar general de los estudiantes.
Justificacion metodoldgica.

La investigacion se enmarco dentro del enfoque cuantitativo, ya que se
basé en el método cientifico para contrastar los objetivos y las hipétesis
planteadas. Para ello, se emplearon instrumentos estandarizados
previamente validados y confiables, que permitieron medir de manera
precisa las variables de estudio. De esta forma, se garantizd la obtencion
de resultados validos y pertinentes, que proporcionaron una comprension

profunda del fenébmeno investigado.
Importancia:

La investigacion sobre los estilos de crianza y su relacién con el estrés
académico en adolescentes aborda un tema de gran importancia social y
educativa, con un notable impacto en el bienestar y el desarrollo integral de
los joévenes. Este estudio pertenecié a un area de conocimiento esencial
para comprender como las practicas parentales influyen en la experiencia
educativa de los adolescentes, especialmente en su capacidad para
manejar el estrés académico. Los estilos de crianza, entendidos como las
maneras en que los padres interactian, orientan y regulan la conducta de
sus hijos, jugaron un papel clave en la resiliencia y en las habilidades de
manejo del estrés que los adolescentes desarrollaron frente a las

demandas escolares.

La relevancia de esta investigacion radica en su enfoque sobre un grupo
poblacional particularmente susceptible a los efectos del estrés académico.
La adolescencia es una etapa crucial de desarrollo, en la que los jovenes
son mas vulnerables a problemas emocionales y de salud mental derivados
del estrés. Comprender como los distintos estilos de crianza influyen en el
nivel de estrés que los adolescentes experimentan en el contexto
académico proporciond las bases para generar estrategias de intervencion
gque fomentaron practicas parentales y educativas mas saludables y

eficaces.

23



Desde el punto de vista social, este estudio aporta a la formacion de
comunidades educativas y familiares mas informadas, empoderando tanto
a padres como a docentes para que apoyen de manera mas efectiva el
desarrollo emocional y académico de los estudiantes. Esto no solo tuvo el
potencial de mejorar el rendimiento académico, sino que también pudo
contribuir a la reduccion de la desercion escolar, lo cual fue fundamental
para alcanzar una educacion de calidad inclusiva y equitativa para todos
los estudiantes.

La investigacion contribuye al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
denominado Educacién de Calidad. Esta investigacion ofrecié una
comprension mas profunda sobre cémo los estilos de crianza afectaron el
estrés académico de los estudiantes. Al identificar la manera en que
diferentes préacticas parentales influyeron en el bienestar emocional y en la
capacidad de los jévenes para enfrentar las exigencias escolares, el estudio
pudo contribuir a la creacibn de estrategias de intervencion que
promovieran una educacion mas inclusiva y justa. Ademas, fomento el
fortalecimiento de la relacion entre la familia y la escuela, empoderando a
los padres y educadores para que trabajen de forma conjunta en el apoyo
al desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque tuvo el potencial de
mejorar el rendimiento académico, reducir la desercién escolar y promover

un sistema educativo mas accesible y de calidad para todos los jovenes.
2.6. Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se consideraron los siguientes:

Alcance metodoldgico: El estudio corresponde al nivel correlacional, de

manera que se pudo establecer la asociacion.

Alcance social: Los involucrados en la investigacién en general son los
estudiantes entre 14 a 17 afos.

Alcance espacial o geogréafica: El estudio se llevo a cabo en una
Institucibn Educativa Publica, ubicado en el distrito de Juliaca,

perteneciente a la Provincia de San Roman y Region de Puno.
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Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo en el afio académico 2024.
Limitaciones
Dentro de las limitaciones se consideraron los siguientes:

Limitacion a nivel de la escala temporal, por razones de actividades
académicas y laborales se presentaron dificultades para el cumplimiento
de las actividades la investigacion, sin embargo, las investigadoras se
dieron el tiempo para poder cumplir con las actividades que involucra la
investigacion a través de la planificacién de horarios, de manera que se

culminé en las fechas establecidas de forma satisfactoria.

Dificultad para la obtencion del consentimiento informado: La obtencién del
consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes
menores de edad fue complicada, lo que pudo haber restringido la
participacion de algunos estudiantes en la investigacion. Sin embargo, se
implementaron estrategias de comunicacion mas efectivas para asegurar
gue los padres o tutores entendieran la importancia de la investigacion y
estuvieran mas dispuestos a otorgar su consentimiento. Esta solucion
facilitd la obtencion del consentimiento y permitid la participacion de los

estudiantes.

Limitacion de horario de los estudiantes: Los estudiantes de secundaria
contaban con horarios académicos fijos y otras responsabilidades
curriculares, lo que dificultaba la dedicacion de tiempo necesario para
realizar una investigaciéon exhaustiva. Sin embargo, las investigadoras
ajustaron sus propias agendas y coordinaron con el director, docentes y
estudiantes para encontrar momentos alternativos, como después de

clases o durante horarios libres, para llevar a cabo la investigacion.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

De acuerdo a la revisiéon de fuentes de informacion virtuales vy fisicas, se
han encontrado las siguientes investigaciones relacionadas directa e

indirectamente con las dos variables del presente estudio:
Internacionales

En México, Pozos et al., (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo
proposito principal fue examinar la relacion entre la ansiedad, el estrés y
las estrategias de afrontamiento en estudiantes. La muestra estuvo
integrada por 675 participantes. El enfoque de la investigacion fue
fundamental, con un disefio descriptivo no experimental, y se empleo el
Inventario de Sintomas de Estrés (ISE), validado por Lipp y Guevara, como
herramienta de medicién. Los resultados revelaron un nivel elevado de
estrés académico (ME = 50.0) y ansiedad (ME = 74.05). Ademas, se
encontré una correlacion significativa entre ambas variables, sugiriendo
que altos niveles de ansiedad contribuyen al incremento del estrés. Se
concluy6 que los estudiantes con mayores indices de ansiedad tienden a
experimentar una mayor tension y tienen dificultades para manejar el estrés

ante los retos académicos.

En Colombia, Puetate y Vasquez, (2022) llevaron a cabo una
investigacion cuyo propoésito fue examinar la relacion entre el estilo de
crianza y el uso de Internet en los adolescentes. La muestra consistié en
90 estudiantes, y el enfoque del estudio fue también basico, no
experimental y correlacional, utilizando pruebas psicométricas para la
recoleccion de datos. Los hallazgos revelaron que el estilo de crianza
autoritario prevalecia con un 42.5%, seguido por el estilo indulgente con un
37.9%, y el estilo negligente con un 5.7%. Ademas, se observl una relacion
inversa significativa entre ambas variables (p < 0.05), lo que sugiere que
los adolescentes cuyos padres adoptan un estilo mas rigido tienen una

mayor capacidad para controlar su uso de Internet.
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En Ecuador, Robalino, (2021) realizé una investigacion cuyo objetivo
fue explorar la relacion entre los estilos de crianza y las estrategias de
afrontamiento en adolescentes en acogimiento institucional. La muestra
estuvo conformada por 88 estudiantes y se adoptd un enfoque cuantitativo
correlacional, con un disefio transversal no experimental. Se utilizaron la
Escala de Socializacion Parental ESPA29 y la Escala ACS como
instrumentos. Los resultados indicaron que ambos padres presentaban un
estilo de crianza autoritario predominante: la madre con un 70.45% vy el
padre con un 63.64%, seguidos por estilos negligentes. En relacion con las
estrategias de afrontamiento, el 47.73% de los estudiantes mostré un nivel
elevado de reduccién de la tension, mientras que un 20.45% no utilizaba
ninguna estrategia de afrontamiento. Se concluy6 que existe una relacion
fuerte entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento en este

grupo de adolescentes.

En México, Rodriguez y Martinez, (2022) analizaron la relacién entre
el estrés académico y la resiliencia en estudiantes, con una muestra de 94
participantes. El enfoque de la investigacion fue descriptivo no
experimental, utilizando el Inventario Sistémico Cognoscitivista, version 2
(SISCO SV-21), como herramienta de medicion. Los resultados mostraron
un nivel moderado de estrés académico (42%), con un 31.1% de los
estudiantes en nivel bajo y un 25.9% en nivel severo. En cuanto a la
resiliencia, el 70.2% de los estudiantes present6 un nivel alto. Se concluy6
que existe una relacion directa entre el estrés académico y la resiliencia,
sugiriendo que aquellos estudiantes que experimentan mayores niveles de
estrés tienden a desarrollar una mayor capacidad de resiliencia para

superar las dificultades académicas.

Por dltimo, en el estudio de Terrazas et al., (2022), cuyo objetivo fue
analizar el impacto del estrés académico en las emociones de los
adolescentes, se utiliz6 una muestra de 280 estudiantes, con un enfoque
basico, no experimental y descriptivo. A través de encuestas, se
recolectaron los datos, y los resultados mostraron una correlacion positiva

entre el desgaste emocional (r = 0.071), el temor a contraer COVID-19 (r =
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0.310) y el abandono escolar (r = 0.480). Se concluy6 que los altos niveles
de estrés influyen en las emociones de los estudiantes, lo que genera
dificultades en su desempefio académico y aumenta la probabilidad de
abandono escolar.

Nacionales

Araujo y Rodriguez, (2022) realizaron una investigacion con el
propoésito de analizar la relacion entre los estilos de crianza y el estrés
académico en estudiantes de una institucion educativa privada en Lima
Metropolitana durante el afio 2021. El disefio metodolégico fue cuantitativo,
correlacional, de corte transversal y no experimental. La muestra consistio
en 250 estudiantes, a quienes se les aplicaron dos herramientas: la Escala
de Crianza Familiar (ECF-29) y el inventario Sistémico Cognoscitivista. Los
resultados obtenidos mostraron que reflejandose asi que en sintomas de
estrés el 43,8% presenta un nivel moderado de sintomas, agentes
estresores el 59,6% se presenta en un nivel moderado, estrategias de
afrontamiento el 67,8% se encuentra en un nivel moderado, y por ultimo,
respecto a el estrés académico general, se evidencia que el 79,5%
presenta un nivel; asi mismo se encontr6 una correlacion positiva
significativa entre los estilos de crianza autoritario y sobreprotector con el
estrés académico (p=0.016 y p=0.009, respectivamente, ambos <0.05), con
coeficientes de correlacion de Rho de Spearman de 0.200* y 0.216*. En
conclusién, se determiné que los estilos de crianza autoritarios tienen una
relacion directa con un aumento en los niveles de estrés académico en los

estudiantes.

En su investigacion, Soto, (2023) se propuso identificar la conexion
entre los estilos de crianza y el estrés en estudiantes de nivel primario en
el distrito de Tacna en 2022. Este estudio fue de tipo descriptivo
correlacional, no experimental y de corte transversal, con una muestra de
284 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizaron el cuestionario
de percepcion de Estilos de Crianza (CRPBI) y la Escala de Estrés
Cotidiano Infantil. Los resultados revelaron que el 22.52% de los

estudiantes presentaron un estilo controlador, mientras que un 23.59% de
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los padres adoptaron un estilo permisivo. En cuanto a los estilos de crianza
maternos, el 25.00% mostré una tendencia sobreprotectora. En cuanto al
estrés, el 38.23% de los estudiantes experimentaron niveles moderados de
estrés, con un 39.06% en el &mbito social, un 37.5% en el entorno familiar
y un 36.81% en el contexto académico, todos con niveles elevados de
estrés. En conclusion, se evidencié que los estilos de crianza de ambos
progenitores tienen un impacto significativo en los niveles de estrés de los

estudiantes.

En Lima Solano etal., (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo
objetivo principal fue investigar la relacion entre los habitos de estudio y el
estrés académico en estudiantes. Este estudio fue de caracter basico, no
experimental y descriptivo, y contd con una muestra de 316 estudiantes, a
quienes se les aplicaron encuestas como técnica de recoleccion de datos.
Los hallazgos revelaron que tanto las mujeres (62.4%) como los hombres
(64.7%) presentaron niveles moderados de estrés académico. Ademas, el
57.6% de los estudiantes mostro habitos de estudio inadecuados. Se
concluyd que existe una relacion inversa entre los habitos de estudio y el
estrés académico, lo que sugiere que una mejor organizacion y
planificacion de los habitos de estudio puede estar vinculada a menores

niveles de estrés académico.

Machaca, (2022) en Tacna llevd a cabo una investigacion para
explorar los factores de riesgo psicosocial y su relacion con el estrés
académico. Este estudio, de tipo basico, no experimental y descriptivo, se
realizd con una muestra de 135 estudiantes, y utilizO encuestas para
recolectar los datos. Los resultados indicaron que el 53.3% de los
estudiantes experimentaron niveles moderados de estrés académico, el
27.4% presento estrés leve y el 6.7% no mostro signos de estrés. Ademas,
se encontré una correlacion positiva entre los factores psicosociales vy el
estrés académico. En conclusion, se evidencid que un mayor riesgo
psicosocial en los estudiantes se asocia con niveles mas altos de estrés

académico.
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Pérez, (2023) en Lima, su investigacion busco determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa. La metodologia fue de disefio fue correlacional
simple y la muestra la conformaron 200 estudiantes, 90 eran mujeres 'y 110
varones. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilo de Crianza
de Steinberg la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
expresan una correlacion significativa entre la variable estilos de crianza y
las dimensiones de la autoestima. El estilo de crianza que predomina en la
muestra es el autoritativo (40%), seguido de: el indulgente (24%), el
negligente (15%), el autoritario (14%) y el mixto (7%). Sobre las diferencias
asociadas al género de los participantes y las dos variables, se hallé que
no existe una relacion estadistica significativa. A modo de conclusion, los
estilos de crianza se relacionan con la autoestima; asi mismo, se comprobé
gue no existe una diferencia significativa entre el género con respecto a las

variables.

Castafieda y Candela, (2022) en Lima llevaron a cabo una
investigacion con el fin de analizar la relacion entre los estilos de crianza 'y
la agresividad en adolescentes. Este estudio, de disefio no experimental,
correlacional y bésico, incluy6 a 174 estudiantes y utilizd observacion y
encuestas como herramientas para la recoleccién de datos. Los hallazgos
indicaron una correlacién inversa entre el compromiso parental y la
agresividad (r=-.223), asi como entre la autonomia psicologica y la
agresividad (r=-.215), sin encontrar relacién significativa con el control
conductual. En conclusién, se determiné que los estilos de crianza mas
adecuados se asocian con menores niveles de agresividad en los

adolescentes.

Calatayud Mendoza et al., (2022) en Puno realizaron un estudio cuyo
propésito fue investigar el impacto del estrés académico en el rendimiento
escolar de los estudiantes. Este estudio de enfoque cuantitativo y
correlacional se llevd a cabo con una muestra de 1046 estudiantes,
utilizando el cuestionario PHQ-9 como herramienta. Los resultados

indicaron que el 53.85% de los participantes experimentaron niveles
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elevados de estrés, y se observo una relacion negativa entre el estrés y el
rendimiento académico (r=-.273). En conclusién, los resultados sugieren
que el aumento en los niveles de estrés esta vinculado con una disminucion

en el rendimiento académico de los estudiantes.

Zegarra, (2021) , en su tesis, tuvo como objetivo determinar el nivel
de estrés en relacidn con las relaciones interpersonales en adolescentes.
Este estudio descriptivo comparativo incluyé a 100 estudiantes y utilizo el
Test de Estrés y la Escala de Relaciones Interpersonales como
instrumentos para la recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el
62% de los estudiantes presentaron niveles bajos de estrés, mientras que
las relaciones interpersonales se clasificaron en buenas (40.5%), regulares
(55.5%) y malas. A través de la prueba de Kruskal-Wallis, se obtuvo un
valor de 15.13 con un valor p de 0.001. En conclusion, los adolescentes
con relaciones sociales positivas mostraron niveles bajos de estrés,
mientras que aquellos con vinculos mas regulares experimentaron niveles
moderados de estrés.

Mendoza y Ruesta, (2021) llevaron a cabo un estudio con el
propdsito de investigar la relacion entre la agresividad y los estilos de
crianza en adolescentes. Este trabajo, de enfoque descriptivo correlacional,
no experimental y transversal, incluy6 a 306 estudiantes y utilizé la Escala
de Estilos de Crianza Familiar (EECF-29) y el Cuestionario de Agresividad
(AQ) como instrumentos de medicion. Los resultados mostraron
correlaciones entre la agresividad y los estilos de crianza autoritario (0.492),
permisivo (0.223), negligente (0.352) y democréatico (-0.147). En
conclusién, se encontré una relacion significativa entre la agresividad y los
estilos de crianza autoritario, permisivo y negligente, mientras que el estilo

democratico mostro una relacion inversa con la agresividad.

Porras y Vasquez, (2021) en su investigacion de titulo, “Estilos de crianza
y autoestima en jévenes estudiantes afios del IESPP “José Maria
Arguedas” de Andahuaylas, 2021”, esta investigacion tuvo como obijetivo
general, establecer la relacion entre la autoestima y los estilos de crianza

en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de Andahuaylas,
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2021. La investigacion es de tipo no experimental con un disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 151 estudiantes de
educacion superior pedagogica, cuyas edades varian entre 17 y 19 afios
de edad, Los instrumentos que se utilizaron en este estudio fueron: la
escala de estilos de crianza (Steinberg, 1993) y el inventario de autoestima
(Coopersmith 1988). Cabe mencionar que se desarrollo la validez por
criterio 0 juicio de expertos. Los resultados de esta investigacion
demuestran que existe relacion directa entre autoestima y los estilos de
crianza en jovenes estudiantes del IESPP “José Maria Arguedas” de
Andahuaylas, 2021, puesto que se obtuvo una correlacion de 0,664 y un
valor de significancia de 0,00, siendo este valor menor a 0,05 se recha la
hipotesis nula y se acepta la hip6tesis planteada. Asi mismo se concluye
por los resultados hallados que el estilo de crianza de mayor predominancia
es el estilo autoritativo y autoritario con un porcentaje de 70,9% y 23,8%
respectivamente. Y el nivel de autoestima predominante es el nivel
promedio (49%) y la autoestima alta (44.4%). Palabras claves: Estilos de

crianza y Autoestima.

Alfaro Mejia, (2023) en Lima investigo si existe una relacion entre los
estilos de crianza y la agresividad en adolescentes de tercero a quinto de
secundaria en una institucion educativa publica de Villa El Salvador. La
muestra estuvo compuesta por 700 adolescentes, y el disefio del estudio
fue no experimental y descriptivo correlacional. Para la recoleccion de
datos, se emplearon la escala de estilos de crianza de Steinberg y el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Los resultados revelaron que
45.9% de los adolescentes perciben que sus padres muestran un menor
interés hacia ellos, Se concluye que existe una relacibn negativa
significativa entre estilos de crianza y agresividad, es decir que a un menor
compromiso 0 a un menor control conductual sera mayor el nivel de

agresividad.
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Locales

En Juliaca Hilasaca y Sucasaca, (2020) en Juliaca investigo la
relacion entre los estilos de crianza autoritarios, las estrategias de
afrontamiento inadecuadas y la depresion, y su vinculo con la ideacion
suicida en una muestra de adolescentes de Juliaca. El estudio, con un
enfoque explicativo, adoptdé un disefio no experimental y de corte
transversal, e incluy6 a un total de 291 adolescentes. Para la recoleccion
de datos, se utilizaron como herramientas la Escala de Ideacion Suicida
(SSI), el Inventario de Depresion de Beck (BDI-1l) y el Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento (ACS). Los resultados obtenidos mostraron
que el 52,9% presenta un nivel bajo respecto a los estilos de crianza. En
conclusion, se logré determinar que los estilos de crianza autoritarios, las
estrategias de afrontamiento improductivas y la depresién son factores
asociados a la manifestacion de ideacion suicida en adolescentes.

Talavera Salas et al., (2021) en Juliaca llevaron a cabo un estudio
centrado en el impacto del estrés académico durante la pandemia. La
investigacion, de caracter basico, no experimental y descriptivo, incluy6 a
337 estudiantes y utilizé el Inventario de Estrés Académico SISCO SV
como herramienta de medicion. Los resultados mostraron que las mujeres
presentaron niveles moderados de estrés en las dimensiones de estresores
(35%), sintomas (35.9%) y afrontamiento (43.3%). En conclusion, se
observo que los estudiantes experimentaron niveles moderados de estrés
académico, lo que resalta la necesidad de implementar intervenciones para

reducir los efectos del estrés en su proceso educativo.

3.2. Bases tebricas
Estilos de crianza
Definiciones de estilos de crianza

En la revision de la literatura, se han identificado diversas

definiciones para la variable en estudio. Woolfolk y Craig, (1990)
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conceptualizaron los estilos parentales como el resultado de la interaccion
de varios factores que influyen en las caracteristicas y la personalidad de
los nifios. Estos factores estan determinados por el nivel de afecto y
disciplina que los padres brindan a sus hijos, lo que afecta directamente su
comportamiento social, manejo emocional, valores y habilidades
interpersonales. Sin embargo, la variedad de modelos familiares implica
que no todos los padres y sus hijos comparten las mismas caracteristicas
conductuales, personales o fisicas. También llamados “estilos de crianza”,
estos comprenden un conjunto de actitudes y conductas de los padres
hacia sus hijos, influyendo en el ambiente emocional en el que los nifios se
desarrollan. Esto conlleva diferencias en aspectos como las habilidades
educativas, el control parental y la manera en que se socializa a los hijos
(Baumrind, 1991).

Por su parte, Sanchez et al., (2019) describen la influencia parental
como el conjunto de actitudes y comportamientos de los padres que
impactan el desarrollo de sus hijos. Esta influencia se expresa a través de
los estilos parentales, los cuales se manifiestan en las interacciones
cotidianas, abarcando areas como el control, el apoyo y las pautas
educativas. Estas pautas incluyen aspectos esenciales como el cuidado
fisico (alimentacién, vestimenta), la interaccion social y otros
comportamientos que son fundamentales para el desarrollo integral del
nifio. La crianza estd profundamente relacionada con la infancia y la
adolescencia, ya que los padres juegan un papel crucial en la formacion
tanto mental como fisica de sus hijos. En este sentido, es fundamental que
el entorno familiar esté lleno de amor, sabiduria, comprensién, apoyo y
felicidad (Velazquez, 2020).

Teorias de los estilos de crianza
Teoria de sistemas de Bertalanffy.

Segun esta teoria, la familia se considera un sistema dinamico
integrado por elementos interrelacionados. Estas relaciones dentro y fuera

de la familia generan tensiones que demandan cambios en los integrantes
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para favorecer la estabilidad y el crecimiento del sistema familiar, que
vendrian a ser: Sistema cerrado (estilo autoritario); comunicacion
unidireccional, control rigido, pocas opciones para los hijos. Sistema abierto
(estilo democratico): flexibilidad, participacion activa de los hijos,
comunicacion bidireccional. Sistema dinamico (estilo permisivo): Gran
libertad para los hijos, pocas reglas y limites, énfasis en la autonomia.
Sistema cibernético (estilo autoritativo): comunicacién afectiva,
establecimiento de limites claros. Estos estilos parentales pueden ser vistos
como sistemas que interactian e influyen mutuamente, afectando el

desarrollo y bienestar de los hijos (Bertalanffy, 2016).

La teoria social cognitiva de Bandura.

Esta teoria demuestra que las conductas y reacciones de los padres
hacia sus hijos tienen un efecto significativo en su desarrollo. Ademas, la
capacidad del individuo para procesar y transformar la informacion sugiere
gue los modelos educativos pueden influir de manera variada en cada
persona, dependiendo de la intensidad emocional involucrada (Bandura,
1977).

De acuerdo con (White, 1974), la dinAmica familiar tiene un impacto
significativo en el desarrollo de los hijos. La atmdsfera que se crea en el
hogar, influenciada por la relacién entre los padres, puede ser positiva o
negativa y afectar directamente a los hijos, quienes pueden internalizar y
reflejar ese mismo espiritu. Por ello, es fundamental cultivar un ambiente
hogarefio caracterizado por la ternura y el servicio mutuo.

La investigacion de Mingorance etal., (2017) identifica cuatro
modelos de educacion principales. El estilo impositivo se enfoca en
establecer autoridad y limites mediante la imposicion de poder, mientras
gue el estilo flexible se centra en mantener un dialogo fluido y considerar
las opiniones de los hijos. El estilo autbnomo fomenta la independencia y
la responsabilidad, permitiendo que los hijos tomen decisiones y asuman

errores. Por el contrario, el estilo sobreprotector se caracteriza por una alta
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preocupacion y una tendencia a solucionar problemas en lugar de fomentar
la autonomia (Mingorance et al., 2017).

Darling y Steinberg, (1993) sostienen que los estilos de crianza
constituyen una constelacion de actitudes que los padres dirigen hacia sus
hijos, las cuales se comunican a todos los miembros del hogar. Estas
actitudes pueden generar dos tipos de consecuencias opuestas: un clima
emocional perjudicial para el desarrollo personal de los hijos o un ambiente
emocional estable y saludable. La eleccion del estilo de crianza depende
exclusivamente de los padres. Ademas, las conductas que los progenitores
exhiben ante situaciones como el incumplimiento de reglas, expresiones de
afecto o desacuerdos, tienen un impacto significativo en la crianza. Esto
incluye no solo las responsabilidades parentales tradicionales sino también
el lenguaje no verbal que los padres utilizan para comunicarse con sus
hijos.

Por otro lado, Torio et al., (2008) definen los estilos de crianza como
modelos que permiten segmentar las practicas educativas parentales en
dimensiones relevantes, lo que da lugar a una diversidad de enfoques
educativos dentro del ambito familiar. Estos estilos se utilizan para moderar
conductas y apoyar la interaccion, y su impacto esta determinado por las
caracteristicas personales de los padres y los estilos de ensefianza que
cada uno adopta (Lopez y Ceballos, 1998)

A su vez se define como aquella expresion de actitudes y conductas
que los padres adoptan en su relacién con sus hijos, influyendo en su
desarrollo y crecimiento. Estos estilos se expresan a través del
comportamiento del padre o madre en la vida diaria, abarcando aspectos
como la educacion, cuidado y apoyo, traduciéndose en pautas que guian
el desarrollo integral del hijo(a) (Sanchez et al., 2019). La crianza de los
hijos consiste en la formacién y crecimiento de los hijos bajo la influencia
de las actitudes, conocimientos y creencias de los progenitores, o que
determina su desarrollo personal y social (Zurita et al., 2017). La influencia
de los padres en el desarrollo de sus hijos es de vital importancia, ya que
ellos establecen los patrones de conducta y valores que estos ultimos

adoptan como referencia (L6pez y Vesga, 2009)
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La investigacion de Flores, (2019) identifica cuatro modelos de
educacion principales. El estilo impositivo se enfoca en establecer
autoridad y limites mediante la imposicion de poder, mientras que el estilo
flexible se centra en mantener un dialogo fluido y considerar las opiniones
de los hijos. El estilo autonomo fomenta la independencia y Ila
responsabilidad, permitiendo que los hijos tomen decisiones y asuman
errores. Por el contrario, el estilo sobreprotector se caracteriza por una alta
preocupacion y una tendencia a solucionar problemas en lugar de fomentar

la autonomia

Perspectiva historica de estilos de crianza

La investigacion sobre los estilos de crianza, también conocido como estilos
parentales, fue iniciada por la psicologa Diana Baumrind en la década de
1960, investigando sobre la influencia de las practicas educativas en el
desarrollo de los nifios. Su clasificacion fue basada en estudios con nifios
preescolares, que fueron especialmente influyente en este campo.

En 1966, Diana Baumrind llevé a cabo una investigacion con 134
nifos menores de 3 afios, examinando las interacciones parentales y
evaluando tres aspectos fundamentales: control, afecto y comunicacion.

Sus hallazgos permitieron identificar tres estilos principales de crianza:

- El estilo autoritario se caracteriza por un enfoque riguroso y una baja
expresion de afecto. Esto puede resultar en nifios mas irritables y
menos autbnomos.

- El estilo democratico o autoritativo, por otro lado, combina control
con calidez emocional. Los padres que adoptan este enfoque
fomentan la independencia y la responsabilidad en sus hijos.

- El estilo permisivo se caracteriza por una alta calidez emocional,
pero una falta de control. Esto puede llevar a una falta de disciplina

y responsabilidad en los nifios.

Segun Baumrind existen tres estilos de crianza fundamentales que

juegan un papel crucial en el desarrollo de los nifios. El estilo autoritario se
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caracteriza por la rigidez, la imposicion y la falta de afecto por parte de los
padres, lo que puede generar dificultades académicas, problemas para
formar relaciones de confianza y falta de iniciativa en los nifios. Ademas,
este estilo puede obstaculizar el desarrollo de habilidades sociales vy
emocionales. Por otro lado, el estilo democratico se fundamenta en la
comunicacién abierta, el afecto y la delimitacion de limites claros, lo que
favorece la adaptabilidad, la autoestima y la capacidad de tomar decisiones
de los nifios. Finalmente, el estilo permisivo, marcado por la ausencia de
firmeza y la falta de limites, puede resultar en problemas para controlar los
impulsos, cumplir con normas y establecer relaciones saludables (Torio
et al., 2008)

Dimensiones de los estilos de crianza

Segun la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) se presentan las

siguientes dimensiones:

Dimension 1: Autoritario

Este estilo se caracteriza por un control estricto y reglas rigidas que los
nifios deben seguir sin cuestionar. Los padres autoritarios:

- Establecen expectativas altas y estrictas.

- Utilizan el castigo para mantener la disciplina.

- Proporcionan poca explicacién detras de las reglas y decisiones.

- Esperan obediencia sin discusion.

Este estilo puede llevar a una relacion distante entre padres e hijos, donde
los nifios pueden desarrollar problemas de autoestima y falta de habilidades

sociales debido a la falta de autonomia y apoyo emocional.

Dimension 2: Democratico

El estilo democratico, también conocido como autoritativo, combina
disciplina con calidez y apoyo. Los padres democraticos:

- Establecen normas claras y consistentes.

- Proporcionan razones y explicaciones para las reglas.

- Fomentan la independencia y la toma de decisiones del nifio.
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- Utilizan la comunicacién abierta y el dialogo.
Los nifios criados en un entorno democratico suelen tener una alta
autoestima, mejores habilidades sociales y un mejor rendimiento

académico debido al equilibrio entre la orientacion y el apoyo emocional.

Dimension 3: Indulgente

El estilo indulgente se caracteriza por una alta permisividad y afecto, con
pocas reglas o limites establecidos. Los padres indulgentes:

- Son afectuosos y responden a las necesidades emocionales del nifio.

- Evitan el uso de disciplina estricta y permiten una gran libertad.

- Pueden evitar conflictos y ceder a las demandas del nifio.

Este estilo puede resultar en nifios con una alta autoestima y buenas
habilidades sociales, pero también puede llevar a problemas de

autorregulacion y comportamiento debido a la falta de limites claros.

Dimension 4: Sobreprotector

El estilo sobreprotector implica un cuidado y supervisidbn excesiva. Los
padres sobreprotectores:

- Limitan la independencia del nifio.

- Prohiben actividades que consideran peligrosas.

- Tienen un alto nivel de preocupacion por la seguridad del nifio.

- Intervienen constantemente en las decisiones y problemas del nifio.
Aunque la intencion es proteger al nifio, este estilo puede llevar a la
dependencia, falta de habilidades para resolver problemas y baja

autoestima en el nifio, ya que no se les permite desarrollar autonomia.

Modelos de estilos de crianza
Modelo tridimensional de Baumrind

Segun Torio et al., (2008) Baumrind en 1971 propuso un modelo que
explica el impacto de las conductas familiares en la personalidad de los
hijos. En su investigacion, identifico tres dimensiones fundamentales del

comportamiento parental, a partir de un estudio basado en entrevistas a
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padres y observacion del comportamiento de 134 nifios. De esta
investigacion, Baumrind formuld tres dimensiones clave que caracterizan
los estilos de crianza, las cuales influyen en el desarrollo de los nifios bajo
estos modelos.

- Crianza autoritativa: Son progenitores con un firme control hacia
los hijos, piden cierto nivel de madurez y tienen una buena relacion
comunicativa con ellos, también encaminan las tareas empleando el
razonamiento, llegando a un acuerdo con ellos, pero respetando sus
determinaciones de manera independiente que este llegue a tomar, ya sean
sus intereses u opiniones. Este tipo de progenitores son afectuosos y
muestran aprecio. Asi los nifios son independientes como también seguros

y les gusta investigar y experimentar.

- Crianza autoritaria: son progenitores que intentan supervisar y
controlar sin que los hijos puedan reclamar a lo ya determinado por los
padres, asi mismo llegando a enfurecer facilmente, llegando a castigar con
decision al percibir que no hay obediencia en los hijos en sus 6rdenes y
decisiones de este. No son tolerantes y no muestran interés por saber que
sucede con los hijos, en este modelo de familia los hijos son introvertidos y

dependientes.

- Crianza permisiva: son progenitores que valoran la opinion de sus
hijos ademés no de no involucrarse en la opinidn o en sus sentimientos de
estos. Estos son padres que dan autonomia a sus hijos para que puedan
expresarse libremente, ademas de mostrar afecto y ser atentos, asi como
también eluden los castigos ademas de no poner limites. En este modelo
de familia los hijos llegan a presentar un alto nivel de ansiedad ante
situaciones nuevas que se le presenten, puesto que contarian con niveles

bajos de confianza en si mismos.
Modelo bidimensional de Maccoby y Martin.

El modelo propuesto por Maccoby y Martin en 1983, segun (Raya, 2023)

realizd un andlisis renovado de las dimensiones desarrolladas por
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Baumrind, clasificandolas en funcion de dos aspectos clave en los patrones
de crianza:

a) Control o exigencia (demandingness): Los padres ejercen presion
sobre sus hijos y tienen altas expectativas en cuanto a su cumplimiento de
metas. Este control se caracteriza por ser autoritario, critico y represivo, lo
que puede llevar a que los hijos se muestren irritables, tristes y poco
sociables.

b) Apoyo o sensibilidad (responsiveness): En este caso, los padres
son comprensivos y empaticos, lo que se transmite a los hijos. Ademas,
son capaces de responder adecuadamente a las necesidades de los nifios,
estableciendo reglas y normas que fomentan un autoconcepto saludable y

un apego seguro.
Perspectiva filosoéfica:

Desde una perspectiva filoséfica, los estilos de crianza pueden ser
analizados a través de varias corrientes y teorias del pensamiento. Por
ejemplo, el utilitarismo ofrece una visibn sobre como ciertos estilos de
crianza maximizarian el bienestar general y la felicidad de los nifios y la
sociedad. Un enfoque utilitarista argumentaria que la crianza autoritativa es
la méas ética porque tiende a producir los resultados mas positivos para la
mayoria de los nifios (Sanchez, 2022)

Desde la perspectiva de Kant, el deber moral y la dignidad de los
nifios son centrales. Kant insistiria en que los nifios deben ser tratados
como fines en si mismos, no como medios para un fin, lo que podria
interpretarse como una critica a la crianza autoritaria que impone reglas sin
dar voz a los nifios (Puls, 2016).

El contractualismo, como el presentado por John Rawls, ofrece un
marco interesante. Segun Rawls, debemos considerar la posicion original y
el velo de la ignorancia para determinar los principios de justicia. Aplicado
a la crianza, podria implicar que debemos disefiar estilos de crianza que
sean justos y equitativos, favoreciendo quizas el estilo autoritativo que
equilibra expectativas y apoyo (Fernandez, 2003).

Finalmente, la fenomenologia y el existencialismo también ofrecen

perspectivas ricas, centrando la experiencia vivida del nifio y la autenticidad
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en la relacion padre-hijo. Existencialistas como Jean-Paul Sartre
argumentarian que la crianza debe permitir la maxima libertad y
autenticidad del individuo, lo que podria alinearse mas con una crianza

permisiva pero reflexiva (Suérez, 2017).

Estrés académico

En la sociedad actual, marcada por una creciente competencia en el ambito
tecnoldgico y cientifico, el estrés se ha convertido en una respuesta
inevitable. En particular, los estudiantes de secundaria se ven
constantemente expuestos a una variedad de expectativas tanto internas
como externas, lo que genera una presion académica significativa. Esta
etapa de la vida es especialmente vulnerable a los efectos negativos del
estrés, ya que los adolescentes experimentan importantes
transformaciones tanto personales como sociales. El estrés se puede
definir como un proceso psicofisiolégico que surge de la interaccion entre
el individuo y su entorno, afectando diversos sistemas como el fisiolégico,
el psicoldgico y el social. Esta respuesta esta fuertemente influenciada por
las caracteristicas y procesos personales de cada individuo (Maduagwu
et al., 2019)

El estrés académico, en particular, se puede conceptualizar como un
fendbmeno sistémico de caracter psicolégico y adaptativo. Este proceso
puede desglosarse en tres etapas fundamentales: la primera es la
exposicion del estudiante a situaciones académicas demandantes, que se
consideran estresores. En la segunda etapa, estos estresores generan
alteraciones en el sistema, las cuales se manifiestan a través de sintomas
diversos. Finalmente, en la tercera etapa, el desequilibrio sistémico obliga
al estudiante a recurrir a estrategias de afrontamiento, las cuales son
conductas adaptativas que buscan restaurar el equilibrio y enfrentar las
dificultades (Jerez y Oyarzo, 2015)

De acuerdo con Selye, el estrés es una respuesta generalizada del
organismo ante demandas excesivas, como es el caso de la sobrecarga
académica. Este concepto sugiere que el estrés puede alterar la

homeostasis del cuerpo, desencadenando reacciones a nivel fisico,
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emocional y psicolégico. Si bien el estrés en exceso puede resultar
perjudicial para la salud, Selye también sefiala que la ausencia total de
estrés puede tener efectos igualmente negativos, ya que el estrés esta
relacionado con experiencias significativas, tanto agradables como
desagradables. En este sentido, es crucial considerar el estrés como una
reaccion de adaptacion, siempre que no sobrepase ciertos limites, ya que

puede ser funcional en la vida cotidiana (Berrio y Mazo, 2011).

Perspectiva historica de estrés académico

El concepto de estrés tiene sus raices en la fisica del siglo XVII, gracias a
los trabajos pioneros de Robert Hooke, quien investigo la energia potencial
elastica y su relacion con las deformaciones de los cuerpos. Thomas Young
posteriormente precisé el término "estrés" como la respuesta natural de un
objeto a la fuerza aplicada, en funcion de su estructura, la influencia de la
fisica en otras disciplinas cientificas llevo a la adopcién de esta terminologia
en campos como la medicina, la biologia y la quimica (Alvarez, 1987).

Por otra parte, Bradford Cannon realizé una serie de investigaciones
sobre el concepto de estrés, definiéndolo como un estado o reaccion del
organismo que busca mantener el equilibrio fisico-quimico esencial.
Cannon introdujo el término "homeostasis" (derivado del griego "homoios",
similar, y "stasis", posicion) para describir este equilibrio. Segun su teoria,
cuando el balance homeostatico se alteraba, el individuo o animal intentaba
restablecerlo mediante mecanismos especificos, Cannon sostuvo que el
estrés era el resultado directo de disturbios en el mecanismo homeostético,
lo que desestabilizaba el equilibrio interno del organismo (Alvarez, 1987).

El término "estrés" fue introducido por el médico austriaco Hans
Selye en 1930, mientras estudiaba en la Universidad de Praga. Selye
observd que sus pacientes, aquejados por diversas enfermedades,
presentaban sintomas comunes como agotamiento, pérdida de apetito,
bajo peso y astenia. Denominé este conjunto de sintomas como "Sindrome

General de Adaptacion”.
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Posteriormente, Selye realiz6 experimentos con ratas de laboratorio,
sometiéndolas a pruebas fisicas que desencadenaron un aumento en las
hormonas suprarrenales. Selye denomindé este fendmeno "estrés
biolégico", que mas tarde se simplificé a "estrés". En su teoria ampliada,
Selye consider6 que no solo los factores fisicos, sino también las

situaciones sociales y ambientales, pueden generar estrés.

La teoria del estrés propuesta por Lazarus y Folkman se enfoca en
la interaccion dinamica entre el individuo y su entorno, subrayando la
relevancia de los factores psicologicos y cognitivos en este proceso. Segun
esta perspectiva, el estrés se origina a partir de la evaluacién que realiza la
persona de su contexto, interpretandolo como una amenaza o un reto. Este
proceso de evaluacion cognitiva resulta crucial para determinar como se
percibe y se reacciona ante las situaciones estresantes, ya que influye
directamente en la manera en que el individuo percibe su capacidad para
enfrentarlas y en el impacto que dichas situaciones tienen sobre su
bienestar (Folkman et al., 1986)

Por otra parte, esta teoria ofrece una perspectiva clara sobre el
estrés, destacando el papel del agente estresor y la respuesta que se
genera. Asimismo, las teorias basadas en el estimulo son esenciales para
comprender el estrés, ya que se centran en los estimulos ambientales
externos que perturban el funcionamiento del organismo, indicando que el

estrés se origina fuera de la persona (Belloch et al., 2009)

Otra teoria indica que el estrés no solo se genera por cambios
importantes, sino también por la ausencia de ellos, como la rutina
monotona, la soledad y la falta de oportunidades de crecimiento en el
trabajo. Asimismo, relaciones personales que carecen de satisfaccion y la
falta de propdsito en la vida pueden contribuir al estrés (Oros y Vogel, 2005)

En cuanto al estrés académico se refiere a los procesos psicolégicos
y emocionales que interfieren con el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel secundario. Este fenomeno también puede ser visto

como una respuesta adaptativa a los estresores presentes en el entorno
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educativo. Cuando los estudiantes estan expuestos a estresores de manera
frecuente, experimentan un desequilibrio sistémico que se manifiesta a
través de diversos sintomas. Para recuperar su equilibrio y bienestar, es
necesario que los estudiantes desarrollen estrategias efectivas para

afrontar el estrés académico (Valdivieso et al., 2020)

Dimensiones de estrés académico

Segun Barraza, (2007), el estrés académico puede entenderse a traves de
tres dimensiones interrelacionadas: los estresores, los sintomas y las
estrategias de afrontamiento. Los estresores se refieren a las amenazas
percibidas por el individuo, las cuales pueden estar dentro de su capacidad
de control y generar una experiencia subjetiva de estrés. Estos estresores
pueden variar considerablemente entre personas, ya que dependen de la
interpretacion personal que cada individuo hace de las situaciones
estresantes. Los sintomas son las manifestaciones que surgen como
resultado de una exposicion prolongada al estrés y pueden afectar diversas
areas, como la psicologica, la fisica y la comportamental. Entre los
sintomas comunes se incluyen la fatiga cronica, dificultades para
concentrarse, conflictos interpersonales, dolores de cabeza, inseguridades,
problemas de memoria, agotamiento y falta de energia. Por ultimo, las
estrategias de afrontamiento son los mecanismos que las personas
desarrollan para hacer frente a las situaciones estresantes, tales como el
afrontamiento activo, la aceptacion de la situacion, la busqueda de apoyo

emocional o el recurso a la religié (Barraza, 2007).

Estresores: Segun Berrio y Mazo, (2011) “el estrés no tiene un origen
especifico. El estresor, es decir, que el origen o la causa afecta la
homeostasis del organismo, este puede ser psicolédgico, fisico, emocional
0 cognitivo”.

Dentro de las fuentes que generan el estrés académico y la
intensidad con la que el estudiante llega a percibirla se puede considerar
gue las exigencias académicas observadas de manera constante como

estresores por los estudiantes son: los examenes, sobre carga de tareas,

45



falta de tiempo para realizar las tareas, realizar trabajos obligatorios, en
todos ellos con una baja intensidad que los demas estresores. (Berrio y
Mazo, 2011)

Sintomas del estrés académico: Segun Barraza, (2008) podemos

encontrar tres tipos de reacciones al estrés que son:

Sintomas Fisicos: Mas frecuentes como aumento o pérdida de peso, tics
o temblores, dolor de cabeza, hipertension, dolor de espalda, dificultad para
dormir, reduccion del apetito sexual, fatiga, rechinar de dientes croénico,

resfriados frecuentes, sudoracion excesiva y disfuncion gastrica.

Sintomas psicoldgicos: Menos entusiasmo, ansiedad, poca confianza en
si mismo, sensacién melancodlica en gran parte del dia, poca concentracion,

infelicidad, incomodidad excesiva e incertidumbre.

Sintomas Comportamentales: Aislado, menos interesado, falta de

trabajo, indiferencia, conflictivo, olvidadizo, aumento para reducir el

consumo de alimentos, comportamiento dificil ante obligaciones que han

sido establecidas. Polo et al., (1996) catalogan tres niveles de posibles

sintomas, las cuales son:

- Nivel fisiologico: sequedad en la boca, palpitaciones, malestar tipo
temblor y dificultad para comer.

- Nivel cognitivo: Pensamientos negativos, ansiedad, inseguridad, miedo
y llanto.

- Nivel de movimientos: fumar, movimientos repetitivos con cualquier
parte del cuerpo, beber, tartamudear, movimientos torpes, y dificultad

para expresarse verbalmente.

Afrontamiento ante el estrés: Se considera que el periodo de
afrontamiento implica esfuerzos cognitivos y comportamentales
constantemente cambiantes, que permiten a las personas lidiar con
peligros especificos, tanto internos como externos, relacionados con el

estrés académico. Estos esfuerzos pueden ser redundantes o
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desbordantes, y dependen de los recursos y funciones individuales de cada
persona, es decir, cOmo piensa y actia. Segun Barraza La superacion del
estrés implica un proceso de reequilibrio del sistema. Cuando un estresor
potencialmente dafiino es identificado, el sistema debe responder
rapidamente para restaurar su equilibrio y estabilidad. Un componente
clave en la comprension del estrés es reconocer su potencial impacto
negativo. Esto permite tomar medidas proactivas para mitigar sus efectos
(Barraza, 2008)

Lazarus y Folkman desarrollaron el modelo transaccional del estrés,
en el cual definen el afrontamiento como un proceso dinamico que involucra
esfuerzos cognitivos y conductuales orientados a manejar las demandas,
ya sean externas o internas, que el individuo percibe como abrumadoras.
Los mecanismos de afrontamiento desempefian un papel fundamental en
la regulaciébn de las respuestas emocionales frente a situaciones
estresantes, ayudando a las personas a gestionar el impacto del estrés en
su bienestar (Folkman et al., 1986).

Este modelo de afrontamiento esta estrechamente relacionado con
la teoria general del estrés propuesta por los mismos autores, la cual
sostiene que las personas evaltan las demandas que enfrentan en su vida
y desarrollan estrategias para manejar estas situaciones de manera
efectiva, con el fin de mantener su equilibrio emocional y autonomia. En
este contexto, existen dos tipos principales de respuestas ante el estrés
(Encinas, 2019).

El primero implica la implementacion de una nueva estrategia para
abordar directamente la fuente de tension. Esto requiere reconocer que se
pueden tomar decisiones 0 acciones concretas para modificar o mejorar la
situacion estresante.

El segundo tipo de respuesta se centra en dirigir la atencion hacia
las emociones generadas por el estrés. En este caso, la persona puede
necesitar un proceso de ajuste emocional o entrenamiento para adaptarse
mejor a la situacion estresante, especialmente cuando el estrés se ha

mantenido durante un periodo prolongado.
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Teorias que fundamentan el estrés académico
Teoria basada en el estimulo.

Los psiquiatras T.H. Holmes y R.H. Rahe, quienes propusieron esta
teoria, sostienen que ciertos momentos clave en la vida, como el
nacimiento, el matrimonio o la muerte, son percibidos de manera constante
como fuentes de estrés. Estos eventos significativos provocan grandes
cambios en la vida del individuo, lo que requiere que este se adapte para
poder manejarlos adecuadamente. Segun los autores, el estrés no es algo
gue reside exclusivamente dentro de la persona, sino que se origina y se

experimenta en su entorno.
Teoria basada en la interaccion.

En su investigacion "Estrés y Procesos Cognitivos", los psicélogos
estadounidenses (Folkman et al., 1986) enfocan su estudio en las causas
del estrés, subrayando la importancia de la relacion entre el individuo y su
entorno. A través de métodos de evaluacion cognitiva y resistencia al
estrés, proponen que el estrés surge de una interaccion dinamica entre la
persona y el medio ambiente en el que se encuentra, lo que implica que
tanto los factores internos como externos juegan un papel crucial en el

proceso de adaptacion al estrés.
Teoria de la evaluacion cognitiva.

Esta teoria esta vinculada al proceso de evaluacion del entorno y la
capacidad del individuo para resistir el estrés. Se entiende como un proceso
dinamico que ocurre entre el sujeto y su ambiente, y se estructura en tres
tipos de evaluacion:

Evaluacion primaria: Consiste en examinar si una situacion o
relacion con el entorno es irrelevante, estresante o muy positiva para el
individuo. Si se percibe como estresante, se puede evaluar de tres formas:
como una pérdida o dafio, como una amenaza, 0 como un desafio.

Evaluacion secundaria: Una vez que se reconoce que una

situacion es estresante, esta evaluacion se centra en identificar los recursos
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disponibles que el individuo puede utilizar para manejar la situacion
especifica.

Reevaluacién: Esta evaluacion se produce después de la
evaluacion inicial, cuando el individuo recibe nueva informacion del entorno.
En funcidn de esta nueva informacion, el contexto puede ser reevaluado y
el enfoque hacia la situacién puede cambiar.

Segun Saavedra, (2023) el estrés se clasifica en dos tipos: el eustrés
y el distrés. El eustrés es considerado positivo, ya que facilita una respuesta
adaptativa efectiva frente a los retos cotidianos. Se caracteriza por su breve
duracion y su intensidad moderada. Por otro lado, el distrés se produce
cuando la adaptacion al estrés no tiene éxito, lo que provoca angustia y
sufrimiento. Este tipo de estrés es mas prolongado y puede generar
reacciones excesivas que afectan negativamente al bienestar del individuo.

El estrés es una experiencia comun que puede tener efectos profundos
en la vida de las personas. Si no se gestiona adecuadamente, puede
impactar negativamente en la salud fisica, emocional y en las relaciones
sociales. Cada persona experimenta el estrés de manera Unica, lo que
subraya la necesidad de enfoques personalizados para su manejo. Algunos
de los sintomas fisicos mas comunes incluyen tension muscular, dificultad
para respirar, aumento de la frecuencia cardiaca, sudoracién, nauseas,
trastornos del suefio, entre otros. A nivel psicoemocional, pueden
presentarse irritabilidad, tristeza, depresion, preocupacion excesiva,
dificultad para concentrarse, baja autoestima y una incapacidad para
priorizar tareas. En cuanto a los sintomas conductuales, se pueden
observar alteraciones en el apetito, deterioro de la imagen personal,
comportamientos compensatorios que afectan el rendimiento y el consumo

de sustancias toxicas (Avila, 2014).

Perspectiva filoséfica

Si lo observamos desde un punto de vista filosoéfico, para Sartre, el
estrés académico se entiende como una manifestacion de la libertad y la
responsabilidad individual. Segun su teoria del existencialismo, los

individuos son libres para elegir sus propias acciones y crear su propio
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significado en la vida. En el contexto académico, esta libertad se traduce
en la capacidad de elegir entre diferentes opciones y caminos, lo que puede
generar ansiedad y estrés. Ademas, argumenta que la condicion humana
se caracteriza por la "angustia” (angoisse), que surge de la conciencia de
la libertad y la responsabilidad individual. En este sentido, el estrés
académico se puede considerar como una forma de angustia que se
experimenta cuando los individuos se enfrentan a las demandas y
expectativas del entorno académico (Alvaro, 2018).

Desde la perspectiva fenomenolégica de Husserl, citado por
(Lambert, 2006) el estrés académico se analiza como una experiencia
subjetiva que se vive en la conciencia individual. Segun Husserl, la
conciencia es la fuente de toda experiencia y conocimiento. En este
sentido, el estrés académico se puede entender como una experiencia que
se vive en la conciencia del individuo, y que se relaciona con la percepcion
y la interpretacion de las demandas y expectativas académicas. Asi mismo
argumenta que la conciencia se caracteriza por su intencionalidad, es decir,
su capacidad para dirigirse hacia objetos y significados. En el contexto
académico, esta intencionalidad se puede manifestar en la forma en que
los individuos se relacionan con los contenidos y las tareas académicas
(Lambert, 2006).

Gadamer, desde su perspectiva hermenéutica, considera que el
estrés académico se relaciona con la interpretacion y el significado que los
individuos otorgan a sus experiencias en el contexto académico. Segun
Gadamer, la interpretacion es un proceso fundamental para la comprension
humana. En este sentido, el estrés académico se puede entender como un
proceso de interpretacién que se vive en la relacién entre el individuo y el
entorno académico. Ademas, argumenta que la interpretacion se basa en
la tradicion y la historia, y que se realiza a través del dialogo entre el
individuo y el texto o la situacion. En el contexto académico, este dialogo
se puede manifestar en la forma en que los individuos interactlian con los

contenidos y las demandas académicas (Gadamer, 1975)
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3.3 Marco conceptual.

Estilos de crianza: las estrategias y métodos utilizados por los padres para
educar, guiar y disciplinar a sus hijos. Estos estilos de crianza influyen en
el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios (Rodriguez y Amaya,
2019).

Crianza: relacionados por cualidades y conductas de los padres en cuanto
a sus hijos (Solis et al., 2007).

Estilo autoritario: Son la imposicion de reglas estrictas y la expectativa de
obediencia sin cuestionamientos, con alta exigencia y bajo nivel de
sensibilidad: (Baumrind, 1966).

Estilo permisivo: Se caracteriza por una indulgencia excesiva y baja
exigencia, donde los padres permiten una gran libertad a los hijos con
pocas expectativas de comportamiento maduro (Baumrind, 1966).

Estilo democratico o Autoritativo: Combina altas expectativas con un
alto nivel de apoyo emocional, donde los padres establecen reglas claras,
pero también muestran afecto y apoyo (Baumrind, 1966).

Estilo negligente o indiferente: Se caracteriza por baja exigencia y baja
sensibilidad, donde los padres estan ausentes y no se involucran en la vida
de sus hijos (Baumrind, 1966).

Insomnio: Es un trastorno del suefio que se caracteriza por la incapacidad
para iniciar o mantener el suefio, o por no conseguir una duracion y calidad
de suefio adecuadas para restaurar la energia y el estado de vigilia normal
(Sarrais, 2007).

Estrés académico: El estrés académico es la presion y ansiedad que
experimentan los estudiantes debido a las demandas académicas. Este tipo
de estrés afecta su bienestar emocional y su rendimiento escolar y se
manifiesta en sintomas como ansiedad, insomnio, irritabilidad y dificultad
para concentrarse (Maturana y Vargas 2015)

Exigencias académicas: Estas son exigencias como tareas, examenes y
proyectos pueden ser abrumadoras (Huaquin y Loaiza, 2004).

Ansiedad: una preocupacion excesiva y persistente que puede afectar
negativamente la salud mental, social y fisica de una persona ( ANMM,
2013).
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Dificultad para concentrarse: Problemas para mantener la atencion en
las tareas académicas. (Maturana y Vargas 2015)

Apoyo emocional: Una herramienta fundamental para ayudar a
adolescentes a enfrentar su situacién de manera adecuada (Schitz & Mara,
2013).

Rendimiento escolar: Es una medida de las capacidades indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccién o formaciéon (Lamas, 2015).
Habilidades de Estudio: se conocen como estrategias de aprendizaje y
se enfocan en mejorar el rendimiento académico mediante el desarrollo de
técnicas como la resolucién de problemas, el pensamiento critico, y la
capacidad de argumentacion (Cangalaya, 2020).

Irritabilidad: un estado de animo caracterizado por una mayor
susceptibilidad a la frustracion y una tendencia a reaccionar de manera
exagerada o hostil ante estimulos que normalmente no provocarian tal
respuesta (Salazar y Saavedra, 2019).

Ambiente escolar: un espacio que permite la construccién de relaciones

que fortalecen la convivencia escolar y el aprendizaje (Vinasco, 2018).
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IV. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion adopta la metodologia del enfoque
cuantitativo, caracterizado por el uso de métodos numeéricos para la
recoleccion de datos. Permitiendo realizar un analisis exhaustivo y
contrastar los resultados con los objetivos que se busca en la investigacion,
con el fin de validar o refutar la hipotesis planteada. Para lograr esto, se

empleara la estadistica descriptiva e inferencial (Naupas et al., 2014)

4.1. Tipoy nivel de investigacion.
Tipo:

La investigacion en cuestion es de naturaleza basica, cuyo proposito
fundamental es la generacion de nuevos conocimientos. Al carecer de un
objetivo inmediato o especifico, también se la conoce como investigacion
tedrica o pura. Su objetivo principal es expandir el conocimiento sin
necesidad de aplicacién practica inmediata, con el fin de contribuir a la
resolucion de problemas complejos y de gran envergadura (Naupas et al.,
2014)

Nivel:

Correlacional, ya que proporciona informacion detallada sobre las
propiedades, rasgos y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno
estudiado, lo que permite describir las tendencias de un grupo o poblacién
especifica. Ademas, permite determinar la correlacion entre las dos
variables de estudio, estableciendo asi la correlacion existente entre ellas.
(Hernandez et al., 2014)

4.2. Disefio de Investigacion

Pertenece a un disefio no experimental de cohorte trasversal, descriptivo
correlacional.

Este estudio tiene un enfoque no experimental, ya que no busca
manipular intencionalmente los datos e informacion recopilada. En su lugar,

se limita a observar y medir las variables de estudio en su estado natural,
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sin realizar modificaciones previas. También sefialar que es un estudio
transversal, ya que la informacion se recopilara en un momento especifico

de manera Unica.(Hernandez et al., 2014)

4.3. Hipotesis general y especificas
4.3.1 Hipotesis general.

Existe relacion entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimension estresores
en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

H.E.2: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimensién sintomas en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

H.E.3: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion
Educativa Publica de Juliaca, 2024.

4.4. ldentificacion de las variables
Variable 1: Estilos de Crianza

Definicion conceptual. Para Woolfolk y Craig, (1990) los estilos
parentales dependen de la interaccion de varios factores que moldean la
personalidad y caracteristicas de los nifios, los cuales estan influenciados
por el grado de afecto y disciplina que los progenitores muestran hacia sus
hijos. Esto, a su vez, afecta su comportamiento social, manejo emocional,

valores y habilidades sociales.
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Dimensiones:

- Dimensién 1: Autoritario
- Dimensién 2: Democratico
- Dimensién 3: Indiferente

- Dimension 4: Sobreprotector

Definicion operacional

Se empelard la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29),
creada por Erika Estrada y Miguel Misare en 2017, es una herramienta
psicométrica diseflada para evaluar y clasificar los distintos estilos de
crianza en el entorno familiar. Este instrumento consta de 29 items que se
responden a través de una escala Likert. Los resultados obtenidos permiten
determinar el estilo predominante de crianza en una familia, que puede ser
autoritario, democratico, indulgente o sobreprotector, y analizar las
repercusiones que dicho estilo tiene sobre el desarrollo emocional, social y
académico de los hijos. Los estilos se puntian en funcion de las respuestas
obtenidas, lo que permite identificar cual de las dimensiones de crianza
tiene mayor presencia en la familia. Este instrumento ha sido validado en
diversas muestras poblacionales, mostrando una alta consistencia interna
y estabilidad a lo largo del tiempo. Esto asegura su fiabilidad como
herramienta para evaluar las dinAmicas familiares y permite implementar
intervenciones que fomenten la mejora en la calidad de las relaciones

familiares y el bienestar de los nifios.

Variable 2: Estrés Académico

Segun Jerez y Oyarzo, (2015) Esta variable se define como el
meétodo sistémico con temperamento de tipo psicologico y adaptativo, el
cual se puede explicar en tres momentos: el primero es cuando el alumno
se encuentra expuesto a situaciones académicas de alta exigencia, el cual
es considerado como estresor; el segundo son dichos estresores que
causan una alteracion sistémica, que puede manifestarse a través de

multiples sintomas; el tercero es el desequilibrio sistémico donde el
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estudiante se ve obligado a utilizar estrategias de afrontamiento, que
implican conductas adaptativas para restaurar el equilibrio y hacer frente a

las situaciones.

Dimensiones:

- Dimensién 1: Estresores
- Dimensién 2: Sintomas

- Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Definicion operacional

Se tomo en cuenta el Inventario del Estrés Académico (SISCO),
desarrollado inicialmente por Arturo Barraza Macias en 2006 vy
posteriormente adaptado al contexto peruano por Ancajima en 2017, es una
herramienta de autoinforme disefiada para medir el estrés académico en
estudiantes universitarios. Este inventario consta de 21 items que abordan
diversas dimensiones del estrés académico, tales como los factores
estresantes, los sintomas experimentados por los estudiantes y las
estrategias que emplean para hacer frente a la presion académica. Los
estudiantes completan el cuestionario utilizando una escala Likert, y los
resultados permiten identificar el nivel de estrés que experimentan y las
tacticas que recurren para gestionarlo. Este instrumento proporciona una
vision integral del estrés académico y ofrece una base soélida para el disefio
de estrategias de intervencion para apoyar a los estudiantes en el manejo

del estrés relacionado con su vida académica.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable Estrés académico

Variable Dimensiones Indicadores items Nivel y Rango
Se califica por
cada estilo de

Autoritario Poder items 1,2,3,4,5,6,7 crianza.
Control
Nivel general:
Bajo 27 a 54;
Catlos ,
Democréatico comunicacion Iltems 8,9,10,11,12,13,14,15,16
Autoritario
bajo 7 a 14,
Falta de control de , medio 14 a 21y
Indulgente los padres ltems 17,18,19,20,21 alto 21 a 28
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- Democrético bajo
9 a 18, medio 18
a27yalto 27 a
36

- Indulgente
bajo 5 a 10,
medio 10 a 15y
alto 15a 20

No hay distribucion

ftems 22,23,24,25,26,27
de roles

Sobreprotector

- Sobreprotector
bajo6a 12,
medio 12 a 18 y
alto 18 a 24
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Tabla 2.

Matriz de operacionalizaciéon de la variable

Variable Dimensiones

Indicadores

items

Nivel y Rango

Estresores

Sintomas

Competencia
Sobrecarga de tareas
Personalidad del profesor
Evaluacion

Trabajos
Entendimiento
Participaciones
Tiempo

Trastornos de suefio
Fatiga

Dolores de cabeza
Trastornos digestivos
Rascarse
Somnolencia
Inquietud

Depresioén

Ansiedad
Concentracion
Agresividad
Conflictos
Aislamiento

Desgano

items 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5,
3.6, 3.7, 3.8

items 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,
4.6,4.7,4.8,4.9,4.10, 4.11,
4.12,4.13,4.14,4.15

Bajo
(<79)

Promedio bajo (80-
90)

Promedio alto
(91-99

Alto
(100<)
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- Alimentacién

- Afectividad

- Planificacion
Estrategias de - Elogios ftems 5.1, 5.2,5.3,5.4,5.5,
afrontamiento - Religiosidad 5.6

- Busqueda de informacion

- Ventilacién
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacién.

Segun Arias et al., (2016), se entiende por poblacion el conjunto de individuos
que pertenecen a una organizacion o grupo determinado, ya sea en contextos
educativos, sociales, comunitarios, entre otros, y que comparten caracteristicas
comunes que los identifican como objeto de estudio. En el caso de esta
investigacion, la poblacién esta conformada por los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria, con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios, de una institucion
educativa publica en Juliaca, durante el afio 2024. Datos proporcionados por la
sub direccibn académica de la institucion en la que se llevara a cabo la

investigacion.

Tabla 3.

Poblaciéon de estudio

Grado Poblacién
Cuarto grado 310
Quinto grado 290

TOTAL 600

Muestra

Por otro lado, la muestra de estudio se refiere a una porcién representativa
de la poblacién, seleccionada de manera que cumpla con los criterios de
probabilidad y validez necesarios para asegurar su representatividad. De
acuerdo con Veiga et al., (2020), esta muestra debe contar con un grado de
validez adecuado para garantizar que los resultados obtenidos sean
generalizables a toda la poblacion. Para calcular el tamafio de la muestra, se
empled la férmula para poblaciones finitas, considerando el muestreo

probabilistico con la técnica de muestreo aleatorio simple.
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ZZop.q. N

n=
E2(N-1) + 72 .p g
Donde:
n = Tamafo de la muestra n=¢?
a = Grado de confianza a=0,95
Z = Valor de la distribucion normal Z=1,96
N = Tamafio N = 600

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica de interés  p=0,5
g = Proporcién de la poblacion con la caracteristica de interés q=0,5

e-d = Maximo de errores permisibles E =0,05

Z2.p.9.N

ez (N-1) +Z2.p. q

(1.96)2 x 0.5 x 0.5 x 600
n= = 235.26
(0.05) 2 x (600-1) + (1.96) 2x 0.5 x 0.5

Después de aplicar la formula correspondiente para el muestreo
probabilistico, la muestra final estuvo compuesta por 235 estudiantes, con
edades de 14 a 17 afos, pertenecientes a una institucion educativa publica de

Juliaca, en el afio 2024.

Muestreo

El método de muestreo utilizado en este estudio fue el muestreo
probabilistico mediante la técnica de muestreo aleatorio simple, la cual permite
asegurar que todos los individuos de la poblacion tengan la misma probabilidad
de ser seleccionados, garantizando asi una distribucion equitativa de la muestra
(Hernandez et al., 2014)
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Consideraciones éticas

En relacién a Aparisi & Carlos, (2010) Toda la informacion recopilada se
gestion6 con absoluta confidencialidad, respetando los cuatro principios

bioéticos fundamentales que se detallan a continuacion:

Autonomia: Solo se incluyeron en el estudio los participantes que
aceptaron voluntariamente completar el inventario. A cada participante se le
proporciond inicialmente un documento de consentimiento informado, el cual
detallaba el nombre del estudio, sus objetivos y las instrucciones claras y
precisas para completar el inventario utilizado para medir las variables del
estudio. Una vez informados, los participantes tuvieron la autonomia para decidir

si deseaban o no completar la encuesta (Arguedas, 2010).

Benevolencia: Los principales beneficiarios de la investigacion fueron los
propios participantes. La aplicacion del instrumento permitié conocer el nivel de
estrés académico de los estudiantes, lo cual posibilita actuar de manera oportuna

en caso de detectar niveles altos de estrés (Arguedas, 2010).

No maleficencia: El instrumento aplicado se manej6 bajo estricta
confidencialidad. A cada participante se le asign6 un codigo Unico para identificar
y calificar sus respuestas, garantizando asi la proteccién de su identidad
(Arguedas, 2010).

Justicia: Durante la realizacion de la investigacion, se procuro tratar a
todos los participantes de manera equitativa, sin ningun tipo de discriminacion
por motivos de sexo, orientacion sexual, religion, raza u otra condicion
(Arguedas, 2010).

La investigacién fue presentada a la Universidad Autébnoma de Ica, donde
fue sometida a una rigurosa revision por parte de su comité de ética. Tras una
evaluacion detallada, el comité otorgd su aprobacion, permitiendo asi la
continuacion del estudio de acuerdo con los estandares éticos establecidos por

la institucion.

63



4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de informacién

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos, se enviara una solicitud a
la Universidad Autbnoma de Ica para que emita un oficio y una carta de
presentacion dirigida al director de la institucion educativa en Juliaca. Una vez
obtenidos los documentos necesarios, se coordinara una reunion con el director
para establecer las fechas y horarios para la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.

Técnica

En la investigacion, se utilizara la técnica de encuesta para la recopilacion de
datos, mediante la aplicacion de dos cuestionarios. Esta técnica es considerada
por Carrasco (2009) como una de las mas eficaces y objetivas, especialmente

en estudios cuantitativos como el presente.

Instrumentos

Los instrumentos a utilizar seran dos cuestionarios estandarizados, los cuales
seran sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de expertos, para
asegurar su calidad y pertinencia en relacibn con los objetivos de la

investigacion.

Escala: Permite a los encuestados indicar su nivel de acuerdo o
desacuerdo con una serie de afirmaciones, lo que facilita la cuantificacion de

actitudes, percepciones o comportamientos (Blanco y Alvarado, 2005).
Inventario: es un instrumento de recopilacién de datos que se utiliza para

evaluar y registrar la presencia, cantidad y caracteristicas de ciertos elementos

o recursos (Gonzalez, 2020).
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Instrumento 1:
Escala de estilos de crianza familiar ECF

La Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF) es una herramienta
utilizada para evaluar los diferentes estilos de crianza que los padres pueden
adoptar con sus hijos. Esta escala mide cuatro estilos principales de crianza:
autoritario, democrético, indulgente y sobreprotector. Cada uno de estos estilos
tiene caracteristicas especificas que influyen en el desarrollo y comportamiento

de los nifios.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre del Escala de estilos de crianza familiar ECF
instrumento:
Autor(a): Erika Estrada y Miguel Misare (2017)

Objetivo del estudio:  Evaluar los niveles de estilos de crianza familiar de los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion
Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Procedencia: Lima, Peru
Administracion: Individual o colectivo /Fisico o computarizado
Duracion: 15 a 20 minutos
Muestra: 235 estudiantes de secundaria
Dimensiones: - Autoritario
- Democratico
- Indulgente
- Sobreprotector
Escala valorativa: Ordinal, de tipo polinGmico que consiste en cuatro

opciones de respuesta:

- Nunca (1 punto)

- Aveces (2 puntos)

- A menudo (3 puntos)
- Siempre (4 puntos)
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Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento utilizado en esta investigacion fue desarrollado por Mingorance
et al., (2017) y se puede administrar tanto de forma individual como colectiva,
con una duracion aproximada de entre 15 y 20 minutos. Para evaluar la validez
de la adaptacion peruana del instrumento, se utilizo el indice V de Aiken, con la
participacion de tres jueces expertos. Los resultados obtenidos fueron altamente
positivos, alcanzando un valor de (p > .90), lo que indica una validez aceptable

del instrumento.

En cuanto a la confiabilidad, se aplicé el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo los siguientes valores para cada uno de los estilos de crianza:
autoritario (a = .765), democratico (a = .784), indulgente (a = .741) y
sobreprotector (a = .797). Estos valores indican una consistencia interna
adecuada para cada estilo de crianza, lo que respalda la fiabilidad del

instrumento para evaluar las diferentes dimensiones del estilo parental.

En el contexto de Peru, la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29),
desarrollada por Erika Estrada y Miguel Misare en 2017, fue aplicada en un
estudio realizado con 609 estudiantes de secundaria de los distritos de Los
Olivos e Independencia en Lima. El objetivo principal de este estudio fue analizar
las propiedades psicométricas de la escala. Los resultados obtenidos
confirmaron que la ECF-29 es un instrumento valido y confiable para evaluar los
estilos de crianza familiar en el contexto peruano, mostrando un buen ajuste y
consistencia interna en las dimensiones de crianza autoritaria, democratica,
indulgente y sobreprotectora. Este instrumento ha demostrado ser una
herramienta Gtil no solo para la investigacion, sino también para la practica clinica

en el &mbito de la psicologia familiar en Peru.

Instrumento 2:
Inventario del estrés académico SISCO

es un instrumento de autoinforme diseflado para evaluar las reacciones

psicolégicas y comportamentales relacionadas con el estrés académico en
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estudiantes universitarios. Este inventario se basa en un modelo sistémico-
cognoscitivista 'y evalla tres dimensiones principales: Estresores,

Sintomatologia y Afrontamiento.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre del Inventario del estrés académico SISCO
instrumento:
Autor(a): Barraza (2006), Adaptado al Peru por Ancajima (2017).

Objetivo del estudio: Evaluar los niveles de estrés académico de los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion
Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Procedencia: México
Administracion: Individual o colectivo /Fisico o computarizado
Duracion: 15 a 20 minutos
Muestra: 235 estudiantes de secundaria
Dimensiones: - Estresores
- Sintomas

- Estrategias de afrontamiento
Escala valorativa: Ordinal, de tipo polinbmico que consiste en cinco
opciones de respuesta:
- Nunca (1 punto)
- Raravez (2 puntos)
- Algunas veces (3 puntos)
- Casi siempre (4 puntos)

- Siempre (5 puntos)

Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento Inventario de Estrés Académico SISCO, utilizado en la presente
investigacion, es un instrumento estandarizado, validado y confiable.
Originalmente desarrollado por Barraza (2006) y adaptado en Peru por Ancajima
(2017), este inventario ha demostrado altos niveles de confiabilidad, con un

coeficiente alfa de Cronbach de 0.82. Este resultado ha sido respaldado por
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multiples estudios tanto a nivel nacional como internacional, que han confirmado
su validez factorial. No obstante, con el objetivo de actualizar el instrumento para
la poblacion de estudio especifica, se llevara a cabo una validacion de contenido
mediante juicio de expertos. En este proceso, dos psicélogos especialistas en el
area confirmaran la adecuacion del instrumento a las caracteristicas del grupo

estudiado.

En el contexto peruano, el Inventario de Estrés Académico SISCO,
desarrollado por Arturo Barraza Macias en 2006 y adaptado por Ancajima en
2017, ha sido ampliamente utilizado en investigaciones para evaluar el estrés
académico en estudiantes universitarios. Un estudio relevante fue realizado en
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde se aplicé el inventario a
una muestra representativa de estudiantes de diversas facultades. Los
resultados revelaron que una gran parte de los estudiantes experimentaba
niveles elevados de estrés académico, especialmente relacionados con las
exigencias académicas y la carga de trabajo. La adaptacién del inventario por
Ancajima considerod las particularidades culturales y educativas del contexto
peruano, lo que mejord la precision de la evaluacion del estrés académico y
facilito la creacion de estrategias de intervencion mas pertinentes y ajustadas a
las necesidades de los estudiantes.

4.8 Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

En el presente estudio una vez que se haya completado la recoleccion de los
datos. Con la informacion recopilada, los investigadores procederan a
organizarla de manera sistematica para poder extraer conclusiones y responder
a las preguntas planteadas en la investigacion. Segun (Hernandez et al., 2014),
el analisis de los datos se llevara a cabo siguiendo los pasos descritos a
continuacion:

Estadistica descriptiva: Esta etapa implica el uso de técnicas
estadisticas para resumir y describir las caracteristicas mas relevantes de los
datos obtenidos. Esto incluye la organizacion y presentacion de la informacion
de manera que se puedan identificar patrones y tendencias en los datos
(Mendenhall et al., 2014).
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1. Codificacion: En este paso, la informacién recogida fue analizada y se
asignaron codigos especificos a cada uno de los participantes de la muestra. La
finalidad de esta etapa fue organizar y clasificar los datos de manera ordenada
y sistematica, facilitando su posterior analisis.

2. Calificacion: Durante esta fase, se asigné un valor o puntuacién a los
datos, de acuerdo con los criterios definidos en la matriz del instrumento de
recoleccion. Esta etapa fue crucial para convertir los datos cualitativos en
informacion cuantificable, lo que facilité su analisis posterior.

3. Tabulacion de datos: Se cred una base de datos donde se registraron
los cddigos de los participantes junto con sus respectivas puntuaciones.
Utilizando herramientas estadisticas, se evaluo la distribucion de los datos. Para
este tipo de investigaciones, se emplearon medidas estadisticas como la media
aritmética y la desviacion estandar, que permitieron obtener un resumen
numeérico de los datos.

4. Interpretacion de los resultados: Una vez que los datos fueron
tabulados, se presentaron en tablas y gréaficos. Los resultados fueron analizados
en funcion de las variables objeto de estudio, con el objetivo de interpretar su
significado en el contexto de la investigacion. Esta etapa fue fundamental para
extraer conclusiones relevantes a partir de los datos recopilados.

Estadistica inferencial: En esta fase, se aplicaron técnicas estadisticas
que permitieron hacer inferencias sobre las caracteristicas de la poblacion a
partir de la muestra. Este proceso facilité la generalizacién de los resultados
obtenidos en la muestra a la poblacion estudiada (Mendenhall et al., 2014).

Comprobacién de hipétesis: Las hipotesis planteadas en la investigacion
fueron evaluadas mediante técnicas estadisticas especificas. Se utilizaron
coeficientes de correlacion para determinar el grado de relacion entre dos o
mas variables, lo que permitié confirmar o rechazar las hip6tesis inicialmente

formuladas.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos
Tabla 4

Niveles de la variable estilos de crianza en estudiantes entre 14 a 17 afios en

una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 20,4%
Medio 147 62,6%
Alto 40 17,0%
Total 235 100,0%
Figura 1

Niveles de la variable estilos de crianza en estudiantes entre 14 a 17 afios en

una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Hivel_de_Estilos_de_crianza

Porcentaje

bajo medic atto

Nivel_de_Estilos_de_crianza

En la tabla 4 y figura 1, se observa que, el 62,6% (147/235) de los

estudiantes posee un nivel medio de estilos de crianza, un 20,4% (48/235)

poseen un nivel bajo, y un 17,0% (40/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se

evidencia un predominio en el nivel medio de estilos de crianza en los

estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,

2024.
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Tabla b

Niveles de la dimension autoritario en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 27,7
Medio 136 57,9
Alto 34 14,5
Total 235 100,0
Figura 2

Niveles de la dimensién autoritario en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Nivel_Autoritario

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Nivel_autoritario

En la tabla 5 y figura 2, se observa que, el 57,9% (136/235) de los
estudiantes posee un nivel medio de la dimension autoritaria, un 27,7% (65/235)
poseen un nivel bajo, y un 14,5% (34/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se
evidencia un predominio en el nivel medio de la dimensién autoritaria en los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024,
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Tabla 6

Niveles de la dimension democratico en estudiantes entre 14 a 17 ailos en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 7,2
Medio 172 73,2
Alto 46 19,6
Total 235 100,0
Figura 3

Niveles de la dimension democratico en estudiantes entre 14 a 17 aflos en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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Bajo Medio Alto
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En la tabla 6 y figura 3, se observa que, el 73,2% (172/235) de los
estudiantes posee un nivel 2 de la dimension democratica, un 19,6% (46/235)
poseen un nivel 3, y un 7,2% (17/235) poseen un nivel 1. Por lo tanto, se
evidencia un predominio en el nivel 2 de la dimension democratica en los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.
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Tabla 7

Niveles de la dimension indulgente en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 150 63,8
Medio 85 36,2
Total 235 100,0
Figura 4

Niveles de la dimension indulgente en estudiantes entre 14 a 17 afios en una
Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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En la tabla 7 y figura 4, se observa que, el 63,8% (150/235) de los
estudiantes posee un nivel 1 de la dimension indulgente, y un 36,2% (85/235)
poseen un nivel 2. Por lo tanto, se evidencia un predominio en el nivel 1 de la
dimension indulgente en los estudiantes entre 14 a 17 afos en una Instituciéon
Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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Tabla 8

Niveles de la dimension sobreprotector en estudiantes entre 14 a 17 afios en

una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 127 54,0
Medio 74 31,5
Alto 34 14,5
Total 235 100,0
Figura5

Niveles de la dimension sobreprotector en estudiantes entre 14 a 17 afios en
una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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En la tabla 8 y figura 5, se observa que, el 54,0% (127/235) de los
estudiantes posee un nivel 1 de la dimensién sobreprotectora, un 31,5% (74/235)
poseen un nivel 2, y un 14,5% (34/235) poseen un nivel 3. Por lo tanto, se
evidencia un predominio en el nivel 1 de la dimension sobreprotectora en los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.
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Tabla 9.

Niveles de la variable estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en

una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 24,3
Promedio bajo 97 41,3
Promedio alto 50 21,3
Alto 31 13,2
Total 235 100,0

Figura 6

Niveles de la variable estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en

una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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En la tabla 9 y figura 6, se observa que, el 41,3% (97/235) de los

estudiantes posee un nivel promedio bajo de estrés académico, un 24,3%

(57/235) poseen un nivel bajo, un 21,3% (50/235) poseen un nivel promedio alto,

y un 13,2% (31/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se evidencia un

predominio en el nivel promedio bajo de estrés académico en los estudiantes

entre 14 a 17 aflos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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Tabla 10.

Niveles de la dimension estresores en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 25,5
Promedio bajo 81 34,5
Promedio alto 64 27,2
Alto 30 12,8
Total 235 100,0

Figura 7

Niveles de la dimension estresores en estudiantes entre 14 a 17 aflos en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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En la tabla 10 y figura 7, se observa que, el 34,5% (81/235) de los

estudiantes posee un nivel promedio bajo de estresores, un 27,2% (64/235)

poseen un nivel promedio alto, un 25,5% (60/235) poseen un nivel bajo, y un

12,8% (30/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se evidencia un predominio en

el nivel promedio bajo de estresores en los estudiantes entre 14 a 17 afos en

una Instituciéon Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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Tabla 11.

Niveles de la dimension sintomas en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 25,5
Promedio bajo 76 32,3
Promedio alto 77 32,8
Alto 22 9,4
Total 235 100,0

Figura 8

Niveles de la dimensidn sintomas en estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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"En la tabla 11 y figura 8, se observa que, el 32,8% (77/235) de los
estudiantes posee un nivel promedio alto de sintomas, un 32,3% (76/235)

poseen un nivel promedio bajo, un 25,5% (60/235) poseen un nivel bajo, y un

9,4% (22/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se evidencia un predominio en

el nivel promedio alto de sintomas en los estudiantes entre 14 a 17 afios en una

Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
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Tabla 12.

Niveles de la Dimension Estrategias de afrontamiento en estudiantes entre 14 a

17 afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 25,5
Promedio bajo 82 34,9
Promedio alto 69 29,4
Alto 24 10,2
Total 235 100,0

Figura 9

Niveles de la Dimensién Estrategias de afrontamiento

Hivel_Estrategias_de_afrontamiento

Porcentaje

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto

Nivel_Estrategias_de_afrontamiento

En la tabla 12 y figura 9, se observa que, el 34,9% (82/235) de los
estudiantes posee un nivel promedio bajo de estrategias de afrontamiento, un
29,4% (69/235) poseen un nivel promedio alto, un 25,5% (60/235) poseen un
nivel bajo, y un 10,2% (24/235) poseen un nivel alto. Por lo tanto, se evidencia
un predominio en el nivel promedio bajo de estrategias de afrontamiento en los
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024,
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5.2. Presentaciéon de resultados — tablas cruzadas

Tabla 13

Tabla cruzada de sexo vs. Nivel de la variable Estilos de crianza

Sexo vs. Nivel de Nivel de Estilos de crianza
Estilos de crianza bajo medio alto Total
N % N % N % N %
Masculino 32 21,8% 91 61,9% 24 16,3% 147 100,0%
Femenino 16 18,2% 56 63,6% 16 182% 88 100,0%
Total 48 20,4% 147 62,6% 40 17,0% 235 100,0%

Sexo

Figura 10

Sexo vs. Nivel de la variable Estilos de crianza

Grafico de barras
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Enla Tabla 13y figura 10, se presentan resultados respecto en la variable
Estilos de crianza, en lo que corresponde al sexo masculino, el 21,8% tiene nivel
bajo, el 61,9% tiene nivel medio, y el 16,3% tiene nivel alto; y en lo que
corresponde al sexo femenino, el 18,2% tiene un nivel bajo, el 63,6% tiene un
nivel medio y el 18,2% tiene nivel alto. Por lo tanto, el nivel medio es el
predominante en ambos sexos dentro de la variable estilos de crianza, con una

ligera variacion en los niveles bajo y alto entre hombres y mujeres.
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Tabla 14.

Tabla cruzada de sexo vs. Nivel de la variable Estrés Académico

Sexo vs. Estrés Nivel Estrés Académico
Académico Bajo Promedio  Promedio Alto Total
bajo alto
N % N % N % N % N %

32 21,8% 63 429% 32 21,8%

20 13,6% 147 100,0%

Masculino
Sexo
Femenino 25 28,4% 34 38,6% 18 20,5% 11 12,5% 88 100,0%
Total 57 243% 97 41,3% 50 21,3% 31 13,2% 235 100,0%
Figura 11

Sexo vs. Nivel de la variable Estrés Académico

Grafico de barras
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Enla Tabla 14 y figura 11, se presentan resultados respecto en la variable

Estrés Académico, en lo que corresponde al sexo masculino, el 21,8% tiene nivel

bajo, el 42,9% tiene nivel promedio bajo, el 21,8% tiene nivel promedio alto y el

13,6% tiene nivel alto; y en lo que corresponde al sexo femenino, el 28,4% tiene

nivel bajo, el 38,6% tiene nivel promedio bajo, el 20,5% tiene nivel promedio alto

y el 12,5% tiene nivel alto. Por lo tanto, se observa que tanto en el sexo masculino

como en el femenino, la mayor parte de los estudiantes se encuentra en niveles

de estrés académico que van desde el bajo hasta el promedio bajo. Aunque hay
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una pequefia variacion entre los porcentajes de los diferentes niveles, el
predominio es similar en ambos sexos, con una mayor concentracion en los

niveles de estrés académico bajo y promedio bajo.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis resultados — prueba de hipotesis

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Variable Estilos de crianza ,126 235 ,000
D1 Autoritario ,153 235 ,000

D2 Democrético ,087 235 ,000

D3 Indulgente ,089 235 ,000

D4 Sobreprotector ,188 235 ,000
Variable Estrés Académico ,066 235 ,016
D1 Estresores ,096 235 ,000

D2 Sintomas ,071 235 ,006

D3 Estrategias de afrontamiento ,109 235 ,000

Para la presente tesis fue mayor de 50 participantes para lo cual se utilizé la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para la realizacion estadistica de la prueba de
normalidad, siendo los resultados obtenidos menores a 0,05; por lo tanto, se

demuestra que los datos no tienen distribucidon normal, de manera que se trabajé

con la prueba Rho de Spearman.
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Hipotesis general:

Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.

Ha: Existe relacion entre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.

Tabla 16.

Nivel de relacion entre estilos de crianza y estrés académico en estudiantes

entre 14 a 17 afos en una Instituciéon Educativa Publica de Juliaca

Estrés
Académico
c Coeflc:lent_e, de 540"
2 g _ _ correlacion
2 § Estilos de crianza Sig. (bilateral) 000
X o
7] N 235

La tabla muestra que el valor de significancia (Sig. = 0,000) es menor que
0,05, lo que permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula. En
consecuencia, se concluye que existe una relacién significativa entre los estilos
de crianza y el estrés académico en estudiantes de 14 a 17 afios en una
Instituciébn Educativa Publica de Juliaca, 2024. Ademas, hay una correlacion
negativa segun el coeficiente R de Spearman, con un valor de R = -0,540, lo que
indica una correlacién media. Esto significa que una mayor presencia de estilos

de crianza adecuados no se asocia con un nivel alto de estrés académico.
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Hipotesis Especificas 1:

Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y la dimension estresores
en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

Ha: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimensién estresores en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.

Tabla 17.

Nivel de relacion entre estilos de crianza y la dimension estresores en

estudiantes entre 14 a 17 anos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca

Estresores
o @ Coeficiente de correlacion  -,361"
2 % - Estilos de crianza Sig. (bilateral) ,000
= N 235

La tabla muestra que el valor de significancia (Sig. = 0,000) es menor que
0,05, lo que permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula. En
consecuencia, se concluye que existe una relacion inversa y significativa entre
los estilos de crianza y la dimension de estresores en estudiantes de 14 a 17
afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. Ademas, hay una
correlacién negativa segun el coeficiente R de Spearman, con un valor de R = -
0,361, lo que indica una correlacion inversa de nivel bajo. Esto significa que una
mayor presencia de estilos de crianza adecuados no se asocia con un nivel alto

de estresores.
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Hipotesis Especificas 2:

Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y la dimension sintomas en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.

Ha: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimension sintomas en
estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024.

Tabla 18

Nivel de relacidn entre estilos de crianza y la dimensién sintomas en estudiantes

entre 14 a 17 afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.

Sintomas
- Coeficiente de correlacion -,501"
o © .
T E Estilos de Sig. (bilateral) ,000
2g crianza
- N 235

La tabla muestra que el valor de significancia (Sig. = 0,000) es menor que
0,05, lo que permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula. En
consecuencia, se concluye que existe una relacion significativa entre los estilos
de crianza y la dimensién de sintomas en estudiantes de 14 a 17 afios en una
Institucién Educativa Publica de Juliaca, 2024. Ademas, hay una correlacion
negativa segun el coeficiente R de Spearman, con un valor de R = -0,501, lo que
indica una correlacién media. Esto significa que una mayor presencia de estilos

de crianza adecuados no se asocia con un nivel alto de sintomas.
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Hipotesis Especificas 3:

Ho: No existe relacidn entre estilos de crianza y la dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 afos en una Instituciéon Educativa
Publica de Juliaca, 2024.

Ha: Existe relacion entre estilos de crianza y la dimensién estrategias de
afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 afos en una Institucion Educativa
Publica de Juliaca, 2024.

Tabla 19.

Nivel de relacidn entre estilos de crianza y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes entre 14 a 17 afos en una Institucion Educativa
Publica de Juliaca, 2024.

Estrategias de
afrontamiento

Coeficiente de

- - -,219"
k2 g . . correlacion
25 Estilos de crianza Sig. (bilateral) 001
x o

n N 235

La tabla muestra que el valor de significancia (Sig. = 0,001) es menor que
0,05, lo que permite aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula. En
consecuencia, se concluye que existe una relacion significativa entre los estilos
de crianza y la dimension de estrategias de afrontamiento en estudiantes de 14
a 17 afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. Ademas, hay
una correlacion negativa segun el coeficiente R de Spearman, con un valor de R
= -0,219, lo que indica una correlacion baja. Esto significa que una mayor
presencia de estilos de crianza adecuados no se asocia con un nivel alto de

estrategias de afrontamiento.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacioén de los resultados

La presente investigacion obtuvo como objetivo determinar relacion entre estilos
de crianza y estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en una
Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. Del mismo modo se busca
establecer la relacion entre las dimensiones de la variable estrés académico
(Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y

perseverancia) y la variable estilos de crianza.

Asi mismo, se encontr6 como principal debilidad de la investigacion la
recopilacion de los documentos de consentimiento y asentimiento. Este proceso
resulté ser complejo y demandante, lo cual podria haber retrasado la
participacion de algunos sujetos y afectado el cronograma del estudio.

Se emplearon los instrumentos “Escala de estilos de crianza familiar ECF”

y “Inventario del estrés académico SISCO”.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre estilos de
crianza y estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en una Institucion
Educativa Publica de Juliaca, 2024. Habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlaciébn de Rho Spearman fue de -0,540 siendo esta negativa

media.

En cuanto al nivel de estilos de crianza, el resultado muestra que el 62,6%
de los estudiantes tiene un nivel medio en estilos de crianza en una Institucion
Educativa Puablica de Juliaca, lo cual se alinea con diversos estudios en otras
regiones. En Colombia, Puetate y Vasquez (2022) observaron que el estilo de
crianza autoritario prevalecia en un 42,5%, seguido del indulgente con un 37,9%.
En Ecuador, Robalino (2021) report6 que tanto padres como madres
presentaban un estilo de crianza autoritario predominante. Similarmente, en
Peru, Pérez (2023) encontré que el estilo de crianza autoritativo era el mas
prevalente con un 40%. Estos datos sugieren que los niveles medios en estilos
de crianza, como se observo en Juliaca, son consistentes con tendencias
observadas en otros contextos y estudios, indicando una variedad de enfoques

parentales en la region. En cuanto a la teoria cientifica sobre la variable estilos
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de crianza, se entiende que estos se refieren a los métodos y estrategias que
utilizan los padres para guiar y educar a sus hijos. Estos estilos pueden influir
significativamente en el desarrollo emocional y conductual de los nifios,
afectando su autoestima, habilidades sociales y capacidad para enfrentar
desafios. Los estilos de crianza se suelen clasificar en autoritario, democrético,
indulgente y sobreprotector, cada uno con sus propias caracteristicas y efectos

potenciales en los hijos.

En cuanto al nivel de estrés académico, el resultado muestra que el 41,3%
de los estudiantes tiene un nivel promedio bajo de estrés académico en una
Institucién Educativa Pablica de Juliaca, lo cual es congruente con otros estudios
en diferentes regiones. En México, Rodriguez y Martinez (2022) encontraron que
el 31,1% de los estudiantes presentaban niveles bajos de estrés académico. En
Ecuador, Robalino (2021) también observé que un porcentaje significativo de
estudiantes tenia niveles variados de afrontamiento del estrés. En Peru, Zegarra
(2021) en Arequipa reportd que el 62% de los estudiantes tenian niveles bajos
de estrés. Estos hallazgos sugieren que los niveles de estrés académico pueden
variar significativamente dependiendo del contexto educativo y las
caracteristicas de la poblacion estudiada, pero los niveles promedio bajos son
una tendencia observada en diversos estudios. En cuanto a la teoria cientifica
sobre la variable estrés académico, se define como la respuesta del organismo
ante las demandas académicas percibidas como excesivas, que afecta el
rendimiento y el bienestar general del estudiante. Este tipo de estrés puede
manifestarse en sintomas fisicos, como dolores de cabeza y fatiga; sintomas
emocionales, como ansiedad y depresion; y sintomas conductuales, como
problemas de concentracion y abandono escolar. La identificacion y gestion
adecuada del estrés académico son cruciales para el desarrollo saludable y el

éxito académico de los estudiantes.

En cuanto al nivel de la dimensién estresores, el resultado muestra que el
34,5% de los estudiantes tiene un nivel promedio bajo en la dimensién de
estresores en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, lo cual encuentra
paralelos en otros estudios. En México, Rodriguez y Martinez (2022) reportaron
gue una proporcion significativa de estudiantes presentaba niveles bajos de

estrés académico, lo cual incluye los estresores especificos. En Ecuador,
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Robalino (2021) también observé una variabilidad en la forma en que los
estudiantes afrontan los estresores, con un porcentaje notable en niveles mas
bajos. En Peru, Zegarra (2021) en Arequipa encontré que el 62% de los
estudiantes experimentaban niveles bajos de estrés, incluidos los estresores
académicos. Estos resultados sugieren que, aunque la prevalencia de estresores
puede variar segun el contexto, una parte considerable de estudiantes en
diferentes regiones tiende a experimentar niveles bajos de estresores
académicos, similar a lo observado en Juliaca. En cuanto a la teoria cientifica
sobre la dimension estresores, esta se refiere a las diversas fuentes de tension
y presiéon que los estudiantes enfrentan en el ambito académico. Los estresores
pueden incluir cargas de trabajo, expectativas de rendimiento, y la interaccion
social dentro del entorno educativo. Estos factores pueden afectar
significativamente la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes.
Comprender y gestionar estos estresores es crucial para el bienestar y el éxito

académico de los estudiantes.

En cuanto al nivel de la dimension sintomas, el resultado muestra que el
32,3% de los estudiantes tiene un nivel promedio bajo en la dimension de
sintomas en una Institucién Educativa Puablica de Juliaca, lo cual es coherente
con otros estudios. En Ecuador, Robalino (2021) encontré que un porcentaje
significativo de estudiantes tenia una capacidad moderada para reducir la
tension, lo que incluye niveles variados de sintomas de estrés. En Peru, Araujo
y Rodriguez (2022) en Lima observaron que el 43,8% de los estudiantes tenia
un nivel moderado de sintomas de estrés. Ademas, Talavera Salas et al. (2021)
en Juliaca reportaron niveles moderados de estrés en dimensiones de
estresores, sintomas y afrontamiento entre las estudiantes. Estos estudios
sugieren que, aunque la intensidad de los sintomas puede variar, una parte
considerable de estudiantes en diferentes regiones tiende a experimentar niveles
promedio bajos 0 moderados de sintomas de estrés, similar a lo observado en
Juliaca. En cuanto a la teoria cientifica sobre la dimension sintomas, se refiere a
las manifestaciones fisicas, emocionales y psicologicas del estrés académico,
las cuales pueden incluir ansiedad, depresién, dolores de cabeza, problemas de
concentracion y fatiga. La identificacion y gestion adecuada de estos sintomas

son cruciales para el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Un enfoque integral que considere las estrategias de afrontamiento y el apoyo

emocional es esencial para mitigar estos efectos negativos.

En cuanto al nivel de la dimension estrategias de afrontamiento, el
resultado muestra que el 34,9% de los estudiantes tiene un nivel promedio bajo
en la dimension de estrategias de afrontamiento en una Instituciéon Educativa
Publica de Juliaca, lo cual es consistente con otros estudios similares. En
Ecuador, Robalino (2021) observo que un 47,73% de los estudiantes mostrd un
nivel elevado de reduccién de la tension, lo que indica una variabilidad en las
estrategias de afrontamiento empleadas. En México, Rodriguez y Martinez
(2022) reportaron que los estudiantes con altos niveles de resiliencia, que son
parte de las estrategias de afrontamiento, presentaban diferentes niveles de
estrés académico. En Per(, Solano et al. (2022) en Lima encontraron que el
57,6% de los estudiantes mostraba habitos de estudio inadecuados, lo cual esta
relacionado con estrategias de afrontamiento ineficaces. Estos resultados
sugieren gue las estrategias de afrontamiento varian entre los estudiantes y que
un nivel promedio bajo en estas estrategias es una tendencia observada en
diferentes contextos, similar a lo encontrado en Juliaca. En cuanto a la teoria
cientifica sobre la dimension estrategias de afrontamiento, esta se refiere a los
métodos y técnicas que los individuos utilizan para manejar situaciones
estresantes y reducir el impacto negativo del estrés en su bienestar. Estas
estrategias pueden incluir el uso de habilidades de resolucion de problemas, el
desarrollo de redes de apoyo social y la adopcién de habitos saludables. La
efectividad de estas estrategias puede variar significativamente entre los

individuos, dependiendo de su contexto personal y ambiental.

En cuanto a la contrastacién de la hipoétesis general se encontré una
relacion significativa entre estilos de crianza y estrés académico en estudiantes
de 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca (p valor de 0,000;
Rho Spearman = -0,540, negativa media) es consistente con otros estudios
regionales e internacionales. Por ejemplo, en México, Pozos et al. (2022)
reportaron niveles elevados de estrés académico y ansiedad, encontrando una
correlacion significativa entre ambas variables. En Colombia, Puetate y Vasquez
(2022) hallaron que los estilos de crianza autoritarios estaban inversamente

relacionados con el uso de Internet entre adolescentes. Similarmente, en
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Ecuador, Robalino (2021) observo una relacion fuerte entre estilos de crianza
autoritarios y estrategias de afrontamiento en estudiantes. Adicionalmente, en
Peru, estudios como el de Araujo y Rodriguez (2022) en Lima demostraron una
correlacion positiva significativa entre los estilos de crianza autoritario y
sobreprotector con el estrés académico. Esta evidencia subraya que los estilos
de crianza tienen un impacto considerable en el estrés académico y sus
dimensiones, siendo un fendmeno observado en diferentes contextos y
localidades. En cuanto a la teoria cientifica sobre la Variable estilos de crianza,
se destaca que estos pueden influir en el desarrollo emocional y comportamental
de los jovenes, moldeando su capacidad para afrontar situaciones académicas
y sociales. En cuanto a la Variable estrés académico, se define como la
respuesta del organismo ante las demandas académicas percibidas como

excesivas, afectando el rendimiento y bienestar general del estudiante.

En cuanto a la hipétesis especifica 1, se encontré una relacion significativa
entre estilos de crianza y la dimensién estresores en estudiantes de 14 a 17 afios
en una Institucién Educativa Publica de Juliaca (p valor de 0,000; Rho Spearman
= -0,361, negativa baja) es coherente con hallazgos similares en otros estudios.
En México, Pozos et al. (2022) reportaron niveles elevados de estrés académico
y ansiedad, sugiriendo una interrelacion entre factores de estrés. En Ecuador,
Robalino (2021) también identificé una relacion significativa entre los estilos de
crianza autoritarios y las estrategias de afrontamiento, indicando cémo los
diferentes estilos parentales afectan la capacidad de los estudiantes para
manejar el estrés. En Peru, Araujo y Rodriguez (2022) en Lima encontraron una
correlacion positiva significativa entre los estilos de crianza autoritario y
sobreprotector con los agentes estresores, subrayando la influencia de las
practicas parentales en las fuentes de estrés académico. Estos estudios
refuerzan la nocion de que los estilos de crianza impactan de manera notable en
la percepcion y gestidon de los estresores académicos en contextos educativos
diversos. En cuanto a la teoria cientifica sobre la Variable estilos de crianza, se
destaca que los estilos de crianza pueden influir en el desarrollo emocional,
social y conductual de los nifilos y adolescentes, afectando su capacidad para
enfrentar situaciones estresantes. Diferentes enfoques, como el estilo autoritario,

democratico, indulgente y sobreprotector, tienen impactos variados en la
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formacion de la resiliencia y el bienestar psicoldgico. Y en cuanto a la dimension
estresores, se refiere a las diversas fuentes de tension y presion que los
estudiantes enfrentan en el ambito académico, incluyendo cargas de trabajo,
expectativas de rendimiento, y la interaccion social dentro del entorno educativo,

gue pueden afectar significativamente su salud mental y rendimiento académico.

En cuanto a la hipotesis especifica 2, se encontro una relacion significativa
entre estilos de crianza y la dimension sintomas en estudiantes de 14 a 17 afos
en una Institucion Educativa Publica de Juliaca (p valor de 0,000; Rho Spearman
= -0,501, negativa media). Esto se alinea con descubrimientos de
investigaciones en otros contextos. En Ecuador, Robalino (2021) identificé una
relacion fuerte entre estilos de crianza autoritarios y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes, reflejando cémo los estilos parentales afectan
la manifestacién de sintomas de estrés. En Peru, Araujo y Rodriguez (2022) en
Lima encontraron una correlacion positiva significativa entre los estilos de
crianza autoritario y sobreprotector con sintomas de estrés académico, lo que
resalta el impacto directo de las practicas de crianza en la salud emocional de
los estudiantes. Ademas, el estudio de Hilasaca y Sucasaca (2020) en Juliaca
mostré que estilos de crianza autoritarios estan asociados con depresion y la
ideacion suicida, subrayando aiin mas la importancia de los estilos de crianza en
la aparicibn de sintomas emocionales negativos en adolescentes. Estos
hallazgos destacan la necesidad de abordar los estilos de crianza para mitigar
los sintomas de estrés en los estudiantes. En cuanto a la teoria cientifica sobre
la Variable estilos de crianza, se destaca que estos influyen significativamente
en el desarrollo emocional y conductual de los adolescentes. Diferentes estilos,
como el autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector, moldean la
resiliencia y la capacidad de los jévenes para enfrentar el estrés. Un estilo
autoritario, por ejemplo, puede conducir a mayores niveles de ansiedad y
problemas emocionales, mientras que un estilo democratico fomenta un
ambiente de apoyo y comprension. Y en cuanto a la dimension sintomas, esta
se refiere a las manifestaciones fisicas, emocionales y psicolégicas del estrés
académico, que pueden incluir ansiedad, depresion, dolores de cabeza,
problemas de concentracién y fatiga. Identificar y gestionar estos sintomas es

crucial para el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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En cuanto a la hipotesis especifica 3, se encontro una relacion significativa
entre estilos de crianza y la dimension estrategias de afrontamiento en
estudiantes de 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca (p
valor de 0,001; Rho Spearman = -0,219, negativa baja) es consistente con otros
estudios relevantes. En Ecuador, Robalino (2021) encontré que un estilo de
crianza autoritario estaba relacionado con un nivel elevado de reduccion de la
tension en los estudiantes, demostrando como las practicas parentales impactan
las estrategias de afrontamiento. En México, Rodriguez y Martinez (2022)
reportaron que altos niveles de resiliencia, que estan relacionados con
estrategias efectivas de afrontamiento, estan presentes en estudiantes con
diferentes niveles de estrés académico. En Peru, Araujo y Rodriguez (2022) en
Lima observaron que las estrategias de afrontamiento moderadas eran
prevalentes entre los estudiantes con estilos de crianza autoritarios y
sobreprotectores. Estos resultados subrayan la importancia de los estilos de
crianza en la forma en que los estudiantes desarrollan y emplean estrategias
para manejar el estrés, mostrando una relacion significativa, aunque con
variabilidad en su intensidad y naturaleza. En cuanto a la teoria cientifica sobre
la Variable estilos de crianza, se destaca que estos influyen en la capacidad de
los adolescentes para gestionar el estrés y adaptarse a desafios académicos y
personales. Los estilos de crianza autoritarios, por ejemplo, pueden limitar el
desarrollo de habilidades de afrontamiento efectivas, mientras que los estilos
democraticos fomentan la resiliencia y la independencia. Y en cuanto a la
dimension estrategias de afrontamiento, esta se refiere a los métodos y técnicas
que los individuos utilizan para manejar situaciones estresantes y reducir el
impacto negativo del estrés en su bienestar. Estas estrategias pueden incluir el
uso de habilidades de resolucién de problemas, el desarrollo de redes de apoyo

social y la adopcién de habitos saludables.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se determina que existe relacién significativa entre estilos de
crianza y estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en
una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. Habiendo
obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacion de Rho

Spearman fue de -0,540 siendo esta negativa media.

Se establece que existe relacién significativa entre estilos de
crianza y la dimension estresores en estudiantes entre 14 a 17
afos en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024.
habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacion

de Rho Spearman fue de -0,361 siendo esta negativa baja.

Se establece que existe relacion significativa entre estilos de
crianza y la dimension sintomas en estudiantes entre 14 a 17 afios
en una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. habiendo
obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacion de Rho

Spearman fue de -0,501 siendo esta negativa media.

Se establece que existe relacién significativa entre estilos de
crianza y la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes
entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024. habiendo obtenido un p valor de 0,001; asi también la
correlacion de Rho Spearman fue de -0,219 siendo esta negativa

baja.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Recomendaciones

Al director y docentes se sugiere implementar talleres dirigidos a
padres sobre estilos de crianza efectivos que minimicen el estrés
académico. Ademas, seria beneficioso incluir programas de apoyo
psicolégico para estudiantes, con el fin de reducir los niveles de

estrés y mejorar su bienestar académico.

A los padres e hijos se sugiere desarrollar actividades que
fomenten una comunicacion abierta entre padres e hijos, donde se
aborden los estresores que afectan a los estudiantes. Ademas, las
instituciones educativas podrian ofrecer talleres que ensefien
técnicas para manejar y reducir los agentes estresores en los

jovenes.

Al director y docentes se recomienda implementar programas de
deteccién temprana y apoyo psicologico en las escuelas, con el
objetivo de identificar y tratar sintomas relacionados con el estrés
en los estudiantes. Ademas, fomentar un ambiente escolar donde
los estudiantes se sientan seguros y apoyados puede ayudar a
reducir estos sintomas.

A los padres es aconsejable aprender estrategias de afrontamiento
positivas que puedan transmitir a sus hijos. Las escuelas también
pueden ofrecer talleres sobre técnicas de afrontamiento, donde se
ensefien habilidades practicas para manejar el estrés y los

desafios académicos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, 2024”

ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA

OPERACIONALIZACION

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
Variables Dimensiones

Problema general: | Objetivo general: Ha: Existe relacion entre Tipo:
¢, Cual es la relacién | Determinar la relacion | estilos de crianzay Autoritario Basica con un enfoque
entre estilos de | entre estilos de crianza | estrés académico en Democratico cuantitativo,
crianza 'y estrés | y estrés académico en | estudiantes entre 14 a 17 | Estilos de Indiferente prospectivo, transversal
académico en | estudiantes entre 14 a | afios en una Institucién crianza Sobreprotector | Nivel:
estudiantes entre 14 | 17 afos en una | Educativa Publica de Descriptivo
a 17 afos en una | Institucidon Educativa | Juliaca, 2024. Correlacional
Institucion Educativa | Publica de  Juliaca, | HO: No existe relacion Disefio:
Publica de Juliaca, | 2024. entre estilos de crianza 'y No experimental
20247 Objetivos estrés académico en Estresores Poblacion:
Problemas especificos: estudiantes entre 14 a 17 | Estrés Sintomas La poblacion estara
especificos: OEl. Establecer la | afios en una Institucion académico Estrategias de | conformada por los 600
PE1l. ¢Cudl es la | relacion entre estilos de | Educativa Publica de afrontamiento | estudiantes del 4to y

relacion entre estilos
de crianza y la
dimension

estresores en
estudiantes entre 14
a 17 afos en una
Institucion Educativa

crianza y la dimensién
estresores en
estudiantes entre 14 a

17 afios en una
Institucion Educativa
Publica de Juliaca,
2024,

Juliaca, 2024.

Hipodtesis

especificas:

H.E.1: Existe relacion
entre estilos de crianza y
la dimensién estresores
en estudiantes entre 14 a

5to de secundaria entre
14 a 17 afios en una
Instituciéon Educativa
Publica de Juliaca,
2024,

Muestra:

La muestra quedo
compuesta por 235
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Publica de Juliaca,
20247

PE2. ¢Cual es la
relacién entre estilos
de crianza y la
dimension sintomas
en estudiantes entre
14 a 17 afos en una
Institucion Educativa
Publica de Juliaca,
20247

PE3. ¢Cual es la
relacion entre los
estilos de crianza y
la dimension
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes entre 14
a 17 afios en una
Institucién Educativa
Publica de Juliaca,
20247

OE2. Establecer la
relacion entre estilos de
crianza y la dimensién
sintomas en estudiantes
entre 14 a 17 afios en
una Institucion
Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

OE3. Establecer la
relacion entre estilos de
crianza y la dimensién
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes entre 14 a
17 afios en una
Institucién Educativa
Publica de Juliaca,
2024.

17 afios en una Instituciéon
Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

H.E.2: Existe relaciéon
entre estilos de crianza y
la dimensién sintomas en
estudiantes entre 14 a 17
afios en una Institucion
Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

H.E.3: Existe relaciéon
entre estilos de crianza y
la dimension estrategias
de afrontamiento en
estudiantes entre 14 a 17
afios en una Institucion
Educativa Publica de
Juliaca, 2024.

estudiantes de 14 a 17
afios de una Institucion
Educativa Publica de
Juliaca, 2024.
Muestreo:
Probabilistico aleatorio
simple

Técnica:

Encuestas
Instrumento(s):

- Escala de estilos de
crianza familiar ECF

- Inventario del estrés
académico SISCO
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR (ECE-29)

INSTRUCCIONES: A continuacion,

encontraras afirmaciones

sobre maneras de pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha
atencioén; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una
X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni
malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

N = Nunca
AV = A veces
AM = A menudo
S = Siempre
SIEMPRE A A NUNCA
N° PREGUNTAS MENUDO | VECES
4) 3) ?) 1)
Mi padre y/o mi madre me exigen que
1 |haga las cosas sin errores y en un 4 3 2 1
corto tiempo.
Mis padres creen que no es
2 | necesario dar a los hijos un premio o 4 3 2 1
elogio por sus logros.
Mi padre y/o mi madre comparan mi
3 |rendimiento académico con el de mis 4 3 2 1
comparfieros o familiares.
En mi hogar mis padres se molestan
4 |cuando les desobedezco y me 4 3 2 1
castigan.
En mi familia creen que los hijos
maduran y se hacen responsables
5 : 4 3 2 1
cuando son castigados por su mala
conducta.
Los miembros de mi familia temen
6 |decir lo que piensan, sienten o 4 3 2 1
quieren.
En mi familia mis padres tienen la
7 |dltima palabra para resolver 4 3 2 1
problemas.
8 Siento que mi familia es unida y nos 4 3 5 1
apoyamos.
9 Siento la confiqnza de contarles mis 4 3 > 1
problemas a mis padres.
En mi familia tengo la seguridad de
10 | expresar mi opiniéon y sentimientos 4 3 2 1
porgue seré escuchado.
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11

Evito expresar mis opiniones Yy
sentimientos porque siento que nadie
las va a escuchar en casa.

12

Si cometo un error, mis padres me
hacen reflexionar acerca de ello.

13

Sillevo visita a casa “les da igual” que
sean buenas o malas amistades.

14

A mis padres les agrada que tenga
iniciativa para hacer las cosas.

15

En casa hay reglas que todos
respetamos porque son flexibles.

16

Mis padres nos expresan su afecto
fisica y verbalmente.

17

Me siento solo y sin el apoyo de nadie
en casa.

18

En mi casa cada uno entra y sale
cuando quiere.

19

A mis padres les es indiferente que
traiga malas o buenas calificaciones.

20

Mis padres piensan que la vida es la
mejor escuela y los consejos estan
demas.

21

Pienso que mis padres no se
interesan en conocerme.

22

Mis padres evitan a toda costa que
tenga experiencias desagradables o
gue me equivoque.

23

Si contradigo a mis padres en sus
decisiones se molestan y me dejan
de hablar.

24

Creo que mis padres me cuidan
demasiado y si expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan.

25

En mi familia hay normas que se
centran en el cuidado excesivo de los
hijos.

26

Mis padres se ponen nerviosos
cuando quiero hacer algo sin su
ayuda.

27

Si me porto mal mis padres me
llaman la atencion diciendo “sigue asi
y ya no te voy a querer”.
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INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompanfar a los estudiantes de nivel
secundario. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera
de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione
seré totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este afio ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?
o Si ( )
o No ( )

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al

5 sefala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y

(5) mucho.

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

c | o|&d 0| 9o
(8] > cd on o
= © S5 4d ®@ E e
= S| 2900 )
zZ C | = 3 e B
x < n wn
1 2 | 3 4 5
3.1 La competencia con los comparieros del grupo 1 2 | 3 4 5
3.2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 1 2 | 3 4 5
3.3 La personalidad y el caracter del profesor 1 2 | 3 4 5
3.4 Las evaluaciones de los profesores (examenes,
) . e 1 2 |3 4 5
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
3.5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas 1 2 | 3 4 5
conceptuales, etc.)
3.6 No entender los temas que se abordan en la clase 1 2 | 3 4 5
3.7 Participacion en clase (responder a preguntas,
- 1 2 | 3 4 5
exposiciones, etc.)
3.8 Tiempo limitado para hacer el trabajo 1 2 | 3 4 5
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4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.
Reacciones fisicas

N ) () )

2 | g | 2% 00| o

o | < n ()

1 2 3 4 5

4.1 Trastornos en el suefo (insomnio o pesadillas) 1 2 3 4 5
4.2 Fatiga cronica (cansancio permanente) 1 2 3 4 5
4.3 Dolores de cabeza o migrafas 1 2 3 4 5
4.4 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea 1 2 3 4 5
4.5 Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc. 1 2 3 4 5
4.6 Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir 1 2 3 4 5

Reacciones psicoldgicas

N ) ()

s | ¢|8¢gl;5| &

= © S O| © E e

Z | g |22/Cg| 0o

x < n wn

1 2 3 4 5

4.7 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) 1 2 3 4 5
4.8 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 1 2 3 4 5
4.9 Ansiedad, angustia o desesperacion. 1 2 3 4 5
4.10 Problemas de concentracion 1 2 3 4 5
4.11 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 1 2 3 4 5

Reacciones comportamentale

N 0 ()
3| ¢i8g|:5 &

c @© S Ol ®E e

Z | g |22/Cg| 0o

xr < n wn

1 2 3 4 5

4.12 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1 2 3 4 5
4.13 Aislamiento de los demas 1 2 3 4 5
4.14 Desgano para realizar las labores escolares 1 2 3 4 5
4.15 Aumento o reduccién del consumo de alimentos 1 2 3 4 5
Otras (especifique) 1 2 3 4 5

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre
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1 2 3 4 5

5.1 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas

. . - 1 2 3 4 5
0 sentimientos sin dafar a otros)
5.2 Elaboraciéon de un plan y ejecucion de sus tareas 1 2 3 4 5
5.3 Elogios a si mismo 1 2 3 4 5
5.4 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) 1 2 3 4 5
5.5 Busqueda de informacion sobre la situaciéon 1 2 3 4 5
5.6 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacién 1 5 3 4 5
gue preocupa)
Otras (Especifique) 1 2 3 4 5
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicidn

UNIVERSIDAD

> AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR — ECF 29"

I. DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
JULIACA, 2024.

Nombre del Experto: Dr. MARCO EDGARDO DEZA GUZMAN

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Clandad Las preguntas estan elaboradas i
usando un lenguaje apropiado o
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas :
en aspectos observables sn

Las preguntas estan adecuadas al

3. Comvenienci tema a ser investigado

si

Existe una organizacion
4. Organizacién légica y sintactica en el si
cuestionario

El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y si
calidad

El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de |la si
investigacién

Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema si
investigado

Existe relacién entre las preguntas

8, Cohemncia e indicadores

si

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la si
investigacion

El cuestionario es Util y oportuno
para la investigacion

10. Pertinencia si

. _OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Dr. MARCO EDGARDO DEZA GUZMAN
No. DNI: 02406446
Grado académico: Doctor.

@:‘W; E ;5,; ..............

r OLW#GO
C. Ps. P N° 0662
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO™

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

JULIACA, 2024.
Nombre del Experto: Dr. MARCO EDGARDO DEZA GUZMAN

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion s
Evaluar Cumple/ No cumple Préguntes a.cgrrcﬂ =
1. Clandad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado i
2. Odjetvidad Las preguntas estan expresadas
en 0s observables 3
- T Las preguntas estan adecuadas al
3. - tema a ser investigado si
] Existe una organizacién
4 Organizacén légica y sintdctica en el si
cuestionario
e El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y si
calidad
. . El cuestionanio es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ila si
igacién
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema si
investigado
8. Cot ; sxista relacin entre las preguntas si
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la si
ion
10. Perti ; El aﬁsbmaﬂo es util y oportuno si

lll.__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Dr. MARCO EDGARDO DEZA GUZMAN
No. DNI:02406446
Grado académico: Doctor

PSICOLGGO

) Tarcg E-07a Gurman
C. Pu. P 1" G862
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
“ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR — ECF 29"
| DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN

ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
JULIACA, 2024.

Nombre del Experto: MG. DEMETRIO FLAVIO MACHACA HUANCOLLO

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién
J orregir
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas & coreg
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas -
_ usando un lenguaje apropiado Ot Cemple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas N
en aspectos observables St Comele
i Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniendia tema a ser investigado St comele
o Existe una organizacién
4. Organizacion Iéglcg y sintactica en el S\ Comple
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y EY
calidad il s
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad medir los indicadores de la 3 Comple
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos teéricos del tema S Cumely
investigado
. Existe relacion entre las preguntas .
8. Coherencia e indicadores Jdi comple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la At comple
investigacién
x i El cuestionario es Util y oportuno .
10. Pertinencia para la investigacion St cvmele

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: MG. DEMETRIO FLAVIO MACHACA HUANCOLLO
No. DNI: 02433545
Grado académico:
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO”
L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACAD'EMICO EN
ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
JULIACA 2024

Nombre del Experto: MG. DEMETRIO FLAVIO MACHACA HUANCOLLO

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
[ Evaluar Cumple/ No cumple STSOUINAS § commegie
| 1 Clandad Las preguntas estan elaboradas .
usando un lenguaje apropiado O Cumple
2. Objetwidad Las preguntas estan expresadas N
en aspectos observables SU Comele
Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado SU Cuople
Existe una organizacién
4. Organizacion légica y sintdctica en el 5
cuestionario Cumele
El cuestionano comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y M e
calidad umele
El cuestionario es adecuado para
| 6. Intencionalidad | medir los indicadores de la S G
| investigacion we
[ Las preguntas estdn basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema st
investigado . Sumpl
Existe relacidn entre las preguntas h
8 Coheferlca 7 ’,e'.".d!?idg,ﬂ?s M cumple
' ’ La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la : %
| investigacion W tomple
| El cuestionano es util y oportuno .
10. Pertinencia | para la investigacion O1 cumple
lll. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: MG. DEMETRIO FLAVIO MACHACA HUANCOLLO
No. DNI: 02433545
Grado académico:
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR - ECF 29"

I, DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACAD!?MICO EN
ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

JULIACA, 2024.

Nombre del Experto: Dr. JOSE CARLOS APARCANA HERNANDEZ

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado SUMeLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables CUMPLE
o Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado CUMPLE
Existe una organizacion
4. Organizacion lbgica y sintactica en el CUMPLE
cuestionario
Bl cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y CUMPLE
calidad
Bl cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la CUMPLE
nvestigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUMPLE
nvestigado
: Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia aindicadares CUMPLE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
nvestigacion
5 : Bl cuestionario es Util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion CUMPLE
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

S

b oy
- DOCTOR EN EDUCACION

Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNI. N° 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO”

A DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

JULIACA, 2024.

Nombre del Experto: Dr. JOSE CARLOS APARCANA HERNANDEZ

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar o Cumple/ No cumple EERO e OOTRO
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado CUMPLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE
en aspectos observables
gocecce Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia lemap a ger investigado CUMPLE
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el CUMPLE
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y CUMPLE
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la CUMPLE
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado
8: Coherencia E)}iStp relacion entre las preguntas CUMPLE
e indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion
10. Pertinencia | & Cuestionario es il y oportuno CUMPLE

para la investigacion

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

e

+DOCTOR EN EDUCACION

Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
DNL N°® 21553760
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Anexo 4. Autorizacion para el uso de instrumentos

Autorizacion para el uso de
instrumento [ Agregar una etiqueta

A ¢

MARGO... Hace 3dias @ <

M

para errikha, ees... v

Lic. Erika buenas noches, le habla Margoth Condori,
actualmente mi companera kassandra chambi y yo
nos encontramos realizando nuestra tesis de
investigacion titulada "estilos de crianza y estrés
académico en estudiantes entre 14 a 17 afos en una
institucion publica de juliaca, 2024, la cual solicito el
uso del instrumento Escala de estilos de crianza
familiar ECF adaptada por su persona, espero su
pronta respuesta. gracias.

i g Arturo Barraza Macias

Arturo Barraza Macias

ta £

Agregar a Perfil
amigos

MAR A LAS

Dr. Arturo Barraza buenas
noches, le habla Margoth
Condori Calapuja actualmente
junto con mi companera
kassandra chambi Aquino nos
encontramos realizando
nuestra tesis en la Universidad
Autonoma de Ica en el area de
psicologia ,titulada "estilos de
crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 anos
en una institucion publica de
juliaca, la cual solicito el uso del
instrumento Inventario del
estrés académico SISCO
adaptado por su persona,
espero su pronta respuesta.
gracias.

Enviado mar
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Anexo 5: Oficio y carta de presentacién

UNIVERSIDAD

-y AUTONOMA
DE ICA

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 05 de Marzo del 2025

OFICIO N°0228-2025-UAI-FCS

Sr. Diego Sergio Mamani Vilca
Director .
I.E.S. PEDRO VILCAPAZA ALARCON

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para el programa académico de Psicologia. Las estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio de
interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion.

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

%, (056) 269176

@ info@autonomadeica.edu.pe D n U D D D D u U u U u D n U u
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

cumscacre. W HRBUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CONDORI CALAPUJA, Rossy Margoth identificada con codigo de estudiante 0073053723 y
CHAMBI AQUINO, Leonela Kassandra identificada con codigo de estudiante 0070112496 ambas del
Programa Académico de Psicologia quien viene desarrollando la tesis denominada “ESTILOS DE
CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, 2024"”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de Marzo del 2025

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

¢, (056) 269176

=@ info@autonomadeica.edu.pe D D D u D D D u D u D D U n D D
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

@ autonomadeica.edu.pe '.'.'.'.'. '.'.'.
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Anexo 6: Solicitud de aplicaciéon de investigacién

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

ber y de NN X Y
Ao del Bicentenano, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las

herocas batallas de Junin y Ayacucho’

SOLICTTO. Penmiso para realizar Proyecto de Investigacion

SR DIEGO SERGIO MAMANI VILCA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO VILCAPAZA
Nosotras Rossy Margoth Condorn Calapuja identiicada con DNI
N“ 73053723 con domicilio Jiron Ubinas 422 del distnito de San
Miguel y Leonela Kassandra Chambi Aquino, identificada con
DNI N° 70112496 con domicilio Av. Trniunfo 898 del distrito de
Sar Miguel. Ante Ud. Respetuosamente nos presentamos

expongo

Que. habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Andina Nestor
Caceres Velasquez, solicitamos a Ud. Su permiso para realizar nuestro proyecto de Investigacion sobre
“ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES ENTRE 15 A 17 ANOS
EN INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA,2024™ en la institucion educativa Pedro

Vilcapaza para optar el titulo profesional de Psicologo

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Juhaca, 11 de octubre del 2024

ws __‘.&‘g)
v> -
ROSSY MARGOTH CONDORI CALAPUIA LEONELA KASSANDRA CHAMBI AQUINO

DNI N“73053723 DNINY 70112496

PROVEIDO
Visto el expediente N» 2282
Se autoriza para que puedan aplicar sus instrumentos de investigacion.
San Miguel, 11 de octubre 2024

\

200,

5,0,
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

—— UNIVERSIDAD

” AUTONOMA

DE ICA

@

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre estilos
de crianza y estrés académico en estudiantes entre 14 a 17 afios en
una Institucion Educativa Publica de Juliaca, 2024. Todos los
participantes completaran un cuestionario demografico y se les
realizaran preguntas relacionadas a las variables estilos de crianza y
estrés académico relacionadas a la salud mental. Su participacion en el
estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie puede
obligarlo a participarsi no lo desea. Debe también saber que toda la
informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es
decir, solo ser& conocida por las personas autorizadas que trabajan en
este estudio y por nadie mas.

Si usted PERMITE y/o AUTORIZA la participacion del menor en el
estudio y registra su codigo en este consentimiento sucedera lo
siguiente:

Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara
con la mayor confidencialidad posibles. Sunombre no va a ser utilizado
en ningun reporte o publicacién que resulte de este estudio. Se le
solicitara crear un codigo de participante. Su nombre y direccion, asi
como su numero de teléfono o direccion de correo electronico, en caso
los proporcione, serian asegurados mediante uso de contrasefas para

SuU acceso
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Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero el menor
puede no contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en

cualquier momento.

La participacion del menor se dara en el marco del respeto a la
integridad de la persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no
maleficencia.

Usted puede decidir que el menor no participe en este estudio.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a
conocer el estado de algunos aspectos de la salud mental en
estudiantes entre 14 a 17 afos, especialmente relacionados a los

estilos de crianza y estrés académico.

No habra una compensacion econémica por su participacion en el
estudio. La participacion en este estudio en cualquiera de los test
realizados no implica algun costo para Ud.

Las Unicas personas que sabran de la participacion del menor son
los integrantes del equipo de investigacién. Su codigode participante
serd guardado en un archivo electronico con contrasefia u encriptado.
No se compartira la informacion provista durante el estudio a nadie, sin
SuU permiso por escrito, a menos que fuera necesario por motivos

legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su
participacion, puede contactar al o los responsables de la
investigacion: (colocar sus datos, numero de celular y correo

electronico)
Como evidencia de aceptar la participacion del menor en la

investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que nos

permitira ademas mantener la confidencialidad. El codigo se elaborara
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considerando su fecha de nacimiento y las iniciales de sus datos

personales.

Cddigo del participante Fecha
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e—— UNIVERSIDAD

N S
S5 AUTONOMA
et DE ICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, nuestros nombres son
Leonela Kassandra, Chambi Aquino y Rossy Margoth, Condori
Calapuja, egresadas de la carrera de Psicologia de la Universidad
Autébnoma de Ica. Actualmente, nos encontramos realizando una
investigacion sobre estilos de crianza y estrés académico en
estudiantes entre 14 a 17 afios El objetivo del estudio es determinar la
relacion entre estilos de crianza y estrés académico en estudiantes
entre 14 a 17 afios en una Institucion Educativa Publica de Juliaca,
2024, para ello se requiere su colaboracion.

El proceso de colaboracion consiste en responder los
instrumentos: Escala de estilos de crianza familiar ECF que cuenta con
27 de preguntas y el Inventario del estrés académico SISCO, cuenta

con 29 preguntas con una duracion aproximada de 20 minutos.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi
gue, no implica recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo.
Debe también saber que toda la informacién que brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Su participacion se dara en el marco del respeto a la integridad de

la persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su

participacion, puede contactar al o los responsables de la investigacion:

Nombre: Leonela Kassandra, Chambi Aquino
Numero: 928 848 436

Correo Electrénico: kassnel.blog@gmail.com
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Nombre: Rossy Margoth, Condori Calapuja
Numero: 949 199 043

Correo Electronico: margothtmps0199@gmail.com

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como
evidencia de aceptar participar de lainvestigacion se requiere que
elabore un codigo personal que nos permitira ademas mantener la
confidencialidad. El codigo se elaborard considerando su fecha de

nacimiento y sus iniciales.

Cddigo del participante Fecha
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Anexo 8: Constancia de aplicacion de investigacion

Ante laTFirmeza do un Vlecapacino Nada es lmposible

Bicentenaris, de l consalidacion de nuestw Independencia, y de la
W&@WW&?M}%}M"

CERTIFICADO 008-2024-D/SIR-JULIACA

CONSTANCIA DE APLICACION DE INVESTIGACION

Mediante el presente quien suscribe, Director de la institucién Educativa “Pedro Vilcapaza”,
con Cédigo Modular N° 0746107; de la ciudad de Juliaca.

LEONELA KASSANDRA, CHAMBI AQUINO
DNI N° 70112496

ROSSY MARGOTH, CONDORI CALAPUJA

DNI N° 73053723
Hace constar que:

Estudiantes egresados, para optar el Titulo Profesional en PSICOLOGIA en la
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA: quienes han realizado el trabajo de investigacion con
la TESIS denominada “ESTILOS DE CRIANZA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
ENTRE 14 A 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, 2024" :
los cuales fueron aplicados a nuestros estudiantes del Nivel de Educacién Secundaria en el
afio escolar 2024.

Finalmente, precisamos la RESPONSABILIDAD, PUNTUALIDAD Y DEDICACION en las
labores realizadas y VOCACION a su carrera profesional.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que vea
conveniente en conformidad a la ley.
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Analisis de confiabilidad Base de datos

Anexo 9

VARIABLE 1: Estilos de crianza

Item 27

Item 26

Item 25

D4: Sobreprotector

Item 24

Item 23

Item 22

Item 21

Item 20

D3: Indul

Item 19

Item 18

Item 17

Item 16

Item 15

Item 14

Item 13

D2: D

Item 12

Item 11

Item 10

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

D1: Autoritario

Item 3

Item 2

Item 1

SEXO

N°

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
4

42
3
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44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
Al

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
9

92
93
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94
95

96
97

98
99

100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113

114
115

116

17

118

119

120
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142
143

131



144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
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A

VARIABLE 2: Estrés

Item

5.6

Item

5.5

de afrontamiento
Item

54

Item

5.3

D3:
Item

5.2

Item

5.1

Item

415

Item

414

Item

4.13

Item

412

Item
4.1

Item

4.10

Item

49

D2: Sintomas

Item

48

Item

47

Item

46

Item

4.5

Item

44

Item

43

Item

42

Item
4.1

Item

3.8

Item

3.7

Item

3.6

Item

3.5

D1: Estresores

Item

34

Item

3.3

Item

3.2

Item

3.1

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212
213
214
215
216

217
218
219

220
221

222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232
233
234
235

SEX
0

N°
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10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
H

42
43
4
45

46
47

48
49
50
51

134



52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
Al

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
9

92
93
94
95

96
97

98
99
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12

12

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

15

15

15

15

15
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15

15

15

15

15

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

17

17

17

17

17

17

17

17

17

17

18

18
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18

18

18

18

18

18

18

18

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

20

20

20

20

20

20

20

20

20
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20

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

23

23

23

23

23

23
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Anexo 10: Informe de Turnitin al 20% de similitud

E’j turnitin pagina 1 of 144 - Portada Identificador de la entrega tr:oid::3117:442243496

5-TESIS_CHAMBI AQUINO, LEONELA KASSANDRA y
CONDORI CALAPUJA, ROSSY MARGOTH.docx

B 2025
& 2025
<

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid:::3117:442243496 139 Paginas
Fecha de entrega 40.236 Palabras

24 mar 2025, 5:44 p.m. GMT-5
160.187 Caracteres

Fecha de descarga

24 mar 2025, 6:07 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

5-TESIS_CHAMBI AQUINO, LEONELA KASSANDRA y CONDORI CALAPUJA, ROSSY MARGOTH.docx

Tamaiio de archivo

10.0 MB

("-.' turnitin  Pégina1of 144 - Portada Identificador de la entrega trnoid::3117:442243496
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z’q turnitin  Pégina 2 of 144 - Butinlik Genel Bakis Identificador de la entrega trn:oid::3117:442243496

8% Genel Benzerlik

Her veri tabani icin ¢akisan kaynaklar da dahil tum eglesmelerin kombine toplami.

Rapordan Filtrelenen

» Bibliyografya

» Kiguk Eslesmeler (15 sozcukten az)

On Siradaki Kaynaklar

6% @ Internet kaynaklari
1% M@ Yayinlar

5% 2 Gonderilen galigmalar (Ogrenci Makaleleri)

Butlnlik Bayraklari
inceleme igin 0 Biitiinliik Bayragi
Sistemimizin algoritmalan bir belgede, onu normal bir génderiden ayirabilecek her

Herhangi bir siipheli metin maniptlasyonu belirlenmedi. tarli tutarsizh@) derinlemesine inceler. Tuhaf bir sey fark edersek incelemeniz igin
bayrak ekleriz.

Bir Bayrak mutlaka bir sorun oldugunu gostermez, Ancak daha fazla inceleme igin
dikkatinizi vermenizi Gneririz.

El—.l turnitin  Pégina 2 of 144 - Butanlk Genel Bakis Identificador de la entrega trn:oid::3117:442243496
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'ﬂ turnitin  Pégina3 of 144 Bitinlik Genel Bakis

On Siradaki Kaynaklar

6% @ Iinternet kaynaklari
1% W8 Yaynlar

5% 2 Génderilen galismalar (Ogrenci Makaleleri)

On Siradaki Kaynaklar

Gonderi iginde en ylksek eslesme sayisina sahip kaynaklar. Cakisan kaynaklar gérintalenmeyecektir.

° internet

hdl.handle.net 2%

e internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%

eslim edilen

calismalar
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-09-05 <1%

o internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe <1%

eslim edilen

calismalar
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-10-17 <1%

° internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

eslim edilen

calismalar
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2024-12-30 <1%

o internet

repositorio.usmp.edu.pe <1%

eslim edilen

calismalar
Universidad Peruana Los Andes on 2019-10-30 <1%

eslim edilen

calismalar
Universidad Alas Peruanas on 2023-07-26 <1%

eslim edilen

caligmalar
Universidad Ricardo Palma on 2024-12-10 <1%

zﬂ turn|t|n Pégina 3 of 144 - Butanlok Genel Bakis

143
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Identificador de la entrega trn:oid:::3117:442243496



z"—.l turnitin Pagina 4 of 144 - Butinlik Genel Bakig

Cross-Cultural Advancements in Positive Psychology, 2014.

@ -

Calbacho Contreras, Valentina Paz. "Gamificacion como metodologia de la ensefi...

eslim edilen
galigmalar
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-11-11

e Yayin

Ana Maria Rodes Carbonell. "Dispositivos electrénicos impresos sobre sustratos t...

@ -

Barbosa, Ana Raquel Pinheiro. "Freezing of Gait After Deep Brain Stimulation : Pr...

Fernanda T. Sanchez-Rodriguez, Maria F. Talavera-Talavera. "Nivel de estrés y ans...

eslim edilen
caligmalar
Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-11

o internet

repositorio.continental.edu.pe

"Aceptabilidad y satisfaccién de la telepsicoterapia por parte de usuarios de la Re...

Gilberto Carrién-Barco, Alberto Remaycuna-Vasquez, Fatima Rosalia Espinoza-Por...

eslim edilen

calismalar
Universidad Catolica de Trujillo on 2021-06-06

eslim edilen
galigmalar
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2024-10-18

@ -

Yessica Daena Cota Valdez, Nidia Selene Castro Leyva, Patricia Enedina Miranda F...

internet

repositorio.uladech.edu.pe

z’n turnitin Pégina 4 of 144 - Butunlok Genel Bakig

144

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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zﬂ turnitin  Paginas of 144- Bitinlik Genel Baks

"Efecto de distintas dosis de nitrégeno en la expresién de resistencia de plantas d...

@ -

Gregorio Ernesto Tomas Quispe, Orlando Mamani Rodriguez. "Clima organizacion...

eslim edilen

galigmalar
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-03

eslim edilen

calismalar
Universidad Cesar Vallejo on 2025-03-12

eslim edilen

calismalar
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-05-22

internet

repositorio.upla.edu.pe

zﬂ turn|t|n Pagina 5 of 144 - Butunluk Genel Bakig

145

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:442243496
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Anexo 11: Evidencias fotograficas

146



