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RESUMEN 

 

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relación 

entre el conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el estado 

nutricional de los niños en edad preescolar de la Institución Educativa Inicial 

N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto – 2024. Metodología: Se empleó un 

enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un nivel correlacional y un diseño 

no experimental de tipo transversal. La población consistió en 180 madres 

y sus hijos, seleccionándose una muestra de 123 mediante muestreo 

probabilístico. Los instrumentos incluyeron un cuestionario validado para 

evaluar el conocimiento de las loncheras saludables y un registro de 

medidas antropométricas, utilizando los gráficos de peso y crecimiento de 

medidas establecidas por la OMS para valorar el estado nutricional de los 

niños. Los resultados revelaron que el 82,9% de las madres tienen grado 

de instrucción superior, 45,5% tienen trabajos independientes, el 95,9% 

tienen conocimiento generales sobre lonchera saludable, siendo el 57,7% 

de las madres tienen conocimiento alto sobre alimentos que debe contener 

una lonchera saludable y sus funciones, el 71,54% de las madres tienen 

conocimiento alto sobre alimentos no recomendados en una lonchera, 

94,3% de los niños presentaron peso adecuado para su edad, el 94,3% 

talla normal para la edad, y por ultimo 72,3% presentaron peso para la talla 

adecuado. En conclusión, no existe relación entre conocimiento sobre 

lonchera saludable del preescolar y estado nutricional de los niños en edad 

preescolar, puesto que tiene una correlación negativa muy baja y no 

significativa con el estado nutricional de los niños en edad preescolar, con 

un coeficiente de -0.031 y una significancia de 0.735, los resultados 

sugieren que el conocimiento teórico de las madres sobre loncheras 

saludables no se está traduciendo en un impacto observable en la 

condición nutricional de los niños preescolares. 

 

Palabras claves: Lonchera saludable, madres, estado nutricional, niños de 

edad preescolar. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study is to determine the relationship between 

mothers' knowledge about healthy lunch boxes and the nutritional status of 

preschool-aged children at the Initial Educational Institution No. 304 Banda 

de Shilcayo, Tarapoto - 2024. Methodology: A quantitative, basic approach 

was used, with a correlational level and a non-experimental cross-sectional 

design. The population consisted of 180 mothers and their children, 

selecting a sample of 123 through probability sampling. The instruments 

included a validated questionnaire to assess knowledge of healthy lunch 

boxes and a record of anthropometric measurements, using the weight and 

growth charts of measures established by the WHO to assess the nutritional 

status of children. The results revealed that 82.9% of mothers have a 

higher education level, 45.5% have independent jobs, 95.9% have general 

knowledge about healthy lunch boxes, 57.7% of mothers have high 

knowledge about foods that a healthy lunch box should contain and their 

functions, 71.54% of mothers have high knowledge about foods not 

recommended in a lunch box, 94.3% of children had an adequate weight for 

their age, 94.3% had a normal height for their age, and finally 72.3% had an 

adequate weight for their height. In conclusion, there is no relationship 

between knowledge about healthy preschool lunch boxes and the nutritional 

status of preschool children, since it has a very low and non-significant 

negative correlation with the nutritional status of preschool children, with a 

coefficient of -0.031 and a significance of 0.735, the results suggest that the 

theoretical knowledge of mothers about healthy lunch boxes is not 

translating into an observable impact on the nutritional status of preschool 

children. 

 

Keywords: Healthy lunch box, mothers, nutritional status, preschool 

children 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los niños menores de cinco años requieren una alimentación 

equilibrada y nutritiva que apoye su crecimiento y desarrollo saludable, 

teniendo en cuenta sus necesidades específicas de proteínas y 

calorías. Sin embargo, nos enfrentamos a un entorno comunitario 

saturado de anuncios y propaganda que fomentan el consumo de 

comida chatarra, rica en grasas, azúcares, carbohidratos y harinas. 

Como profesionales de la salud, nuestra principal preocupación es 

salvaguardar el bienestar de los niños, en el departamento de San 

Martín, nos comprometemos a trabajar en la prevención y promoción 

del desarrollo emocional y físico de los más pequeños. 

Asimismo, uno de los objetivos fundamentales de esta investigación es 

evaluar el conocimiento que tienen las madres sobre las loncheras 

saludables y el estado nutricional de sus hijos de la Institución 

Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo.  

El estudio estuvo distribuido en siete capítulos que a continuación se 

detalla: 

Capítulo I: Introducción 

Capítulo II: Descripción del problema, preguntas de investigación 

general, preguntas de investigación específicas, objetivo general, 

objetivo específico, justificación e importancia, alcances y limitaciones. 

Capítulo III: Antecedentes, bases teóricas, marco conceptual. 

Capítulo IV: Tipo y nivel de investigación, diseño de la investigación, 

hipótesis generales y específicas, identificación de las variables, matriz 

de operacionalización de variables, población- muestra, técnicas e 

instrumento de recolección de información, técnicas de análisis y 

procesamiento de datos. 

Capítulo V: Presentación de resultados, interpretación de resultados. 

Capítulo VI: Análisis inferencial. 

Capítulo VII: Comparación de resultados. 
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II.   PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del Problema: 

A nivel Mundial según la OMS, en 2022 calculo que 149 millones 

de niños menores de 5 años sufrieron retraso en su crecimiento, 45 

millones sufrieron delgadez y baja estatura y 37 millones sufrieron 

sobrepeso. La proyección de las defunciones en niños debido a la 

desnutrición es de 2,7 millones, correspondiendo esto al 45% de 

todas las muertes en niños. esto es motivo de inquietud para la 

OMS, esto se debería a los malos hábitos de alimentación y la crisis 

económica (1). 

Según UNICEF, señala que, en 2019, al menos uno de cada tres 

niños de cinco años, supera los 200 millones padecen desnutrición 

o sobrepeso. Pese a todos los progresos tecnológico, culturales y 

sociales de las últimas décadas, hemos ignorado este hecho 

crucial, si los niños comen mal, viven mal, más de 149 millones de 

niños sufren de retraso en el crecimiento o son excesivamente 

pequeños para su edad, 40 millones de ellos exhiben sobrepeso u 

obesidad. Conforme los niños se desarrollan, su exposición a 

alimentos perjudiciales para su salud es preocupante, 

principalmente a causas de la publicidad y las ventas incorrectas, 

la gran cantidad de alimentos altamente procesados tanto en las 

ciudades como en áreas alejadas, y el incremento en el acceso a 

la comida rápida y a las bebidas con alto contenido de    

edulcorantes (2). 

En América Latina y el Caribe, existen importantes retos en salud 

pública, entre ellos la desnutrición, el sobrepeso y la obesidad, que 

impactan a los niños menores de cinco años. En 2020, el 7.5% de 

estos niños presentaban sobrepeso, cifra que aumentó ligeramente 

a 8.6% en 2022. Sudamérica experimento el mayor incremento, 

mientras que Mesoamérica mostro un aumento moderado y el 

Caribe mantuvo cifras estables. El sobrepeso y la obesidad son 

problema creciente en la región, responsables alrededor de 2.8 

millones de muertes anuales por enfermedades no transmisibles, 

además las tasas de sobrepeso y obesidad en América son tres 
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veces superiores al promedio mundial (3). 

según la Encuesta Nacional de Demografía y Salud (ENDES) 2023, 

el 13% de los niñas y niños menores de tres años en Perú 

presentan baja estatura para su edad. este problema es más 

común en las zonas rurales, donde el porcentaje asciende al 

22,1%. La desnutrición crónica es particularmente alarmante en la 

región andina, con un 19,0% y en la selva, donde llega al 17,7%, 

mientras que en la costa se reporta un 7,7%. No obstante, se ha 

notado una tendencia a la baja en estos índices en las regiones de 

la sierra y selva en comparación con el año anterior. Además, el 

nivel educativo de la madre tiene un impacto significativo en la 

desnutrición crónica, cuando las madres tienen solo educación 

primaria, la prevalencia se eleva al 25,2% (4). 

Según el artículo presentado en nuestro país por COMEXPERU, el 

12,2% de los niños menores de 5 años sufrieron desnutrición 

crónica en el primer trimestre del 2024, siendo Huancavelica, loreto 

y Amazonas obtuvieron el más alto porcentaje en el 2023, siendo 

tumbes, Apurímac y amazonas exhibieron incremento que 

superaban o excedían los 2 puntos porcentuales en comparación 

con el 2019. La desnutrición crónica en niños menores de cinco 

años habría llegado al 12,2% en todo el país, este hallazgo 

implicaría un crecimiento de 0.7 puntos porcentuales en 

comparaciones con el año previo, de acuerdo con el reporte del 

INEI. Además, es crucial tener en cuenta que, en nueve 

departamentos, siendo Tumbes el caso con mayor incremento al 

10.5%, y Apurímac con 18,9% y amazonas con el 19.9% de 

incremento en desnutrición, sobrepeso u obesidad. Una de las 

principales causas del incremento de la desnutrición crónica en los 

niños peruanos sería el aumento de la inseguridad alimenticia, en 

2023 con 17,6 millones de niños que representan el 51,7% de la 

población carecían de los medios necesarios para mantener una 

alimentación saludable (5). 

Según el Instituto Nacional Estadístico e Informático (INEI), el 

10,8% de los niños menores de cinco años en esta área sufren 
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desnutrición crónica. De este grupo, el 15,5% vive en zonas rurales, 

mientras que el 7.4% se encuentran en áreas urbanas (6). 

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar los 

conocimientos de las madres sobre la composición de una lonchera 

saludable y evaluar como este conocimiento influyo en el estado 

nutricional de sus hijos preescolares de la Institución Educativa 

Inicial Nº304 Banda de Shilcayo. 

Al conversar con las madres de familia indicaron diversos factores 

por lo que les es más sencillo comprar lonchera pocos saludables 

para sus niños, como la falta de tiempo, absorbidos por sus labores 

que no pueden dedicar el tiempo necesario a sus hijos, lo que 

conduce a desatender la nutrición apropiada que requieren para su/ 

crecimiento, en esta fase de la vida, la malnutrición impacta tanto 

ya que desnutrición puede generar efectos duraderos en la salud                         

del menor. 

Este escenario genera un interés por investigar y analizar más a 

fondo nuestra propia realidad. La investigación nos ofrece la 

posibilidad de identificar el nivel conocimiento que tienen las 

madres acerca de lo que constituye una lonchera saludable, así 

como el estado nutricional de los niños de edad preescolar que 

asisten a la Institución Educativa en el Distrito de la Banda de 

Shilcayo. 

 

2.2. Preguntas de Investigación general 

P.G. ¿Cuál es la relación entre Conocimiento sobre Loncheras 

Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los niños en 

edad preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto - 2024? 

2.3. Preguntas de Investigación especificas 

P.E.1. ¿Cuál es la relación entre Conocimiento General y el 

Estado Nutricional de los niños en edad preescolar de la 

Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 

2024? 
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P.E.2. ¿Cuál es la relación entre conocimiento de alimentos que 

se deben consumir en una lonchera saludable y sus funciones de 

cada grupo de alimentos y el estado nutricional en los niños de 

edad preescolar de la Institución educativa inicial N.º 304 Banda 

de Shilcayo, Tarapoto - 2024? 

 

P.E.3. ¿Cuál es la relación entre conocimiento de los alimentos no 

recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional 

en los niños de edad preescolar de la Institución educativa inicial 

N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024? 

 

2.4. Objetivo General  

O.G. Determinar la relación entre Conocimiento sobre Loncheras 

Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los niños en 

edad preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto- 2024 

 

2.5. Objetivo Específicos 

O.E.1. Determinar la relación entre Conocimiento General y el 

Estado Nutricional de los niños en edad preescolar de la 

Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 

2024 

 

O.E.2. Determinar la relación entre conocimiento de alimentos 

que se deben consumir en una lonchera saludable y sus funciones 

de cada grupo de alimentos y el estado nutricional en los niños de 

edad preescolar de la Institución educativa inicial N.º 304 Banda 

de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

 

O.E.3. Determinar la relación entre conocimiento de los alimentos 

no recomendables en una lonchera saludable y el estado 

nutricional en los niños de edad preescolar de la Institución 

educativa inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto – 2024. 
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2.6        Justificación e Importancia 

Justificación: 

La presente investigación se justificó en los siguientes aspectos: 

 

Justificación Teórica: El estudio fundamenta se base teórica 

mediante una variedad de métodos, conceptos y teorías que se 

enfocan en evaluar el conocimiento de las madres sobre el 

contenido de las loncheras preescolares y su impacto en la salud 

nutricional de los niños que las consumen. La falta de información 

sobre cómo preparar loncheras saludables y su valor nutricional 

puede tener efectos negativos tanto a corto como a largo plazo en 

la salud y el desarrollo infantil. 

Se ha evidenciado que las deficiencias y desequilibrios 

nutricionales en esta etapa pueden acarrear serias consecuencias 

para la salud de los niños incluyendo un mayor riesgo de sufrir 

enfermedades como obesidad o desnutrición, así como un 

aumento en la vulnerabilidad a infecciones entre otros problemas. 

Además, estos trastornos alimenticios pueden afectar otras etapas 

de la vida, incrementando la probabilidad de desarrollar 

enfermedades crónicas que se agravan con el tiempo y que se han 

convertido en una de las principales causas de mortalidad infantil. 

En resumen, la contribución teórica presentada nos permitirá 

aprender y aplicar principios para crear loncheras nutritivas, 

fundamentales para garantizar un estado nutricional adecuado en 

los niños durante su etapa preescolar. 

Este conocimiento no solo potencia la salud y el crecimiento de los 

niños, si no también favorece en general a su bienestar integral. 

 

Justificación Practica: Se justifica de manera practica porque con 

los resultados se podrá implementar acciones de mejora a futuro. 

Los hallazgos de la investigación contribuirán a evitar problemas de 

nutrición como el exceso de peso, la obesidad o desnutrición. Se 

anticipa que esto impacte en el entendimiento de las madres acerca 

de la nutrición y el estado nutricional de sus hijos, con el fin de 
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prevenir problemas de salud durante la vida adulta. Además, estos 

hallazgos aportaran de manera constante aun plan de trabajo 

intersectorial dirigido por enfermería. 

 

Justificación Metodológica: La metodología utilizada en la 

investigación sobre el conocimiento de loncheras saludables y el 

estado nutricional de los niños en edad preescolar es fundamental 

para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos, 

su enfoque cuantitativo nos brinda objetivos que se pueden medir, 

mientras que su diseño trasversal facilita la recolección de 

información en un único momento.  

Mediante la aplicación de nuestros instrumentos y el poder 

procesar los datos obtenidos mediante el uso del programa 

estadístico SPSS 26, podemos determinar si existe una relación 

entre las variables establecidas. Estos métodos nos permiten lograr 

una comprensión detallada y precisa del conocimiento sobre 

lonchera saludables de las madres y su influencia en el estado 

nutricional de los niños de edad preescolar. 

 

Importancia 

Es fundamental la función del profesional de enfermería, es 

relevante ya que transmite información, dado que todo lo que la 

madre percibe intenta aplicar. Además, el presente estudio destaca 

la importancia de comprender las percepciones de las madres 

sobre la ingesta de alimentos saludables, a la hora de determinar 

el estado nutricional de sus hijos y como resultado, su disposición 

a aprender voluntariamente sobre una nutrición adecuada para el 

beneficio de su niño y contribuir a su crecimiento físico. 

 

2.7       Alcances y limitaciones 

Alcances 

Alcance social: Se basa en las madres y en los niños de edad 

preescolar de la Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de    

Shilcayo – Tarapoto. 
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Alcances Espacial y Geográfica: la presente investigación se 

realizó en Distrito de la Banda de Shilcayo, Tarapoto, provincia de 

San Martin, departamento San Martin. 

Alcance Temporal: La investigación se realizó en el año 2024. 

Alcance Metodológico: tiene una metodología no experimental, 

transversal, correlacional. 

Limitaciones 

Una limitación que se presenta en este proyecto de investigación 

es el horario que las mamas tenían para poder apoyar en la 

investigación. 
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III. MARCO TEORICO 

3.1. Antecedentes 

En la búsqueda de datos para la realización de esta investigación, 

se encontraron estudios que se relacionan con las variables en 

análisis, proporcionando información de gran valor: 

Antecedentes Internacionales. 

Naranjo LVN (2021). Ecuador. En su investigación titulada 

Conocimientos alimentarios de las madres y su relación con el 

estado nutricional de los niños preescolares del barrio central, 

Parroquia San Juan, Cantón Riobamba, Provincia Chimborazo. 

Enero-abril 2021. Objetivo: principal evaluar el grado de 

conocimientos nutricionales de las madres y su influencia en la 

condición nutricional de los niños. Metodológico: cualitativo y 

cuantitativo, con una Muestra de 13 madres y 13 niños mediante la 

aplicación de encuestas y de fichas antropométricas de los niños. 

Resultado: dos niños presentaban desnutrición, otros dos 

mostraban desnutriciones agudas y cuatro tenían desnutriciones 

crónicas. Conclusión: si existe relación entre conocimientos en 

nutrición de las madres (7). 

 

Celi A y Montecino N. (2023) Ecuador. En su investigación titulada 

Alimentación saludable y el estado nutricional de los niños de 3 a 5 

años, Santa Rosa,2023.  Objetivo: determinar los alimentos 

saludables que se deben ingeridos en el refrigerio escolar para un 

buen estado nutricional de los niños de 3 a 4 años. Metodología: 

cuantitativa con un diseño no experimental de tipo correlacional, 

utilizando herramientas como entrevistas a padres, encuestas a 

docentes, registro de medidas antropométricas y observacional de 

las loncheras escolares. Resultados: mostraron que, aunque la 

mayoría de los niños mostraron medidas antropométricas, 

adecuadas para su edad, las loncheras observadas carecían de 

alimentos saludables, lo que sugiere un desbalance de la 

alimentación. Conclusión: se resalta la importancia de identificar y 
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promover opciones alimenticias saludables en el refrigerio escolar, 

proponiendo así la elaboración de una guía de menús balanceados 

para mejorar la nutrición infantil y fomentar hábitos alimenticios 

correctos desde la escuela (8). 

 

Gonzales MG (2023) Córdoba. En su investigación titulada Estado 

nutricional y hábitos alimentarios de niños en edad escolar usuarios 

de una IPS. Caucasia. Pandemia por SARS_COV2. Objetivo: 

Determinar la relación entre el estado nutricional y hábitos 

alimenticios de niños afiliados a una IPS del municipio de Caucasia 

durante la pandemia por SARS-CoV2. Metodología: cuantitativo, 

con un diseño analítico y correlacional, utilizando un instrumento 

específico para evaluar practicas alimentarias en familia con niños 

de 4 a 7 años. La muestra estuvo conformada por 31 niños que 

participaron en un programa de salud infantil entre 2019 y 2022, 

apartados de una base de datos que incluía 488 niños. 

Resultados: el 64,1% de los niños ingerían sus alimentos mientras 

miraban pantallas digitales. En términos de estado nutricional, el 

70,9% mantuvo su estado inicial, el 19% aumento de peso y el 9,6% 

disminuyo. Adicionalmente, el 84,4% de los participantes reporto 

consumir entre 3 y 4 comidas diarias, con una notable disminución 

de la ingesta de snacks dulces o saldados. Conclusión: se 

observó una mayor tendencia orientación hacia la ingesta de 

alimentos sanos durante la pandemia, la mayoría de los niños 

conservaron un estado nutricional apropiado, con únicamente un 

reducido porcentaje sufriendo alteraciones importantes (9). 

 

Villota Toledo A et al (2024) Chile. En su investigación titulada 

Oferta alimentaria y estado nutricional de escolares de educación 

preescolar y básica de la comuna de Pedro Aguirre Cerda, 

Objetivo: establecer si hay una relación entre la condición 

nutricional de los alumnos y la provisión de alimentos. 

Metodología: investigación descriptiva de tipo transversal, donde 

4 colegios fueron tomados como población. Resultados: Los 
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estudiantes evaluados mantienen un buen estado nutricional, no 

existe relación entre la oferta de alimentos no saludables. 

Conclusión: A pesar de que los preescolares no consumen 

alimentos saludables, se observan bajos índices de sobrepeso y 

obesidad (10). 

 

Pucha (2021) Ecuador. En su investigación titulada Estado 

nutricional y seguridad alimentaria en niños de la escuela Gonzales 

Suarez de la parroquia Chuquiribamba, Loja. Objetivo: determinar 

el estado nutricional, valorar la seguridad alimentaria y conocer la 

frecuencia de consumo de alimentos procesados. Metodología: 

para valorar la condición nutricional y la seguridad en la 

alimentación, se tomaron medidas antropométricas y se estimó el 

IMC de los infantes. Además, se realizaron dos exámenes, uno 

acerca de la seguridad de los alimentos y otro acerca de la 

regularidad en el consumo de alimentos. Los resultados indicaron 

que el 76.83% (n=63) de los alumnos mostraron un estado de 

nutrición adecuado. Los índices de malnutrición excesiva, obesidad 

y sobrepeso se situaron en el 4.88%(n=4) y 18.29%, 

respectivamente, sin pruebas de malnutrición debido a 

deficiencias. Respecto a la seguridad de los alimentos, el 41.25% 

(33) experimento inseguridad moderada, mientras que 18 niños 

(22.5%). Conclusión: Los niños sostenían hábitos de vida 

saludable, dado que la ingesta de alimentos industrializados fue 

mínima (11). 

 

Antecedentes Nacionales. 

 

Coronel L. (2021) Chota. En su investigación titulada Conocimiento 

de las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional en 

los niños preescolares, Caserío de Colpa Tuapampa, Chota-2021. 

Objetivo: determinar la correlación entre el conocimiento de las 

madres acerca de las loncheras nutritivas y la condición nutricional 

de los niños preescolares. Metodología:  diseño transversal, 
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correlacional. Se llevó a cabo un sondeo a un grupo de 84 

participantes, conformado por 42 madres y 42 niños. Resultados: 

indicaron que el 71,4% de las madres tenían un nivel educativo de 

primaria, mientras que el 52,4% poseía un conocimiento medio 

sobre loncheras saludables. En cuanto al estado nutricional de los 

niños, se observó que el 85,7% presentaba un peso y talla 

adecuados para su edad, con un 83,3% de peso normal para la 

talla y un 78,6% de talla normal para la edad. Conclusión: que 

ambas variables se relacionaban (12). 

 

Quistgaar M y Zambrano S (2023) Trujillo. En su investigación 

titulada Nivel de conocimiento de padres sobre alimentos saludable 

en relación con el estado nutricional de preescolares del colegio 

Javier Heraud, Santa 2023. Objetivo: establecer la correlación 

entre el entendimiento de los padres acerca de una dieta saludable 

y la condición nutricional de los niños preescolares. Metodología: 

descriptiva-correlacional, contempló un grupo de 74 padres y sus 

hijos en la etapa preescolar. Se empleó una encuesta estructurada 

como herramienta para la recopilación de datos. Resultados: 

revelaron una correlación relevante entre el grado de conocimiento 

de los progenitores y la condición nutricional de los niños, con un 

valor p=0.000016264, se encontró que el 48,65% de los padres 

poseía un conocimiento medio sobre alimentación saludable, 

mientras que el 52,70% de los preescolares presentaban un estado 

nutricional normal. Además, se observó que el 71,6% de los padres 

eran adultos jóvenes, el 87,8% eran mujeres y el 40,5% habían 

completado la educación segundaria. Conclusión: se estableció 

que los padres tienen una mayor comprensión sobre la 

alimentación saludable y la condición nutricional de sus hijos (13). 

 

Ríos L. (2023) Iquitos. En su investigación titulada Conocimiento de 

las madres sobre la alimentación y ele estado nutricional de niños 

menores de 5 años de un centro de salud de Iquitos-

2023.Objetivo: la correlación entre el saber materno acerca de la 
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nutrición y la condición nutricional de niños menores de cinco años 

en un centro de salud particular en Iquitos. Metodología: 

cuantitativo fundamentado en el enfoque hipotético-deductivo, que 

facilita la recolección de datos cuantificables. El grupo de estudio 

se compone de 80 madres de niños menores de cinco años que 

acuden al establecimiento sanitario mencionado. Se realizó una 

encuesta utilizando un cuestionario, dando como resultados 

hallazgos señalan que el 26.3% de las madres tienen un 

conocimiento regular respecto al normopeso, mientras que el 

17.5% poseen un conocimiento limitado en relación con la nutrición. 

Conclusión: el conocimiento con el estado nutricional, se tienen 

que existe conocimiento regular con normopeso en el estado 

nutricional (14). 

 

Mendoza M, Quispe V (2023) Lima. En su investigación titulada 

Nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y 

estado nutricional de preescolares de la institución educativa 

privada John F. Kennedy-2023. Objetivo: determinar la correlación 

entre el saber de las madres acerca de las loncheras saludables y 

la condición nutricional de los niños preescolares en la misma 

institución. Metodología: cuantitativo con un diseño de correlación 

y transversal, incluyendo una población de 48 niños de 3 a 5 años. 

La recopilación de información se llevó a cabo a través de un 

cuestionario de 20 preguntas que valoraron tanto el entendimiento 

de la lonchera saludable como el valor nutricional de los alimentos. 

Resultados: mostraron una correlación relevante entre el saber 

materno y la condición nutricional de los niños, mostrando que el 

87,5% de las madres poseen un alto grado de conocimiento, 

mientras que el 8,3% tenía un conocimiento medio y el 4.4% un 

conocimiento bajo. En cuanto a la condición nutricional, el 77.1% 

de los niños mostraron un estado nutricional adecuado, mientras 

que el 4,2% padecía desnutrición y el 14,6% mostraba sobrepeso 

u obesidad. Conclusión: si existe relación entre ambas  variables 

(15). 
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OCHOA C. (2024) Chincha. En su investigación titulada 

Conocimiento materno sobre alimentación saludable y estado 

nutricional del niño preescolar de la institución educativa inicial 

Nº407 el Carmen Chincha 2022.Objetivo: determinar la relación 

que existe entre conocimiento materno sobre alimentación 

saludable y estado nutricional del niño preescolar de la Institución 

Educativa Inicial Nº 407, el Carmen.  Metodología: orientación 

cuantitativa, con un diseño de correlación descriptivo y un corte 

transversal. Se seleccionó un grupo de 44 participantes a través de 

muestreo probabilístico, empleando una encuesta con un 

cuestionario validado por Sánchez para valorar el conocimiento 

materno y un formulario de evaluación nutricional del MINSA para 

establecer el estado nutricional de los niños. Resultados: 

señalaron una correlación relevante entre el saber materno acerca 

de una dieta saludable y la condición nutricional de los niños. Un 

73% de las madres demostró tener una formación constante en 

nutrición, resaltando aspectos como la pirámide nutricional y la 

preparación e higiene. Respecto al estado nutricional, el 54% de 

los niños con conocimiento materno regular mostraron un estado 

nutricional normal, pese a que el 40% de los niños mayores de 5 

años exhibieron obesidad de acuerdo al IMC/E. conclusión: el 

saber materno acerca de una dieta saludable es relevante en el 

estado nutricional de los niños, aunque la presencia de obesidad 

en algunos casos subraya la importancia de potenciar la educación 

nutricional en este grupo de población (16). 

 

Antecedentes Regionales y Locales. 

 

Vásquez MOL (2022) Moyobamba. En su investigación titulada 

Contenido de lonchera y estado nutricional en niños preescolares 

en una institución educativa de San Martin - 2022. Objetivo: 

determinar la relación entre el contenido de lonchera y el estado 

nutricional en preescolares de una institución educativa de san 

Martin. Metodología: diseño no experimental y de tipo trasversal, 
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con una perspectiva correlacional, englobando una población de 50 

niños, tanto masculinos como femeninos, de 3 a 5 años. El 

muestreo fue no aleatorio y a los niños se les aplicó un instrumento 

de evaluación. Resultados: que el 6.0% mostraban desnutrición, 

el 46.0% mantenía una condición nutricional adecuada y el 1.0% 

presentaba exceso de peso. Adicionalmente, se demostró que el 

72.1% ingería loncheras nutritivas, en cambio, el 27.9% no lo 

hacían. Conclusión: fue que no había una correlación relevante 

entre la calidad de la lonchera y la condición nutricional de los 

estudiantes de        preescolar (17). 

 

Portocarrero A. (2021) En su investigación titulada Conocimiento 

sobre nutrición de las madres, calidad de la lonchera y estado 

nutricional de niños preescolares de instituciones públicas y 

privadas, en tres distritos de San Martin. Objetivo: determinar la 

diferencia entre el estado nutricional según la calidad de la lonchera 

y el conocimiento sobre nutrición de las madres de niños 

preescolares de instituciones públicas y privadas. Metodología: 

enfoque cuantitativo, utilizando un diseño observacional de corte 

transversal y correlacional, comuna muestra de 230 niños 

seleccionados de una población total de 8618. Resultados: 

indicaron una diferencia significativa en el estado nutricional, 

mediante a través del IMC, en relación con la calidad de lonchera 

(p=0,038), aunque no se encontraron diferencias significativas en 

otros indicadores nutricionales ni respecto al conocimiento 

nutricional de las madres. Conclusión: sugiere que una mejor 

calidad de las loncheras escolares está asociada con un IMC más 

favorable en los niños, y que el conocimiento nutricional materno 

tiene un impacto positivo en calidad de las loncheras, lo que implica 

la educación nutricional para las madres podría ser clave para 

mejorar el estado nutricional infantil y disminuir los niveles de 

malnutrición (18). 

 

Pashanasi P. Pacchilla (2023) En su investigación titulada Relación 
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entre hábitos de alimentos y estado nutricional en niños de 3 a 5 

años del puesto de salud Pacchilla, San Martin, 2023. Objetivo: 

determinar la relación entre los hábitos de alimentación y el estado 

nutricional en niños de 3 a 5 años. Metodología: diseño no 

experimental, correlacional, de enfoque trasversal y prospectivo. La 

población consistió en 35 madres y 35 registros de carnet que 

recibían atención en el centro de salud. Se aplicó el Instrumento de 

la encuesta y el estudio documental de los registros de atención. 

Resultados: los hábitos alimenticios se relacionan con el estado 

nutricional de los niños con un (p=0,01), y el 51,4% mostro hábitos 

saludables y un 94,3% un estado nutricional normal. Conclusión: 

que los hábitos alimenticios de los niños de 3 a 5 años se relacionan 

con su estado nutricional (19). 

Recientemente, no se descubrieron más historiales locales 

relacionados con la investigación. 

 

3.2.   Bases teóricas 

Teoría sobre el Conocimiento: 

Teoría del Aprendizaje de Albert Bandura: 

Su investigación se basa en el modelo de aprendizaje social, 

argumentando que esta teoría resulta efectiva para demostrar 

cómo las personas adoptan nuevos comportamientos mediante la 

observación y la experiencia de los demás. Según Bandura, el 

aprendizaje solo ocurre mediante experiencias directas, sino 

también a través de las imitaciones y la observación de 

comportamiento sociales. Este enfoque destaca la calidad del 

entorno social en el proceso educativo durante el aprendizaje, 

sugiriendo que las personas pueden aprender comportamientos al 

observar las acciones y consecuencias que enfrentan otros según 

Bandura  (20). 

La teoría esta intímate relacionada con el actual estudio, ya que 

sostiene que el discernimiento de la mayoría de las personas está 

relacionado con el aprendizaje que ocurre mediante las 

interacciones con la sociedad y su ambiente. Esta relación se 
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evidencia en diversos estudios que muestran como muchas 

madres son influenciadas por factores culturales, creencias, 

acciones, condiciones y su estatus económico en lo que respecta 

a la alimentación de sus hijos, lo cual pueden tener un efecto 

positivo o negativo en su salud. Además, los niños aprender hábitos 

alimentarios principalmente de sus padres y compañeros (20). 

 

Variable 1:  Conocimiento sobre Lonchera Saludables del 

preescolar. 

Lonchera Saludable: 

Para el ministerio de salud la lonchera escolar se refiere a la comida 

que se ofrece a los niños a media mañana, contribuyendo así a 

satisfacer parte de sus necesidades alimentarias diarias. Esta 

merienda debe incluir cuatro grupos de alimentos que proporcionan 

los nutrientes esenciales que los niños requieren para mantener un 

adecuado rendimiento y concentración en el entorno. Es 

fundamental que estos alimentos sean de fácil digestión, variados, 

y presenten un contraste atractivo en colores y formas (21). 

Es importante recordar que la lonchera no debe reemplazar 

comidas principales como el desayuno o el almuerzo, su función es 

complementar la ingesta calórica diaria de los niños (21) 

 

Lonchera Preescolar: 

 

La preparación de una lonchera adecuada es responsabilidad de 

los padres, quinees deben estar informados sobre las necesidades 

alimenticias de sus hijos. Un estudio indica que el 39.7% de las 

madres considera que la falta de recursos económicos afecta la 

calidad de las loncheras (22). 

Los alimentos incluidos en la lonchera deben ser atractivos y 

variados para estimular el apetito del niño. Esto no solo ayuda a 

mantener su atención y rendimiento escolar, sino que también 

contribuye a crear costumbres alimentarias sanas desde una edad 

temprana, en conclusión, una dieta balanceada es fundamental 
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para un crecimiento y desarrollo adecuado de los niños 

preescolares (22). 

 

Función de las Loncheras Saludables: 

Las loncheras saludables son fundamentales para proporcionar a 

los estudiantes los nutrientes y la energía necesaria durante su 

jornada escolar. Su función principal es ofrecer un refrigerio que 

complemente las tres comidas diarias, seguramente que los niños 

reciban una alimentación balanceada que favorezca su desarrollo 

físico y cognitivo. La inclusión de alimentaos energéticos, 

reguladores y constructores en estas loncheras es esenciales, ya 

que contribuyen a mantener reservas de nutrientes y a formar 

hábitos alimentarios saludables desde una edad temprana (23). 

 

Conocimiento de las Madres sobre Alimentación: 

La comprensión que las madres poseen acerca de la nutrición 

impacta directamente en las elecciones de alimentación que 

realizan para sus hijos. La teoría de la conducta organizada de 

Ajzen, sugiere que las intenciones de comportamiento, como la 

preparación de loncheras saludables, están influenciadas por 

actitudes, normas subjetivas y el control percibido sobre el 

comportamiento. Esto implica que si las madres consideran que 

una dieta saludable es importante y tiene confianza en su 

capacidad para implementarla, es más probable que lo hagan. 

La comprensión de cómo elaborar una lonchera saludable es 

esencial para el crecimiento de los niños en la etapa               

preescolar (24).  

Según la OMS, una lonchera saludable debe contener alimentos 

que proporcionen nutrientes vitales, favoreciendo de esta manera 

el bienestar y el desempeño académico. La acción educativa 

orientada a las madres ha probado ser eficaz, puesto que se notó 

un incremento considerable en su entendimiento sobre el contenido 

y la elaboración de loncheras saludables tras la participación en 

programas de capacitación (25). 
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Además, es importante destacar que las loncheras no deben 

sustituir las comidas principales, sino que deben complementarlas 

con refrigerios saludables. 

Para el análisis teórico del saber de las madres acerca de la 

lonchera saludable, se creó un cuestionario y se consideraron las 

siguientes dimensiones: 

 

Dimensión 1: conocimientos Generales 

Definición de Conocimiento: 

refiere al conjunto de datos, competencias y entendimientos que un 

individuo obtiene mediante la educación, la experiencia y el 

proceso de aprendizaje. Podría definirse como la percepción o 

conciencia de hechos, verdades o principios adquiridos a través del 

estudio, la investigación, la observación o la vivencia (26). 

Los conocimientos se dividen en: 

Conocimiento Teórico: se refriere a la adquisición de información 

y conceptos a través del estudio y la lectura (26). 

Conocimiento Practico: consiste en habilidades y competencias 

que se desarrollan a partir de la experiencia y la práctica (26) 

Conocimiento Empírico: se basa en la percepción y la 

experiencia directa (26). 

Conocimiento Intuitivo: se apoya en la intuición y el 

reconocimiento interno (26) 

Para Daza, el conocimiento no solo implica la acumulación de 

información, sino también la habilidad para emplearla y examinarla 

de forma critica para solucionar problemas y tomar decisiones. es 

un recurso esencial que facilita a las personas a comprender el 

entorno que les envuelve, generar nuevas ideas y aportes al 

avance de la sociedad (27). 

Adquisición de los Conocimiento: 

Educación:  

El nivel educativo de las madres está relacionado con su 

comprensión sobre nutrición. Investigaciones han indicado que 

aquellas madres con un nivel educativo más alto tendencia a tener 
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un mejor entendimiento de los principios nutricionales (27).  

Acceso a Información:  

La disponibilidad de recursos educativos y programas comunitarios 

puede potenciar el conocimiento materno acerca de una 

alimentación saludable. La educación en nutricional es 

fundamental para promover hábitos alimentarios adecuados desde 

la infancia (27). 

Cultura y Tradición: 

Las practicas alimentarias son moldeadas por factores culturales 

tradicionales, lo que puede limitar o ampliar el conocimiento sobre 

opciones saludables (27). 

Los patrones alimenticios se establecen principalmente durante la 

niñez, en el entorno familiar, donde los niños aprenden lo que se 

considera adecuado o inapropiado en términos de nutrición, 

influenciados por sus padres o cuidadores. Estas costumbres están 

determinadas por diversos factores, entre ellos el contexto 

geográfico, el clima, la flora local, la disponibilidad de alimentos en 

la región, así como las tradiciones y experiencias familiares. 

Además, es considerar aspectos cruciales como la capacidad de 

comprar, los métodos de elección, la preparación y el consumo de 

alimentos. Todo esto tiene como objetivo fomentar hábitos 

saludables en los niños para prevenir problemas de nutricionales 

en la población infantil, tales como el sobre peso, la obesidad y la 

desnutrición (27). 

 

Niveles de Conocimientos: 

Los niveles de conocimientos se dividen en:  

 

Alto:  

también se conoce como optimo, ya que implica una distribución 

cognitiva adecuada, respaldos positivos y un pensamiento 

coherente. Estas características son propias de quien han 

alcanzado un nivel de formación académica sólida (28). 

Medio: 
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Se refiere a un estado medio logrado, donde hay una mayor 

presencia de ideas y conceptos básicos, aunque algunos pueden 

ser omitidos ocasionalmente. La persona en esta etapa tiene 

siempre ideas para expresar sin dificultad, y todas estas ideas son 

obtenidas de la realidad que la rodea (28). 

Bajo: 

Se considera pésimo por que se caracteriza por ideas 

desorganizadas, propias de personas con un grado mínimo de 

formación (28). 

 

Dimensiones 2:  

 

Alimentos que debe contener la lonchera saludable y sus 

funciones de cada grupo de alimentos. 

 

Grupo de Alimentos: 

La clasificación de alimentos es esencial para entender su impacto 

en la salud y nutrición. Existen diversas categorías que permiten 

agrupar los alimentos según diferencias criterios: 

 

Alimentos Energéticos:  

Los niños en edad preescolar están en una etapa de rápido 

crecimiento, por lo tanto, requieren una dieta rica en nutrientes que 

les proporcione la energía necesaria para afrontar sus actividades 

diarias, los alimentos energéticos son una parte esencial de su 

dieta, ya que suministran las calorías y nutrientes necesarios para 

mantener sus niveles de energía. Una alimentación balanceada 

con alto niveles de energía puede contribuir a mantener un peso 

corporal saludable y, simultáneamente, asegurar una nutrición 

apropiada (29). 

Principales fuentes: 

 

Carbohidratos: La fuente principal de energía 

son la fuente primaria de energía del cuerpo, descomponiéndose 
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en glucosa, se encuentran en los alimentos como cereales, 

integrales, frutas, verduras y legumbres (29). 

 

Proteínas: Energía y Crecimiento 

A pesar de que su tarea principal consiste en la edificación y 

restauración de tejidos, las proteínas pueden servir como fuentes 

de energía en situaciones específicas, como el ayuno prolongado. 

Se encuentran en carnes magras, pescado, huevos y            

legumbre (30). 

 

Grasas saludables: Energía Sostenible 

 Actúan como reservas de energía a largo plazo y aportan 9 

calorías por granos. Se encuentran en alimentos como aguacate, 

frutos secos y aceites (31). 

 

Alimentos Constructores: 

Los alimentos constructores son fundamentales en la dieta de los 

niños en edad preescolar, ya que proporcionan nutrientes 

necesarios para el crecimiento y la reparación de tejidos. Estos 

alimentos son especialmente importantes en esta etapa de rápido 

crecimiento, es vital mantener una alimentación equilibrada que se 

ajusta a las demandas nutricionales de los niños, la relevancia de 

disponer de varias alternativas de comida que engloban productos 

tales como (32) 

 

Carnes Magras: pollo, pavo, carne de res y cerdo. Estos alimentos 

proporcionan proteínas de alta calidad y otros nutrientes como 

hierro y zinc (32). 

Pescado y Mariscos: pescados como el Salmon y el atún no solo 

son ricos en proteínas, sino también en ácidos granos omega-3, 

que son beneficios para el desarrollo cerebral (32). 

Huevos: una excelente fuente de proteínas y otros nutrientes 

esenciales. 

Lácteos: leche, yogur y queso no solo proporcionan proteínas, si 
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no también calcio, necesario para el crecimiento de los huesos (32). 

Legumbre: frijoles, lentejas y garbanzos son fuentes vegetales de 

proteínas y fibras, lo que ayuda a la digestión y al mantenimiento 

de un peso saludable (32). 

Nueces y semillas: almendras, nueces, semillas de chía, girasol 

son ricas en proteínas (32). 

 

Alimentos Regulares: 

Se refieren a aquellos que proporcionan nutrientes vitales para el 

funcionamiento adecuado del cuerpo, favoreciendo la prevención 

de enfermedades y la conservación de la salud. Estas comidas son 

principalmente vegetales y son abundantes en vitaminas, 

minerales, fibras y agua (33). 

Su función principal es regular procesos fisiológicos, favoreciendo 

la digestión y el sistema inmunológico, lo que ayuda a evitar 

problemas como estreñimiento (33). 

Tales como: 

Ricos en vitaminas: fresas, naranjas, piña, melones, lechuga, 

espinaca. 

Ricos en minerales: zanahoria, apio, remolacha, pepinos. 

Ricos en fibra: aguacate, ciruela, brócoli. 

Agua: esenciales para filtrar impureza y mantener la hidratación. 

 

Consumo y Frecuencias Alimenticia: 

Según la OMS, se centran en establecer pautas y 

recomendaciones para una alimentación equilibrada y saludable, 

estas bases se fundamentan en la evidencia científica que respalda 

la calidad de una dieta variada, gustosa en nutrientes y adecuadas 

a las necesidades específicas de cada población. Recomienda 

diversas frecuencias alimenticias para asegurar una nutrición 

adecuada, las cuales se pueden resumir en los siguiente (34) 

 

Frutas y Verduras: Se recomienda ingerir como mínimo 400 

gramos (equivalentes a cinco comidas) de frutas y vegetales 
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diariamente, incluyendo tubérculos de origen vegetal como patatas 

y batatas. Esto contribuye a disminuir el peligro de padecer 

enfermedades no contagiosas y garantiza un consumo apropiado 

de fibra en la alimentación (34). 

 

Legumbres y cereales integrales: Es recomendable incluir 

legumbres como lentejas y frijoles, así como cereales integrales 

(avena y arroz integral) en la dieta diaria. Se sugiere que las 

legumbres se consuman al menos 4 veces por semana, 

aumentando gradualmente si ingesta si no han consumido 

regularmente (34). 

 

Lácteos: Se deben consumir diariamente productos lácteos como 

leche, yogur o queso, preferiblemente descremados, la OMS 

sugiere un consumo de 3 porciones diarias de lácteos para 

asegurar un adecuado aporte de calcio (34). 

 

Carnes: La ingesta de carne debe ser moderada, recomenzándose 

hasta 3 porciones semanales de carne roja y priorizando el 

consumo de carnes blancas y pescado. Se sugiere aumentar el 

consumo de pescado a 2 o más veces por semanas (34). 

 

Grasas y azucares:  La OMS recomienda limitar el consumo de 

grasas saturadas a menos del 10% del total calórico diario y la 

grasa trans a menos del 1%. Además, se aconseja que los 

azucares libres no superen el 10% de la ingesta calórica total, 

idealmente reduciéndolos a menos del 5% (34). 

 

Frecuencia Alimenticia: 

La frecuencia en la alimentación de los niños de edad preescolar 

es un elemento crucial de sus costumbres alimenticias, dado que 

impacta en su salud y crecimiento global. Los estudios señalan que 

los niños de preescolar tienden a ingerir tres comidas diarias, y 

varios refrigerios al día, y que las fluctuaciones en la calidad de los 
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alimentos afectan su condición de peso. Es crucial que los niños 

consuman regularmente alimentos saludables, como frutas y 

vegetales, no obstante, numerosos niños continúan ingiriendo 

frecuentemente alternativas menos nutritivas, como las bebidas 

endulzadas (34). 

una correcta repartición de los alimentos contribuye a mantener 

niveles de energía estables, potencia la concentración y el 

desempeño físico, y evita el hambre desmedida que puede 

contribuir a malas decisiones culinarias. Además, instruir a los 

niños a comer de manera regular promueve costumbres 

alimenticias saludables que pueden mantenerse a lo largo de toda 

la vida (34). 

 

Opciones para la preparación de los alimentos para lonchera 

saludable: 

Para la (OMS), enfatiza la importancia de evitar en las loncheras 

alimentos que sean procesados, azucarados, con un alto contenido 

de sal, así como aquellos que contengan aditivos y colorantes que 

puedan causar alergias en los niños, además grasas saturadas y 

comida chatarra (35) 

 

Variedad y Equilibrio de los Alimentos: 

Opción 1:  

Una alternativa sencilla y rápida consiste en colocar en un táper 

una papa y un huevo sancochado, acompañado de un refresco de 

carambola, una mandarina y 500ml de agua. 

Opción 2: 

Incluir un pan con cuatro cucharadas de pollo o pavo sancochado, 

una pizca de sal, una hoja de espinaca, manzana, refresco 

limonada y 500ml de agua. 

Opción 3:  

Medio choclo con una tajada de queso, refresco de cebada, un 

durazno y 500ml de agua. 

Opción 4: 
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Sangrecita preparada tipo chaufa, acompañada con una pera y 

refresco 

Opcion5: 

Para una lonchera refrescante, se recomienda una ensalada de 

frutas variadas con yogurt bajo en grasa y azúcar, refresco de 

cebada y un pan con jamón (36). 

 

Importancia de la Alimentación Saludable en niño de Edad 

Preescolar: 

Una alimentación adecuada durante la infancia contribuye a la 

prevención de enfermedades crónicas, mejora el rendimiento 

escolar y promueve un crecimiento saludable. Según la 

Organización Mundial de la Salud, una dieta equilibrada durante los 

primeros años de vida es esencial para el desarrollo optimo del 

niño, las madres, al ser las principales cuidadoras, deben estar 

informadas sobre que constituye una alimentación saludable, el 

objetivo de la nutrición en niños de preescolar es asegurar un 

crecimiento y desarrollo adecuados, teniendo en cuenta su nivel de 

actividad física, y promover hábitos de alimentación saludables 

para evitar enfermedades nutricionales tanto en el corto como en el 

largo plazo. Es crucial mantener una alimentación balanceada, 

subrayando que todos los alimentos son imprescindibles y 

restringiendo el consumo de gominolas y productos            

industriales (35). 

 

D2:  Alimentos no recomendados en una lonchera saludable. 

 

La lonchera nutritiva no debe contener: 

1. Bebidas azucaradas: refresco, jugos y bebidas alto en azúcar. 

2. Alimentos ultra procesados: papas fritas, galletas y los cereales con 

azúcar. 

3. Comida chatarra: hamburguesas, chorizo y pizzas con alto 

contenido de grasa y sodio. 

4. Dulces y golosinas: chocolates, caramelo, chicle. 
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5. bebidas con cafeína: bebidas energizantes. 

6. alimentos alto en sodio:  snacks salados (37). 

 

Variable 2: Estado Nutricional  

 

Definición de Estado Nutricional 

Según ENDES el estado nutricional se refiere a la condición 

corporal derivada de la interacción entre la ingesta de alimentos y 

la utilización que el organismo realiza de estos, este estado es 

esencial para valorar la salud de las personas, dado que impacta 

en su crecimiento físico y mental. La malnutrición, que puede 

originarse tanto por carencia como por sobreabundancia de 

nutrientes, repercute de manera considerable en el crecimiento y 

desarrollo, particularmente en los niños menores de cinco años, 

quienes son especialmente susceptibles a las repercusiones 

negativas de una dieta insuficiente (38). 

 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), el estado 

nutricional refleja la ingesta, absorción y utilización de nutrientes, y 

se ve influenciado por factores como la disponibilidad y calidad de 

los alimentos, así como el acceso a estos. Este fenómeno puede 

manifestarse como desnutrición u obesidad, afectando gravemente 

la salud y el desarrollo de los niños (38). 

La evaluación nutricional se considera una de las practicas más 

efectivas para analizar la adecuación de las porciones, raciones y 

la frecuencia de los alimentos consumidos diariamente. Este 

proceso permite obtener información actualizada y confiable, 

fundamentada en evidencia, que facilitara la planificación, 

intervención y seguimiento necesario para abordas cualquier 

problema sobre el estado nutricional de un niño en edad    

preescolar (38). 

 

Estado Nutricional en Preescolar: 

 Es la condición de salud en relación con la alimentación y el 
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crecimiento adecuado de los pequeños, generalmente entre los 3 

a 5 años de edad. Este estado es fundamental para el crecimiento 

de los niños, ya que una nutrición adecuada durante esta etapa es 

crucial. Evaluar el estado nutricional implica considerar factores 

como el peso, altura, la alimentación y posibles deficiencias de 

nutrientes lo cual puede impactar de manera significativa en su 

desarrollo a largo plazo. Asimismo, sus costumbres alimenticias y 

su salud en general, los estudios señalan que mantener horarios 

de comidas estables está vinculado con un mejor balance 

nutricional y habito de vida más sanos entre los niños de    

preescolar (39). 

 

Dimensión 1: Indicadores Antropométricos 

 

Se trata de medidas empleadas para valorar la composición 

corporal y la condición nutricional de los individuos, estos 

indicadores son esenciales para el diagnóstico y monitoreo de 

diferentes estados de salud, dado que facilitan la detección de 

problemas como la desnutrición o la obesidad. Dentro de los 

indicadores más relevantes se incluyen el índice de masa corporal 

(IMC), la circunferencia de la cintura y la altura, los cuales se 

emplean para calcular el riesgo de enfermedades crónicas y 

evaluar el desarrollo en niños y adolescentes (40). 

Se debe considerar en antropometría que cada niño posee un peso 

ideal en cada fase de su vida, en función de su altura. Así pues, en 

una situación aguda de desnutrición, el incremento de peso se 

detiene al inicio, manteniendo la tasa de crecimiento (disminución 

de la relación peso/talla y/o IMC). No obstante, si la circunstancia 

se transforma en crónica, esto estará relacionado con un retraso en 

el crecimiento. En niños de corta edad, estos cambios se producen 

con rapidez debido a su elevado ritmo de desarrollo. La demora en 

el desarrollo siempre indica la existencia de una enfermedad 

relacionada (40). 

Las técnicas antropométricas son reconocidas como validas, 
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fiables, sencillas, por lo que se considera el mejor método para la 

detección y diagnosticar la desnutrición, esto mismo se aplica a la 

obesidad, sobre peso (40). 

 

Peso para la talla(P/T):  

Este indicador se emplea para valorar la desnutrición aguda, siendo 

particularmente significativo en niños de menos de 12 años. El peso 

se evalúa en proporción a la estatura, lo que facilita determinar si 

una persona posee un peso apropiado para su altura, se detecta la 

desnutrición aguda, crónica cuando el punto en la table se ubica 

por debajo de 2-DS (41). 

Donde se mide: 

Desnutrido severo 

Desnutrido 

Normal 

Sobrepeso 

Obesidad  

Talla para la edad (T/E):  

Este parámetro es esencial para identificar desnutrición crónica, se 

cotejo la altura del niño con un patrón de referencia de acuerdo a 

su edad, lo que facilita la detección de demoras en el desarrollo, 

esto se da cuando el punto se ubica por debajo de – 2 DS (41). 

Donde se mide: 

Talla baja severa 

Talla baja 

Normal 

Talla alta 

Peso para la edad (P/E):  

Este indicador, que se aplica principalmente en niños, vincula el 

peso con la edad y resulta útil para estimar el riesgo de mortalidad 

en menores de cinco años, se ubica por debajo de 2-DS (41). 

Donde se mide: 

Desnutrido 

Normal 
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Sobrepeso 

 

Técnicas de Medición: 

Peso:  

Para calcular el peso del niño de edad preescolar, se emplea una 

balanza, el método requiere que el individuo permanezca parado 

en la balanza repartiendo el peso corporal de forma homogénea en 

ambos pies, se aconseja que lleven ropa ligera, sin suelas, abrigos 

u otras prendas extra (41). 

 

Talla: 

El niño debe sentarse en una superficie lisa, repartiendo de manera 

uniforme su peso entre ambos pies, manteniendo los talones 

unidos y la cabeza recta, con la mirada dirigida hacia adelante. 

Deben estar totalmente relajados sus brazos y su cuerpo, junto con 

la cabeza, en contacto con el estadiómetro. La posición del niño 

puede afectar de manera positiva o negativa las mediciones, por lo 

que resulta crucial prestas atenciones a la posición adecuada y 

considerar las consideraciones requeridas (41). 

 

Categorías del Estado Nutricional 

Malnutrición: 

 Es el estado de salud que surge de una ingesta insuficiente de 

nutrientes esenciales, lo cual puede impactar de manera negativa 

en crecimiento, desarrollo y funcionamiento general del cuerpo. 

Este problema puede presentarse tanto por la escasez de 

alimentos como por seguir una dieta inadecuada que no aporte las 

vitaminas, minerales y macronutrientes requeridos (42). 

 

Tipos de Desnutrición: 

Desnutrición aguda:  

Se distingue por la rápida disminución de su peso, puesto que es 

menor al que debería poseer de acuerdo a su estatura actual. Esto 

le facilita recuperar o incrementar el peso que le falta con más 
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sencillez en comparación con el crecimiento de su estatura (43). 

Desnutrición crónica:  

Se relaciona con un crecimiento deficiente a largo plazo. Este 

indicador este asociado con el aumento en el riesgo de 

enfermedades, mortalidad y dificultades en el aprendizaje y 

productividad a lo largo de su vida (43). 

Obesidad: 

Se define como la ingesta que supera las necesidades nutricionales 

del cuerpo, sin importar el tipo de alimentos consumidos, ya sean 

carbohidratos, grasas o proteínas. Este exceso de calorías se 

acumula en el organismo como tejido adiposo, se mide con el 

indicador P/T se da cuando se ubica por encima de +3 DS (44). 

Sobre Peso: 

Es un trastorno a la sobrealimentación, se define por el consumo 

de calorías que supera las necesidades nutricionales del individuo, 

sin importa la fuente de los nutrientes, ya sean carbohidratos, 

grasas o proteínas, esto se mide con el indicador P/E se da cuando 

el punto se ubica por encima de + 2DS (44). 

 

3.3. Marco Conceptual 

Conocimiento: 

se refiere a un grupo de datos que se obtiene mediante la 

experiencia, el aprendizaje o la reflexión interna. se puede 

categorizar en explicito como aquel que se puede transmitir con 

facilidad mediante la comunicación formal e implícita, mientras que 

implícito es más complicado de transmitir y está vinculado a 

vivencias personales, es un proceso constante que se inicia desde 

la niñez y se ve afectado por elementos sociales y culturales (20). 

Lonchera Saludable: 

Conjunto de alimentos que proporciona un alto valor nutricional, 

diseñado para satisfacer las necesidades energéticas y 

nutricionales de los niños durante su jornada escolar  (21). 

Factores: 

Son diversos y abarcan aspectos biológicos, económicos, sociales 
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y psicológicos. La cultura, la familia y las interacciones sociales 

pueden moldear las preferencias alimentarias y los hábitos de 

consumo (27). 

Variedad: 

Se refiere a la presencia de múltiples opciones, objetos o seres, y 

es sinónimo de diversidad y pluralidad. La variedad es 

generalmente considerada como algo positivo, ya que una mayor 

diversidad de productos se valora favorablemente (32) 

Frecuencia: 

Se refiere a la regularidad con la que se ingiere diferentes grupos 

alimentarios, lo cual es fundamental para satisfacer las 

necesidades nutricionales de la población (34). 

Equilibrio: 

Se refiere a una condición en la que las fuerzas que influyen en un 

cuerpo se neutralizan, lo que permite que esté en reposo o en una 

posición determinada. hace referencia a un estado de concordancia 

entre diversas fuerzas o circunstancias, lo que conduce a una 

estabilidad sin alteraciones notables (34). 

Estado Nutricional: 

Se refiere a la condición de salud y bienestar de un individuo o 

grupo, determinado por su nutrición, este estado se logra cuando 

las necesidades fisiológicas, bioquímicas y metabólicas son 

satisfacer adecuadamente a través de la ingesta de alimentos (38). 

Nutrición: 

Se refiere al proceso biológico en que los seres vivos absorben los 

nutrientes esenciales para su supervivencia a través de alimentos 

y fluidos, este procedimiento es esencial para el crecimiento, 

desarrollo y conservación de las funciones esenciales del         

cuerpo (38) 

Nutrición en edad preescolar: 

Se refiere a la etapa del desarrollo infantil que abarca desde los 3 

hasta los 6 años, justo antes de iniciar la educación primaria, este 

periodo es fundamental para el crecimiento integral del niño, ya que 

se centra en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y 
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sociales  (39). 

Desnutrición: 

Es un estado patológico que resulta de una ingesta insuficiente de 

calorías y nutrientes esenciales, lo que puede llevar a diversas 

manifestaciones clínicas, esta condición puede ser provocada por 

una dieta inadecuada, problemas de absorción de nutrientes o un 

aumento en las necesidades calóricas, como ocurre durante el 

crecimiento rápido (43). 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1       Tipo y nivel de Investigación 

 

Enfoque:  

Cuantitativo, porque mide los conocimientos sobre lonchera 

saludable de las madres y estado nutricional de los niños de edad 

preescolar, de manera ordenada y sistematizada, de acuerdo con 

Hernández, Fernández y Batista (2014) (44).Se define un enfoque 

como el método ordenado de examinar un tema de estudio 

mediante la implementación de procesos para producir 

conocimiento a través de la lógica científica a través de la 

aplicación de métodos apropiados. 

Tipo: 

Para este trabajo de investigación es de tipo básica, ya que tiene 

como objetivo fundamental ampliar el conocimiento teórico y está 

caracterizada por que están centradas en mejorar la comprensión 

del problema de mis variables, sin intentar resolverlo, según 

Landeau (2007) (45),esta investigación se presenta como pura o 

teórica, con el objetivo de producir nuevos datos sin un propósito 

inmediato o especifico, es decir, generar nuevos datos sin la 

necesidad de preocuparse por realizar una aplicación practica que 

busca identificar y solucionar grandes problemas. 

Nivel:  

En el estudio se usó el nivel relacional ya que busca determinar la 

relación entre las dos variables de investigación (44). 

 

4.2       Diseño de la investigación 

 

Este análisis se categoriza como un diseño no experimental, de tipo 

transversal, ya que no se realizó ningún ajuste ni manipulación de 

las variables. Además, se basa en una única medición y es de 

carácter relacional, dado que su propósito es investigar la correlación 

entre las dos variables estudiadas (44). 
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Está representada: 

 

 

 

 

 

 

Donde:  

n= Muestra 

OX= Variable 1 (Conocimiento sobre Lonchera Saludables de las 

madres). 

OY= Variable 2 (Estado Nutricional de los niños en edad 

preescolar) 

r= Relación que se busca entre las variables a estudiar 

 

4.3      Hipótesis general y especificas 

 

4.3.1. Hipótesis General: 

Ha:    

Existe relación entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras 

Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los niños en 

edad preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto- 2024. 

 

4.3.2. Hipótesis Especifica: 

HE1:  

Existe una relación entre Conocimiento General y el Estado 

Nutricional de los niños en edad preescolar de la Institución 

Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

 

HE2:   

Existe una relación entre conocimiento de alimentos que se deben 

consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo 

de alimentos y el estado nutricional en los niños de edad preescolar 

n 

OX 

r 

OY 
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de la Institución educativa inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, 

Tarapoto - 2024. 

 

HE3:   

Existe una relación entre conocimiento de los alimentos no 

recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en 

los niños de edad preescolar de la Institución educativa inicial N.º 

304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

 

4.4     Identificación de las variables 

Variable 1:  

Conocimiento sobre lonchera saludable del preescolar  

Dimensiones: 

D1: Conocimiento Generales de las madres 

D2: Alimentos que deben contener la lonchera saludable y las 

funciones de cada grupo de alimentos. 

D3: Alimentos no recomendados en una lonchera saludable. 

 

Variable 2:  

Estado Nutricional de los niños de edad preescolar 

Dimensiones: 

D1: Peso/Edad 

      Talla/Edad 

      Peso/Talla 
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4.5         Matriz de operación de variables 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA 

DE 

VALORES 

NIVELES DE RANGO 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADISTICA 

Conocimiento 

sobre 

lonchera 

saludable del 

preescolar 

Conocimiento 

Generales  

Concepto                                 

Función                             

Importancia                               

Frecuencia 

ITEMS 1,2,3,4 

ordinal 

 Alto :10-14                             

Medio: 5-9                                 

Bajo: 0-4 

Cuantitativa  

Alimentos que 

debe contener 

la lonchera 

saludable y sus 

funciones de 

cada grupo de 

alimentos. 

Alimentos 

Energéticos                 

Alimentos 

constructores              

Alimentos 

reguladores 

ITEMS 5,6,7,8,9 
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Alimentos no 

recomendados 

en una 

lonchera 

saludable 

Comida 

chatarra             

Productos 

procesados                            

ITEMS 10,11,12,13,14 

Estado 

nutricional de 

los niños en 

edad 

preescolar  

Peso/Edad  

Edad 

Registro de Medidas 

Antropométrica 
ordinal 

• Desnutrición 

Genero • Normal 

Peso • Sobrepeso 

Talla • Obesidad 

Talla/Edad 
Edad 

• Talla baja severa 

• Talla baja 

Genero •  Normal 

Talla • Talla alta 

Peso/Talla 

Genero • Desnutrición Severa 

Peso 

• Desnutrición 

• Normal 

Talla 

• Sobrepeso 

• Obesidad 
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4.6. Población – muestra 

  Población: 

Arias (2006) (44), describe la población como un grupo limitado o 

ilimitado de elementos con atributos similares, a los que se 

aplicaron las conclusiones del estudio. Esta se define según el 

problema y los propósitos del estudio. 

Para este estudio, la población estuvo compuesta por 180 madres 

y sus niños de los grupos de 3 años, 4 años y 5 años del turno de 

la Tarde del de la institución educativa inicial 304, situada en el Jr. 

Cabo Alberto Leveau 406, ubicado en la localidad de la Banda de 

Shilcayo, en la provincia de San Martin, en el departamento de San 

Martin.  

Para la elección de los participantes, se implementaron criterios de 

inclusión y exclusión establecidos con anterioridad, con la finalidad 

de garantizar que la muestra fuera representativa y concuerde con 

los propósitos del estudio. 

Muestra: 

Como menciona Chávez (2001) (46), estiman que la muestra 

representa un segmento representativo de la población, lo que 

facilita la generación de los hallazgos del estudio, su objetivo 

principal es obtener información que no se puede examinar en la 

población ya que esta abarca la totalidad. Este número de muestra 

se determinó mediante el uso de la fórmula de población finita, de 

muestreo estratificado probabilístico con un nivel de confianza del 

95% y un margen de error del 5%. El grupo de estudio consistió en 

123 madres y sus niños de 3 años,4 años, 5 años, del turno de la 

tarde, pertenecientes a la Institución Educativa Inicial.  

Aplicando la siguiente formula: 

n= N*Z²*P*Q 

     e²*(N-1) + Z²*P*Q 

Donde: 
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n= Tamaño de la Muestra 

z= Nivel de Confianza al 95%:1.96 

e= error: 5%:0.05 

N= Tamaño de la población :180 

P= Probabilidad de que ocurra el evento - exitoso 50%:0.50 

Q= probabilidad de que no ocurra el evento – fracaso 50%:0.50 

Aplicando: 

n= 180*1.96*1.96*0.50*0.50 

      0.05*0.05(179) +1.96*1.96*0.50*0.50 

n= 172.87 

      1.4079 

n= 123 madres y sus niños 

Fueron incluidos: 

Las madres que aceptaron participar de la encuesta y dieron 

consentimiento a las tomar las medidas antropométricas de sus 

niños. 

Fueron excluidos: 

Madres que no desearon participar de la encuesta. 

 

Muestreo: 

Se empleo el muestreo probabilístico, para que todas las madres 

tengan las mismas posibilidades en formar parte de este estudio 

y a sus niños. 

 

Unidad de análisis: Madres de Familia y sus niños. 

 

4.7       Técnica e instrumentos de recolección de información. 
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Técnica:  

Según Méndez (2006) (45),  la técnica se fundamenta en seleccionar 

el método de recopilación de datos adecuados para la hipótesis. 

Asi se puede afirmar que la información es la materia prima que 

permite investigar, describir y aclarar sucesos o fenómenos. En 

este estudio, se realizó una encuesta para la recopilación de datos 

con el objetivo de valorar el conocimiento de las madres, y como 

Instrumento de recolección de datos el cuestionario, y para medir 

el estado nutricional de los niños se utilizó tablas de patrón de 

crecimiento P/E, T/E, P/T, según los patrones de referencia de la 

OMS. 

Instrumento:  

          Instrumento Nº1 conocimiento sobre lonchera saludable del 

preescolar. 

El instrumento que se realizo fue cuestionario. Según Arias, es el 

documento compuesto por una serie de preguntas que deben 

responderse sin la intervención de terceros. 

           Instrumento Nº2 Registro de medidas antropométricos y 

valoración del estado nutricional del niño  

El instrumento que se realizo fue usar una balanza calibrada, y un 

tallímetro, para saber su peso y su talla del menor, y se utilizó los 

gráficos de peso y crecimiento normado por la OMS para saber el 

estado nutricional del niño. 

 

Ficha técnica cuestionario 01 

 

Denominación: Encuesta para evaluar el nivel conocimiento sobre 

loncheras saludables de las madres de los niños en edad 

preescolar de la institución educativa inicial N° 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto-2024. 

 

Instrumento: Cuestionario elaborado por las participantes 

adaptadas para fines investigativos. 
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Elaboración del Instrumento: Claudia Karol Aparcama Ríos, 

Ghey Morales Ríos. 

 

N.º de ítems: 14 preguntas 

 

Tiempo de aplicación: 10 minutos 

 

Monitoreo: Individual 

 

Escala de Dicotómica: 

Correcto = 1 

Incorrecto = 0 

 

Campo de aplicación:  

Madres de los niños de edad preescolar. 

Para evaluar los niveles de conocimientos sobre lonchera 

saludable del niño en edad preescolar se elaboró una encuesta por 

nuestra autoría, siendo el instrumento validado por tres jueces 

expertos.  

Para la valoración del puntaje se consideró la baremación: 

Conocimiento Bajo: 0-4 puntos 

Conocimiento Medio: 5-9 puntos 

Conocimiento Alto: 10-14 puntos 

 

Ficha técnica 02:  

 

Denominación: registro de medidas antropométricas y valoración 

del estado nutricional de niños en edad preescolar de la Institución 

Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto-2024. 

 

Instrumento: registro elaborado por Arévalo y García (2017), 

adaptado por las participantes para fines investigativos. 
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Elaboración del Instrumento: Claudia Karol Aparcama Ríos, 

Ghey Morales Ríos. 

 

N.º de ítems: Registro de medidas antropométrica 

 

Tiempo de aplicación: 10 minutos 

 

Monitoreo: Individual 

 

Campo de aplicación:  

Los Niños de edad preescolar. 

Para evaluar el estado nutricional del niño, se considera según los 

valores de antropometría de las normas de la OMS, P/E, T/E, P/T, 

para ello se utilizó una balanza calibrada para pesar al menor y un 

tallímetro para medir su talla y posteriormente hacer su valoración 

nutricional, se empleó la técnica de la observación y el instrumento 

de una ficha de observación y los gráficos de peso y crecimiento 

establecidos por la OMS. 

 

Reporte de validez 

Fue validado por el juicio de tres profesionales magister expertos. 

 

Reporte de confiabilidad 

Presenta un nivel de confiabilidad del 0.95, contempla una 

consistencia interna excelente. 

4.8    Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Análisis 

Los investigadores al recopilar toda la información, se procedió a la 

organización de todo el instrumento permitiendo extraer las 

conclusiones con la que se dio respuestas a las interrogantes 

presentadas en la investigación. 

 

Autorización y coordinaciones previas para la recolección de 
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datos: 

 

Previo a la recolección de datos, se presentó la solicitud para la carta 

de presentación a la universidad, posteriormente se coordinó la hora 

de entrega para presentar la solicitud de autorización administrativa 

a través de un escrito dirigido a la directora de la Institución 

Educativa Inicial Nº304, asimismo se esperara la aprobación de 

dicho documento, para la ejecución del instrumento, lo que facilito la 

obtención del permiso requerido para realizar el estudio de campo a 

las madres y sus niños de 3 años, 4 años, 5 años de la institución.  

 

Aplicación de instrumentos de recolección de datos. 

Se definió un calendario de actividades para la investigación en 

conjunto con los profesores y la directora, para establecer las 

actividades para el mes de diciembre de 2024, teniendo en cuenta 

un tiempo de realización de 7 días para la entrevista a las madres, y 

para la toma de peso y talla de los niños, previa firma de la 

autorización y consentimiento informado.  

Se calcula que cada mama tendrá 10 minutos para el llenado de la 

encuesta, y 10 minutos para la toma de peso y talla al niño, se 

recolecto los cuestionarios para posteriormente añadir a la base de 

datos, junto al registro de medidas antropométricas. 

Procesamiento y Análisis Estadísticos: 

Una vez concluida la recolección de datos y aplicado el cuestionario 

y el registro de medidas, se procedió a la codificación manual de las 

variables del instrumento, utilizando la información obtenida del 

cuestionario de las madres de la Institución Educativa Inicial Nº304 

Banda de Shilcayo, posteriormente, se construirá una matriz de 

datos y se introducirá la información recopilada para su análisis. Este 

procesamiento se llevó a cabo utilizando la hoja de cálculo de 

Microsoft Excel 2016.Posteriormente la información obtenida se 

remitió al programa estadístico SPSS 26. 
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V. RESULTADOS 

5.1 Presentación de Resultados 

Variable 1: conocimiento sobre lonchera saludable de las madres. 

Tabla 1 Frecuencia de edad de las madres 

 Edad 

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Válido 20 a 25 años 28 22,8% 

26 a 30 años 19 14,6% 

31 a 35 años 77 63,6% 

Total 123 100,0% 

 

 

Tabla 2 Frecuencia grado de Instrucción 

Grado de Instrucción 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Secundaria 21 17,1% 

Superior 102 82,9% 

Total 123 100,0% 
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Figura 1 Frecuencia de edad de las madres 
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Figura 2 Frecuencia grado de Instrucción 

 

 

Tabla 3 Frecuencia Ocupacional 

Ocupación 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Ama de casa 22 17,9% 

Independiente 

Dependiente 

56 

45 

45,5% 

36,6% 

Total 123 100,0% 

 

Figura 3 Frecuencia Ocupacional 
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Tabla 4 Frecuencia de conocimiento general 

Conocimiento General  
 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 
Medio 

0 
5 

1,0% 
5,0% 

Alto 118 95,9% 
Total 123 100,0% 

 

Figura 4 Frecuencia de conocimiento general 

 
 

 

Tabla 5 Frecuencia de alimentos que debe contener la lonchera saludable 
y sus funciones de cada grupo de alimentos 

Alimentos que debe contener la Lonchera Saludable y sus 

funciones de cada grupo de alimentos 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 

Medio 

1 

71 

0.8% 

57,7% 

Alto 51 41,5% 

Total 123 100,0% 
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Figura 5 Frecuencia de alimentos que debe contener la lonchera saludable 
y sus funciones de cada grupo de alimentos 

 

 

Tabla 6 Frecuencia de alimentos no recomendados en una lonchera 
saludable 

Alimentos no recomendados en una Lonchera 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 

Medio 

2 

33 

1,6% 

26,8% 

Alto 88 71,54% 

Total 123 100,0% 
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Figura 6 Frecuencia de alimentos no recomendados en una lonchera 
saludable 

 

Tabla 7 Frecuencia de conocimiento de las madres sobre lonchera 
saludables 

Conocimiento de las madres sobre lonchera saludables 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 

Medio 

0 

0 

0,0% 

0,0% 

Alto 123 100,0% 

Total 123 100,0% 

 

Figura 7 Frecuencia de conocimiento de las madres sobre lonchera 
saludables 
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Variable 2: estado nutricional de los niños en edad preescolar. 

Tabla 8 Frecuencia de edad de niños en preescolar 

 Edad  

Frecuencia 

 

Porcentaje 

Válido 3 años 35 28,5% 

4 años 39 31,7% 

5 años 49 39,8% 

Total 123 100,0% 

 

Figura 8 Frecuencia de edad de niños en preescolar 

 

Tabla 9 Frecuencia de Sexo de los niños en edad preescolar 

Sexo del niño en edad preescolar 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Femenino 

Masculino 

68 

55 

55,3% 

44,7% 

Total 123 100,0% 
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Figura 9 Frecuencia de Sexo de los niños en edad preescolar 

 

 

Tabla 10 Frecuencia de peso para la edad (P/E) 

Peso para la edad (P/E) 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo peso 

Peso adecuado 

1 

116 

0.8% 

94,3% 

Sobrepeso 

Obesidad 

4 

2 

3,2% 

1,6% 

Total 123 100,0% 

 

Figura 10 Frecuencia de peso para la edad (P/E) 
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Tabla 11 Frecuencia de talla para edad (T/E) 

Talla para la edad (T/E) 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Talla alta 

Talla normal 

12 

111 

0.8% 

94,3% 

Total 123 100,0% 

 

Figura 11 Frecuencia de talla para edad (T/E) 

 

Tabla 12 Frecuencia peso para la talla (P/T) 

Peso para la talla (P/T) 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo peso 

Peso adecuado 

23 

89 

18,7% 

72,3% 

Sobrepeso 

Obesidad 

9 

2 

7,32% 

1,6% 

Total 123 100,0% 
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Figura 12 Frecuencia peso para la talla (P/T) 

 

 

5.2     Interpretación de Resultados  

En la tabla y figura 01: Se identifica la frecuencia edad de las madres, 

donde 19 madres poseen una edad entre 26 a 30 años, con un 

porcentaje de 14,6%, seguido de 77 madres de 31 a 35 años, con un 

porcentaje de 63,6%, y por último 28 madres entre 20 a 25 años con 

un porcentaje de 22,8%. En la tabla y figura 02: Se identifica la 

frecuencia grado de Instrucción de las madres, donde 21 madres 

poseen una educación secundaria, con un porcentaje de 17,1%, 

seguido de 102 madres poseen una educación superior, con un 

porcentaje de 82,9%. 

En la tabla y figura 03: Se identifica la frecuencia ocupacional de las 

madres, donde 22 madres son ama de casa, con un porcentaje de 

17,9%, seguido de 56 madres que tienen trabajos independientes, con 

un porcentaje de 36,6%, y por último 45 madres con trabajos 

dependientes, con un porcentaje de 17,9%. 

En la tabla y figura 04: se identifica en su dimensión de "Conocimiento 

general", donde 05 madres mostró un nivel medio de conocimiento con 

un porcentaje de 4,0%, seguido de 118 madres con un nivel alto de 

conocimiento, con un porcentaje de 95.9%. 
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En la tabla y figura 05: se identifica en su dimensión de "Alimentos que 

debe contener la lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de 

alimentos", donde 01 madre mostró un nivel bajo de conocimiento con 

el 0,8%, seguido de 71 madres con un nivel de conocimiento medio con 

el 51,7%, y por último 51 madres mostro un nivel de conocimiento alto, 

con un porcentaje de 41,5%.  

En la table y figura 06: se identifica en su dimensión de "Alimentos no 

recomendados en una lonchera", donde 02 madre mostró un nivel bajo 

de conocimiento con el 1,6%, seguido de 33 madres con un nivel de 

conocimiento medio con el 26,8%%, y por último 88 madres mostro un 

nivel de conocimiento alto, con un porcentaje de 71,54%.  

En la table y figura 07: se identifica en la dimensión de "Conocimiento 

de las madres sobre loncheras saludables", el 100% de las madres 

alcanzó un alto nivel, lo que indica una sólida comprensión general 

sobre la importancia de una lonchera saludable para sus hijos. En 

resumen, las madres de esta institución educativa presentan un 

elevado nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, aunque 

hay áreas específicas como las funciones de los alimentos que 

podrían beneficiarse de una mayor atención. 

En la tabla y figura 08: Se identifica la frecuencia edad de los niños en 

preescolar, donde 35 niños poseen una edad de 3 años, con un 

porcentaje de 28,5%, seguido de 39 niños de 4 años, con un porcentaje 

de 31,7%, y por último 49 niños de 5 años con un porcentaje de 39,8%.  

En la tabla y figura 09: Se identifica la frecuencia sexo de los niños en 

preescolar, donde 68 son niñas, con un porcentaje de 55,3%, seguido 

de 55 niños, con un porcentaje de 44,7%. 

En la tabla y figura 10: Se identifica que la gran mayoría de los niños 

de edad preescolar tienen un peso adecuado para su edad, 

representando un 94.3% del total. Sin embargo, un pequeño 

porcentaje, el 3.2%, presenta sobrepeso, y el 1.6% se encuentra en 

situación de obesidad. Solo el 0.8% de los niños muestra bajo peso. 
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En la tabla y figura 11: Se identifica que la mayoría de los niños de edad 

preescolar tienen una talla adecuada para su edad, representando el 

94.3% del total. Sin embargo, un 9.7% de los niños presenta baja talla. 

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoría de los niños tienen 

un crecimiento adecuado, existe un grupo que podría beneficiarse de 

intervenciones nutricionales o de salud para mejorar su crecimiento y 

desarrollo. 

En la tabla y figura 12: Se identifica que la mayoría de los niños de 

edad preescolar tienen un peso adecuado para su talla, 

representando el 72.36% del total. Sin embargo, el 18.70% de los 

niños presenta bajo peso, lo que indica un área de preocupación que 

podría requerir atención nutricional. Además, el 7.32% tiene 

sobrepeso y el 1.63% obesidad, lo que sugiere la necesidad de 

estrategias para abordar tanto la desnutrición como el exceso de 

peso. En general, mientras que la mayoría mantiene un estado 

nutricional saludable, es crucial atender a los grupos extremos para 

asegurar un desarrollo óptimo. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1 Análisis inferencial  

 

Tabla 13 Prueba de normalidad de las variables 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Conocimiento 

sobre lonchera 

saludable del 

preescolar 

,149 123 ,000 ,928 123 ,000 

Estado 

nutricional de los 

niños en edad 

preescolar 

,317 123 ,000 ,769 123 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación: en la tabla 13, se aprecia la prueba de normalidad, donde 

se eligió la prueba de Kolmogórov-Smirnov con corrección de Lilliefors 

muestran que tanto para el "Conocimiento sobre lonchera saludable del 

preescolar" como para el "Estado Nutricional de Niños en Preescolar", los 

valores de significación son 0.000, indicando que ambos son menores que 

el umbral común de 0.05. Esto implica que los datos siguen una distribución 

normal, sugiriendo que, para el análisis posterior, es necesario realizar el 

diagnóstico con el coeficiente de Rho Spearman. 
 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras 

Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los niños en edad 

preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, 

Tarapoto- 2024. 

H0: No existe relación entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras 

Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los niños en edad 

preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, 

Tarapoto- 2024. 
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Significancia menor a 0.05 

 

Tabla 14 Correlación entre el conocimiento sobre lonchera saludable del 
preescolar y estado nutricional de los niños en edad preescolar. 

Correlaciones 

 

Conocimiento 

sobre lonchera 

saludable del 

preescolar 

Estado 

nutricional 

de los niños 

en edad 

preescolar 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento 

sobre 

lonchera 

saludable del 

preescolar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,031 

Sig. (bilateral) . ,735 

N 123 123 

Estado 

nutricional de 

los niños en 

edad 

preescolar 

Coeficiente de 

correlación 
-,031 1,000 

Sig. (bilateral) ,735 . 

N 123 123 

 

Descripción estadística: La tabla 14 de correlaciones utilizando el 

coeficiente de Rho de Spearman muestra que el conocimiento sobre 

lonchera saludable del preescolar no tiene correlación, asimismo, la 

bilateral de 0.735. Esto indica que no existe una relación significativa entre 

el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el 

estado nutricional de sus hijos en la Institución Educativa Inicial N.º 304 

Banda de Shilcayo, Tarapoto. Por lo tanto, el conocimiento teórico de las 

madres sobre loncheras saludables no se está traduciendo en un impacto 

observable en la condición nutricional de los niños preescolares. 

Hipótesis Especifica 1: 

Hi: Existe una relación entre Conocimiento General y el Estado Nutricional 

de los niños en edad preescolar de la Institución Educativa Inicial N° 304 

Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 
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H0: No existe una relación entre Conocimiento General y el Estado 

Nutricional de los niños en edad preescolar de la Institución Educativa 

Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

Significancia menor a 0.05 

Prueba de correlación: Rho Spearman 

 

Tabla 15 Correlación entre conocimiento general y el estado nutricional de 
los niños en edad preescolar 

Correlaciones 

 
Conocimiento 

General 

Estado 

Nutricional de 

los niños en 

edad 

preescolar 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento 

General 

Coeficiente 

de correlación 
1,000 -,065 

Sig. (bilateral) . ,475 

N 123 123 

Estado 

Nutricional de 

los niños en 

edad 

preescolar 

Coeficiente 

de correlación 
-,065 1,000 

Sig. (bilateral) ,475 . 

N 123 123 

Descripción estadística: La tabla 15 de correlaciones utilizando el 

coeficiente de Rho de Spearman muestra que no existe una correlación 

entre el conocimiento general y el estado nutricional de los niños en edad 

preescolar, el mismo que tiene una significancia bilateral de 0.475. Estos 

resultados indican que no hay una relación entre el conocimiento general 

de las madres y el estado nutricional de sus hijos preescolares en la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En 

resumen, el nivel de conocimiento general de las madres no parece influir 

de manera observable en el estado nutricional de los niños, sugiriendo que 

otros factores podrían estar desempeñando un papel más relevante en la 

determinación de la salud nutricional infantil. 
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Hipótesis Especifica 2: 

Hi: Existe una relación entre conocimiento de alimentos que se deben 

consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de 

alimentos y el estado nutricional en los niños de edad preescolar de la 

Institución educativa inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

H0: No existe una relación entre conocimiento de alimentos que se deben 

consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de 

alimentos y el estado nutricional en los niños de edad preescolar de la 

Institución educativa inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

Significancia menor a 0.05 

Prueba de correlación: Rho Spearman 

 

Tabla 16 Correlación entre conocimiento de alimentos que se deben 
consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de 
alimentos y el estado nutricional en los niños de edad preescolar 

Correlaciones 

 

conocimiento de 

alimentos que se 

deben consumir 

en una lonchera 

saludable 

Estado 

nutricional 

en los 

niños de 

edad 

preescolar 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento 

de alimentos 

que se deben 

consumir en 

una lonchera 

saludable 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,007 

Sig. (bilateral) . ,937 

N 123 123 

Estado 

nutricional en 

los niños de 

edad 

preescolar 

Coeficiente de 

correlación 
-,007 1,000 

Sig. (bilateral) ,937 . 

N 123 123 

Descripción estadística: La tabla 16 de correlaciones utilizando el 

coeficiente de Rho de Spearman indica que no existe correlación entre el 

conocimiento de alimentos que se deben consumir en una lonchera 

saludable y el estado nutricional de los niños en edad preescolar, con una 
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significancia bilateral de 0.937. Estos resultados sugieren que no hay una 

relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las 

madres sobre qué alimentos incluir en una lonchera saludable y el estado 

nutricional de sus hijos en la Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto. En esencia, el conocimiento de las madres acerca de 

los alimentos recomendados para una lonchera saludable no parece tener 

un impacto observable en la condición nutricional de los niños, lo que 

sugiere que otros factores podrían estar influyendo en la salud nutricional 

infantil. 

Hipótesis Especifica 3: 

Hi: Existe una relación entre conocimiento de los alimentos no 

recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en los 

niños de edad preescolar de la Institución educativa inicial N.º 304 Banda 

de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

H0: No existe una relación entre conocimiento de los alimentos no 

recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en los 

niños de edad preescolar de la Institución educativa inicial N.º 304 Banda 

de Shilcayo, Tarapoto - 2024. 

Significancia menor a 0.05 

Prueba de correlación: Rho Spearman 

 

Tabla 17 relación entre conocimiento de los alimentos no recomendables 
en una lonchera saludable y el estado nutricional en los niños de edad 
preescolar 

Correlaciones 

 

Conocimiento de 

los alimentos no 

recomendables en 

una lonchera 

saludable 

Estado 

nutricional 

en los 

niños de 

edad 

preescolar 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento 

de los 

alimentos no 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,036 

Sig. (bilateral) . ,694 
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recomendable

s en una 

lonchera 

saludable 

N 123 123 

Estado 

nutricional en 

los niños de 

edad 

preescolar 

Coeficiente de 

correlación 
,036 1,000 

Sig. (bilateral) ,694 . 

N 123 123 

Descripción estadística: La tabla 17 de correlaciones utilizando el 

coeficiente de Rho de Spearman indica la ausencia de una correlación 

entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir en una lonchera 

saludable y el estado nutricional de los niños en edad preescolar, con una 

significancia bilateral de 0.937. Estos resultados sugieren que no hay una 

relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las 

madres sobre qué alimentos incluir en una lonchera saludable y el estado 

nutricional de sus hijos en la Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de 

Shilcayo, Tarapoto. En esencia, el conocimiento de las madres acerca de 

los alimentos recomendados para una lonchera saludable no parece tener 

un impacto observable en la condición nutricional de los niños, lo que 

sugiere que otros factores podrían estar influyendo en la salud nutricional 

infantil. 
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS 

7.1    Comparación resultados 

En relación al objetivo general: La tabla 14 de correlaciones utilizando 

el coeficiente de Rho de Spearman muestra que el conocimiento 

sobre lonchera saludable del preescolar no tiene una correlación con 

el estado nutricional de los niños en edad preescolar, con una 

significancia bilateral de 0.735. Esto indica que no existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre 

loncheras saludables y el estado nutricional de sus hijos en la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En 

términos prácticos, los resultados sugieren que el conocimiento 

teórico de las madres sobre loncheras saludables no se está 

traduciendo en un impacto observable en la condición nutricional de 

los niños preescolares. 

 

Al contrastar los resultados del estudio realizado en la Institución 

Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las 

investigaciones llevadas a cabo en Ecuador por Naranjo (2021) y Celi 

& Montecino (2023), se observa una disparidad en los hallazgos sobre 

la relación entre el conocimiento nutricional de las madres y el estado 

nutricional de los niños preescolares. En el estudio de Tarapoto, no se 

encontró una relación significativa entre el conocimiento de las 

madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de sus 

hijos, con un coeficiente de correlación de -0.031 y una significancia 

de 0.735, lo cual implica que el conocimiento teórico no se traduce en 

un impacto observable en la nutrición infantil. 

 

Por otro lado, la investigación de Naranjo (2021) en Ecuador concluyó 

que sí existe una relación entre los conocimientos nutricionales de las 

madres y el estado nutricional de los niños, destacando casos de 

desnutrición. Esto sugiere que el conocimiento maternal puede influir 

de manera más directa en el estado nutricional en ciertos contextos. 

Finalmente, el estudio de Celi & Montecino (2023) identificó que, a 

pesar de que los niños mostraban medidas antropométricas 
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adecuadas, las loncheras carecían de alimentos saludables, 

sugiriendo un desbalance alimenticio. Esto subraya la necesidad de 

promover opciones alimenticias saludables en los refrigerios 

escolares y la elaboración de guías de menús balanceados. 

 

En una reflexión general, mientras que el estudio de Tarapoto no 

encontró una relación significativa, los estudios ecuatorianos sugieren 

que el conocimiento nutricional de las madres puede tener un impacto, 

aunque no siempre se refleja inmediatamente en las prácticas 

alimenticias diarias. Esto resalta la importancia de no solo aumentar 

el conocimiento teórico, sino también de asegurar que este se 

traduzca en prácticas efectivas y sostenibles que mejoren la nutrición 

infantil. Además, la creación de guías prácticas y la educación 

continua pueden ser estrategias clave para alinear el conocimiento 

con acciones concretas que beneficien la salud de los niños. 

 

Asimismo, el objetivo específico 1: La tabla 15 de correlaciones 

utilizando el coeficiente de Rho de Spearman muestra que existe una 

correlación negativa muy baja y no significativa entre el conocimiento 

general y el estado nutricional de los niños en edad preescolar, con 

un coeficiente de correlación de -0.065 y una significancia bilateral de 

0.475. Estos resultados indican que no hay una relación 

estadísticamente significativa entre el conocimiento general de las 

madres y el estado nutricional de sus hijos preescolares en la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En 

resumen, el nivel de conocimiento general de las madres no parece 

influir de manera observable en el estado nutricional de los niños, 

sugiriendo que otros factores podrían estar desempeñando un papel 

más relevante en la determinación de la salud nutricional infantil. 

 

Al comparar los resultados de la hipótesis específica 1 de la Institución 

Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las 

investigaciones realizadas en Córdoba por Gonzales (2023) y en Chile 

por Villota Toledo et al. (2024), se destacan diferencias y similitudes 
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en la relación entre conocimiento alimentario, hábitos y estado 

nutricional de los niños. En el estudio de Tarapoto, no se encontró una 

relación significativa entre el conocimiento general de las madres y el 

estado nutricional de los niños, con un coeficiente de correlación de -

0.065 y una significancia de 0.475. Esto indica que, en este contexto, 

el conocimiento de las madres no parece influir de manera notable en 

la salud nutricional infantil, sugiriendo que otros factores podrían ser 

más influyentes. 

 

Por el contrario, el estudio de Gonzales en Córdoba observó que, a 

pesar del contexto de la pandemia por SARS-CoV2, la mayoría de los 

niños mantuvo un estado nutricional apropiado, con una tendencia 

hacia hábitos alimentarios más saludables. Aunque no se establece 

una correlación directa entre conocimiento y estado nutricional, la 

modificación de hábitos sugiere que factores como el entorno y el 

contexto social pueden influir en la nutrición. En la investigación de 

Villota Toledo et al. en Chile, se encontró que, a pesar de la oferta 

alimentaria no saludable, los estudiantes mantenían un buen estado 

nutricional, implicando que la oferta de alimentos no necesariamente 

determina el estado nutricional, posiblemente debido a otros factores 

como la educación y el entorno familiar. 

 

En una reflexión general, estos estudios sugieren que, aunque el 

conocimiento y la oferta de alimentos son importantes, no son los 

únicos determinantes del estado nutricional. Factores contextuales, 

hábitos familiares y el entorno socioeconómico juegan un papel 

crucial. Es fundamental considerar la complejidad de la nutrición 

infantil y abordar múltiples áreas para lograr mejoras significativas en 

la salud nutricional de los niños. Esto implica no solo educar a las 

madres, sino también crear ambientes que fomenten prácticas 

alimenticias saludables integrales. 

 

Igualmente, el objetivo específico 2: La tabla 16 de correlaciones 

utilizando el coeficiente de Rho de Spearman indica que no tiene una 
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correlación entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir 

en una lonchera saludable y el estado nutricional de los niños en edad 

preescolar, con una significancia bilateral de 0.937. Estos resultados 

sugieren que no hay una relación estadísticamente significativa entre 

el nivel de conocimiento de las madres sobre qué alimentos incluir en 

una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos en la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En 

esencia, el conocimiento de las madres acerca de los alimentos 

recomendados para una lonchera saludable no parece tener un 

impacto observable en la condición nutricional de los niños, lo que 

sugiere que otros factores podrían estar influyendo en la salud 

nutricional infantil. 

 

Al comparar los resultados de la hipótesis específica 2 de la Institución 

Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las 

investigaciones realizadas por Pucha (2021) en Ecuador y Coronel L. 

(2021) en Chota, se observan diferencias notables en la relación entre 

el conocimiento alimentario y el estado nutricional de los niños 

preescolares. En el estudio de Tarapoto, no se encontró una relación 

significativa entre el conocimiento de las madres sobre alimentos que 

deben incluirse en una lonchera saludable y el estado nutricional de 

los niños, con un coeficiente de correlación de -0.007 y una 

significancia de 0.937. Esto sugiere que, en este contexto, el 

conocimiento teórico de las madres no está impactando de manera 

observable la nutrición infantil, lo que sugiere la influencia de otros 

factores. 

 

Por otro lado, en la investigación de Pucha (2021) en Ecuador, se 

encontró un estado nutricional adecuado en la mayoría de los niños, 

con un bajo consumo de alimentos industrializados, lo que indica que 

otros factores, como hábitos de vida saludable y seguridad 

alimentaria, pueden ser determinantes. Aunque no se centró en el 

conocimiento de las madres, el entorno alimentario parece jugar un 

papel crucial. En el estudio de Coronel L. (2021) en Chota, se observó 
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que, a pesar de que la mayoría de las madres tenía un nivel educativo 

básico, su conocimiento medio sobre loncheras saludables se 

correlacionaba positivamente con el estado nutricional adecuado de 

los niños. Esto sugiere que incluso un conocimiento medio puede 

tener un impacto positivo en la nutrición infantil cuando se traduce en 

acciones prácticas. 

 

En una reflexión general, las diferencias observadas entre estos 

estudios sugieren que el impacto del conocimiento sobre la nutrición 

infantil varía considerablemente según el contexto y otros factores 

como hábitos familiares, seguridad alimentaria y prácticas culturales. 

Mientras que en algunos contextos el conocimiento puede ser 

insuficiente para influir en la nutrición sin el apoyo de un entorno 

favorable, en otros puede ser más eficaz cuando se combina con 

prácticas alimenticias saludables y accesibilidad a alimentos 

nutritivos. Por lo tanto, se requiere un enfoque multidimensional que 

no solo eduque, sino que también mejore el acceso y las prácticas 

alimentarias para lograr mejoras sostenibles en la salud nutricional de 

los niños. 

 

Finalmente, el objetivo específico 3: La tabla 17 de correlaciones 

utilizando el coeficiente de Rho de Spearman indica que no hay una 

correlación entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir 

en una lonchera saludable y el estado nutricional de los niños en edad 

preescolar, con una significancia bilateral de 0.937. Estos resultados 

sugieren que no hay una relación estadísticamente significativa entre 

el nivel de conocimiento de las madres sobre qué alimentos incluir en 

una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos en la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En 

esencia, el conocimiento de las madres acerca de los alimentos 

recomendados para una lonchera saludable no parece tener un 

impacto observable en la condición nutricional de los niños, lo que 

sugiere que otros factores podrían estar influyendo en la salud 

nutricional infantil. 
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Al contrastar los resultados de la hipótesis específica 3 de la 

Institución Educativa Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con 

las investigaciones realizadas por Quistgaar y Zambrano (2023) en 

Trujillo y Ríos (2023) en Iquitos, se observan diferencias significativas 

en la relación entre el conocimiento alimentario de los padres y el 

estado nutricional de los niños preescolares. En el estudio de 

Tarapoto, no se encontró una relación significativa entre el 

conocimiento de las madres sobre los alimentos no recomendables 

en una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos, con un 

coeficiente de correlación de 0.036 y una significancia de 0.694. Esto 

sugiere que, en este contexto, el conocimiento sobre alimentos no 

recomendables no impacta de manera observable la nutrición infantil, 

sugiriendo la influencia de otros factores. 

 

Por el contrario, la investigación de Quistgaar y Zambrano (2023) en 

Trujillo encontró una correlación significativa entre el conocimiento de 

los padres sobre alimentación saludable y el estado nutricional de los 

niños, con un valor p extremadamente bajo (0.000016264). Esto 

indica que, en este contexto, un mayor conocimiento de los padres se 

asocia con un mejor estado nutricional en los niños, sugiriendo que la 

educación y el entendimiento de una dieta saludable pueden tener un 

impacto tangible. En el estudio de Ríos (2023) en Iquitos, se observó 

que las madres con un conocimiento regular sobre nutrición tendían a 

tener hijos con un estado nutricional de normopeso, lo que indica una 

relación positiva entre el conocimiento nutricional y la condición 

nutricional de los niños. 

 

En una reflexión general, estos estudios sugieren que el impacto del 

conocimiento sobre la nutrición infantil puede variar significativamente 

según el contexto, el nivel de conocimiento y la aplicación práctica del 

mismo. Mientras que, en algunos contextos, como Trujillo e Iquitos, el 

conocimiento parece tener un impacto positivo, en Tarapoto no se 

observa esta relación. Esto resalta la importancia de no solo educar a 
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los padres sobre qué no consumir, sino también de cómo aplicar este 

conocimiento en prácticas diarias efectivas. Además, factores como 

la educación, el entorno socioeconómico y cultural, y el acceso a 

alimentos saludables juegan un papel fundamental en la traducción 

del conocimiento en mejoras reales en la salud nutricional de los 

niños. 
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CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES 

Conclusiones 

No existe relación entre conocimiento sobre lonchera saludable del 

preescolar y Estado nutricional de los niños en edad preescolar, el mismo 

que posee una significancia de 0.735, los resultados sugieren que el 

conocimiento teórico de las madres sobre loncheras saludables no se está 

traduciendo en un impacto observable en la condición nutricional de los 

niños preescolares. 

 

No existe relación entre conocimiento general y estado nutricional de los 

niños en edad preescolar, cabe mencionar que cuenta con una significancia 

de 0.475, que significa que el nivel de conocimiento general de las madres 

no parece influir de manera observable en el estado nutricional de los niños, 

sugiriendo que otros factores podrían estar desempeñando un papel más 

relevante en la determinación de la salud nutricional infantil. 

 

No existe relación entre conocimiento de alimentos que se deben consumir 

en una lonchera saludable y estado nutricional en los niños de edad 

preescolar, con una significancia de 0.937, por lo tanto, en esencia, el 

conocimiento de las madres acerca de los alimentos recomendados para 

una lonchera saludable no parece tener un impacto observable en la 

condición nutricional de los niños, lo que sugiere que otros factores podrían 

estar influyendo en la salud nutricional infantil. 

 

No existe relación entre conocimiento de los alimentos no recomendables 

en una lonchera saludable y estado nutricional en los niños de edad 

preescolar, con una significancia de 0.937, por lo tanto, el conocimiento de 

las madres acerca de los alimentos recomendados para una lonchera 

saludable no parece tener un impacto observable en la condición nutricional 

de los niños. 
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Recomendaciones 

Se recomienda desarrollar un enfoque más holístico para abordar la 

nutrición infantil. Esto podría incluir programas comunitarios que integren 

educación práctica en nutrición, accesibilidad a alimentos saludables y la 

promoción de un entorno que fomente hábitos alimenticios saludables 

desde temprana edad. Además, involucrar a educadores y profesionales 

de la salud en el proceso puede proporcionar apoyo adicional a las familias, 

ayudándolas a aplicar el conocimiento teórico de manera efectiva y a 

superar posibles barreras culturales o económicas. 

 

Se recomienda ampliar el enfoque de las intervenciones nutricionales para 

incluir factores contextuales y ambientales que puedan estar afectando la 

salud infantil. Se sugiere implementar programas que no solo eduquen a 

las madres, sino que también promuevan un entorno alimentario saludable 

en la comunidad. Esto podría incluir la mejora del acceso a alimentos 

nutritivos, la cooperación con escuelas para ofrecer opciones alimenticias 

balanceadas. 

 

Se recomienda adoptar un enfoque más integral que aborde los múltiples 

factores que influyen en la nutrición infantil. Es crucial implementar 

programas que combinen la educación nutricional con la práctica, 

proporcionando a las madres herramientas y recursos para preparar 

loncheras saludables de manera accesible y económica. 

 

Se sugiere desarrollar programas comunitarios que no solo educen sobre 

qué alimentos evitar, sino que también ofrezcan soluciones prácticas para 

la preparación de loncheras balanceadas y atractivas para los niños. 

Además, sería beneficioso involucrar a toda la comunidad educativa, 

incluyendo maestros y personal escolar, para crear un entorno que refuerce 

hábitos alimenticios saludables. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS 

VARIABLE Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGIA 

Problema 
General 

Objetivo 
General 

Hipótesis 
General 

¿Cuál es la 

relación entre 

Conocimiento 

sobre Loncheras 

Saludables de las 

madres y el 

Estado 

Nutricional de los 

niños en edad 

preescolar de la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 2024? 
 

Determinar la 

relación entre 

Conocimiento 

sobre Loncheras 

Saludables de 

las madres y el 

Estado 

Nutricional de los 

niños en edad 

preescolar de la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto- 2024. 

Existe relación 

entre el nivel de 

Conocimiento 

sobre Loncheras 

Saludables de 

las madres y el 

Estado 

Nutricional de los 

niños en edad 

preescolar de la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto- 2024. 

Variable 1: 

Conocimiento 

de la Lonchera 

Saludable del 

preescolar 

Dimensiones:             

- conocimiento 

Generales                    

- Alimentos que 

debe contener 

la lonchera 

saludable y sus 

funciones de 

cada grupo de 

alimentos.                     

-Alimentos no 

recomendados 

en una lonchera 

saludable.      

Variable 2:         

Estado 

Nutricional de 

los niños de 

edad preescolar 

Dimensiones:             

- Peso/Edad 

Tipo:  Básico      

Nivel: relacional 

Diseño: No 

experimental 

Población y 

muestra: 123 

madres y sus 

niños de 3 años,4 

años,5 años de la 

Institución 

Educativa N° 304         

Técnica: 

_Encuesta  

_ registro de 

medidas 

antropométricas 

  Instrumento: 

Cuestionario:     

1. conocimiento 

sobre lonchera 

saludable de las 

madres. 

2.Balanza 

    Tallímetro 
 

Problema 
Especifico: 

Objetivo 
Especifico 

Hipótesis 
Especifica 

PE1:  

¿Cuál es la 

relación entre 

Conocimiento 

General y el 

Estado 

Nutricional de los 

niños en edad 

preescolar de la 

OE1:  
Determinar la 

relación entre 

Conocimiento 

General y el 

Estado 

Nutricional de 

los niños en 

edad 

HE1:  

Existe una 

relación entre 

Conocimiento 

General y el 

Estado 

Nutricional de 

los niños en 

edad 
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Institución 

Educativa Inicial 

N° 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 2024? 

preescolar de 

la Institución 

Educativa 

Inicial N° 304 

Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 

2024. 

preescolar de 

la Institución 

Educativa 

Inicial N° 304 

Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 

2024 

-Talla/Edad 

_ Peso/Talla 

PE2:  

¿Cuál es la 

relación entre 

conocimiento de 

alimentos que se 

deben consumir 

en una lonchera 

saludable y sus 

funciones de 

cada grupo de 

alimentos y el 

estado 

nutricional en los 

niños de edad 

preescolar de la 

Institución 

educativa inicial 

N.º 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 2024? 

 

OE2: 

Determinar la 

relación entre 

conocimiento 

de alimentos 

que se deben 

consumir en 

una lonchera 

saludable y sus 

funciones de 

cada grupo de 

alimentos y el 

estado 

nutricional en 

los niños de 

edad preescolar 

de la Institución 

educativa inicial 

N.º 304 Banda 

de Shilcayo, 

Tarapoto – 

2024. 
 

HE2:   

Existe una 

relación entre 

conocimiento 

de alimentos 

que se deben 

consumir en 

una lonchera 

saludable y sus 

funciones de 

cada grupo de 

alimentos y el 

estado 

nutricional en 

los niños de 

edad 

preescolar de la 

Institución 

educativa inicial 

N.º 304 Banda 

de Shilcayo, 

Tarapoto - 

2024. 
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PE3: 

¿Cuál es la 

relación entre 

conocimiento de 

los alimentos no 

recomendables 

en una lonchera 

saludable y el 

estado nutricional 

en los niños de 

edad preescolar 

de la Institución 

educativa inicial 

N.º 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 2024? 

 

OE3: 

Determinar la 

relación entre 

conocimiento 

de los 

alimentos no 

recomendables 

en una 

lonchera 

saludable y el 

estado 

nutricional en 

los niños de 

edad 

preescolar de 

la Institución 

educativa 

inicial N.º 304 

Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto – 

2024. 

HE3:   

Existe una 

relación entre 

conocimiento de 

los alimentos no 

recomendables 

en una lonchera 

saludable y el 

estado 

nutricional en los 

niños de edad 

preescolar de la 

Institución 

educativa inicial 

N.º 304 Banda de 

Shilcayo, 

Tarapoto - 2024. 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 
 

CUESTIONARIO 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD. 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA 

“CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DEL 

PREESCOLAR.” 

PRESENTACION: 

Buenos días, mi nombre es, Claudia Karol Aparcama Ríos, y Ghey 

Francisca Morales Ríos, Bachilleres en Enfermería de la Universidad 

Autónoma de Ica, estoy realizando un estudio de investigación, con el 

objetivo de obtener información para el trabajo titulado: “Conocimiento de 

las madres sobre Lonchera saludable y Estado Nutricional en los niños de 

edad preescolar del centro Educativo Inicial N.º 304 Banda de Shilcayo, 

Tarapoto 2024”. Por lo que solicito a ustedes padres responder con toda 

sinceridad a fin de obtener datos reales, el cuestionario es anónimo y 

CONFIDENCIAL. 

Agradezco anticipadamente su gentil colaboración.  

INSTRUCCIONES 

Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una (X) la 

respuesta que usted crea correcta según su opinión. 

Datos Generales de la Madre: 

Edad………. 

Grado de Instrucción: 

a) Primaria  

b) Secundaria  

c) Superior  
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Ocupación: 

a) Ama de Casa 

b) Trabajadora Independiente 

c) Trabajadora Dependiente 

 

Variable 1: 

I. Conocimiento sobre lonchera saludable del preescolar 

D1: conocimientos Generales 

1. Para usted ¿Qué significa Lonchera Saludable? 

a) Conjunto de alimentos como snack (galleta, papas light cereales) 

b) Conjunto de alimentos con alto valor nutricional 

c) Conjunto de alimentos alto en grasa saturadas (gaseosa, pollo 

frito, donas, pulp)  

 

2. ¿usted prefiere preparar la lonchera que su niño (a) que lleva 

al jardín? 

a) Si 

b) No 

c) A veces  

 

3. ¿usted elabora un plan alimenticio para que su niño(a) lleve 

toda la semana su lonchera saludable? 

a) Si 

b) No 

 

4. ¿conoce cuál es su función de las loncheras saludables? 

a) Su función principal es de ofrecer un refrigerio nutritivo que 

complemente las tres comidas diarias. 

b) Ayuda a aumentar de peso a los niños. 

c) Protege al niño de enfermedades. 

d) N/A 
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II. D2: Alimentos que deben contener la lonchera saludable y las 

funciones de cada grupo de alimentos. 

 

5. ¿Qué alimentos consumen sus niños en sus loncheras? 

a)         frutas, queso, lácteos, agua  

b)         frutas, gaseosa, galleta 

c)         Ninguna 

 

6. ¿Usted conoce los Grupos de Alimentos? 

a) Alimentos vegetales, alimentos de origen animal. 

b) Snack, altos en grasa saturada, carbohidratos. 

c) Alimentos que dan energía, alimentos que ayudan al crecimiento, 

alimentos que favorecen las defensas. 

d) No se 

 

7. ¿cuáles son los alimentos que contribuyen y dan energía a su 

niño(a)? 

a) Camote, papa, arroz 

b) Gaseosa, frugos 

c) Comidas chatarras 

 

8. ¿Cuáles son los alimentos que contribuyen en las defensas 

de los niños? 

a) Verdolagas, espinaca, acelgas 

b) Arroz, papas fritas 

c) Chocolate, galleta 

 

9. Para usted ¿Que alimentos contienen proteínas, para la 

lonchera saludable de su niño? 

a) Papas fritas, ensaladas 

b) Pescado, huevo, legumbre 

c) Naranja, manzana, zanahoria 

 

III. D2: Alimentos no recomendados en una lonchera saludable. 
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10. La lonchera de su niño debe contener los alimentos 

siguientes 

a) Galleta, papas fritas, gaseosa  

b) Sándwich de pollo, fruta y refresco natural 

c) Gaseosa, galletas dulces y golosina 

 

11. ¿Con que frecuencia su hijo (a) consume comida chatarra? 

 

a) Nunca  

b) 1-2 veces por semana 

c) Frecuentemente 

 

12. ¿Con que frecuencia consume su hijo (a) productos altos en 

caloría? 

a) Nunca  

b) 1-2 veces por semana 

c) frecuentemente 

 

13. ¿la bebida que su niño consume durante la semana escolar 

es? 

a) Gaseosa 

b) Refresco natural 

c) Frugos procesados 

 

14.  Su niño ¿con qué frecuencia su niño consume comidas 

procesadas? 

a)           una vez a la semana 

b)           diario 

c)          nunca 
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REGISTRO DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS Y VALORACIÓN DEL 

ESTADO NUTRICIONAL DEL NIÑO EN EDAD PREESCOLAR. 

 

Variable 2: Estado Nutricional en el niño de edad preescolar: 

Dimensión 1: Indicadores Antropométricos 

 

Edad 

 

Género:                 1.  Femenino ( ) 

                                2. Masculino ( ) 

 

Peso (kg) 

 

Talla 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESNUTRICIÓN

N 

NORMAL OBESIDAD 
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Guia de interpretacion diagnostica para medir estado 

nutricional en preescolares de 3 a 5 años. 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumento de medición 
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Anexo 4: Base de datos 

Conocimiento de las madres sobre lonchera saludable del preescolar 

Número 

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERA SALUDABLE  

 

D1: Conocimiento general 
D2:  Alimentos que debe contener la 

lonchera saludable y sus funciones de cada 
grupo de alimentos 

D3: alimentos no recomendados en una lonchera 
saludable 

 

 
  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14  

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1  

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  

3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1  

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  

6 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1  

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  

10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1  

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  

13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1  

14 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1  

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  
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16 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1  

17 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

19 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1  

20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  

21 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1  

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1  

23 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

24 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1  

25 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  

26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1  

27 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1  

28 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1  

30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

33 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1  

34 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1  

35 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

36 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

37 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1  

38 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

39 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

40 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1  
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41 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

43 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

44 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

45 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1  

46 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  

47 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1  

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

49 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

50 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0  

51 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

53 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

54 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1  

55 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

56 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1  

57 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  

58 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

59 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

60 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

61 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

63 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1  

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

65 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
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66 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1  

67 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1  

68 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

69 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

70 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1  

71 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1  

72 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1  

73 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  

74 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1  

75 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

76 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

77 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1  

78 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1  

79 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

80 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

81 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1  

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

83 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

84 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

85 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1  

86 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

87 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1  

88 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  

89 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

90 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  
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91 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

92 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1  

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

94 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

95 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0  

96 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

98 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

100 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1  

101 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

103 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1  

104 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1  

105 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

106 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1  

107 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  

108 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  

109 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1  

110 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

111 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

112 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  

113 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

114 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

115 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  
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116 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

117 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

118 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

119 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1  

120 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

121 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1  

122 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1  

123 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  
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Estado Nutricional  

ESTADO NUTRICIONAL 

  

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS 

NÚMERO EDAD SEXO PESO TALLA P/E T/E P/T 

1 3 1 15.20kg 87 cm 2 1 2 

2 3 2 15.10kg 87 cm 2 1 2 

3 3 1 16.10kg 86 cm 2 1 2 

4 3 2 16.20 kg 86cm 2 1 2 

5 3 1 18.20 kg 86cm 2 1 2 

6 3 1 17.20 kg 94 cm 2 2 1 

7 3 1 16.20 kg 96 cm 2 2 1 

8 3 2 18.20 kg 95 cm 2 2 2 

9 3 2 15.10 kg 94 cm 2 2 1 

10 3 1 25.20 kg 96 cm 4 2 3 

11 3 1 17.00 kg 97 cm 2 2 1 

12 3 2 18.05 kg 90 cm 2 2 2 

13 3 2 15.10 kg 92 cm 2 2 1 

14 3 2 11.20kg 92 cm 1 2 1 

15 3 2 15.20 kg 93 cm 2 2 1 

16 3 2 25. 10kg 94 cm 3 2 3 

17 3 2 18.13 kg 97 cm 2 2 2 
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18 3 2 17.00kg 95 cm 2 2 2 

19 3 1 18.20 kg 98 cm 2 2 2 

20 3 1 16.00 kg 94 cm 2 2 1 

21 3 1 16.10 kg 93 cm 2 2 2 

22 3 1 15 .00kg 94 cm 2 2 2 

23 3 1 18 .00kg 94 cm 2 2 2 

24 3 1 25.20 kg 96 cm 4 2 3 

25 3 1 17.00 kg 94 cm 2 2 2 

26 3 1 18.20 kg 97 cm 2 2 2 

27 3 1 18.10 kg 98 cm 2 2 2 

28 3 1 17 .12kg 94 cm 2 2 2 

29 3 2 17.10 kg 99 cm 2 2 1 

30 3 2 17.00 kg 98 cm 2 2 2 

31 3 2 16.00 kg 95 cm 2 2 2 

32 3 2 16.00 kg 97 cm 2 2 1 

33 3 2 16.20 kg 95 cm 2 2 1 

34 3 2 16.10 kg 94 cm 2 2 1 

35 3 1 15.20 kg 94 cm 2 2 1 

36 4 2 18.00 kg 96 cm 2 1 2 

37 4 1 17.00 kg 97 cm 2 1 2 

38 4 2 17.20 kg 95 cm 2 1 2 

39 4 1 18.20 kg 96 cm 2 1 2 

40 4 1 18.00 kg 97 cm 2 1 2 

41 4 2 19.00 kg 99 cm 2 2 2 

42 4 2 19.14 kg 99 cm 2 2 2 
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43 4 2 18.20 kg 95 cm 2 1 2 

44 4 1 18.30 kg 94 cm 2 1 2 

45 4 1 17.14 kg 95 cm 2 1 2 

46 4 1 16.10kg 96 cm 2 2 1 

47 4 1 19.20 kg 96 cm 2 2 2 

48 4 1 18.20 kg 97 cm 2 1 2 

49 4 1 24.20 kg 97 cm 4 1 3 

50 4 2 19.00 kg 96 cm 2 1 2 

51 4 2 19.20 kg 95 cm 2 1 2 

52 4 2 20.10kg 96 cm 2 1 2 

53 4 2 20.12 kg 99 cm 2 2 2 

54 4 1 18.15 kg 99 cm 2 2 2 

55 4 1 19.16 kg 94 cm 2 1 2 

56 4 1 16.00 kg 95 cm 2 1 1 

57 4 2 17.10 kg 96 cm 2 1 1 

58 4 2 17.12 kg 98 cm 2 2 1 

59 4 1 18.20kg 97 cm 2 2 2 

60 4 1 18.00 kg 96 cm 2 1 2 

61 4 2 24.12 kg 97 cm 3 2 3 

62 4 1 22.00 kg 97 cm 2 2 2 

63 4 2 20.20 kg 95 cm 2 1 2 

64 4 1 21.15 kg 99 cm 2 2 2 

65 4 2 22.16 kg 97 cm 2 2 2 

66 4 1 18.00kg 98 cm 2 2 2 

67 4 1 18.10 kg 98 cm 2 2 2 



77 
 

68 4 1 19.10 kg 98 cm 2 2 2 

69 4 1 18.14 kg 97 cm 2 2 2 

70 4 2 19.15 kg 98 cm 2 2 2 

71 4 1 15.15 kg 96 cm 2 1 3 

72 4 2 19.10kg 99 cm 2 2 2 

73 4 2 20.20 kg 98 cm 2 2 2 

74 4 2 22.18 kg 98 cm 2 2 2 

75 5 2 18.19 kg 103 cm 2 2 1 

76 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2 

77 5 1 22.00 kg 104 cm 2 2 2 

78 5 2 21.00 kg 106 cm 2 2 2 

79 5 2 23.00 kg 109 cm 2 2 2 

80 5 1 23.00 kg 106 cm 2 2 2 

81 5 1 30.20 kg 106 cm 4 2 3 

82 5 1 16.20 kg 105 cm 2 2 2 

83 5 1 23.10 kg 101 cm 2 2 2 

84 5 2 26.14 kg 112 cm 4 2 2 

85 5 2 22.19 kg 110 cm 2 2 1 

86 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2 

87 5 2 20.16 kg 104 cm 2 2 2 

88 5 1 24.00 kg 110 cm 2 2 2 

89 5 2 25.00 kg 112 cm 3 2 2 

90 5 1 23.00 kg 114 cm 2 2 1 

91 5 2 21.10 kg 105cm 2 2 2 

92 5 1 20 .15kg 107 cm 2 2 2 
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93 5 2 24.18 kg 110 cm 2 2 2 

94 5 1 26.20 kg 111 cm 3 2 2 

95 5 1 23.16 kg 115 cm 2 2 1 

96 5 2 23.00 kg 112 cm 2 2 1 

97 5 2 22.00 kg 109 cm 2 2 2 

98 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2 

99 5 1 22.20 kg 106 cm 2 2 2 

100 5 1 21.10 kg 106 cm 2 2 2 

101 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2 

102 5 1 26.00 kg 112 cm 3 2 2 

103 5 2 25.00 kg 112 cm 3 2 2 

104 5 2 23.10 kg 110 cm 2 2 2 

105 5 2 20.20 kg 105 cm 2 2 1 

106 5 1 23.20 kg 107 cm 2 2 2 

107 5 1 24.15 kg 106 cm 2 2 2 

108 5 2 20.15 kg 108 cm 2 2 2 

109 5 1 20.10 kg 107 cm 2 2 2 

110 5 2 22.00 kg 100 cm 2 2 2 

111 5 1 22.00 kg 99 cm 2 2 2 

112 5 1 23.10 kg 112 cm 2 2 1 

113 5 1 23.10 kg 110 cm 2 2 2 

114 5 2 21.15 kg 100 cm 2 2 2 

115 5 2 21.16 kg 99 cm 2 2 2 

116 5 1 24.12 kg 112 cm 2 2 2 

117 5 1 24.17 kg 110 cm 2 2 2 
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118 5 1 33.15 kg 111 cm 4 2 2 

119 5 2 20.10kg 107 cm 2 2 2 

120 5 1 23.00 kg 108 cm 2 2 2 

121 5 2 22.10 kg 107 cm 2 2 2 

122 5 1 23.15 kg 109 cm 2 2 2 

123 5 1 24.20 kg 108 cm 2 2 2 
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Anexo evidencias de los permisos: 
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Anexo 5: Evidencia Fotográfica 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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