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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacion
entre el conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el estado
nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa Inicial
N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto — 2024. Metodologia: Se empled un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel correlacional y un disefio
no experimental de tipo transversal. La poblacion consistio en 180 madres
y sus hijos, seleccionandose una muestra de 123 mediante muestreo
probabilistico. Los instrumentos incluyeron un cuestionario validado para
evaluar el conocimiento de las loncheras saludables y un registro de
medidas antropométricas, utilizando los graficos de peso y crecimiento de
medidas establecidas por la OMS para valorar el estado nutricional de los
nifios. Los resultados revelaron que el 82,9% de las madres tienen grado
de instruccion superior, 45,5% tienen trabajos independientes, el 95,9%
tienen conocimiento generales sobre lonchera saludable, siendo el 57,7%
de las madres tienen conocimiento alto sobre alimentos que debe contener
una lonchera saludable y sus funciones, el 71,54% de las madres tienen
conocimiento alto sobre alimentos no recomendados en una lonchera,
94,3% de los nifios presentaron peso adecuado para su edad, el 94,3%
talla normal para la edad, y por ultimo 72,3% presentaron peso para la talla
adecuado. En conclusién, no existe relacion entre conocimiento sobre
lonchera saludable del preescolar y estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, puesto que tiene una correlacion negativa muy baja y no
significativa con el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, con
un coeficiente de -0.031 y una significancia de 0.735, los resultados
sugieren que el conocimiento tedrico de las madres sobre loncheras
saludables no se esta traduciendo en un impacto observable en la

condicion nutricional de los nifios preescolares.

Palabras claves: Lonchera saludable, madres, estado nutricional, nifios de
edad preescolar.
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ABSTRACT
The general objective of this study is to determine the relationship between
mothers' knowledge about healthy lunch boxes and the nutritional status of
preschool-aged children at the Initial Educational Institution No. 304 Banda
de Shilcayo, Tarapoto - 2024. Methodology: A quantitative, basic approach
was used, with a correlational level and a non-experimental cross-sectional
design. The population consisted of 180 mothers and their children,
selecting a sample of 123 through probability sampling. The instruments
included a validated questionnaire to assess knowledge of healthy lunch
boxes and a record of anthropometric measurements, using the weight and
growth charts of measures established by the WHO to assess the nutritional
status of children. The results revealed that 82.9% of mothers have a
higher education level, 45.5% have independent jobs, 95.9% have general
knowledge about healthy lunch boxes, 57.7% of mothers have high
knowledge about foods that a healthy lunch box should contain and their
functions, 71.54% of mothers have high knowledge about foods not
recommended in a lunch box, 94.3% of children had an adequate weight for
their age, 94.3% had a normal height for their age, and finally 72.3% had an
adequate weight for their height. In conclusion, there is no relationship
between knowledge about healthy preschool lunch boxes and the nutritional
status of preschool children, since it has a very low and non-significant
negative correlation with the nutritional status of preschool children, with a
coefficient of -0.031 and a significance of 0.735, the results suggest that the
theoretical knowledge of mothers about healthy lunch boxes is not
translating into an observable impact on the nutritional status of preschool

children.

Keywords: Healthy lunch box, mothers, nutritional status, preschool

children
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INTRODUCCION

Los nifios menores de cinco afios requieren una alimentacion
equilibrada y nutritiva que apoye su crecimiento y desarrollo saludable,
teniendo en cuenta sus necesidades especificas de proteinas y
calorias. Sin embargo, nos enfrentamos a un entorno comunitario
saturado de anuncios y propaganda que fomentan el consumo de
comida chatarra, rica en grasas, azUcares, carbohidratos y harinas.
Como profesionales de la salud, nuestra principal preocupacion es
salvaguardar el bienestar de los nifios, en el departamento de San
Martin, nos comprometemos a trabajar en la prevencién y promocién
del desarrollo emocional y fisico de los mas pequerios.

Asimismo, uno de los objetivos fundamentales de esta investigacion es
evaluar el conocimiento que tienen las madres sobre las loncheras
saludables y el estado nutricional de sus hijos de la Institucidon
Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo.

El estudio estuvo distribuido en siete capitulos que a continuaciéon se
detalla:

Capitulo I: Introduccion

Capitulo 1l: Descripcion del problema, preguntas de investigacion
general, preguntas de investigacion especificas, objetivo general,
objetivo especifico, justificacion e importancia, alcances y limitaciones.
Capitulo IlI: Antecedentes, bases tedricas, marco conceptual.
Capitulo IV: Tipo y nivel de investigacién, disefio de la investigacion,
hipotesis generales y especificas, identificacion de las variables, matriz
de operacionalizacién de variables, poblacién- muestra, técnicas e
instrumento de recoleccion de informacion, técnicas de analisis y
procesamiento de datos.

Capitulo V: Presentacion de resultados, interpretacion de resultados.
Capitulo VI: Analisis inferencial.

Capitulo VII: Comparacion de resultados.

12



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema:

A nivel Mundial segun la OMS, en 2022 calculo que 149 millones
de niflos menores de 5 afos sufrieron retraso en su crecimiento, 45
millones sufrieron delgadez y baja estatura y 37 millones sufrieron
sobrepeso. La proyeccion de las defunciones en nifios debido a la
desnutricion es de 2,7 millones, correspondiendo esto al 45% de
todas las muertes en nifios. esto es motivo de inquietud para la
OMS, esto se deberia a los malos habitos de alimentacion y la crisis
econémica @)

Segun UNICEF, sefiala que, en 2019, al menos uno de cada tres
nifios de cinco afos, supera los 200 millones padecen desnutricion
0 sobrepeso. Pese a todos los progresos tecnoldgico, culturales y
sociales de las ultimas décadas, hemos ignorado este hecho
crucial, si los niflos comen mal, viven mal, mas de 149 millones de
nifios sufren de retraso en el crecimiento o son excesivamente
pequefios para su edad, 40 millones de ellos exhiben sobrepeso u
obesidad. Conforme los nifios se desarrollan, su exposicién a
alimentos perjudiciales para su salud es preocupante,
principalmente a causas de la publicidad y las ventas incorrectas,
la gran cantidad de alimentos altamente procesados tanto en las
ciudades como en areas alejadas, y el incremento en el acceso a
la comida rapida y a las bebidas con alto contenido de
edulcorantes @

En América Latina y el Caribe, existen importantes retos en salud
publica, entre ellos la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, que
impactan a los nifios menores de cinco afos. En 2020, el 7.5% de
estos nifios presentaban sobrepeso, cifra que aumento ligeramente
a 8.6% en 2022. Sudamérica experimento el mayor incremento,
mientras que Mesoamérica mostro un aumento moderado y el
Caribe mantuvo cifras estables. El sobrepeso y la obesidad son
problema creciente en la region, responsables alrededor de 2.8
millones de muertes anuales por enfermedades no transmisibles,

ademas las tasas de sobrepeso y obesidad en América son tres

13



veces superiores al promedio mundial @

segun la Encuesta Nacional de Demografiay Salud (ENDES) 2023,
el 13% de los niflas y nifios menores de tres afios en Peru
presentan baja estatura para su edad. este problema es mas
comun en las zonas rurales, donde el porcentaje asciende al
22,1%. La desnutricion crénica es particularmente alarmante en la
region andina, con un 19,0% y en la selva, donde llega al 17,7%,
mientras que en la costa se reporta un 7,7%. No obstante, se ha
notado una tendencia a la baja en estos indices en las regiones de
la sierra y selva en comparacion con el afio anterior. Ademas, el
nivel educativo de la madre tiene un impacto significativo en la
desnutricion cronica, cuando las madres tienen solo educacion
primaria, la prevalencia se eleva al 25,2% @

Segun el articulo presentado en nuestro pais por COMEXPERU, el
12,2% de los nifios menores de 5 afios sufrieron desnutricion
cronica en el primer trimestre del 2024, siendo Huancavelica, loreto
y Amazonas obtuvieron el mas alto porcentaje en el 2023, siendo
tumbes, Apurimac y amazonas exhibieron incremento que
superaban o excedian los 2 puntos porcentuales en comparacion
con el 2019. La desnutricion cronica en nifios menores de cinco
afios habria llegado al 12,2% en todo el pais, este hallazgo
implicaria un crecimiento de 0.7 puntos porcentuales en
comparaciones con el afio previo, de acuerdo con el reporte del
INEI. Ademds, es crucial tener en cuenta que, en nueve
departamentos, siendo Tumbes el caso con mayor incremento al
10.5%, y Apurimac con 18,9% y amazonas con el 19.9% de
incremento en desnutricién, sobrepeso u obesidad. Una de las
principales causas del incremento de la desnutricion cronica en los
nifios peruanos seria el aumento de la inseguridad alimenticia, en
2023 con 17,6 millones de nifios que representan el 51,7% de la
poblacién carecian de los medios necesarios para mantener una
alimentacion saludable ©®)

Segun el Instituto Nacional Estadistico e Informatico (INEI), el

10,8% de los nilos menores de cinco afos en esta area sufren
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2.2.

2.3.

desnutricion cronica. De este grupo, el 15,5% vive en zonas rurales,
mientras que el 7.4% se encuentran en areas urbanas ©

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar los
conocimientos de las madres sobre la composicién de una lonchera
saludable y evaluar como este conocimiento influyo en el estado
nutricional de sus hijos preescolares de la Institucion Educativa
Inicial N°304 Banda de Shilcayo.

Al conversar con las madres de familia indicaron diversos factores
por lo que les es mas sencillo comprar lonchera pocos saludables
para sus nifios, como la falta de tiempo, absorbidos por sus labores
gue no pueden dedicar el tiempo necesario a sus hijos, lo que
conduce a desatender la nutricion apropiada que requieren para su/
crecimiento, en esta fase de la vida, la malnutricion impacta tanto
ya que desnutricion puede generar efectos duraderos en la salud
del menor.

Este escenario genera un interés por investigar y analizar mas a
fondo nuestra propia realidad. La investigacion nos ofrece la
posibilidad de identificar el nivel conocimiento que tienen las
madres acerca de lo que constituye una lonchera saludable, asi
como el estado nutricional de los nifios de edad preescolar que
asisten a la Institucion Educativa en el Distrito de la Banda de

Shilcayo.

Preguntas de Investigacion general

P.G. ;Cual es la relacién entre Conocimiento sobre Loncheras
Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los nifios en
edad preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto - 20247

Preguntas de Investigacion especificas

P.E.1. ;,Cual es la relacién entre Conocimiento General y el
Estado Nutricional de los nifios en edad preescolar de la
Institucién Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto -
20247
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2.4.

2.5.

P.E.2. ¢ Cual es la relacion entre conocimiento de alimentos que
se deben consumir en una lonchera saludable y sus funciones de
cada grupo de alimentos y el estado nutricional en los nifios de
edad preescolar de la Institucion educativa inicial N.° 304 Banda
de Shilcayo, Tarapoto - 20247

P.E.3. ¢Cual es la relacion entre conocimiento de los alimentos no
recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional
en los nifos de edad preescolar de la Institucion educativa inicial
N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 20247

Objetivo General

0O.G. Determinar la relacién entre Conocimiento sobre Loncheras
Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los nifios en
edad preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto- 2024

Objetivo Especificos

O.E.1. Determinar la relacién entre Conocimiento General y el
Estado Nutricional de los nifios en edad preescolar de la
Institucién Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto -
2024

O.E.2. Determinar la relacién entre conocimiento de alimentos
que se deben consumir en una lonchera saludable y sus funciones
de cada grupo de alimentos y el estado nutricional en los nifios de
edad preescolar de la Institucion educativa inicial N.° 304 Banda
de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

O.E.3. Determinar la relacion entre conocimiento de los alimentos
no recomendables en una lonchera saludable y el estado
nutricional en los niflos de edad preescolar de la Institucion

educativa inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto — 2024.
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2.6

Justificacion e Importancia
Justificacion:

La presente investigacion se justificé en los siguientes aspectos:

Justificacion Tedrica: El estudio fundamenta se base tedrica
mediante una variedad de métodos, conceptos y teorias que se
enfocan en evaluar el conocimiento de las madres sobre el
contenido de las loncheras preescolares y su impacto en la salud
nutricional de los nifios que las consumen. La falta de informacion
sobre cdmo preparar loncheras saludables y su valor nutricional
puede tener efectos negativos tanto a corto como a largo plazo en
la salud y el desarrollo infantil.

Se ha evidenciado que las deficiencias y desequilibrios
nutricionales en esta etapa pueden acarrear serias consecuencias
para la salud de los nifios incluyendo un mayor riesgo de sufrir
enfermedades como obesidad o desnutricibn, asi como un
aumento en la vulnerabilidad a infecciones entre otros problemas.
Ademas, estos trastornos alimenticios pueden afectar otras etapas
de la vida, incrementando la probabilidad de desarrollar
enfermedades crénicas que se agravan con el tiempo y que se han
convertido en una de las principales causas de mortalidad infantil.
En resumen, la contribucién tedrica presentada nos permitird
aprender y aplicar principios para crear loncheras nutritivas,
fundamentales para garantizar un estado nutricional adecuado en
los nifios durante su etapa preescolar.

Este conocimiento no solo potencia la salud y el crecimiento de los

nifos, si no también favorece en general a su bienestar integral.

Justificacion Practica: Se justifica de manera practica porque con
los resultados se podra implementar acciones de mejora a futuro.
Los hallazgos de la investigacion contribuiran a evitar problemas de
nutricion como el exceso de peso, la obesidad o desnutricion. Se
anticipa que esto impacte en el entendimiento de las madres acerca

de la nutricion y el estado nutricional de sus hijos, con el fin de
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prevenir problemas de salud durante la vida adulta. Ademas, estos
hallazgos aportaran de manera constante aun plan de trabajo

intersectorial dirigido por enfermeria.

Justificacion Metodoldgica: La metodologia utilizada en la
investigacion sobre el conocimiento de loncheras saludables y el
estado nutricional de los niflos en edad preescolar es fundamental
para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos,
su enfoque cuantitativo nos brinda objetivos que se pueden medir,
mientras que su disefio trasversal facilita la recoleccion de
informacién en un Unico momento.

Mediante la aplicacion de nuestros instrumentos y el poder
procesar los datos obtenidos mediante el uso del programa
estadistico SPSS 26, podemos determinar si existe una relacion
entre las variables establecidas. Estos métodos nos permiten lograr
una comprension detallada y precisa del conocimiento sobre
lonchera saludables de las madres y su influencia en el estado

nutricional de los nifios de edad preescolar.

Importancia

Es fundamental la funcion del profesional de enfermeria, es
relevante ya que transmite informacion, dado que todo lo que la
madre percibe intenta aplicar. Ademas, el presente estudio destaca
la importancia de comprender las percepciones de las madres
sobre la ingesta de alimentos saludables, a la hora de determinar
el estado nutricional de sus hijos y como resultado, su disposicién
a aprender voluntariamente sobre una nutricibn adecuada para el

beneficio de su nifio y contribuir a su crecimiento fisico.

2.7 Alcances y limitaciones
Alcances
Alcance social: Se basa en las madres y en los nifios de edad
preescolar de la Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de

Shilcayo — Tarapoto.
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Alcances Espacial y Geografica: la presente investigacion se
realizo en Distrito de la Banda de Shilcayo, Tarapoto, provincia de
San Martin, departamento San Martin.

Alcance Temporal: La investigacion se realizé en el afio 2024.
Alcance Metodoldgico: tiene una metodologia no experimental,
transversal, correlacional.

Limitaciones

Una limitacion que se presenta en este proyecto de investigacion
es el horario que las mamas tenian para poder apoyar en la

investigacion.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

En la busqueda de datos para la realizacion de esta investigacion,
se encontraron estudios que se relacionan con las variables en

analisis, proporcionando informacién de gran valor:

Antecedentes Internacionales.

Naranjo LVN (2021). Ecuador. En su investigacion titulada
Conocimientos alimentarios de las madres y su relacion con el
estado nutricional de los nifios preescolares del barrio central,
Parroquia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia Chimborazo.
Enero-abril 2021. Objetivo: principal evaluar el grado de
conocimientos nutricionales de las madres y su influencia en la
condicion nutricional de los nifios. Metodoldgico: cualitativo y
cuantitativo, con una Muestra de 13 madres y 13 nifios mediante la
aplicacion de encuestas y de fichas antropométricas de los nifios.
Resultado: dos nifios presentaban desnutricion, otros dos
mostraban desnutriciones agudas y cuatro tenian desnutriciones
cronicas. Conclusidn: si existe relacion entre conocimientos en

nutricion de las madres (")

Celi Ay Montecino N. (2023) Ecuador. En su investigacion titulada
Alimentacion saludable y el estado nutricional de los nifios de 3a 5
afios, Santa Ro0sa,2023. Objetivo: determinar los alimentos
saludables que se deben ingeridos en el refrigerio escolar para un
buen estado nutricional de los nifios de 3 a 4 afos. Metodologia:
cuantitativa con un disefio no experimental de tipo correlacional,
utilizando herramientas como entrevistas a padres, encuestas a
docentes, registro de medidas antropométricas y observacional de
las loncheras escolares. Resultados: mostraron que, aunque la
mayoria de los nifios mostraron medidas antropométricas,
adecuadas para su edad, las loncheras observadas carecian de
alimentos saludables, lo que sugiere un desbalance de la
alimentacion. Conclusién: se resalta la importancia de identificar y

20



promover opciones alimenticias saludables en el refrigerio escolar,
proponiendo asi la elaboracion de una guia de menus balanceados
para mejorar la nutricion infantil y fomentar habitos alimenticios

correctos desde la escuela ®)

Gonzales MG (2023) Cérdoba. En su investigacion titulada Estado
nutricional y habitos alimentarios de nifios en edad escolar usuarios
de una IPS. Caucasia. Pandemia por SARS_COV2. Objetivo:
Determinar la relacidon entre el estado nutricional y habitos
alimenticios de nifios afiliados a una IPS del municipio de Caucasia
durante la pandemia por SARS-CoV2. Metodologia: cuantitativo,
con un disefio analitico y correlacional, utilizando un instrumento
especifico para evaluar practicas alimentarias en familia con nifios
de 4 a 7 afios. La muestra estuvo conformada por 31 nifios que
participaron en un programa de salud infantil entre 2019 y 2022,
apartados de una base de datos que incluia 488 nifios.
Resultados: el 64,1% de los nifios ingerian sus alimentos mientras
miraban pantallas digitales. En términos de estado nutricional, el
70,9% mantuvo su estado inicial, el 19% aumento de pesoy el 9,6%
disminuyo. Adicionalmente, el 84,4% de los participantes reporto
consumir entre 3 y 4 comidas diarias, con una notable disminucién
de la ingesta de snacks dulces o saldados. Conclusion: se
observé una mayor tendencia orientacion hacia la ingesta de
alimentos sanos durante la pandemia, la mayoria de los nifios
conservaron un estado nutricional apropiado, con Unicamente un

reducido porcentaje sufriendo alteraciones importantes ©)

Villota Toledo A et al (2024) Chile. En su investigacion titulada
Oferta alimentaria y estado nutricional de escolares de educacion
preescolar y basica de la comuna de Pedro Aguirre Cerda,
Objetivo: establecer si hay una relacién entre la condicion
nutricional de los alumnos y la provisibn de alimentos.
Metodologia: investigacion descriptiva de tipo transversal, donde

4 colegios fueron tomados como poblacion. Resultados: Los
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estudiantes evaluados mantienen un buen estado nutricional, no
existe relaciéon entre la oferta de alimentos no saludables.
Conclusién: A pesar de que los preescolares no consumen
alimentos saludables, se observan bajos indices de sobrepeso y

obesidad (19)-

Pucha (2021) Ecuador. En su investigacion titulada Estado
nutricional y seguridad alimentaria en nifios de la escuela Gonzales
Suarez de la parroquia Chuquiribamba, Loja. Objetivo: determinar
el estado nutricional, valorar la seguridad alimentaria y conocer la
frecuencia de consumo de alimentos procesados. Metodologia:
para valorar la condicion nutricional y la seguridad en la
alimentacion, se tomaron medidas antropométricas y se estimo el
IMC de los infantes. Ademas, se realizaron dos examenes, uno
acerca de la seguridad de los alimentos y otro acerca de la
regularidad en el consumo de alimentos. Los resultados indicaron
que el 76.83% (n=63) de los alumnos mostraron un estado de
nutricidon adecuado. Los indices de malnutricion excesiva, obesidad
y sobrepeso se situaron en el 4.88%(n=4) y 18.29%,
respectivamente, sin pruebas de malnutricion debido a
deficiencias. Respecto a la seguridad de los alimentos, el 41.25%
(83) experimento inseguridad moderada, mientras que 18 nifios
(22.5%). Conclusién: Los nifilos sostenian habitos de vida
saludable, dado que la ingesta de alimentos industrializados fue

minima (11

Antecedentes Nacionales.

Coronel L. (2021) Chota. En su investigacion titulada Conocimiento
de las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional en
los nifios preescolares, Caserio de Colpa Tuapampa, Chota-2021.
Objetivo: determinar la correlacion entre el conocimiento de las
madres acerca de las loncheras nutritivas y la condicion nutricional

de los nifios preescolares. Metodologia: disefio transversal,
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correlacional. Se llevd a cabo un sondeo a un grupo de 84
participantes, conformado por 42 madres y 42 nifios. Resultados:
indicaron que el 71,4% de las madres tenian un nivel educativo de
primaria, mientras que el 52,4% poseia un conocimiento medio
sobre loncheras saludables. En cuanto al estado nutricional de los
ninos, se observé que el 85,7% presentaba un peso y talla
adecuados para su edad, con un 83,3% de peso normal para la
talla y un 78,6% de talla normal para la edad. Conclusién: que

ambas variables se relacionaban (12

Quistgaar M y Zambrano S (2023) Trujillo. En su investigacion
titulada Nivel de conocimiento de padres sobre alimentos saludable
en relacion con el estado nutricional de preescolares del colegio
Javier Heraud, Santa 2023. Objetivo: establecer la correlaciéon
entre el entendimiento de los padres acerca de una dieta saludable
y la condicidén nutricional de los nifios preescolares. Metodologia:
descriptiva-correlacional, contempl6 un grupo de 74 padres y sus
hijos en la etapa preescolar. Se emple6 una encuesta estructurada
como herramienta para la recopilacion de datos. Resultados:
revelaron una correlacion relevante entre el grado de conocimiento
de los progenitores y la condicion nutricional de los nifios, con un
valor p=0.000016264, se encontr6 que el 48,65% de los padres
poseia un conocimiento medio sobre alimentacion saludable,
mientras que el 52,70% de los preescolares presentaban un estado
nutricional normal. Ademas, se observo que el 71,6% de los padres
eran adultos jovenes, el 87,8% eran mujeres y el 40,5% habian
completado la educacién segundaria. Conclusion: se establecio
gque los padres tienen una mayor comprension sobre la

alimentacion saludable y la condicién nutricional de sus hijos 2,

Rios L. (2023) Iquitos. En su investigacion titulada Conocimiento de
las madres sobre la alimentacion y ele estado nutricional de nifios
menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos-

2023.0bjetivo: la correlacion entre el saber materno acerca de la
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nutricion y la condicion nutricional de nifios menores de cinco afios
en un centro de salud particular en Iquitos. Metodologia:
cuantitativo fundamentado en el enfoque hipotético-deductivo, que
facilita la recoleccion de datos cuantificables. El grupo de estudio
se compone de 80 madres de nifios menores de cinco afios que
acuden al establecimiento sanitario mencionado. Se realiz6 una
encuesta utilizando un cuestionario, dando como resultados
hallazgos sefialan que el 26.3% de las madres tienen un
conocimiento regular respecto al normopeso, mientras que el
17.5% poseen un conocimiento limitado en relacion con la nutricién.
Conclusion: el conocimiento con el estado nutricional, se tienen
gue existe conocimiento regular con normopeso en el estado

nutricional 14-

Mendoza M, Quispe V (2023) Lima. En su investigacion titulada
Nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y
estado nutricional de preescolares de la institucion educativa
privada John F. Kennedy-2023. Objetivo: determinar la correlacion
entre el saber de las madres acerca de las loncheras saludables y
la condicion nutricional de los nifios preescolares en la misma
institucion. Metodologia: cuantitativo con un disefio de correlaciéon
y transversal, incluyendo una poblacion de 48 nifios de 3 a 5 afios.
La recopilacion de informaciéon se llevdé a cabo a través de un
cuestionario de 20 preguntas que valoraron tanto el entendimiento
de la lonchera saludable como el valor nutricional de los alimentos.
Resultados: mostraron una correlacion relevante entre el saber
materno y la condicién nutricional de los nifios, mostrando que el
87,5% de las madres poseen un alto grado de conocimiento,
mientras que el 8,3% tenia un conocimiento medio y el 4.4% un
conocimiento bajo. En cuanto a la condicion nutricional, el 77.1%
de los nifios mostraron un estado nutricional adecuado, mientras
que el 4,2% padecia desnutricion y el 14,6% mostraba sobrepeso

u obesidad. Conclusiodn: si existe relacion entre ambas variables
(15).
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OCHOA C. (2024) Chincha. En su investigacion titulada
Conocimiento materno sobre alimentacion saludable y estado
nutricional del nifio preescolar de la institucion educativa inicial
N°407 el Carmen Chincha 2022.0Objetivo: determinar la relacion
gue existe entre conocimiento materno sobre alimentacion
saludable y estado nutricional del nifio preescolar de la Institucion
Educativa Inicial N° 407, el Carmen. Metodologia: orientacion
cuantitativa, con un disefio de correlacion descriptivo y un corte
transversal. Se selecciond un grupo de 44 participantes a través de
muestreo probabilistico, empleando una encuesta con un
cuestionario validado por Sanchez para valorar el conocimiento
materno y un formulario de evaluacion nutricional del MINSA para
establecer el estado nutricional de los nifios. Resultados:
sefialaron una correlacion relevante entre el saber materno acerca
de una dieta saludable y la condicién nutricional de los nifios. Un
73% de las madres demostro tener una formacion constante en
nutricion, resaltando aspectos como la piramide nutricional y la
preparacion e higiene. Respecto al estado nutricional, el 54% de
los nifios con conocimiento materno regular mostraron un estado
nutricional normal, pese a que el 40% de los nifios mayores de 5
afios exhibieron obesidad de acuerdo al IMC/E. conclusion: el
saber materno acerca de una dieta saludable es relevante en el
estado nutricional de los nifios, aunque la presencia de obesidad
en algunos casos subraya la importancia de potenciar la educacion
nutricional en este grupo de poblacién (16)-

Antecedentes Regionales y Locales.

Vasquez MOL (2022) Moyobamba. En su investigacion titulada
Contenido de lonchera y estado nutricional en nifios preescolares
en una instituciéon educativa de San Martin - 2022. Objetivo:
determinar la relacion entre el contenido de lonchera y el estado
nutricional en preescolares de una institucion educativa de san

Martin. Metodologia: disefio no experimental y de tipo trasversal,
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con una perspectiva correlacional, englobando una poblacion de 50
nifios, tanto masculinos como femeninos, de 3 a 5 afos. El
muestreo fue no aleatorio y a los nifios se les aplicé un instrumento
de evaluacion. Resultados: que el 6.0% mostraban desnutricion,
el 46.0% mantenia una condicion nutricional adecuada y el 1.0%
presentaba exceso de peso. Adicionalmente, se demostro que el
72.1% ingeria loncheras nutritivas, en cambio, el 27.9% no lo
hacian. Conclusién: fue que no habia una correlacion relevante
entre la calidad de la lonchera y la condicion nutricional de los

estudiantes de preescolar @7

Portocarrero A. (2021) En su investigacion titulada Conocimiento
sobre nutricion de las madres, calidad de la lonchera y estado
nutricional de nifios preescolares de instituciones publicas y
privadas, en tres distritos de San Martin. Objetivo: determinar la
diferencia entre el estado nutricional segun la calidad de la lonchera
y el conocimiento sobre nutricion de las madres de nifios
preescolares de instituciones publicas y privadas. Metodologia:
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio observacional de corte
transversal y correlacional, comuna muestra de 230 nifios
seleccionados de una poblacion total de 8618. Resultados:
indicaron una diferencia significativa en el estado nutricional,
mediante a traves del IMC, en relacion con la calidad de lonchera
(p=0,038), aunque no se encontraron diferencias significativas en
otros indicadores nutricionales ni respecto al conocimiento
nutricional de las madres. Conclusién: sugiere que una mejor
calidad de las loncheras escolares esta asociada con un IMC méas
favorable en los nifios, y que el conocimiento nutricional materno
tiene un impacto positivo en calidad de las loncheras, lo que implica
la educaciéon nutricional para las madres podria ser clave para
mejorar el estado nutricional infantil y disminuir los niveles de

malnutricion 8.

Pashanasi P. Pacchilla (2023) En su investigacion titulada Relacion
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3.2.

entre habitos de alimentos y estado nutricional en nifios de 3 a 5
afos del puesto de salud Pacchilla, San Martin, 2023. Objetivo:
determinar la relacion entre los hébitos de alimentacion y el estado
nutricional en nifios de 3 a 5 afios. Metodologia: disefio no
experimental, correlacional, de enfoque trasversal y prospectivo. La
poblacién consistio en 35 madres y 35 registros de carnet que
recibian atencion en el centro de salud. Se aplico el Instrumento de
la encuesta y el estudio documental de los registros de atencion.
Resultados: los habitos alimenticios se relacionan con el estado
nutricional de los nifios con un (p=0,01), y el 51,4% mostro habitos
saludables y un 94,3% un estado nutricional normal. Conclusion:
gue los habitos alimenticios de los nifios de 3 a 5 afios se relacionan
con su estado nutricional ®°)

Recientemente, no se descubrieron mas historiales locales

relacionados con la investigacion.

Bases teodricas

Teoria sobre el Conocimiento:

Teoria del Aprendizaje de Albert Bandura:

Su investigacion se basa en el modelo de aprendizaje social,
argumentando que esta teoria resulta efectiva para demostrar
coémo las personas adoptan nuevos comportamientos mediante la
observacion y la experiencia de los demas. Segun Bandura, el
aprendizaje solo ocurre mediante experiencias directas, sino
también a través de las imitaciones y la observaciéon de
comportamiento sociales. Este enfoque destaca la calidad del
entorno social en el proceso educativo durante el aprendizaje,
sugiriendo que las personas pueden aprender comportamientos al
observar las acciones y consecuencias que enfrentan otros segun
Bandura (@0

La teoria esta intimate relacionada con el actual estudio, ya que
sostiene que el discernimiento de la mayoria de las personas esta
relacionado con el aprendizaje que ocurre mediante las

interacciones con la sociedad y su ambiente. Esta relacion se
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evidencia en diversos estudios que muestran como muchas
madres son influenciadas por factores culturales, creencias,
acciones, condiciones y su estatus econdémico en lo que respecta
a la alimentacion de sus hijos, lo cual pueden tener un efecto
positivo 0 negativo en su salud. Ademas, los nifios aprender habitos

alimentarios principalmente de sus padres y comparieros 9

Variable 1: Conocimiento sobre Lonchera Saludables del
preescolar.

Lonchera Saludable:

Para el ministerio de salud la lonchera escolar se refiere ala comida
que se ofrece a los nifios a media mafiana, contribuyendo asi a
satisfacer parte de sus necesidades alimentarias diarias. Esta
merienda debe incluir cuatro grupos de alimentos que proporcionan
los nutrientes esenciales que los nifios requieren para mantener un
adecuado rendimiento y concentracion en el entorno. Es
fundamental que estos alimentos sean de facil digestion, variados,
y presenten un contraste atractivo en colores y formas b

Es importante recordar que la lonchera no debe reemplazar
comidas principales como el desayuno o el almuerzo, su funcion es

complementar la ingesta caldrica diaria de los nifios ¢V

Lonchera Preescolar:

La preparacion de una lonchera adecuada es responsabilidad de
los padres, quinees deben estar informados sobre las necesidades
alimenticias de sus hijos. Un estudio indica que el 39.7% de las
madres considera que la falta de recursos economicos afecta la
calidad de las loncheras ¢

Los alimentos incluidos en la lonchera deben ser atractivos y
variados para estimular el apetito del nifio. Esto no solo ayuda a
mantener su atencion y rendimiento escolar, sino que también
contribuye a crear costumbres alimentarias sanas desde una edad

temprana, en conclusion, una dieta balanceada es fundamental
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para un crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios

preescolares (22

Funcién de las Loncheras Saludables:

Las loncheras saludables son fundamentales para proporcionar a
los estudiantes los nutrientes y la energia necesaria durante su
jornada escolar. Su funcién principal es ofrecer un refrigerio que
complemente las tres comidas diarias, seguramente que los nifios
reciban una alimentacion balanceada que favorezca su desarrollo
fisico y cognitivo. La inclusibn de alimentaos energéticos,
reguladores y constructores en estas loncheras es esenciales, ya
gue contribuyen a mantener reservas de nutrientes y a formar

habitos alimentarios saludables desde una edad temprana 23

Conocimiento de las Madres sobre Alimentacion:

La comprension que las madres poseen acerca de la nutricion
impacta directamente en las elecciones de alimentacion que
realizan para sus hijos. La teoria de la conducta organizada de
Ajzen, sugiere que las intenciones de comportamiento, como la
preparacion de loncheras saludables, estan influenciadas por
actitudes, normas subjetivas y el control percibido sobre el
comportamiento. Esto implica que si las madres consideran que
una dieta saludable es importante y tiene confianza en su
capacidad para implementarla, es mas probable que lo hagan.

La comprension de cémo elaborar una lonchera saludable es
esencial para el crecimiento de los niflos en la etapa
preescolar 4

Segun la OMS, una lonchera saludable debe contener alimentos
gue proporcionen nutrientes vitales, favoreciendo de esta manera
el bienestar y el desempefio académico. La accién educativa
orientada a las madres ha probado ser eficaz, puesto que se notd
un incremento considerable en su entendimiento sobre el contenido
y la elaboracion de loncheras saludables tras la participacion en

programas de capacitacion (-

29



Ademas, es importante destacar que las loncheras no deben
sustituir las comidas principales, sino que deben complementarlas
con refrigerios saludables.

Para el analisis tedrico del saber de las madres acerca de la
lonchera saludable, se cre6 un cuestionario y se consideraron las

siguientes dimensiones:

Dimensién 1: conocimientos Generales

Definicion de Conocimiento:

refiere al conjunto de datos, competencias y entendimientos que un
individuo obtiene mediante la educacién, la experiencia y el
proceso de aprendizaje. Podria definirse como la percepcién o
conciencia de hechos, verdades o principios adquiridos a través del
estudio, la investigacion, la observacion o la vivencia (26),

Los conocimientos se dividen en:

Conocimiento Tedrico: se refriere a la adquisicion de informacion
y conceptos a través del estudio y la lectura 2

Conocimiento Practico: consiste en habilidades y competencias
que se desarrollan a partir de la experiencia y la practica 2%
Conocimiento Empirico: se basa en la percepcion y la
experiencia directa (6)

Conocimiento Intuitivo: se apoya en la intuicion y el
reconocimiento interno )

Para Daza, el conocimiento no solo implica la acumulacién de
informacion, sino también la habilidad para emplearla y examinarla
de forma critica para solucionar problemas y tomar decisiones. es
un recurso esencial que facilita a las personas a comprender el
entorno que les envuelve, generar nuevas ideas y aportes al
avance de la sociedad @7

Adquisicién de los Conocimiento:

Educacion:

El nivel educativo de las madres estd relacionado con su
comprension sobre nutricion. Investigaciones han indicado que

aquellas madres con un nivel educativo mas alto tendencia a tener
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un mejor entendimiento de los principios nutricionales 7

Acceso a Informacion:

La disponibilidad de recursos educativos y programas comunitarios
puede potenciar el conocimiento materno acerca de una
alimentacion saludable. La educacion en nutricional es
fundamental para promover habitos alimentarios adecuados desde
la infancia ")

Culturay Tradicion:

Las practicas alimentarias son moldeadas por factores culturales
tradicionales, lo que puede limitar o ampliar el conocimiento sobre
opciones saludables ?7)

Los patrones alimenticios se establecen principalmente durante la
nifiez, en el entorno familiar, donde los nifios aprenden lo que se
considera adecuado o inapropiado en términos de nutricion,
influenciados por sus padres o cuidadores. Estas costumbres estan
determinadas por diversos factores, entre ellos el contexto
geografico, el clima, la flora local, la disponibilidad de alimentos en
la regién, asi como las tradiciones y experiencias familiares.
Ademas, es considerar aspectos cruciales como la capacidad de
comprar, los métodos de eleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos. Todo esto tiene como objetivo fomentar habitos
saludables en los nifios para prevenir problemas de nutricionales
en la poblacion infantil, tales como el sobre peso, la obesidad y la

desnutricion @7

Niveles de Conocimientos:

Los niveles de conocimientos se dividen en:

Alto:

también se conoce como optimo, ya que implica una distribucion
cognitiva adecuada, respaldos positivos y un pensamiento
coherente. Estas caracteristicas son propias de quien han
alcanzado un nivel de formacién académica solida 8)

Medio:
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Se refiere a un estado medio logrado, donde hay una mayor
presencia de ideas y conceptos basicos, aunque algunos pueden
ser omitidos ocasionalmente. La persona en esta etapa tiene
siempre ideas para expresar sin dificultad, y todas estas ideas son
obtenidas de la realidad que la rodea 8

Bajo:

Se considera pésimo por que se caracteriza por ideas
desorganizadas, propias de personas con un grado minimo de

formacion @8),

Dimensiones 2:

Alimentos que debe contener la lonchera saludable y sus

funciones de cada grupo de alimentos.

Grupo de Alimentos:
La clasificacion de alimentos es esencial para entender su impacto
en la salud y nutricion. Existen diversas categorias que permiten

agrupar los alimentos segun diferencias criterios:

Alimentos Energéticos:

Los nifios en edad preescolar estan en una etapa de rapido
crecimiento, por lo tanto, requieren una dieta rica en nutrientes que
les proporcione la energia necesaria para afrontar sus actividades
diarias, los alimentos energéticos son una parte esencial de su
dieta, ya que suministran las calorias y nutrientes necesarios para
mantener sus niveles de energia. Una alimentacién balanceada
con alto niveles de energia puede contribuir a mantener un peso
corporal saludable y, simultdneamente, asegurar una nutricion
apropiada °)

Principales fuentes:

Carbohidratos: La fuente principal de energia

son la fuente primaria de energia del cuerpo, descomponiéndose
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en glucosa, se encuentran en los alimentos como cereales,

integrales, frutas, verduras y legumbres 9

Proteinas: Energiay Crecimiento

A pesar de que su tarea principal consiste en la edificacion y
restauracion de tejidos, las proteinas pueden servir como fuentes
de energia en situaciones especificas, como el ayuno prolongado.
Se encuentran en carnes magras, pescado, huevos vy

legumbre ©0)

Grasas saludables: Energia Sostenible
Actian como reservas de energia a largo plazo y aportan 9
calorias por granos. Se encuentran en alimentos como aguacate,

frutos secos y aceites @b

Alimentos Constructores:

Los alimentos constructores son fundamentales en la dieta de los
ninos en edad preescolar, ya que proporcionan nutrientes
necesarios para el crecimiento y la reparacion de tejidos. Estos
alimentos son especialmente importantes en esta etapa de rapido
crecimiento, es vital mantener una alimentacion equilibrada que se
ajusta a las demandas nutricionales de los nifios, la relevancia de
disponer de varias alternativas de comida que engloban productos
tales como 2

Carnes Magras: pollo, pavo, carne de res y cerdo. Estos alimentos
proporcionan proteinas de alta calidad y otros nutrientes como
hierro y zinc 2

Pescado y Mariscos: pescados como el Salmon y el atin no solo
son ricos en proteinas, sino también en &acidos granos omega-3,
que son beneficios para el desarrollo cerebral 32

Huevos: una excelente fuente de proteinas y otros nutrientes
esenciales.

Lacteos: leche, yogur y queso no solo proporcionan proteinas, si
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no también calcio, necesario para el crecimiento de los huesos ©2
Legumbre: frijoles, lentejas y garbanzos son fuentes vegetales de
proteinas y fibras, lo que ayuda a la digestion y al mantenimiento
de un peso saludable @2

Nueces y semillas: almendras, nueces, semillas de chia, girasol

son ricas en proteinas 2

Alimentos Regulares:

Se refieren a aquellos que proporcionan nutrientes vitales para el
funcionamiento adecuado del cuerpo, favoreciendo la prevencion
de enfermedades y la conservacion de la salud. Estas comidas son
principalmente vegetales y son abundantes en vitaminas,
minerales, fibras y agua 3

Su funcién principal es regular procesos fisiolégicos, favoreciendo
la digestion y el sistema inmunolégico, lo que ayuda a evitar
problemas como estrefiimiento 3)

Tales como:

Ricos en vitaminas: fresas, naranjas, pifia, melones, lechuga,
espinaca.

Ricos en minerales: zanahoria, apio, remolacha, pepinos.

Ricos en fibra: aguacate, ciruela, brécoli.

Agua: esenciales para filtrar impureza y mantener la hidratacion.

Consumo y Frecuencias Alimenticia:

Segin la OMS, se centran en establecer pautas vy
recomendaciones para una alimentacion equilibrada y saludable,
estas bases se fundamentan en la evidencia cientifica que respalda
la calidad de una dieta variada, gustosa en nutrientes y adecuadas
a las necesidades especificas de cada poblacion. Recomienda
diversas frecuencias alimenticias para asegurar una nutricion

adecuada, las cuales se pueden resumir en los siguiente ¢4

Frutas y Verduras: Se recomienda ingerir como minimo 400

gramos (equivalentes a cinco comidas) de frutas y vegetales
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diariamente, incluyendo tubérculos de origen vegetal como patatas
y batatas. Esto contribuye a disminuir el peligro de padecer
enfermedades no contagiosas y garantiza un consumo apropiado

de fibra en la alimentacién 34

Legumbres y cereales integrales: Es recomendable incluir
legumbres como lentejas y frijoles, asi como cereales integrales
(avena y arroz integral) en la dieta diaria. Se sugiere que las
legumbres se consuman al menos 4 veces por semana,
aumentando gradualmente si ingesta si no han consumido

regularmente G4

Lacteos: Se deben consumir diariamente productos lacteos como
leche, yogur o queso, preferiblemente descremados, la OMS
sugiere un consumo de 3 porciones diarias de lacteos para
asegurar un adecuado aporte de calcio G4

Carnes: Laingesta de carne debe ser moderada, recomenzandose
hasta 3 porciones semanales de carne roja y priorizando el
consumo de carnes blancas y pescado. Se sugiere aumentar el

consumo de pescado a 2 0 mas veces por semanas ¢4

Grasas y azucares: La OMS recomienda limitar el consumo de
grasas saturadas a menos del 10% del total calérico diario y la
grasa trans a menos del 1%. Ademds, se aconseja que los
azucares libres no superen el 10% de la ingesta caldrica total,

idealmente reduciéndolos a menos del 5% (34

Frecuencia Alimenticia:

La frecuencia en la alimentacion de los nifios de edad preescolar
es un elemento crucial de sus costumbres alimenticias, dado que
impacta en su salud y crecimiento global. Los estudios sefialan que
los nifios de preescolar tienden a ingerir tres comidas diarias, y

varios refrigerios al dia, y que las fluctuaciones en la calidad de los
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alimentos afectan su condicidon de peso. Es crucial que los nifios
consuman regularmente alimentos saludables, como frutas y
vegetales, no obstante, numerosos nifios contindan ingiriendo
frecuentemente alternativas menos nutritivas, como las bebidas
endulzadas @4

una correcta reparticion de los alimentos contribuye a mantener
niveles de energia estables, potencia la concentracion y el
desempefio fisico, y evita el hambre desmedida que puede
contribuir a malas decisiones culinarias. Ademas, instruir a los
ninos a comer de manera regular promueve costumbres
alimenticias saludables que pueden mantenerse a lo largo de toda
la vida 34

Opciones para la preparacion de los alimentos para lonchera
saludable:

Para la (OMS), enfatiza la importancia de evitar en las loncheras
alimentos que sean procesados, azucarados, con un alto contenido
de sal, asi como aquellos que contengan aditivos y colorantes que
puedan causar alergias en los nifios, ademas grasas saturadas y

comida chatarra ¢

Variedad y Equilibrio de los Alimentos:

Opcion 1:

Una alternativa sencilla y rapida consiste en colocar en un taper
una papa y un huevo sancochado, acompafado de un refresco de
carambola, una mandarina y 500ml de agua.

Opcién 2:

Incluir un pan con cuatro cucharadas de pollo o pavo sancochado,
una pizca de sal, una hoja de espinaca, manzana, refresco
limonada y 500ml de agua.

Opcidn 3:

Medio choclo con una tajada de queso, refresco de cebada, un
durazno y 500ml de agua.

Opcion 4:
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Sangrecita preparada tipo chaufa, acompafiada con una pera y
refresco

Opcion5:

Para una lonchera refrescante, se recomienda una ensalada de
frutas variadas con yogurt bajo en grasa y azUcar, refresco de

cebada y un pan con jamén (©6)-

Importancia de la Alimentacion Saludable en nifio de Edad
Preescolar:

Una alimentacién adecuada durante la infancia contribuye a la
prevencion de enfermedades cronicas, mejora el rendimiento
escolar y promueve un crecimiento saludable. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, una dieta equilibrada durante los
primeros afios de vida es esencial para el desarrollo optimo del
nifo, las madres, al ser las principales cuidadoras, deben estar
informadas sobre que constituye una alimentacion saludable, el
objetivo de la nutricibn en nifios de preescolar es asegurar un
crecimiento y desarrollo adecuados, teniendo en cuenta su nivel de
actividad fisica, y promover habitos de alimentacion saludables
para evitar enfermedades nutricionales tanto en el corto como en el
largo plazo. Es crucial mantener una alimentacién balanceada,
subrayando que todos los alimentos son imprescindibles vy
restringiendo el consumo de gominolas y productos

industriales ©%-

D2: Alimentos no recomendados en unalonchera saludable.

La lonchera nutritiva no debe contener:

Bebidas azucaradas: refresco, jugos y bebidas alto en azucar.
Alimentos ultra procesados: papas fritas, galletas y los cereales con
azlcar.

Comida chatarra: hamburguesas, chorizo y pizzas con alto
contenido de grasa y sodio.

Dulces y golosinas: chocolates, caramelo, chicle.
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5. bebidas con cafeina: bebidas energizantes.

6. alimentos alto en sodio: snacks salados ¢?)-

Variable 2: Estado Nutricional

Definicion de Estado Nutricional

Segun ENDES el estado nutricional se refiere a la condicion
corporal derivada de la interacciéon entre la ingesta de alimentos y
la utilizacidon que el organismo realiza de estos, este estado es
esencial para valorar la salud de las personas, dado que impacta
en su crecimiento fisico y mental. La malnutricion, que puede
originarse tanto por carencia como por sobreabundancia de
nutrientes, repercute de manera considerable en el crecimiento y
desarrollo, particularmente en los nifios menores de cinco afnos,
quienes son especialmente susceptibles a las repercusiones

negativas de una dieta insuficiente 8

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estado
nutricional refleja la ingesta, absorcion y utilizacion de nutrientes, y
se ve influenciado por factores como la disponibilidad y calidad de
los alimentos, asi como el acceso a estos. Este fenémeno puede
manifestarse como desnutricién u obesidad, afectando gravemente
la salud y el desarrollo de los nifios ©8)

La evaluacion nutricional se considera una de las practicas mas
efectivas para analizar la adecuacion de las porciones, raciones y
la frecuencia de los alimentos consumidos diariamente. Este
proceso permite obtener informacién actualizada y confiable,
fundamentada en evidencia, que facilitara la planificacion,
intervencion y seguimiento necesario para abordas cualquier
problema sobre el estado nutricional de un nifio en edad

preescolar ©8)

Estado Nutricional en Preescolar:

Es la condicion de salud en relacion con la alimentacion y el
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crecimiento adecuado de los pequeriios, generalmente entre los 3
a 5 afos de edad. Este estado es fundamental para el crecimiento
de los nifios, ya que una nutricibn adecuada durante esta etapa es
crucial. Evaluar el estado nutricional implica considerar factores
como el peso, altura, la alimentacion y posibles deficiencias de
nutrientes lo cual puede impactar de manera significativa en su
desarrollo a largo plazo. Asimismo, sus costumbres alimenticias y
su salud en general, los estudios sefialan que mantener horarios
de comidas estables esta vinculado con un mejor balance
nutricional y habito de vida mas sanos entre los nifios de

preescolar 9)

Dimension 1: Indicadores Antropomeétricos

Se trata de medidas empleadas para valorar la composicién
corporal y la condicion nutricional de los individuos, estos
indicadores son esenciales para el diagnostico y monitoreo de
diferentes estados de salud, dado que facilitan la deteccién de
problemas como la desnutricibn o la obesidad. Dentro de los
indicadores mas relevantes se incluyen el indice de masa corporal
(IMC), la circunferencia de la cintura y la altura, los cuales se
emplean para calcular el riesgo de enfermedades cronicas y
evaluar el desarrollo en nifios y adolescentes “0-

Se debe considerar en antropometria que cada nifio posee un peso
ideal en cada fase de su vida, en funcién de su altura. Asi pues, en
una situacion aguda de desnutricion, el incremento de peso se
detiene al inicio, manteniendo la tasa de crecimiento (disminucién
de la relacion pesof/talla y/o IMC). No obstante, si la circunstancia
se transforma en cronica, esto estara relacionado con un retraso en
el crecimiento. En nifios de corta edad, estos cambios se producen
con rapidez debido a su elevado ritmo de desarrollo. La demora en
el desarrollo siempre indica la existencia de una enfermedad
relacionada (“0)

Las técnicas antropométricas son reconocidas como validas,
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fiables, sencillas, por lo que se considera el mejor método para la
deteccidn y diagnosticar la desnutricion, esto mismo se aplica a la

obesidad, sobre peso “9).

Peso para la talla(P/T):

Este indicador se emplea para valorar la desnutricion aguda, siendo
particularmente significativo en niflos de menos de 12 afios. El peso
se evalla en proporcion a la estatura, lo que facilita determinar si
una persona posee un peso apropiado para su altura, se detecta la
desnutricion aguda, crénica cuando el punto en la table se ubica
por debajo de 2-DS “1)

Donde se mide:

Desnutrido severo

Desnutrido

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Talla para la edad (T/E):

Este parametro es esencial para identificar desnutricion crénica, se
cotejo la altura del nifio con un patrén de referencia de acuerdo a
su edad, lo que facilita la deteccién de demoras en el desarrollo,
esto se da cuando el punto se ubica por debajo de — 2 DS “b-
Donde se mide:

Talla baja severa

Talla baja

Normal

Talla alta

Peso para la edad (P/E):

Este indicador, que se aplica principalmente en nifios, vincula el
peso con la edad y resulta util para estimar el riesgo de mortalidad
en menores de cinco afios, se ubica por debajo de 2-DS “b-
Donde se mide:

Desnutrido

Normal
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Sobrepeso

Técnicas de Medicion:

Peso:

Para calcular el peso del nifio de edad preescolar, se emplea una
balanza, el método requiere que el individuo permanezca parado
en la balanza repartiendo el peso corporal de forma homogénea en
ambos pies, se aconseja que lleven ropa ligera, sin suelas, abrigos

u otras prendas extra “b-

Talla:

El nifio debe sentarse en una superficie lisa, repartiendo de manera
uniforme su peso entre ambos pies, manteniendo los talones
unidos y la cabeza recta, con la mirada dirigida hacia adelante.
Deben estar totalmente relajados sus brazos y su cuerpo, junto con
la cabeza, en contacto con el estadiometro. La posicion del nifio
puede afectar de manera positiva 0 negativa las mediciones, por lo
gue resulta crucial prestas atenciones a la posicion adecuada y

considerar las consideraciones requeridas “b-

Categorias del Estado Nutricional

Malnutricion:

Es el estado de salud que surge de una ingesta insuficiente de
nutrientes esenciales, lo cual puede impactar de manera negativa
en crecimiento, desarrollo y funcionamiento general del cuerpo.
Este problema puede presentarse tanto por la escasez de
alimentos como por seguir una dieta inadecuada que no aporte las

vitaminas, minerales y macronutrientes requeridos (2

Tipos de Desnutricién:

Desnutricion aguda:

Se distingue por la rapida disminucion de su peso, puesto que es
menor al que deberia poseer de acuerdo a su estatura actual. Esto

le facilita recuperar o incrementar el peso que le falta con mas
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3.3.

sencillez en comparacion con el crecimiento de su estatura 43
Desnutricion cronica:

Se relaciona con un crecimiento deficiente a largo plazo. Este
indicador este asociado con el aumento en el riesgo de
enfermedades, mortalidad y dificultades en el aprendizaje y
productividad a lo largo de su vida “3)

Obesidad:

Se define como la ingesta que supera las necesidades nutricionales
del cuerpo, sin importar el tipo de alimentos consumidos, ya sean
carbohidratos, grasas o proteinas. Este exceso de calorias se
acumula en el organismo como tejido adiposo, se mide con el
indicador P/T se da cuando se ubica por encima de +3 DS ¢4
Sobre Peso:

Es un trastorno a la sobrealimentacion, se define por el consumo
de calorias que supera las necesidades nutricionales del individuo,
sin importa la fuente de los nutrientes, ya sean carbohidratos,
grasas o proteinas, esto se mide con el indicador P/E se da cuando

el punto se ubica por encima de + 2DS “4:

Marco Conceptual

Conocimiento:

se refiere a un grupo de datos que se obtiene mediante la
experiencia, el aprendizaje o la reflexion interna. se puede
categorizar en explicito como aquel que se puede transmitir con
facilidad mediante la comunicacion formal e implicita, mientras que
implicito es mas complicado de transmitir y estd vinculado a
vivencias personales, es un proceso constante que se inicia desde
la nifiez y se ve afectado por elementos sociales y culturales 2%
Lonchera Saludable:

Conjunto de alimentos que proporciona un alto valor nutricional,
disefiado para satisfacer las necesidades energéticas vy
nutricionales de los nifios durante su jornada escolar 3.
Factores:

Son diversos y abarcan aspectos biolégicos, econémicos, sociales
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y psicolégicos. La cultura, la familia y las interacciones sociales
pueden moldear las preferencias alimentarias y los habitos de
consumo @7,

Variedad:

Se refiere a la presencia de multiples opciones, objetos o seres, y
es sinonimo de diversidad y pluralidad. La variedad es
generalmente considerada como algo positivo, ya que una mayor
diversidad de productos se valora favorablemente 2

Frecuencia:

Se refiere a la regularidad con la que se ingiere diferentes grupos
alimentarios, lo cual es fundamental para satisfacer las
necesidades nutricionales de la poblacion ¢4

Equilibrio:

Se refiere a una condicion en la que las fuerzas que influyen en un
cuerpo se neutralizan, lo que permite que esté en reposo o0 en una
posicion determinada. hace referencia a un estado de concordancia
entre diversas fuerzas o circunstancias, lo que conduce a una
estabilidad sin alteraciones notables 34

Estado Nutricional:

Se refiere a la condicion de salud y bienestar de un individuo o
grupo, determinado por su nutricion, este estado se logra cuando
las necesidades fisiologicas, bioquimicas y metabdlicas son
satisfacer adecuadamente a través de la ingesta de alimentos (8)
Nutricién:

Se refiere al proceso bioldgico en que los seres vivos absorben los
nutrientes esenciales para su supervivencia a través de alimentos
y fluidos, este procedimiento es esencial para el crecimiento,
desarrollo y conservacion de las funciones esenciales del
cuerpo ©8)

Nutricion en edad preescolar:

Se refiere a la etapa del desarrollo infantil que abarca desde los 3
hasta los 6 afos, justo antes de iniciar la educacion primaria, este
periodo es fundamental para el crecimiento integral del nifio, ya que

se centra en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y
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sociales 9

Desnutricion:

Es un estado patoldgico que resulta de una ingesta insuficiente de
calorias y nutrientes esenciales, lo que puede llevar a diversas
manifestaciones clinicas, esta condicidon puede ser provocada por
una dieta inadecuada, problemas de absorcion de nutrientes o un
aumento en las necesidades caléricas, como ocurre durante el

crecimiento rapido

44



V.
4.1

4.2

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

Enfoque:

Cuantitativo, porque mide los conocimientos sobre lonchera
saludable de las madres y estado nutricional de los nifios de edad
preescolar, de manera ordenada y sistematizada, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Batista (2014) “4-Se define un enfoque
como el método ordenado de examinar un tema de estudio
mediante la implementacion de procesos para producir
conocimiento a través de la logica cientifica a través de la

aplicacion de métodos apropiados.

Tipo:

Para este trabajo de investigacion es de tipo basica, ya que tiene
como objetivo fundamental ampliar el conocimiento teorico y esta
caracterizada por que estan centradas en mejorar la comprension
del problema de mis variables, sin intentar resolverlo, segun
Landeau (2007) @5 esta investigacion se presenta como pura o
tedrica, con el objetivo de producir nuevos datos sin un propésito
inmediato o especifico, es decir, generar nuevos datos sin la
necesidad de preocuparse por realizar una aplicacion practica que
busca identificar y solucionar grandes problemas.

Nivel:

En el estudio se uso el nivel relacional ya que busca determinar la

relacion entre las dos variables de investigacion ¢4

Disefio de la investigacion

Este andlisis se categoriza como un disefio no experimental, de tipo
transversal, ya que no se realizé ningun ajuste ni manipulacién de
las variables. Ademas, se basa en una Unica medicién y es de
caracter relacional, dado que su propésito es investigar la correlacion

entre las dos variables estudiadas “4
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4.3

Esta representada:

]

n
0)4

—

Donde:

n= Muestra

OX= Variable 1 (Conocimiento sobre Lonchera Saludables de las
madres).

OY= Variable 2 (Estado Nutricional de los niflos en edad
preescolar)

r= Relacion que se busca entre las variables a estudiar

Hipdtesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis General:

Ha:

Existe relacién entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras
Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los nifios en
edad preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto- 2024.

4.3.2. Hipétesis Especifica:

HE1:

Existe una relacion entre Conocimiento General y el Estado
Nutricional de los nifios en edad preescolar de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

HE2:
Existe una relacién entre conocimiento de alimentos que se deben
consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo

de alimentos y el estado nutricional en los nifios de edad preescolar
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4.4

de la Institucién educativa inicial N.° 304 Banda de Shilcayo,
Tarapoto - 2024.

HE3:

Existe una relacion entre conocimiento de los alimentos no
recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en
los nifios de edad preescolar de la Institucién educativa inicial N.°
304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

Identificacion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre lonchera saludable del preescolar
Dimensiones:

D1: Conocimiento Generales de las madres

D2: Alimentos que deben contener la lonchera saludable y las
funciones de cada grupo de alimentos.

D3: Alimentos no recomendados en una lonchera saludable.

Variable 2:
Estado Nutricional de los nifios de edad preescolar
Dimensiones:
D1: Peso/Edad
Talla/Edad

Peso/Talla
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4.5 Matriz de operaciéon de variables

cada grupo de

alimentos.

reguladores

ESCALA TIPO DE
VARIABLE |DIMENSIONES |INDICADORES ITEMS DE NIVELES DE RANGO VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Concepto
Conocimiento | Funcién
. ITEMS 1,2,3,4
Generales Importancia
Conocimiento Frecuencia
sobre Alimentos que Alto :10-14
lonchera debe contener Alimentos ordinal Medio: 5-9 Cuantitativa
saludable del |5 onchera Energéticos Bajo: 0-4
Alimentos
preescolar | g51udable y sus ITEMS 5,6,7,8,9
. constructores
funciones de .
Alimentos
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Alimentos no .
Comida
recomendados
chatarra
en una ITEMS 10,11,12,13,14
Productos
lonchera
procesados
saludable
Edad e Desnutricion
Genero e Normal
Peso/Edad
Peso e  Sobrepeso
Talla e Obesidad
Estado e Talla baja severa
nutricional de Edad . . e Talla baja
N Talla/Edad Registro de Medidas .
los nifios en Genero o ordinal e Normal
Antropométrica
edad Talla e Tallaalta
preescolar Genero e Desnutricién Severa
e Desnutricion
Peso/Talla Peso e Normal
e Sobrepeso
Talla e Obesidad
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4.6.

Poblacion — muestra

Poblacion:

Arias (2006) “4). describe la poblacién como un grupo limitado o
ilimitado de elementos con atributos similares, a los que se
aplicaron las conclusiones del estudio. Esta se define segun el

problema y los propésitos del estudio.

Para este estudio, la poblacion estuvo compuesta por 180 madres
y sus nifios de los grupos de 3 afios, 4 afios y 5 afios del turno de
la Tarde del de la institucion educativa inicial 304, situada en el Jr.
Cabo Alberto Leveau 406, ubicado en la localidad de la Banda de
Shilcayo, en la provincia de San Martin, en el departamento de San
Martin.

Para la eleccion de los participantes, se implementaron criterios de
inclusion y exclusion establecidos con anterioridad, con la finalidad
de garantizar que la muestra fuera representativa y concuerde con

los propésitos del estudio.
Muestra:

Como menciona Chavez (2001) “®) estiman que la muestra
representa un segmento representativo de la poblacion, lo que
facilita la generacion de los hallazgos del estudio, su objetivo
principal es obtener informacion que no se puede examinar en la
poblacion ya que esta abarca la totalidad. Este numero de muestra
se determiné mediante el uso de la férmula de poblacion finita, de
muestreo estratificado probabilistico con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%. El grupo de estudio consistio en
123 madres y sus niflos de 3 afios,4 anos, 5 afos, del turno de la
tarde, pertenecientes a la Instituciéon Educativa Inicial.

Aplicando la siguiente formula:

n= N*Z*P*Q

e?*(N-1) + ZZP*Q
Donde:
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n= Tamano de la Muestra

z= Nivel de Confianza al 95%:1.96

e= error: 5%:0.05

N= Tamafo de la poblacion :180

P= Probabilidad de que ocurra el evento - exitoso 50%:0.50

Q= probabilidad de que no ocurra el evento — fracaso 50%:0.50
Aplicando:

n=180%1.96%1.96*0.50*0.50

0.05*0.05(179) +1.96*1.96*0.50*0.50

n=172.87

1.4079
n= 123 madres y sus nifios
Fueron incluidos:

Las madres que aceptaron participar de la encuesta y dieron
consentimiento a las tomar las medidas antropométricas de sus

ninos.
Fueron excluidos:

Madres que no desearon participar de la encuesta.

Muestreo:
Se empleo el muestreo probabilistico, para que todas las madres
tengan las mismas posibilidades en formar parte de este estudio

y a sus nifos.

Unidad de analisis: Madres de Familia y sus nifios.

4.7 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion.
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Técnica:

Segln Méndez (2006) “9, la técnica se fundamenta en seleccionar
el método de recopilacion de datos adecuados para la hipotesis.
Asi se puede afirmar que la informacion es la materia prima que
permite investigar, describir y aclarar sucesos o fenomenos. En
este estudio, se realizé una encuesta para la recopilacion de datos
con el objetivo de valorar el conocimiento de las madres, y como
Instrumento de recoleccion de datos el cuestionario, y para medir
el estado nutricional de los nifios se utilizé tablas de patron de
crecimiento P/E, T/E, P/T, segun los patrones de referencia de la
OMS.

Instrumento:

Instrumento N°1 conocimiento sobre lonchera saludable del
preescolar.

El instrumento que se realizo fue cuestionario. Segun Arias, es el
documento compuesto por una serie de preguntas que deben

responderse sin la intervencion de terceros.

Instrumento N°2 Registro de medidas antropométricos y
valoracion del estado nutricional del nifio

El instrumento que se realizo fue usar una balanza calibrada, y un
tallimetro, para saber su peso y su talla del menor, y se utiliz6 los
graficos de peso y crecimiento normado por la OMS para saber el

estado nutricional del nifo.

Ficha técnica cuestionario 01

Denominacion: Encuesta para evaluar el nivel conocimiento sobre
loncheras saludables de las madres de los nifios en edad
preescolar de la institucion educativa inicial N° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto-2024.

Instrumento: Cuestionario elaborado por las participantes
adaptadas para fines investigativos.
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Elaboraciéon del Instrumento: Claudia Karol Aparcama Rios,

Ghey Morales Rios.

N.° de items: 14 preguntas

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Monitoreo: Individual

Escala de Dicotomica:
Correcto = 1

Incorrecto = 0

Campo de aplicacion:

Madres de los nifios de edad preescolar.

Para evaluar los niveles de conocimientos sobre lonchera
saludable del nifio en edad preescolar se elabor6 una encuesta por
nuestra autoria, siendo el instrumento validado por tres jueces
expertos.

Para la valoraciéon del puntaje se consider6 la baremacion:
Conocimiento Bajo: 0-4 puntos

Conocimiento Medio: 5-9 puntos

Conocimiento Alto: 10-14 puntos

Ficha técnica 02:
Denominacidn: registro de medidas antropométricas y valoracion
del estado nutricional de nifios en edad preescolar de la Institucion

Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto-2024.

Instrumento: registro elaborado por Arévalo y Garcia (2017),

adaptado por las participantes para fines investigativos.
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Elaboraciéon del Instrumento: Claudia Karol Aparcama Rios,

Ghey Morales Rios.

N.° de items: Registro de medidas antropométrica

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Monitoreo: Individual

Campo de aplicacion:

Los Nifios de edad preescolar.

Para evaluar el estado nutricional del nifio, se considera segun los
valores de antropometria de las normas de la OMS, P/E, T/E, PIT,
para ello se utilizé una balanza calibrada para pesar al menor y un
tallimetro para medir su talla y posteriormente hacer su valoracién
nutricional, se empleo la técnica de la observacion y el instrumento
de una ficha de observacion y los graficos de peso y crecimiento

establecidos por la OMS.

Reporte de validez

Fue validado por el juicio de tres profesionales magister expertos.

Reporte de confiabilidad
Presenta un nivel de confiabilidad del 0.95, contempla una

consistencia interna excelente.

4.8 Teécnicas de andlisis y procesamiento de datos

Analisis

Los investigadores al recopilar toda la informacion, se procedio a la
organizacion de todo el instrumento permitiendo extraer las
conclusiones con la que se dio respuestas a las interrogantes

presentadas en la investigacion.

Autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de
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datos:

Previo a la recoleccion de datos, se presento la solicitud para la carta
de presentacion a la universidad, posteriormente se coordiné la hora
de entrega para presentar la solicitud de autorizacion administrativa
a través de un escrito dirigido a la directora de la Institucion
Educativa Inicial N°304, asimismo se esperara la aprobacion de
dicho documento, para la ejecucion del instrumento, lo que facilito la
obtencion del permiso requerido para realizar el estudio de campo a

las madres y sus nifios de 3 afios, 4 afos, 5 afios de la institucién.

Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

Se defini6 un calendario de actividades para la investigacion en
conjunto con los profesores y la directora, para establecer las
actividades para el mes de diciembre de 2024, teniendo en cuenta
un tiempo de realizacién de 7 dias para la entrevista a las madres, y
para la toma de peso y talla de los nifios, previa firma de la

autorizacion y consentimiento informado.

Se calcula que cada mama tendra 10 minutos para el llenado de la
encuesta, y 10 minutos para la toma de peso y talla al nifio, se
recolecto los cuestionarios para posteriormente afiadir a la base de

datos, junto al registro de medidas antropomeétricas.

Procesamiento y Andlisis Estadisticos:

Una vez concluida la recoleccién de datos y aplicado el cuestionario
y el registro de medidas, se procedio a la codificacion manual de las
variables del instrumento, utilizando la informacion obtenida del
cuestionario de las madres de la Institucion Educativa Inicial N°304
Banda de Shilcayo, posteriormente, se construira una matriz de
datos y se introducira la informacién recopilada para su analisis. Este
procesamiento se llevé a cabo utilizando la hoja de calculo de
Microsoft Excel 2016.Posteriormente la informacion obtenida se

remitié al programa estadistico SPSS 26.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentaciéon de Resultados

Variable 1: conocimiento sobre lonchera saludable de las madres.

Tabla 1 Frecuencia de edad de las madres

Edad
Frecuencia Porcentaje
Valido 20 a 25 anos 28 22,8%
26 a 30 afos 19 14,6%
31 a 35 afos 77 63,6%
Total 123 100,0%
Figura 1 Frecuencia de edad de las madres
Edad de las madres
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a 30 19
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T
0
20 a 25 afios 26 a 30 afios 31 a35afios
Edad de las madres
Tabla 2 Frecuencia grado de Instruccion
Grado de Instruccion
Frecuencia Porcentaje
Valido Secundaria 21 17,1%
Superior 102 82,9%
Total 123 100,0%
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Figura 2 Frecuencia grado de Instruccion

Grado de instruccion
120

102
100
Q
g 80
g 60
S 40 )1
» _—
0
SECUNDARIA SUPERIOR

Grado de instruccion

Tabla 3 Frecuencia Ocupacional

Ocupacién
Frecuencia Porcentaje
Valido Ama de casa 22 17,9%
Independiente 56 45,5%
Dependiente 45 36,6%
Total 123 100,0%

Figura 3 Frecuencia Ocupacional

Ocupacion
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Ocupacion

21



Tabla 4 Frecuencia de conocimiento general

Conocimiento General

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 0 1,0%
Medio 5 5,0%
Alto 118 95,9%
Total 123 100,0%
Figura 4 Frecuencia de conocimiento general
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Conocimiento general

Tabla 5 Frecuencia de alimentos que debe contener la lonchera saludable
y sus funciones de cada grupo de alimentos

Alimentos que debe contener la Lonchera Saludable y sus

funciones de cada grupo de alimentos

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 1 0.8%
Medio 71 57,7%
Alto 51 41,5%
Total 123 100,0%

22



Figura 5 Frecuencia de alimentos que debe contener la lonchera saludable
y sus funciones de cada grupo de alimentos
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Tabla 6 Frecuencia de alimentos no recomendados en una lonchera

saludable
Alimentos no recomendados en una Lonchera
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 2 1,6%
Medio 33 26,8%
Alto 88 71,54%
Total 123 100,0%
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Figura 6 Frecuencia de alimentos no recomendados en una lonchera

saludable
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Tabla 7 Frecuencia de conocimiento de las madres sobre lonchera

saludables

Conocimiento de las madres sobre lonchera saludables

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 0 0,0%
Medio 0 0,0%
Alto 123 100,0%
Total 123 100,0%

Figura 7 Frecuencia de conocimiento de las madres sobre lonchera

saludables
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Variable 2: estado nutricional de los nifios en edad preescolar.

Tabla 8 Frecuencia de edad de nifios en preescolar

Edad
Frecuencia Porcentaje
Valido 3 afos 35 28,5%
4 afios 39 31,7%
5 afos 49 39,8%
Total 123 100,0%
Figura 8 Frecuencia de edad de nifios en preescolar
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Nifios en edad preescolar

Tabla 9 Frecuencia de Sexo de los nifios en edad preescolar

Sexo del nifio en edad preescolar

Frecuencia Porcentaje
Valido Femenino 68 55,3%
Masculino 55 44, 7%
Total 123 100,0%
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Figura 9 Frecuencia de Sexo de los nifios en edad preescolar
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Tabla 10 Frecuencia de peso para la edad (P/E)

Peso para la edad (P/E)

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo peso 1 0.8%
Peso adecuado 116 94,3%
Sobrepeso 4 3,2%
Obesidad 2 1,6%
Total 123 100,0%
Figura 10 Frecuencia de peso para la edad (P/E)
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Tabla 11 Frecuencia de talla para edad (T/E)

Talla para la edad (T/E)

Frecuencia Porcentaje
Valido Talla alta 12 0.8%
Talla normal 111 94,3%
Total 123 100,0%

Figura 11 Frecuencia de talla para edad (T/E)
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Tabla 12 Frecuencia peso para la talla (P/T)

Peso para la talla (P/T)

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo peso 23 18,7%
Peso adecuado 89 72,3%
Sobrepeso 9 7,32%
Obesidad 2 1,6%
Total 123 100,0%
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Fig

5.2

ura 12 Frecuencia peso para la talla (P/T)
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Interpretacion de Resultados
En la tabla y figura 01: Se identifica la frecuencia edad de las madres,
donde 19 madres poseen una edad entre 26 a 30 afios, con un
porcentaje de 14,6%, seguido de 77 madres de 31 a 35 afios, con un
porcentaje de 63,6%, y por ultimo 28 madres entre 20 a 25 anos con
un porcentaje de 22,8%. En la tabla y figura 02: Se identifica la
frecuencia grado de Instruccion de las madres, donde 21 madres
poseen una educacion secundaria, con un porcentaje de 17,1%,
seguido de 102 madres poseen una educaciéon superior, con un

porcentaje de 82,9%.

En la tabla y figura 03: Se identifica la frecuencia ocupacional de las
madres, donde 22 madres son ama de casa, con un porcentaje de
17,9%, seguido de 56 madres que tienen trabajos independientes, con
un porcentaje de 36,6%, y por ultimo 45 madres con trabajos

dependientes, con un porcentaje de 17,9%.

En la tabla y figura 04: se identifica en su dimension de "Conocimiento
general”, donde 05 madres mostré un nivel medio de conocimiento con
un porcentaje de 4,0%, seguido de 118 madres con un nivel alto de
conocimiento, con un porcentaje de 95.9%.
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En la tabla y figura 05: se identifica en su dimension de "Alimentos que
debe contener la lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de
alimentos”, donde 01 madre mostré un nivel bajo de conocimiento con
el 0,8%, seguido de 71 madres con un nivel de conocimiento medio con
el 51,7%, y por ultimo 51 madres mostro un nivel de conocimiento alto,

con un porcentaje de 41,5%.

En la table y figura 06: se identifica en su dimension de "Alimentos no
recomendados en una lonchera”, donde 02 madre mostré un nivel bajo
de conocimiento con el 1,6%, seguido de 33 madres con un nivel de
conocimiento medio con el 26,8%%, y por ultimo 88 madres mostro un

nivel de conocimiento alto, con un porcentaje de 71,54%.

En la table y figura 07: se identifica en la dimension de "Conocimiento
de las madres sobre loncheras saludables”, el 100% de las madres
alcanzé6 un alto nivel, lo que indica una sdélida comprension general
sobre la importancia de una lonchera saludable para sus hijos. En
resumen, las madres de esta institucion educativa presentan un
elevado nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, aunque
hay é&reas especificas como las funciones de los alimentos que

podrian beneficiarse de una mayor atencion.

En la tabla y figura 08: Se identifica la frecuencia edad de los nifios en
preescolar, donde 35 nifios poseen una edad de 3 afos, con un
porcentaje de 28,5%, seguido de 39 nifios de 4 afios, con un porcentaje

de 31,7%, y por ultimo 49 nifios de 5 afios con un porcentaje de 39,8%.

En la tabla y figura 09: Se identifica la frecuencia sexo de los nifios en
preescolar, donde 68 son nifias, con un porcentaje de 55,3%, seguido

de 55 nifios, con un porcentaje de 44,7%.

En la tabla y figura 10: Se identifica que la gran mayoria de los nifios
de edad preescolar tienen un peso adecuado para su edad,
representando un 94.3% del total. Sin embargo, un pequeno
porcentaje, el 3.2%, presenta sobrepeso, y el 1.6% se encuentra en

situacion de obesidad. Solo el 0.8% de los niflos muestra bajo peso.
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En la tabla y figura 11: Se identifica que la mayoria de los nifios de edad
preescolar tienen una talla adecuada para su edad, representando el
94.3% del total. Sin embargo, un 9.7% de los nifios presenta baja talla.
Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los nifios tienen
un crecimiento adecuado, existe un grupo que podria beneficiarse de
intervenciones nutricionales o de salud para mejorar su crecimiento y

desarrollo.

En la tabla y figura 12: Se identifica que la mayoria de los nifios de
edad preescolar tienen un peso adecuado para su talla,
representando el 72.36% del total. Sin embargo, el 18.70% de los
nifios presenta bajo peso, lo que indica un area de preocupacion que
podria requerir atencién nutricional. Ademas, el 7.32% tiene
sobrepeso y el 1.63% obesidad, lo que sugiere la necesidad de
estrategias para abordar tanto la desnutricibn como el exceso de
peso. En general, mientras que la mayoria mantiene un estado
nutricional saludable, es crucial atender a los grupos extremos para

asegurar un desarrollo éptimo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1 Analisis inferencial

Tabla 13 Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Conocimiento
sobre lonchera

saludable del 149 123,000 928 123 1,000
preescolar

Estado

nutricional de los 317 123 000 769 123 000

nifos en edad
preescolar
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: en la tabla 13, se aprecia la prueba de normalidad, donde
se eligié la prueba de Kolmogoérov-Smirnov con correccion de Lilliefors
muestran que tanto para el "Conocimiento sobre lonchera saludable del
preescolar" como para el "Estado Nutricional de Nifios en Preescolar", los
valores de significacion son 0.000, indicando que ambos son menores que
el umbral comun de 0.05. Esto implica que los datos siguen una distribucion
normal, sugiriendo que, para el analisis posterior, es necesario realizar el

diagndstico con el coeficiente de Rho Spearman.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras
Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo,
Tarapoto- 2024.

Ho: No existe relacion entre el nivel de Conocimiento sobre Loncheras
Saludables de las madres y el Estado Nutricional de los nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo,
Tarapoto- 2024.
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Significancia menor a 0.05

Tabla 14 Correlacion entre el conocimiento sobre lonchera saludable del
preescolar y estado nutricional de los nifios en edad preescolar.

Correlaciones

. Estado
Conocimiento .
nutricional
sobre lonchera o
de los nifios
saludable del
en edad
preescolar
preescolar
Conocimiento Coef|C|eln’te de 1,000 031
sobre correlaciéon
lonchera Sig. (bilateral) . , 735
saludable del
Rho de preescolar 123 123
Spearman Estalld.o Coeflc:leln,te de _031 1,000
nutricional de correlacion
los nifos en  Sig. (bilateral) 735
edad 123 123
preescolar

Descripcidn estadistica: La tabla 14 de correlaciones utilizando el
coeficiente de Rho de Spearman muestra que el conocimiento sobre
lonchera saludable del preescolar no tiene correlacion, asimismo, la
bilateral de 0.735. Esto indica que no existe una relacion significativa entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el
estado nutricional de sus hijos en la Institucién Educativa Inicial N.°© 304
Banda de Shilcayo, Tarapoto. Por lo tanto, el conocimiento tedrico de las
madres sobre loncheras saludables no se esta traduciendo en un impacto

observable en la condicion nutricional de los nifios preescolares.
Hipotesis Especifica 1:

Hi: Existe una relacion entre Conocimiento General y el Estado Nutricional
de los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 304
Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.
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Ho: No existe una relacion entre Conocimiento General y el Estado
Nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa
Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

Significancia menor a 0.05

Prueba de correlacion: Rho Spearman

Tabla 15 Correlacion entre conocimiento general y el estado nutricional de
los niflos en edad preescolar

Correlaciones

Estado
. Nutricional de
Conocimiento e
General los nifos en
edad
preescolar
~ Coeficiente 1,000 -,065
Conocimiento de correlacion
General Sig. (bilateral) . 475
Rho de Estado CN30eficiente 2 2
Spearman .. . -,065 1,000
Nutricional de de correlacion
los nifios en  Sig. (bilateral) 475
edad 123 123
preescolar

Descripcidn estadistica: La tabla 15 de correlaciones utilizando el
coeficiente de Rho de Spearman muestra que no existe una correlacion
entre el conocimiento general y el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, el mismo que tiene una significancia bilateral de 0.475. Estos
resultados indican que no hay una relacion entre el conocimiento general
de las madres y el estado nutricional de sus hijos preescolares en la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En
resumen, el nivel de conocimiento general de las madres no parece influir
de manera observable en el estado nutricional de los nifos, sugiriendo que
otros factores podrian estar desempenando un papel mas relevante en la

determinacion de la salud nutricional infantil.
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Hipoétesis Especifica 2:

Hi: Existe una relacion entre conocimiento de alimentos que se deben
consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de
alimentos y el estado nutricional en los nifilos de edad preescolar de la

Institucién educativa inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

Ho: No existe una relacion entre conocimiento de alimentos que se deben
consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de
alimentos y el estado nutricional en los nifios de edad preescolar de la

Institucion educativa inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024.
Significancia menor a 0.05

Prueba de correlacion: Rho Spearman

Tabla 16 Correlacion entre conocimiento de alimentos que se deben
consumir en una lonchera saludable y sus funciones de cada grupo de
alimentos y el estado nutricional en los nifios de edad preescolar

Correlaciones

. Estado
conocimiento de .
. nutricional
alimentos que se
. en los
deben consumir .
ninos de
en una lonchera
edad
saludable
preescolar
c imient .
on90|m|en (o) Coef|C|e.n’te de 1.000 - 007
de alimentos correlacion
que se deben Sig. (bilateral) : ,937
consumir en
Rho de una lonchera N 123 123
Spearman saludable
Este?d.o Coef|C|e.n’te de _007 1.000
nutricional en correlacion
los nifios de  Sig. (bilateral) ,937
edad 123 123
preescolar

Descripcién estadistica: La tabla 16 de correlaciones utilizando el
coeficiente de Rho de Spearman indica que no existe correlacion entre el
conocimiento de alimentos que se deben consumir en una lonchera

saludable y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, con una

34



significancia bilateral de 0.937. Estos resultados sugieren que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre qué alimentos incluir en una lonchera saludable y el estado
nutricional de sus hijos en la Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto. En esencia, el conocimiento de las madres acerca de
los alimentos recomendados para una lonchera saludable no parece tener
un impacto observable en la condicion nutricional de los nifios, lo que
sugiere que otros factores podrian estar influyendo en la salud nutricional
infantil.

Hipotesis Especifica 3:

Hi: Existe una relacion entre conocimiento de los alimentos no
recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en los
nifios de edad preescolar de la Institucion educativa inicial N.° 304 Banda
de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

Ho: No existe una relacion entre conocimiento de los alimentos no
recomendables en una lonchera saludable y el estado nutricional en los
nifos de edad preescolar de la Institucidon educativa inicial N.° 304 Banda
de Shilcayo, Tarapoto - 2024.

Significancia menor a 0.05

Prueba de correlaciéon: Rho Spearman

Tabla 17 relacion entre conocimiento de los alimentos no recomendables
en una lonchera saludable y el estado nutricional en los nifios de edad
preescolar

Correlaciones

. Estado
Conocimiento de .
. nutricional
los alimentos no
en los
recomendables en .
ninos de
una lonchera
edad
saludable
preescolar
Conocimiento Coeficiente de
Rho de ., 1,000 ,036
Spearman de los correlacion
P alimentos no  Sig. (bilateral) . ,694
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recomendable

s enuna 123 123
lonchera

saludable

Estelld.o Coef|C|e.n’te de 036 1,000
nutricional en correlacion

los nifios de  Sig. (bilateral) ,694

edad 123 123
preescolar

Descripcidn estadistica: La tabla 17 de correlaciones utilizando el
coeficiente de Rho de Spearman indica la ausencia de una correlacion
entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir en una lonchera
saludable y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, con una
significancia bilateral de 0.937. Estos resultados sugieren que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre qué alimentos incluir en una lonchera saludable y el estado
nutricional de sus hijos en la Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de
Shilcayo, Tarapoto. En esencia, el conocimiento de las madres acerca de
los alimentos recomendados para una lonchera saludable no parece tener
un impacto observable en la condicion nutricional de los nifios, lo que
sugiere que otros factores podrian estar influyendo en la salud nutricional

infantil.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion resultados

En relacion al objetivo general: La tabla 14 de correlaciones utilizando
el coeficiente de Rho de Spearman muestra que el conocimiento
sobre lonchera saludable del preescolar no tiene una correlacion con
el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, con una
significancia bilateral de 0.735. Esto indica que no existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
loncheras saludables y el estado nutricional de sus hijos en la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En
términos practicos, los resultados sugieren que el conocimiento
tedrico de las madres sobre loncheras saludables no se esta
traduciendo en un impacto observable en la condicién nutricional de

los nifos preescolares.

Al contrastar los resultados del estudio realizado en la Institucion
Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las
investigaciones llevadas a cabo en Ecuador por Naranjo (2021) y Celi
& Montecino (2023), se observa una disparidad en los hallazgos sobre
la relacién entre el conocimiento nutricional de las madres y el estado
nutricional de los nifios preescolares. En el estudio de Tarapoto, no se
encontré una relacion significativa entre el conocimiento de las
madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de sus
hijos, con un coeficiente de correlacion de -0.031 y una significancia
de 0.735, lo cual implica que el conocimiento tedrico no se traduce en

un impacto observable en la nutricién infantil.

Por otro lado, la investigacion de Naranjo (2021) en Ecuador concluyo
gue si existe una relacion entre los conocimientos nutricionales de las
madres y el estado nutricional de los niflos, destacando casos de
desnutricién. Esto sugiere que el conocimiento maternal puede influir
de manera mas directa en el estado nutricional en ciertos contextos.
Finalmente, el estudio de Celi & Montecino (2023) identifico que, a

pesar de que los nifios mostraban medidas antropométricas
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adecuadas, las loncheras carecian de alimentos saludables,
sugiriendo un desbalance alimenticio. Esto subraya la necesidad de
promover opciones alimenticias saludables en los refrigerios

escolares y la elaboracion de guias de menus balanceados.

En una reflexion general, mientras que el estudio de Tarapoto no
encontrd una relacion significativa, los estudios ecuatorianos sugieren
que el conocimiento nutricional de las madres puede tener un impacto,
aunque no siempre se refleja inmediatamente en las practicas
alimenticias diarias. Esto resalta la importancia de no solo aumentar
el conocimiento tedrico, sino también de asegurar que este se
traduzca en préacticas efectivas y sostenibles que mejoren la nutricion
infantil. Ademas, la creacion de guias practicas y la educacion
continua pueden ser estrategias clave para alinear el conocimiento

con acciones concretas que beneficien la salud de los nifios.

Asimismo, el objetivo especifico 1. La tabla 15 de correlaciones
utilizando el coeficiente de Rho de Spearman muestra que existe una
correlacién negativa muy baja y no significativa entre el conocimiento
general y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, con
un coeficiente de correlacion de -0.065 y una significancia bilateral de
0.475. Estos resultados indican que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento general de las
madres y el estado nutricional de sus hijos preescolares en la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En
resumen, el nivel de conocimiento general de las madres no parece
influir de manera observable en el estado nutricional de los nifos,
sugiriendo que otros factores podrian estar desempefando un papel

mas relevante en la determinacion de la salud nutricional infantil.

Al comparar los resultados de la hipotesis especifica 1 de la Institucion
Educativa Inicial N° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las
investigaciones realizadas en Cordoba por Gonzales (2023) y en Chile

por Villota Toledo et al. (2024), se destacan diferencias y similitudes
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en la relacion entre conocimiento alimentario, habitos y estado
nutricional de los nifios. En el estudio de Tarapoto, no se encontro una
relacion significativa entre el conocimiento general de las madres y el
estado nutricional de los nifios, con un coeficiente de correlacion de -
0.065 y una significancia de 0.475. Esto indica que, en este contexto,
el conocimiento de las madres no parece influir de manera notable en
la salud nutricional infantil, sugiriendo que otros factores podrian ser

mas influyentes.

Por el contrario, el estudio de Gonzales en Cérdoba observé que, a
pesar del contexto de la pandemia por SARS-CoV2, la mayoria de los
nifos mantuvo un estado nutricional apropiado, con una tendencia
hacia habitos alimentarios mas saludables. Aunque no se establece
una correlacién directa entre conocimiento y estado nutricional, la
modificacién de hébitos sugiere que factores como el entorno y el
contexto social pueden influir en la nutricion. En la investigacion de
Villota Toledo et al. en Chile, se encontré que, a pesar de la oferta
alimentaria no saludable, los estudiantes mantenian un buen estado
nutricional, implicando que la oferta de alimentos no necesariamente
determina el estado nutricional, posiblemente debido a otros factores

como la educacion y el entorno familiar.

En una reflexiébn general, estos estudios sugieren que, aunque el
conocimiento y la oferta de alimentos son importantes, no son los
Unicos determinantes del estado nutricional. Factores contextuales,
habitos familiares y el entorno socioeconémico juegan un papel
crucial. Es fundamental considerar la complejidad de la nutricion
infantil y abordar multiples areas para lograr mejoras significativas en
la salud nutricional de los nifios. Esto implica no solo educar a las
madres, sino también crear ambientes que fomenten practicas

alimenticias saludables integrales.

Igualmente, el objetivo especifico 2: La tabla 16 de correlaciones

utilizando el coeficiente de Rho de Spearman indica que no tiene una
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correlacion entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir
en una lonchera saludable y el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, con una significancia bilateral de 0.937. Estos resultados
sugieren que no hay una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre qué alimentos incluir en
una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos en la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En
esencia, el conocimiento de las madres acerca de los alimentos
recomendados para una lonchera saludable no parece tener un
impacto observable en la condicion nutricional de los nifios, lo que
sugiere que otros factores podrian estar influyendo en la salud

nutricional infantil.

Al comparar los resultados de la hipotesis especifica 2 de la Institucion
Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con las
investigaciones realizadas por Pucha (2021) en Ecuador y Coronel L.
(2021) en Chota, se observan diferencias notables en la relacién entre
el conocimiento alimentario y el estado nutricional de los nifios
preescolares. En el estudio de Tarapoto, no se encontr6 una relacién
significativa entre el conocimiento de las madres sobre alimentos que
deben incluirse en una lonchera saludable y el estado nutricional de
los nifios, con un coeficiente de correlacion de -0.007 y una
significancia de 0.937. Esto sugiere que, en este contexto, el
conocimiento teorico de las madres no esta impactando de manera
observable la nutricion infantil, lo que sugiere la influencia de otros

factores.

Por otro lado, en la investigacion de Pucha (2021) en Ecuador, se
encontré un estado nutricional adecuado en la mayoria de los nifios,
con un bajo consumo de alimentos industrializados, 1o que indica que
otros factores, como habitos de vida saludable y seguridad
alimentaria, pueden ser determinantes. Aunque no se centro en el
conocimiento de las madres, el entorno alimentario parece jugar un

papel crucial. En el estudio de Coronel L. (2021) en Chota, se observo
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que, a pesar de que la mayoria de las madres tenia un nivel educativo
basico, su conocimiento medio sobre loncheras saludables se
correlacionaba positivamente con el estado nutricional adecuado de
los nifos. Esto sugiere que incluso un conocimiento medio puede
tener un impacto positivo en la nutriciéon infantil cuando se traduce en

acciones practicas.

En una reflexion general, las diferencias observadas entre estos
estudios sugieren que el impacto del conocimiento sobre la nutricién
infantil varia considerablemente segun el contexto y otros factores
como hébitos familiares, seguridad alimentaria y practicas culturales.
Mientras que en algunos contextos el conocimiento puede ser
insuficiente para influir en la nutricion sin el apoyo de un entorno
favorable, en otros puede ser mas eficaz cuando se combina con
practicas alimenticias saludables y accesibilidad a alimentos
nutritivos. Por lo tanto, se requiere un enfoque multidimensional que
no solo eduque, sino que también mejore el acceso y las practicas
alimentarias para lograr mejoras sostenibles en la salud nutricional de

los nifos.

Finalmente, el objetivo especifico 3: La tabla 17 de correlaciones
utilizando el coeficiente de Rho de Spearman indica que no hay una
correlacion entre el conocimiento de alimentos que se deben consumir
en una lonchera saludable y el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, con una significancia bilateral de 0.937. Estos resultados
sugieren que no hay una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre qué alimentos incluir en
una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos en la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto. En
esencia, el conocimiento de las madres acerca de los alimentos
recomendados para una lonchera saludable no parece tener un
impacto observable en la condicion nutricional de los nifios, lo que
sugiere que otros factores podrian estar influyendo en la salud

nutricional infantil.
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Al contrastar los resultados de la hipotesis especifica 3 de la
Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto, con
las investigaciones realizadas por Quistgaar y Zambrano (2023) en
Trujillo y Rios (2023) en Iquitos, se observan diferencias significativas
en la relacion entre el conocimiento alimentario de los padres y el
estado nutricional de los nifios preescolares. En el estudio de
Tarapoto, no se encontré una relacion significativa entre el
conocimiento de las madres sobre los alimentos no recomendables
en una lonchera saludable y el estado nutricional de sus hijos, con un
coeficiente de correlacién de 0.036 y una significancia de 0.694. Esto
sugiere que, en este contexto, el conocimiento sobre alimentos no
recomendables no impacta de manera observable la nutricion infantil,

sugiriendo la influencia de otros factores.

Por el contrario, la investigacion de Quistgaar y Zambrano (2023) en
Trujillo encontré una correlacién significativa entre el conocimiento de
los padres sobre alimentacién saludable y el estado nutricional de los
nifos, con un valor p extremadamente bajo (0.000016264). Esto
indica que, en este contexto, un mayor conocimiento de los padres se
asocia con un mejor estado nutricional en los nifios, sugiriendo que la
educacién y el entendimiento de una dieta saludable pueden tener un
impacto tangible. En el estudio de Rios (2023) en Iquitos, se observé
que las madres con un conocimiento regular sobre nutricién tendian a
tener hijos con un estado nutricional de normopeso, lo que indica una
relacion positiva entre el conocimiento nutricional y la condicién

nutricional de los nifios.

En una reflexion general, estos estudios sugieren que el impacto del
conocimiento sobre la nutricion infantil puede variar significativamente
segun el contexto, el nivel de conocimiento y la aplicacion practica del
mismo. Mientras que, en algunos contextos, como Trujillo e lquitos, el
conocimiento parece tener un impacto positivo, en Tarapoto no se

observa esta relacion. Esto resalta la importancia de no solo educar a
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los padres sobre qué no consumir, sino también de como aplicar este
conocimiento en practicas diarias efectivas. Ademas, factores como
la educacion, el entorno socioeconémico y cultural, y el acceso a
alimentos saludables juegan un papel fundamental en la traduccion
del conocimiento en mejoras reales en la salud nutricional de los

nifnos.
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CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

Conclusiones

No existe relacion entre conocimiento sobre lonchera saludable del
preescolar y Estado nutricional de los nifios en edad preescolar, el mismo
que posee una significancia de 0.735, los resultados sugieren que el
conocimiento teorico de las madres sobre loncheras saludables no se esta
traduciendo en un impacto observable en la condicion nutricional de los

nifios preescolares.

No existe relacion entre conocimiento general y estado nutricional de los
nifios en edad preescolar, cabe mencionar que cuenta con una significancia
de 0.475, que significa que el nivel de conocimiento general de las madres
no parece influir de manera observable en el estado nutricional de los nifos,
sugiriendo que otros factores podrian estar desempefando un papel mas

relevante en la determinacion de la salud nutricional infantil.

No existe relacion entre conocimiento de alimentos que se deben consumir
en una lonchera saludable y estado nutricional en los nifios de edad
preescolar, con una significancia de 0.937, por lo tanto, en esencia, el
conocimiento de las madres acerca de los alimentos recomendados para
una lonchera saludable no parece tener un impacto observable en la
condicion nutricional de los nifos, lo que sugiere que otros factores podrian

estar influyendo en la salud nutricional infantil.

No existe relacion entre conocimiento de los alimentos no recomendables
en una lonchera saludable y estado nutricional en los nifios de edad
preescolar, con una significancia de 0.937, por lo tanto, el conocimiento de
las madres acerca de los alimentos recomendados para una lonchera
saludable no parece tener un impacto observable en la condicién nutricional

de los nifos.
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Recomendaciones

Se recomienda desarrollar un enfoque mas holistico para abordar la
nutricion infantil. Esto podria incluir programas comunitarios que integren
educacion practica en nutricion, accesibilidad a alimentos saludables y la
promocién de un entorno que fomente habitos alimenticios saludables
desde temprana edad. Ademas, involucrar a educadores y profesionales
de la salud en el proceso puede proporcionar apoyo adicional a las familias,
ayudandolas a aplicar el conocimiento tedérico de manera efectiva y a

superar posibles barreras culturales o econémicas.

Se recomienda ampliar el enfoque de las intervenciones nutricionales para
incluir factores contextuales y ambientales que puedan estar afectando la
salud infantil. Se sugiere implementar programas que no solo eduquen a
las madres, sino que también promuevan un entorno alimentario saludable
en la comunidad. Esto podria incluir la mejora del acceso a alimentos
nutritivos, la cooperacién con escuelas para ofrecer opciones alimenticias

balanceadas.

Se recomienda adoptar un enfoque mas integral que aborde los mdultiples
factores que influyen en la nutricion infantil. Es crucial implementar
programas que combinen la educacion nutricional con la préctica,
proporcionando a las madres herramientas y recursos para preparar

loncheras saludables de manera accesible y econdmica.

Se sugiere desarrollar programas comunitarios que no solo educen sobre
gué alimentos evitar, sino que también ofrezcan soluciones practicas para
la preparacion de loncheras balanceadas y atractivas para los nifios.
Ademas, seria beneficioso involucrar a toda la comunidad educativa,
incluyendo maestros y personal escolar, para crear un entorno que refuerce

habitos alimenticios saludables.
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Anexo 1:

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS

VARIABLE Y

DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis
General General General
;Cual es la|Determinarla Existe relacion | Variable 1: Tipo: Basico
relacion entre | relacion entre entre el nivel de | Conocimiento Nivel: relacional

Conocimiento
sobre Loncheras
Saludables de las
madres y el
Estado
Nutricional de los
edad

preescolar de la

ninos en

Institucién
Educativa Inicial
N° 304 Banda de
Shilcayo,

Tarapoto - 20247

Conocimiento
sobre Loncheras
Saludables de
las madres y el
Estado
Nutricional de los
nifos en edad
preescolar de la
Institucién
Educativa Inicial
N° 304 Banda de
Shilcayo,
Tarapoto- 2024.

Conocimiento
sobre Loncheras
Saludables de
las madres y el
Estado
Nutricional de los
nifios en edad
preescolar de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 304 Banda de
Shilcayo,
Tarapoto- 2024.

Problema Objetivo Hipdtesis

Especifico: Especifico Especifica

PE1: OE1: HE1:

sCual es la Determinar  la Existe una
.. relacion entre .

relacion entre relacion entre
e Conocimiento .

Conocimiento Conocimiento

General vy el General y el General y el

Estado Estado Estado

Nutricional de los Nutricional - de Nutricional de

ninos en edad

preescolar de la

los nifos en
edad

los nifos en
edad

de la Lonchera
Saludable del
preescolar
Dimensiones:
- conocimiento
Generales

- Alimentos que
debe contener
la lonchera
saludable y sus
funciones de
cada grupo de
alimentos.
-Alimentos no
recomendados
en una lonchera
saludable.
Variable 2:
Estado
Nutricional de
los nifios de
edad preescolar
Dimensiones:
- Peso/Edad

Disefio: No
experimental
Poblaciény
muestra: 123
madres y sus
nifios de 3 afios,4
afnos,5 afios de la
Institucion
Educativa N° 304
Técnica:
_Encuesta
__registro de
medidas
antropomeétricas
Instrumento:
Cuestionario:
1. conocimiento
sobre lonchera
saludable de las
madres.
2.Balanza
Tallimetro
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Institucion

Educativa Inicial

preescolar de

la Institucion

preescolar de

la Institucion

N° 304 Banda de | Educativa Educativa

Shilcayo, Inicial N° 304 | Inicial N° 304

Tarapoto - 2024? | Banda de | Banda de
Shilcayo, Shilcayo,
Tarapoto - | Tarapoto -
2024. 2024

PE2: OEZ2: HEZ2:

sCual es la |Determinar la Existe una

relaciéon entre |relacion entre relacién  entre

conocimiento de
alimentos que se
deben consumir
en una lonchera
saludable y sus
funciones de
cada grupo de

alimentos y el

estado

nutricional en los
ninos de edad

preescolar de la

Institucion

educativa

N.° 304 Banda de

Shilcayo,
Tarapoto - 20247

inicial

conocimiento
de alimentos
que se deben
consumir en
una lonchera
saludable y sus
funciones  de
cada grupo de
alimentos y el
estado
nutricional en
los nifios de
edad preescolar
de la Institucion
educativa inicial
N.° 304 Banda
de Shilcayo,
Tarapoto -
2024.

conocimiento
de alimentos
que se deben
consumir en
una lonchera
saludable y sus
funciones de
cada grupo de
alimentos y el
estado
nutricional en
los nifios de
edad
preescolar de la
Institucidn
educativa inicial
N.° 304 Banda
de Shilcayo,
Tarapoto -
2024.

-Talla/Edad

_ Peso/Talla
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PE3:

¢ Cual es la
relacion entre
conocimiento de
los alimentos no
recomendables
en una lonchera
saludable vy el
estado nutricional
en los nihos de
edad preescolar
de la Institucion
educativa inicial
N.° 304 Banda de
Shilcayo,

Tarapoto - 20247

OE3:
Determinar la
relacion entre
conocimiento
de los
alimentos no
recomendables
en una
lonchera
saludable y el
estado
nutricional en
los niflos de
edad
preescolar de
la  Institucion
educativa
inicial N.°© 304
Banda de
Shilcayo,
Tarapoto -
2024.

HE3:
Existe una
relacion entre

conocimiento de
los alimentos no
recomendables
en una lonchera
saludable y el
estado
nutricional en los
nifos de edad
preescolar de la
Institucion
educativa inicial
N.° 304 Banda de
Shilcayo,
Tarapoto - 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD.

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DEL
PREESCOLAR.”
PRESENTACION:

Buenos dias, mi nombre es, Claudia Karol Aparcama Rios, y Ghey
Francisca Morales Rios, Bachilleres en Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Ica, estoy realizando un estudio de investigacion, con el
objetivo de obtener informacion para el trabajo titulado: “Conocimiento de
las madres sobre Lonchera saludable y Estado Nutricional en los nifios de
edad preescolar del centro Educativo Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo,
Tarapoto 2024”. Por lo que solicito a ustedes padres responder con toda
sinceridad a fin de obtener datos reales, el cuestionario es anénimo vy
CONFIDENCIAL.

Agradezco anticipadamente su gentil colaboracion.
INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una (X) la

respuesta que usted crea correcta segun su opinion.

Datos Generales de la Madre:

Grado de Instruccion:

a) Primaria
b) Secundaria
C) Superior
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Ocupacioén:

Ama de Casa
Trabajadora Independiente

Trabajadora Dependiente

Variable 1:

Conocimiento sobre lonchera saludable del preescolar

D1: conocimientos Generales

Para usted ¢ Qué significa Lonchera Saludable?

Conjunto de alimentos como snack (galleta, papas light cereales)
Conjunto de alimentos con alto valor nutricional

Conjunto de alimentos alto en grasa saturadas (gaseosa, pollo

frito, donas, pulp)

iusted prefiere preparar la lonchera que su niio (a) que lleva
al jardin?

Si

No

A veces

iusted elabora un plan alimenticio para que su niio(a) lleve
toda la semana su lonchera saludable?
Si
No

éconoce cual es su funcion de las loncheras saludables?
Su funcién principal es de ofrecer un refrigerio nutritivo que
complemente las tres comidas diarias.

Ayuda a aumentar de peso a los nifos.

Protege al nifio de enfermedades.

N/A
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D2: Alimentos que deben contener la lonchera saludable y las

funciones de cada grupo de alimentos.

¢ Qué alimentos consumen sus niflos en sus loncheras?
frutas, queso, lacteos, agua
frutas, gaseosa, galleta

Ninguna

¢ Usted conoce los Grupos de Alimentos?

Alimentos vegetales, alimentos de origen animal.

Snack, altos en grasa saturada, carbohidratos.

Alimentos que dan energia, alimentos que ayudan al crecimiento,
alimentos que favorecen las defensas.

No se

icuales son los alimentos que contribuyen y dan energia a su
nino(a)?

Camote, papa, arroz

Gaseosa, frugos

Comidas chatarras

¢ Cuales son los alimentos que contribuyen en las defensas
de los ninos?

Verdolagas, espinaca, acelgas

Arroz, papas fritas

Chocolate, galleta

Para usted ¢ Que alimentos contienen proteinas, para la
lonchera saludable de su nifio?

Papas fritas, ensaladas

Pescado, huevo, legumbre

Naranja, manzana, zanahoria

D2: Alimentos no recomendados en una lonchera saludable.
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10.

La lonchera de su nifio debe contener los alimentos
siguientes

Galleta, papas fritas, gaseosa

Sandwich de pollo, fruta y refresco natural

Gaseosa, galletas dulces y golosina

¢ Con que frecuencia su hijo (a) consume comida chatarra?

Nunca
1-2 veces por semana

Frecuentemente

¢Con que frecuencia consume su hijo (a) productos altos en
caloria?

Nunca

1-2 veces por semana

frecuentemente

¢la bebida que su nifio consume durante la semana escolar
es?

Gaseosa

Refresco natural

Frugos procesados

Su nifo ¢con qué frecuencia su nino consume comidas
procesadas?

una vez a la semana

diario

nunca
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REGISTRO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y VALORACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR.

Variable 2: Estado Nutricional en el nifio de edad preescolar:

Dimensién 1: Indicadores Antropomeétricos

Edad

Género: 1. Femenino ()
2. Masculino ()

Peso (kg)

Talla

DESNUTRICION NORMAL OBESIDAD
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Guia de interpretacion diagnostica para medir estado
nutricional en preescolares de 3 a5 afos.

Peso para la Edad Ninos
Puntuacion Z (2 a 5 afios;

Resolucién MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 - ; @W
publicada en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS Mundial de la Salud
Peso para la edad Ninas @
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Longitud/estatura para la edad Nifios

Percentios (Nacmiento a 5 afos)

__Longitud/estatura para la edad Ninas
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumento de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la

Investigacién:

“CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA

SALUDABLES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
EN EDAD PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 304
BANDA DE SHILCAYO, TARAPOTO-2024."
Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Descripcién:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguaje apropiado

Preguntas por corregir

CL\ YW \) | EN

Las pmgunm estan

observables

Crompde

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altemaa

ser investigado

Cia \\x'\g_h

4. Organizacién

Existe una Organizacién
Iogica y sintactica en el
cuestionario

C\ 'Y :\'\'\(J.h.

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUJ\ ,-\,(\3 §a

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
i igacién

(_ Q;-'\’\'JGQJ

Las preguntas estin
basadas en aspectos

del tema
investigado

Qﬁ;\ A ‘;Q.)-

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Clinila

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cug\ \\j"a 7]

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

Capgala

lll. OBSERVACIONES GENERALES

.—/réy/(((cw Al.'//

///77 ,J,

Apelhdos y Nombres del val:dador P (JnuA,ﬁ @U

Grado académico: ¢ -

QP\\' ABU) e YVREAL

N°.DNI: 4623394 ¢ ¢
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: ‘CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA

SALUDABLES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
EN EDAD PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 304
BANDA DE SHILCAYO, TARAPOTQ-2024."

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripci6n: CumE“! !":::2:“ o Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un | (Agqm N
lenguaje apropiado :
Las preguntas estan
2. Obdjetividad expresadas en aspectos (J\\ \‘\/\'\‘Lki

Las preguntas estan
3.C ienci das al tema a
ser investigado
Existe una Organizacién
4, izacion ntactica

Organi mxa; L C_\\_-«'\\_\')_\s

CL\N\{-)/' S

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Q& biks
cantidad y calidad ~""\i)’
El cuestionario  es

6. Intencionalidad | jog " indicadores de fa | Cuinjod

g & basadas en aspectos g
7. Consistencia tedricos  del  tema 'CL( ﬂ'h‘\k"(‘
investigad
Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cuestionario responde 3 e

alas preguntas de la Qi«'m\{b
igacion

El cuestionario es atl y

10. Pertinencia oportuno para la Cion -._P‘\V-\

investigacién s

=
L ‘254

8. Coherencia

9. Estructura

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

OCIRFCCION RECIONAL DE SALUD &
RED OF SERVIZ: 5 [ T entin o T
MICRO fe

Apelflgos y Nombres del validador: (1 (,\'\U MWQ du ln (,\15 \/Q&D’“&Q
Grado académico: \43 ] ’LJ(JD(_L(.&V_) m\,,\c of Asaonhres
N°.DNL: 218 Hus
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: “CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA

SALUDABLES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
EN EDAD PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 304
BANDA DE SHILCAYO, TARAPOTO-2024."

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcién: CumE"! !'m':“ le Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un | Cumple
lenguaje

Las preguntas estan
2. Objetividad expresades en aspectos | (Ui mph

3.C altemaa wWm \1)4

4. Organizacién légica y sintéctica en el u;m(bh

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en | C ;. m\\q)u\
cantidad y calidad
El cuestionarno es
2 adecuado para medir :
6. Intencionalidad los indicadores do la (L;;\-\\(L&s.
investigacién
Las preguntas  estén \
" y basadas en aspectos Cog @2
7. Consistencia tedricos del p— o \
investigado
Existe relacion entre las TR
preguntas e indicadores Compph
La estructura del
Cuestionario responde . '
9. Estructura a las preguntas de la (‘Jw\pu
investigacién
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oponuno para la (-'\U‘\'\it Y

8. Coherencia

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

1 anle ‘ /l /
\r . AN '.-,‘_ﬁ \

Apellldos y Nombres del valldador VJO FLW_’) KW \ Q«\\U\mro-
Grado académico: Hg - £ ’(\-u..,m od preyesiorea) o Wado 4N
N°.DNI:. Y024 0$% _
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Anexo 4: Base de datos

Conocimiento de las madres sobre lonchera saludable del preescolar

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LONCHERA SALUDABLE

Ndmero D2: Alimentos que debe contener la .
D1: Conocimiento general lonchera saludable y sus funciones de cada D3: alimentos no recomendados en una lonchera
grupo de alimentos saludable
pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 pll pl2 p13 pl4d
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
6 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1
13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1
14 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
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16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
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41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

70



66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
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91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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116
117
118
119
120
121
122
123
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Estado Nutricional

ESTADO NUTRICIONAL

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

NUMERO
1 3 1 15.20kg 87 cm 2 1 2
2 3 2 15.10kg 87 cm 2 1 2
3 3 1 16.10kg 86 cm 2 1 2
4 3 2 16.20 kg 86cm 2 1 2
5 3 1 18.20 kg 86cm 2 1 2
6 3 1 17.20 kg 94 cm 2 2 1
7 3 1 16.20 kg 96 cm 2 2 1
8 3 2 18.20 kg 95 cm 2 2 2
9 3 2 15.10 kg 94 cm 2 2 1
10 3 1 25.20 kg 96 cm 4 2 3
11 3 1 17.00 kg 97 cm 2 2 1
12 3 2 18.05 kg 90 cm 2 2 2
13 3 2 15.10 kg 92 cm 2 2 1
14 3 2 11.20kg 92 cm 1 2 1
15 3 2 15.20 kg 93 cm 2 2 1
16 3 2 25. 10kg 94 cm 3 2 3
17 3 2 18.13 kg 97 cm 2 2 2
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18 3 2 17.00kg 95 cm 2 2 2
19 3 1 18.20 kg 98 cm 2 2 2
20 3 1 16.00 kg 94 cm 2 2 1
21 3 1 16.10 kg 93 cm 2 2 2
22 3 1 15 .00kg 94 cm 2 2 2
23 3 1 18 .00kg 94 cm 2 2 2
24 3 1 25.20 kg 96 cm 4 2 3
25 3 1 17.00 kg 94 cm 2 2 2
26 3 1 18.20 kg 97 cm 2 2 2
27 3 1 18.10 kg 98 cm 2 2 2
28 3 1 17 .12kg 94 cm 2 2 2
29 3 2 17.10 kg 99 cm 2 2 1
30 3 2 17.00 kg 98 cm 2 2 2
31 3 2 16.00 kg 95 cm 2 2 2
32 3 2 16.00 kg 97 cm 2 2 1
33 3 2 16.20 kg 95 cm 2 2 1
34 3 2 16.10 kg 94 cm 2 2 1
35 3 1 15.20 kg 94 cm 2 2 1
36 4 2 18.00 kg 96 cm 2 1 2
37 4 1 17.00 kg 97 cm 2 1 2
38 4 2 17.20 kg 95 cm 2 1 2
39 4 1 18.20 kg 96 cm 2 1 2
40 4 1 18.00 kg 97 cm 2 1 2
41 4 2 19.00 kg 99 cm 2 2 2
42 4 2 19.14 kg 99 cm 2 2 2
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43 4 2 18.20 kg 95cm 2 1 2
44 4 1 18.30 kg 94 cm 2 1 2
45 4 1 17.14 kg 95cm 2 1 2
46 4 1 16.10kg 96 cm 2 2 1
47 4 1 19.20 kg 96 cm 2 2 2
48 4 1 18.20 kg 97 cm 2 1 2
49 4 1 24.20 kg 97 cm 4 1 3
50 4 2 19.00 kg 96 cm 2 1 2
51 4 2 19.20 kg 95 cm 2 1 2
52 4 2 20.10kg 96 cm 2 1 2
53 4 2 20.12 kg 99 cm 2 2 2
54 4 1 18.15 kg 99 cm 2 2 2
55 4 1 19.16 kg 94 cm 2 1 2
56 4 1 16.00 kg 95 cm 2 1 1
57 4 2 17.10 kg 96 cm 2 1 1
58 4 2 17.12 kg 98 cm 2 2 1
59 4 1 18.20kg 97 cm 2 2 2
60 4 1 18.00 kg 96 cm 2 1 2
61 4 2 24.12 kg 97 cm 3 2 3
62 4 1 22.00 kg 97 cm 2 2 2
63 4 2 20.20 kg 95 cm 2 1 2
64 4 1 21.15 kg 99 cm 2 2 2
65 4 2 22.16 kg 97 cm 2 2 2
66 4 1 18.00kg 98 cm 2 2 2
67 4 1 18.10 kg 98 cm 2 2 2
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68 4 1 19.10 kg 98 cm 2 2 2
69 4 1 18.14 kg 97 cm 2 2 2
70 4 2 19.15 kg 98 cm 2 2 2
71 4 1 15.15 kg 96 cm 2 1 3
72 4 2 19.10kg 99 cm 2 2 2
73 4 2 20.20 kg 98 cm 2 2 2
74 4 2 22.18 kg 98 cm 2 2 2
75 5 2 18.19 kg 103 cm 2 2 1
76 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2
77 5 1 22.00 kg 104 cm 2 2 2
78 5 2 21.00 kg 106 cm 2 2 2
79 5 2 23.00 kg 109 cm 2 2 2
80 5 1 23.00 kg 106 cm 2 2 2
81 5 1 30.20 kg 106 cm 4 2 3
82 5 1 16.20 kg 105 cm 2 2 2
83 5 1 23.10 kg 101 cm 2 2 2
84 5 2 26.14 kg 112 cm 4 2 2
85 5 2 22.19 kg 110 cm 2 2 1
86 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2
87 5 2 20.16 kg 104 cm 2 2 2
88 5 1 24.00 kg 110 cm 2 2 2
89 5 2 25.00 kg 112 cm 3 2 2
90 5 1 23.00 kg 114 cm 2 2 1
91 5 2 21.10 kg 105cm 2 2 2
92 5 1 20 .15kg 107 cm 2 2 2
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93 5 2 24.18 kg 110 cm 2 2 2
94 5 1 26.20 kg 111 cm 3 2 2
95 5 1 23.16 kg 115cm 2 2 1
96 5 2 23.00 kg 112 cm 2 2 1
97 5 2 22.00 kg 109 cm 2 2 2
98 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2
99 5 1 22.20 kg 106 cm 2 2 2
100 5 1 21.10 kg 106 cm 2 2 2
101 5 1 23.20 kg 110 cm 2 2 2
102 5 1 26.00 kg 112 cm 3 2 2
103 5 2 25.00 kg 112 cm 3 2 2
104 5 2 23.10 kg 110 cm 2 2 2
105 5 2 20.20 kg 105 cm 2 2 1
106 5 1 23.20 kg 107 cm 2 2 2
107 5 1 24.15 kg 106 cm 2 2 2
108 5 2 20.15 kg 108 cm 2 2 2
109 5 1 20.10 kg 107 cm 2 2 2
110 5 2 22.00 kg 100 cm 2 2 2
111 5 1 22.00 kg 99 cm 2 2 2
112 5 1 23.10 kg 112 cm 2 2 1
113 5 1 23.10 kg 110 cm 2 2 2
114 5 2 21.15 kg 100 cm 2 2 2
115 5 2 21.16 kg 99 cm 2 2 2
116 5 1 24.12 kg 112 cm 2 2 2
117 5 1 24.17 kg 110 cm 2 2 2
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118 5 1 33.15kg 111 cm 4 2 2
119 5 2 20.10kg 107 cm 2 2 2
120 5 1 23.00 kg 108 cm 2 2 2
121 5 2 22.10 kg 107 cm 2 2 2
122 5 1 23.15kg 109 cm 2 2 2
123 5 1 24.20 kg 108 cm 2 2 2

79




Anexo evidencias de los permisos:

“Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SENOR (A): Gianina S. Saldafia Aspajo.

Directora de la Institucion Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo.

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de encuesta. s

R...5iDO0

Presente: P2 A2, 12.%
| o AT . T2 02

De nuestra consideracién. ; rern g Mb.cs.,&:£L._

Nos es grato dirigirnos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez solicitarle
nos tenga a bien permitimos el ingreso a la Institucion Educativa para la aplicacién de
una encuesta de conocimiento sobre lonchera saludable y el estado nutricional de los
nifios, el proyecto de Investigacion titulado “Conocimiento sobre Lonchera Saludable de
las madres y el Estado Nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucién
Educativa Inicial N.° 304 Banda de Shilcayo, Tarapoto — 2024".

En este sentido, se le agradece realizar con antelacién las coordinaciones necesarias
con los docentes a cargo de las aulas de 3,4 y 5 afios para que estos nos brinden
facilidades que permita la aplicacién de dichas encuestas, y la aplicacién de registros
de medidas antropométricas, considerando que para su desarrollo se requiere una
sesion de 10 minutos por mama y por nifio del aula.

Sin otro asunto en particular, nos despedimos de usted, renovandose nuestros
sentimientos de consideracion y disposicién a colaborar con la Institucién Educacién
que usted dirige, emitiendo el respectivo informe con los resultados de la aplicacién de
la encuesta.

Por lo expuesto,
Solicitamos a usted acceder a esta solicitud.
Tarapoto, 13 de diciembre del 2024.

Estudiantes de la Universidad Auténoma de Ica.

Claudia K. Aparcama Rios Ghey F. Morales Rios

DNI N° 71330669 DNI N° 70234019
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) 4 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 304
" g CODIGO MODULAR N° 0274738
Jr. Cabo Alberto Leveau N°406

“Afo del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de

la conmemoracidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°304 BANDA DE SHILCAYO:

EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION

Que la Srta. CLAUDIA KAROL APARCAMA RIOS y la Srta. GHEY
FRANCISCA MORALES RIOS, han desarrollado el trabajo de investigacion
Titulada: Conocimiento sobre Loncheras Saludables de las madres y el Estado
Nutricional de las madres de nifios en edad preescolar de la Institucién Educativa
Inicial N°304 Banda de Shilcayo, Tarapoto - 2024, dicho trabajo se ha realizado
con las madres y los nifios de la Institucion de manera presencial.

La Banda de Shilcayo, 22 de diciembre del 2024.
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%’7‘ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, APARCAMA RIOS, Claudia Karol identificada con codigo de estudiante 0071330669 y MORALES
RIOS, Ghey francisca identificada con codigo de estudiante 0070234019 del Programa de Estudios de
Enfermeria, quienes vienen desarrollando la tesis denominada “CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA
SALUDABLES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS EN EDAD
PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 304 BANDA DE SHILCAYO,
TARAPOTO 2024.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencién, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 23 de Enero del 2025

Firmado digtalmente por:
Uxivrusinas PEREZ GOMEZ JOSE YOMIL
% AUTONOMA FR&TbINart
® ivo: Soy el autor del
DL lCA gDCUm!MD
Fecha: 23/0172025 10:18:43-0500
Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

¢, (056) 269176

® infocautonomadeica edu pe UDUDUDUDUDUDDDUD
Q Av Abelardo Alva Maurtua 489

cwase WD UBTAVAVAVAVANA
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02 AUTONOMA
=V DEICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 23 de Enero del 2025

OFICIO N°0092-2025-UAI-FCS
Gianina s. Saldafia Aspajo
Directora

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.2 304 BANDA DE SHILCAYO
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercién laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desamollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido

abien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

Firmado digitaimente por:
% UNIVIRSIDAD :IE'?EOOMJOSEVML
7 AUTONOMA FIR 46070142 hard
-] Notivo: Soy el autor del
DEICA o a
Feone- AR R
Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

- e 10U0T00000U0TODTO

Q Av Abelardo Alva Maurtua 489

@ autonomadeica edu pe '.'.'.'.'.'.'.'.
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Anexo 5: Evidencia Fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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11% Similitud general

El total combinado de todas las coinaidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca.

Filtrado desde el informe

* Bibliografia
*» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

9% @@ Fuentes de Internet
0% M@ Publicaciones

6% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién : . .
Los algoritmos de nuestre sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguide de una entrega nor mal. si
advertimos algo extrafio, lo marcamos coma una alerta para que pueda revisarla,

Una marca de alerta no es necesariamente un indicader de problemas. Sin embargo.
recomendamos que preste atencidn y la revise.
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repositorio.upao.edu.pe

repositorio.ucv.edu.pe
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www.sangabrielriobamba.edu.ec
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Universidad %atéli(a de Santa Maria on 2025-01-15
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Universidad Nacional Federico Villarreal on 2024-12-18
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ouci.dntb.gov.ua
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22 Trabajos

entregados
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Universidad Nacional del Chimborazo on 2024-04-12
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FJ turnitin Pagina 4 of 130 - Descripeién general de integridad

91

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de |la entrega trnoid::3117:436559409

Identificader de |a entrega trn:oid::3117:436559400



?|’—,| turnitin Pagina 5 of 130 - Descripeion general de integridad

e Trabajos

entregados
uncedu on 2024-12-16
Trabajos

entregados
aesanlucas on 2023-12-13

o -

revista.nutricion.org
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