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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privado Divino Maestro, Puno - 2024. Metodologia: Tipo de investigacion
es basica, de nivel correlacional y con un disefio no experimental. La
poblacion estuvo conformada de 93 estudiantes de nivel secundario. Para
la recoleccion de datos, se empled la técnica psicométrica y se ha utilizados
los test de inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y la escala de
resiliencia. Resultados: En cuanto a la autoestima el 53.8% (50)
estudiantes poseen un promedio alto de autoestima; 45.2% (42)
estudiantes poseen un promedio bajo de autoestima y por ultimo el 1.1%
(1) estudiante posee una baja autoestima. En la resiliencia donde el 73.1%
(68) estudiantes poseen un nivel medio; 18.3% (17) estudiantes poseen un
nivel alto y por ultimo el 8.6% (8) estudiantes poseen un nivel bajo.
Conclusiones: No existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de 1ro a 4to de secundaria de la Institucion Educativa Privada

“Divino Maestro”, Puno - 2024.

Palabras claves: autoestima, resiliencia, competencias personales,

fortalecer.
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ABSTRACT

To establish the relationship between self-esteem and resilience in students
from 1RO to 4TO of secondary school of the Institucion Educativa Privado
Divino Maestro, Puno - 2024. Methodology: The type of research is basic,
correlational and with a non-experimental design. The population consisted
of 93 secondary school students. For data collection, the psychometric
technique was used and the Stanley Coopersmith self-esteem inventory test
and the resilience scale were used. Results: Regarding self-esteem, 53.8%
(50) students have a high average self-esteem; 45.2% (42) students have
a low average self-esteem and finally 1.1% (1) student has a low self-
esteem. In resilience, 73.1% (68) students have an average level; 18.3%
(17) students have a high level and finally 8.6% (8) students have a low
level. Conclusions: There is no relationship between self-esteem and
resilience in students from 1st to 4th year of secondary school at the “Divino

Maestro” Private Educational Institution, Puno - 2024.

Key words: self-esteem, resilience, personal competencies, strengthening.
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INTRODUCCION

En la actualidad, se vive todo tipo de escenarios desafiantes y de estrés
gue parecen dificiles o imposibles de soportar, pero sobre todo de
superar; por ello resulta indispensable que desde los hogares e
instituciones educativas se busquen los mecanismos necesarios para
contribuir a fortalecer en los estudiantes un adecuado nivel de
resiliencia para que puedan tomar mejores decisiones y tener mas
posibilidades de enfrentar los retos y adversidades que se le presenten
en la vida; con un buen nivel de autoestima, que les permita ser
personas mentalmente sanas, felices y seguras para que puedan
percibir, decidir y actuar de una manera mas optima.

Al explorar la resiliencia, se exploran las habilidades de superacion que
las personas cultivan tras un tropiezo. De acuerdo con Grotberg (1995),
la resiliencia es la habilidad humana para enfrentar los desafios del

destino, vencerlo y transformarse positivamente por ellos.

La autoestima juega un papel crucial en la existencia humana,
especialmente en el desempefio y las actitudes hacia las tareas

académicas de los alumnos y exalumnas (Naranjo, 2007).

Entender la relacion de la resiliencia y la autoestima de los estudiantes;
es de vital importancia debido que este mundo globalizado ha
acarreado muchos problemas sociales y familiares. Ademas, esta
investigacion con los resultados podria instruir a que se enfoquen de
una manera oportuna a las intervenciones, programas y proyectos en
la autoestima y desarrollar estrategias de fortalecimiento en la

resiliencia entre los estudiantes.

Es por ello que a través de esta investigacion se busca determinar la
relacion que existe entre la resiliencia y la autoestima en los
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Divino Maestro, Puno — 2024. La investigacion es de tipo
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basica, de nivel correlacional, de disefio no experimental y descriptivo-
correlacional.

Desde un punto de vista formal, este trabajo de investigacion se
redactd conforme al esquema vigente de la institucion, el cual contiene
los siguientes elementos:

Capitulo | se redactd la introduccion del presente proyecto de
investigacion.

Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion; en este
capitulo se planteo el problema del estudio, se formula la pregunta de
investigacion general y las preguntas especificas, se formularon
objetivos y finalmente la justificacion y la importancia del estudio.
Capitulo 1ll. Marco tedrico; en el cual se presentaron de manera
sistemética algunos antecedentes del estudio, asi como las bases
tedricas que lo sostienen y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este acapite se hace referencia al tipo y
disefio del estudio, también se plasmé tanto la hipotesis general como
las especificas, las variables, la operacionalizacién de las mismas, la
poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recojo de datos y
las técnicas de procesamiento de datos. Finalmente, en el Capitulo V
se considerd el cronograma y en el capitulo VI se consideran el
presupuesto,

Capitulo VII las referencias bibliograficas y los anexos.

14



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Es de importancia determinar la autoestima asociados a la resiliencia
en estudiantes ya que esta influra en la autoestima de los
estudiantes ya sea a nivel nacional e internacional porque ésta va
aumentando y creciendo dia a dia, ya que ven guias estereotipadas
equivocadas por el mal uso de las redes sociales, television y més
aun luego de la pandemia del COVID-19 han aparecido diversos
problemas en los centros educativos, como abandono escolar,
desnutricion, embarazo adolescente, adicciones, ludopatias, etc.
Debidos a un mal afrontamiento, los estudiantes van perdiendo
consideracion y valoracion de uno mismo y es por eso que van
surgiendo problemas emocionales.

A nivel mundial en las instituciones educativas es normal observar
estudiantes con baja autoestima. (OMS, 2024) indica que una de
cada 6 personas entre 10 y 19 afilos padece algun tipo de trastorno
mental. Y por padecer uno de los trastornos quiere decir que no tuvo
una autoestima alta ya sea por diferentes motivos tanto como
familiares o sociales. La adolescencia es un periodo crucial para el
desarrollo e todos sus ambitos es por eso deben contar con un
ambiente favorable y adecuado y sentir la proteccion de su familia 'y
asi se podra construir una imagen positiva de si mismos y ser

resilientes.

A nivel internacional, en Ecuador, en la Unidad Educativa Carlos
Cisneros, el autor Logrofio (2020), realiz6 un estudio donde encontrd
gue el 46,00% las personas que tienen una autoestima media,
aquella que no presenta problemas graves de autoestima, pero
conviene mejorarla, y con un 20,00% aquellas personas que tienen
una autoestima baja; lo que conduce que los estudiantes sientan una
insatisfaccion personal afectando en el ambito académico y también
a nivel personal. Asi mismo en ecuador con los autores Bucheli y
Martinez (2022), al estudiar la resiliencia, se encontré que 46.61%

tienen nivel bajo, 38.83 % de adolescentes varones tiene un nivel
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medio por lo que no tiene la capacidad de afrontar las adversidades

y frustraciones.

A nivel nacional, en Lima, el autor Ponce (2021), en la Institucion
Educativa de Villa el Salvador se evidencio, al estudiar la resiliencia,
demostré que el 39.7% presentd un nivel bajo, el 22.5 % presenta
un nivel muy bajo; afectando a que ellos puedan enfrentarse a los
retos. Asi mismo, en Apurimac, estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa José Benigno Samanes Ocampo el 57.9%
presentd un nivel bajo; ocasionadas por diversos factores sociales,

familiares y en el sector educativo (Alhuay y Martinez, 2022).

A nivel local, Ayamamani (2021), de la Institucion Educativa
secundaria de la provincia de Azangaro, se encontré el 31% tiene un
nivel escaso de resiliencia, se les hace dificil a acomodarse a retos
en sus aulas. Asi también, en la institucion educativa del distrito de
Macusani, Delgado (2021), se encontr6 que el 86 % en un nivel
medio de autoestima y el 14% restante en un nivel bajo de
autoestima, les falta tener la capacidad de enfrentarse a los desafios
gue tiene la vida.

En la Institucién Educativa Privada Divino Maestro, se observé que
los estudiantes han tenido miedo de recuperarse, de sobresalir ante
los problemas, mermando su resiliencia conllevando a inseguridades
o la falta de confianza en ellos mismos afectando su capacidad de
respuesta emocional, esto durante sus actividades académicas,
tareas, exposiciones, y vida cotidiana. Ademas, se evidencio
problemas de aceptacion de uno mismo con la vida debido al mal
afrontamiento de las adversidades, es por ello que se evidencian
problemas en su autoestima escolar, social y en la familia. Por lo que

ha resultado relevante estudiar estos temas.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de Investigacion General

¢,Cudl es la relacion entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucién Educativa
Privado Divino Maestro, Puno - 20247

Preguntas de Investigacion Especificas
PEL. ¢ Cudl es la relacion entre la dimension si mismo general y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 20247

PE2. ¢Cual es la relacion entre la dimension social - pares y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 20247

PE3. ¢Cual es la relacion entre dimension hogar-padres y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 20247

PEA4. ¢ Cual es la relacion entre la dimension escuela y la resiliencia
en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion

Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 20247

Objetivo general
Determinar la relacion entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa

Privado Divino Maestro, Puno - 2024.

Objetivos especificos

OEL. Determinar la relacion la dimensién entre si mismo general y
la resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 2024.

OE2. Determinar la relacion entre la dimension social-pares y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 2024.
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2.6.

OE3. Determinar la relacion entre la dimension hogar-padres y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 2024.

OE4. Determinar la relacion entre la dimensidon escuela y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 2024.

Justificacion e importancia

Justificacion
Este trabajo se justific en los siguientes aspectos:

Justificacion teorica:

(Alban & Zambrano, 2023) mencionan que las enfermedades
mentales tienen un inicio y seria en la adolescencia y se convierte
en un punto determinante en el desarrollo de la autoestima o en el
amor propio, es por eso que en esta etapa se producen alteraciones
efimeras y grandes cambios fisicos y esto puede tener una gran
relevancia en sus necesidades. Asi mismo (Coopersmith, 1996) se
dio un soporte en algunos aspectos teoricos, pero se abarco en la
teoria de Coopersmith, ha sido uno de los iniciadores el detalla la
autoestima en los escolares los evallGa a través de una actitud y con
respecto a si mismo. Por lo tanto, la autoestima es uno de los ejes
importantes que el destaca en sus teorias y le da hincapié en creer

€n uno mismo.

Justificacién practica: El presente estudio permitié tomar pasos y
acciones futuras para solucionar el problema, es decir, se pueden
considerar estrategias para aumentar la capacidad de resiliencia y
aumentar el nivel de autoestima de los estudiantes. De igual forma
se trata al sujeto con dos pruebas que permitirAn conocer los
principales recursos, capacidad de resiliencia y nivel de autoestima.
Este estudio ha servido como punto de partida para otros estudios

relacionados con el tema, pero de mayor profundidad o aplicacion.
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2.7.
2.7.1.

2.7.2.

Justificacion metodoldgica: En un contexto metodoldgico, se
utilizé instrumentos estandarizados, que aportan mayor rigor
cientifico, por lo que los resultados son confiables y por tanto
generalizables; cabe sefalar que la investigacion siguio el rigor del
meétodo cientifico, sera objetiva y tendra un alto valor ético en la
obtencion y andlisis de la informacion. Se contd con el apoyo de
articulos y libros para brindar la coherencia y logica, la cual se utilizé

para la elaboracién de cada capitulo de investigacion.

Importancia

El presente trabajo de investigacion es de vital importancia a los
adolescentes ya que hay muchos cambios, preocupaciones, crisis y
oportunidades que influyen en la personalidad. Por ello, es necesario
gue desarrollen ciertas habilidades que beneficien su salud fisica y
mental. Es importante que aprendan a quererse a si mismos, a ser
proactivos ante los problemas y a luchar constantemente por

alcanzar sus suefios a nivel personal y social

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance espacial: Se realizé en el departamento de Puno, en la
provincia de Puno y la direccién es Jr. Titicaca 340 en la Instituciéon

Educativa Privado Divino Maestro, Puno - 2024.

Alcance temporal: el proyecto se realizé entre los meses de
noviembre del 2024 y de enero del 2025.

Alcance social: se tomod en cuenta a los estudiantes de 1RO a 4TO
grado de secundaria

Limitaciones

La limitacion en el proyecto fue que no podiamos ponernos de

acuerdo el dia de la ejecucion.

19



3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Corrales (2023), en Ecuador. con su tesis titulada: Estrés académico
y su relacion con la resiliencia en adolescentes; teniendo como
objetivo determinar la relacion entre estrés académico y resiliencia
en estudiantes; su metodologia fue de disefio no experimental; se
contd con una poblacion muestral de 120 estudiantes; se aplico el
Inventario Sistémico Cognoscitivista (Inventario SISCO SV-21) y la
Escala de Resiliencia de Wagnild & Young. Como resultado se
obtuvo un 46.7% de estudiantes present6 un nivel muy bajo, el
18.3% nivel bajo de resiliencia, mientras que un 19.2% se
encuentran en un nivel medio y un nivel alto de 15.8% de resiliencia.
Se concluyd que la mayoria de adolescentes presentaron grados
de resiliencia entre muy bajo y medio.

Campuzano y Libien (2019) México, en su estudio de investigacion
titulada: Resiliencia en estudiante como herramienta para asegurar
la calidad educativa; teniendo como objetivo identificar y comparar
el nivel de resiliencia en estudiantes; corresponde a una
metodologia de disefio no experimental transversal de tipo
correlacional; la poblacion muestral es de 98 estudiantes; aplicando
el instrumento escala de medicion de resiliencia RESI-M de Palomar
y Gomez. Los hallazgos revelaron que el 78.6% de los alumnos
exhiben niveles elevados de resiliencia, el 16.3% exhiben niveles
intermedios y el 5.1% niveles reducidos. Se lleg6 a la conclusion
de que los estudiantes que potencien o robustezcan sus habilidades
de resiliencia, particularmente en las areas de factor fortaleza y
autoconfianza, poseen una relevancia significativa para el desarrollo
personal.

Guasti (2022) en Ecuador, en su articulo cientifico titulada:
Exposicién a la violencia y su relacibn con la autoestima en
adolescentes; plantearon como objetivo identificar la relacién entre

la exposicion a la violencia y la autoestima en adolescentes; la
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investigacion tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo, correlacional y de corte trasversal; estuvo
constituida por una poblacién muestral de 106 adolescentes; se
aplico el Cuestionario de Exposicion a la violencia (CEV) y la Escala
de autoestima de Rosemberg. Como resultado los niveles de
autoestima en los adolescentes encuestados mostraron que el
30.2% de los participantes reflejan una autoestima elevada, el 41.5%
una autoestima media y el 28.3% una autoestima baja. Se concluyo6
gue la autoestima de los adolescentes se encontré entre el nivel

medio y bajo.

(Arias Quinatoa & Escobar Parra, 2023) Ecuador, en la tesis titulada:
Comunicacion familiar y su relacion con la autoestima en estudiantes
universitarios; tiene como objetivo determinar la relacion entre
comunicacion familiar y autoestima en estudiantes universitarios Su
metodologia que utilizo es cuantitativo, de alcance correlacional,
con un disefio no experimental y de corte transversal, en una
muestra de 171 estudiantes universitarios (69% mujeres y 31%
hombres). Se utiliz6 la Escala de Comunicacion Familiar de Olson y
Barnes (2017) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967).
Los resultados revelaron que existe una correlacion positiva leve
entre comunicacion familiar y autoestima (Rho=0.411; p<00.1). Asi
también, el 48% de los evaluados reportan un nivel medio de
comunicacion familiar, el 39.2% del total tiene un nivel de autoestima
normal. Se concluye que, existe una correlacion positiva leve entre
comunicacion familiar y autoestima; es decir, m ientras mas alto sea
el nivel de comunicacion familiar més alto sera el nivel de autoestima

en los participantes.

(Montero Naula, 2021) Ecuador, con el articulo profesional:
habilidades sociales y resiliencia en adolescentes de las casas de
acogida de la ciudad de Azogues; objetivo es caracterizar las
habilidades sociales y resiliencia en adolescentes de las casas de

acogida, se trata de una metodologia tipo descriptivo y transversal,

21



siendo la muestra 29 adolescentes con edades comprendidas entre
12 a 18 afios ambos géneros. Para el cumplimiento de los objetivos
utilizaron el test habilidades sociales y la escala de resiliencia que
fueron aplicados de manera colectiva al grupo de estudio. Se
observan los resultados La resiliencia se caracterizo principalmente
por un bajo 58,6%, seguido del nivel moderado con un 37,9%, y
solamente se registrd un caso con una resiliencia elevada del 3,4%.
Se llega a la conclusion de que el conjunto de habilidades sociales
exhibe una evaluacién media significativa con el grado de resiliencia;
una menor resiliencia implica una habilidad social inferior.
Antecedentes nacionales

Lazaro (2022) Cafiete, con su tesis titulada: Autoestima y resiliencia
en estudiantes del 3° afio de secundaria de la Institucion Educativa
José Buenaventura Sepulveda; tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre autoestima y resiliencia en estudiantes;
corresponde una metodologia de enfoque de tipo descriptivo-
correlacional, nivel cuantitativo y disefio no experimental; se conté
con una poblacion de 75 estudiantes y una muestra de 22; para la
recoleccion de datos se le aplicé la escala de autoestima de
Rosenberg (2005) y la Escala de Resiliencia para Adolescentes.
Obtenido como resultado, con respecto a la variable autoestima,
gue el 40.9% se encuentra en un nivel medio y el 59.1% se encuentra
en un nivel bajo; con respecto a la variable de resiliencia, se obtuvo
gue el 0% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto, el 45.5%
en un nivel promedio y el 54.5% en un nivel bajo de resiliencia. Se
concluye que no existe relacidon entre las variables autoestima y

resiliencia de los estudiantes.

Bardales (2020) Lima, en su tesis titulada: Autoestima y resiliencia
en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria, de la
Institucion Educativa N° 1044 Maria Reiche Newmann; teniendo
como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y resiliencia
en estudiantes; corresponde a una Metodologia de investigacion

descriptiva y basica descriptiva, con un disefio no experimental. La
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poblacidon muestral se compone de 30 estudiantes, utilizando el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. Resultando que el 100% de los
estudiantes exhibe un alto grado de autoestima y el 96.67% exhibe
un alto grado de resiliencia. Se llega a la conclusion de que la
autoestima ejerce una influencia positiva y contribuye al

fortalecimiento de la capacidad de resiliencia en los estudiantes.

Ramos (2020) Lima, con su tesis titulada: La autoestima y resiliencia
en adolescentes de una Institucion Educativa de San Juan; teniendo
El propdsito es establecer la evaluacion entre la autoestima y la
resiliencia en los adolescentes. Se empledé una metodologia de
disefio no experimental y correlacional, con una poblacién de 740
individuos y una muestra de 350 de estos. Se empled el Inventario
de Autoestima en su version escolar y la Escala de Resiliencia ER.
Los hallazgos indican que para la variable autoestima, el 18.6%
presenta un nivel alto, el 24.4% presenta una tendencia alta, el
22.1% presenta una tendencia baja y el 34.9% presenta un nivel bajo
de autoestima. En relacion con la variable resiliencia, se observa que
el 19.4% presenta un nivel alto, el 23.7% presenta una tendencia
alta, el 26.4% presenta una tendencia baja y el 30.5% presenta un
nivel bajo de resiliencia. Se ha concluido la evaluacién
estadisticamente significativa entre la autoestima y la resiliencia en
los adolescentes de una institucion educativa ubicada en San Juan

de Miraflores, especificamente en San Juan de Miraflores.

(Estrada Sernaque, 2020) Tumbes, con su tesis titulada: Autoestima
y resiliencia en estudiantes de un Centro de Educacion Basica
Alternativa; su objetivo fue determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la resiliencia en estudiantes de un Centro Educativo
Basica Alternativa Para lo cual se desarroll6 Se implementd una
metodologia descriptiva correlacional no experimental en una
muestra de 50 estudiantes de 14 a 18 afios, a quienes se les aplico

la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993) y el test de
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"autoestima- 25" de Cesar Ruiz Alva (2003). Los resultados
obtenidos nos indican que existe una relacion significativa baja entre
las variables de estudio, donde (Rho = 0.312), y un nivel de sig. De
(0,028) donde (P < a 0.05), lo cual se concluye que existe relacién

significativa baja entre la autoestima y la resiliencia.

(zarate Pefia, 2022) Tumbes, con la tesis titulada: resiliencia y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa. Su objetivo
es determinar la relacion entre Resiliencia y Autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa. El tipo de metodologia fue
correlacional, el nivel de investigacion es Cuantitativo y el disefio de
investigacion es no experimental. La técnica que se utilizé para la
evaluacion de las variables fueron las encuestas, la misma que
consistio en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de
Rosemberg (1995) y Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA).
Obteniendo como resultado La mayoria (60 %) de los estudiantes
presenta un nivel medio de resiliencia y la mayoria (65 %) de los
estudiantes presenta un nivel bajo de autoestima. Se concluye que

no existe relacién entre Resiliencia y Autoestima en estudiantes

Antecedentes locales

Ortiz y Quispe (2021) Puno con su tesis titulada: La resiliencia y
estrés académico en la educacion remota de los estudiantes del
complejo educativo Pefion; teniendo como objetivo determinar la
relacion entre la resiliencia y el estrés académico; corresponde una
metodologia de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio
no experimental; con una poblacion muestral de 282 estudiantes; se
aplico los instrumentos de recoleccion de datos la escala de
resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de Estrés Académico
SISCO. Como resultado se obtuvo que el 16.2% presento un nivel
alto de resiliencia, el 54.4% resiliencia moderada y 29.4% presento

un nivel bajo de resiliencia. Se puede concluir que existe relacion
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negativa moderada entre la variable resiliencia y el estrés

académico.

Jahuira y Medina (2022) Puno, con su tesis titulada: Ansiedad y
autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla,
Puno, 2022; teniendo como objetivo determinar la relacion entre la
ansiedad y la autoestima en estudiantes; corresponde un
metodologia de tipo basico no experimental descriptivo,
correlacional; la poblacién con un total de 140 estudiantes y una
muestra aleatoria de 103 ; se utilizé los instrumentos Inventario de
ansiedad, rasgo- estado (STAI) y test de autoestima 25 de C. Ruiz.
Como resultado se obtuvo que el 22.33% un nivel alto de
autoestima, el 17.48% tendencia a alta autoestima, el 28.16%
autoestima en riesgo, el 8.74% tendencia a baja autoestima y el
23.30% baja autoestima. Se concluye que existe relacién
estadisticamente significativa entre la ansiedad y la autoestima.

Jimenez (2020) Puno, con su tesis titulada: El clima social familiar y
la autoestima de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa Emblematico Tawantinsuyo,
distrito de Desaguadero, Puno, afio 2020; teniendo como objetivo
establecer la relacidn entre el clima social familiar y la autoestima de
los estudiantes; corresponde a una metodologia de disefio no
experimental de corte transversal, de nivel descriptivo correlacional,
de tipo basica, enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo; la
poblacién estuvo conformada por 76 estudiantes y una muestra de
64; aplicando el cuestionario de clima social familiar y el cuestionario
de autoestima. Como resultado, con respecto a la autoestima, los
estudiantes presentaron un nivel alto en un 23.4%, un nivel promedio
48.4% y un nivel bajo en un 28.2%. Se concluye que existe relacién

significativa entre el clima social familiar y la autoestima.

(Toma Huarahuara, 2024) Puno. Con la tesis titulada: Aprendizaje

autébnomo vy resiliencia en estudiantes del VII ciclo en tres
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instituciones educativas de Huacullani. Tiene como objetivo hallar
la relacidon entre el AA 'y la resiliencia en los estudiantes del VII ciclo
en tres instituciones educativas se desarrolld6 dentro de la
metodologia de la investigacion cuantitativa, asumiendo un tipo de
investigacion basica, con disefio experimental de corte transversal y
nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 91
estudiantes del VII ciclo de tres instituciones educativas del distrito
de Huacullani, Puno. La recoleccion de datos se realizé a traves de
2 instrumentos, el primero que mide el aprendizaje autbnomo y el
segundo evalla la resiliencia de estos estudiantes. Dicho resultado
fue evidenciado mediante el coeficiente estadistico de Rho
Spearman de 0,302 y p-valor 0.004. La conclusion principal de la
investigacion evidencié que existe una correlacion positiva entre la
resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de séptimo

ciclo en 3 instituciones educativas del distrito de Huacullani, Puno.

(Mendoza Quispe, 2022) Puno con la tesis titulada: relacion de los
rasgos de personalidad con los niveles de resiliencia en los
estudiantes de 4to y 5to grado de los colegios del distrito de Macarri,
Ayaviri — puno. Su objetivo es identificar las dimensiones de la
personalidad y los niveles de resiliencia en los estudiantes del cuarto
y quinto grado de los colegios de Fe y Alegria y colegio Agropecuaria
del distrito de Macari. Su metodologia es de tipo cuantitativa no
experimental, con disefio descriptivo correlacional, realizado en una
muestra de 142 estudiantes de ambos sexos de cuarto y quinto
grado de secundaria. Para la recoleccion de los datos, se utilizé la
técnica de las encuestas estructuradas, mediante los cuales se
recogen y analizan una serie de datos representativa de una
poblacidn; los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario “BIG
FIVE” (B. F. Q.) y la Escala de Resiliencia. Determinando su
resultado una correlacién positiva o directa entre las dimensiones
de la Personalidad con todas las dimensiones de la Resiliencia, ello
por los niveles de significancia calculados estan por debajo del nivel

critico aceptado, se puede apreciar que dichas correlaciones son
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3.2.

moderadas, se puede establecer cuando el estudiante sea muy
cooperativa, altruista, amigable y generoso, tendra mayores
probabilidades a desarrollar las dimensiones de la resiliencia. Se
concluye con respecto a los niveles de resiliencia de manera
general, se puede observar que, en la mayoria de los estudiantes del
cuarto y quinto grado de los colegios de Fe y Alegria y Colegio

Agropecuaria, poseen un nivel promedio de resiliencia.

Bases teodricas

3.2.1. Teoria de la autoestima

3.2.1.1. Dimensiones

Segun Coopersmith (1990), la autoestima posee cuatro dimensiones
que permiten poder agrupar las diferentes evaluaciones que influir4

directamente al individuo a su desarrollo de los cuales son:

Si mismo general: Hace referencia al individuo en cémo se valora en
funcion a su aspecto fisico, cualidades personales y conductas en la
importancia relacionada a uno mismo, se va a considerar también la

parte afectiva y comportamiento y abarcara sus acciones.

Social - pares: Hace referencia como persona las interacciones
sociales del medio donde se desarrolla el individuo, va a interactuar
con el grupo al que pertenece o desenvuelve. Ademas, incluye si el

individuo va a hacer rechazado o aceptado por su grupo

Familiar - padres: Hace referencia a las interacciones que va a tener
la persona dentro del seno familiar y con cada uno de sus miembros
en donde se expresaran los juicios valorativos, la consideracion, la

independencia.

Escuela: Hace referencia al desempeiio dentro de su ambiente
escolar y se tendra en cuenta la capacidad de resolver problemas,
la productividad, su desenvolvimiento, su participacion y su

desempefio académico
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3.2.1.2. Componentes de la autoestima

Segun Roa (2017), los elementos cruciales son el comportamiento,
el afecto y la mente, a incluir también las actitudes dentro del ser

humano, las cuales se detallan a continuacion:

Componentes de la estima propia: La conducta, el afecto y la mente
son los pilares fundamentales, junto con las actitudes propias del ser

humano, que se detallan a continuacion.

Componente conductual: Es el encargado de orquestar con mayor
eficacia los mecanismos vinculados a la concentracion, la toma de
decisiones y la tensién. Ademas, se enfoca en la autoconfianza,
persiguiendo el reconocimiento y la estimacion de los demas; en
otras palabras, fomenta un esfuerzo por valorar tanto a uno mismo

como al otro.

Componente afectivo: Es el valor que se reconoce a uno mismoy la
aceptacion que se le concede. En resumen, me encanta ser yo
mismo, o soy un desastre y no logro hacer las cosas bien. Es
fundamental estar agradecido contigo mismo, tanto por tus
virtudes como por tus defectos. Dependiendo de tu autoestima,
puedes descubrir un tono optimista o sombirio. Ademas, puede
referirse a una percepcion distinta de algo molesto o placentero,
inconveniente o ventajoso, visto como tal. En resumen, es la

esencia compartida del deseo de ser uno mismo y de sus atributos.

Componente cognitivo: Este ingrediente es una amalgama de
saberes internos. Todas estas creencias son personales y se
ajustan a las habilidades mentales y la evolucién psicologica de cada
persona. Informaciones sobre conceptos, manifestaciones,
convicciones, métodos y perspectivas. Los componentes de la
autoestima son esenciales para cultivar la autoestima. El
comportamiento es un excelente espejo de la autoestima individual.
En el ambito emocional, se llevan a cabo evaluaciones y tareas

sobre el propio ser y elementos cognitivos vinculados a la evolucién
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psicoldgica, los cuales se revelan de la manera en que se manejan

las noticias.
3.2.1.3. Caracteristicas de la autoestima
Calero (2000), sostiene que:

- Aprendida: Al interactuar con su entorno, el ser humano puede
forjar patrones de conducta y pensamiento.

- Generalizada: En este contexto, las personas despliegan sus
perspectivas sobre si mismos y en cada rincon de su existencia.

- Estable: Que se transforma paulatinamente a medida que el
individuo se adapta para transformar sus paradigmas de
autopercepcion.

- De caracter social: Cuando el individuo se integra en la
comunidad y logra calibrar su autoestima entrelazando sus
percepciones con las opiniones ajenas.

- Integrativa: Es el grado de influencia que una persona recibe
sobre sus destrezas, emociones, conductas y posturas.

- Dinamica: A lo largo de su existencia, el ser humano se sumerge

en un torbellino de experiencias que moldean su autoestima.
3.2.1.4. Niveles de la autoestima

De acuerdo con Sanchez (2022), Coopersmith sugiere diversos

niveles de autoestima, tales como:

Nivel alto: Desentrafia la esencia, emociones y posturas optimistas
de tu ser. Son confiables y tienen confianza en sus habilidades, lo

gue les facilita moldearse a su entorno social.

Nivel medio: En este contexto, la autoestima es elevada, pero su
vigor se desvanece a medida que su vision de si mismo se

desvanece.

Nivel bajo: Hace alusiébn a aquellos individuos que se sienten
vulnerables, dependientes de otros, presentan un animo deprimido

y una inclinacion notable hacia la melancolia.
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3.2.1.5. Importancia de la autoestima

Es de vital importancia hablar de la autoestima ya que la poblacion
esta formada por adolescentes en proceso de crecimiento; dado que
cada adolescente es diferente, habra cambios segun sus
caracteristicas. También muestra los cambios Las emociones
pueden afectar tu estado de animo y hacerte sentir deprimido.
Aunque en esta etapa es mas susceptible a influencias
conductuales. Se observan discrepancias en familias, instituciones
educativas, educadores y comunidades, la tarea de los gobiernos
locales es promover espacios que promuevan su comprension y
gestione las etapas por las que atraviesan los adolescentes de forma
segura con el apoyo de actividades como deportes y entretenimiento
psicoldgico. Donde cada persona puede reconocer sus capacidades,
fortalezas y debilidades que le ayudaran a formar resiliencia en su
comunidad y su centro educativo, llegando a superar los problemas

de la vida cotidiana (Pérez, 2017)
3.2.1.6. Teorias de la autoestima
Se han considerado las siguientes teorias

Teoria de Stanley Coopersmith: En cuanto a la estima propia,
Coopersmith (1967), La estimacién propia se refiere a la valoracion
interna que un ser humano hace de si mismo. Esta se entrelaza con
la autoestima y subraya la visibn desde tres dimensiones: la
aprobacion de los progenitores hacia sus retofios, el desarrollo de
destrezas y competencias, y una educacion inclusiva que valora y
respeta las diferencias. Asimismo, abordamos nuestro Codigo de
Conducta y las limitaciones que nos permiten alinear nuestras
expectativas de comportamiento con nuestras normas. Es crucial
que el comportamiento del infante siga las directrices de sus
progenitores. Los escritores han revelado elementos fundamentales
de la autoestima. Primero y ante todo, es vitalidad ligada a la
habilidad de moldear a los demas y, segundo, a la reverencia del
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valor personal. Los valores morales y éticos, conocidos como

virtudes, también ejercen su poder sobre las exigencias de alcance.

Teoria de las necesidades de Maslow: Teniendo en cuenta a Maslow
(1985), La autoestima se entrelaza con la piramide de crecimiento
personal sugerida, compuesta por cinco escalones, que se detallan
a continuacion. Las demandas del cuerpo abarcan la nutricion, el
reposo, la actividad corporal y un entorno acogedor. Es
imprescindible para la proteccion, velando por la seguridad interna,
el entorno y la proteccion. Necesidades humanas, vinculadas al
carifo, las relaciones humanas y el deleite. Las demandas de
valoracién, tales como la aceptacién propia, la sensacién de
unicidad, la distincién social y, finalmente, la urgencia de superarse,

es decir, de crecer y fortalecerse dia a dia.

Teoria Humanista Carl Rogers (1967): Segun Seelbach (2013),
percibe a las personas con una mirada optimista. La esencia
humana brota de las rutinas cotidianas y se transforma
constantemente a medida que el ser humano avanza. Una
persona debe ser vista como una pieza de un engranaje que siempre
busca el bienestar propio. Ademas de la urgencia de sentirse
apreciado, la inclinacion no seria complicada. Este enfoque permite
a las personas identificar sus barreras y dificultades, y asi
transformar la realidad. Se establece una balanza equilibrada entre
el Ego, donde la atencién se centra en las aspiraciones y objetivos
alcanzables, y la frustracion vinculada a los obstaculos para

alcanzarlas.
3.2.2. Teoriade laresiliencia
3.2.2.1. Conceptualizacion de laresiliencia

Asimismo, Aguirre (2002) formula su propio enfoque sobre la
resiliencia, subrayando que esta caracteristica emerge de
componentes que permiten a la persona crecer con autoconfianza y
adaptarse a sus circunstancias, aunque pueda enfrentar situaciones

extremadamente complicadas.
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Por otro lado, Arratia (2016), refiere sobre la resiliencia de como la
colision con las situaciones estresantes aumentan tu capacidad para
afrontar y superar los problemas sobre la adversidad; ademas,
supone una acumulacién activa de respuestas adaptativas y

crecimiento a pesar de las dificiles condiciones.

Asi mismo Garcia (2013), La resiliencia se describe como una
evolucién interna y social que puede cimentar la estructura mental

del ser humano.

En la perspectiva Rodriguez (2009), menciona que es la capacidad
de sobreponerse en la adversidad, la construccion, proceso

dindmico que permite la adaptacion positiva en contextos adversos.

También se puede definir la resiliencia como la capacidad que tiene
un sistema, un cuerpo, una persona para absorber, soportar
traumas, golpes, estrés y situaciones de riesgo en la se recupera de
estas situaciones, es decir que las personas aprenden de las
experiencias para mejorar en contratiempos a futuro (Flores et al.,
2018).

De igual forma Flores (2013), presenta un conjunto de factores como
la adversidad, afrontamiento, factores de riesgo, interacciones
individuales y colectivas, la capacidad de responder, proteger y
mejorar eventos, desarrollos, todo tiene como objetivo desarrollar la

personalidad en el proceso de perfeccionarla.

3.2.2.2. Dimensiones de la resiliencia
Para Barboza (2007), la resiliencia comprende cinco dimensiones:
Resolucién de problemas:

Autonomia: Introspeccion: consiste en asomarnos interiormente en
nuestros pensamientos y asi se pueda observar y analizar nosotros

mismos y poder tomar buenas decisiones.

Brindar afecto y apoyo: tiene relaciébn con la cooperacion y la

solidaridad que uno presta a los demas y el punto principal es animar
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a todos en el momento que sea necesario y no cohibirse respetando

a las personas.

Iniciativa: se refiere a dar inicios a empoderarse ante cualquier
situacion y asi hacerse cargo de los problemas que pueda tener y

sobresalir.
3.2.2.3. Caracteristicas de la resiliencia

Diversos elementos moldean la esencia de la resiliencia. De
acuerdo con Gruhl (2009), se distinguen por manejar sus obstaculos

con maestria y cultivar cualidades brillantes como:

Actitudes: Hay tres pilares fundamentales en esta travesia:
Optimismo: Desata un torrente de habilidades para enfrentar las
adversidades. Todo ello cimentado en una vision optimista de su ser
y del universo. Esto conlleva la fe en tus habilidades para orquestar
tu existencia y enfrentar los desafios del destino. Cuando las
circunstancias se tornan adversas, las ven como oportunidades y

vivencias para el desarrollo individual.

Aceptacién: Es la capacidad de aceptar con optimismo que la
adversidad, el desaliento y los obstaculos forman parte de nuestra
existencia. Es crucial absorber sus lecciones para avanzar en la
existencia. Utilizando la imaginacion y la creatividad, revelada en la
aplicacion de diversas Opticas y tacticas para enfrentar escenarios
intrincados y enigméaticos. Esto se enriquece con la paciencia, como
una fe inquebrantable en que todo llegard en su justa medida y

momento.

Orientacion a la busqueda de soluciones: Se trata de emplear las
energias para encontrar respuestas a los desafios desde multiples
angulos, transformandolos en desafios a vencer con la chispa de la

creatividad, la elasticidad y la singularidad.
3.2.2.4. Importancia de la resiliencia

Su importancia radica en el conocimiento que su investigacion puede

aportar a la psicologia educativa (campo responsable de avanzar en
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la comprension de la psicologia emocional) ayudando con este
concepto de esta disciplina en el estudio del comportamiento
humano hacia las personas que han vivido diversas situaciones de
crisis. Esto a su vez nos da una vision, al mismo tiempo mantiene un
mayor nivel de expectativas para el desarrollo emocional de una
persona. Se ha expandido a la salud y la educacion debido a su
importancia. Diagnosticando el comportamiento de las personas,
especialmente nifios y jovenes, rasgos caracteristicos de la

formacion de la personalidad (Arratia, 2016).
3.2.2.5. Teorias de la resiliencia
Se ha considerado las siguientes teorias:

Modelo de Richardson: Este modelo de resiliencia que esta
propuesto por Richardson (1990), La variable mencionada es el
elemento que permite a una persona elegir los desenlaces de las
crisis que enfrenta a lo largo de su existencia, mediante sus acciones
o respuestas ante los desafios de esta maquinaria. Asi, Richardson
sefala que las personas se comportaran y reaccionaran de multiples
formas ante estas adversidades, pues cada individuo tiene sus
propios pensamientos y, por fin, se enfrentaran a sus problemas
utilizando las tacticas y factores que han ido moldeando desde su

infancia.

Teoria social de Blum: En cuanto a Bloom (1998), Es crucial evaluar
la resiliencia y la habilidad de los jovenes para afrontar y manejar el
estrés y la presion adolescentes. En otras palabras, alguien se
percibe como un lider, reconoce que su interaccion con el
entorno le influye y piensa que sus actos desencadenan
respuestas. Se piensa que el aprendizaje social es crucial para la

autoconfianza y la construccion de una armonia interna.

Modelo de Wagnild y Young: Wagnild y Young (1993) La resiliencia
es una caracteristica intrinseca a la esencia humana, lo que les
permite actuar adecuadamente para afrontar y superar situaciones

traumaticas, presiones y obstaculos en cualquier momento de su
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3.3.

existencia. De esta manera, a pesar de las adversidades que

enfrenten, podran sobresalir con mayor fortaleza frente a ellas.

Marco conceptual
Autoestima: Concepto personal que tiene cada uno de si mismo.
Considerada como la capacidad de tener una identidad propia, una

valoracion del yo (Abendafio, 2018).

Aceptacion de uno mismo: Esta vinculado a la habilidad de
metamorfosearse, equilibrarse, adaptarse y tener una perspectiva de
vida firme; coinciden con la aceptacion de la existencia y una

sensacion de serenidad frente a los desafios (Hoyos, 2020).

Area académica: Conjunto de saberes relacionados con el aspecto
cultural determinante en la formacion de estudiantes, estructura
elaborada por docentes para planificar disciplinas, saberes,
estrategias y métodos de ensefianza y aprendizaje en relacion con

el rendimiento escolar (Rojas, 2018).

Confianza en si mismo: Es la brujula que impulsa a la persona a
confiar en sus habilidades humanas para alcanzar sus suefios
(Covarrubias, 2010).

Competencia personal: La cual resalta las virtudes del ser humano
desde su autonomia, seguridad y confianza en si mismo. En ella
encontramos la determinacion, la fortaleza, la confianza en uno
mismo, la creatividad, la autonomia y la tenacidad. (Sagi-Vela,
2004).

Comunicacién: es compartir informacion y también algo de
nosotros mismos. La comunicacion puede ser racional y emocional
va a depender mucho del ambiente en que se encuentre el individuo
(Castillo, 2014)

Ecuanimidad: Es la habilidad del ser humano para gestionar su
existencia con serenidad, armonia y capacidad para reaccionar con

mesura ante las adversidades (Hoyos, 2020).
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Perseverancia: Es la habilidad de resistir las tribulaciones de la
existencia, impulsada por la necesidad de autocorregirse y
conquistar el objetivo propuesto para una formacion conductual

adecuada (Gonzales, 2016).

Resiliencia: Es la habilidad de superar obstaculos y avanzar con su
existencia. La capacidad de resiliencia no siempre se encuentra en
los individuos excepcionales; en cambio, se encuentra en los seres
naturales, con caracteristicas de autonomia, manejo de sus
temperamentos, emociones y una perspectiva social firme
(Crisostomo, 2022).

Sentirse bien: Es la potestad que proclama la autonomia y revela

que el ser humano es una criatura singular y esencial (Hoyos, 2020).
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion

Tipo: El enfoque de la investigacion es fundamental o basico, ya que
se recolectaron datos que forjaron saberes vinculados a las variables
de nuestro enigma investigativo (Hernandez et al., 2014). Siendo de
corte transversal, desde la perspectiva de Hernandez et al. (2014),
recolectan datos en un tiempo Unico, describe y analiza la incidencia

de las variables en un momento dado.

Nivel: Ademas, esta investigacion se orienta hacia un nivel
relacional, dado que la intensidad implica definir y describir la
relacion existente entre las variables objeto de estudio (Hernandez
et al., 2014).

Disefio de la Investigacion

El disefio seleccionado sera No experimental, descriptivo
correlacional, toda vez que en su desarrollo se limitara a observar
los fendmenos en cuestion, sin manipular, control o alterar a los
sujetos intervinientes; asi también, el disefio sera descriptivo
correlacional, toda vez que se utilizardn métodos descriptivos y
estadisticos para el andlisis de los resultados y detallar los mismos
describiendo sus caracteristicas y propiedades (Hernandez y
Mendoza, 2018).

La cual se representa de la siguiente manera:

Donde:

M = estudiantes
Ox = Autoestima
Oy = Resiliencia

r = Relacién
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
1RO a 4to de secundaria de la Institucion Educativa Privado Divino
Maestro, Puno - 2024.

Hipdtesis especificas
HEL.Existe relacion entre la dimensién si mismo general y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privado Divino Maestro, Puno — 2024.

HEZ2.Existe relacion entre la dimension social-pares y la resiliencia
en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion

Educativa Privado Divino Maestro, Puno — 2024.

HES3.EXxiste relacion entre la dimension hogar-padres y la resiliencia
en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion

Educativa Privado Divino Maestro, Puno — 2024.

HEA4.Existe relacion entre la dimension escuela y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucién Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

Identificacion de las variables

Variable X. Autoestima

Dimensiones:

D1. Si mismo general
D2. Social — pares
D3. Hogar — padres

D4. Escuela

Variable Y. Resiliencia
Dimensiones
D1. Resolucién de problemas

D2. introspeccion
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D3. Autonomia
D4. Brindar afecto y apoyo

D5. Iniciativa
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA | NIVELES TIPO DE
DIMENSIONE ITEMS DE Y RANGO VARIABLE
VARIABLE INDICADORES ;
S VALORE ESTADISTIC
S A
Actitudes que | 1,3,4,7,10,12,13,15,
i presenta el SUJEtO | g 19 54 o5 27 30 - 75 a 100
Si mismo frente a su o
general autopercepcion y | 31,34,35,38,39,43,3 alta
propia — experiencia | 7 48 51,55,56,57 autoestima
valorativas
Actitudes del sujeto en | 5,8,14,21,28,40,49,5 - 50 a4
Social — pares | & medio social frente | 2 Verdad | promedio ordinal
a sus compafieros o
: Falso alto
amigos
AUTOESTIM Actitudes y/o | 6,9,11,16,20,22,29,4 - 25 a 49
experiencias en el |4 promedio
A Hogares — | hedio  familiar  con _
padres relacion a la bajo
convivencia con los -0 a 24
padres baia
Vivencias en el interior | 2,17,23,33,37,42,46, J
de la escuela y sus |54 autoestima
expectativas con
Escuela relacion a su
satisfaccion de su
rendimiento
académico
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ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Seguridad
Resolucion de | Ayuda 1-5
problemas Perseverancia Varén
— 1. Nunca | Bajo 68 -84
Opinion 6-9 . g
Introspeccion | EXpresion 2. Casl Medio 62~
Reconocimiento nunca | 67
propio . ,
Toma de decision 3. Casi Alto 21 - 61 ordinal
Busqueda de siempre
RESILIENCIA . .,
Autonomia SOIUC_'On__ 10-12 4. siempre | Mujer
Confiabilidad
Bajo 70 — 84
Entendimiento Medio 64 -
Brindar afecto y | Resolucion de 13-16 69
problemas
apoyo Capacidad de Alto 21 - 63
escuchar
Atencion 17-21
Iniciativa Firmeza
Ordenado
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion:

Gallardo (2017) La poblacion se define como la totalidad de las
unidades de poblacién o entidades que constituyen el fendbmeno de

estudio cuantificado que satisfacen los criterios de investigacion.

En consecuencia, la poblacion total se constituyé por 93 alumnos de
1RO a 4TO grado del nivel secundario pertenecientes a la Institucion

Educativa Privada Divino Maestro, Puno — 2024.
Criterios de inclusion

- Estudiantes de la institucion educativa privada Divino Maestro de
Puno

- Estudiantes de 12 a 15 afios de edad

- Estudiantes que asistieron en los dias de ejecucion

- Estudiantes de secundaria que hayan firmado su asentimiento

informado y el apoderado su consentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenece en la institucion educativa privada
Divino Maestro de Puno

- Estudiantes de secundaria que no asistieron en los dias de
ejecucion.

- Estudiantes mayores de 16 afios

- Estudiantes de secundaria que no hayan firmado su
asentimiento informado y el apoderado su consentimiento

informado.

Muestra

Hernandez y Carpio (2019) La muestra es la seleccion del todo o
parte de la poblacion que se pretende estudiar, y respecto de la cual
se pueden extrapolar o generalizar los resultados al total de la

poblacién.
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4.7.

No se obtuvo muestra se utilizara el 100% de la poblacion y seran
los 93 alumnos del 1RO a 4to de secundaria de la Institucion

Educativa privada Divino Maestro de Puno.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacioén
V1: AUTOESTIMA

Técnica:

Psicometria: Carrasco (2017) las técnicas utilizadas permiten al
investigador obtener indagaciones de origenes primarios Yy
secundarios dependiendo del caso particular

Instrumento:

Inventario: es un instrumento psicométrico de la psicologia y su
importancia se da en las caracteristicas de la persona en el aspecto
personal como en su comportamiento y va a permitir la evaluacién

correcta. (Quifiones et al., 2022)

Ficha Técnica

Nombre Inventario de Autoestima de Stanley
Copersmith, (SEI) version escolar.

Autor Stanley Coopersmith
Administracion Individual y colectiva
Duracion Aproximadamente 30 minutos
Niveles de aplicacion De 8 a 15 afios de edad
Dimensiones Si mismo general

Social — pares
Hogar — padres

Escuela

Finalidad Medir las actitudes valorativas hacia
el SI MISMO, en las areas :
académica, familiar y personal de la
experiencia de un sujeto
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V2: RESILIENCIA
Técnica: Psicometria
Instrumento:

Escala: es una técnica utilizada en los ultimos tiempos y esta
relacionada con la cuantificacion de algunos aspectos como son las
cualidades y capacidades que involucran al individuo y conlleva que
adquieran diferentes aspectos de uno mismo.(Mufiz Fernandez &
Fonseca Pedrero, 2008)

Ficha técnica

Nombre Escala de resiliencia

Autora Barboza Bautista Paula

Creacion 2017

Significacion Técnica psicométrica Gtil  para

identificar las actitudes de una
persona resiliente que puede estar
desarrollando el adolescente

Aspectos que evalua Los 5 estilos de necesidad de uso
de redes sociales:

- Resolucién de problemas
- Autonomia
- Introspeccién

- Brindar apoyo y afecto

- Iniciativa.
Administracién Individual y colectiva.
Aplicacion A adolescentes estudiantes de 1° a

5° de secundaria, los cuales
muestren ciertas actitudes hacia la

resiliencia.
Duracién 10 minutos
Tipo de item Enunciados con alternativas

politbmicas tipo escala Likert.

Ambitos Clinico, Educativo, clinico e
Investigacion
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4.8.

Materiales Manual de registros y hoja de
respuestas.

Criterios de calidad Validez y confiabilidad.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Una vez que se concluyé con la recoleccion de datos, se conto con
informacion que tendra que organizarla para extraer conclusiones y
asi poder responder a las preguntas que llevaron a ejecutar la
investigacion. Se utilizé el SPSS para el procesamiento de datos, el
primer paso sera la codificacién ya que se creara codigos para cada
sujeto que nos a permitido identificarlo. La tabulacién de datos se
cred una base de datos donde se localizaran todos los codigos de
los sujetos muéstrales que ayudaran a conocer y comprender la
distribucion de datos, se utilizara la media aritmética y desviacion
estandar para obtener informacion significativa. Después se realiz6
la interpretacion de los resultados después que los datos se hayan
tabulado, se hizo la presentacion en tablas y figuras, que seran

interpretados en relacion de la variable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 01: Frecuencia edad

Frecuencia Porcentaje
Edad 12 afos 6 6,5 %
13 afios 24 25,8 %
14 afos 25 26,9 %
15 afios 25 26,9 %
16 afios 13 14,0 %
Total 93 100,0 %
Fuente: Spss V25
Figura 01: Frecuencia edad
EDAD

Porcentaje
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Tabla 02: Frecuencia Sexo

Frecuencia Porcentaje
Sexo MASCULINO 52 55,9 %
FEMENINO 41 441 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25

Figura 02: Frecuencia sexo

SEXO

Porcentaje

MASCULIND FEMENINO
SEXO0
Tabla 03: Frecuencia Grado
Frecuencia Porcentaje

Vélido ler GRADO 17 18,3 %
2do GRADO 28 30,1 %

3er GRADO 28 30,1 %

4to GRADO 20 21.5%

Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 03: Frecuencia Grado

GRADO

Porcentaje

ler GRADO 2do GRADO Jer GRADO 4to GRADO
GRADO

Tabla 04: Frecuencia Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Autoestima BAJA AUTOESTIMA 1 1,1%
PROMEDIO BAJO 42 452 %
PROMEDIO ALTO 50 53,8 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 04: Frecuencia Autoestima
AUTOESTIMA

Porcentaje

BAJA AUTOESTIMA

Tabla 05: Frecuencia de la dimension Si mismo general

PROMEDIO BAJO

AUTOESTIMA

PROMEDIO ALTO

Frecuencia Porcentaje
Simismo  NIVEL BAJO 6 6,5 %
general NIVEL MEDIO 74 79,6 %
NIVEL ALTO 13 14,0 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 05: Frecuencia de la dimension Si mismo general
SI MISMO GENERAL

Porcentaje

NIVEL BAJO MIVEL MEDIO MIVEL ALTO
SIMISMO GENERAL

Tabla 06: Frecuencia de la dimensién Social — Pares

Frecuencia Porcentaje
Social - NIVEL BAJO 9 9,7 %
Pares NIVEL MEDIO 68 73,1 %
NIVEL ALTO 16 17,2 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 06: Frecuencia de la dimension Social — Pares

SOCIAL-PARES

Porcentaje

NVEL BAJO

Tabla 07: Frecuencia de la dimensién Hogar — Padres

NIVEL MEDIO

SOCIAL-PARES

NIVEL ALTO

Frecuencia Porcentaje
Hogar - NIVEL BAJO 7 7,5 %
Padres NIVEL MEDIO 69 74,2 %
NIVEL ALTO 17 18,3 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 07: Frecuencia de la dimension Hogar - Padres
HOGAR - PADRES

Porcentaje

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NVEL ALTO
HOGAR - PADRES

Tabla 08: Frecuencia de la dimension Escuelas

Frecuencia Porcentaje
Escuelas  NIVEL BAJO 21 22,6 %
NIVEL MEDIO 57 61,3 %
NIVEL ALTO 15 16,1 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 08: Frecuencia de la dimension Escuelas

ESCUELAS

Porcentaje

NIVEL BAJO

Tabla 09: Frecuencia Resiliencia

NVEL MEDIO NIVEL ALTO

ESCUELAS

Frecuencia Porcentaje
Resiliencia  NIVEL BAJO 8 8,6
NIVEL MEDIO 68 73,1
NIVEL ALTO 17 18,3
Total 93 100,0

Fuente: Spss V25
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Figura 09: Frecuencia Resiliencia
RESILIENCIA

Porcentaje

NIVEL BAJO MIVEL MEDIO MIVEL ALTO
RESILIENCIA

Tabla 10: Frecuencia de la dimensién Resoluciéon de Problemas

Frecuencia  Porcentaje

Resolucibon RESOLUCION DE 17 18,3 %
de PROBLEMAS BAJO
Problemas RESOLUCION DE 69 74,2 %
PROBLEMAS MEDIO
RESOLUCION DE 7 7,5 %
PROBLEMAS ALTO
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 10: Frecuencia de la dimension Resolucion de Problemas

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Porcentaje

RESOLUCION DE RESOLUCION DE

RESOLUCION DE
PROBLEMAS BAJO  PROBLEMASMEDIO  PROBLEMAS ALTO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Tabla 11: Frecuencia de la dimensién Autonomia

Frecuencia Porcentaje
Autonomia AUTONOMIA BAJA 12 12,9 %
AUTONOMIA MEDIA 68 73,1 %
AUTONOMIA ALTA 13 14,0 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 11: Frecuencia de la dimension Autonomia
AUTONOMIA

Porcentaje

AUTONOMIABAJA  AUTONOMIAMEDIA  AUTONOMIA ALTA
AUTONOMIA

Tabla 12: Frecuencia de la dimension Introspeccion

Frecuencia Porcentaje

Introspeccion  INTROSPECCION BAJA 33 35,5%
INTROSPECCION MEDIA 56 60,2 %
INTROSPECCION ALTA 4 4,3 %
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 12: Frecuencia de la dimension Introspeccion

Tabla 13: Frecuencia de la dimension Brindar afecto y apoyo

Porcentaje

INTROSPECCION

INTROSPECCION INTROSPECCION INTROSPECCION
BAJA MEDIA ALTA

INTROSPECCION

Frecuencia Porcentaje

Brindar BRINDAR AFECTO Y 16 17,2 %
Afecto APOYO BAJA
y BRINDAR AFECTO Y 62 66,7 %
Apoyo  APOYO MEDIA

BRINDAR AFECTO Y 15 16,1 %

APOYO ALTO

Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 13: Frecuencia de la dimension Brindar afecto y apoyo

BRINDAR AFECTO Y APOYO

Porcentaje

BRINDAR AFECTOY BRINDAR AFECTOY BRINDAR AFECTOY
APOYO BAJA APOYO MEDIA APOYO ALTO

BRINDAR AFECTO Y APOYO

Tabla 14: Frecuencia de la dimensioén Iniciativa

Frecuencia Porcentaje
Iniciativa LIMITES CLAROS Y 6 6,5 %
FIRMES BAJO
LIMITES CLAROS Y 73 78,5 %
FIRMES MEDIO
LIMITES CLAROS Y 14 15,1 %
FIRMES ALTOS
Total 93 100,0 %

Fuente: Spss V25
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Figura 14: Frecuencia de la dimension Iniciativa

5.2.

INICIATIVA

80

&0

40

Porcentaje

20

LIMTES CLAROSY  LIMITES CLAROSY  LIMITES CLAROS Y
FIRMES BAJO FIRMES MEDIO FIRMES ALTOS

INICIATIVA

Interpretaciéon de resultados

En la tabla y figura 01: se identifica la frecuencia Edad, donde el
26.9% (25) estudiantes poseen una edad de 15 afios; 26.9% (25) 14
afos; el 25.8% (24) 13 afos; 14.0% (13) 16 afios y por ultimo el 6.5%
(6) poseen 12 afios.

En la tabla y figura 02: se identifica la frecuencia Sexo, donde 52
estudiantes son del sexo masculino con un 55.9% y 41 estudiantes
del sexo femenino con un 44.1%.

En la tabla y figura 03: se identifica la frecuencia Grado, donde el
30.1% (28) estudiantes pertenecen al tercer grado; 30.1% (28)
segundo grado; el 21.5% (20) cuarto grado y por ultimo el 18.3% (17)
pertenecen al cuarto grado.

En latablay figura 04: se identifica la frecuencia Autoestima, donde
el 53.8% (50) estudiantes poseen un promedio alto de autoestima;
45.2% (42) estudiantes poseen un promedio bajo de autoestima y
por ultimo el 1.1% (1) estudiante posee una baja autoestima.

En la tabla y figura 05: se identifica la frecuencia de la dimension Si

mismo General, donde el 79.6% (74) estudiantes poseen un nivel
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medio; 14.0% (13) estudiantes poseen un nivel alto y por ultimo el
6.5% (6) estudiante poseen un nivel bajo.

En la tabla y figura 06: se identifica la frecuencia de la dimension
Social - Pares, donde el 73.1% (68) estudiantes poseen un nivel
medio; 17.2% (16) estudiantes poseen un nivel alto y por ultimo el
9.7% (9) estudiantes poseen un nivel bajo.

En la tabla y figura 07: se identifica la frecuencia de la dimension
Hogar - Padres, donde el 74.2% (69) estudiantes poseen un nivel
medio; 18.3% (17) estudiantes poseen un nivel alto y por ultimo el
7.5% (7) estudiantes poseen un nivel bajo.

En la tabla y figura 08: se identifica la frecuencia de la dimension
Escuelas, donde el 61.3% (57) estudiantes poseen un nivel medio;
22.6% (21) estudiantes poseen un nivel bajo y por ultimo el 16.1%
(15) estudiantes poseen un nivel alto.

En la tabla y figura 09: se identifica la Frecuencia Resiliencia,
donde el 73.1% (68) estudiantes poseen un nivel medio; 18.3% (17)
estudiantes poseen un nivel alto y por ultimo el 8.6% (8) estudiantes
poseen un nivel bajo.

En la tabla y figura 10: se identifica la Frecuencia de la dimension
Resolucion de problemas, donde el 74.2% (69) estudiantes poseen
resolucién de problemas medio; 18.3% (17) estudiantes poseen una
resolucién de problemas bajo y por dltimo el 7.5% (7) estudiantes
poseen una resolucién de problemas alto.

En la tablay figura 11: se identifica la Frecuencia de la dimension
Autonomia, donde el 73.1% (68) estudiantes poseen una autonomia
media; 14.0% (13) estudiantes poseen una autonomia alta y por
altimo el 12.9% (12) estudiantes poseen una autonomia baja.

En la tablay figura 12: se identifica la Frecuencia de la dimension
Introspeccion, donde el 60.2% (56) estudiantes poseen una
introspeccion media; 35.5% (33) estudiantes poseen una
introspeccion baja y por ultimo el 4.3% (4) estudiantes poseen una
introspeccion alta.

En la tablay figura 13: se identifica la Frecuencia de la dimension

Brindar afecto y apoyo, donde el 66.7% (62) estudiantes poseen
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brindar afecto y apoyo media; 17.2% (16) estudiantes poseen brindar
afecto y apoyo baja y por ultimo el 16.1% (15) estudiantes poseen
brindar afecto y apoyo alto.

En la tabla y figura 14: se identifica la Frecuencia de la dimension
Iniciativa, donde el 78.5% (73) estudiantes poseen limites claros y
firmes medio; 15.1% (14) estudiantes poseen limites claros y firmes
altos y por ultimo el 6.5% (6) estudiantes poseen limites claros y

firmes bajo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Anédlisis Inferencial

H1: Las dos variables de estudio presentan una distribucion anormal,

es decir no son paramétricas.

HO: Las dos variables de estudio presentan una distribucion normal,

es decir son paramétricas.

Tabla N°15: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov@

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.
AUTOESTIMA ,355 93 ,000 ,671 93 ,000
RESILIENCIA ,392 93 1,000 ,686 93 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la tabla 15, se observa la prueba de normalidad donde,
segun los grados de libertad o la cantidad de poblacion es de 93, mayor a
50, por ende se elige la prueba de Kolmogorov-Smirnov® donde su
significancia para ambas variables es de 0.000 menores a 0.05. Por lo
consiguiente los datos no poseen una distribuciéon normal. Teniendo como
propuesta el uso de la prueba estadistica Rho Spearman

Hipotesis general

H1: Existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino
Maestro, Puno - 2024.

HO: No Existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino
Maestro, Puno - 2024.
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Tabla N° 16: correlacion mediante la prueba de Rho de Sperman de las

variables Autoestima y resiliencia.

Correlaciones
AUTOESTIMA RESILIENCIA

Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de 1,000 -,100
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,343
N 93 93
RESILIENCIA Coeficiente de -,100 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,343
N 93 93

Interpretacion: en la tabla N°16 se evidencia una significancia de 0.343
mayor a 0.05. por lo cual se valida la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Por lo consiguiente No existe relacion entre la autoestima y la
resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024.

Hipodtesis especifica 01
H1: Existe relacion entre la dimension si mismo general y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension si mismo general y la resiliencia
en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucién Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

Tabla N° 17: Correlacion mediante la prueba de Rho de Sperman de la
dimension si mismo general y la variable resiliencia.
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Correlaciones

SI MISMO
GENERAL RESILIENCIA
Rho de SI MISMO Coeficiente de 1,000 -,130
Spearman GENERAL correlaciéon
Sig. (bilateral) . 214
N 93 93
RESILIENCIA Coeficiente de -,130 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 214
N 93 93

Interpretacion: en la tabla N°17 se evidencia una significancia de 0.214
mayor a 0.05. por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Por lo consiguiente No existe relacion entre la dimension si mismo
general y la variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria
de la Institucién Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024.

Hipodtesis especifica 02
H1: Existe relacion entre la dimensién social - pares y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension social - pares y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

Tabla N° 18: Correlacion mediante la prueba de Rho de Sperman de la

dimension Social - Pares y la variable resiliencia.

Correlaciones
SOCIAL-
PARES RESILIENCIA
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Rho de SOCIAL- Coeficiente de 1,000 ,301™

Spearman  PARES correlacion
Sig. (bilateral) : ,003
N 93 93
RESILIENCIA Coeficiente de ,3017 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 93 93

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: en la tabla N°18 se evidencia una significancia de 0.003
menor a 0.05. por lo cual se valida la hipétesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula. Por lo consiguiente existe relacién entre la dimensién social
- pares y la variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria
de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Ademas,
se tiene un coeficiente de correlacién Rho Spearman de 0.301, lo que indica

una correlacion positiva baja.

Hipotesis especifica 03
H1: Existe relacion entre la dimension hogar - padres y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucién Educativa

Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

HO: No existe relacidén entre la dimension hogar - padres y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

Tabla N° 19: Correlacién mediante la prueba de Rho de Sperman de la

dimensién Hogar - Padres y la variable resiliencia.

Correlaciones
HOGAR -
PADRES RESILIENCIA

65



Rho de HOGAR - Coeficiente de 1,000 -,134

Spearman PADRES correlacion
Sig. (bilateral) . ,201
N 93 93
RESILIENCIA Coeficiente de -,134 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,201
N 93 93

Interpretacion: en la tabla N°19 se evidencia una significancia de 0.201
mayor a 0.05 por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Por lo consiguiente No existe relacion entre la dimensién hogar -
padres y la variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria

de la Institucion Educativa Privada “Divino Maestro”, Puno - 2024.

Hipotesis especifica 04

H1: Existe relacién entre la dimensién escuelas y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

HO: No existe relacion entre la dimension escuelas y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024.

Tabla N° 20: Correlacion mediante la prueba de Rho de Sperman de la

dimension Escuelas y la variable resiliencia.

Correlaciones
ESCUELAS RESILIENCIA

Rho de ESCUELAS Coeficiente de 1,000 -,156
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,135
N 93 93
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RESILIENCIA Coeficiente de -,156 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,135
N 93 93

Interpretacion: en la tabla N°20 se evidencia una significancia de 0.135
mayor a 0.05 por lo cual se valida la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Por lo consiguiente No existe relacion entre la dimensidn escuelas
y la variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la

Institucion Educativa Privada “Divino Maestro”, Puno - 2024.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1.

Comparacion resultados

Hipotesis general: se establecio que con una Sig. de 0.343 mayor
a 0.05 por lo consiguiente no existe relacion entre la autoestima y la
resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Ademas.
Estos datos discrepan con los encontrados por Quispe (2024) con
una significancia de 0.023 menor a 0.05 por lo consiguiente existe
una relacion.

Hipodtesis especifica:

En la primera hipotesis especifica se establecié que con una
significancia de 0.214 mayor a 0.05. Por lo consiguiente no existe
relacion entre la dimensién si mismo general y la variable resiliencia
en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. También menciona,
Quispe Vargas, (2024) con una significancia de 0.002 menor a 0.05

por lo consiguiente existe una relacion.

En la segunda hipétesis especifica se establecié que con una
significancia de 0.003 menor a 0.05. Por lo consiguiente existe
relacion entre la dimension social-pares y la variable resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Ademds, se tiene un
coeficiente de correlaciéon Rho Spearman de 0.301, lo que indica una
correlacion positiva baja. También menciono, Quispe Vargas (2024)
con una significancia de 0.002 menor a 0.05 por lo consiguiente no
existe una relacién y tiene un coeficiente de correlacion de Rho de
0.118, indica que tiene una correlacion positiva muy baja.

En la tercera hipotesis especifica se establecid6 que con una
significancia de 0.201 mayor a 0.05. Por lo consiguiente no existe
relacion entre la dimensidén hogar-padres y la variable resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno - 2024. También menciona, Quispe
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(2024) con una significancia de 0.143 mayor a 0.05 por lo
consiguiente no existe una relacion.

En la cuarta hipétesis especifica se estableci6 que con una
significancia de 0.135 mayor a 0.05. Por lo consiguiente no existe
relacion entre la dimension escuela y la variable resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Divino Maestro, Puno - 2024. También menciono, Quispe
Vargas (2024) con una significancia de 0.292 mayor a 0.05 por lo
consiguiente no existe una relacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determind que no existe relacidon entre la autoestima y la resiliencia en
estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la Institucién Educativa
Privada Divino Maestro, Puno — 2024. Con una significancia de 0.351

mayor a 0.05.

Se determind que no existe relacion entre la dimension si mismo general y
la variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno-2024. Con una

significancia de 0.214 mayor a 0.05.

Se determind que existe relacion entre la dimensién social - pares y la
variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Con una
significancia de 0.003 menor a 0.05 y tiene un coeficiente de correlacion de
Rho de 0.301, indica que tiene una correlacion positiva baja

Se determind que no existe relacion entre la dimension hogar-padres y la
variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Con una

significancia de 0.201 mayor a 0.05.

Se determiné que no existe relacién entre la dimension escuelas y la
variable resiliencia en estudiantes de 1RO a 4TO de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024. Con una

significancia de 0.135 mayor a 0.05.
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Recomendaciones

Se recomienda a los padres que tengan una comunicacion adecuada con
sus hijos para que asi puedan fomentar la autoestima y asi poder detectar
lo mas minima problema que tengan ya sean académicas o emocionales.

Se recomienda realizar talleres a los estudiantes pero que los padres
también sean participes, ya que es bueno que se involucren entre ellos,
donde pueden manifestar cuales son sus virtudes y defectos de ambas
partes.

Se recomienda a los docentes que realicen actividades o dinamicas para
que fortalezcan su confianza en si mismos en los estudiantes y que no sean
excluidos.

Se recomienda a los estudiantes que sean participantes activos en todas
las actividades que se realizan en el colegio como danzas, musica,
deportes, etc., va a fomentar que sientan confianza y orgullosos de ser

participes y asi se van a valorar ellos mismos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas especificos

PEL. ¢ Cual es larelacion

entre la dimension si
mismo general y la
resiliencia en los

estudiantes de 1RO a

Objetivos especificos

OE1l. Establecer Ila
relacion entre la
dimensiobn si mismo
general y la resiliencia de
los estudiantes de 1RO a
4to de secundaria de la

Hipotesis
especificas

HE1. Existe relacion
entre la dimension si
mismo general y la
resiliencia en los
estudiantes de 1RO a
4to de secundaria de

Dimensiones:

D1.Si
general

mismo

D2. Social — pares
D3. Hogar — padres

D4. Escuela

Problema Objetivos Hipotesis Variables y Metodologia
dimensiones
Problema General Objetivo general Hipotesis general Tipo de
¢, Cuadl es la relacion que | Determinar la relacion | Existe relacion entre la | Variable X investigacion:
existe entre la | entre la autoestima y la | autoestima y la Basico
autoestima y la | resiliencia en | resiliencia de los
resiliencia en los | estudiantes de 1RO a | estudiantes de 1RO a
estudiantes de 1RO a | 4TO de secundaria de la | 4TO de secundaria de Autoestima Enfoque:
4TO de secundaria de la | Institucion Educativa | la Institucién cuantitativo
Institucion Educativa | Privada Divino Maestro, | Educativa Privada
Privada Divino Maestro, | Puno - 2024. Divino Maestro, Puno -
Puno - 20247 2024. Nivel: relacional

Disefio: no
experimental de
corte transversal

Poblacién: la
poblacion de 93
estudiantes
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4to de secundaria de la

Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 20247

PE2. ¢ Cual es larelaciéon
entre la dimensién social
- pares y la resiliencia en
los estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de la

Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 20247

PE3. ¢ Cual es larelacion

entre la dimension
hogar-padres y la
resiliencia en los

estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de la

Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 20247

Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 2024.

OE2. Establecer Ia
relacion entre la
dimension social-pares y
la resiliencia de los
estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 2024.

OE3. Establecer Ia
relacion entre la
dimension hogar-padres
y la resiliencia de los
estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de la
Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 2024.

la Institucion
Educativa Privada
Divino Maestro, Puno
—2024.

HE2. Existe relacion
entre la dimensién
social-pares 'y la
resiliencia en los
estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de
la Institucién
Educativa Privada
Divino Maestro, Puno
—2024.

HE3. Existe relacion
entre la dimensién
hogar-padres y la
resiliencia en los
estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de
la Institucion
Educativa Privada
Divino Maestro, Puno
—2024.

Variable Y.

Resiliencia

Dimensiones

D1. Resolucion de
problemas

D2. introspeccién
D3. Autonomia

D4. Brindar afecto y
apoyo

D5. Iniciativa

Muestra: se
realizara al 100%
a los estudiantes

Técnica:
‘Psicométricos

Instrumentos:

Inventario de
Autoestima de
Stanley
Copersmith, (SEI)
versién escolar

Escala de
resiliencia
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PE4. ¢ Cual es larelacion
entre la  dimensién
escuela y la resiliencia
en los estudiantes de
1RO a 470 de
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 20247?

OE4. Establecer Ia
relacion entre la
dimension escuela y la
resiliencia de los

estudiantes de 1RO a
4TO de secundaria de la

Institucion Educativa
Privada Divino Maestro,
Puno - 2024.

HE4. Existe relacion
entre la dimensién
escuelay la resiliencia
en los estudiantes de

1RO a 47O de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Privada Divino

Maestro, Puno — 2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Edad: Sexo:

Grado Escolar:

INSTRUCCIONES
A continuacion, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase
describe como generalmente sientes, marca una X en la columna V (verdadero).Si
la frase no describe generalmente lo que sientes, marca una X en la columna F
(falso).

Ejemplo

\% F

X
Si es verdad que sientes miedo cuando das un examen.

marca una X en la columna V(verdadero)

Si no tienes miedo cuando das un examen X
marca con un X en la columna F (falso).

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTA

N° FRASES VIF

1 | Las cosas mayormente no me preocupan.

2 | Es muy dificil para mi, hablar frente a la clase

w

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si
pudiera.

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

Soy una persona divertida.

En mi hogar me molesto muy facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy conocido entre los chicos de mi edad.

©O| O N o g b

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mis padres esperan mucho de mi.

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13 | Mi vida esta llena de problemas.

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
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15

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo.

16

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17

Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18

Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las
personas.

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20

Mis padres me comprenden.

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionados.

23

Me siento demas en la escuela

24

Desearia ser otra persona.

25

No se puede confiar en mi.

26

No me preocupo de nada.

27

Estoy seguro de mi mismo.

28

Me aceptan facilmente en un grupo.

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31

Desearia tener menos edad de la que tengo.

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

Nunca estoy contento.

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo.

39

Soy bastante feliz.

40

Preferiria jugar con nifios mas pequefos que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.
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43

Me entiendo a mi mismo.

44

Nadie me presenta mucha atencion en casa.

45

Nunca me resondran.

46

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.

47

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser un nifio.

49

NO me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timido.

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz.

55

No me importa lo que me pase.

56

Soy un fracaso.

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESCALA DE RESILIENCIA
Edad: Sexo: M F

Grado y seccion: Fecha:

INSTRUCCIONES

Por favor lea detenidamente estas instrucciones antes de responder a cada
una de las preguntas consiguientes. La presente escala contiene una serie
de frases, las cuales van a permitir conocer la percepcion que tiene usted
acerca de la actitud hacia la resiliencia. Lea cada frase y conteste de
acuerdo a como usted piensa, siente y cree respecto de las actitudes de la
resiliencia. Marque con un aspa (x) en el cuadro del niumero que usted
considera es el mas conveniente segun su caso.

N° PREGUNTAS 1 2 3 4

1 | Suelo ayudar a las personas con sus
problemas.

2 | Por lo general soy alguien seguro (a) al
momento de tomar mis propias decisiones

3 | Soy libre de opinar en caso no comparta el
punto de vista de otras personas.

4 | Me considero un alumno perseverante

5 | Me considero una persona comprensiva y
tolerante

6 | Se me es facil tomar mis propias decisiones.

7 | Puedo ver una situacion desde varios puntos
de vista buscando la solucién méas acertada.

8 | En una situaciéon complicada logro encontrar la
salida facilmente.

9 | En alguna situacién me considero alguien en
gue las personas pueden confiar

10 | Suelo reconocer mis capacidades vy
limitaciones sin problemas

11 | En cada situacion suelo brindarles mi opinién a
mis companeros si algo no me parece
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12 | Puedo expresar lo que siento sin ninguna
dificultad.

13 | Por lo general mis compafieros se acercan a
mi para comunicarme sus problemas

14 | Cuando estoy con mis amigos puedo darme
cuenta lo que le sucede sin necesidad que me
lo digan.

15 | Cuando resuelvo un problema me siento
satisfecho (a) con el resultado

16 | Escucho atento cuando mi compafiero me
cuenta algun secreto

17 | Soy firme ante mis propios objetivos

18 | Por lo general suelo prestarle atencién a lo que
los demas piensen de mi

19 | Me considero alguien ordenado (a).

20 | Realizo mis actividades de manera
independiente.

21 | Logro mantener la calma al momento de

solucionar un conflicto

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos
|

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Mg. Larry Steve Pachari Centeno
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

N Evaluacion - 5
Aspectos Para Evaluar Descripcion: Cumple/ No | Pr por corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas  usando  un Si cumple
lenguaje apropiado

Las preguntas estan
Objetividad expresadas en aspectos Si cumple
observables

N

Las preguntas estan
. Conveniencia adecuadas al tema a Si cumple
ser investigado

w

Existe una Organizacion
. Organizacion logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario

IS

El cuestionario comprende
. Suficiencia todos los indicadores en Si cumple

cantidad y calidad

3]

El cuestionario es adecuado
para medir
los indicadores de la
investigacion

o

. Intencionalidad Si cumple

Las preguntas estan
Consistencia basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

~

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

»

Coherencia Si cumple

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

©

. Estructura Si cumple

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Si cumple
investigacion

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

}

Torbon Contrae

“ Comyo 4187

AP
Mg. Larry Steve Pachari Centeno

Grado académico: Magister en Didactica de la Educacion Superior
N°. DNI: 41168562
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Mg. Francis Walter Ferro Supo
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Preguntas por corregir

Cumple/ No p!

Claridad

Las preguntas estan
elaboradas  usando  un
lenguaje apropiado

cumple

N

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

w

Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
serir i )

Cumple

IS

Organizacion

Existe una Organizacion
loégica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

@

Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

o

. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado
para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

~

. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos

tedricos del tema investigado

Cumple

®

. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

©

Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la

investigacion

Cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

et Ferro Supo
PP daEab
DPTO, WUMANIDADES
UNIVERSIT

Ferro Supo Francis Walter
Grado académico: Maestro en Investigacién y docencia de la educacién superior

N°. DNI: 43584886
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Dra. Elsa Maritza Aliaga Meléndez
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No p!

Preguntas por corregir

Claridad

Las preguntas estan
elaboradas  usando  un
lenguaje apropiado

Cumple

N

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

w

Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
serir i )

Cumple

IS

Organizacion

Existe una Organizacion
loégica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

@

Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

o

. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado
para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

~

. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos

tedricos del tema investigado

Cumple

®

. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

©

Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la

investigacion

Cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

N°. DNI: 08802633

= Grado académico: Doctor en Psicologia

93




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Mg. Larry Steve Pachari Centeno
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: Cumf)‘llea; ﬁcwn " Preguntas por corregir

Las preguntas estan
Claridad elaboradas  usando  un Si cumple
lenguaje apropiado

Las preguntas estan
. Objetividad expresadas en aspectos Si cumple
observables

N

Las preguntas estan
. Conveniencia adecuadas al tema a Si cumple
ser ir { )

w

Existe una Organizacion
Organizacion logica y sintactica en el Si cumple
cuestionario

IS

El cuestionario comprende
. Suficiencia todos los indicadores en Si cumple
cantidad y calidad

3]

El cuestionario es adecuado
para medir

los indicadores de la
investigacion

o

. Intencionalidad Si cumple

Las preguntas estan
_ Consistencia basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

~

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

®

. Coherencia Si cumple

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

©

Estructura Si cumple

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Si cumple
investigacion

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

1
Mg. Larry Steve Pachari Centeno
Grado académico: Magister en Didactica de la Educacion Superior
N°. DNI: 41168562
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Mg. Francis Walter Ferro Supo
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No p!

Preguntas por corregir

Claridad

Las preguntas estan
elaboradas  usando  un
lenguaje apropiado

Cumple

N

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

w

Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
serir i )

Cumple

IS

Organizacion

Existe una Organizacion
loégica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

@

Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

o

. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado
para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

~

. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos

tedricos del tema investigado

Cumple

®

. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

©

Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la

investigacion

cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

et Ferro Supo
PP daEab
DPTO, WUMANIDADES
UNIVERSIT

Ferro Supo Francis Walter
Grado académico: Maestro en Investigacién y docencia de la educacién superior

N°. DNI: 43584886
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y resiliencia en estudiantes de 1ro a 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino Maestro, Puno - 2024

Nombre del Experto: Dra. Elsa Maritza Aliaga Meléndez
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No p!

Preguntas por corregir

Claridad

Las preguntas estan
elaboradas  usando  un
lenguaje apropiado

Cumple

N

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

w

Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
serir i )

Cumple

IS

Organizacion

Existe una Organizacion
loégica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

@

Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

o

. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado
para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

~

. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos

tedricos del tema investigado

Cumple

®

. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

©

Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la

investigacion

Cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

N°. DNI: 08802633

= Grado académico: Doctor en Psicologia
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RESILIENCIA

INTROSPECCION

INICIATIVA
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1

11

14
12
15
13
15
12

13
12
16
11
11

11
12
15
12

11
12

10

15

6 | SUMA

5

1| SUM

1

AUTONOMIA
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RESOLUCION DE PROBLEMAS
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Evidencia documentaria

UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, LLUNGO MAMANI, Jackelin Nerida identificada con codigo N°0045479818 y ZAVALETA QUISPE,
Rocié Janet identificada con codigo N°0046562228, ambas del Programa de Estudios de Psicologia,
quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES
DE 1RO A 4TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DIVINO MAESTRO,
PUNO - 2024”.

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencién, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 26 de Diciembre del 2024

Firmado digitalmente por:
universtipap [EREZ GOMEZ JOSE YOMIL

PN AUTONOMA IR 46076142 hard
“¥ DEICA Mativo: Soy el autor del

documento
Fecha: 26/12/2024 17:42:08-0500

Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

L, (056) 269176

= info@autonomadeica.edupe U n D u U u U u U n D u U u U D
Q Av. Abelardo Alva Maurtua 489

® autonomadeica.edupe '. '. '. '. '. 'l '. '.
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UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chincha Alta, 26 de Diciembre del 2024

OFICIO N°1539-2024-UAI-FCS
Lic. Deydania Guevara Guerra
Directora

LE.P. DIVINO MAESTRO

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigime a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de
servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en la
formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, responsabilidad
social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrollo de su Tesis, que le permitiran obtener el Titulo
Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos
de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio de interés
con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion elegida,
para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de
mi especial consideracion.

Firmado digitalmente por:
uNivEnsipap PEREZ GOMEZ JOSE YOMIL
» AUTONOMA FIR 45078142 hard
DE ICA Motivo: Soy el autor del

documento
Fecha: 26/12/2024 17:42:09-0500

Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

%, (056) 269176

® info@autonomadeica.edupe D u U u U D D D D u D u D u U u
Q Av.Abelardo Alva Maurtua 489

@ autonomadeica.edupe '.'.'.'.'.'. '.'.
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SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DIVINO MAESTRO
PUNO - 2024

Deydania Guevara Guerra

Nosotras, Jackelin Nerida Llungo Mamani
con DNI 45479818 y Rocio Janet Zavaleta
Quispe identificado con DNI 46562228,
domiciliada en Av. Simén Bolivar 438 de la
provincia de Puno del departamento de
Puno ante usted respetuosamente
presentamos y exponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, solicitamos a usted permiso para
realizar el trabajo de investigacion sobre: Autoestima y Resiliencia en estudiantes
de 1ro a 4to de secundaria de la Institucion Educativa Privada “Divino Maestro”,
Puno. En las fechas 04 y 05 de diciembre, donde se aplicaran los instrumentos
correspondientes. Para optar el grado de licenciatura en psicologia en la
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA — REGION ICA.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a nuestra solicitud

Puno, 04 de diciembre del 2024

E Py

Jackelin Nerida Llungo Mamani Rocio Janet Zavaleta Quispe

DNI: 45479818 DNI: 46562228

Escaneado con CamScanner
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- INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
1 Em “DIVINDG MAESTIRKO"
Fn_ R.D. 3747-DREP
e &t Colegio de 515‘_(&:

RD. 3741-OREP

"Afo del Bi io, de la lidacién de Independencia, y de la cién de las
icas batallas de Junin y Ay o

CONSTANCIA
DE EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

LA QUE SUSCRIBE:

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA “DIVINO
MAESTRO" EL COLEGIO DE LA PRE DE LA CIUDAD DE PUNO.

HACE CONSTAR.

Que, las bachilleres en la Carrera Profesional de
Psicologia, Jackelin Nerida Llungo Mamani con DNI N° 45479818 y Rocio Janet
Zavaleta Quispe con DNI N° 46562228 de la Universidad Auténoma de Ica, han aplicado
los instrumentos de “Escala de autoestima de Coopersmith escolar” de 58 items y la
“Escala de resiliencia” de 21 items, para la recoleccion de datos dirigido a los estudiantes
de 1ro a 4to del nivel secundario de nuestra Institucién, realizado en el mes de diciembre,
para la elaboracién del trabajo de investigacién TITULADO: “Autoestima y resiliencia en
estudiantes de 1ro a 4to de secundaria de la Institucion Educativa Privada Divino

Maestro, Puno-2024".

Se les otorga la presente constancia a peticion de las
interesadas para los fines que viere por conveniente.

Puno, 05 de diciembre del 2024

Atentamente,

LOCAL INSTITUCIONAL: Av. Titlcaca N9 340 - Teléfono: (051) 207762 / Celular: 973 654 856 - Barrio Portefio - Puno
Correo: secretarla@lapre.edu.pe

Escaneado con CamsScanner
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Anexo 5: Evidencia Fotografica
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Anexo 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

ﬂ turnltln Pégina 1 of 121 - Portada Identificador dea entrega trm:oid::3117:436567504

TESIS-LLUNGO y ZAVALETA (1).docx
B 20

& 2025

€ Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:436567594 116 Paginas

Fecha de entrega 23,423 Palabras

5mar 2025, 11:43 a.m. GMT-5
96,409 Caracteres

Fecha de descarga

6 mar 2025, 12:48 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

TESIS-LLUNGO y ZAVALETA (1).docx

Tamafio de archivo

5.5 MB

ﬂ turnltln Pégina 1 of 121 - Portada Identificador dela entrega trm:oid::3117:436567504
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Zﬂ turnitin  pégina2 of 121 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trm:oid::3117:436567594

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

*» Bibliografia
» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
2% M@ Publicaciones
12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revisiéon 5
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Caracteres reemplazados buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
67 caracteres sospechosos en N.° de paginas advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.
Las letras son intercambiadas por caracteres similares de otro alfabeto. Una marca de alerta no es i indicador de pi Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

zﬂ turnitin  pégina2 of 121 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trnoid::3117:436567594
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z’ﬂ turnitin  Pagina3 of 121 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
2% W@ Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

@

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

g

a.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad %eruana Los Andes on 2019-11-14

@

WWW.r

ica.edu.pe
P P

@ -

repositorio.autonoma.edu.pe

@

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos

entregados
Uttaranchal University, Dehradun on 2024-09-11

Trabajos

ntregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

e

) entregados
Universidad Privada Antenor Orrego on 2019-09-19
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repositorio.udh.edu.pe

repositorio.une.edu.pe

Trabajos

2 entregados 3 "
Universidad Cooperativa de Colombia on 2022-05-14

repositorio.upla.edu.pe

e Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2021-03-03

Trabajos

entregados
Universidad %uténoma de Ica on 2023-01-20

Trabajos

) entregados )
Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-22

Trabajos

entregado:
Universidad Alas Peruanas on 2024-03-21

Trabajos

) entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2024-05-13

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2022-12-02

Trabajos

> entregados .
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2017-02-13

repositorio.upn.edu.pe

repositorio.utelesup.edu.pe
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