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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.
Luis E. Pinto Sotomayor de Moquegua. Metodologia: El estudio es de tipo
basico, correspondiente al nivel relacional, presentando un disefio no
experimental de corte transversal con enfoque -cuantitativo, descriptivo
correlacional. Fue seleccionada una muestra de 131 estudiantes de ambos
sexos, entre 15 a 18 afios. Asimismo, se emplearon las técnicas de
psicometria y la encuesta a través de la Escala de Autoestima de Rosenberg
y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados revelaron
niveles altos de autoestima y medios en agresividad; asimismo en las
dimensiones de agresividad se obtuvieron niveles medios en agresion fisica,
verbal y hostilidad y nivel bajo en ira. La prueba Rho de Spearman mostro
correlaciones significativas entre autoestima y dimension agresion fisica (p-
valor: 0.010), autoestima y dimensién hostilidad (p-valor: 0.000), autoestima y
dimension ira (p-valor: 0.000) y autoestima y agresividad (p-valor:0.000);
mientras que no se encontraron correlaciones significativas entre autoestima
y dimensién agresion verbal (p-valor: 0.076). Se concluye que existe relacion
entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

Palabras clave: Autoestima, agresividad, adolescencia.

viii



ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between self-esteem
and aggressiveness in 4" and 5"- grade secondary school students from the
Luis E. Pinto Sotomayor Educational Institution in Moquegua. The study is of a
basic type, corresponding to the relational level, presenting a non-experimental
transversal design with a quantitative, descriptive-correlational approach. A
sample of 131 students of both sexes, between 15 and 18 years old, was
selected. Likewise, psychometric techniques and surveys were used through
the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Buss and Perry Aggression

Questionnaire.

The results revealed high levels of self-esteem and medium levels of
aggressiveness. Similarly, in the dimensions of aggressiveness, medium levels
were obtained in physical aggression, verbal aggression, and hostility, and a
low level in anger. The Spearman Rho test showed significant correlations
between self-esteem and physical aggression dimension (p-value: 0.010), self-
esteem and hostility dimension (p-value:0.000), self-esteem and anger
dimension (p-value:0.000), and self-esteem and aggressiveness (p-value:
0.000). Meanwhile, no significant correlations were found between self-esteem

and verbal aggression dimension (p-value:0.076).

It is concluded that there is a relationship between self-esteem and
aggressiveness in 4" and 5"- grade secondary school students from the Luis

E. Pinto Sotomayor Educational Institution, Moquegua, 2024.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness, adolescence.
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INTRODUCCION

La autoestima es definida como la actitud que un individuo asume respecto
a si mismo, esta implica una evaluacion, ya sea positiva 0 negativa sobre
ciertos pensamientos o situaciones. Esta valoracion permite que la
persona desarrolle una perspectiva sobre su identidad, la cual se basa en
la interaccion con su entorno y contexto social. (Rosenberg, 1965; citado
en Chipana, 2021).

Por otro lado, la agresividad, es descrita como una problematica social, la
cual provoca enfrentamientos, tensiones y resentimientos entre un
conjunto de personas. Los nifios la vinculan con el uso de la fuerza fisica
para agredir, controlar o imponerse sobre otros. Asimismo, la asocian con
el uso de agresiones verbales como un medio para dominar o0 someter a
su adversario. (Buss y Perry, 1992; citado en Munevar et al., 2019).

La presente investigacion fue desarrollada con el fin de determinar la
relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, ubicada en la ciudad de
Moquegua; asimismo determinar la relacion entre autoestima y cada
dimensién de la variable agresividad, las cuales son agresion fisica,
agresion verbal, hostilidad e ira.

Presenta un total de siete capitulos, en donde se encuentra el
planteamiento del problema, el cual contiene la descripcién del problema,
las preguntas de investigacion general y especificas, los objetivos tanto
general como especificos, la justificacion a nivel tedrico, practico y
metodoldgico, asi como la importancia, y los alcances y limitaciones de la
investigacion. El capitulo tres muestra el marco tedrico, en donde primero
se plantean los antecedentes a nivel internacional, nacional y regional,
para luego presentar las bases tedricas, las cuales detallan las variables
de estudio y, por ultimo, el marco conceptual. En el capitulo cuatro se
encuentra el método, en donde se explica el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, asimismo, se plantean las hipétesis general y especificas,

también se identifican las variables para posteriormente realizar la
14



respectiva operacionalizacion, luego se encuentra la poblacion, asi como
el muestreo utilizado para poder seleccionar la muestra a estudiar, también
se encuentran las técnicas e instrumentos para recolectar la informacion
referente a las variables y, por ultimo, las técnicas de analisis y
procesamiento de datos, en donde se explica los programas y prueba
estadistica utilizada para poder dar respuesta a las hipétesis. El quinto
capitulo, se centra en la presentacion e interpretacion de resultados, los
cuales se haran por medio de tablas descriptivas y figuras. En el sexto
capitulo, se halla el andlisis inferencial, en donde por medio de tablas y
posterior contraste de hipotesis, se define cuales de las hipoétesis
estadisticas planteadas se aceptan y cuales se rechazan. El capitulo siete,
se encarga de mostrar la discusién de los resultados en donde se
comparan los resultados de la presente investigacién con los resultados
de los antecedentes previamente analizados.

Una vez concluidos los capitulos, se encuentran las conclusiones vy
recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y por altimo los
anexos, que incluye la matriz de consistencia, los instrumentos utilizados,
la ficha de validacion de los instrumentos, la base de datos, fotografias y

el informe de Turnitin.

15



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema
La adolescencia es una etapa en donde, segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), ocurren muchos cambios no sélo a nivel fisico, sino
también psicoldgico, bioldgico, intelectual, emocional y social (Sidhu et
al., 2019). Estos multiples cambios provocan que el adolescente sea mas
vulnerable a la aparicion de conductas de riesgo, lo que puede traer
consecuencias a nivel de su salud y a nivel social (Borras, 2014).
A nivel mundial, un reporte de la Unicef en el afio 2018, declaré que
aproximadamente la mitad de los adolescentes (entre los 13 a 15 afios
de edad) a nivel mundial sufren de violencia en las escuelas.
Asimismo, otro informe realizado por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), titulado
“Mas alla de los numeros: Poner fin a la violencia y el acoso en el ambito
escolar”, manifesté que el bullying y el problema de agresividad esta
presente en todo el mundo, y describe que tres de cada diez estudiantes
ha sido victima y sufrido intimidacion por alguno de sus comparieros, de
igual forma una cantidad similar fue registrada en aquellos que fueron
afectados por agresiones fisicas (UNESCO, 2021).
A nivel internacional, investigaciones en Indonesia determinaron que, la
autoestima afectd de manera negativa y significativa a la agresividad
(Muarifah et al., 2022), mientras que Rahayu y Hamid (2021),
concluyeron que si existe relacion entre la agresion verbal y la
autoestima. En China descubrieron que la autoestima del adolescente
puede afectar negativamente de forma significativa a la conducta
agresiva al mediar con los celos y el autocontrol (Hu et al., 2023). En
Azerbaiyan, Jabbarov et al. (2023), concluyeron que cuanto mayor sea el
nivel de autoestima, menor sera la agresividad. Sin embargo, en
Colombia determinaron que la autoestima no influye significativamente

en la agresividad (Robles et al., 2021).
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Mientras que, a nivel nacional, un reporte del Ministerio de Educacion
(MINEDU) indic6 que, en el primer trimestre del presente afio, fueron
registrados mas de 700 casos de violencia escolar entre los meses de
marzo a mayo del presente afo, una cifra alarmante que, de acuerdo al
Decano del Colegio de Psicologos del Peru, puede deberse a multiples
factores en donde destaca, el entorno tanto familiar como social en donde
el estudiante se encuentre (Rodriguez, C.; 2024, 29 de abril). Por su
parte, el MINEDU agreg6 que seis de cada diez casos de bullying en las
instituciones educativas son registradas en el nivel secundaria, siendo en
Su mayoria agresiones fisicas y psicologicas, y que ademas la mayoria
de agresiones fisicas siendo reportadas en varones, mientras que las
psicolégicas en mujeres. Estudios en Lima concluyeron que existe
relacion entre autoestima y agresividad, y que ambas variables pueden
incrementar o descender a la misma vez (Huamani, 2023; Salvador,
2020). En Arequipa, también observaron que, si existe relacion entre
agresividad y autoestima, y que mientras mayor sea la agresividad,
menor sera la autoestima (Escalante y Torres, 2022). En Tacna, se
determind que existe relacién entre las dimensiones de agresividad y
autoestima, asimismo encontraron relacion entre ambas variables,
concluyendo que, a una mayor autoestima, la agresividad disminuira y
viceversa (Chipana, 2021).

La Regidbn Moquegua no esta exenta a este tipo de situaciones ya que,
segun el mismo reporte del MINEDU, fueron registrados un total de 224
casos entre los afios 2013 a 2023. Sin embargo, una oficial de Proteccién
de Unicef destac6 que las cifras s6lo muestran una parte del problema
en si ya que existen muchos casos que no llegan a ser reportados en el
portal SiSeVe desarrollado por el Estado Peruano (Alva, G. y Bazo, A.;
2024, 18 de junio). Estudios en llo y Omate definieron la existencia de
relacion significativa negativa entre las dimensiones de la agresividad

con la autoestima (Villanueva, 2022), mientras que Yucra y Ciia (2022),

17



2.2.

2.3.

evidenciaron que la autoestima influye en la conducta agresiva de los
nifos.

Ahora bien, el Perd no cuenta con gran cantidad de programas
educativos en donde se puedan trabajar temas tan importantes y
determinantes en la formacion y desarrollo socioemocional personal de
nifios y adolescentes, en el que destacan la autoestima. Para Escobar y
Jara (2021) la autoestima se convierte tanto en los nifios como en los
adolescentes en un mediador de eventos negativos pasados que,
conjuntamente con la resiliencia, pueden reducir el impacto de eventos
adversos de la infancia que generan agresividad y autolesiones en el
futuro (citado en Machuca et al., 2024).

La importancia de la presente investigacion consiste en que al conocer si
existe 0 no relacidn entre la autoestima y agresividad en los estudiantes
de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, permitira realizar las intervenciones
correspondientes, asimismo, se podra destacar la importancia de la
realizacion de programas educativos que permitan el desarrollo de la

autoestima.

Pregunta de investigacion general
¢, Cudl es la relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 20247

Preguntas de investigacién especificas

P.E.1: ¢Cudl es la relacién entre autoestima y la dimension agresion
fisica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E.
Pinto Sotomayor, Moquegua, 20247

P.E.2: ¢Cudl es la relacion entre autoestima y la dimension agresion
verbal en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis
E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 20247

18



2.4.

2.5.

P.E.3:

P.E.4:

¢, Cuadl es la relacion entre autoestima y la dimension hostilidad
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 20247

¢Cudl es la relacion entre autoestima y la dimension ira en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto

Sotomayor, Moquegua, 20247?

Objetivo General

Determinar la relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de

4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua,

2024

Objetivos especificos

O.E.1:

O.E.2:

O.E.3:

O.E.4:

Establecer la relacion entre autoestima y la dimensidn agresion
fisica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E.
Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

Identificar la relacién entre autoestima y la dimensién agresion
verbal en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis
E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

Establecer la relacion entre autoestima y la dimensién hostilidad
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 2024

Identificar la relacién entre autoestima y la dimension ira en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 2024

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacion tedrica

La investigacion fue llevada a cabo a traves de teorias y conceptos, las

cuales permitieron explicar las variables a estudiar, utilizando el método
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2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

cientifico y tedrico para que sea valido y confiable. Aporta informacion
sobre la relacion entre autoestima y agresividad en una poblacion de
una LLE. de la ciudad de Moquegua. Fueron utilizados como bases
tedricas a Rosenberg y Coopersmith para la variable autoestima,

mientras que para la variable agresividad fueron Buss y Perry.

Justificacion préctica

Busca identificar la problematica y determinar la relacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, asi como relacionar la autoestima con
cada una de las dimensiones de la agresividad dadas por Buss y Perry.
El conocer esta informacion serd fundamental para crear un entorno
educativo saludable, promover el desarrollo emocional y social de los

estudiantes y asi poder prevenir consecuencias negativas a largo plazo.

Justificacién metodoldgica

Utiliz6 un disefio no experimental de corte transversal con enfoque
cuantitativo, correlacional. Por otro lado, los instrumentos que se
emplearon fueron, para la variable “autoestima”, la Escala de
Autoestima de Rosenberg, adaptado y validado para poblacién peruana
por Clavijo y Palacios (2019), mientras que para la variable
“agresividad” fue el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, adaptado
y validado en version peruana por Matalinares el al. (2012). Ademas, la
presente investigacion servira como aporte académico para futuras

investigaciones.

Importancia

La importancia de la presente investigacion, radica en que al conocer si
existe relacion entre la autoestima y la agresividad, se podran realizar
las intervenciones correspondientes en la institucion educativa,

asimismo brindard un panorama a la UGEL - Mariscal Nieto, acerca la
20



2.7.
2.7.1

2.7.2.

problematica referente a la autoestima y agresividad y asi establecer la
importancia de la creacion de programas educativos y la necesidad de

contar con mas psicélogos en las instituciones educativas.

Alcances y limitaciones

. Alcances

Delimitacion social: Participaron los estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor.

Delimitacion espacial: La investigacion fue llevada a cabo en el
distrito de Moquegua, provincia Mariscal Nieto del departamento de
Moquegua.

Delimitacion temporal: Se realiz6 en el afio 2024.

Limitaciones
La principal limitacion encontrada fue que los estudiantes no
presentaron los consentimientos informados por sus padres, lo cual

retraso el inicio del proceso de recoleccion de datos.
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ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales
Hu et al. (2023) China. Titulo: “Relacion entre la autoestima y la
conducta agresiva entre los adolescentes chinos: un modelo de
mediacién en cadena moderada”. Objetivo: Examinar la relacion entre
la autoestima adolescente y la conducta agresiva. Metodologia:
Evaluaron a un total de 652 adolescentes a través de la Escala de
autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de conducta agresiva de
Buss y Perry, desarrollando un modelo de mediacién en cadena
moderada para investigar el papel mediador de los celos y el autocontrol
y el papel moderador del género. Resultado: Obtuvieron que la
autoestima adolescente puede afectar negativamente a la conducta
agresiva al mediar con los celos y el autocontrol. Ademas, es posible
qgue el género modere el efecto mediador serial de los celos y el
autocontrol entre la autoestima adolescente y la conducta agresiva.
Conclusion: Los resultados tienen gran implicancia tedrica y practica,
ya que revelan los factores que influyen en la conducta agresiva

adolescente y las vias para reducir dicha conducta.

Jabbarov et al. (2023) Azerbaiyan. Titulo: “Cuestiones psicoldgicas de
la relacion entre autoestima y agresion en estudiantes de diferentes
facultades”. Objetivo: Estudiar el efecto de los niveles de autoestima
sobre los niveles de agresion y reducir la agresién desarrollando la
autoestima. Metodologia: Se utiliz6 un enfoque cuantitativo en una
muestra de 186 estudiantes. Ademas, se aplicaron la escala de
Rosenberg para estudiar los niveles de autoestima, mientras que para
estudiar la agresividad se utiliz6 el Cuestionario de Buss y Perry.
Resultado: Determinaron que existe una relacion significativa entre el
nivel de autoestima y la agresividad. Conclusion: Cuanto mayor sea el

nivel de autoestima, menor sera la agresividad.
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Muarifah et al. (2022) Indonesia. Titulo: “Agresion en adolescentes: el
papel del apego madre-hijo y la autoestima”. Objetivo: Examinar el
papel de apego madre-hijo y la autoestima contra la agresion.
Metodologia: Se evaludé a un total de 730 estudiantes de Indonesia,
entre los 15 a 19 afos de edad, a quienes se aplicaron una escala tipo
Likert de 33 items disefiada con base en la teoria propuesta por Baron
y Neuman, para el apego materno se utilizé una escala de 31 items en
base a la teoria de Ainsworth, mientras que para la autoestima se utilizé
una escala Likert de 35 items disefiada con base en la teoria de
Baumesiter, Coopersmith y Dutton y Brown. Resultados:
Determinaron que el apego ansioso influy6 positiva y significativamente
a la agresividad, mientras que influyé de manera negativa y significativa
a la autoestima. Conclusién: La autoestima afect6 de forma negativa y
significativa a la agresividad. Los autores sugieren que un mejor apego
de la madre, sumado a una mayor autoestima en los adolescentes
podrian reducir la posibilidad de agresion, mientras que el apego

inseguro, ansioso y la baja autoestima incrementarian la agresividad.

Rahayu y Hamid (2021) Indonesia. Titulo: “Relaciéon de la agresividad
verbal con la autoestima y la depresion en adolescentes verbalmente
agresivos en una escuela secundaria publica”. Objetivo: Determinar la
relacion entre la agresividad verbal, la autoestima y la depresion en
adolescentes jévenes. Metodologia: Se aplicé un disefio cuantitativo y
transversal a un total de 415 estudiantes de secundaria. Aplicaron la
Escala de Agresividad Verbal (VAS), la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Depresion Adolescente de Kutcher (KADS-
11). Resultados: Encontraron que mas de la mitad de su poblacion
presentd niveles moderados de agresividad verbal, ademas observaron
gue la mayoria mostraba baja autoestima. Conclusion: Existe relacion

significativa entre la agresividad verbal y la autoestima en adolescentes
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3.1.2.

jovenes con agresion verbal. Asimismo, determinaron la relacion entre
la agresividad verbal y la depresion en adolescentes jévenes con

agresion verbal.

Robles et al. (2021) Colombia. Titulo: “Predictores personales y
ambientales de la agresion en la adolescencia”. Objetivos: Encontrar
factores causales de la agresion en un grupo de adolescentes latinos.
Metodologia: Fueron utilizadas un total de seis instrumentos; la Escala
de Desconexion Moral con un total de 32 items y el Big Five
Questionnaire (version corta) de un total de 30 items, la Escala de
Autoestima de Rosenberg con un total de 10 items, el Portrait Values
Questionnaire (PVQ) al cual lo compone un total de 40 items, el
Cuestionario de Aceptacion-Rechazo de Hijos y Padres (PARQ-C), la
Escala de Agresion Fisica y Verbal con un total de 20 items, ademas de
una entrevista de Disciplina version Nifios y Adolescentes la cual cuenta
con 18 items, por ultimo, aplicaron una cuestionario sociodemogréfico
en donde se les preguntd sobre su edad, género, estructura familiar y
nivel socioecondmico en un total de 827 adolescentes colombianos
entre los 11 a 16 afos de edad, para hallar factores causales de la
agresividad. Resultados: Determinaron que los factores personales de
los adolescentes como el sexo, la personalidad, los valores y el
desapego moral, tuvieron un impacto mas significativo en la agresion
que las variables familiares. Conclusién: La autoestima y el nivel

socioecondémico no influyen significativamente en la agresividad.

Nacionales

Machuca et al. (2024) Junin. Titulo: “Autoestima, agresividad y salud en
estudiantes adolescentes”. Objetivo: Plantearon como objetivo el
determinar la relacion entre la autoestima y la agresividad en un grupo
de adolescentes peruanos. Metodologia: La investigacion presenté un

disefio de campo, transversal perteneciente al nivel relacional. Fueron
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utilizados dos instrumentos, la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry en una muestra de 324
adolescentes varones entre 11 a 17 afios de edad. Resultado:
Encontraron que no existe relacion entre las variables autoestima y
agresividad, asimismo encontraron niveles entre medio y altos en
agresividad fisica y verbal. Conclusion: El hecho que una persona
presente niveles bajos de autoestima no significa que exista agresividad

en niveles altos.

Huamani (2023) Lima. Titulo: “Agresion y Autoestima en Adolescentes
en Lima metropolitano del Cono Sur”. Objetivo: Determinar la relacién
entre la agresividad y autoestima. Metodologia: El estudio fue
descriptivo correlacional. Para llevar a cabo la investigacion, la autora
aplicé a un total de 300 adolescentes entre los 12 a 16 afios de edad,
el Inventario de Autoestima Escolar disefiado por Coopersmith vy el
Cuestionario de Agresividad de Buss-Durkee. Resultados: Referente a
la autoestima, casi la totalidad mostré un nivel medio alto, mientras que
en la variable agresiones, la mayoria presenté un nivel medio bajo. Al
relacionar ambas variables, encontr6 que existe una correlacion
moderada positiva entre ambas variables. Conclusién: Las variables
agresiones y autoestima pueden incrementar o descender a la misma

vez.

Escalante y Torres (2022) Arequipa. Titulo: “Agresividad y autoestima
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa — Peru, 2021”. Objetivo:
Determinar la relacion entre ambas variables (agresividad vy
autoestima). Metodologia: La investigacion fue de tipo basica,
descriptiva correlacional, asimismo presentd un disefio no experimental
de corte transversal de enfoque cuantitativo. A través del Cuestionario

de agresion de Buss y Perry y el Inventario de Coopersmith, las autoras
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evaluaron a una muestra de 50 estudiantes entre los 15 y 16 afios de
edad. Resultados: Obtuvieron que existe relacidon entre agresividad y
autoestima, (Tau-c: 0.-356, p-valor 0.000). Conclusién: Mientras mayor

sea la agresividad, menor sera la autoestima.

Chipana (2021) Tacna. Titulo: “Autoestima y agresividad en estudiantes
ingresantes a la carrera de Gastronomia de una Instituciéon Educativa
Privada, Tacna, 2021”. Objetivo: Establecer la relacion entre
autoestima y agresividad. Metodologia: El estudio present6 un disefio
no experimental de tipo correlacional. Se evaluaron ambas variables
utilizando la escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry a un total de 102 estudiantes entre los 15
a 25 afios de edad. Resultados: Al relacionar las variables agresividad
y autoestima determind que existe una correlacion significativa e inversa
entre ambas variables. Ademdas, encontré relacion entre las
dimensiones de la variable agresividad y autoestima. Conclusién: A

mayor autoestima, la agresividad disminuira y viceversa.

Estrada et al. (2021) Madre de Dios. Titulo: “Autoestima y agresividad
en estudiantes peruanos de educacién secundaria”. Objetivo: Consistio
en determinar la relacién entre la autoestima y agresividad de los
estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de la ciudad de
Puerto Maldonado, Pert. Metodologia: El estudio presentd un disefio
no experimental de tipo descriptivo — correlacional transeccional de
enfoque cuantitativo. Los autores aplicaron la prueba de Autoestima
para Escolares disefiada por Ruiz y la cual consta de 25 preguntas en
una escala tipo Likert y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry de
un total de 29 items para poder dar respuesta al objetivo planteado a un
total de 226 estudiantes. Resultados: Hallaron que en las variables
agresividad y autoestima, la mayoria mostraron niveles moderados.

Cuando relacionaron ambas variables, determinaron que existe una
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3.1.3.

relacion significativa inversa entra ambas. Conclusion: Mientras los
estudiantes muestren mayores niveles en su autoestima, los niveles de

agresividad serdn menores.

Salvador (2020) Lima. Titulo: “Agresividad y autoestima en los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de Ate”. Objetivo: Buscé determinar la relacion entre
las variables agresividad y autoestima, a la vez de relacionar las
dimensiones de agresividad con autoestima. Metodologia: El estudio
mostré un disefio descriptivo no experimental, correlacional. Asimismo,
a través del cuestionario de agresividad de Buss y Perry y el inventario
de autoestima de Coopersmith aplicado a un total de 97 estudiantes de
segundo grado de secundaria en Lima se evaluaron las variables
agresividad con autoestima. Resultados: Determiné que la mayoria de
estudiantes evaluados mostré un nivel medio de agresividad y un nivel
promedio alto en autoestima. Conclusion: Existe relacion entre la
agresividad y autoestima. Sin embargo, no existe relacién entre las

dimensiones de agresividad con autoestima.

Regionales

Villanueva (2022) llo. Titulo: “Conducta agresiva y su relacion con la
autoestima en los adolescentes del 4to afio de secundaria de la
Institucion Educativa Emblemética Daniel Becerra Ocampo de la
provincia de llo, 2021”. Objetivo: Conocer la relacibn entre la
agresividad y la autoestima. Metodologia: La investigacion present6 un
disefio no experimental — transaccional, en donde a 136 adolescentes
entre las edades de 15 a 17 afios de edad, aplicé el inventario de
autoestima de Rosenberg y el cuestionario de Buss y Perry.
Resultados: Encontr6 que la mayoria de estudiantes presentaron
autoestima elevada y un nivel medio de agresividad. Determiné ademas

gue todas las dimensiones de la agresividad tienen una relacion
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significativa negativa con la autoestima, evidenciando que mientras
mayores hiveles se presenten en cada dimensidn mostraron niveles
bajos de autoestima. De igual manera, hallé una correlacion significativa
negativa entre agresividad y autoestima. Conclusion: Mientras
mayores niveles de agresion presenten los estudiantes, los niveles de

autoestima seran bajos.

Yucra y Cifa (2022) General Sdnchez Cerro. Titulo: “Influencia de la
autoestima en la conducta agresiva de los nifios de cinco afios de la
Instituciéon Educativa 213. Omate, Moquegua — 2020”. Objetivo:
Determinar en qué medida influye la autoestima en la conducta
agresiva. Metodologia: Las autoras realizaron un estudio de alcance
correlacional y disefio no experimental, en donde evaluaron a un total
de 23 nifios de cinco afos, aplicando el Test TAE de Autoestima Escolar
de Marchant, Haeussler y Torreti conformado por 21 items y la Escala
de Agresividad de Caprara y Pastorelli el cual consta de 19 items.
Resultados: Encontraron que la mayoria de nifios presentaban un nivel
de autoestima regular, asimismo en la variable conducta agresiva
mostraron niveles regulares. Conclusién: La autoestima influye en la

conducta agresiva de los nifios.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1. Definicion de autoestima
Rosenberg (1965) definio a la autoestima como “una actitud que
adopta cada persona sobre si mismo, siendo esta actitud una
valoracion positiva o negativa sobre determinados pensamientos,
cosas Yy sucesos; logrando que cada individuo elabore una posicion
sobre si mismo, sustentado en su relacion con su entorno mas

cercano y su entorno social” (citado en Chipana, 2021, p.11).
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3.2.1.2.

Para Coopersmith (1967), la autoestima es “el resultado de la
valoracion individual que cada persona realiza sobre si, bajo una
actitud de conformidad o disconformidad sobre las capacidades que

posee y los logros” (citado por Chipana, 2021, p.11).

Teorias de la autoestima

Teoria de Rosenberg

Destaca la importancia de la autoestima positiva y negativa. Positiva
se refiere a la percepcion de la persona sobre sus valores y logros, y
la negativa destaca las debilidades y fracasos de la persona (Flynn,
2003).

Teoria de la autorrealizacion de Maslow

La teoria humanista de Maslow consiste en clasificar a las
necesidades humanas en una pirdmide de cinco niveles, en donde,
comenzando de abajo hacia arriba se encuentran las necesidades
fisiologicas, de seguridad, afiliacion, reconocimiento y por ultimo
autorrealizacion. Sostiene que la Unica manera en la que el ser
humano puede llegar a autorrealizarse es pasando de manera
sucesiva por cada uno de los niveles de la piramide (Villanueva,
2022).

Teoria de autoestima de Coopersmith

Coopersmith (1990) (citado por Escalante y Torres, 2022), refiere que
la autoestima, no depende exclusivamente de las experiencias que
tenga una persona, sino también del observar el ambiente familiar, y
como sus miembros se enfrentan a diversas situaciones. Si la
persona Vio experiencias Yy afrontamientos negativos a los
problemas, repetira lo mismo. Asimismo, sugiere que las personas
con alta autoestima, no se dejan influenciar por el entorno en el que

se encuentren, ni por las opiniones de otras personas, ya que tiene
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3.2.1.3.

la suficiente confianza para tomar sus propias decisiones. Esto no
ocurre en las personas con autoestima baja, ya que muestran
inseguridad, cautela, y timidez al contradecir las criticas de la
sociedad.

El autor asegura que es necesario que la persona realice una
autoevaluacion, en donde considere sus percepciones y habilidades,

tomando en cuenta la competencia personal.

Teoria de Harter

Harter (1986) refiere que la autoestima se divide en cuatro
componentes: competencia, atractivo fisico, aceptacion social y valor
como persona; para él, la autoestima es la autoevaluacién de una
persona en referencia a habilidades, logros y caracteristicas,
asimismo, da importancia a los éxitos y fracasos, la retroalimentacion
de los demas y modelos y figuras de autoridad en el desarrollo de la
autoestima. (citado en Escalante y Torres, 2022).

Niveles de la autoestima

Autoestima elevada

Considerada como autoestima normal. Coopersmith (1992) (citado
en Arteaga y Melgarejo, 2022), indica que las personas que
presentan una autoestima elevada tienen plena confianza sobre sus

capacidades, asi como aprecio, respeto y orgullo hacia si mismos.

Autoestima media

No presenta problemas de autoestima graves, pero es conveniente
mejorarla. Para Coopersmith (1992), las personas que poseen este
nivel de autoestima son expresivos y llegan ser conscientes del
potencial que presentan, no obstante, son dependientes de la

aceptacion de su entorno (citado por Arteaga y Melgarejo, 2022).
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3.2.1.4.

Autoestima baja
Existen problemas significativos de autoestima. Las personas con
una autoestima baja, dificilmente se expresan, asimismo no llegan a
tener la capacidad de tolerar momentos de estrés. Su actitud es
negativa hacia si mismo. (Coopersmith, 1992; citado en Arteaga y
Melgarejo, 2022).

Importancia de la autoestima

Para Villanueva (2022), la importancia de la autoestima se debe a
que, forma parte del ndcleo de la personalidad, condiciona el
aprendizaje, permite que la persona supere sus problemas
personales, fundamenta la responsabilidad, asimismo, permite la
autonomia personal, y que ademas la persona tenga relaciones

sociales saludables, por ultimo, le asegura una proyeccion futura.

3.2.2. Agresividad

3.2.2.1.

3.2.2.2.

Definicion de agresividad

Olortegui (2005) (citado en Villanueva, 2022), manifiesta que la
agresion es una respuesta derivada de la frustracion causada por
estimulos externos, las cuales dependen de la situacién en la que se
encuentren, y que, al no poder gestionar de forma adecuada los
fracasos o pérdidas experimentados a lo largo de la vida, lleva a

utilizar la agresién como el tnico medio para eliminarla o enfrentarla.

Teorias de la agresion

Teoria comportamental de Buss

Buss (1989) (citado en Escalante y Torres, 2022) observd que la
conducta agresiva puede llegarse a convertir en un habito en el ser
humano, su teoria resalta que las personas que son agresivas
pueden ser agrupadas de acuerdo a sus estilos y caracteristicas.

Determind ademas que la agresion viene a ser un rasgo de
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personalidad que surge debido a diversas circunstancias que
atraviesa una persona; y que si la persona llega a acostumbrase a
ese comportamiento, puede llegar a volver algo cotidiano, llegando a
cambiar su personalidad.

Modelos bioldgicos

Weil-Malhherbe (1971) y Perski (1985) citados en Carrasco y
Gonzales (2006), proponen los modelos neuroquimicos, en donde
indican que la agresion esta relacionada con ciertos
neurotransmisores, en especial con la serotonina. Estudios en
afirman que, al tener una baja concentracion o actividad de las
neuronas serotoninérgicas pueden iniciar los comportamientos
agresivos tanto en animales como en humanos.

Por su parte Kandel et al. (2001), citado en Carrasco y Gonzales
(2006), manifiesta que la agresion esté relacionada con la el efecto
de la testosterona en animales, sin embargo, en humanos la relacion
no es completamente clara.

Diversos autores citados en Carrasco y Gonzales (2006), afirman
que la agresividad estd relacionada a la disminucion en &reas
corticales especificas. Asimismo, mencionan la importancia del
complejo amigdaloide y del hipotdlamo, ya que el primero tiene
relacion en la aparicidbn de reacciones defensivas, dentro de las
cuales se encuentra la agresividad, y el segundo, regula las

funciones neuroendocrinas vinculadas con la agresion.

Teoria Social — Cognitiva de Bandura

Para Bandura (1975) (citado en Carrasco y Gonzales, 2006), existen

tres mecanismos que analizan el aprendizaje social.

- Mecanismos que originan la agresion: Se encuentran dos tipos de
aprendizajes, por observacion y por experiencia directa. Bandura

manifiesta que estos aprendizajes pueden darse en el entorno
32



familiar y/o social en donde se muestren conductas agresivas. La
experiencia directa de la persona provocara consecuencias en su
ambiente, ya sea por recompensas 0 castigos, las cuales podran
instaurar estas conductas. El autor asegura que, las conductas
agresivas mayormente son aprendidas a través de la observacion
para después perfeccionarse por medio de la practica reforzada.
Mecanismos instigadores de la agresién: Se da en dos
situaciones, la primera, cuando un modelo se relaciona a
consecuencias agravantes, lo cual conlleva a que esta conducta
se repita, y la segunda cuando se llegan a justificar este tipo de
conductas. El uso de armas, o herramientas que provoquen
miedo, puede llegar a incrementar la agresion (Escalante y Torres,
2022).

Mecanismos mantenedores de la agresion: Bandura et al. (1996)
(citado en Carrasco y Gonzales, 2006), indican que estos
mecanismos tienen que ver al reforzamiento externo directo, el
reforzamiento vicario y el autorreforzamiento. El autor resalta
también otros mecanismos denominados “neutralizadores de la
autocondenacion por agresion” la cuales se dan por medio de la
comparacion la agresion realizada con otra mas grave, el justificar
la agresion por principios religiosos, la deshumanizacion de

victimas, entre otros.

Teoria de Frustracion — Agresion

Dollard et al. (1939) (citado por Carrasco y Gonzales, 2006),

introducen el término agresidn instrumental, para referirse al tipo de

agresion que ocurre cuando existen impedimentos para lograr un

objetivo, lo cual produce frustracion en la persona. La conducta

agresiva, dependerd de cuanta satisfaccion haya anticipado la

persona por lograr este objetivo, y que por distintas situaciones no lo

llegd a concretar.
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3.2.2.3.

Miller (1941) citado en Carrasco y Gonzales, 2006), agrega que la
frustracion que una persona siente no siempre conlleva a conductas
agresivas, ya que se pueden desarrollar otras alternativas como, por
ejemplo, escapar de la situacion o alcanzar otros objetivos. Si, por el
contrario, aun aplicando las otras alternativas, no llega a cumplir su
objetivo, se dara la aparicion de la conducta agresiva. El autor agrega
que, la agresion serd influida por la cantidad de fracasos y el grado
de impedimento para lograr el objetivo.

Teoria del Sindrome AHA

Spielberg (1983) (citado en Carrasco y Gonzales, 2006), afirma que
la agresion se debe a un proceso en el que ven involucrados de
manera sucesiva la ira y la hostilidad. El autor explica que a partir de
una situacion que produce una emocion (ira), se ve afectada por una
actitud negativa hacia otros (hostilidad), provocando una accién
violenta (agresion), que puede tener también consecuencias
negativas.

Sin embargo, Kassinova y Sukhodolsky (1995) (citado en Carrasco y
Gonzales, 2006), manifiestan que esta teoria explica la agresividad
hostil, mas no la agresion instrumental, la cual difiere a la anterior, en
el sentido en que, esta no es a causa de la ira, si no por un

impedimento que, de acuerdo al agresor, ocurre entre él y su meta.

Niveles de agresion

Buss (1961) (citado en Villanueva, 2022), indica que existen cinco

niveles de agresion.

- Muy alto: En este nivel, la persona no tiene ningun tipo de control
de su ira, siendo capaces de agredir tanto fisica como
verbalmente.

- Alto: Aqui la persona muestra dificultades para controlar su

agresividad, tal es asi que llega a desarrollar conflictos.
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- Medio: En este nivel, la persona llega a tener conflictos de vez en
cuando.

- Bajo: La persona con este nivel de agresién puede comunicarse
de manera efectiva y empética, lo que le ayuda en sus relaciones.

- Muy bajo: Para que una persona tenga este nivel de agresién, sus
relaciones interpersonales debes ser manejadas de la mejor
forma.

3.2.2.4. Dimensiones de la agresion

Agresion fisica

Para Buss y Perry (1992) (citado en Tintaya, 2018), la agresion fisica

se define como actos dirigidos hacia distintas partes del cuerpo

(como brazos, piernas, dientes, entre otros) o mediante el uso de

herramientas u objetos (como cuchillos, pistolas, etc.), con la

intencidn de causar dafio o perjuicio a otros individuos.

Agresion verbal

Este tipo de agresion se expresa mediante acciones negativas que
se manifiestan tanto en el estilo como en el contenido del lenguaje
utilizado (Buss y Perry, 1992) (citado en Tintaya, 2018). Asimismo,
Tintaya (2018), agrega que en este tipo de agresiéon es comun que
existan discusiones, gritos, amenazas, insultos y criticas. Ademas, la
considera como una mala manera de defenderse, ya que para llegar

a este propdésito utiliza humillaciones y desprecios.

Hostilidad

Buss y Perry (1992), consideran a la hostilidad como la desconfianza
y la percepcion de injusticia dirigida hacia otros (Citado en Tintaya,
2018).

Ira
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La ira conlleva una activacion psicologica y una predisposicion hacia

la agresion, constituyendo el aspecto emocional o afectivo de este

tipo de conducta. Se puede entender como un compuesto de

emociones que emergen al percibir haber sido perjudicado o

lastimado (Buss y Perry, 1992) (citado en Tintaya, 2018).

Intervencion de agresion

Segun Paz y Carrasco (2006), las técnicas conductuales, cognitivas

y cognitivo conductuales son las principales estrategias que se

plantean para reducir las conductas agresivas en una persona.

Técnicas conductuales

Refuerzo positivo

Esta técnica se utiliza para aumentar la frecuencia de conductas
deseables en un nifio o nifia. Al momento en que la conducta
aparece, se realiza una intervencion inmediata, ofreciéndole una
recompensa (refuerzo positivo), o retirandole algo (refuerzo

negativo) (Villanueva, 2022).

Tiempo fuera

Esta técnica se basa en retirar a la persona que presenta una
conducta agresiva, esto permitira que el refuerzo social en la
atencion que proporcionan otras personas presentes al momento
de la conducta ya no se dé; ademas ofrecera tiempo para pensar
y calmar a la persona (Villanueva, 2022).

Economia de fichas
Esta técnica trata de estimular conductas deseables, puede
considerarse como una variacion del refuerzo positivo, ya que, en

lugar de dar algun premio, se otorgan fichas o puntos, los cuales
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pueden ir acumulando si es que las conductas son las correctas,

si por el contrario no lo son, se quitan fichas (Villanueva, 2022).

Modelado

En esta técnica, la persona muestra una conducta asertiva en
lugar de una agresiva, para asi lograr su objetivo. (Villanueva,
2022).

Coste de larespuesta

Goldstein y Keller (1987) (citado en Paz y Carrasco, 2006)
mencionan que dentro de las muchas técnicas conductuales que
existen los programas de puntos y coste de respuesta son los mas
eficaces en jovenes agresivos. Se trata en retirar algun reforzador

positivo cuando el/la joven tenga conductas agresivas.

Técnicas cognitivas y cognitivo-conductuales

Entrenamiento en autoinstrucciones
Se entrena al adolescente para que intercambie pensamientos
asociados con actos agresivos con auto enunciados que reducen

o anulan las respuestas agresivas (Villanueva, 2022).

Entrenamiento en habilidades sociales

Se encarga de establecer procedimientos que promoveran el
aumento y/o desarrollo de habilidades para dar solucién a
circunstancias interpersonales especificas. Dentro de este tipo de
entrenamiento, pueden utilizarse estrategias como instrucciones,
modelado, ensayo conductual, discusién retroalimetacién vy
asesoramiento. Elder et al. (1979) (citado en Paz y Carrasco,
2006), manifiestan que es eficaz en adolescentes delincuentes,

asimismo aseguran que aquellos que siguieron el entrenamiento
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presentaron mejora en las habilidades entrenadas y en su

conducta social.

- Entrenamiento en autocontrol
Paz y Carrasco (2006), definen a este tipo de entrenamiento como
una “intervencion determinada a lograr la autorregulacion de la
conducta a través de la autoobservacion, autoinstrucciones, auto
reforzamiento y estrategias de autorregulacion de la activacion

fisiologica, la cual consiste en técnicas de respiracion y relajacion”.

- Entrenamiento en solucion de problemas sociales
Trata de reforzar las habilidades para resolver problemas
interpersonales, prevenir conflictos y riesgo de conductas
violentas. El papel del psicdlogo es de suma importancia en este
tipo de entrenamiento ya que modela los procesos cognitivos,
realiza manifestaciones verbales, dando retroalimentacion
(feekback), etc.

- Entrenamiento en control de laira
Beck y Fernandez (1998), (citado en Paz y Carrasco, 2006)
manifiestan que este entrenamiento presenta tres fases, siendo la
primera la preparacion a nivel cognitivo, en donde se identifican
aspectos como las situaciones a trabajar, claves ambientales y
auto afirmaciones. Luego la segunda fase que consiste en poder
adquirir habilidades que permitan relajarse el momento que se de
algun estimulo que provoque ira. Por udltimo, la tercera fase
“repeticién”, en donde la persona es expuesta a situaciones que
provoquen ira, ya sea por medio de un juego de roles o la

imaginacion.

- Terapia de pares o iguales
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Selman y Schultz (1990) (citado en Paz y Carrasco, 2006),
proponen un programa de 24 sesiones, en donde a través de juego
de rol y la exposicidn de sus pensamientos y/o sentimientos, los
estudiantes involucrados (que por lo general son dos) participan
para lograr el objetivo de controlar la ira y asi disminuir las

conductas agresivas en clase.

- Juego prosocial
Garaigordobil (2004) (citado en Paz y carrasco, 2006), indica que
este tipo de técnica consiste en realizar una sesion de juegos cada
semana, los cuales contengan las siguientes caracteristicas:
participacion, comunicacién, cooperacion, ficcibn — creacion y
diversibn. Con esta técnica, el autor asegura que en los
estudiantes entre los 10 a 11 afios de edad, llegaron a disminuir

las conductas agresivas, delictivas y antisociales.

Paz y Carrasco (2006) manifiestan que, en los casos en donde los
niveles de agresion y violencia de los estudiantes lleguen a ser
extremos (autolesiones y dafio a otras personas) o que a pesar de
haber llevado terapia no hubo ninguna disminucién de este tipo de

conductas, se opta por las intervenciones farmacolégicas.

3.2.3. Relacion de autoestima con agresividad
Para Teng et al. (2015), todavia sigue siendo un tema de debate si la
alta o baja autoestima estd asociada con una mayor agresividad. Los
autores sefialan en su meta analisis que existen tres puntos de vista
acerca de la relacién entre la autoestima y la agresion, positiva, negativa

y neutral.

Relacion positiva
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3.2.4.

Los autores hallaron informacion acerca que una autoestima baja es la
base de las condutas problematicas, dentro de las cuales se encuentran
la violencia y la agresion; esto se debe a que cuando una persona
intenta mejorar su autoestima, se muestra agresivo con otras personas,
para asi poder evitar la humillacion y los sentimientos de inferioridad

provocados por el fracaso.

Relacion negativa

Por otro lado, encontraron también que la agresion puede ser resultado
de una alta autoestima y narcisismo, esto debido a que una persona
con alta autoestima tiende a ser mas intrépida y “segura de si misma’,
lo cual aumenta la probabilidad de realizar ataques agresivos, sobre

todo a grupos vulnerables.

Neutral
Dentro de su estudio, hallaron que tanto el alta como la baja autoestima
se relacionan con la agresion, asimismo encontraron investigaciones en

donde la autoestima y la agresion no tienen relacion alguna.

Peng et al. (2013) manifiestan que una de las razones para que los
resultados sean tan diferentes podria ser que los estudios no tomaron
en cuenta los roles de la participacion en la agresion. Especifican, que
en este tipo de situaciones los adolescentes pueden dividirse en cuatro
grupos, perpetradores puros, victimas puras, perpetradores-victimas y
neutrales. Refieren también que el apoyo familiar y la depresion pueden
ser considerado como factores relevantes en la relacion autoestima —

agresividad.

Adolescencia
Para la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es

considerada como una etapa de transicién de la nifiez a la adultez, en
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donde se producen una serie de cambios a nivel fisico, psicolégico,
biologico, intelectual, emocional y social (Sidhu et al., 2019).

Se clasifica en:

- Adolescencia temprana: entre los 10 a 14 afios de edad

- Adolescencia tardia: entre os 15 a 19 afios de edad (Borras, 2014)
Borras (2014), asegura gque la adolescencia en un periodo en el que las
personas son mas susceptibles a adoptar conductas de riesgo, las
cuales pueden generar impactos negativos en su salud, situaciéon

econdmica y vida social.

3.2.4.1. Autoestima en la adolescencia

La adolescencia temprana tiene un papel importante en la formacion
de autoestima, ya que es en esta etapa en donde puede existir
disminuciones o fluctuaciones en la misma. Este tipo de cambios en
la autoestima puede deberse tanto a éxitos o fracasos que presenten
a lo largo de su vida (Rodriguez y Cafio, 2012).

La autoestima en un factor critico en los aspectos sociales y
psicolégicos del adolescente, para Rodriguez y Cafio (2012) éste se
asocia con sintomas psicopatolégicos, ansiedad, depresion,
tendencias suicidas, procrastinaciéon, conductas agresivas,
antisociales, violencia escolar, violencia relacional, consumo de
alcohol y drogas.

Es necesario saber también que cuando una autoestima baja en la
adolescencia, puede traer consecuencias en la adultez, como una
mala salud fisica y mental, asi como un mayor riesgo de estar
implicado en actos delincuenciales. Es por eso que Rodriguez y Cafio
(2012) concluyen que, mejorar la autoestima en los adolescentes es

de suma importancia para prevenir problemas a corto y largo plazo.

3.2.4.2. Agresividad en la adolescencia
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La agresividad en adolescentes puede deberse a experiencias
negativas en la vida o a una enfermedad mental cronica (por ejemplo,
depresion, ansiedad o trastorno de estrés postraumatico, Davies
(2005) (citado en Brando et al., 2008), afirma que los seres humanos
son violentos por naturaleza, ademas indica que, dentro de las
caracteristicas mas comunes observadas en adolescentes
agresores, se encuentran la impulsividad, pocas o nulas habilidades
sociales, poca tolerancia a la frustracion, dificultades para cumplir las
normas, relaciones complicadas con adultos, bajo rendimiento.
Gonzales y Nufiez (2001) (citado en Brando et al., 2008) manifiestan
que la falta de capacidad de controlar las emociones vy
comportamientos en los adolescentes, se debe en mayor parte al
comportamiento de los padres, el comportamiento autorregulado, la
estimulacién, facilitacion y reforzamiento que los progenitores
brindan a sus hijos, repercute en la autoconfianza y rendimiento
académico de los adolescentes.

Brando et al. (2008), afirman que antecedentes violentos dentro de
la familia, asi como un ambiente problematico, pueden llegar a
acentuar y/o facilitar la existencia de comportamientos agresivos en
los adolescentes. Cordero (2022) por su parte, asegura que la
agresividad en adolescentes es un problema que debe ser atendido
lo mas pronto posible, esto debido a que, por lo general, se asocia
con la violencia y puede derivarse en un comportamiento cruel y

socialmente destructivo.

3.3. Marco conceptual
- Autoestima: Actitud adoptada por cada persona respecto a si misma,
a través de una valoracion positiva o negativa (Rosenberg, 1965;
citado en Chipana, 2021).
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Agresividad: Conducta que en muchos casos se utiliza para
lastimar a otra persona, a nivel fisico o verbal, e incluso busca hacer
dafio a sus relaciones o status social (Cordero, 2022).

Adolescencia: Etapa de transicion de la nifiez a la adultez, la cual se
divide en adolescencia temprana y tardia (Sidhu et al., 2019).
Agresion fisica: Respuesta adaptativa natural del ser humano para
afrontar alguna amenaza externa. Esta produce comportamientos
destructivos o lesivos a otras personas u objetos. (Matalinares et al.,
2012).

Agresidn verbal: Situacion en donde la persona trata de imponer sus
opiniones, ideas y/o sentimientos, ya sea de forma directa o indirecta.
Algunas formas comunes de agresion verbal incluyen, burlas,
sarcasmo e insultos. (Tintaya, 2018).

Hostilidad: Se trata de expresiones negativas hacia algunas personas
y cosas. (Tintaya, 2018).

Ira: Sentimientos que surgen debido a reacciones psicolégicas
internas y a expresiones involuntarias a nivel emocional a causa de un

acontecimiento desagradable. (Matalinares et al., 2012).

43



IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

Tipo y Nivel de Investigacion

El tipo de investigacion es basico, ya que parte de un marco teorico que
tiene como proposito el plantear nuevas teorias o reformar las existentes.
De acuerdo al nivel de investigacion, corresponde al relacional
(Hernandez et al. 2014).

Disefio de la Investigacion

La presente investigacion corresponde a un disefio no experimental de
corte transversal con enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional
(Hernandez et al. 2014).

El diagrama es el siguiente:

0, Donde:
M = muestra de estudio
M Ox = autoestima

M
\ : Oy = agresividad

i) R =relacién entre las variables de

Oy

estudio

Hipotesis general y especificas
General
Existe relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to

de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

Especificas
H.E.1. Existe relacion entre autoestimay la dimension agresion fisica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto

Sotomayor, Moquegua, 2024
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H.E.2: Existe relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 2024

H.E.3: Existe relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 2024

H.E.4: Existe relacion entre autoestima y la dimension ira en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,

Moquegua, 2024

4.4. ldentificacion de las variables

- Variable independiente
Autoestima
“La Escala de Autoestima de Rosenberg evalua la autoestima como
una sola dimensién, situando a las personas en un continuo, que va
de baja a alta autoestima” (Robles y Padilla, 2018).

- Variable dependiente
Agresién
Dimensiones:
D1: Agresion fisica
D2: Agresion verbal
D3: Hostilidad
D4: Ira
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable “Autoestima”
ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE INDICADORES ITEMS
VALORES RANGOS VARIABLE
Autoestima Perspectiva de
autoestima positiva

: , , 1,2,3,4y5
Actitud adoptada (Satisfaccion
por cada persona personal) A: Muy de acuerdo Ordinal
respecto a si B: De acuerdo
misma, a través de Perspectiva de C: Endesacuerdo  Bajo: 25 0 menos Cualitativa
una valoracion autoestima D: Muy en Medio: 26 — 29
positiva 0 negativa negativa 6,7,8,9y10 desacuerdo Alto: 30 — 40

(Rosenberg, 1965;
citado en Chipana,
2021).

(Devaluacion

personal)

46



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable “Agresividad”

ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
Agresividad Empujones
Agresiones con 1,5,9, 13, L
Conducta Agresion fisica objetos 17, 21, 24, 27 Cforlnpletamenfe
que en Pufietazos y 29 also para mi _
muchos Patadas 2: Bastante 'falso Ordinal
casos se para mi »
utiliza para Insultos 3: Ni verdadero ni Muy bsago. 29-
lastimar a Burlas 2 6. 10 14 falso para mi .
., , 0, 10, 14y Bajo: 53-76
Agresion verbal : JO.

otra hersona, Amenazas 18 4: Bastante Medio: 77- Cualitativa
a nivel fisico Humillaciones verdader,o para 100
;)ncl\tjzz)bt?t&sc: rg'l Ato: 101-124

- Irritacion ' Muy alto:
hacer dafio a Hostilidad Colera 42; 2’2 é ° 223 ’ Con;p:jetamente 125-145
SUs _ Estado emocional Y verda er,o para
relaciones o mi
status social Injusticia 3,7,8,11,
(Cordero, Ira Resentimiento 15,19, 22y
2022). Humillacion 25
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacién

Estuvo compuesta por 143 estudiantes pertenecientes al 4to y 5to de

secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor de la ciudad de Moquegua.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 131 estudiantes que cumplieron con

los criterios de seleccion.

Muestreo

El muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia, ya que los

estudiantes fueron seleccionados segun los criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusion:

Estudiantes pertenecientes al 4to y 5to de secundaria de la |.E. Luis
E. Pinto Sotomayor

Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes que deseen ser parte de la investigacion mediante un
asentimiento informado (Anexo 3).

Estudiantes presentes al momento de la aplicacion de los

instrumentos.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que tengan algun impedimento para completar los
instrumentos.
Estudiantes que no contesten la totalidad de preguntas de cada
instrumento.
Estudiantes que no tengan el consentimiento informado debidamente

firmado al momento de aplicar los instrumentos (Anexo 2).
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Tabla 3

Caracteristicas de la muestra

CARACTERISTICAS N=131 100.00%
Masculino 72 55.00
SEXO
Femenino 59 45.00
15 26 19.85
16 81 61.83
EDAD
17 22 16.79
18 2 1.53
4to 81 61.83
GRADO
5to 50 38.17

4.7.
4.7.1

4.7.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

. Técnicas de recoleccién de informacion

Para la realizacion de esta investigacion se utilizd la técnica de la
psicometria a través del uso de la Escala de autoestima de Rosenberg
para la variable “autoestima”, mientras que en el caso de la variable
“agresividad” se utiliz6 la técnica de la encuesta por medio del
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, los cuales fueron validados

mediante juicio de expertos (Anexo 3).

Instrumentos de recoleccién de informacion
Escala de Autoestima de Rosenberg

Ficha técnica

Nombre original : Rosenberg Self-Esteem Scale
Nombre en espaiiol X Escala de Autoestima

Autor : Morris Rosenberg

ARo : 1996

Adaptacion peruana X Clavijo Infante Alicia

Palacios Mifian Gaby Isabel (2019)
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Administracion : Individual o colectiva

Duracion : Aproximadamente 5 a 10 minutos
Aplicacién : Adolescentes y jovenes
items : 10
Tabla 4
Baremos de Interpretacion “Escala de Autoestima”
Escala Puntaje
Autoestima elevada 30 a 40 puntos
Autoestima media 26 a 29 puntos
Autoestima baja Menos de 25 puntos

Validez y confiabilidad

Clavijo y Palacios (2019), realizaron la validez y confiabilidad de la
escala de autoestima de Rosenberg. Para la validez de contenido,
utilizaron el método de criterio de expertos a través del estadistico de
Aiken, con el cual hallaron indices con un 100%, lo cual indica la
aprobacion de todos sus items. En el caso de la validez de constructo
convergente, los autores encontraron puntuaciones entre 0.798 a 0.806,
valores considerados aceptables para determinar una validez con una
relacion directa y muy significativa.

En el caso de la confiabilidad, los autores utilizaron la prueba Omega
de McDonald hallando indicadores positivos entre 0.83 y 0.80, lo cual
confirma que la escala cuenta con una adecuada confiabilidad segin su
estabilidad.

Cuestionario de Agresion
Ficha técnica
Nombre original : Aggression Questionnaire (AQ)
Nombre en espafiol X Cuestionario de Agresion
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Autores : Buss y Perry
Ano : 1992
Adaptacion peruana : Matalinares Maria
Yaringafo Juan
Uceda Joel
Fernandez Erika
Huari Yasmin
Campos Alonso (2012)

Administracion : Individual o colectiva
Duracion : Aproximadamente 30 minutos
Aplicacion ; Adolescentes

items . 29

Tabla 5

Baremos de interpretacion “Cuestionario de Agresion”

Dimensiones
Agresividad

Escala Agresién Agresion N
(general) _ Hostilidad Ira
fisica verbal

Muy alto 125-145 41-45 21-25 36-40 31-35
Alto 101-124 33-40 17-20 29-35 25-30
Medio 77-100 25-32 13-16 22-28 19-24
Bajo 53-76 17-24 9-12 15-21 13-18
Muy bajo 29-52 9-16 5-8 8-14 7-12

Validez y confiabilidad

Matalinares et al. (2012) dieron a conocer las propiedades
psicométricas de la version espafiola del Cuestionario de Agresion.
Evaluaron a 3632 estudiantes entre 10 a 19 afios de edad. Por medio
del Alfa de Cronbach, determinaron resultados altos en el resultado
general (0.836), mientras que por dimension obtuvieron 0.683 en
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4.7.3.

agresion fisica, 0.565 en agresion verbal, 0.683 en hostilidad y 0.552 en

ira.

Por su parte Tintaya (2018) también evalué las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Agresion, hallando confiabilidad por
consistencia interna alta, (Alpha de 0.814); asimismo al evaluar por
separado cada item, encontré que la totalidad de items mostraban
coeficientes mayores a 0.20 en la r de Pearson. Para la confiabilidad
temporal, el coeficiente también fue significativo y alto ya que obtuvo un
0.976 en el test re test. En lo que respecta a la validez de contenido, los

29 items mostraron coeficientes altamente significativos.

Recoleccion de informacion

a. Se acudio a la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor para solicitar el permiso
de aplicacion de instrumentos a los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria, asimismo se coordinaron las fechas y horarios de cada
seccion para poder llevar a cabo la investigacion.

b. Ese mismo dia, con el apoyo de la asistenta social de la I.E. se
procedid a acudir a cada uno de los salones para la presentacion y
entrega del consentimiento informado para los padres de familia.

c. Luego durante las fechas acordadas (dias miércoles en horas de
tutoria) se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos a cada
estudiante que cumplié con los criterios de elegibilidad.

d. El tiempo de aplicacion de ambos instrumentos fue de
aproximadamente 40 minutos.

e. Finalizada la recoleccion de datos se agradecio a los estudiantes por

su participacion.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Una vez finalizada la recoleccion de datos, toda la informacién fue

colocada en una hoja Excel. Después, estos datos se trasladaron al
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programa SPSS IBM 25 en donde se tabularon y presentaron los
resultados de manera sistematizada y comprensible en frecuencias
absolutas y relativas.

Para la estadistica inferencial y contrastacion de hipotesis se
relacionaron las variables, a través de la prueba Rho de Spearman con

un nivel de significancia del 5%.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 6
Variable “Autoestima”

AUTOESTIMA
f %
Bajo 42 32.06
Medio 41 31.30
Alto 48 36.64
TOTAL 131 100.00
Figura 1
Variable “Autoestima”
38
37 36.64
36
35
34
> 32.06
32 31.3
31
30
29
28
Bajo Medio Alto
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Tabla 7

Variable “Agresividad”

AGRESIVIDAD
f %
Muy bajo 13 9.92
Bajo 32 24.43
Medio 39 29.77
Alto 32 24.43
Muy alto 15 11.45
TOTAL 131 100.00
Figura 2
Variable “Agresividad”
35
29.77
30
24.43 24.43
25
20
15
11.45
9.92
10
5
0
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
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Tabla 8

Dimensiones de variable “Agresividad”

DIMENSIONES AGRESIVIDAD

f %
Muy bajo 7 5.34
Bajo 26 19.85
AGRESION Medio 54 41.22
FISICA Alto 28 21.37
Muy alto 16 12.21
TOTAL 131 100.00
Muy bajo 14 10.69
Bajo 32 24.43
AGRESION Medio 45 34.35
VERBAL Alto 27 20.61
Muy alto 13 9.92
TOTAL 131 100.00
Muy bajo 0 -
Bajo 35 26.72
HOSTILIDAD Medio 48 36.64
Alto 34 25.95
Muy alto 14 10.69
TOTAL 131 100.00
Muy bajo 13 9.92
Bajo 41 31.30
Medio 33 25.19
RA Alto 36 27.48
Muy alto 8 6.11
TOTAL 131 100.00
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Figura 3

Dimensiones de variable “Agresividad”
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5.2. Interpretacion de Resultados
En la Tabla 6 y Figura 1, se observa que mas del 36.00% de estudiantes
de 4to y 5to de secundaria presentaron un nivel de autoestima alto,
seguido del 32.06% quienes mostraron un nivel bajo, por ultimo, el

31.30% tuvieron un nivel de autoestima medio.

En la Tabla 7 y Figura 2, se aprecia que casi el 30.00% mostraron un
nivel medio de agresividad, asimismo se observan porcentajes similares
en los niveles bajo o alto (24.43%), seguido del 11.45% que presentaron
un nivel muy alto de agresividad; por dltimo, el 9.92 de estudiantes

mostraron niveles muy bajos de agresividad.

En la Tabla 8 y Figura 3, se logra observar las dimensiones de
agresividad, en agresion fisica, cuatro de cada 10 estudiantes mostraron
niveles medios, asimismo la tercera parte mostraron niveles entre alto y
muy alto, mientras que alrededor del 25% mostraron niveles entre bajo y
muy bajo; en agresion verbal, mas del 34.00% presentaron niveles
medios, mientras que alrededor del 35.00% mostraron niveles entre bajo
y muy bajo, de igual forma, més del 30.00% presentaron niveles alto y
muy alto; en lo que respecta a la hostilidad, la mayoria de estudiantes
mostraron niveles medios (36.64%), mientras que el 26.72% presentaron
un nivel bajo, seguido del 25.95% que mostraron un nivel alto, el 10.69%
presentaron un nivel muy alto, no hubieron casos en el nivel muy bajo;
por ultimo, en la dimension ira, la tercera parte mostraron un nivel bajo,
seguido del 27.48% presentaron un nivel alto, asimismo el 25.19%
presentaron un nivel medio, los porcentajes mas bajos lo obtuvieron los

niveles muy bajo y muy alto con 9.92% y 6.11% respectivamente.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial
Prueba de normalidad
La prueba de normalidad permite determinar si una muestra de datos se
ajusta a una distribucion normal. Para la presente investigacion, se
considero el resultado de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que la

muestra estudiada fue mayor a 30 (n>30).

HO: Los datos se aproximan a la distribucion normal

H1: Los datos no se aproximan a la distribucion normal

Tabla 9
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoestima ,084 131 ,024 ,975 131 ,017
Agresividad ,056 131 ,200* ,994 131 ,830

En autoestima, el p-valor fue del 0.024 el cual al ser menor al 0.05, indica que
los datos de la variable autoestima no llevan una distribucién normal. Por lo
tanto, es necesario utilizar una prueba no paramétrica.

En agresividad, el p-valor fue del 0.200 el cual al ser mayor al 0.05, indica que
los datos de la variable autoestima llevan una distribucion normal. Por lo tanto,

es necesario utilizar una prueba paramétrica.
En esta investigacion existe dos tipos de distribucion de datos, para esto,

Korem (2024) afirma que, en estos casos, es necesario utilizar una prueba no

paramétrica, es por eso que se opto por la prueba Rho de Spearman.
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Contraste hipotesis general

HO: No existe relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y
5to de secundaria de la |.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

H1: Existe relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

El nivel de significancia fue del 5%. La prueba estadistica elegida para
relacionar la variable autoestima y agresividad fue la prueba Rho de
Spearman.

Tabla 10

Relacién entre Autoestima y Agresividad

Autoestima  Agresividad

Coeficiente
de 1,000 -,331**
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
RHO de N 131 131
Spearman Coeficiente
de -,331** 1,000
Agresividad correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 131 131

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se obtuvo un p-valor de 0.000 el cual al ser menor a 0.05 es
significativo. Asimismo, el valor de Rho de Spearman fue de -,331 el cual
corresponde a una correlacion negativa baja. Por lo tanto, se puede afirmar
que existe una relacibn negativa baja entre autoestima y agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024.
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Contraste hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre autoestima y la dimensidén agresion fisica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension agresion fisica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024

El nivel de significancia fue del 5%. La prueba estadistica elegida para
relacionar la variable autoestima y la dimension agresion fisica fue la prueba

Rho de Spearman.

Tabla 11

Relacion entre Autoestima y dimensidon Agresion fisica

Autoestima Ag,re_smn
fisica
Coeficiente
de 1,000 -,225%*
Autoestima correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,010
RHO de N 131 131
Spearman Coeficiente
. de -,225%** 1,000
Agresion .
fsica f:orre!amon
Sig. (bilateral) ,010 .
N 131 131

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se obtuvo un p-valor de 0.010 el cual al ser menor a 0.05 es
significativo. Asimismo, el valor de Rho de Spearman fue de -,225 el cual
corresponde a una correlacion negativa baja. Por lo tanto, se puede afirmar
gue existe una relacion negativa baja entre autoestima y la dimension agresion
fisica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE. Luis E. Pinto

Sotomayor, Moquegua, 2024.
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Contraste hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024

El nivel de significancia fue del 5%. La prueba estadistica elegida para
relacionar la variable autoestima y la dimension agresion verbal fue la prueba

Rho de Spearman.

Tabla 12

Relacion entre Autoestima y dimensién Agresion verbal

Autoestima Agresion
verbal
Coeficiente
de 1,000 -,156
Autoestima correlacién
Sig. (bilateral) . ,076
RHO de N 131 131
Spearman Coeficiente
. de -,156 1,000
Agresion .
verbal f:orre!amon
Sig. (bilateral) ,076 .
N 131 131

Interpretacion: Se obtuvo un p-valor de 0.076 el cual al ser mayor a 0.05 no
es significativo. Por lo tanto, se puede afirmar que no existe relacién entre
autoestima y la dimension agresion verbal en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.
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Contraste hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024
El nivel de significancia fue del 5%. La prueba estadistica elegida para
relacionar la variable autoestima y la dimension hostilidad fue la prueba Rho

de Spearman.

Tabla 13

Relacion entre Autoestima y dimension Hostilidad

Autoestima Hostilidad

Coeficiente
de 1,000 -,425%*
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
RHO de N 131 131
Spearman Coeficiente
de -,425** 1,000
Hostilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 131 131

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se obtuvo un p-valor de 0.000 el cual al ser menor a 0.05 es
significativo. Asimismo, el valor de Rho de Spearman fue de -,425 el cual
corresponde a una correlacion negativa moderada. Por lo tanto, se puede
afirmar que existe una relacion negativa moderada entre autoestima y la
dimensién hostilidad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E. Luis

E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.
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Contraste hipotesis especifica 4

HO: No existe relacién entre autoestima y la dimensién ira en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024
H1: Existe relacion entre autoestima y la dimensién ira en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024

El nivel de significancia fue del 5%. La prueba estadistica elegida para

relacionar la variable autoestima y la dimension ira fue la prueba Rho de

Spearman.
Tabla 14
Relacion entre Autoestima y dimension Ira
Autoestima Ira
Coeficiente
de 1,000 -,302**
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
RHO de N 131 131
Spearman Coeficiente
de -,302** 1,000
Ira correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 131 131

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se obtuvo un p-valor de 0.000 el cual al ser menor a 0.05 es
significativo. Asimismo, el valor de Rho de Spearman fue de -,302 el cual
corresponde a una correlacion negativa baja. Por lo tanto, se puede afirmar
que existe una relacion negativa baja entre autoestima y la dimension ira en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor,
Moquegua, 2024.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

Al analizar los resultados, se puede observar que el nivel de autoestima
con mayor prevalencia en los estudiantes de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, fue el nivel alto, lo cual indica una plena confianza sobre sus
capacidades, aprecio, respeto y orgullo. Sin embargo, también existen
adolescentes que presentaron una autoestima baja (32.06%). Estos
resultados indican que el 36.64% muestran plena confianza sobre sus
capacidades, mientras que el 32.06% dificilmente se expresan, asi como
no llegan a tener la capacidad de tolerar momentos de estrés (Arteaga y
Melgarejo, 2022). Los resultados encontrados difieren con el estudio de
Rahayu Y Hamid (2021), quienes hallaron niveles bajos de autoestima
en la mayoria de adolescentes; asi como el estudio de Estrada et al.
(2021) y Yucra y Cifa (2022) en donde encontraron niveles regulares;
mientras que en las investigaciones de Huamani (2023) y Salvador
(2020) encontraron niveles medio — altos. Por otro lado, el estudio de
Villanueva (2022), presenta resultados similares con el de la presente
investigacion ya que la mayoria de su poblacion (la cual también consistié
en adolescentes de cuarto de secundaria) mostraron niveles altos. Esto
puede deberse a diversos factores relacionados con la adolescencia,
tales como las interacciones sociales que lleva con familia, amigos o
comparfieros de clase, asi como la posible aceptacion o rechazo que
reciban por parte de estos. Por otro lado, los logros académicos o
extracurriculares que tengan y la exposicién constante a imagenes en
redes sociales, puede generar expectativas poco realistas y crear
sentimientos de insuficiencia.

En lo que respecta a la variable agresividad, la mayoria presentd un nivel
medio (29.77%), seguido de los niveles bajo y alto con 24.43% cada uno.
Resultados similares se observaron en los estudios de Rahayu y Hamid
(2021), Estrada et al. (2021), Salvador (2020), Villanueva (2022) y Yucra

y Cifia (2022), quienes encontraron niveles medios de agresividad en sus
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respectivas poblaciones. Los resultados obtenidos reflejan que la
mayoria de los estudiantes evaluados pueden llegar a tener conflictos de
vez en cuando (Buss, 1961, citado en Villanueva, 2022). Estos resultados
pueden deberse a la presencia de experiencias negativas que los
adolescentes tuvieron en algin momento de su vida.

De acuerdo a las dimensiones de agresividad, se pudo observar que en
la dimension agresion fisica la mayoria de los estudiantes mostraron un
nivel medio (41.22%), seguido del nivel alto con 21.37%; en el caso de la
dimensién agresion verbal la mayoria presenté un nivel medio (34.35),
seguido del nivel bajo (24.43%); en hostilidad, el 36.64% mostrd un nivel
medio, seguido del nivel bajo con 26.72%; por ultimo, en la dimension ira,
el 31.30% mostraron un nivel bajo, seguido del 27.48% con un nivel alto.
Rahayu y Hamid (2021) presentaron resultados similares en agresion
verbal, mientras que Machuca et al. (2024) mostraron niveles entre
medios y altos en agresion fisica y verbal. La presente investigacion
refleja que los estudiantes presentan mayores niveles en agresion fisica,
esto debido a que, aunque la mayoria tuvo un nivel medio, el siguiente
mayor porcentaje correspondié a un nivel alto, lo que no sucede en las
dimensiones agresion verbal, hostilidad e ira. Esto sugiere, que tal y
como afirmé Brando et al. (2008), la presencia de antecedentes violentos
dentro de la familia, asi como un ambiente problematico, pueden llegar a
acentuar y/o facilitar la existencia de comportamiento agresivos en los
adolescentes.

Para dar respuesta a las hipétesis planteadas tanto general como
especificas, se empled la prueba Rho de Spearman. Cuando se
relacionaron las variables autoestima y agresividad se encontré6 una
relacion estadisticamente significativa (p-valor: 0.000). Se observaron
resultados parecidos en las investigaciones de Rahayu y Hamid (2021) y
Salvador (2020). Mientras que, los estudios de Robles et al. (2021) y
Machuca et al. (2024) concluyeron que no existe relacion entre ambas

variables.
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Teng et al. (2015) afirman que, en la actualidad sigue siendo un tema de
debate si una alta o baja autoestima esta relacionada con una mayor
agresividad, manifiesta que en ocasiones una autoestima baja es base
de conductas problematicas, dentro de las cuales, se encuentran la
violencia y agresion; agregan ademas que a veces la presencia de una
conducta agresiva puede ser resultado de una alta autoestima; asimismo
refiere que una las razones por las cuales haya discrepancia con los
resultados es porque no se tomaron en cuenta los roles de la
participacion de la agresion. En el caso la presente investigacion, se
obtuvo un valor de Rho de Spearman de -0.331 lo cual sugiere que existe
una correlacion negativa baja, siendo interpretada como: a mayor nivel
de autoestima, menores niveles de agresividad. Los estudios de
Jobbarov et al. (2023), Muarifah et al. (2022), Rahayu y Hamid (2021),
Escalante y Torres (2022), Chipana (2021), Estrada et al. (2021) y
Villanueva (2022) mostraron también una correlaciébn negativa entre
autoestima y agresividad; por otro lado, la investigacion de Huamani
(2023), determind una correlacion positiva entre ambas variables.

Asimismo, se obtuvo que existe relacion entre autoestima y las
dimensiones agresion fisica (p-valor: 0.010), hostilidad (p-valor: 0.000) e
ira (p-valor: 0.000). Estos resultados son parcialmente similares con lo
obtenido por Chipana (2021) y Villanueva (2022), ya que determiné la
relacion entre todas las dimensiones de la variable agresividad con la
autoestima; por otro lado, el estudio de Salvador (2020) no encontrd
relacion entre la autoestima con las dimensiones de la agresividad. En lo
referente al grado y direccién de la relacion, la presente investigacion
obtuvo que en el caso de autoestima y la dimensién agresion fisica, asi
como entre la autoestima y la dimensién ira, la correlacion fue negativa
baja; mientras que entre autoestima y la dimension hostilidad, la
correlacion fue negativa moderada; lo cual indica que, a mayor
autoestima, menor sera la hostilidad, ira y/o agresion fisica. El resultado

de la presente investigacion indica que, es posible que otros factores
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influyan en la presencia de agresividad en los adolescentes. Dentro de
estos factores pueden encontrarse el sexo, la personalidad, los valores y
el desapego moral pueden ser considerados factores que influyan en la

presencia de agresividad.
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CONCLUSIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

Existe una correlacion negativa baja entre autoestima vy
agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.
Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.

Existe una correlacion negativa baja entre autoestima y la
dimensién agresion fisica en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.
No existe relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto
Sotomayor, Moquegua, 2024.

Existe una correlacién negativa moderada entre autoestima y la
dimension hostilidad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.

Existe una correlaciobn negativa baja entre autoestima y la
dimension ira en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.
Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024.
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RECOMENDACIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

Al Ministerio de Educacion, se recomienda implementar
programas en relacion a los temas de autoestima y agresividad,
asimismo fortalecer su equipo de apoyo mediante la contratacion
de psicologos especializados con el fin de abordar de manera
integral los problemas de autoestima y agresividad en las
instituciones educativas.

A la UGEL Mariscal Nieto, se sugiere ofrecer capacitacion a los
docentes referente a temas sobre educacion emocional y manejo
de conflictos.

A la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, se sugiere implementar talleres
gue promuevan la autoestima y confianza en los estudiantes.

A los padres de familia, se recomienda mayor comunicacion
abierta y honesta con sus hijos, para que se sientan comodos a
hablar sobre sus sentimientos y problemas.

A los estudiantes y futuros licenciados de psicologia, se sugiere
relazar mayores investigaciones, en donde se puedan relacionar
las variables autoestima y agresividad con factores como el sexo,

rendimiento académico,
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

“Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024”
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estudiantes de 4to y | estudiantes de 4to y | estudiantes de 4to y ‘La Escala de Frg)nssrz/eecrg\glj’
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Moquegua, 20247
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dimensiébn ira en
estudiantes de 4to y
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la I.LE. Luis E. Pinto
Sotomayor,
Moquegua, 2024

Existe relacion entre
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dimensiébn ira en
estudiantes de 4to y
5to de secundaria de
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Sotomayor,
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

=) AUTONOMA

& DEICA

&
e

“Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis
E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024”
Instrumentos de recoleccion de datos

Datos
Edad: Sexo:
Grado: Seccion:

Escala de Autoestima de Rosenberg
Instrucciones
Por favor, marque con un aspa “X” la respuesta que considere mas apropiada.
Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

OO W

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.
2. Estoy convencido/a de que tengo cualidades buenas.

w

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

©f o N o g &

Hay veces que realmente pienso que soy un/a intil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Cuestionario de Agresiéon (AQ) de Buss y Perry
Instrucciones
Marca con un aspa “X” la alternativa que mejor describa tu opinién.
CF: Completamente falso para mi
BF: Bastante falso para mi
VF: Ni verdadero, ni falso para mi

BV: Bastante verdadero para mi

CV: Completamente verdadero para mi

Importante: Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actlias en estas situaciones.

CF |BF |VF | BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.
Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como Si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible (tranquila).

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.
20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21.Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos.
22. Algunas veces pierdo el control sin razén.

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.
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24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27.He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Escala de Autoestima de Rosenberg

Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala de Autoestima de Rosenberg

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
|.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moguegua, 2024"

Nombre del Experto: PATRICIA VERONICA CHURA VASQUEZ

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

As 0S a Descripcion: Evaluacién
E';ea?w . Cumple! No cumple Preguntas a comregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenquale aproplado CUMPLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE

en aspectos observables
4. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE

lema a ser investigado

Existe una organizacién CUMPLE
4. Organizacion gica y sintactica en el

cuestionario

E! cuestionario comprende todos CUMPLE
5. Suficlencia los Indicadores en cantidad y

calidad

El cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la

investigackon

Las pregunias estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos tedricos del tema

mvestigado

Existe relacidn entre tas preguntas CUMPLE
8. Coherencla aliilcadoias

La estructura del cuestonario CUMPLE
9. Estructura responde a las preguntas de la

investigacon

El cuestionario es utd y oportuno CUMPLE

10. Pertinencia

para la investigacién

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA,

N

]

e ——
(hars Jangwer

PRCOLOGA

g

[-o
U

Nombre: Mgr. Patricia Veronica Chura Vasquez
No. DNI: 40898980
Grado Académico: Maestria
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala de Autoestima de Rosenberg

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y agresividad en estudiantes de 4o y 5lo de secundaria de la

I.LE. Luis E. Pinto Sotomayor, Mogquegua, 2024°

Nombre del Experto: ROXANA CRISTINA RODRIGUEZ VALDIVIA

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple! No cumple Preguntas a comegir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguale apropiado CUMPLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE

en aspectos cbservables
4. Convenlencia Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE

tema a ser investigado

Existe una organizacion CUMPLE
4. Organizacion bgica y  sintactica en el

cuestionario

£l cuestionario comprende todos CUMPLE
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y

calidad

El cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencicnalidad | medir los indicadores de la

investigacidn

Las preguntas estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos tedricos del tema

investigado

Existe relacidn entre las preguntas CUMPLE
8. Coherencia e Indicadores

La estructura del cuestionario CUMPLE
9. Estructura responde & las preguntas de la

investigacidn
10. Pertinencla El cuestionario es (td y oportuno CUMPLE

para |a mvestigacdn
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA,
< -
K. o )
Spgana Kpdrgues Volioyg
REICOLOGA
C.Pa.P. N* 13681

Nombre: Mgr. Roxana Cristina Rodriguez Valdivia
No. DNI: 28324499
Grado Académico: Magister
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala de Autoestima de Rosenberg

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y agresividad en estudiantes de 4fo y 5to de secundana de la

I.E. Luis E. Pinto Satomayor, Mogquegua, 2024°

Nombre del Experto: VERONICA ISABEL PINTO JUAREZ

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

As| 0s a Descripcién: Evaluaciéon
E?a?unr e Cumple/ No cumple Preguntss a comegly

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

mangnetgn lengualje apropiado CUMPLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE

en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE

tema a ser investigado

Existe una organizacién CUMPLE
4. Organizacion logica y sintictica en el

cuestionario

El cuestionario comprende todos CUMPLE
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y

calidad

El cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la

nvestigacién

Las preguntas estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos tedricos  del tema

mvestigado

Existe relacion entre las preguntas CUMPLE
&. Coherencia & Inicadonse egu

La estructura del cuesbonaro CUMPLE
9. Estructura responde a las preguntas de la

investigackdn
10. Pertinencia =] cuesnonaqo es utd y oportuno CUMPLE

para la nvestigacién
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Nombra: Mgr. Verdnica Isabel Pinto Juarez
No. DNI: 04412795
Grado Académico: MAGISTER

85




Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5lo de secundaria de la
|.E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024"

Nombre del Experto: PATRICIA VERONICA CHURA VASQUEZ

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

As 0S a8 Descripcion: Evaluacion
e o Cumplel No cumple | Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas CUMPLE
usando un lenguaje aproplado
2. Objetivdad Las preguntas estan expresadas CUMPLE
en aspectos observables
Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE
3. Convenlencia emsa aeger nvestigado
Existe una organizacion CUMPLE
4, Organizacion ibgica y sintactica en el
cuestionario
£l cuestionarioc comprende todos CUMPLE
5. Suficiencia los Indicadores en cantidad vy
calidad
£l cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la
investigacion
Las preguntas estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos tedricos del tema
nvestigado
Existe relacion entre las preguntas CUMPLE
8. Coherencia e Indicadoras egu
La estructura del cuestonario CUMPLE
9. Estructura responde a las preguntas de la
nvestigacidn
. El cuestionario es Ut y oportuno CUMPLE
10. Pertinencia para la investigacion Y, opors

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA.

-

(Xars Farguer

Nombra: Mgr. Patricia Veronica Chura Vasquez
No. DNI: 40898980
Grado Académico: Maestria
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

L. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: "Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

. E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024°

Nombre del Experto: ROXANA CRISTINA RODRIGUEZ VALDIVIA

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a

Descripcion:

Evaluacién

Evaluar Cumple! No cumple | Preguntas a corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas CUMPLE

usando un lenquaje aproplado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE

&n aspectos observables

Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE
3. Convenlencia 1emap aeger mvestigado

Existe una organizacion CUMPLE
4. Organizacion fbgica y sintactica en el

cuestionario

El cuestionario comprende todos CUMPLE
5. Suficlencia los indicadores en cantidad y

calidad

El cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la

investigacién

Las preguntas estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema

investigado

Existe relacion entre las ntas CUMPLE
8. Coherencia e Indicadores pregu

La estructura del cuestonario CUMPLE
9. Estructura responde a las preguntas de la

investigacon

El cuestionario es (td y oportuno CUMPLE
10. Pertinencla para |a investigacin ¥ oport
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA.

Y- !
4 S ]
L i%,;

Roxana Kpdrigues Valtieg
REICOLOGA
GC.Pa.P. N* 13801

Nombre: Mgr. Roxana Cristina Rodriguez Valdivia
Nao. DNI: 29324499
Grado Acadéamico: Magister
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

L. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y agresividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

. E. Luis E. Pinto Sotomayor, Moquegua, 2024°

Nombre del Experto: VERONICA ISABEL PINTO JUAREZ

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

As 0S a Descripcion: Evaluacion
E'\’lea?uar . Cumple!/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas CUMPLE
usando un lenguaje apropiado
2. Cbjetividad Las preguntas estan expresadas CUMPLE
en aspectos observables
: Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE
3. Conveniencia tem: aesg;er investigado
Existe una organizacion CUMPLE
4. Organizacion ibgica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario comprende todos CUMPLE
5. Suficencia los Indicadores en cantidad y
calidad
El cuestionario es adecuado para CUMPLE
6. Intencionalidad | medir los Indicadores de la
nvestigacién
Las preguntas estan basadas en CUMPLE
7. Consistencia aspectos tedricos del tema
mvestigado
Existe refacion entre las preguntas CUMPLE
8. Coherencla e Indicadores egu
La estructura del cuestonario CUMPLE
9. Estructura responde a las preguntas de la
nvestigacidn
El cuestionario es Utd y oportuno CUMPLE
10. Pertinencia para la imvestigacdn R

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

NINGUNA.
= /
.'.‘;r S u" ;"m:o}:'ldrez
/}‘ SICOLOGA
oV CPsP. 33773

Nombre: Mgr. Verdnica Isabel Pinto Juarez
No. DNI: 04412785
Grado Académico: MAGISTER
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Anexo 4: Base de datos
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14 femenino 16 4° A 14 10 24 1 30 5 18 5 27 4 25 4 100 5
15 masculino 16 4° A 14 16 30 3 15 2 9 2 23 3 17 2 64 2
16 masculino 15 4° A 18 14 32 3 24 4 13 3 20 2 13 2 70 3
17 masculino 15 4° A 14 10 24 1 14 2 9 2 30 4 16 2 69 3
18 masculino 15 4° A 15 15 30 | 3 13 2 9 2 16 2 17 2 55 2
19 masculino 16 4° A 20 19 39 | 3 19 3 14 4 17 2 19 3 69 3
20 masculino 16 4° A 15 11 26 2 35 5 20 5 35 5 25 4 115 5
21 femenino 15 4° A 14 11 25 1 20 3 12 3 22 3 18 3 72 3
22 femenino 15 4° A 15 12 27 2 19 3 13 3 24 3 25 4 81 3
23 masculino 16 4° A 17 14 31 3 24 4 15 4 22 3 22 4 83 4
24 femenino 15 4° A 15 12 27 2 20 3 13 3 28 4 25 4 86 4
25 masculino 16 4° A 14 12 26 | 2 25 4 9 2 22 3 8 1 64 2
26 femenino 16 4° A 15 14 29 2 15 2 9 2 20 2 20 3 64 2
27 femenino 16 4° B 19 11 30 3 13 2 7 2 25 3 22 4 67 2
28 femenino 16 4° B 14 7 21 1 24 4 10 2 39 5 18 3 91 4
29 masculino 15 4° B 16 16 32 3 11 1 6 1 12 2 12 1 41 1
30 femenino 16 4° B 14 11 25 1 13 2 6 1 18 2 18 3 55 2
31 femenino 16 4° B 11 9 20 1 23 3 11 3 31 4 22 4 87 4
32 masculino 15 4° B 15 10 25 1 32 5 15 4 28 4 28 5 103 5
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33 femenino 16 4° B 18 13 31 3 9 1 5 1 17 2 18 3 49 1
34 femenino 15 4° B 16 16 32 3 13 2 5 1 31 4 11 1 60 2
35 femenino 16 4° B 14 11 25 1 18 3 12 3 24 3 19 3 73 3
36 femenino 15 4° B 14 15 29 2 21 3 13 3 24 3 23 4 81 3
37 masculino 16 4° B 15 16 31 | 3 13 2 9 2 13 2 14 2 49 1
38 masculino 16 4° B 14 11 25 1 21 3 12 3 27 4 17 2 77 3
39 masculino 16 4° B 14 11 25 1 12 2 9 2 28 4 14 2 63 2
40 masculino 16 4° B 14 14 28 2 34 5 20 5 33 5 26 4 113 5
41 masculino 16 4° B 13 11 24 1 20 3 12 3 25 3 20 3 77 3
42 femenino 16 4° B 12 16 28 2 15 2 10 2 28 4 13 2 66 2
43 femenino 16 4° B 17 14 31 3 14 2 10 2 17 2 16 2 57 2
44 femenino 15 4° B 16 13 29 | 2 16 3 12 3 22 3 18 3 68 3
45 masculino 15 4° B 19 19 38 | 3 14 2 5 1 20 2 12 1 51 1
46 masculino 15 4° B 15 13 28 | 2 30 5 12 3 24 3 25 4 91 4
47 femenino 16 4° B 14 15 29 2 13 2 9 2 31 4 19 3 72 3
48 femenino 16 4° B 11 9 20 1 24 4 13 3 29 4 25 4 91 4
49 femenino 15 4° B 12 11 23 1 22 3 11 3 32 5 23 4 88 4
50 masculino 16 4° B 15 11 26 2 17 3 15 4 23 3 24 4 79 3
51 femenino 16 4° B 18 16 34 3 20 3 11 3 23 3 22 4 76 3
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52 masculino 16 4° B 14 12 26 2 36 5 18 5 33 5 25 4 112 5
53 masculino 15 4° B 20 19 39 3 29 4 21 5 23 3 24 4 97 4
54 femenino 16 4° C 7 9 16 1 13 2 7 2 28 4 14 2 62 2
55 masculino 15 4° C 19 13 32 3 12 2 5 1 12 2 13 2 42 1
56 masculino 16 4° C 20 17 37 | 3 28 4 12 3 24 3 24 4 88 4
57 masculino 15 4° C 16 16 32 3 24 4 18 5 26 4 23 4 91 4
58 masculino 16 4° C 15 12 27 2 30 5 9 2 28 4 23 4 90 4
59 masculino 16 4° C 20 18 38 3 20 3 12 3 26 4 17 2 75 3
60 femenino 16 4° C 11 10 21 1 29 4 13 3 29 4 27 5 98 4
61 femenino 16 4° C 19 13 32 3 21 3 11 3 21 3 18 3 71 3
62 masculino 16 4° C 14 8 22 1 28 4 15 4 30 4 31 5 104 5
63 masculino 16 4° C 19 15 34 | 3 28 4 16 4 25 3 25 4 94 4
64 masculino 15 4° C 20 5 25 | 1 19 3 6 1 15 2 19 3 59 2
65 masculino 15 4° C 19 18 37 | 3 12 2 11 3 11 2 12 1 46 1
66 masculino 16 4° C 19 13 32 3 14 2 8 2 22 3 13 2 57 2
67 masculino 16 4° C 15 10 25 1 27 4 21 5 15 2 21 3 84 4
68 masculino 15 4° C 20 13 33 3 17 3 7 2 15 2 14 2 53 2
69 masculino 16 4° C 14 11 25 1 39 5 16 4 37 5 27 5 119 5
70 masculino 16 4° C 17 18 35 3 16 3 7 2 17 2 16 2 56 2
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71 masculino 16 4° C 20 15 35 3 13 2 12 3 21 3 11 1 57 2
72 masculino 16 4° C 15 15 30 3 22 3 11 3 21 3 16 2 70 3
73 femenino 16 4° C 19 12 31 3 13 2 5 1 21 3 12 1 51 1
74 masculino 16 4° C 15 12 27 2 30 5 14 4 30 4 23 4 97 4
75 femenino 15 4° C 14 12 26 2 26 4 14 4 29 4 16 2 85 4
76 masculino 16 4° C 16 13 29 | 2 31 5 14 4 30 4 25 4 100 5
77 femenino 16 4° C 15 15 30 3 16 3 7 2 22 3 15 2 60 2
78 masculino 17 4° C 13 7 20 1 26 4 20 5 32 5 26 4 104 5
79 femenino 15 4° C 14 10 24 1 17 3 11 3 28 4 22 4 78 3
80 femenino 16 4° C 16 14 30 3 20 3 11 3 23 3 19 3 73 3
81 femenino 16 4° C 18 15 33 3 18 3 8 2 18 2 16 2 60 2
82 femenino 18 5° A 18 15 33 | 3 21 3 15 4 21 3 17 2 74 3
83 femenino 17 5° A 15 12 27 2 23 3 14 4 20 2 20 3 77 3
84 masculino 16 5° A 15 10 25 | 1 26 4 10 2 29 4 17 2 82 3
85 masculino 17 5° A 14 12 26 2 21 3 12 3 28 4 18 3 79 3
86 masculino 15 5° A 5 11 16 1 27 4 15 4 24 3 21 3 87 4
87 femenino 17 5° A 14 14 28 2 19 3 14 4 24 3 16 2 73 3
88 femenino 16 5° A 16 12 28 2 18 3 14 4 39 5 24 4 95 4
89 femenino 17 5° A 14 9 23 1 29 4 18 5 32 5 30 5 109 5
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90 masculino 16 5° A 15 13 28 | 2 23 3 12 3 26 4 18 3 79 3
91 femenino 17 5° A 15 15 30 | 3 27 4 14 4 24 3 22 4 87 4
92 femenino 16 5° A 15 11 26 | 2 17 3 13 3 31 4 24 4 85 4
93 femenino 16 5° A 18 12 30 | 3 13 2 5 1 23 3 12 1 53 2
94 masculino 17 5° A 15 11 26 2 29 4 14 4 34 5 17 2 94 4
95 masculino 17 5° A 14 13 27 | 2 32 5 15 4 20 2 16 2 83 4
96 femenino 16 5° A 11 8 19 | 1 23 3 19 5 37 5 25 4 104 5
97 femenino 16 5° A 15 14 29 | 2 12 2 12 3 21 3 15 2 60 2
98 masculino 16 5° A 10 13 23 | 1 34 5 17 4 35 5 19 3 105 5
99 masculino 17 5° A 8 9 17 | 1 20 3 12 3 22 3 18 3 72 3
100 | masculino 16 5° A 14 12 26 | 2 18 3 10 2 16 2 15 2 59 2
101 | masculino 17 5° A 18 7 25 | 1 16 3 10 2 12 2 19 3 57 2
102 | masculino 17 5° A 14 12 26 | 2 22 3 11 3 21 3 19 3 73 3
103 | masculino 17 5° A 17 12 29 | 2 27 4 13 3 27 4 22 4 89 4
104 | femenino 17 5° A 18 13 31 | 3 24 4 11 3 14 2 19 3 68 3
105 | femenino 16 5° A 20 15 35 | 3 13 2 7 2 17 2 14 2 51 1
106 | femenino 17 5° A 13 12 25 | 1 33 5 20 5 20 2 30 5 103 5
107 | masculino 16 5° B 15 12 27 | 2 19 3 13 3 22 3 16 2 70 3
108 | femenino 16 5° B 15 12 27 | 2 12 2 5 1 12 2 10 1 39 1
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109 | femenino 16 5° B 14 11 25 | 1 9 1 5 1 8 2 7 1 29 1
110 | femenino 16 5° B 11 12 23 | 1 18 3 7 2 24 3 15 2 64 2
111 | masculino 17 5° B 13 15 28 | 2 22 3 10 2 22 3 16 2 70 3
112 | femenino 16 5° B 13 12 25 | 1 21 3 11 3 31 4 23 4 86 4
113 | masculino 16 5° B 19 15 34 | 3 16 3 14 4 24 3 15 2 69 3
114 masculino 17 5° B 15 13 28 2 30 5 15 4 27 4 23 4 95 4
115 | femenino 16 5° B 10 13 23 | 1 9 1 7 2 27 4 14 2 57 2
116 | masculino 17 5° B 20 14 34 | 3 9 1 6 1 17 2 12 1 44 1
117 | femenino 16 5° B 14 14 28 | 2 15 2 12 3 23 3 17 2 67 2
118 | masculino 16 5° B 12 12 24 | 1 28 4 21 5 31 4 31 5 111 5
119 | masculino 16 5° B 20 20 40 | 3 16 3 9 2 16 2 13 2 54 2
120 | femenino 18 5° B 13 12 25 | 1 20 3 11 3 22 3 17 2 70 3
121 femenino 16 5° B 14 9 23 | 1 20 3 14 4 26 4 19 3 79 3
122 | masculino 16 5° B 20 20 40 | 3 37 5 19 5 23 3 28 5 107 5
123 | masculino 17 5° B 14 13 27 | 2 9 1 5 1 8 2 7 1 29 1
124 | femenino 17 5° B 13 12 25 | 1 16 3 5 1 35 5 19 3 75 3
125 | masculino 16 5° B 13 15 28 | 2 22 3 11 3 24 3 22 4 79 3
126 | masculino 17 5° B 17 13 30 | 3 15 2 13 3 24 3 15 2 67 2
127 | masculino 17 5° B 17 7 24 | 1 19 3 11 3 18 2 15 2 63 2
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128 | masculino 16 5° B 14 11 25 | 1 25 4 12 3 33 5 22 92
129 femenino 16 5° B 20 18 38 | 3 12 2 10 2 23 3 17 62
130 | masculino 17 5° B 20 17 37 | 3 16 3 10 2 13 2 7 46
131 femenino 16 5° B 16 14 30 | 3 22 3 11 3 19 2 17 69
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Anexo 5: Evidencia documentaria

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Fces N ONS 0 SUNLDULCD

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra lndogondoncia* ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

Chincha Alla, 23 de noviembre de! 2024

11 4-
Dr. Wilson Raul Herrera Jiménez
Director
LE LUIS E. PINTO SOTOMAYOR

Eresente. -
De mi especial consideracidn:
Es grato dingrme a usted para salidarie cordiaimente,

La Facutad de Ciencias de ka Salud de la Universidad Auténoma de lca tena como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vecacitn
de servicio, este compromiso lo interiorizemos a través de nuesiros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica. y trabajando transversaimente con nuestros pilaces como son la Investigacion,
responsabiidad social y bienestar universitano en msercion taboral

En tal sentido, nuestra estudiante s2 encuentra en el desarmollo de su Tesis, que ‘& permitican oblener el Titulo
Profesional anheado, de acuerdo con las fineas de investigacion de nuestra Facultad, pars los programas
académicos de Enfermeria, Psicalogia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien seleccionar temas de estudio
de interés con la reahidad local y regional, lomando en cuenta a la instucién qua usted disige,

Como parte de la exigencia del proceso de investgacion, sa debe contar con la autorizacién de la Insfiucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de investgacion, misma que a fravés del peesente documento solicitamos.

Aduntamos fa carta de presentacibn de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencidn, me suscribo, no sin antes reiterarle los saptimientos
de mi especal consideracian.

~Wiag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO )
FACULTAD D CIENGIAS DE LA SALUD
UNIERSIDAD AUTONOMA DE 1A

Av. Abelardo Alva MoGriua 459 - 499 | Chincha Als - Chincha - fca
©055 260176
© www.a0nomadeica edu. pe
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am—— UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Mameb ot AFTO8 1000 SUNE DUV O

CARTA DE PRESENTACION

EIDemnodolaFaMaddeC'emiasdehSMdohwmﬁAMmadam.quewbo
Hace Constar:

Que, CATACORA GUTIERREZ, Adriana Fernanda identficada con codigo N*0072256786 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desamollando Ia tesis denominada: “AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA LE LUIS E. PINTO SOTOMAYOR, MOQUEGUA 2024",

Se expide el prasente documento, a fin de que el encargado, fenga a bien autorizar a la estudiante en mencion,
a recoger ios catos y aplicar su instrumento para su mvesigacion, comprometiéndase a acuar con respelo y
transparencia dentro de ella, asi como a enfregar una copia de 'a investigackin cuando esté fnalmente sustentada
y aprobada, para los fnes que se estimen necesancs.

Chincha Alta, 23 de noviembre del 2024

Mag. José Yomil Pérez Gomez

DECANO (E)
FACULTAD OE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSICAD ALTONCHA DE ICA

Av Abelardo Ave Madrtue 480 - 490 | Chincha Aka - Chincha -l
@088 260176
O www.SUIONOMB3SICE edu pe
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA DESARROLLAR
ESTUDIO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DE LA LE. “LUIS E. PINTO SOTOMAYOR"

SD.
" g iges AN BEY S YO, ADRIANA FERNANDA CATACORA GUTIERREZ, de
s 4 ’ bt nacionalidad Peruana, identificada con D.N.I. N°® 72256786,
9, Bachiller en Psicologla, con domicilio en Asoc. Ejército de
2! Salvacion Mza, A Lt 11 C.P.M. Chen Chen del distrito de
mﬁgi« ot O Moquegua, ante usted con el debido respeto me presento y

dore [g.%\ Zrcpd // digo:

Que, en mi calidad de Bachiller de Psicologia, me presento
ante Ud., a fin de solicitar la Autorizacion para desarrollar satisfactoriamente mi
Estudio de Tesis denominado “AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA LE, LUIS E. PINTO
SOTOMAYOR, MOQUEGUA 2024, por ser requisito indispensable en mi
formacién profesional.

POR LO EXPUESTO
Pklo a usted acceder a mi solicitud, agradeciendo

anticipadamente su gentil deferencia.

Moquegua, 27 de naviembre del 2024

ADRIANA FERNANDA CATACORA GUTIERREZ
D.N.I. N° 72256786
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W prpy | Dreccdn Regional de linkd e Gestion Eicta '-“ ool F I
u PRV Bducacion Moguegua | Lol Morscal et . ¥

Institucion Educativa “Luis E. Pinto Sotomayor”
DECENIO DE LA IGUALDAD O OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2037+
“ANO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOUDAGION DE LA ECONOMEA PERUANA"

Cédigo Modular Primaria N° 0322008 Codigo Modular Secundania N° 0656557

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "LUIS ERNESTO
PINTO SOTOMAYOR" DE MOQUEGUA.

AUTORIZA :

A la SRTA. ADRIANA FERNANDA CATACORA
GUTIERREZ, con DNI N° 72256786, Bachiller en Psicologia, se le
AUTORIZA la ejecucion del Proyecto de Tesis titulado: "AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA |LE.
LUIS E. PINTO SOTOMAYOR, MOQUEGUA 2024"

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para
los fines que estime por conveniente.

Moquegua, 20 de diciembre del 2024

WRHJD.
ERAR/TS.
& cc
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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n Subritted vetii
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n Submited warks

Universidad Autdnoma de Ita on 20230111

n Subitved vetri
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n Publicaris
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