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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y estrés
académico en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado-
Madre de Dios-2024. Metodologia: Estudio de tipo béasico, enfoque
cuantitativo nivel de investigacion relacional, disefio no experimental. La
poblacién estuvo constituida por 128 estudiantes, la muestra fue no
probabilistica y de tipo censal. El instrumento utilizado fue el Inventario de
empled la prueba de bienestar psicologico de Ryff y el Inventario de estrés
académico de SISCO ambas pruebas cuenta con la validez y confiabilidad
pertinente para el estadistico se emple6 a Spearman Resultados: En
cuanto al nivel de bienestar psicologico es de 65%, mientras que el estrés
académico es de 63%, en cuanto la relacion de las variables es significativa
de nivel moderado e inverso; es decir mientras menor bienestar psicolégico
presenten los estudiantes mayor estrés académico manifestaran.
Conclusiones: Existe relacién significativa entre el bienestar psicolégico y
el estrés académico, siendo (-,543**) es negativa de magnitud moderada.
Esto significa que, a mayor bienestar psicologico, menor estrés académico,

y viceversa.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, estrés académico, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between psychological well-being
and academic stress in adolescents of the I.LE. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024. Methodology: Basic type study,
quantitative approach, relational research level, non-experimental design.
The population consisted of 128 students, the sample was non-probabilistic
and census type. The instrument used was the Ryff Psychological
Wellbeing Inventory and the SISCO Academic Stress Inventory, both tests
have the relevant validity and reliability for the Spearman statistic. Results:
Regarding the level of psychological well-being it is 65%, while academic
stress is 63%, as the relationship of the variables is significant at a moderate
and inverse level; That is, the lower the students' psychological well-being,
the greater their academic stress. Conclusions: There is a significant
relationship between psychological well-being and academic stress, with (-
.543**) being negative and of moderate magnitude. This means that the
greater the psychological well-being, the lower the academic stress, and

vice versa.

Keywords: Psychological well-being, academic stress, students.
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INTRODUCCION

Hoy la etapa escolar, significa nuevos retos en los estudiantes de nivel
secundario, ya que después de dos afos de educacion remota, genero
multiples problematicas como lo son el proceso ensefianza aprendizaje,

ademas de inestabilidad familiar, econdmica, personal y social.

Es importante resaltar como la Organizacion Mundial de Salud (2023)
Sefala que a nivel mundial que de siete de cada diez personas a referido
sentirse afectado en su bienestar psicolégico, hay mayor poblacién
vulnerable a problemas como son la ansiedad, depresion, irritabilidad, y
otros mas preocupantes como la ideacion suicida, son la muestra de
mucho estrés ya que hoy vivimos acelerados por el salir delante de una
crisis que dejo devastados muchos hogares. La causa principal el estrés
acumulado, que si lo vemos en el aspecto educativo se presenta lo que

hoy reconocemos como estrés académico.

En Espafia se reportan cifras que ponen en evidencia problemas que
afectaran y de no atenderse se proyecta hasta el 2030, llamando asi a
la discapacidad mental, donde unas de cada cuatro personas refieren
tener un trastorno mental a lo largo de su vida. Ademas, que la edad de
inicio es a los 14 afios siendo afectada mas del 50%, acentuandose al
llegar a los 18 afios. Lo preocupante es que mas del 50 % no recibio
ninguna atencion menos un tratamiento. (Confederacion de Salud

mental, Espafia 2019)

Por lo anteriormente mencionado es que el presente estudio abordara
dos dificultades presentes en la vida escolar siendo el bienestar
psicolégico y el estrés académico en estudiantes de la localidad de
Madre de Dios, el que permitira identificar como se presentan y que
recomendaciones se pueden alcanzar frente a este asunto de interés

publico.

El primer capitulo contiene la introduccion el cual presenta la

investigacion y sus capitulos que abordara.
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En el segundo apartado se muestra en el Planteamiento tedérico de la
investigacion el cual describe las dificultades encontradas en relacion a
las variables de estudio, el cual dio relevancia de corte mundial, nacional
y local, se formula la pregunta de investigacion tanto la general y la
especifica, se formulan los objetivos y afiade una justificacion en torno

al nivel tedrico, social y practico.

En el tercer capitulo, denominado “Marco Tedrico”, se presentan los
antecedentes tanto internacionales, nacionales y locales, en segundo
punto bases teoricos acorde a las variables correspondiente y el marco

conceptual.

El cuarto apartado corresponde a la “Metodologia”, el que menciona el
tipo y disefio de investigacion, hipotesis general como especifica,
identificacion de las variables, Operacionalizacion de las propias, la
poblacidon muestra como las técnicas de recoleccién de datos.

El quinto capitulo presenta el cronograma, el sexto el presupuesto el
séptimo las referencias, para finalizar con anexos abarcando (Matriz de

consistencia, instrumentos, ficha de validacion e informe turnitin)
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

A nivel mundial segun la Organizacion mundial de salud (2024) los
problemas mentales en la poblacién de 10 a 19 afios, representa un
15% de la causa de muerte. Ademas, refiere que los problemas mas
frecuentes son el estado depresivo, los procesos ansiosos y multiples
problemas en el comportamiento, siendo el suicidio la tercera causa de
mortalidad. El problema mental afecta lo largo de la vida en las esferas,
fisico, psicoldgico y social. UNICEF (2022) afirma que 8 de cada 10
adolescentes estan pasando momentos de angustia, decepcion y
procesos ansiosos, causado por la tensién que perciben en el &mbito
educativo, ya que dos afios de educacién remota ha creado multiples
afecciones siendo la mas frecuente el estrés académico asi mismo las
relaciones sociales se afectaron, como bajo rendimiento académico,
ausentismo, desercion escolar. Ademas, que de ellos un 75% no busca
ninguna ayuda psicoemocional en sus espacios educativos, por otro
lado, las entrevista demostraron que el 84% de la poblacion tiene miedo
al futuro se siente decepcionados, causando insomnio, intranquilidad,

cefaleas, dolor corporal, problemas digestivos, pensamiento fatalista.

A nivel internacional la UNICEF (2019) desde este tiempo se hace
visible la indiferencia de los gobiernos locales como mundial, al dejar
de lado las politicas en prevencion y promocién de la salud mental, por
lo que la edad de origen de estos problemas nace posiblemente a los
14 afos, manifestdndose en comportamiento auto lesivos que privaron
a los adolescentes de atender de formas oportuna sus afecciones. Para
Salfate (2019) en su informe realizado en Chile, acentué la
problematica en la salud mental ocasionados por el estrés académico
en 54% causado por la tension en el colegio siendo un espacio
insalubre ya que son multiples las razones que exponen al estudiante

a salir adelante con todas las exigencias.

A nivel nacional el MINSA (2021) Expone que el 30% de los

adolescentes de edades entre 12 a 17 afios manifiesta padecer algun

14



problema a su salud mental como la emocional, de la mano de la
UNICEF consideran que post pandemia los dafios generados en los
hogares y los padres a desestabilizado a los jévenes. SENAJU (2023)
en su informe resalta que el 33 de la poblacién juvenil ha tenido
problemas siendo una de las causas el estrés, pero hace referencia de
la forma mas desbastadora el que se da en el colegio, la principal razon
es la falta de recursos. El 76% de los estudios revisados en la poblacion
universitario con problemas del estrés académico manifiestan que esto
representa un problema en nivel moderado, siendo el factor estresor la
sobre carga de tareas, los sintomas son la falta de concentracion,
problemas de suefio, ansiedad, depresion y dolores de cabeza, en la
forma de afrontar refieren que escuchar musica, tener un momento de

ocio son las opciones mas usadas, (Garcia et all, 2024)

El MINSA (2024) nos reporta que entre a 15 a 19 afos el intento de
suicidio para mujeres en un 65% y para varones un 32%, en cuanto a
la depresién en mujeres un 65% y en varones 22%, episodios
psicoticos en damas 40% y hombres 55%, en un periodo desde el 2016
a la fecha. Por otro lado, el aspecto emocional y problemas de
comportamiento se da de cada 10 niflos y adolescentes 6 son
afectados, mostrado problematicas en relaciébn a la presion en la
académica, siendo mas algido por la educacion remota que a la fecha
es algo que no se supera, ya que la educacién en el pais pasa por una

brecha de dos afios que se debe superar (MINSA, 2020)

A nivel local en el centro de vigilancia epidemiolégico reporta que los
casos en Madre de Dios son 175 casos de intentos de suicidio
presentados desde el 2016 a la fecha, pero el dltimo termino con 50
casos presentados, en la poblacion de 15 a 19 afios., por lo que no
cuenta con mucha informacion que respalde el presente estudio,

puesto que la realidad estudiada se acerca a la poblacién universitaria.
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2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

¢, Cuales la relacion entre el bienestar psicoldgico y el estrés académico
en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-20247

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ;Cuales la relacion entre la aceptacion y el estrés académico en
los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-20247?

PE2. ;Cuadles la relacion entre las relaciones positivas y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-20247

PE3. ;Cuales la relacidon entre la autonomia y el estrés académico en
los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-20247?

PE4. ;Cuales la relacion entre el dominio personal y el estrés
académico en los adolescentes de la |.LE. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-20247?

PE5 ;Cuales la relacion entre el propoésito en la vida y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-20247?

PE6. ¢Cuales la relacion entre el crecimiento personal y el estrés
académico en los adolescentes de la I.LE. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-20247

Objetivo general

Determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y el estrés
académico en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024.
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2.5.

2.6.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacion entre la aceptacion y el estrés académico
en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024.

OEZ2. Correlacionar las relaciones positivas y el estrés académico de
en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024.

OE3. Relacionar la autonomia y el estrés académico en los
adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OE4. Determinar la relacion entre el dominio personal y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024.

OES5. Relacionar el propésito en la vida y el estrés académico en los
adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OE®6. Verificar la relacién entre el crecimiento personal y el estrés
académico en los adolescentes de la |.LE. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:
Justificacién teorica:

Tomando como referencia lo sustentado por Sanchez y Canovas
(2013) el contar con bienestar psicologico es un factor protector frente
a multiples afecciones tanto mentales como fisicas, ademas que
permite liberar sustancia quimicas que relajan el cuerpo, puesto que el

estudio plantea identificar como esta se relacion con el estrés
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académico que para Barraza (2019) argumenta que es un estado
donde el estudiante se somete a las presiones académicas, y esto

desequilibra el bienestar que la persona logra tener.
Justificacion practica:

Al no tener antecedentes locales, el estudio permitird implementar
acciones de prevencion en torno al mejor manejo del bienestar
psicologico y poder afrontar el estrés académico como los menciona
Flores (2024) concluye que la presencia del estrés académico en
estudiantes afecta al bienestar psicologico, siendo una relacién inversa,
por lo que sugiere ampliar la muestra a realidades como la de Puerto
Maldonado donde solo se encontro el estudio Nufiez(2019) trabajo con
el estrés académico y habitos de estudio se evidencia la relacion.

Justificacion metodoldgica:

Rodriguez et all. (2006) realiza la adaptaciéon de la escala de bienestar
psicoldgico, refiere que la confiabilidad y validez del instrumento con
una consistencia interna mayor y lo propio para las dimensiones, por lo
que concluye que el instrumento cumple con las caracteristicas
esperadas. Para Barraza (2014) en su estudio estresores y sus
relaciones con apoyo social, refiere que es importante identificar cuales
son los factores estresores, ya que con el Inventario de SISCO, permite
el poder atender la problematica ya que los items construyen respuesta
objetiva. serd analizada de forma objetiva, la que ser fuente de
informacion para realizar generalizacion y atender todos los nudos

criticos a encontrarse.
Justificacion psicologica

La OMS, (2023) en su informe del impacto del estrés en el bienestar
psicolégico, puesto que permitira ser un punto de partida a soluciones
desde los estudiantes hasta la comunidad educativa, un modelo que
sera replicado en otras localidades, ademas sera un espacio reflexivo

de adoptar posturas de soluciones. Afade UNICEF (2022) que por
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2.7.

tener una problematica con 61% de la poblacion adolescentes por
todos los problemas que alterna su bienestar emocional, lo cual es un

asunto publico el cual debe de atenderse.

Importancia

Al atender una problemética que se muestra a nivel internacional con
datos preocupantes como menciona organizaciones como la OMSy la
UNICEF, es importante ser un punto de solucién al conocer de forma
objetiva como se manifiesta el bienestar psicoldgico y estrés académico
en una realidad poco estudiada, la cual repercutira a nivel del Peru
donde el MINSA también afirma los riesgos que pasan los
adolescentes. La investigacion pretende beneficiar directamente a los
estudiantes aumentando su bienestar psicologico y sus opciones de
intervencidon ante los riesgos asociados al estrés académico. Los
padres también se beneficiaran al recibir informes
detallados de resultados que permitirdn abordar la situacién desde
casa (Zamora et al.,, 2017) la sugerencia se considerara, promover
actividades que fortalezcan el equilibrio emocional, por otro lado,
sesiones educativas que regulen los indices alto de estrés académico,
apoyando a la comunidad educativa para ser agentes de cambio.

Alcance y limitaciones
Alcances:

Alcance Espacial: La investigacion se realizo en la |.E. Dos de mayo,
Puerto Maldonado - Madre de Dios — 2024.

Alcance Temporal: La investigacion se llevo a cabo el 23 de

noviembre al 05 de diciembre del 2024.

Alcance Social: La investigacion se realizé con los adolescentes de
la I.E. Dos de mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024.

Limitaciones:

El primer obstaculo que se tuvo que manejar es el permiso para iniciar

el estudio, ya que los colegios de la localidad tienen resistencia a trabar
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en este tipo de investigaciones, otra dificultad es el tiempo debido a que
por estar en el dltimo bimestre la agenda de la comunidad esta
recargada por lo que se tuvo que acomodar al tiempo que nos facilitd y
evitar extendernos por lo que se planificado y coordino previamente.

Al ser fin de ciclo en los grados de secundaria se tuvo la ausencia de
una minima cantidad de estudiantes que estaban mal de salud o

faltaron por alguna otra razon.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Espin J. (2023) la investigacion fue realizada en Ecuador con
estudiantes de nivel secundario cuyo objetivo pretendié hallar la
relacion entre el bienestar psicologico y el estrés académico, la
metodologia un estudio de enfoque cuantitativo, No experimental
correlacional con una muestra de 130 alumnos de edades entre quince
y dieciocho afios, a los que se les aplico el cuestionario de bienestar
psicolégico, y la escala de estrés académico SISCO, en la que luego
de dar la validacién competente se pasoé a realizar los resultados en
cuanto al estrés se halla niveles moderado en sus tres dimensiones y
para el bienestar el nivel es bajo, por lo que concluye que hay relacion

entre las variables.

Ledn D. (2023) en su estudio realizado en Chile con estudiantes de
nivel universitario, el objetivo fue ldentificar como influye el estrés
académico en el bienestar psicologico de los alumnos de esta
universidad en el tiempo de pandemia, cuya metodologia empleada
fue de tipo bésica, enfoque cuantitativo, tipo correlacional a la que
congrego a 200 estudiantes de ingenieria civil, para ello se aplicé el
cuestionario de estrés de SISCO, y el de bienestar psicoldgico, luego
de analizar la informacion recabada, resultados en las tablas
demuestran que hay relacion inversa y significativa es decir que a
mayor nivel de estrés académico menor sera el bienestar psicoldgico,
en cuanto a las dimensiones, la dimension afrontamiento de estrés
inversa con el bienestar psicolégico a diferencia de las demas,

conclusién hay relacién entre las variables y esta es significativa.

Parada |. (2023) en su investigacion realizada en México con
estudiantes de México planteo el objetivo de Identificar el bienestar

psicolégico y asociarlo a los estresores académico como la
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procrastinacion, cuyo metodoldgico fue cuantitativo, correlacional,
disefio no experimental, en la que empleo la escala de Bienestar
psicoldgico de Suayed y el cuestionario de estrés académico de CEAU,
la escala de procrastinacion de Tukman, en la que considero a 130
estudiantes de la carrera de psicologia, luego de procesar los datos,
resultados; se evidencio que el bienestar psicoldgico es alto y el estrés
académico moderado, como la procrastinacion para la correlacion se
obtuvo un nivel significativo entre el bienestar psicoldgico y el estrés

académico, conclusion por lo que se aprueba la hipétesis alterna.

Marin Medina, C., et al. (2023) en su investigacion realizada en Chile
con estudiantes Universitarios en el contexto del COVID 19, objetivo
fue identificar el bienestar psicolégico para lo que se considero la
metodologia enfoque cuantitativo, tipo correlacional, cuya muestra
considero a 377 alumnos de diferentes carreras profesionales a los que
se les administro el cuestionario de bienestar psicolégico RYFF, luego
de ingresar la informacion y procesar se evidencio que para las
dimensiones como crecimiento personal propdsito de vida se obtuvo
valores altos, puesto que se concluye que el nivel de bienestar
psicolégico es moderado y hallandose diferencia entre el sexo y la

escuela profesional.
Antecedentes nacionales

Umbo S. (2024) estudio la realidad de los estudiantes de Tumbes, el
objetivo fue identificar la relacién entre el Bienestar psicolégico y
estrés académico en adolescentes de un colegio de secundaria, la
metodologia empleada un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo correlacional al que congrego a 80 alumnos
usando el muestreo por conveniencia, los instrumentos fueron el
cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff y la escala de estrés
académico SISCO, luego analizar la informacion los resultados
evidenciaron que hay una relacién negativo pero fragil entre las

variables, los niveles moderados para el bienestar y el entre fue
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moderado, se concluye que se aprueba la hipotesis alterna,
hallandose una relacion negativa es decir a mayor bienestar psicologico

menor sera el estrés académico.

Rojas A. (2023) en su estudio cuyo objetivo central fue determinar la
relacion entre el estrés académico y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica de la
ciudad de Piura-2022, metodologia considero al enfoque cuantitativo,
de tipo no experimental y correlacional al que considero a 284 alumnos
de 12 a 18 para recabar la informacion se aplico el inventario de estrés
académico SISCO, y para la segunda variable la Escala de Bienestar
psicologo de Ryff, en ambos se cumplié con la validez y confiabilidad
pertinente, resultados luego de procesar la informacion se demostro
gue el Rho de Spearman arroja una grado de relacion significativa entre
las variables, por lo que se llega ala conclusiones que se aprueba la
hipotesis alterna, es decir hay relacién entre el estrés académico y el

bienestar psicolégico.

Turpo J. (2020) en su estudio realizado en Estudiantes del Cusco, el
cual tuvo como objetivo identificar como es el estrés académico y el
bienestar psicolégico en tiempo de pandemia, metodologia
investigacion de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, se congrego
a 109 alumnos de cuarto y quinto de nivel secundario, a los que se les
aplico las encuestas como es el bienestar psicolégico RYFF y estrés
académico SISCO, resultados Juego de procesar la informacion se
evidencio que el nivel del estrés académico es moderado con mas del
50%, y en cuanto al nivel de bienestar psicoldgico es alto por lo que se
concluye que existe relacion entre las variables estudiadas, probando
la hipotesis alterna, es decir a menor estrés académico mayo sera el

bienestar psicoldgico presentada en los estudiantes evaluados.

Yataco J. (2019) en su estudio realizado en lima con estudiantes del
nivel superior en la que estuvo como objetivo correlacionar el bienestar

psicolégico y el estrés académico, en cuanto al disefio metodoldgico
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empleado, fue de nivel basico, enfoque cuantitativo, correlacional en
cuanto a la muestra considerada fue de 496 alumnos de 16 a 30 afios
a los que se tomo la prueba de Bienestar psicologico de Sanchez y el
inventario de estrés académico SISCO, al procesar la informacion por
el SPSS, se obtuvo los siguientes resultados en cuando al nivel de
bienestar psicoldgico fue 27% con nivel bajo, y para estrés académico
es bajo con 32%, en cuanto a las variables como género y ciclo no se
halla relacién. Se aprueba la hipétesis alterna debido a que hay relacion
significativa entre las variables, por lo que se concluye que hay
relacion directa y negativa es decir entre menor sea el bienestar

psicolégico méas afecta el estrés académico.
Antecedentes locales

NuUfez (2019) tesis realizada en Madre de Dios con estudiantes de nivel
secundario la cual tuvo como objetivo central identificar la relacion
entre el estrés académico y los habitos de estudio, metodologia
empleo un disefio no experimental, correlacional, con una muestra de
135 alumnos a los que se les aplico el Inventario de estrés SISCO, y
las pruebas de habitos de estudio CASM-85, cada uno con sus
validaciones correspondientes, en cuanto al procesamientos de la data
fue por SPSS, el cual entrego los resultados estadisticos, en la
relacion hallada esta es baja; para las dimensiones del estrés como son
estresores y reacciones fisicas y los habitos de estudio no se haya
relacion alguna: a diferencia de la estrategias de afrontamiento y
hébitos de estudio se evidencia relacion baja. Por lo que se concluye,
que hay relacién entre las variables estudiadas.

3.2. Bases teodricas
Bienestar psicoldgico

3.2.1. Concepto de Bienestar psicolégico.

Para Barrera (2019) considera que la persona realiza una

autoevaluacion de diferentes areas de su vida haciendo una sumay

24



percibe estabilidad en las emociones y se siente tranquilo esto

significa contener el bienestar.

Carrera (2018) El bienestar psicolégico se desarrolla gracias a la
presencia estar estable a nivel fisico, social, el cual permitira regular
las interacciones y ser a el garante para desarrollar multiples

actividades tanto personales como de su contexto.

Hernani et all (2013) afirma que hablar de bienestar en el area
psicolégico conlleva a poder valorar como esta uno mismo en
relacién a la comparacion que hace de su entorno, que esta es

cambiante, y puede ser modificado.

Sandoval et all, (2017) Es importante sefialar que este bienestar al
cual todos estamos pretendiendo alcanzar depende de multiples
variables, siendo la experiencia de vida, y las presiones quienes
alteran esta homeostasis.

3.2.2. Teorias del Bienestar psicoldgico

Para Salas (2018) considera
Teodrica hedonica, la cual esta vinculada al bienestar subjetivo;

Teoria Eudaimonica, esta se hace referencia que nosotros estamos
bien por tener metas, asumiendo la postura de Aristételes, que todos

estamos bien cuando nuestra deseo y fin seria este.

Tedrico- Humanista: Benitez (2018) considera que la persona tiene
un componente emocional en la que es importante resaltar el
potencial del ser humano, resalta la importancia del control de si

mismo, y poder autor realizarse.

Teoria positivista: Rossi (2019) toda la humanidad desde siempre
estuvo en busca dela felicidad, la que va de la mano de gozar del
bienestar psicolégico, somos lo que pensamos y actuamos en
relacion a como estamos, hace hincapié que el crecimiento como el

propdésito son dimensiones que se deben atender. Hace relevancia
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al aprendizaje subjetivo, que busca la plenitud de la alegria y la

satisfaccion.

Es la rama de la psicologia la que mas énfasis pone al hablar de
sentirse pleno, una forma de conocer la conducta humana es velar
porque siempre buscara su estabilidad emocional que le permite ver
la vida de forma optimista, asumiendo los problemas como
oportunidad de sacarle el lado positiva, habla de la mirada humana
ante los problemas. (Arriga,2018)

3.2.3. Dimensiones del bienestar psicoldgico.

Para Rodriguez (2010) en su modelo multidimensional refiere que:

. Autoaceptacion

. Autonomia

. Crecimiento personal
. Propésito de vida

o Relaciones positivas
o Dominio del entorno

3.2.4. Caracteristicas del bienestar psicoldgico.

La subjetividad: se menciona que todos tenemos un componente
introspectivo, que nace de la valoracion de como estamos, para ellos
hace una medicion de bien, mal o regular, esto depende de lo que
para mi significa estar bien y la capacidad de resolver mis
problemas, es importante sefialar que esta capacidad es individual,

y es diferente de persona a persona. (Diener,1991)
Diener et al. (1985) defendieron los siguientes tres factores:

La primera es una valoracion positiva de la vida, la segunda es un
experimento de vida. Emociones positivas, la tercera es la
experiencia de emociones negativas, tiene un Explique que es
necesario experimentar ambas emociones para que se produzcan
emociones positivas. Superar y prevenir la frecuencia de emociones
negativas. En resumen, es importante que una experiencia subjetiva

de autoaceptacion y desarrollo de la autoestima.
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3.2.5. Adolecentes y bienestar psicolégico.

Papalia, Feldman y Martorell (2012) en la clasificacibn mas clara es
la que realiza Papalia el cual refiere que el desarrollo humano esta
de la mano de las etapas:

Adolescencia, de edades de once a veinte afios se encuentra el
grupo donde se da el desarrollo cognoscitivo, es un pensamiento aun
abstracto, llamado de los pensadores, donde adn son inmadurez,
hay dudas, se presenta la presion de grupo por que se valora que la
adaptacion a las multiples exigencias como factores de riesgos, en
esta etapa esté claro que hay la fijacion de quien seré, y cuéles son
mis ideales. En segundo punto el psicosocial, refiere que uno
aprende en el contexto los amigos y el medio marca la forma de

hablar y mostrarse.

La importancia de velar por el bienestar nace de la proteccion de los
padres, y su medio quienes, por el buen comportamiento, hacer lo
correcto le brinda al adolescente el sentido de bienestar, tener un
propésito, ademas del autoconocimiento permite la autorregulacién

de las emociones y demas.

3.2.6. Estrés académico
Silva Ramos (2019) Hace referencia de la percepcion que percibe el
estudiante en medios académicos, se asocia al rendimiento
académico y la expectativo de como enfrentan las exigencias a

futuro Aqui hay algunas caracteristicas de estrés académico:

o Carga de Trabajo: Las tareas acumuladas, como
exposiciones curriculares y extracurriculares.

o Presion por el Rendimiento: Las notas y el poder competir con
el compafiero

o Perfeccionismo: La presion en casa por ser el mejor, que llega
desde nifios a tener el pensamiento de hacer todo excelente el cual
no acepta el error.

o Tiempo y Gestidn: La procrastinaciéon una problematiza que

hace frente a la buena organizacién del tiempo como gestién de los
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recursos que optimiza y brinda buenos resultados.

3.2.7. Dimensiones del estrés académico

A continuacion, se mostraran los tres componentes:

Estresores: Se refieren a los elementos, estimulos o condiciones
presentes en el entorno educativo que pueden ejercer presion o
generar una sensacion de sobre carga en los estudiantes. Estos
estresores pueden manifestarse en diversas formas, ya sea como
demandas fisicas, sociales o psicologicas, y son considerados como
factores que amenazan la integridad de la vida humana (Rodriguez
et al., 2021).

Sintomas: Los sintomas de las situaciones estresantes, o
desequilibrios sistémicos, se manifiestan de diferentes maneras en
los estudiantes y varian tanto en cantidad como en tipo entre
individuos. Estos sintomas pueden categorizarse en indicadores
fisioldgicos, psicolégicos y conductuales, reflejando asi la diversidad

de respuestas ante el estrés (Rodriguez et al., 2021).

Estrategias de afrontamiento: Se representan las diferentes formas
en que los individuos abordan y gestionan las situaciones
estresantes. Segun la definicion de Rodriguez et al., (2021). el
afrontamiento involucra esfuerzos cognitivos y conductuales que son
variables y adaptativos, diseflados para enfrentar demandas
externas e internas que se perciben como superiores a los recursos
personales disponibles. Estas estrategias pueden variar
ampliamente de una persona a otra y pueden incluir enfoques
cognitivos, emocionales o conductuales para enfrentar el estrés y

resolver problemas.

3.3. Marco Conceptual

Bienestar Psicoldgico: Castillo (2022) Es la percepcion que tiene la
persona de si mismo en relacion a la plenitud de su vida, logrando un

equilibrio emocional el cual le permita desarrollar su propdsito de vida.
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Autonomia: Casullo (2022) Es cuando la persona forma de manera
independiente sus acciones y se responsabiliza de sus necesidades,

ademad se poder valorar aspectos sociales que ayudan a mejorar.

Proyecto de vida: Casullo (2022) Es la forma que tiene la persona en
su busqueda de un futuro bueno, planteandose objetivos acordes a sus

logros ya alcanzados es una mision las cual lo comprometera avanzar.

Adaptaciéon: Dominguez (2014) Las esferas de la vida, tiene distintos
escenarios, donde pone prueba la capacidad del ser humanos de
amoldarse a situaciones, las cuales le permitira asumir cambios, que

en muchos casos poder positivos como negativos.

Afectos: Son las relaciones de confianza y positivos con las personas
cercanas, donde se emplazan lazos de vinculo con la familias y
entorno, esto puede ser bueno, pero a su vez se deteriora

desequilibrando a la persona.

Estrés académico: Es la percepcion del estudiante frente a las
multiples exigencias en el colegio sumadas a la presion del hogar sobre
el rendimiento académico el que afecta de forma fisica, como

psicoldgica. (Barraza, 2006)

Estresores: Son las exigencias en la vida académico del estudiante
como tareas, examenes, exposiciones, que se acumulan y crean un
efecto de presién, causando dolor de cabeza, insomnio o rechazo al
cumplimiento. (Barraza, 2006)

Estrategias de afrontamiento: Es la forma que la persona enfrenta los
estimulados estresores, como buscar ayuda, no centrar en el problema,

humor, usar distractores, lo que permite reducir el indice de tension.

Adolescencia: Papalia (2012) refiere que el nifio ingresa a la pubertad
y con ella los cambios psicolégicos, fisicos, y emocionales, para
adaptarse a las nuevas formas de ver la vida, aqui esta marcado por la
época social, el juicio propio y el tomar sus propias decisiones esta
dado de 12 a 17 afios.
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Sintomas: Son las manifestaciones de alguna malestar o enfermedad
que puedan estar configurando la persona siento esta fisica o

psicoldgica, que viene después de un desequilibrio personal.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de investigacion
Tipo

El tipo de investigacion presentada es la Basica, también llamada pura
en la que se trabaja con teorias, las cuales forma el marco tedrico, su
propoésito es realizar las generalizaciones a partir de los hallazgos estos
suelen ser corte filosofico, es aqui que se pretende analizar los datos
de dos variables el bienestar psicolédgico y el estrés académico. (Zorrilla
et all 1195)

Nivel

Es el Relacional el cual pretende identificar cuéles son las condiciones,
ademas de probabilidades entre dos problematicas, el cual estara
atendiendo dos situaciones a las que se llaman variables y como cada

una de ellas se asocian

Disefio de la Investigacion

El estudio en cuestion se adscribe a un disefio no experimental de
tipo transversal, el cual se caracteriza por recopilar datos en un tiempo
especifico y en un lugar determinado debido a la naturaleza de la

informacion recabada en el presente. (Hernandez et al. 2014)

La cual se representa de la siguiente manera:

Donde:

M = Muestra

Ox = Bienestar psicolégico
Oy = estrés académico

r = Relaciéon
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4.3. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Ha: Existe relacidn entre el bienestar psicolédgico y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024.

Hipotesis especificas

Hai: Existe relacion entre la relacion entre la aceptacion y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024.

Haz: Existe relacion entre las relaciones positivas y el estrés académico
de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024.

Has: Existe relacién entre la relacion entre la autonomia y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024

Haas: Existe relacion entre la relacion entre el dominio personal y el
estrés académico en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024

Has: Existe relacion entre la relacion entre el propdsito de vida y el
estrés académico en los adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024

Hae: Existe relacion entre la relacion entre el crecimiento personal y el
estrés académico en los adolescentes de la |I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024.

4.4. Identificacion de las variables
Variable X. Bienestar psicoldgico

Dimensiones:

e Aceptacion
e Relacién positiva.

e Autonomia.
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e Dominio del entorno
e Propdsito en la vida

e Crecimiento personal

Variable Y. Estrés Académico

Dimensiones

e Estresores
e Sintomas

e Afrontamiento al estrés
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4.5. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles Tipo de
valores derango variables
estadistica
Bienestar Aceptacion Aceptacion habilidades, y 7y 19.1,13,25,31
sicoldgico bienestar debilidades. .
P g “Totalmente Bajo
sicologico de
P g desacuerdo”
Reconocimiento de si mismo. )
Poco de
Relacion Confianza en si mismo, 2,8,20,26, 14,32 acuerdo” Medio Cuantitativo
positivas. mantener buenas relaciones “‘Moderadamente
sociales de acuerdo”
. “Muy de
Autonomia. Ser competente e 3,10,21,4,9,15,27,33
. . acuerdo” Alto
independizarse en sus
“‘Bastante de

actividades.
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Dominio del Control de las emocionales y 11,16,28,5,22,39 acuerdo”

entorno de como influencia los demas “Totalmente de
Propésito en Es la planificacion de los que 6,12,18,17,23,29 acuerdo®
la vida se hara a largo plazo.
Crecimiento 24,37,38,35,36,30,34
personal Los objetivos y metas
planteadas.
Estrés Estresores Causante de estrés 1-15 O a 20 Nunca Leve 0-40
academico Estresores del aula 21 a 40 Rara vez
Sintomas Respuestas corporales 16-30 41 a 60Algunas Moderado Cuantitativo

C .. veces 41-50 I
Respuestas psicologicas

61 a 80 Casi

Afrontamiento Afrontamiento comunicativo 31-47 Profundo
al estrés siempre 55-100
Estilo de afrontamiento
81 a 100Siempre
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4.6. Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion es el universo total con la que se trabajo el cual estuvo
conformado por 128 estudiantes de secundaria. (Hernandez et al.
2014).

Muestra

Se contd con 128 estudiantes de secundaria correspondientes a las
secciones de A, B, Cy D, se ambos sexos y edades entre 16 a 17 afios,
de la Institucién educativa Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios. (Hernandez et al. 2014).

Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados el afio académico 2024
e Estudiantes que tenga consentimiento informado.
e Estudiantes que pertenezca al colegio Dos de Mayo.

e Estudiantes de 11 a 17 afos.
Criterios de exclusién

e Estudiantes no matriculados el afilo académico 2024
e Estudiantes que no tenga consentimiento informado.
e Estudiantes de otros colegios diferentes al dos de mayo.

e Estudiantes de edades diferentes a los 11 a 17 afos.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Psicometria, ya que tuvo como herramienta de recojo de datos la
escala, el inventario y el test psicolégico, en este caso se empled
Escala de bienestar psicologico de Ryff y el inventario de estrés
académico SISCO.

A. Fichatécnica de la escala de bienestar psicoldgico de Ryff

Nombre Original Escala de bienestar psicoldgico de Ryff
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Autores Carol Ryff, revision de Dirk van Dierendonck. de
Dario Diaz,
Procedencia Espafiola
Dimensiones Aceptacion
. Relacion positiva.
. Autonomia.
. Dominio del entorno
. Propésito en la vida
. Crecimiento personal
Aplicacion Individual y colectiva
Finalidad En cuanto a la administracion, esta destinado a

personas mayores de 14 afios y se puede utilizar
de forma individual o grupal durante, para ver su

nivel de equilibrio emocional

Numero de items

Inicialmente fue de 84 su adaptacion llego 39

Tiempo

15 a 20 minutos

Validez
confiabilidad:

La consistencia interna se logré utilizando un
valor alfa de Cronbach mayor o igual a 0,70. Por
otro lado, existe una alta correlacion entre
las dos versiones de la escala: autoaceptacion
(0,98); 0,98), esta version en espafiol refleja
adecuadamente los elementos teoricos de
cada dimension. Sin embargo, el analisis
factorial confirmatorio no mostré un ajuste
satisfactorio con el modelo
tedrico propuesto, por lo que se desarroll6 una
versién corta con un alfa de Cronbach entre 0,84
y 0,70 para mejorar las propiedades

psicoldgicas.

A. Ficha técnica inventario de estrés académico SISCO

Nombre Original

Inventario de Estrés Académico SISCO
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Autores

Arturo Barraza Macias

Procedencia

Durango — México

Dimensiones > Estresores
> Sintomas
> Afrontamiento al estrés.
Aplicacion Individual y colectiva
Finalidad Se disefid a partir de las variables de estudio

relacionadas con el estrés: nivel de estrés auto
percibido, estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento.

Numero de items

31 items

Tiempo

15 a 20 minutos

Validez
confiabilidad:

Una confiabilidad por mitades de .83 y una
confiabilidad en Alfa de Cronbach de .90, estos
niveles sugieren ser resultados muy buenos
segun DeVellis (citado por Garcia, 2006) o
elevados segun Murphy y Davishofer (citado por
Hogan, 2004. Jabel Camacuari, Maria Gabriela.
Estandarizacion del inventario de Estrés
Académico SISCO en estudiantes de dos

universidades De Villa El Salvador.

<

4.8. Técnica de andlisis y procesamiento de datos

Se inicio al concluir la recoleccién de los datos. Los investigadores en

posesion de un cumulo de informacién, procedié a organizar la

informacion que permita extraer conclusiones para asi poder

responder a las interrogantes que llevaron a realizar la investigacion.

Una vez obtenidos los datos se procedera a su analisis considerando

los siguientes pasos:

1° Codificacion: La informacién ha sido seleccionada y se genero

codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.
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2° Calificacion: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor segun
los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la
recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: En este proceso se elabor6 una data donde
se encuentran todos los cédigos de los sujetos muéstrales y en su
calificacion se aplicé estadigrafos que permitieran conocer cuales son
las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la naturaleza de
la investigacion se utilizé la media aritmética y desviacion estandar.
4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron
interpretados en funcion de la variable.

Para ver la correlacién entre las variables se emple6 un coeficiente de
correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos variables.

5° Comprobacién de hipoétesis: Las hipotesis de trabajo fueron

procesadas a través de los métodos estadisticos.

39



V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Niveles de bienestar psicolégico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 83 64.8%

Medio 45 35.2%
Alto 0 0%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1 Niveles de bienestar psicologico

Bienestar Psicologico

Porcentaje

Bajo
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Dimensiones de bienestar psicolégico

Tabla 2. Nivel de aceptacion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 102 79.7%

Medio 26 20.3%
Alto 0 0%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Nivel de aceptacion.

Aceptacion

a0

1]

40

Porcentaje

20

Bajo

Tabla 3. Nivel de relaciones positivas.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 75 58.6%
Medio 53 41.4%
Alto 0 0%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3. Nivel de relaciones positivas.

Relaciones Positivas

Porcentaje

Bajo

Tabla 4. Nivel de autonomia.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 78 60.9%
Medio 45 35.2%
Alto 5 3.9%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Nivel de autonomia.

Autonomia
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20

Bajo Medio Alto

Tabla 5. Nivel de dominio del entorno.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 51.6%

Medio 59 46.1%
Alto 3 2.3%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 5. Nivel de dominio del entorno.

Dominio del entorne

60

Porcentaje

46.08%

Bajo Medio Alto
Tabla 6. Nivel de propdésito de vida.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 75 58.6%
Medio 51 39.8%
Alto 2 1.6%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6. Nivel de propésito de vida.

Propésito en lavida

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Tabla 7. Nivel de crecimiento personal.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 86 67.2%
Medio 41 32.0%
Alto 1 0.8%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7. Nivel de crecimiento personal.

Crecimiento personal
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Tabla 8. Nivel de estrés académico.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Promedio 13 10.2%
Alto 34 26.6%
Muy Alto 81 63.3%
Total 128 100.0

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 8. Nivel de estrés académico.

Estrés Académico
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Porcentaje

20
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Promedio Alto Muy Alto

Nivel de las dimensiones del estrés académico

Tabla 9. Nivel de Sintomas o reacciones psicoldgicas.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 6 4.7%
Bajo 0 0%
Promedio 19 14.8%
Alto 13 10.2%
Muy Alto 90 70.3%
Total 128 100.0

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 9. Nivel de Sintomas o reacciones psicoldgicas.

Sintomas o reacciones psicologicas
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Tabla 10. Nivel de Sintomas o reacciones psicoldgicas.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 0.8%
Bajo 3 2.3%
Promedio 9 7.0%
Alto 9 7.0%
Muy Alto 106 82.8%
Total 128 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 10. Nivel de Sintomas o reacciones psicoldgicas.
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Tabla 11. Nivel de estrategias de afrontamiento personal.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 0.8%
Bajo 15 11.7%
Promedio 1 0.8%
Alto 2 1.6%
Muy Alto 109 85.2%
Total 128 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 11. Nivel de estrategias de afrontamiento personal.
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Tabla 12. Nivel de estresores.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Promedio 0 0%
Alto 1 0.8%
Muy Alto 127 99.2%
Total 128 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12. Nivel de estresores.
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Tabla 13. Nivel de sintomas (Reacciones).
Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 0.8%
Bajo 5 3.9%
Promedio 3 2.3%
Alto 19 14.8%
Muy Alto 100 78.1%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 13. Nivel de sintomas (Reacciones).
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Tabla 14. Nivel de estrategias de afrontamiento religioso y

comportamental
Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 16 12.5%
Bajo 0 0%
Promedio 82 64.1%
Alto 12 9.4%
Muy Alto 18 14.1%
Total 128 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 14. Nivel de estrategias de afrontamiento religioso y

comportamental
Estrategias de afrontamiento religioso y comportamental
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 1y figura 1, se muestra el nivel de bienestar psicologico en
los estudiantes I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024, identifica que el nivel bajo con 65 % corresponde a 83
estudiantes, seguido de medio con 35% siendo 45 alumnos y alto
ninguno, por lo que se concluye que el nivel de bienestar psicologico
presentado en los estudiantes es bajo con mas de la mitad de los
encuestados. Se infiere entonces que hay mal manejo y cuidado de su
salud psicolégico, siendo un indicador que deben atender la comunidad

educativa ya que es un factor de riesgo frente a su salud integral.

En la tabla 2 y figura 2, se muestra las dimensiones del bienestar
psicolégico siendo un total de 6, la primera es la aceptacion en la que

tiene nivel bajo con 102 evaluados que representan un 80%, seguido
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de medio con 26 alumnos que hace un 20% y alto con ninguna
respuesta. Puesto que el nivel de aceptacion es bajo un indicador que

los estudiantes tienen problemas a la hora de afianzar este valor.

En la tabla 3 y figura 3, presenta las relaciones positivas cuyas cifras
son para el nivel bajo con 75 estudiantes que es el 59%, el nivel medio
con 53 encuestados representa un 41%, y ninguno con alto. Esto
muestra que el nivel es bajo en las relaciones positivas que entablan el

estudiante, un factor que deben atender y fortalecer.

En la tabla 4 y figura 4, en la Autonomia, la cual se aprecia en la tabla
4, se valora el nivel bajo con 61% que acoge a 78 respuestas, seguido
de medio con 45 afirmaciones que hace un 35% finalmente alto con 5
estudiantes haciendo un 4%. Se afirma que el nivel de autonomia es
bajo ya que mas de la mitad de los evaluados refleja tener problemas

al momento de generar su desarrollo propio.

En la tabla 5 y figura 5 se aprecia el dominio del entorno el nivel bajo
muestra un 52% con 66 estudiantes, seguido de medio con 46% y son
59 alumnos, alto con 2% con 3 evaluados. EL nivel de dominio del
entorno es bajo, puesto que los adolescentes les cuesta aun el poder

entablar buenas relaciones con su contexto.

En la tabla 6 y figura 6, para el Nivel de propdsito de vida, aprecia en la
tabla 6 que el nivel alto son 2 estudiantes, siendo el 1%, mientras que
nivel medio con 51 alumnos que hace un 40%, concentrandose en el
nivel bajo un 59% que acoge a 75 estudiantes demostrando entonces

gue el proyecto de vida aun es un factor limitante que falta trabajar.

En la tabla 7 y figura 7 se muestra el crecimiento personal el nivel alto
con 1 encuestado, el nivel medio con 41 respuesta con un 32%, bajo
con 67% respondiendo 86 estudiantes que tienen dificultad a la hora de
seguir con sus planes, por lo que se siente aun inseguros de lo que

estan por lograr.
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En la tabla 8 y figura 8, se valora el Nivel de estrés académico, en
cuanto a la clasificacion es mas detallada, por lo que el nivel muy bajo
y bajo no se evidencia respuesta. Mientras que el nivel promedio
muestra un 10%, el alto 27% y muy alto 63% con 81 estudiantes
quienes refieren haber percibido sentir abrumados por la actividad

académica.

En la tabla 9 y figura 9, para las dimensiones del estrés académico se
muestra en la 9 la primera el nivel de sintomas o reacciones
psicolégicos, es Muy bajo con 6 estudiantes con el 5%, bajo con 0,
promedio con 19 respuestas con 15%, alto con 13 alumnos, siendo
10%, y Muy alto con 90 estudiantes con 70%. Por consiguiente, el nivel
es muy alto, considerando un valor que preocupa ya que los problemas

del estrés se estan evidenciando.

En la tabla 10 y figura 10, el nivel de sintomas o reacciones fisica se
muestra el nivel muy bajo con 8% siendo 1 encuestados, bajo con 2%
con 3 alumnos, promedio y alto 7% con 9 respuesta, muy alto con 82
concentrando 106 estudiantes, por consiguiente, las reacciones como
dolo de cabeza, malestares estomacales y mas se van presentando en

la muestra de estudio.

En latabla 11y figura 11, para el afrontamiento personal se aprecia en
la tabla 11 que el nivel muy bajo y promedio tiene un solo encuestado;
seguido de 2 estudiantes que dicen tener nivel alto, mientras que bajo
con 15 alumnos con 12%; muy alto con 109 respuesta que da un 85%,

puesto que el nivel muy alto al momento de asumir los problemas.

La tabla 12 y figura 12, presenta el nivel de estresores siendo; Muy
bajo, bajo y promedio valor no encontrados, mientras que alto solo 1
encuestados y muy alto con 127 respuesta con un 99%, es alarmante
esta cifra ya que expresa que los estudiantes estan somatizando y no

manejando los factores estresores.

En la tabla 13 y figura 13, para el nivel de sintomas en la tabla 13, se

muestra que los valores son: Muy bajo con 0.8%, bajo con 4%,
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promedio 2% alto con 19 estudiantes con 15% y muy alto con 78% con
100 estudiantes. Se concluye que el nivel es muy alto, mostrando un

decaimiento de su salud integral.

En la tabla 14 y figura 14, el Nivel de estrategias de afrontamiento
religioso y comportamental, son 16 estudiantes con Muy bajo, bajo
ninguno, promedio con 82 alumnos con 64%, alto con 12 estudiante
con 9, finalmente muy alto 18 estudiantes con 14%. Por consiguiente,
el nivel promedio, es la forma que los adolescentes usan para enfrentar

el estrés.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial
Contrastacion de hipoétesis

Para el procesamiento de la estadistica se empledé Kolmogorov-
Smirnov, ya que la muestra trabaja supera los 50 sujetos, en este
prueba de normalidad se mostré que no distribucion no corresponde,

por lo que se procedio a emplear Spearman.

Planteamiento de la hipo6tesis general

Ha: Los datos valorados no cuenta con una distribucion normal
Ho: Los datos valorados cuenta con una distribucion normal
Nivel de significacion

Se empleo el nivel de 0.005

Valor de decision

P valor es > 0,05; se acepta la hipotesis nula.

P valor es < 0,05; se acepta la hipotesis alterna.

Resultado

Tabla 1
Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov entre el bienestar psicologico
y el estrés académico.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl P
Bienestar ,090 128 ,013
Psicologico
Estrés Académico ,190 128 ,000

Nota. gl= grados de libertad, P= p valor
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La tabla muestra las dos variables el bienestar psicolégico y el estrés
académico, siendo el grado de significacion menor al 0.05. Puesto que
muestra que la distribucion es anormal, se emplea una prueba No

paramétrica como es la de Spearman.

Planteamiento de hipotesis general

Ha: Existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estrés académico en
los adolescentes de la I.LE. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Ho: No existe relacidon entre el bienestar psicolégico y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Correlaciones

Bienestar Estrés
Psicolégico  Académico
Rho de Bienestar Coeficiente 1,000 - 543**

Spearman Psicologico  de

correlacion

Sig. . ,000

(bilateral)

N 128 128
Estrés Coeficiente -,543** 1,000

Académico de

correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 2, se observa que
el grado de correlacion entre las variables es de (-,543**) indicando asi
una relaciéon negativa de magnitud moderada. La significacion de esta

relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,00,
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y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipotesis nulay se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa moderada entre el bienestar psicologico y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre la aceptacion y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024.

Ho: No existe relacion entre la aceptacion y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024.

Correlaciones

Bienestar Estrés
Psicolégico  Académico
Rho de Bienestar Coeficiente 1,000 -,543**
Spearman Psicolégico  de

correlacion

Sig. : ,000

(bilateral)

N 128 128
Estrés Coeficiente -,543** 1,000

Académico de

correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 2, se observa que

el grado de correlacion entre las variables es de (-,543**) indicando asi
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una relacion negativa de magnitud moderada. La significacion de esta
relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,00,
y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipétesis nulay se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa moderada entre el bienestar psicologico y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacidn entre las relaciones positivas y el estrés académico de
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Ha: No existe relacion entre las relaciones positivas y el estrés académico
de en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024.

Relaciones Estrés

Positivas Académico

Rho de Relaciones  Coeficiente 1,000 -,419**
Spearman Positivas de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 128 128
Estrés Coeficiente -,419** 1,000

Académico de

correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 6, se observa que
el grado de correlacion entre las variables es de (-,419**) indicando asi
una relacién negativa de magnitud moderada. La significacién de esta
relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,00,
y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipotesis nulay se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa moderada entre las relaciones positivas y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre
de Dios-2024

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la autonomia y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024.

Ho: No existe relacion entre la autonomia y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024.

Autonomia Estrés
Académico
Rho de Autonomia Coeficiente 1,000 -,270%*
Spearman de
correlacion
Sig. . ,002
(bilateral)
N 128 128
Estrés Coeficiente -,270** 1,000
Académico de
correlacion
Sig. ,002
(bilateral)
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N 128

128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 8, se observa que

el grado de correlacion entre las variables es de (-,270**) indicando asi

una relacion negativa de magnitud baja. La significacion de esta relacion

se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,002, y su

valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, existe relacion inversa

baja entre la autonomia y el estrés académico en los adolescentes de la

I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024

Hipodtesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre el dominio del entorno y el estrés académico en

los adolescentes de la I.LE. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de

Dios-2024.

Ho: No existe relacion entre el dominio del entorno y el estrés académico

en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de

Dios-2024.
Dominio
del Estrés
Entorno Académico
Rho de Dominio del Coeficiente 1,000 -, 256**
Spearman Entorno de correlacién
Sig. 004
(bilateral)
N 128 128
Estrés Coeficiente -,256** 1,000

Académico de correlacion
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Sig. ,004
(bilateral)

N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 10, se observa
que el grado de correlacion entre las variables es de (-,256**) indicando
asi una relacion negativa de magnitud baja. La significacion de esta
relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,004,
y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipbtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa baja entre el dominio del entorno y el estrés académico en los
adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024

Hipotesis especifica

Ha: Existe relacion entre el propdsito de vida y el estrés académico en los

adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios.

Ho: No existe relacion entre el propdsito de vida y el estrés académico en

los adolescentes de la I.LE. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de

Dios.
Propésito  Estrés
de Vida Académico
Rho de Proposito de Coeficiente 1,000 -,346**
Spearman Vida de correlacion
Sig. : ,000
(bilateral)
N 128 128
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Estrés Coeficiente -,346** 1,000

Académico de correlacion

Sig. ,000
(bilateral)
N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 12, se observa
que el grado de correlacion entre las variables es de (-,346**) indicando
asi una relacién negativa de magnitud baja. La significacion de esta
relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,000,
y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa baja entre el propésito de vida y el estrés académico en los
adolescentes de la |.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-
2024.

Hipotesis especifica 6

Ha: Existe relacion entre el crecimiento personal y el estrés académico en
los adolescentes de la I.LE. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Ho: No existe relacion entre el crecimiento personal y el estrés académico
en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Crecimiento Estrés

Personal Académico

Rho de Crecimiento  Coeficiente 1,000 -,263**
Spearman Personal de
correlacion
Sig. : ,003
(bilateral)
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N 128 128
Estrés Coeficiente -,263** 1,000
Académico  de

correlacion

Sig. ,003

(bilateral)

N 128 128

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 14, se observa
gue el grado de correlaciéon entre las variables es de (-,263**) indicando
asi una relacion negativa de magnitud baja. La significacion de esta
relacion se establece mediante el Rho de Spearman, el cual es p = 0,003,
y su valor de p es inferior a 0,05. En otras palabras, se rechaza la
hipotesis nulay se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, existe relacion
inversa baja entre el crecimiento personal y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-

2024
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VIIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion resultados

A continuacion, se presentard los resultados los cuales seran

interpretados para poder confrontar con otras realidades.

El objetivo central fue determinar la relacibn entre el bienestar
psicoldgico y el estrés académico en los adolescentes de la I.E. Dos de
Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024, en cuanto a la tabla
mostrada se valora que hay una relacibon mediante el Rho de
Spearman, establece el cual es p = 0,00, y su valor de p es inferior a
0,05. Por lo tanto, se concluye que existe relacién inversa moderada
entre el bienestar psicolégico y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024. Es decir, mientras que el bienestar en bajo el nivel de estrés
sera alto, valor encontrados en la muestra de estudio. Semejante al
estudio de Umbo S. (2024) estudio con alumnos de Tumbes, cuyos
resultados reflejaron la relacién negativa pero fragil entre las variables,
los niveles moderados para el bienestar y el entre fue moderado,
hallandose una relacién negativa es decir a mayor bienestar psicologico
menor sera el estrés académico. Asi Mismo Rojas A. (2023) en su
estudio en Piura con estudiantes de secundaria a los que se encontrd
qgue el grado de relacion significativa entre las variables, por lo que se
aprueba la hipotesis alterna, es decir hay relacion entre el estrés

académico y el bienestar psicoldogico.

Para el primero objetivo especifico se consideré: Establecer la relacion
entre la aceptacion y el estrés académico en los adolescentes de la |.E.
Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024, los resultados
muestran que Rho de Spearman, el cual es p = 0,047, y su valor de p
es inferior a 0,05., se concluye que existe relacion inversa muy baja
entre la aceptacion y el estrés acadéemico en los adolescentes. Es asi
gue el nivel de aceptacién es bajo mientras que el nivel de estrés

académico alto, siendo una realidad que se replica en Cusco, para
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Turpo J. (2020) quien estudio las variables en el periodo de la pandemia
explica que el nivel de captacion de los estudiantes es bajo lo cual
repercutia en un nivel estrés alto, ya que las condiciones no permitian
el poder asumir otra postura ademéas que las muestras de estrés la

validaron mas del 50% de los encuestados.

Para el segundo objetivo especifico fue correlacionar las relaciones
positivas y el estrés académico de en los adolescentes de la I.E. Dos
de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024, donde los
resultados afirman que existe relacién inversa moderada entre las
relaciones positivas y el estrés académico en los adolescentes. Puesto
que al valorar el nivel de relacion positiva esta es baja, mientras que
para el estrés se mantiene alto, se asume que el primer indicador es un
factor de riesgo que causa el acumular la tensién. En comunién con
Yataco J. (2019) quien evalu6 a estudiantes de Lima valora que hay
relacion significativa entre las variables, por lo que se concluye que hay
relacion directa y negativa es decir entre menor las relaciones positivas

mas afecta el estrés académico.

En cuanto a la Relacion de la autonomia y el estrés académico en los
adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024, los datos concluyen que se acepta la hipotesis alterna. Por
lo tanto, se concluye que existe relacion inversa baja, mientras que los
alumnos muestren bajos niveles en la autonomia mayor incremento
tendra el estrés académico, puesto que al no manejar la organizacion
del tiempo y afianzar hébitos positivos mas afectacion tendran ya que
esta situacion también se aprecia en Nufez (2019) tesis realizada en
Madre de Dios con estudiantes de nivel secundario la cual tuvo como
para las dimensiones del estrés como son estresores y reacciones
fisicas y los habitos de estudio no se haya relacion alguna: a diferencia
de la estrategias de afrontamiento y habitos de estudio se evidencia

relacion baja.
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Para el cuarto objetivo pretendio determinar la relacion entre el dominio
personal y el estrés académico en los adolescentes de la I.E. Dos de
Mayo, Puerto Maldonado- Madre de Dios-2024. La informacién revela
que se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que existe
relacion inversa baja entre el dominio del entorno y el estrés académico
en los adolescentes, el no contar con metas claras como es la
planificacion de tu proyecto de vida si altera el vivir de forma
desorganizada donde el estrés que perciban los alumnos ira en
aumento como lo analizo, Rojas A. (2023) en su estudio Piura-2022, se
demostré que el Rho de Spearman arroja una grado de relacion
significativa entre la dimensién dominio personal se encontré valores
bajos los que causaria un nivel elevado del estrés manifestado por los

alumnos del colegio.

Al revisar la relaciéon del propésito en la vida y el estrés académico en
los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto Maldonado- Madre de
Dios-2024, los datos asumen que se acepta la hipotesis alterna. Por lo
tanto, se concluye gue existe relacion inversa baja entre el propdsito de
vida y el estrés académico en los adolescentes, como lo revisaron
autores nacionales como Umbo S. (2024) de Tumbes, el nivel es bajo
para la dimension de bienestar psicolégico como es el proposito de vida
quien estaria causando el nivel alto de estrés manifiesto por los

evaluados se concluye que se aprueba la hipétesis alterna.

Finalmente, la relacion entre el crecimiento personal y el estrés
académico en los adolescentes de la I.E. Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de Dios-2024, los datos son similares a los
anteriores donde se muestra como el nivel es bajo para la dimensién
del bienestar psicoldgico, lo cual causaria mayor presencia de factores
estresores, a esto se afiade la situacion de la educacion en una zona
con mucha precariedad, posterior a la pandemia el sector educacion se
ha venido recuperando de una brecha educativa que a nivel mundial a

un No Se supera.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinto

Sexto

Séptimo

. Existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el
estrés académico, siendo (-,543*") es negativa de magnitud

moderada.

: Se aprueba la hipotesis alterna puesto el nivel de aceptacion
es bajo y el estrés académico alto, ya que es (-,176*) indicando

asi una relacion negativa de magnitud muy baja.

. Existe relacion entre las relaciones positivas y el estrés
académico en los adolescentes, siendo (-,419**) una relacion

negativa de magnitud moderada

: Mientras que los alumnos muestren bajos niveles en la
autonomia mayor incremento tendra el estrés académico, (-

,270**) indicando asi una relacién negativa de magnitud baja.

. Existe relacién entre el dominio del entorno y el estrés
académico en los adolescentes, (-,256**) indicando asi una

relacion negativa de magnitud baja.

: Se aprueba la hipotesis alterna debido a que hay relacion

entre las variables con (-,346**) es negativa de magnitud baja.

. Existe relacion entre el crecimiento personal y el estrés

académico siendo esto inverso es de es de (-,263**).
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Recomendaciones

Primera : La comunidad educativa debe atender estos resultados para

darle atencion a los valores encontrados.

Segunda : Implementar acciones como talleres con aliados estratégicos
para fortalecer el bienestar psicolégico.

Tercera : Los padres de familia deben asistir a talleres quienes les
permita brindar oportunidades de crecimiento personal vy

académico a su hijo.

Cuarta : Los docentes deben implementar en tutoria acciones que

disminuyan los niveles alto de estrés académico.

Quinto : El estudio debe replicarse en grado inferiores para atender la

problematica.

Sexto : La muestra debe ampliarse para conseguir mayor relevancia

como comprar en otras realidades.

Séptimo : Tomar como fuente de informacion debido a que se encontro

poca evidencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Ha: Existe relacion entre el Tipo: Basica
¢Cuales la relacion Determinar la relacién . L Variable X. Bienestar . ,
bienestar psicolégico y el Nivel: relacional
entre el bienestar entre el bienestar psicolégico

psicoldgico y el estrés
académico en los
adolescentes de la |.E.
Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de

Dios-20247?

psicoldgico y el estrés

académico en los

adolescentes de la |.E.

Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

estrés académico en los

adolescentes de la |.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

PE1.

relacion

¢(Cuales la

entre la

OE1L.

relacion

Establecer

entre

la

la

Hai: Existe relacion entre
la relacion entre la

aceptacion y el estrés

Dimensiones:

e Aceptacion

e Relacién positiva.

e Autonomia.

e Dominio del
entorno

e Propdsito en la

vida

Disefio: No
experimental
Poblacion: 128
Muestra: 128
estudiantes
Técnica:
Psicometria
Escala de
bienestar

psicoldgico de
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aceptacion y el estrés
académico en los
adolescentes de la |.E.
Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-20247?

PE2.

relacion

¢(Cuales la

entre las
relaciones positivas y
el estrés académico en
los adolescentes de la
I.LE. Dos de Mayo,
Puerto
Madre de Dios-20247?

Maldonado-

PE3.

relacion

¢(Cudles la
entre la

autonomia y el estrés

aceptacion y el estrés

académico en los
adolescentes de la |.E. Dos
de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OE2. Correlacionar las

relaciones positivas y el

estrés académico de en los

adolescentes de la I.E. Dos
de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OEs3. Relacionar la
autonomia y el estrés
académico en los

adolescentes de la |l.E. Dos

académico en los

adolescentes de la |.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Haz: Existe relacion entre
las relaciones positivas y el

estrés académico de la |.E.

Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Has: Existe relacion entre la
relaciéon entre la autonomia
y el estrés académico en
los adolescentes de la |.E.
Puerto
Madre de

Dos de Mayo,
Maldonado-
Dios-2024.

e Crecimiento

personal

Variable Y.

Académico

Estrés

Dimensiones

e Estresores
e Sintomas
e Afrontamiento al

estrés

Ryffy el

inventario de

estrés
académico
SISCO.
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académico en los
adolescentes de la |.E.
Dos de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de

Dios-20247?

PEA4.

relacion

¢Cuales la

entre el
dominio personal y el
estrés académico en
los adolescentes de la
I.LE. Dos de Mayo,
Puerto
Madre de Dios-20247?

Maldonado-

PES

relacion

¢ Cuales la
entre el
propdsito en laviday el

estrés académico en

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OE4. Determinar la

relacion entre el dominio
personal y el estrés

académico en los

adolescentes de la |l.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios.

OES5. Relacionar el

dominio personal y el
estrés académico en los
adolescentes de la |l.E. Dos

de Mayo, Puerto

Haa: Existe relacion entre la
relacion entre el dominio
personal y el estrés

académico en los

adolescentes de la |.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Has: Existe relacion entre la
relacion entre el propadsito
de

académico

vida y el estrés

en los

adolescentes de la |.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

Hae: Existe relacion entre la
relacion entre el

crecimiento personal y el
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los adolescentes de la
I.E. Dos de Mayo,
Puerto
Madre de Dios-20247?

Maldonado-

PEG.

relacion

¢;Cuales la

entre el
crecimiento personal y
el estrés académico en
los adolescentes de la
I.LE. Dos de Mayo,
Puerto
Madre de Dios-20247?

Maldonado-

Maldonado- Madre de
Dios-2024.

OEG6. Verificar la relacion
entre el crecimiento
personal y el estrés

académico en los

adolescentes de la |l.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.

estrés académico en los

adolescentes de la |.E. Dos

de Mayo, Puerto
Maldonado- Madre de
Dios-2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1965)

Versién espafiola adaptada por Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno,
Gallardo, Valle y Van Dierendonck, (2006)
Instrucciones. A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el
modo como usted se comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta
o incorrecta; por lo tanto, le pedimos responder con sinceridad anotando en
los recuadros en blanco su respuesta de acuerdo a la siguiente escala:

1: Totalmente en desacuerdo

2: Poco de acuerdo
: Moderadamente de acuerdo

3

4: Muy de acuerdo

5: Bastante de acuerdo
6

: Totalmente de acuerdo

Respuesta
tems 1-2-3-4-5-6

- Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con

cémo han resultado las cosas

- A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos

intimos con quienes compartir mis preocupaciones

- No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la

gente

- Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que

he hecho en mi vida

- Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me

satisfaga

- Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para
hacerlos realidad

- En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo
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- No tengo muchas personas que quieran escucharme

cuando necesito hablar

- Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de

mi

- Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los

valores que otros piensan que son importantes

- He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a

mi gusto

- Soy una persona activa al realizar los proyectos que

propuse para mi mismo

- Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo

gue cambiaria

- Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

- Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes

convicciones

- En general, siento que soy responsable de la situacion en

la que vivo

- Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el

pasado y lo que espero hacer en el futuro

- Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de

satisfaccion que de frustracion para mi

- Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi

personalidad

- Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas

amigos que yo

- Tengo confianza en mis opiniones incluso si son

contrarias al consenso general

- Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

- Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

- En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo

mas sobre mi mismo
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- En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis

logros en la vida

- No he experimentado muchas relaciones cercanas y de

confianza

- Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en

asuntos polémicos

- Soy bastante bueno manejando muchas de mis

responsabilidades en la vida diaria

- No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida

- Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes

mejoras 0 cambios en mi vida

- En su mayor parte, me siento orgulloso de quién soy y la

vida que llevo

- Sé gue puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que

pueden confiar en mi

- A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o0 mi

familia estan en desacuerdo

- No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi

vida esta bien como esta

- Pienso que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el

mundo

- Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he

mejorado mucho como persona

- Tengo la sensacion de que con el tiempo me he

desarrollado mucho como persona

- Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio,

cambio y crecimiento

- Si me sintiera infeliz con mi situaciéon de vida, daria los

pasos mas eficaces para cambiarla
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APELLIDOS Y NOMBRES
5 1. 2.
EDAD GENERO _ '
Masculino | Femenino
5.
2. _
. |1, o o | Superio
INSTRUCCIO | Técnica |3. Técnica | 4. Superior
Secundari | _ r
N incomplet |completa | incompleta
a complet
a
a
PROCEDENC
1A

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

EVALUADO(A):

SEXO: EDAD:

COLEGIO:

GRADO:

UNIVERSIDAD:

CARRERA: CICLO:

EVALUADOR(A):

CPsP:

INSTRUCCIONES
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompafar a los estudiantes de
educacién secundaria, superior y de postgrado durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad
para la interpretacion de los resultados.

N° ITEM Sl | NO
A. | Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido
momentos de preocupacion o0 nerviosismo?

84




En caso de seleccionar la alternativa "NO", el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa "SI", pasar a la
pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.
N° ITEM RTA
B. | Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una
escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
POCO MUCHO
1 2 3 4 5
1. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué

frecuencia tuviste las siguientes Respuestas Psicoldgicas cuando

estabas preocupado o nervioso.

NUNCA RARA VEZ | ALGUNAS CASI SIEMPRE

VECES SIEMPRE
1 2 3 4 5

N° RESPUESTAS PSICOLOGICAS RTA
01. | Sentimiento de depresion y tristeza (decaido).
02. | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
03. | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.
04. | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
05. | Problemas de concentracion.
06. | Ansiedad, angustia.
07. | Aislamiento y alejamiento de los demas.

2. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia tuviste las siguientes reacciones corporales cuando
estabas preocupado o nervioso.

N° RESPUESTAS CORPORALES RTA
01. | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

02. | Fatiga crénica (cansancio permanente).

03. | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

04. | Dolores de cabeza o migraias.

05. | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

06. | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la
situacidén gque te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

N° ESTILO DE AFRONTAMIENTO RTA

01.  Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros).

02. | Elaboracioén de un plan y ejecucion de sus tareas.

03. | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa).

04. | Elogios a si mismo.

05. | Aumento o reduccion del consumo de alimentos.
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4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia te inquietan las siguientes situaciones:

N° CAUSANTES DE ESTRES RTA

01. | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc.)

02. | Sobrecarga de tareas y trabajos académicos.

03. | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

04. | No entender los temas que se abordan en la clase.

05. | La competencia con los compafieros de grupo.

06. | Tiempo limitado para hacer el trabajo.

5. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia tuviste las siguientes inquietudes en el aula cuando
estabas preocupado o nervioso.

N° ESTRESORES DEL AULA RTA

01. | Participacion en clase, responder a preguntas,

exposiciones, exdmenes orales, etc.

02. | La personalidad y caracter del profesor.

6. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué
frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la
situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

N° AFRONTAMIENTO COMUNICATIVO RTA

01. | Busqueda de informacion sobre la situacion.

02. | Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que

preocupa, contarselo a alguien para que le ayude.
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Anexo 3: Validacion de jueces expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOC DE INVESTIGACION
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Titulo de la Investigacion: BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ ESTRES ACADEMICO EN

LOS ADOLESCEMTES DE LA LE. DDS DE MAYD, FUERTO MALDCNADD- MADRE

DE DICE.
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Aapacice Para Evaluar

Clascripcidn:

Evaluszian
Curmnpsed M= cumple

Fregunim mrcoerege

1. Caridas

Lan pragunim eakn
alaleradsa unstde n
Enpa i aprng ks

Demphla

Ninguna

1 Djedwicnd

Lan pragunim eakn
mxpmastiny mn mpecion
oheereablan

Ninguna

3 Czrwurieicia

Lan pragunim eakin
mlecuman o bren

T ITEIEE RS

Ninguna

4. Omganirxdsn

Exile wra Cepmnizscion
Bgica y sinbiclies an ol
aniinmia

Ninguna

L Suficinca

Bl mmsticnmio compandn
[
et isa § ealieksd

Minguna

B Intrncizrmliched

E cupaliorass an

e pas mad
k. reicadran de I

ITFEEISTTEST,

Ninguna

T. Coraisdenca

Lan  peepunine mwisn
ban st mn mpEeim
indiricon =nl fnrma

rrepadizmia

Ninguna

2. Cobmuncs

Exhie miscin enbe bm
prazurnim & s s

Ninguna

9. Exinictumn

La astnucizm Sl
Cupnizrewis ragsiei
2 L pragoning Sein
reeadzarian.

Minguna

10 Furimamzn

Bl cusslororiz e (R
epefiunn s
reeadzarian.

Demphla

Ninguna

. DBEERVACIOMNES GEMERALES

Minguna

o

ettt
™ ||.'_,.I-'. .

/s

I

i ] .
'\'-rr R P I

- purpail

" Grado académico: Magisier

M". DXl 40208523

87

_ﬂ.-c-":i'.'::llldl:-s y Mombees died valkdador: BMgir. Migusl Gabris) Quirce Barrarias




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES _
Titulo de la Investigacién: BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICO EN

LOS ADOLESCENTES DE LA LE DOS DE MAYD, FUERTO MALDONADO- MADRE

DE DHIOES.

Nombre dal Experto: Karla Liseth Wangas Marquez
IIl. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Azpecios Pars Ewalomr

Dapcrigcian:

Evaluscign
Cumphlail Ko cumpla

Fregosfas oo camegin

1. Claridmd

Las preguniss asidn
plaboradss wmmnde un
mrguaja spmoinds

2 Ohmividnd

Cumple

MInguns

Las preguniss asidn
pmandnn nn  EEpeciow
chamrambdom

Cumple

Minguna

A Comepnmrem

Laa praguniss axlin
sefpumcian nl fama .

BEF ITeERizacc

&, (hpgenicsc dn

Cumpee

Minguna

Exnis wna CrganizmsiEn
Ggicn vy minticics on al
cua aticnario

Cumpee

Minguna

3. SuficEncin

Bl sumslinnans cempmnds
lotlom lon indicadoma an
oo bdned 7 colidned

Cumpie

Minguna

. Infancicnaldad

El unsiinraris 5 |
s pcumrce pam masdie

on  indicinma do s
neeE i pacdn

Cumpie

Minguna

T Cenaistmrein

Lax preguning EEEAn
baandng en spacizs
itz dal Iemn
neeRi s

Cumpee

MInguns

B Colaranzn

Expie mmcin enbe law
prapuiiae o idicaioman

. Extrucium

Cumpie

Minguna

Lo etruciura dal
Curxinrore respards
E lax preguring do Is
ITwem B pa cidn

Cumpee

Minguna

13 Farimancia

El oussfionerin me GH y

oporiure pam s
TTwE B p i

Cumple

MInguns

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

MInguna
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Grado académico: Magister
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES ‘ ' ’
Titulo de la Investigacién: BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICO EN

LOS ADOLESCENTES DE LA LLE. DOS DE MAYO, PUERTO MALDONADO- MADRE

DE DIOS.

Nombre del Experto: Jose Carlos Cornejo del Carpio.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacién

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

Ninguna

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

i Ninguna

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

Ninguna

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

Ninguna

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

Ninguna

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

Ninguna

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

Cumple

Ninguna

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cumple

Ninguna

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cumple

Ninguna

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ninguna

M. OBSERVACloyEﬁ GENERALES

/|

Ninguno

Apellidos y 1

Grado académico: Magister

N°. DNI: 40016988
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Anexo 4: Base de datos

BIENESTAR PSICOLOGICO
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Evidencia documentaria
CARTA DE PRESENTACION DE LA UAI

RLITCRIIR, OF K284 U N I v E R 5 I 'D A D

AUTONOMA

DEICA

P it WL 3-2000 - SLIME DUVDD)

“Afio del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra In “dmﬂ:a ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacuc

Chincha Alta, Z3 de noviembre del 2024

OFICID N*1187-2024-UAI-FCS
Lic. Wilfredo Cuadros Onofre
Director

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA DOS DE MAYOD

Presants. -
De mi espacial considaracion.
Es grato dirigrme a usted para saludarle cordialmenta.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma de lca fiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humankstics, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de sanvicio, este compromiso bo interiorizamos a través de nuestros programas académices. bajo fa axcelencia
an la forrmacion acadédmica, y iraba@ando transversalments con nuestros pilares como son 13 Investigacidn,
responsabilidad socsal v bianastar universitanio an insenciba |aboral.

En 1al santido, nuestra astudiante se encuantra an el desarollo de su Tesis, que ke permitican oblener al Thuk
Profesional anheladn, de acuerdo con las lineas de investigacidn de nuestra Facultad, para los programas
académicos de Enfarmeria, Psicologia y Obstatricia. La estudiante ha tenido a bien seleccionar tamas de estudio
der intends con la reaidad |ocal y regional, tomando en cuanta a la instiucdn qua usted difge.

Come parte da la exigencia del proceso de invesligacidn, se dabe contar con la autorizacién de la Instilucadn
elagida, para que la estudiants pusda proceder a realizar el astudio, recabar informacidn y aplicar su instrumento
de investinacion, misma que a través del prasante documants solicitamos.

Adjuntamos a carta de presentacidn de |a estudiante con ef lema de investigaciin propuest y quadamos a fa
BSpera da su aprobackin.

Sin otro parficular y con a sequridad de merecer su atencidn, me suscriba, no sin antes referare os sentimientos
de i espacial considaracion.

“Whag. Jose Yomil Parez Gomaz
DECANG [E)
FACLILTAD DE CIEMCIAS DE LA SALLID
LINNERSIIAD AL TONOMA DE 1CA

Au. Abelardo Al Malrss 488 - 459 | Chincha ARS - Chincha - ca
D055 260178
e duionomadieica d, pe
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ALITEIOMA DE Ik UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

P it T4 3-2000 TS0 ME DRVDD!

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Clencias de fa Salud de la Universidad Aubdaorma de ca, que suscribe
Hace Constar:

Que, VELASQUEZ LAROTA, Pilar identificada con codigo N°0043287430 del Programa Académico de

Psicologia, quien viene desarollando la fesis denominada: ‘BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES
ACADEMICO EN LOS ADOLESCENTES DE LA LE. DOS DE MAYO - PUERTO MALDONADO - MADRE DE
DIDs".

Se axpide el presants documento, a fin de que el encargado, lenga a bien aulorizar a la estudiants en mencidn,
2 racoger [os datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a achuar con respelo y
iransparancia dentro de alla, asi coma a entregar una copia de | investigacidn cuando ashé finalmanta sustentada
y aprobada, para ks fines qua & ssimen nEcasanos.

Chincha Alta, 23 de noviembre del 2024

Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO [E]
FACUILTAD DE CIENCIAS DE LA SALUID
UNNERSIIAD) ALITONOMA DE ICA

Ay Abedands Alva Madriua 485 - 459 | Chencha ARa - Chincha - lca
@055 260178
Qrwavi aionomadeica e, pa
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SOLICITUD AL COLEGIO

Exp N

Fecha

et

(INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA |
*D0S DE WAYO" - P10, MALDONADO

FOLIOS, ., © /

QINUVZUN SOLICITUD: Autorizacion para
Hora 220 ..Fima @ recoleccion de datos.

MESA UE PARTES

re Wilfredo
Director de |.E. Emblematica Dos de Mayo

PUERTO MALDONADO;

Apreciado director:

Le saludo muy cordialmente, y aprovecho la oportunidad para salicitarle lo siguiente:

Siendo alumna de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica;
VELASQUEZ LAROTA, Pilar identificada con codigo N°0043287450 del Programa
Académico de Psicologia, que vengo desarrollando la tesis denominada: “BIENESTAR
PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICO EN LOS DOLESCENTES DE LA |.E. DOS DE
MAYO - PUERTO MALDONADO - MADRE DE DIOS - 2024", a realizar el estudio;
recabar informacion y aplicar dos instrumentos de investigacion, el cual tiene por objetivo
medir el bienestar y estrés académico de su Institucion Educativa.

Asi acudo a su despacho para solicitarle su apoyo en la participacion de los
alumnos del 5to de secundaria de las secciones de A, B, C y D, de ambos sexos y edades
entre 16 a 18 afios, llevandose a cabo la ejecucién de este proyecto el dia miércoles 04
de diciembre del presente afio en su misma Institucion Educativa.

POR LO EXPUESTO: Esperando alcanzar su colaboracion y apoyo en este
proyecto educativo.

PUERTO MALDONADO, 27 de Noviembre 2024

Atentamente

VELASQUEZ LAROTA, Pilar
DNI: 43287450
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RESPUESTA DEL COLEGIO

&z GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DEDIOS
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"
“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“DOS DE MAYO" DE PUERTO MALDONADO, QUIEN SUSCRIBE:

AUTORIZA;

A dona PILAR VELASQUEZ LAROTA, para que pueda proceder a realizar el
estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de investigacion de su tesis
denominada “BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTRES ACADEMICO EN LOS
ADOLESCENTES DE LA LE. DOS DE MAYO-PUERTO MALDONADO-MADRE DE DIOS
-2024.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de la parte interesada para
los fines que estime conveniente.

Puerto Maldonado, 25 de noviembre del 2024,

Gl

Archive

WCO-DIR.

Wmfch- Técnico Administrativo
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ESIS_VELASQUEZ LAROTA PILAR (1).docx

G

2025

T
B 20
2
®

Universidad Auténoma de lca

Detalles del documento

Identificador de L entrega
trnzold:=3117:436572979

Fecha de entraga

5 mar 2025, 11:43 a.m. GMT-5

Fecha de descarga
6 mar 2025, 12:47 p.m, GMT.5

Nombre de archivo

TESIS_VELASQUEZ LAROTA PILAR (1).docx

Tamafo de archivo

198mB

FJ turnitin  rsgma 1 et ponaee

107 Paginas

19,402 Palabras

86,496 Caracteres

Identificador de ks entrega trmod =311 243472973

ﬂ turnitin Pagna 2 of 111 - Descripoan general de integridad

15% Similitud general

Igentificador de la entrega trnzoed:311 2436572979

E total combinado de todas las coincidencas, incluldas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

+ Biblografia

* Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
0% B8 Publicaclones

9% L Trabajos entregados (trabsjos del estudiante)

Marcas de integridad
N de alertas de Integridad para revisién

No se han datectado manlpulaciones de texto sespechosas

105 Algormmos de NUASIIO SIS ARskzan un documento en profundidad para
buster inconsistentias que permilbrien distinguirio de und entrega noemel, S
advertimos g0 extrafio, 0 Martamos Lo una alerts para que pueds revisey.

Una marca de alerta no es necesanaments un indicader de problemas. Sin embargo,
rOCOMRNdamos qua praste atancion y 1 revisa
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zra turnitin PAgina 3 af 111 - Desoripdan genersl oa integridad

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
0% WA Publicaciones
9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con e mayor numero de comncidencias dentro da |a entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

& o=

Tdentificacar de la antrega trold=3117:43657297%

edu.pe 9%
@ o
hdlLhandle.net 2%
@& e
Www.reposi deica.edu.pe <1%
€ e
repositori edu.pe <1%
° internet
es.scribd.com <1%
@ o
repositorio.upn.edu.pe <1%
- Internet
rep edu.pe <1%
@ oo

entregados
Universidad Catélica de Santa Marfa on 2024-04-30 <1%
@

cnm%ado:
Universidad Catélica de Santa Maria on 2021-06-04 <1%
[ 10 ] Internet
repositorio.uladech.edu.pe <1%
o Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2022-06-14 <1%
z’y_] turnitin Pagine 3af 111 - Descipaon general ce integridad Identificacor de la ertrega trvold=3117:436572973
}:] turnitin Pagna £ of 111 - Descripden general de integridad Identificacar de la entrega triold=311 7436572975
o Trabajos

em%ado!
Universidad Continental on 2023-06-24 <1%
@
repositorio.ucv.edu.pe <1%
—
alicia.concytec.gob.pe <1%
—
repositorio.unheval.edu.pe <1%

Trabajos

niregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-10-03 <1%
@ e
repositorio.vandina.edu.pe <1%
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