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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre los
factores asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes del Instituto De
Educacion Superior Privado Andre Vesalio, Puente Piedra, Lima — 2025. La
investigacion se desarrollé bajo una metodologia de tipo basico, nivel
correlacional, de disefio no experimental-transversal, la poblacién muestral
estuvo conformado por 79 alumnos matriculados entre los meses de enero
y febrero. Los resultados alcanzados demuestran, en los factores
asociados de manera global; guardan relacion con el uso de
anticonceptivos, en lo que se refiere a la edad la mayoria con el 97,5%
fueron mayores de edad, y de esa poblacion el 83,5% fue mujer y el 16,5
% fue varon, de ellos el 75% estaba soltero, el 22,8% casado y el 1,3% fue
viudo, los factores familiares tienen un nivel bajo del 19,0%, medio con el
75,9% y alto de 5,1% asociado al uso de anticonceptivos, donde de
acuerdo a las preguntas realizadas, el apoyo y orientacién del uso de
anticonceptivos por parte de los familiares fue del 77,2 % y el rechazo a los
anticonceptivos por parte de los familiares fue del 8,9%. Respecto a los
factores socioculturales estos presentan un nivel bajo de 5,1%, medio
40,5% vy alto 54,4% asociados al uso de anticonceptivos, del total el 34,2 %
no usa anticonceptivo y el 65,8% usa anticonceptivo. Se concluye, que la
aceptacion de la religion al uso de métodos anticonceptivos se asocia en la
decision hacia el uso, haber iniciado con las relaciones sexuales los lleva a
usar un meétodo anticonceptivo, la mayor informacién acerca de métodos
anticonceptivos la reciben de medios de comunicacién, en el caso de la
mayoria de estudiantes tiene acceso a la atencién con un profesional y los

anticonceptivos que se usan con mayor frecuencia son los hormonales.

Palabras claves: Uso de anticonceptivos, estudiantes, factores asociados,

salud reproductiva, métodos anticonceptivos
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Abstract

He objective of this study is to determine the relationship between the
factors associated with the use of contraceptives among students of the
Private Higher Education Institute "Andre Vesalio," Puente Piedra, Lima —
2025. The research was conducted using a basic methodology,
correlational level, non-experimental-cross-sectional design, with a sample
population consisting of 79 students enrolled between the months of
January and February. The results achieved demonstrate, in the globally
associated factors; they are related to the use of contraceptives, regarding
age, the majority, with 97.5%, were of legal age, and of that population,
83.5% were women and 16.5% were men. Of them, 75% were single,
22.8% were married, and 1.3% were widowed. Family factors had a low
level of 19.0%, medium with 75.9%, and high of 5.1% associated with the
use of contraceptives, where according to the questions asked, the support
and guidance for the use of contraceptives by family members was 77.2%,
and the rejection of contraceptives by family members was 8.9%. Regarding
sociocultural factors, they present a low level of 5.1%, medium 40.5%, and
high 54.4% associated with the use of contraceptives. Of the total, 34.2%
do not use contraceptives, and 65.8% do use contraceptives. It is concluded
that the acceptance of religion regarding the use of contraceptive methods
influences the decision to use them, having started sexual relations leads
them to use a contraceptive method, the majority of information about
contraceptive methods is received from media, in the case of most students,
they have access to care with a professional, and the contraceptives used

most frequently are hormonal.

Keywords: Contraceptive use, students, associated factors, reproductive

health, contraceptive methods.
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre los
factores asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes del
Instituto de Ingenieria y Salud, Puente Piedra -2024 ya que, a nivel
mundial, se evidencia que la ausencia del uso de anticonceptivos eleva
la probabilidad de embarazos no deseados, abortos y riesgos
considerables relacionados con infecciones de transmision sexual
(ITS), ello se viene presentando en la mayoria de los casos en

adolescentes y jovenes.

Un embarazo no deseado puede generar una serie de consecuencias
negativas que afectan tanto a los padres como a los hijos, entre ellas
la interrupcion de los estudios, la imposibilidad de alcanzar metas
personales y profesionales, asi como dificultades econémicas al tener
que tomar medidas imprevistas para lograr estabilidad. Ademas, los
hijos a menudo crecen en circunstancias adversas, como la ausencia
de uno de los progenitores, ya que muchas veces las relaciones
sexuales no estan acompafadas de una paternidad planificada. Segun
datos estadisticos, el uso de métodos anticonceptivos contribuye
significativamente a reducir las tasas de mortalidad materna, ademas,
los datos muestran que las mujeres con un mayor numero de hijos o
embarazos suelen pertenecer a los sectores mas desfavorecidos
economicamente, lo que perpetua el ciclo de pobreza y limita las
oportunidades de desarrollo tanto personal como familiar, exacerbando
la desigualdad en el pais. Es comun que los jovenes estén fisicamente
aptos para iniciar su vida sexual, sin embargo, pueden carecer de la
preparacion psicoldgica y cognitiva adecuada para hacerlo de forma

segura.
La investigacion esta construida por los siguientes capitulos:

El capitulo |, esta integrado por la introduccién, elaborado en base al

problema global, nacional y local asociados al tema. El capitulo Il,



orientado esencialmente al planteamiento del problema, manifiesta la
realidad problematica, pregunta general y especificas, también el
objetivo general como especificos, justificacion e importancia del
estudio a la vez alcances y limitaciones. En el capitulo Ill, centrado por
el marco tedrico, constituyéndose por antecedentes internacionales,
nacionales, bases tedricas fundamentadas con sus autores, por ultimo,
marco conceptual. El capitulo IV, presenta los diferentes aspectos de
la metodologia, tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
disehio no experimental, incluyendo Ila poblacion-muestra,
representacion de las hipotesis, operacionalizacion, recoleccion de
datos y técnicas e instrumentos. El capitulo V, esta formado por la
presentacion de resultados obtenidos al igual que su interpretaciéon. En
Capitulo VI, se situa el analisis de las pruebas inferenciales plasmadas
conforme a las pruebas realizadas. En el capitulo VII, se hace mencion
a la discusion de resultados de acuerdo a los antecedentes del estudio.
Finalizando, se presentan las conclusiones recomendaciones, al igual

que las referencias bibliograficas y cerrando con los anexos.

15
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

En el ambito internacional, la preocupaciéon por la falta de uso de
meétodos anticonceptivos radica en las multiples consecuencias que
esta situacién puede generar tanto a nivel individual como colectivo.
El grupo de edad comprendida entre los 15 y 25 anos, presenta
conductas emocionales que le predisponen a la vulnerabilidad o una
percepcion erronea del peligro. Estudios previos indican que el grupo
de 15-25 afos es el que tiene mayor prevalencia en el caso de las
infecciones de transmisién sexual. Ademas, se calcula que alrededor
de 11 millones de embarazos no deseados se producen en el mundo,
con tendencia marcada al aumento, y que poco mas de la mitad de
ellos termina interrumpiéndose voluntariamente, especialmente en los
paises subdesarrollados, elevandose a su vez el riesgo de dafios
colaterales asociadas a las inadecuadas condiciones en que se
realiza la intervencion quirdrgica de emergencia. En los paises
desarrollados, el inicio de relaciones sexuales presenta diferencias
significativas acorde con las caracteristicas culturales o geogréficas,
reportandose una edad promedio de 18.6 afos hacia el afio 2007, el
cual variaba de los 15.6 afios en Islandia hasta los 23 afios en
Malasia. En Espana, segun reportes del afo 2019, existe una
tendencia de que el inicio de la actividad sexual es mas temprano
entre los grupos de menor edad, hallandose una media de 17.04 afos
en el grupo etario de 15 a 25 afos, pero de solo 15.66 afos en el
grupo etario de 16 a 18 afos (1). En cuanto al acceso a los métodos
anticonceptivos y de planificacion familiar en 2024 de paises europeos
Luxemburgo, Reino Unido y Francia lideran un porcentaje en
poblacién con el 94.2%, 94.1% y 93.2% respectivamente. Espafa, por
su parte, logra ingresar al ranking ya que aproximadamente casi un
70% de la poblacion tenia acceso a ellos. (1) En paises

latinoamericanos, se destaca que la esterilizacion femenina como

16



meétodo anticonceptivo es requerida por aproximadamente la mitad de
mujeres de 15 a 49 afnos en Republica Dominicana y México. Esto
abarca la ligadura de trompas y la extirpacion del utero o de los
ovarios. Asimismo, en paises como Colombia, Guatemala y
Venezuela, este método constituye la tercera parte de la preferencia
anticonceptiva entre las mujeres en edad reproductiva, seguido por la
preferencia de otros métodos de menor grado invasivo, como las
pildoras y los inyectables; mientras que, en los paises sudamericanos
como Chile, Brasil y Argentina, los anticonceptivos orales representan

la forma mas comun de evitar el embarazo (2).

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES
- 2021, evidencio que alrededor del 57% de las mujeres en estado de
convivencia o casadas utilizan algun método anticonceptivo moderno;
cifra que es muy inferior al 69,9% que reporta en promedio la region
de Latinoamérica, e incluso, muy por debajo de algunos paises
desarrollados donde se alcanza el 95% (UNFPA). Segun el ministerio
de salud para el aino 2000 se reportaron 600 casos de muertes
maternas, y para el 2023 un registro de 263 casos, la region Lima
registré el porcentaje mas alto, alcanzando un 17.05%. A nivel
nacional, el grupo etario se encuentra en un rango de 20 a 35 afios,
correspondiente al periodo comprendido entre 2018 y 2023. El uso de
métodos anticonceptivos influye significativamente en la reducciéon de
muertes maternas al prevenir embarazos no deseados, muchos de los
cuales pueden terminar en complicaciones que ponen en riesgo la

vida de las mujeres.

A nivel local, de acuerdo con la ultima Encuesta Demogréafica y de
Salud Familiar (ENDES) 2023 una de las regiones con mayor uso de
algun método de planificacion familiar es Lima (64.1 %). Un estudio
realizado en estudiantes del sexto afo de medicina humana,
mostraba que este uso estaba asociado a factores de indole
sociodemografico y cultural; de igual forma determin6é que poco mas

de la mitad de estudiantes (57.5%) optaba por no usar métodos
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2.2

2.3

2.4

2.5

anticonceptivos. Entre los factores sociodemograficos tenian relacion
estadistica la edad (p=0.031), el género (p=0.042); y los factores de
tipo cultural relacionados fueron el convivir con sus padres (p=0.043)
y recibir educacién sexual en el hogar (p=0.015). Finalmente, se
demostrd que el sangrado anormal entre los ciclos menstruales era el
efecto adverso mas comun posterior al uso de anticonceptivo,

presente en el 47.8%, lo cual influenciaba al abandono del método (6).

Pregunta de investigaciéon general
¢, Cuales son los factores asociados al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto De Educacién Superior Privado “Andre

Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 20257

Preguntas de investigacion especificas
PE1: ¢;Cudales son los factores personales asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior
Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 20257
PE2: ;Cuales son los factores familiares asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior
Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 20257
PE3: ;Cuales son los factores socioculturales asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 20257

Objetivo General
Determinar la relacion entre los factores asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025.

Objetivos especificos
OE1: Identificar los factores personales asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025.

18



2.6

OE2: Conocer los factores familiares asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025.

OE3: Analizar los factores socioculturales asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion teodrica, la investigacion contribuira al entendimiento
de los factores que influyen en el uso de anticonceptivos tomando
en cuenta a los estudiantes de un instituto, grupo poblacional que es
poco estudiado por los investigadores de obstetricia a nivel nacional,
ya que suelen direccionar este tema hacia las puérperas, los
adolescentes 0 a las mujeres que acuden a un establecimiento de
salud por algun motivo. Sin embargo, los estudiantes de instituto
tienen caracteristicas diferentes a los grupos anteriormente

mencionados, y como tal, se esperan sus propios resultados.

Justificacion Practica, de acuerdo a los resultados obtenidos de la
investigacion los profesionales de la salud podran elaborar
intervenciones educativas o talleres que favorezcan la distribucion y
aceptacién de meétodos anticonceptivos en este grupo poblacional, y
cuyo impacto sera visible en un corto o mediano plazo, cuando se
reduzca el numero de embarazos no planificados en el instituto de

Educacién Superior Privado Andre Vesalio.

Justificacion metodolégica, el estudio representara un beneficio
para el grupo social adolescente que estudian en el Instituto de
Educacion Superior Privado Andre Vesalio, los que por su vida
sexual activa son propensos a tener embarazos no deseados, e
infecciones de trasmision sexual, lo mismo que abortos clandestinos,

todo esto llevando a la desercidén académica, ya no poder cumplir
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2.7

sus metas trazadas como futuros profesionales, ya que los
resultados de la investigacion evidenciaran los factores asociados
mas comunes que afectan su decisién para usar o no un método

anticonceptivo.

Alcances y limitaciones

Alcances:

Alcance espacial: La presente investigacion se llevé a cabo en el
departamento de Lima, distrito de Puente Piedra, especificamente

en el Instituto de Educacion Superior Privado “André Vesalio”.

Alcance temporal: La recopilacion de datos se dio entre enero y
febrero del afio 2025.

Alcance social: La investigacion se realizd en alumnos de

educacion superior técnica privada.

La presente investigacion tiene como propdsito identificar y analizar
los factores asociados al uso de anticonceptivos entre los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior "André Vesalio". A
través de un enfoque multidimensional, se pretende explorar como
diversos factores, tales como aspectos personales, familiares y
socioculturales, influyen en las decisiones de los estudiantes en
relacién con el uso de anticonceptivos. Ademas, servira como un

antecedente valioso para futuras investigaciones en este campo.

Limitaciones:

En un inicio, se seleccion6é un instituto que ofreciera todas las
facilidades necesarias para la realizacion del estudio; sin embargo,
debido a un cambio administrativo en dicha institucion, se vieron
obligados a suspender la atencién presencial, lo que me obligd a

modificar el titulo investigacion.
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Los meses de enero y febrero corresponden al periodo de
vacaciones para los estudiantes, lo que resulta en una menor
cantidad de alumnado disponible durante este tiempo. Debido a
esto, se presentaron opciones limitadas para seleccionar el nuevo
instituto adecuado. Esto se debe a que la mayoria de los centros
educativos permanecen cerrados o no brindan atencién durante

estos meses debido a las vacaciones académicas.
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11l
3.1

MARCO TEORICO

Antecedentes internacionales

Abi G. et al. (2023) Libano, desarrollaron un estudio en denominado
“Conocimientos y practicas de anticoncepcion entre estudiantes de
universidades libanesas”. Este estudio tuvo como objetivo evaluar
la proporcion de usuarios de anticonceptivos entre los jovenes
libaneses, asi como el grado de conocimiento y percepcion sobre el
control de la natalidad; ademas, busco crear conciencia y sensibilizar
a los adultos jovenes sobre la salud sexual, un tema que sigue
siendo un tabu en el pais. Este estudio utilizé una metodologia de
disefio no experimental, de nivel descriptivo y corte transversal. Para
ello, se empled un cuestionario de 30 items aplicado a través de las
redes sociales. Los resultados indicaron que mas del 30 % de los
participantes eran estudiantes de medicina y el 41 % habia usado
anticonceptivos alguna vez, siendo en su mayoria mujeres. La
valoracion concluyd que los métodos mas eficaces, segun los
encuestados, fueron la pildora (72.4 %), seguida del preservativo
masculino (69.1 %) y el dispositivo intrauterino hormonal (29.6 %).
Entre las principales razones para no usar anticonceptivos
destacaron los motivos religiosos (30.8 %) y el miedo a las
complicaciones (46.2 %), especialmente entre las mujeres, ya que
una tercera parte de ellas reporté haber sufrido efectos adversos. Se
concluyé que los efectos adversos y las razones religiosas influyen
significativamente en la decisién de usar métodos anticonceptivos

entre los jévenes universitarios (5)

Ledn N. (2021) Ecuador, realiz6 un estudio titulado “Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15
a 17 anos del Colegio 5 de agosto”. El objetivo de esta investigacion
fue determinar cuales eran los factores que influyeron en el uso de
anticoncepcion en adolescentes. El estudio tuvo una metodologia
con un enfoque mixto, de nivel descriptivo y corte transversal, la

unidad de estudio la conformaron adolescentes de 15 a 17 anos,
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sobre una muestra de 20 estudiantes, a quienes se aplico una
encuesta para recolectar informacion sobre el uso adecuado de
anticonceptivos y una entrevista a profundidad para ampliar la
comprension de determinados aspectos claves. Los resultados
muestran que el 80% de estudiantes habia usado algun método para
evitar el embarazo, siendo el condén el de mayor preferencia con un
50%, por encima del coitus interruptus en el 31.3%, y los
anticonceptivos hormonales con 18.7%. En cuanto a las razones
para iniciar su actividad sexual, existen marcadas diferencias entre
los varones y sus pares femeninos, con predominio del deseo y la
curiosidad en los varones, con 60% y 30%, respectivamente; y
predominio de la presion de la pareja y curiosidad en las mujeres,
con 70% y 20%, respectivamente. Finalmente se concluye en que
tres de cada cinco adolescentes varones reporta como su fuente de
informacion principal al entorno amical, seguido de un 20% que
emplea principalmente a los medios de comunicacién, en especial el
internet. En el caso de las féminas, reconocieron saber mas por su
familia. Se concluy6 que existen factores personales que influyen en

la decision de un adolescente para elegir métodos anticonceptivos

(6).

Mejia C. et al. (2020) Paraguay, Colombia, Ecuador y Venezuela,
presentaron el estudio denominado “Factores socioeducativos
asociados al no uso de métodos anticonceptivos en universitarias de
cuatro paises de Latinoamérica’. Plantearon como objetivo
determinar los factores socio - educativos relacionados al no uso de
meétodos anticonceptivos en mujeres universitarias de cuatro paises
latinoamericanos. A través de un estudio con metodologia
transversal analitico, en el que se contdé con una muestra de 982
estudiantes universitarias que ya iniciaron actividad sexual, los
paises mas encuestados fueron Venezuela con el 42.9%, y
Paraguay con el 32.5%. Los resultados indicaron que sélo el 7% de

encuestadas no usaba los cuatro métodos anticonceptivos mas
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comunes. El analisis multivariado no evidencié un resultado con
diferencias estadisticamente significativas segun el pais, el afio de
estudios o religion; sin embargo, las estudiantes de universidades
particulares tuvieron un mayor porcentaje de ausencia de uso de los
cuatro métodos anticonceptivos (RPa: 2.52; IC95%: 1.24-5.14). De
manera independiente se encontré que las mujeres que practicaban
una religion usaban menos la anticoncepcion oral (p<0.001) y las
que estudiaban en universidades particulares usaban mas el método
del ritmo (p<0.05), se concluye que existen factores socioculturales
que influyen en el uso de anticoncepcion en la poblacion de mujeres

universitarias (7).

Pérez A. y Sanchez E. (2020) México, disefiaron un estudio para
“Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en medio rural”. Como parte de su
objetivo se buscé identificar el grado de conocimiento y la utilizaciéon
de métodos anticonceptivos entre adolescentes en areas rurales. El
método usado fue un estudio transversal analitico, dirigido a
adolescentes de ambos sexos con 15 a 19 afnos de edad, usuarios
de un centro de salud rural, de los cuales el 30% afirmaba haber
comenzado su vida sexual. Se utilizd un cuestionario
autoadministrado que comprendia tres secciones: socio-
demograficas, socio-educativas y preguntas sobre el uso de
anticonceptivos. Los resultados obtenidos fueron que el 38% de
adolescentes tenia nivel medio de conocimientos seguido de un 31%
con nivel bajo. ElI 88% afirmaba utilizar el condén siendo también el
método que mas conocian. Al comparar el conocimiento segun las
edades, se encontrd que este es mayor en los grupos de mas edad,
hallandose un nivel medio y alto en conjunto en el 48,7% de
adolescentes de 15 afos, pero un 86,6% entre los adolescentes de
19 afos, respectivamente. Se concluye con una observacion de

que, a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos

(8).
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Badillo M. et al. (2019) Colombia, llevaron a cabo una investigacion
con titulo de “Comportamientos sexuales riesgosos y factores
asociados entre estudiantes universitarios en Barranquilla, Colombia,
2019”. El objetivo del estudio, fue identificar los comportamientos
sexuales de riesgo y factores que se asocian a estos en alumnos de
una universidad en Barranquilla. En su metodologia usaron un
estudio correlacional de corte transversal, se utilizé la encuesta de
riesgo sexual, que evalué comportamientos sexuales riesgosos en los
Ultimos seis meses, en estudiantes universitarios. Se us6 el Chi
cuadrado de Pearson (con una significancia p menor de 0.05) para
medir la asociacion entre los factores de indole sociodemografico y
académico con los puntajes de riesgo sexual. Los resultados
evidencian un inicio de la actividad sexual antes de los 18 arios en el
63% de estudiantes, con un 87% que afirma haber practicado
comportamientos sexuales de riesgo al menos una vez, siendo las
mas frecuentes el no uso de preservativo para el sexo vaginal o el
fellatio, y el numero de parejas con quienes sostuvieron actividad
sexual. Una comparacion entre carreras y sexos evidencié que los
puntajes mas altos de riesgo se encuentran en los varones y quienes
estudian Derecho, mientras que los mas bajos se hallaron en las
mujeres y quienes estudian Enfermeria. La conclusion indica un alto
nivel de riesgo en los comportamientos sexuales de estudiantes
universitarios, los cuales pueden verse influenciadas por factores

como la edad, el sexo y la edad de inicio de relaciones sexuales. (9).
Antecedentes nacionales

Quispe C. (2023) Ica, Llevo a cabo un estudio titulado, “Factores
socioculturales y conocimientos sobre el uso de métodos
anticonceptivos, en adolescentes de la I.LE. Nuestra Sefora del
Rosario, Pachacutec, Ica- 2023”. Se tuvo como objetivo, determinar
como los factores socioculturales se relacionan con los conocimientos

sobre el uso de métodos anticonceptivos, en adolescentes de la
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institucion educativa. En su metodologia se uso la investigacion tipo
fue no experimental relacional de corte transversal, y conté con una
muestra de 118 estudiantes del 4°y 5° grado de Educacién
Secundaria, en quienes se aplicdé un cuestionario. Obtuvieron como
resultado que el 61.0% de estudiantes poseia un nivel regular de
conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos, seguido de un
22.9% con nivel alto y apenas un 16.1% con nivel bajo. Se concluye
los factores sociales no estan relacionados con el conocimiento sobre

anticonceptivos en adolescentes de 4° y 5° de secundaria (10).

Vizcarra L. y Bedregal N. (2022) Arequipa, disefiaron un estudio
titulado “Factores que influyen en la eleccion de un método
anticonceptivo en puérperas mediatas del hospital III Goyeneche,
Arequipa, mayo - junio 2022”. Como objetivo desearon identificar los
principales tipos de factores que influyeron en la eleccién de un
método anticonceptivo y determinar cual fue la preferencia en eleccién
del método anticonceptivo entre las puérperas mediatas. El estudio
con metodologia que fue de campo, descriptivo - relacional,
prospectivo, transversal, tuvo una poblacion de estudio que alcanzé
305 puérperas mediatas. Como resultado, se obtuvo en los factores
sociodemograficos que el 31.5% tenian entre 24 - 29 afos, el 99,7%
eran de religidn catdlica, el 83.3% eran convivientes, el 44.6% fueron
amas de casay el 63.6% tuvieron grado de instruccion secundaria. En
los factores familiares, el 97.7% de las parejas de las puérperas
participaron en la eleccién de un método anticonceptivo, pero a la vez
no refirieron intervencién de algun miembro de la familia en la eleccién
de estos. En los factores institucionales, el 100% habia recibido
consejeria, el 85,6% recibié un método anticonceptivo durante su
estancia hospitalaria, el 78% manifesté no recibir presion por parte del
proveedor y el 89.5% califico como bueno el trato recibido. En los
factores cognitivos, el 100% tenia un nivel alto de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos y el 95.7% un nivel de creencias medio
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sobre estos. En torno a la preferencia de anticonceptivos entre las
puérperas mediatas sobresale que el 43% opta por el inyectable
trimestral. Se concluydé que existio relacion estadistica significativa
con los factores sociodemograficos; estado civil y la ocupacién; con
los factores familiares; seguido con los factores institucionales; la
consejeria brindada en planificacion familiar, la disponibilidad de
meétodos anticonceptivos y con la no presion del proveedor al elegir
un meétodo anticonceptivo y con los factores cognitivos; el nivel de

conocimiento (11).

Sarazu L. y Valera R. (2023) Chimbote, realizaron una tesis que llevo
por titulo, “Factores relacionados a la eleccion de métodos
anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital la Caleta,
Chimbote, 2022”. La investigacion tuvo como objetivo determinar los
factores relacionados a la eleccién de métodos anticonceptivos. En su
metodologia se planteé un estudio de tipo basico, con diseno
observacional, nivel correlacional y corte transversal, cuya muestra
estuvo integrada por 196 puérperas, en quienes fue aplicado un
cuestionario de 24 items, donde se tuvo como resultados que: en
relacion a los factores sociodemograficos el 55% registran una edad
de 20 a 35 afios, el 62.2% con estudios secundarios, el 60.7% eran
convivientes y que el 80.1% procedia de la zona urbana. Ademas de
la relaciéon de los factores obstétricos que el 74% eran multiparas, el
55.1% tuvo mas de seis atenciones prenatales, el 55.6% tuvo parto
vaginal, el 83.7% estaba en la etapa de puerperio inmediato y el 24%
presentaba disuria después del parto. En cuanto a la eleccion de
anticonceptivos para el posparto, el inyectable solo de progestina fue
el de mayor preferencia, con un 51% de las puérperas. Finalmente se
concluyé que, segun la prueba de chi cuadrado, tanto los factores
sociodemograficos como los obstétricos, estaban asociados con la
eleccion de métodos de anticoncepcion. (12).
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Diaz M. (2023) Las tres regiones naturales del Peru, realizo un estudio
titulado “Factores asociados a la eleccién de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil, ENDES 2021”. La necesidad por saber las
causales y circunstancias para una mujer en la decisiéon de la
planificacion familiar motiva la curiosidad y fomenta la investigacion.
Su objetivo fue determinar la relacion entre los factores asociados a
la eleccidon de métodos anticonceptivos en Mujeres en edad fértil,
ENDES 2021. Los materiales y métodos fueron un estudio
observacional, correlacional y transversal, que contd con una muestra
de 16 018 mujeres, seleccionadas mediante muestreo por
conveniencia, previa aplicacion de criterios de seleccion. Como
resultado, se hall6é asociacion significativa en el caso de los factores
sociodemograficos como la edad, grado de instruccion, quintil de
riqueza, la region natural y el lugar de residencia (p =0.000); y en los
factores del entorno de la usuaria, como el nivel educativo y la
situacion laboral de la pareja (p =0.000). Por otro lado, la informacion
brindada por el personal de la salud (p=0.135) y los medios de
comunicacion (p=0.217) no se asociaron de forma significativa a la
toma de decision en la eleccion de un método anticonceptivo. Se
concluyé que los factores sociodemograficos y del entorno de la
usuaria se asociaban significativamente con la eleccion del método
anticonceptivo, excepto los relacionados con el acceso a la

informacion (13).

Ramos M. (2020) Piura, realizé el estudio “Factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH San Martin
del distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020". Planteé como
objetivo determinar qué factores se asociaron al uso de
anticoncepcion en adolescentes de un asentamiento humano. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
y de nivel correlacional; conté con una muestra de 147 adolescentes
en quienes se aplicod una encuesta. Los resultados que se obtuvieron

destacaron la existencia de asociacion para los factores personales
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edad (p=0.000), grado de instruccién (p=0.000), tener enamorado
(p=0.000) y haber recibido informacién sobre los anticonceptivos
(p=0.035). Por otra parte, en el caso de los factores socioculturales no
se hall6 asociacion estadisticamente significativa con respecto al uso
de métodos anticonceptivos. Concluyeron que los factores
personales influyen en la decisidon de usar anticonceptivos durante la

adolescencia (14).
Antecedentes locales

Fernandez A. (2024) Lima, realizé un estudio titulado “Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
institucion educativa Proceres de la Independencia, Lima 2023”. Su
objetivo fue determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes. EI método usado en esta
Investigacion fue de tipo no experimental, analitico y transversal. Se
contdé con una muestra censal de 127 alumnos. El analisis fue con
prueba Chi cuadrado y la regresion de Poisson. Como resultados se
obtuvo que, en cuanto a las caracteristicas personales, el 68.5% de
los adolescentes tuvieron 16 anos de edad o menos, el 54.3% fueron
féminas, el 61.4% convivian con ambos padres, el 89% expresd que
su religion aceptaba el uso de MAC y solo el 29.1% tuvo pareja. Con
respecto a las caracteristicas gineco-obstétricas, el 73.2% manifesto
que los profesionales de la salud le habian brindado informacién vy el
33.9% habian iniciado su vida sexual; el 29.9% vya usaba
anticonceptivos, siendo el condon y las pildoras las mas frecuentes,
con 78.9% y 28.9%, respectivamente. En su conclusién expresaron
que, acorde con el analisis bivariado, el sexo masculino, tener pareja
y haber iniciado relaciones sexuales representaban factores para el
uso de anticonceptivos; pero, al realizar el analisis multivariado el
unico factor que mantuvo la asociacion significativa fue el haber

iniciado las relaciones sexuales. (15).
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Anamaria |. y Meza M. (2023) Lima, investigaron “Factores asociados
a la eleccion de métodos anticonceptivos en estudiantes de la carrera
de obstetricia de una universidad privada de Lima durante el semestre
2023-I”. Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores
relacionados con el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de Obstetricia, donde utilizaron una metodologia cuantitativa
correlacional, los resultados mostraron que los métodos de mayor
preferencia entre los estudiantes correspondian a las pildoras
anticonceptivas, los inyectables mensuales, los preservativos y los
inyectables trimestrales, con porcentajes de 22.1%, 21.3%, 19.7% vy
18.0% respectivamente. Se concluyé que la eleccion del método
anticonceptivo esta asociada significativamente con algunos factores,
como la edad, el indice de masa corporal, el tiempo de uso

anticonceptivo y la existencia de efectos secundarios (16).

Aguilar S. y Noya P. (2023) Lima, llevaron a cabo un estudio titulado
“Factores asociados y nivel de conocimiento del uso de
anticonceptivos en estudiantes del colegio José Galvez De Rio Negro-
2023”. Con el objetivo de determinar los factores asociados al uso de
anticonceptivos y el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
este tema. La metodologia usada fue de tipo descriptivo. Disefio: No
experimental y transversal. La poblacion fue de 183 estudiantes de la
secundaria y la muestra fue de 124 estudiantes de secundaria. Con
resultados obtenidos donde los factores asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes, fueron la edad donde prevalecio el de
15 anos, se supo que el sexo femenino encontrd facil acceso a los
anticonceptivos en una farmacia y/o botica, la orientacién e
informacion sobre el uso de anticonceptivos a los estudiantes fue
proveniente de los maestros. El nivel de conocimiento del uso de
anticonceptivos en los estudiantes, mediante la prueba de T se
determind un nivel insuficiente de acuerdo al CPM global donde lo
caracteriza el valor encontrando de 1.0897. El método anticonceptivo

mas seguro que utilizan los estudiantes es el método hormonal. Se
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tuvo una conclusién de que los factores asociados al uso de
anticonceptivos en los estudiantes, fueron la edad, el facil acceso a
los anticonceptivos en la farmacias y boticas, la orientacion de los

profesores y los padres (17).

Gutiérrez E. y Nolasco F. (2022) Lima, desarrollaron el estudio
‘Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Comas -
Lima 2022”. El objetivo fue determinar qué factores se asociaron al
uso de anticonceptivos en adolescentes de un centro materno infantil.
La metodologia fue a través de un estudio de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, analitico, de corte transversal, sobre una
muestra integrada por 52 adolescentes que iniciaron su vida sexual.
Los resultados evidenciaron la ausencia de asociacion significativa
con el uso de métodos anticonceptivos para el caso de los factores
sociodemograficos, reproductivos e institucionales; mientras que el
unico factor cultural con valor significativo fue la religion (p=0.03). En
torno a las caracteristicas de uso, el 37.8% de encuestados prefirio el
uso de condén masculino, el 57.8% tomé una decision propia para el
uso de anticonceptivos. Se concluyé que sélo el factor cultural
religion influyd en la decision de usar anticonceptivos en los

adolescentes (18).

Valladares A. y Quispe S. (2021) Lima. Desarrollaron un estudio
llamado “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 anos: Analisis de la encuesta demogréfica y
de salud familiar (ENDES) 2018”. Tuvieron como objetivo identificar
los factores sociodemograficos de planificacion familiar asociados al
uso de métodos anticonceptivos en mujeres de 15 a 19 afnos. La
metodologia usada fue un estudio de analisis de datos secundario,
que uso la data correspondiente a una encuesta nacional (ENDES)
con una muestra representativa de 1 940 mujeres peruanas de 15-19
anos. El analisis estadistico consto de la prueba de chi cuadrado para

el analisis bivariado con una significacién estadistica (p= 0.05),
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3.2

seguido de un analisis multivariado por el método de regresion
logistica considerando una significancia de 0.05 para establecer
asociacion entre las variables. Los resultados indicaron como
factores asociados significativamente al uso de anticonceptivos a la
reciente actividad sexual (OR=30.510; IC 95%: 22.995 a 40.480) y
tener un hijo al menos (OR= 4.155; IC 95%: 3,090 a 5.587). Se
concluyé que los adolescentes que tienen al menos un hijo y los que
tienen actividad sexual reciente tienden a usar anticonceptivos, por lo
que es un grupo ideal para el desarrollo de estrategias de salud sexual

encabezadas por los profesionales de obstetricia.

Bases tedricas

Factores asociados

En el contexto de la investigacidn cientifica, los factores asociados
son aquellos elementos o caracteristicas que tienen una relacion
significativa con una variable dependiente dentro de un estudio, ya

sea positiva o negativa. (29).
Factores personales asociados al uso de anticonceptivos

Los factores personales asociados al uso de anticonceptivos mas
relevantes en la poblacidn joven son: el sexo, la procedencia, la
negacion a usar anticonceptivos, el temor, la verguenza y el estado

civil.

Existe una mayor frecuencia de conductas sexuales riesgosas, como
el no uso de preservativo, en varones, especialmente cuando se

encuentran bajo los efectos de una sustancia psicoactiva.

Por otra parte, es comun escuchar entre los varones el mito de que el
uso del conddn reduce la sensibilidad en el coito, por lo que existen
muchas parejas que se ven obligadas a negociar con sus parejas el

uso del mismo.
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En el caso de los jovenes que provienen de zonas rurales, los estudios
realizados en estas zonas evidencian un menor nivel de conocimiento
y de uso de los anticonceptivos, como resultado de la influencia que
ejercen los factores socioculturales que predominan en su entorno,
que los hace proclives a aceptar como verdaderos ciertas creencias
sobre estos métodos, asi como una tendencia a que las mujeres no

tengan autonomia en la decision de elegirlos (20).
Factores familiares asociados al uso de anticonceptivos

Los factores familiares asociados al uso de anticonceptivos mas
relevantes en la poblacion joven son: vivir con otros miembros de su
familia extensa, la situacion laboral del padre o la madre, vivir con
padres separados, tener mala comunicacion con el padre o la madre,
lo cual nos demuestra que el aspecto familiar se asocia en la toma de

decisiones hacia el uso de anticonceptivos.

La evidencia de una asociacion entre la convivencia de muchos
miembros de la familia y el inicio temprano de relaciones sexuales, asi
como con el embarazo no deseado en adolescente y jévenes,
permitiria deducir que estos factores también podrian estar asociados
en el no uso de métodos anticonceptivos, segun lo mencionan

algunos investigadores (21).
Factores socioculturales asociados al uso de anticonceptivos

Los factores socioculturales asociados al uso de anticonceptivos mas
relevantes en la poblacion joven son: formar parte de un grupo
religioso, tener relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o drogas,
influencia de la pareja, ingreso familiar promedio, vivir lejos del
establecimiento de salud, falta de internet en el hogar y la fuente de

informacion sobre métodos anticonceptivos.

En las ultimas décadas se ha vuelto mas comin el consumo de

sustancias psicoactivas en las reuniones sociales juveniles y de
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adolescentes, situacion que los predispone o hace mas vulnerables a
tener encuentros sexuales sin proteccion, y en algunos casos, sin el
consentimiento de las mujeres, por lo que muchas veces recurren al
uso de la anticoncepcion oral de emergencia como medio de solucion

a este problema (22).

Por otro lado, algunos estereotipos de género arrastrados
culturalmente por algunas parejas limitan la eleccion de la
anticoncepcion por parte de las mujeres especialmente cuando tienen
una gran diferencia de edad, lo cual situa a la mujer en una actitud de
sumision y pasividad hacia sus derechos reproductivos, al punto que
afectar su decision de cuando y cuantos hijos tener. Por ello, los
profesionales de la salud que atienden en los consultorios tienen un
rol educativo importante, para alcanzar el equilibrio en la
responsabilidad y la autonomia de ambos miembros de la pareja, y no
conformarse con ser sélo distribuidores de métodos anticonceptivos
(21).

Cuando se trata de familias con recursos econémicos limitados, o
ingresos inferiores al sueldo minimo, es mas probable que los
adolescentes y jovenes que aun no trabajan dependan en gran
medida de la gratuidad de los servicios publicos de planificacidon
familiar. Y a pesar de que ello esta garantizado por ley, en muchas
ocasiones los establecimientos de salud presentan
desabastecimiento, o sus horarios de atencion no estan adaptados a
las necesidades de los usuarios mas jovenes, quienes se ven

obligados a buscar atencion en el sector privado.

Asimismo, cuando se trata de la distancia que existe del domicilio de
los usuarios hacia el establecimiento de salud, es posible que este
factor dificulte su acceso a la consejeria y a la adquisicién de algun

anticonceptivo (22).

En cuanto a las fuentes de informacidn sobre temas de

anticoncepcion, en tiempos actuales el internet ha desplazado a los

34



profesionales sanitarios de la primera posicidén, sin embargo, la
abundancia de fuentes dudosas hace que la calidad de la informacion
recibida sea baja, aumentando las dudas entre los jovenes, asi como
el aumento en las creencias o mitos sobre determinados métodos, en
comparacion con la poblaciéon que sigue confiando en el personal de
salud (23).

Actualmente la tecnologia es uno de los medios de mayor influencia
en el escenario social. Ahora es muy comun encontrar a un estudiante
sumergido en el mundo del internet, debido a que los jévenes manejan
a la perfeccion las redes sociales, porque les permite realizar una
diversidad de actividades, de tal manera que esto se vuelve parte de
su vida diaria, no permitiendo la curiosidad de encontrar informacion

de anticonceptivos en un centro de salud (24).
Método anticonceptivo (MAC)

Segun, el documento "Planificacion Familiar: Un Manual Para
Proveedores" de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
meétodos  anticonceptivos  son herramientas, técnicas o
procedimientos utilizados para prevenir embarazos no deseados. Su
objetivo principal es ayudar a las personas o parejas a planificar y
espaciar los nacimientos de manera voluntaria, contribuyendo asi al

bienestar fisico, emocional y econémico (26).
Métodos Hormonales

Anticonceptivos orales combinados (AOC): Contienen estrogeno y
progestina, regulan el ciclo menstrual y previenen la ovulacion. Son
altamente efectivos si se usan correctamente, otorgan resguardo
contra el cancer de ovario y endometrio. No previene ITS y al

interrumpir su uso el retorno de la fertilidad es inmediato.

Tiene una falla de uso de 8 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afo de uso (26).
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Anticonceptivos inyectables: Incluyen opciones de progestina sola o
combinada. Ofrecen proteccion a largo plazo (1 a 3 meses) y son

faciles de usar.

Inyectable de solo progestina: el Ministerio de Salud distribuye la
presentacion de Acetato de Medroxiprogesterona (AMP) 150mg x 1ml
y su funcion es espesar el moco cervical y suprimir la ovulacion en un
50%. Método altamente eficaz y de efecto rapido, se puede indicar en
cualquier edad o paridad y puede ser usado en el post parto

inmediato.

Tiene una falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afo de uso (26).

Inyectable combinado: ElI Ministerio de Salud distribuye Ila
presentacion de Cipionato de Estradiol 5mg y AMP 25mg que tienen

como funcion suprimir la ovulacién y espesar el moco cervical.

Tiene una falla de uso tipico de 3 embarazos por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso (26).

Implantes anticonceptivos: Dispositivos pequefios que se insertan
debajo de la piel, liberando progestina lentamente para prevenir el
embarazo por varios afios. Su mecanismo de accion consiste en
suprimir la ovulacion, reducir el transporte de los évulos en las
trompas de Falopio y espesar el moco cervical, impidiendo asi la

penetracion de los espermatozoides.
Tiene una falla de uso tipico de 1 embarazo por cada 100 mujeres.

Parches y anillos vaginales: Métodos de uso mensual que liberan

hormonas para inhibir la ovulacion (26).
Métodos de Barrera

Condones masculinos y femeninos: Ofrecen proteccion contra

embarazos e infecciones de transmisién sexual (ITS). Son de facil
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acceso y uso inmediato. Su Unica restriccion es la alergia o

hipersensibilidad al latex.

Su falla de uso es de 15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso para el condon masculino y de 21 embarazaos por cada

100 mujeres para el femenino.

Diafragma y capuchon cervical: Dispositivos que se colocan en el
cuello uterino antes del acto sexual, usualmente acompafados de

espermicidas (26).
Dispositivos Intrauterinos (DIU)

DIU de cobre: Un método no hormonal que puede prevenir embarazos

durante 10 afos o mas.

Tiene una falla de uso tipico de 0.8 embarazos por cada 100 mujeres
en el primer afo y entre los posibles efectos secundarios o
complicaciones mas frecuentes estan; cambios en el sangrado (mas
profuso y prolongado) y aumento de calambres o dolor durante la

menstruacion (primeros 3 meses).

DIU hormonal: Libera progestina, lo que reduce los efectos
secundarios como hemorragias abundantes y puede durar de 3 a 5
afos (26).

Métodos Naturales

Método de amenorrea de la lactancia (MELA): Basado en la lactancia
materna exclusiva, efectivo durante los primeros 6 meses posparto
(26).

La tasa de fallo es de 2 embarazos por 100 mujeres.

Método del calendario: Consiste en identificar dias fértiles en el ciclo

menstrual y abstenerse de relaciones sexuales en ese periodo.
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3.3

Método de la temperatura basal y moco cervical: Se monitorean

senales fisioldgicas para predecir la ovulacion (26).
Métodos Permanentes (Quirurgicos)

Esterilizacion femenina (ligadura de trompas): Procedimiento

quirargico irreversible para mujeres que no desean mas hijos.

Tiene una falla de uso tipico de 0.5 embarazos por cada 100 mujeres
en el primer afio, no interfiere con el deseo sexual ni con la produccion

hormonal por parte de los ovarios y no protege contra ITS (26).

Esterilizacion masculina (vasectomia): Método quirurgico sencillo y

permanente para hombres.

Tiene una falla de uso de 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afo.
Métodos de Emergencia

Anticonceptivos de emergencia: Pastillas que contienen una dosis alta
de hormonas para prevenir la implantacion si se usan dentro de los 3-

5 dias posteriores a una relacion sexual sin proteccion.

DIU como anticonceptivo de emergencia: Puede insertarse hasta 5

dias después del coito para evitar un embarazo (26).

Marco conceptual

Segun el Ministerio de Salud, nos refiere las siguientes definiciones;
(27).

Anticonceptivo: Proceso que previene o reduce considerablemente
las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean
ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos

anticonceptivos deben obedecer con requisitos y caracteristicas que
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permitan a las personas cumplir sus metas reproductivas en forma
efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacioén de vida
(27).

Anticonceptivo de abstinencia: Este método esta basado en la
identificacion de signos y sintomas asociados a los periodos
fisiologicos de fertilidad e infertilidad, y el uso de periodos infértiles
para la actividad coital. Se incluyen: Método del ritmo, Método del
moco cervical (de Billings) y Método de los dias fijos o método del
Collar (27).

Anticonceptivo natural: Unico método natural, basado en la

infertilidad temporal de la mujer durante la lactancia (27).

Anticonceptivo definitivo: Son procedimientos quirdrgicos que no
impiden a la mujer o al hombre continuar con su actividad sexual.
Para la mujer se realiza la oclusién tubarica bilateral (OTB) o ligadura

de las trompas y para el hombre la vasectomia sin bisturi (27).

Planificacion familiar: Conjunto de actividades que se realizan a la
poblacién en general en edad fértil, que comprende la informacion,
educacion, orientacion/consejeria y la prescripcion y provision de
meétodos anticonceptivos, a fin de garantizar su derecho a decidir de
manera libre y responsable tener hijos, asi como el numero y

espaciamiento entre ellos (27).

Adolescente: Segun el Ministerio de Salud (MINSA) de Peru, la
adolescencia comprende a las personas que tienen entre 10 y 19
afos. Esta definicion se basa en los criterios establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que considera la
adolescencia como una etapa crucial de crecimiento y desarrollo que
ocurre entre la nifez y la adultez. La clasifica en: Adolescencia

temprana: (10 a 14 afios) y adolescencia tardia (15 a 19 afos) (27).
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Juventud: Segun el Ministerio de Salud (MINSA) de Peru, la juventud
comprende a las personas que tienen entre 15 y 29 afos. Esta
definicion se alinea con las recomendaciones de instituciones
internacionales como la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS) (27).

Factor de riesgo: Caracteristica o circunstancia propia de los
individuos o grupos, que se asocia a un aumento en la posibilidad de

que se produzca un evento dafiino o no deseado (27).
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4.1

4.2

METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

Con base en el autor internacional del libro” Metodologia de la
Investigacion” Dr. Roberto Hernandez Sampieri, consideramos lo

siguiente:

Tipo: Basica, segun su alcance cuantitativo, ya que la informacion
recolectada sera convertida a datos numéricos para su interpretacion
y analisis estadistico, con lo cual se busca poner a prueba una
hipétesis de investigacion y llegar a conclusiones de una manera
objetiva (30).

Nivel: Correlacional, ya que busca establecer la existencia de

asociacion o relacion estadistica significativa entre dos. variables (29).

Diseifo de investigacion

Segun la clasificacion establecida por Hernandez Sampieri et al. el

estudio se ubica dentro del denominado:

Disefio No Experimental (observacional) ya que no se interviene no

realiza manipulacion alguna sobre las variables de estudio.

De Corte Transversal, prospectivo puesto que la recolecciéon de la
informacion se realizara soélo en un periodo de tiempo, después del

inicio de la investigacion (29).
Representacion esquematica de los estudios de nivel relacion:

Ox

M riRelacion

Oy
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4.3

44

Hipoétesis general y especifica

Hipoétesis general

H1:

Existen factores asociados que se relacionan al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Privado Andre Vesalio Puente Piedra, Lima — 2025

Hipoétesis Especificas

HE1:

Los factores personales, se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025

HE2:

Los factores familiares, se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025

HE3:

Los factores socioculturales, se asocian al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Privado Andre Vesalio Puente Piedra, Lima — 2025

Identificacion de variables:

Variable 1: Factores Asociados

Variable 2: Uso de Anticonceptivos
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4.5 Matriz de operacionalizacion de variables

TiTULO: Factores Asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacién Superior Privado “Andre

Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

VARIABLE 1: Factores asociados

Tabla N°1. Operacionalizacion de variables

Variable | Dimensiones Indicadores item Escala de Niveles de Tipo de Ya'."ab'e
valores rango estadistica
>a 18=1 L
Edad 1 Intervalo <2 18=0 Cuantitativa
Sexo bioldgico 2 Nominal MUJ?rT Cualitativa
n® Factores Varon=0
I&J 8 personales Soltero=0
o< . . Casado=1 oL
|L_) 8 Estado civil 3 Ordinal Viudo=2 Cualitativa
E N Divorciado=3
< . .y
Apoyo y orlentamo.n al uso de 4 Si=1-No=0
anticonceptivos . e
Factores Nominal Cualitativa
. Rechazo al uso de . _
familiares . ) 5 Si=1-No=0
anticonceptivos
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) Escala Niveles Tipo de
Variable | Dimensiones Indicadores Item de d variable
e rango o
valores estadistica
Permiso por parte de su religion para usar Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
anticonceptivos 6
Tuvo relaciones sexuales alguna vez 7 Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
Actualmente tiene pareja sentimental 8 Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
" Influencia d,e la pareja en la ageptamon de 9 Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
o métodos anticonceptivos
a T
g Actualmente convive con pareja 10 | Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
O . .
2 Factores Ingresos econdmicos 10 | Nominal |Ing=1-No=0 Cualitativa
0 socioculturales ™" confianza en la capacidad de usar los 12 | Nominal | si=1-No=o | Cualitativa
74 anticonceptivos correctamente
8 Reconoce la importancia del uso de Cualitativa
o P . 13 | Nominal | Si=1-No=0
b anticonceptivos
w — —
Informacién en PP. FF por personal de 14 | Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
salud
Informacién en PP: FF_por medios de 15 | Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
comunicacion
Anticoncepcion en la ultima relaciéon sexual | 16 | Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
Dificultad para obtener una cita 17 | Nominal | Si=1-No=0 Cualitativa
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TITULO: Factores Asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacién Superior Privado “Andre
Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

VARIABLE 2: Uso de anticonceptivo

item Tipo de variable
Variable Dimensiones Indicadores Escala de Niveles de rango estadistica
valores

g Uso actual Usa anticonceptivo 18 Nominal Si=1-No=0
E Anticonceptivo de barrera 19 Nominal Si=1-No=0
(&)
% Anticonceptivo hormonal 20 Nominal Si=1-No=0
o . . . . N .
E T?po de | Anticonceptivo natural 21 Nominal Si=1-No=0 Cualitativa
: anticonceptivo Anticonceptivo de emergencia | 22 Nominal Si=1-No=0
()
8 Anticonceptivo intrauterino 23 Nominal Si=1-No=0
-

Anticonceptivo permanente 24 Nominal Si=1-No=0
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4.6

Poblacién y muestra
Poblacion:

En una tesis, la poblacion se refiere a los elementos, que comparten
caracteristicas comunes y sobre los cuales se pretende obtener
informacion, la poblacion es "el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones". Esta investigacion,
esta constituida por los 99 estudiantes que se encuentran
matriculados en el Instituto de Educacion Superior Privado Andre

Vesalio, entre los meses de enero y febrero del afio 2025 (29).
Muestra:

La muestra es el segmento de la poblacion que se selecciona para
el estudio con el propdsito de obtener informacion y generar
conclusiones aplicables al grupo mas amplio. EI numero de
participantes en la muestra es de 79 estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Privado Andre Vesalio, entre los meses de enero
y febrero del afio 2025, determinado a través de la férmula utilizada

para poblaciones finitas (29).

N-Z%.p-q
(B*-(N-1))+2%-p-q

T —

Donde:
Z: Tiene un valor de 1.96 y representa el estadistico a un 95 % de

confianza.

p: Tiene un valor de 0.5 y representa la probabilidad de que un

evento ocurra.

g: Tiene un valor de 0.5 y representa la probabilidad de que un

evento no se produzca.
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E: Tiene un valor de 0.05 y representa el margen de error.
N: Tiene un valor de 99 y representa el tamafo de la poblacion.
n: Es el tamanio final de la muestra, obtenido al calcular la ecuacion.

Reemplazando féormula:

N-Z2.p-¢

T —

(B2 - (N-1)}+2°-p-q

1.96°°0,5%0,5*0,99
n:
(0,052%(99-1)+1.962*0,5%0,5
n= 79
Muestreo:

El muestreo probabilistico consiste en la seleccidén de un subgrupo de
la poblacion en el que todos los elementos tienen la misma
probabilidad de ser incluidos en la muestra. Considerando este
criterio, en el presente estudio se empled un muestreo probabilistico

de tipo aleatorio simple para su determinacion (29).
Criterios de inclusion:

Alumnos que deseen participar del Instituto de Educaciéon Superior
Privado "André Vesalio", matriculados en el ano 2025.

Criterios de exclusion:

Alumnos del Instituto de Educacion Superior Privado "André Vesalio".

matriculados que no deseen participar del estudio.
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4.7 Técnicas e instrumento de recoleccion de informacioén
Técnica:

En una investigaciéon, la técnica hace referencia al conjunto de
meétodos y estrategias empleadas para la recopilacion, procesamiento
e interpretacion de datos de manera estructurada. Este procedimiento
consiste en obtener informacion relevante considerando aspectos
como caracteristicas, percepciones, comportamientos y creencias,

entre otros factores fundamentales para el estudio (29).

En el marco de esta investigacion, la técnica utilizada para la
recopilacion de informacion fue la encuesta. Dicha herramienta se
aplicé a los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Privado
"André Vesalio", permitiendo recolectar datos medibles y comparables
sobre las variables en analisis. Esto facilité un estudio basado en
evidencia, garantizando un enfoque objetivo y preciso en la

interpretacion de los resultados.

Instrumento

El instrumento es protocolo exacto en donde se materializa la técnica
y el procedimiento que tiene que ver con como se aplica la técnica
(29).

En el presente estudio, se aplicé un cuestionario estructurado para
cada variable, compuesto por 25 preguntas cerradas disefiadas
especificamente para su evaluacion. Las variables fueron dicotémicas
nominales, porque no incluyeron ningun tipo de jerarquia en su orden.
Este tipo de instrumento se emplea cuando se requiere obtener datos
cuantificables y comparables, reduciendo asi la influencia del

entrevistador en las respuestas.
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Primer cuestionario:
Variable 1: Factores asociados

Este instrumento se encuentra estructurado en tres secciones, cada

una de ellas representando una dimension:

Primera dimensién: Compuesta por 3 items de tipo dicotémico y

politémico.
Segunda dimension: Integrada por 2 items de tipo dicotomico.
Tercera dimensién: Constituida por 12 items de tipo dicotémico.

En total, el instrumento cuenta con 17 items, disefados en forma de

preguntas nominales.

FICHA TECNICA: Variable 1

Instrumento: Cuestionario

Factores Asociados al uso de anticonceptivos
Nombre del

en estudiantes del Instituto De Educacion
instrumento: . . .

Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente

Piedra, Lima — 2025

Factores Asociados al uso de anticonceptivos en
Nombre del estudiantes del Instituto De Educacién Superior
instrumento Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima —
adaptado: 2025
Autor: Zoila Geraldine Reyes Toro (2025)
Procedencia: Lima-Peru
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Objetivo:

Este cuestionario se empleara para determinar
la relacién entre los factores asociados al uso

de anticonceptivos.

Administracion:

Colectivo y fisico.

Duracion:

15 — 20 minutos.

items:

17

Dimensiones:

Factores personales, familiares y socioculturales

Si=1
Escala valorativa: No=0
Confiabilidad: KR20=0.8

Se realizé bajo el criterio de tres jueces expertos
Validez:

en obstetricia.

Segundo Cuestionario:

Variable 2: Uso de anticonceptivos

Este instrumento se encuentra estructurado en dos secciones, cada

una de ellas representando una dimension:

Primera dimension: Compuesta por 1 item de tipo dicotomico.

Segunda dimension: Integrada por 7 items de tipo dicotdmico.

En total, el instrumento cuenta con 8 items, disefnados en forma de

preguntas de tipo dicotdmicas nominales.
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FICHA TECNICA: Variable 2

Instrumento: Cuestionario
Factores relacionados a la eleccion de
Nombre del ) , . ,
meétodos anticonceptivos en  puérperas
instrumento:
atendidas en el Hospital La Caleta, Chimbote-
2022
Factores Asociados al uso de anticonceptivos
Nombre del ) . .
en estudiantes del Instituto De Educacion
instrumento
Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente
adaptado:
P Piedra, Lima — 2025
Lorena Isabel Sarazu Montani
Autor:

Rosalia Mirella Valera Valverde

Procedencia:

Chimbote - Peru

Objetivo:

Este cuestionario se empleara para

determinar el tipo de anticonceptivo usado.

Administracion:

Colectivo y fisico.

Duracion:

15 — 20 minutos.

items:

Dimensiones:

Uso de anticonceptivo y tipo.

Escala valorativa: Si=1-No=0
Confiabilidad: KR20= 0,7
Validez: Se realiz6 bajo el criterio de tres jueces

expertos en obstetricia.
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Validez y confiabilidad:

Validez: El instrumento de medicion fue evaluado mediante el juicio
de tres expertos, quienes concluyeron que los items propuestos
permiten recopilar de manera adecuada la informacion necesaria para

poder medir las variables de estudio en mi investigacion.

Confiabilidad: Se llevo a cabo una prueba piloto con un total de 15
estudiantes matriculados en el Instituto de Educacion Superior
Privado André Vesalio de Puente Piedra. Para evaluar la confiabilidad,
se empled la férmula Kuder-Richardson (KR-20), propuesta en 1937,
la cual es ampliamente recomendada para medir las escalas
compuestas por items con opciones de respuestas dicotomicas, en el

cual se obtuvo los siguientes resultados (29):

Primer cuestionario: 0,8 que significa que el cuestionario tiene “buena

confiabilidad”.

KR-20 = [n/n-1] * [1-(Zp*q)/Var]

KR (20) = ((17) / (17-1)) *((T16-S18) /(T16))
KR (20)=0,8

Segundo cuestionario: 0,7 que signica que el cuestionario “es

aceptable” para la aplicacion.
KR-20 = [n/n-1] * [1-(Zp*q)/Var]
KR (20) = =((8)/(8-1))*((K21-K23)/K21)

KR (20) = 0,7
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4.8 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Todos los cuestionarios fueron procesados y trasladados a una base
de datos, elaborado en estadistico SPSS versidn 25. Los datos seran
trasladados a una matriz del paquete estadistico el cual consta de dos

etapas:

Analisis descriptivo. En esta seccidn se presenta el analisis
descriptivo de los datos recolectados a través de la encuesta aplicada,
que consistira en la presentacion de las tablas de frecuencias y
porcentajes de cada uno de los items considerados en la matriz de
operacionalizacion.

Analisis inferencial: El cual, por tratarse de dos variables
categoricas, se realizara a través de la prueba de chi cuadrado (X?),

considerando un nivel de significancia del 5%.
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V  RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla N° 2. Frecuencia de edad en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Edad
Frecuencia Porcentaje
Igual o
J 2 2,5
menor a 18
Valido
Mayor a 18 77 97,5
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N° 1. Frecuencia de edad en los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025
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Tabla N° 3. Frecuencia de sexo bioldgico en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima —
2025

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Varén 13 16,5
Valido Mujer 66 83,5
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N° 2. Frecuencia de sexo bioldgico en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima —
2025
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Tabla N° 4. Frecuencia del estado civil en los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Estado civil
Frecuencia Porcentaje
Soltero 60 75,9
Casado 18 22,8
Valido
Divorciado 1 1,3
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N° 3. Frecuencia del estado civil en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima —
2025
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Tabla N° 5. Frecuencia de los factores familiares en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025

Factores familiares Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 19,0
Medio 60 75,9
Alto 4 5,1
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N°4. Frecuencia de los factores familiares en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025
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Tabla N° 6. Frecuencia de los factores socioculturales en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025

Factores Frecuencia Porcentaje

socioculturales

Bajo 4 5.1
Medio 32 40,5
Alto 43 54,4
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N° 5. Frecuencia de los factores socioculturales en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025
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Tabla N° 7. Frecuencia de la variable factores asociados en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025

Factores asociados Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 5,1
Medio 25 31,6
Alto 50 63,3
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recopilados en la investigacidn.

Figura N° 6. Frecuencia de la variable factores asociados en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025
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Tabla N° 8 Frecuencia de la variable uso de anticonceptivos en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025

Uso de anticonceptivos Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 25,3
Medio 27 34,2
Alto 32 40,5
Total 79 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recopilados en la investigacion.

Figura N° 7. Frecuencia de la variable uso de anticonceptivos en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025
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Tabla N° 9. El anticonceptivo que se usa con mayor frecuencia en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”,

Puente Piedra, Lima — 2025

El anticonceptivo que usa con mayor frecuencia es:

Frecuencia Porcentaje
Valido Ninguno 22 27,8
Barrera 19 24 1
Hormonal 25 31,6
Natural 2 2,5
Emergencia 5 6,3
Intrauterino 1 1,3
Permanente 5 6,3
Total 79 100,0

Nota: Estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente

Piedra, Lima — 2025

Figura N° 8. El anticonceptivo que se usa con mayor frecuencia en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”,

Puente Piedra, Lima — 2025
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El anticonceptivo que usa con mayor frecuencia es:
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5.2

Interpretacion de Resultados

En la tabla 2 y figura 1 se observa que del total de los participantes
(n=79), el 2,5% (n=2) es igual o menor a 18 afios, el 97,5% (n=77)

es mayor a 18 afos de edad.

En la tabla 3 y figura 2 se logra evidenciar que del total de los
participantes (n=79), el 16,5% (n=13) tiene el sexo bildgico de varon

y el 83,5% (n=66) tiene el sexo bilégico se mujer.

En la tabla 4 y figura 3 se aprecia que del total de los participantes
(n=79), el 75,9% (n=60) tiene el estado civil de soltero, el 22,8%

(n=18) casado, el 1,3% (n=1) es divorciado.

En la tabla 5 y figura 4 se identifica que del total de los participantes
(n=79), el 75,9% (n=60) posee un factor familiar medio, el 19,0%
(n=15) posee un factor familiar bajo y el 5,1% (n=4) posee un factor

familiar alto.

En la tabla 6 y figura 5 se evidencia que del total de los participantes
(n=79), el 54,4% (n=43) posee un factor sociocultural alto, el 40,5%
(n=32) posee un factor sociocultural medio y el 5,1% (n=4) posee un

factor sociocultural bajo.

En la tabla 7 y figura 6 se distingue que del total de los participantes
(n=79), el 63,3% (n=50) posee factores asociados de nivel alto, el
31,6% (n=25) posee factores asociados de nivel medio y el 5,1%

(n=4) posee factores asociados de nivel bajo.

En la tabla 8 y figura 7 se visualiza que del total de los participantes
(n=79), el 40,5% (n=32) posee uso de anticonceptivos de nivel alto,
el 34,2% (n=27) posee uso de anticonceptivos de nivel medio y el

25,3% (n=20) posee factores asociados de nivel bajo.
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En la tabla 9 y figura 8 se visualiza, que el anticonceptivo

hormonal con 31,6% tiene mayor uso (n=25).
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\'d ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Prueba de normalidad

Segun Razali y Wah (2011), "las pruebas de normalidad evaluan si
una muestra de datos proviene de una poblacién con distribucidn
normal, proporcionando informacién clave para la seleccién de
pruebas estadisticas apropiadas".

A continuacién, se presenta un analisis inferencial con la finalidad
de evaluar los datos estadisticos ya sean de caracter paramétrico
0 no paramétrico, con ello se podra evaluar la hipbtesis de

investigacion.

Tabla N° 10. Analisis de normalidad a las variables en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Privado “Andre

Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Pruebas de normalidad
Kolmogdérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Factores

374 79 ,000 715 79 1,000
personales
Factores

426 79 1,000 ,639 79 ,000
familiares
Factores

,186 79 1,000 916 79 1,000
socioculturales
Uso de
_ . ,128 79 1,003 ,909 79 ,000
anticonceptivos
Variable
factores ,168 79 ,000 924 79 ,000
asociados

a. Correccion de significaciéon de Lilliefors
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Interpretacion: En la tabla N° 10 se aprecia la prueba de normalidad,
donde el grado de libertad es igual a 79, mayor a 50 por lo cual se
elige la prueba de Kolmogorov Smirnov. Ademas, se muestra una
significancia en ambas variables menor de 0,05 por lo cual se
identifica que los datos en general no poseen una distribucién normal,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula en todos los casos y se
concluye que los datos no siguen una distribucién normal. Se decide
usar la prueba estadistica de Chi-cuadrado para el analisis de las

hipétesis.

Constatacion de hipétesis general

HA: Existe relacién entre los factores asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior
Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

HO: No existe relacion entre los factores asociados al uso de
anticonceptivos en estudiantes del Instituto De Educacion Superior
Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Eleccién de nivel de significancia

Se empleo el nivel de 0,05

Regla de decisiéon

En caso de que el Sig. > 0,05; se acepta la hipotesis nula.

En caso de que el Sig. < 0,05; se acepta la hipdtesis alterna.

Calculo de prueba:

Tabla N°11. Relacion de los factores asociados, con el uso de
anticonceptivos en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Uso de anticonceptivo
X2 GL Sig. n

Factores

. 16,385 4 0.003 79
asociados
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Segun la tabla N°11 de prueba de chi-cuadrado de Pearson, se observa
que la significacion asintética(bilateral) es de 0,003 < a 0,05 se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por tanto, los factores se
asocian con el uso de anticonceptivos en estudiantes del Instituto De

Educacién Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025.

Analisis de hipétesis especifica 1

H1: Los factores personales, se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.

HO: Los factores personales no se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.

Tabla N°12. Relacion de los factores personales, con el uso de
anticonceptivos en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Uso de anticonceptivo

X2 GL Sig. n
Factores Edad 2,159 2 0,340
personales
Sexo 1,024 2 0,599
79
Estado civil 12,254 4 0,016

Segun la tabla N°12 usando la prueba de chi-cuadrado de Pearson, se
observa que la significacion asintética(bilateral) de la edad es de 0,340 >
a 0,05 no tiene relacion con el uso de anticonceptivos, el caso de sexo la
significacién asintética es 0,599 >0,05 de igual manera que la edad, no
tiene relacion estadisticamente significativa y el estado civil tiene una
significancia de 0,016 < 0,05, y se indica que si existe asociacion con el uso
de anticonceptivos.
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Analisis de hipotesis especifica 2

H1: Los factores familiares, se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.

HO: Los factores familiares no se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.

Tabla N° 13. Relacion de los factores familiares, con el uso de
anticonceptivos en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Uso de anticonceptivo

X2 GL Sig. n
Apoyo y orientacion 1,656 2 0437
fFac_tIpres Rechazo de la
amiliares  familia al uso de 4,340 2 014 79

MAC

Segun la tabla N°13 el apoyo y orientacion por parte de familiares al uso
de anticonceptivos, tiene una significacion asintética bilateral que es de
0,437 > a 0,05 con lo cual se evidencia que no se relaciona al uso de
anticonceptivos, de igual manera con el rechazo al uso de los
anticonceptivos por parte de los familiares donde se observa una
significancia de 0,114 con ello interpretamos que no guarda asociacioén con

el uso de anticonceptivos.

Analisis de hipotesis especifica 3

H1: Los factores socioculturales, se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.

HO: Los factores socioculturales no se asocian al uso de anticonceptivos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima — 2025.
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Tabla N°14. Relacion de los factores socioculturales con el uso de
anticonceptivos en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025

Uso de anticonceptivo

X2 GL Sig. n
Factores Permiso por parte
socioculturales de su religion para ,826 2 ,662 79
usar MAC
Tuvo relaciones
sexuales alguna 8,427 2 0,015 79

vez

Actualmente tiene

pareja 5,143 2 ,076 79

Influencia de la
pareja en la
aceptacion de 5,575 4 ,233 79
meétodos
anticonceptivos

Actualmente

. : 2,249 2 ,325 79
convive con pareja

Ingresos

o ,344 2 ,842 79
economicos

Confianza en la
capacidad de usar
MAC
correctamente

3,058 2 217 79

Reconoce la
importancia del uso 1,475 2 ,478 79
de anticonceptivos

Informacioén en PP.
FF por personal de , 769 2 ,681 79
salud

Informacién en PP.
FF por medios de 10,777 2 ,005 79
comunicacion

Anticoncepcién en
la ultima relacion 7,943 2 ,019 79
sexual
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Dificultad para

! 12,892 2 ,002 79
obtener una cita

Segun la tabla N°14 se muestra que el permiso por parte de su religion
para usar anticonceptivos tiene una significancia de 0,662 < a 005 por lo
tanto, no se asocia al uso de anticonceptivos, haber dado inicio a las
relaciones sexuales tiene una significancia de 0,015 < a 0,05 lo cual nos
indica que se rechaza la HO y se muestra que tiene asociacion al uso de
anticonceptivos, en cuanto a tener pareja obtuvimos una significancia de
0,076 > a 0,05 deducimos que no tiene asociacién estadistica, la influencia
de la pareja en la aceptacion de métodos anticonceptivos arrojoé una
significancia de 0,233 > a 0,05 no guarda asociacion estadistica al uso de
anticonceptivos, la convivencia con la pareja tiene una significancia de
0,325-> a 0,05 no tiene asociacion al uso de anticonceptivos, los ingresos
econdmicos con significancia de 0,842 >a 0,05 de igual manera no guardan
asociacion estadistica, en la confianza de la capacidad para usar
anticonceptivos correctamente tenemos un p valor de 0,217 > a 0,05 con lo
cual evidenciamos que no guarda asociacion estadistica, reconocer la
importancia del uso de anticonceptivos tuvo una significancia de 0,478 > a
0,05 por tanto no guarda asociacion estadistica, haber recibido informacion
en PP. FF por personal de salud tuvo una significancia de 0,681 > a 0,05 no
se relaciona, haber recibido informacion en PP. FF por medios de
comunicacion tuvo una significancia de 0,005 < a 0,05 lo cual nos indica que
se rechaza la HO y se muestra que tiene asociacion al uso de
anticonceptivos, haber usado anticonceptivos en la ultima relacion sexual
tiene una significancia de 0,019 es < a 0,05 se muestra que tiene asociacion
al uso de anticonceptivos, en cuanto a la dificultad para obtener una cita por
parte del profesional tiene un p valor de ,002 < a 0,05 lo cual nos indica que
se rechaza la HO y se muestra que tiene asociacion al uso de

anticonceptivos.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion resultados

Segun el objetivo general se determind que los factores asociados se
relacionan de manera global al uso de anticonceptivos porque el nivel
de significancia bilateral es menor a 0.05. lo que demuestra que los
factores asociados son determinantes para el uso de anticonceptivos
en estudiantes. El resultado alcanzado demuestra alguna
aproximacion con el trabajo investigativo de Vizcarra L. y Bedregal N.
donde concluyd que existié relacion estadistica significativa con los
factores sociodemograficos; estado civil y la ocupacién; con los
factores familiares; seguido con los factores institucionales; la
consejeria brindada en planificacion familiar, la disponibilidad de
meétodos anticonceptivos y con la no presion del proveedor al elegir
un meétodo anticonceptivo y con los factores cognitivos; el nivel de
conocimiento. Por lo tanto, segun el resultado alcanzado y los
antecedentes investigativos determinaron que los factores, estan

directamente relacionados al uso de anticonceptivos

Sin embargo, en el primer objetivo especifico se identific6 que los
factores personales no guardan asociacion significativa con dos de
sus tres variables al uso de anticonceptivos, lo que indica, que los
factores personales no consiguen ser cruciales para el uso de
anticonceptivos. Mientras que el estudio de Ledén N. al contrario, nos
indica que existen factores personales que influyen en la decision de
un adolescente para elegir métodos anticonceptivos.

De acuerdo, al segundo objetivo especifico, se determiné que los
factores familiares no guardan relacién con el uso de anticonceptivos
como el apoyo y orientacion por parte de los familiares al uso de
anticonceptivos y donde se cuestiona si el rechazo al uso de

anticonceptivos tiene relacién con la segunda variable de estudio, lo
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que demuestra que dichas circunstancias no estan asociadas al uso
de anticonceptivos. Sin embargo, los estudios de Vizcarra L. y
Bedregal N. muestran que existio relacion estadistica significativa con
los factores familiares

Segun, el tercer objetivo especifico se llegd a identificar que los
factores socioculturales como haber iniciado con las relaciones
sexuales, recibir informacién de anticonceptivos por parte de los
medios de comunicacion, haber usado anticoncepcioén en la ultima
relacion sexual, y la dificultad para tener una cita en un
establecimiento de salud, guardan relacion estadistica significativa
con el uso de anticonceptivos. De acuerdo con Mejia C. et al. menciona
que existen factores socioculturales que se asocian en el uso de

anticoncepcion en la poblacion de mujeres universitarias.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determin6 que los factores asociados (p= .003), demuestran
que guardan asociacion al uso de anticonceptivos en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra,
Lima — 2025

Segunda: Se identificd que los factores personales como la edad (p=0,340)
no guardan relacién, sexo (0,599) no guardan asociacion al uso de
anticonceptivos y estado civil (p=0,016) es menor a 0,05 donde se
encuentra asociacion estadistica al uso de anticonceptivos en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025

Tercera: Se determind que_-los factores familiares no guardan asociacion
con el uso de anticonceptivos, como el apoyo y orientacién por parte de los
familiares al uso de anticonceptivos es de p=0,437 y en cuanto al rechazo
de los familiares al uso de anticonceptivos tienen un p= 0,114 en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025

Cuarto: Se llego a identificar que los factores socioculturales como haber
iniciado con las relaciones sexuales, recibir informacion de anticonceptivos
por parte de los medios de comunicacién, haber usado anticoncepcion en
la ultima relacion sexual, y la dificultad para tener una cita en un
establecimiento de salud, guardan asociacion estadistica significativa con
el uso de anticonceptivos en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Privado “Andre Vesalio”, Puente Piedra, Lima — 2025
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Recomendaciones

Primero: Al Instituto de Educacion Superior Privado “Andre Vesalio”,
Puente Piedra, Lima — 2025, organizar sesiones informativas impartidas por
profesionales de la salud (obstetras) sobre los diferentes métodos
anticonceptivos, su uso adecuado, efectividad y efectos seguros. Incluir
testimonios o experiencias de jovenes que hayan utilizado métodos
anticonceptivos de manera responsable y su efectividad para vivir una vida
plena y sin riesgos de embarazos no deseado, infecciones de transmision

sexual y con ellos la desercién académica.

Segundo: Al director de Instituto de Educacién Superior Privado “Andre
Vesalio” Lednidas Cordero Villarreal, implementar un ambiente especifico
para la consejeria y asesoria en anticonceptivos, y el desarrollo de talleres

impartidos por profesionales de la salud enfocados en el uso de MAC.

Tercero: A la Direccidn de Redes Integradas de Salud (DIRIS) Lima Norte
del Ministerio de Salud, gestionar actividades educativas enfocados en el
uso de anticonceptivos y embarazo no deseados e infecciones de
transmision sexual para su prevencion y manejo oportuno en los casos

existentes.
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Anexo1.Matriz de consistencia
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20257
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en estudiantes del IES
Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima —
2025.

se asocian al uso de
anticonceptivos en
estudiantes del IES
Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima -
2025
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anticonceptivo

Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variable y Metodologia
dimensiones

¢ Cuales son los factores  Determinar la relacion Existen factores V1: Tipo:
asociados al uso de entre los factores asociados que se Factores Cuantitativo
anticonceptivos en asociados al uso de relacionan al uso de asociados
estudiantes  del IES | anticonceptivos en anticonceptivos en Disefio:
Privado Andre Vesalio estudiantes del IES estudiantes del IES Factores No experimental
Puente Piedra, Lima — Privado Andre Vesalio Privado Andre Vesalio personales
20257 Puente Piedra, Lima — Puente Piedra, Lima — |Factores Nivel:

2025. 2025. familiares Correlacional

Factores

Problemas especificos = Objetivos especificos | Hipétesis especificas socioculturales Corte:
¢ Cuadles son los factores  Identificar los factores Los factores personales, Transversal
personales asociados al personales asociados al se asocian al uso de
uso de anticonceptivos en  uso de anticonceptivos @ anticonceptivos en Poblacién:
estudiantes del |ES en estudiantes del IES estudiantes del IES V2: Uso  de estudiantes.
Privado Andre Vesalio  Privado Andre Vesalio  Privado Andre Vesalio anticonceptivo
Puente Piedra, Lima - Puente Piedra, Lima — Puente Piedra, Lima — Muestra:
20257 2025. 2025 Uso actual 79 estudiantes.
. Cudles son los factores = Conocer los factores Los factores familiares, TiPO de

Muestreo:
Aleatorio
simple.

Técnica:
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socioculturales asociados
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20257
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Privado Andre Vesalio
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Privado Andre Vesalio
Puente Piedra, Lima —
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

AUTGNOMA DE IGA UNIVERSIDATD
) AUTONOMA
DE ICA
TESIS

“FACTORES ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PRIVADO
ANDRE VESALIO, PUENTE PIEDRA, LIMA-2025"

Estimados estudiantes:

Gracias por participar en esta encuesta, que tiene como propésito conocer
los factores asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes de
educacion superior. Su participacion es completamente anénima, y la
informacion que proporcione sera utilizada exclusivamente para fines

académicos. Agradecemos su tiempo y honestidad en responder.

Carrera Ciclo

CUESTIONARIO |

VARIABLE 1: FACTORES ASOCIADOS

Dimension 01: Factores Personales

1. Edad:
o Mayor a 18 afios
o Menor a 18 afos
2. Sexo biolégico:
o Mujer

o Vardn
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3. Estado civil:
o Soltero
o Casado
o Viudo
o Divorciado
Dimensién 02: Factores familiares
4. ;Recibo apoyo y orientacion sobre el uso de anticonceptivos, por parte
de mis familiares?
o Si
o No
5. ¢Dentro de mi familia se rechaza el uso de anticonceptivos?
o Si
o No
Dimensioén 03: Factores socioculturales
6. ¢Mireligibn me permite usar anticonceptivos?
o Si
o No
7. ¢He tenido relaciones sexuales alguna vez?
o Si
o No
8. ¢Actualmente tengo pareja sentimental?
o Si
o No
9. Sila respuesta anterior fue afirmativa: ; Convivo con mi pareja?
o Sivivo con mi pareja
o No vivo con mi pareja
10.De tener pareja: ;Acepta y estda de acuerdo con el uso de
anticonceptivos?
o Si
o No
11. ¢ Actualmente trabajo y percibo una remuneracioén o pago?
o Si

o No
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12. ¢ Confio en mi capacidad para usar correctamente los anticonceptivos?
o Si
o No

13. ¢ Reconozco la importancia del uso de anticonceptivos para evitar un
embarazo no deseado?
o Si
o No

14.;He recibido informacion sobre planificacion familiar por parte del
personal de salud?
o Si
o No

15.¢He recibido informacién de planificaciéon familiar por medios de
comunicacion?
o Si
o No

16.Usé algun método anticonceptivo durante mi ultima relacién  sexual:
o Si
o No

17. ¢ Tengo la posibilidad de obtener una cita con un profesional de salud
para recibir anticonceptivos?
o Si

o No
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CUESTIONARIO II

VARIABLE 2: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Dimensién 01: Uso actual
18. ¢ Actualmente esta utilizando algun método anticonceptivo?
o Si
o No
Dimensién 02: Tipo de método anticonceptivo
El anticonceptivo que usa con mayor frecuencia es:
19. Anticonceptivo de barrera (preservativos, diafragma)
o Si
o No
20. Anticonceptivo hormonal (pildoras, inyecciones, parches, implantes
sub dérmico, anillo vaginal.
o Si
o No
21. Anticonceptivo natural (método del ritmo, coito interrumpido, moco
cervical)
o Si
o No
22. Anticonceptivos de emergencia (pastilla del dia siguiente, DIU)
o Si
o No
23. Anticonceptivo intrauterino (DIU de cobre, DIU hormonal, SIU)
o Si
o No
24. Anticonceptivo permanente (ligadura de trompas, vasectomia)
o Si

o No
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ANEXO 3: Ficha de validacion de instrumento de medicion

VIATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
NFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Factores asociados al uso de anticonceptivos en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Privado Andre Vesalio Puente Piedra, Lima — 2025.
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IO Shiwe.. Odwraioa. \ ... Cod2ACES. ..o,
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