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RESUMEN

Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales
y la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno
2023.

Metodologia.

Enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, de nivel correlacional y con
diseio no experimental, transeccional o transversal. La poblacion y
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Publico De Crucero y el muestreo fue de tipo
censal. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumentos un cuestionario para evaluar la adiccion a las redes
sociales otro para medir la agresividad, cada uno de ellos con 20 items
respectivamente.

Resultados descriptivos.

El 90% de los estudiantes se perciben con un nivel de baja adiccion a
las redes sociales. El 57% de los estudiantes se autoevaluan con un
nivel bajo de agresividad seguido del 43% con un nivel medio.
Conclusiones

Segun los resultados obtenidos se determiné que existe relacion
positiva media entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Palabras claves:

Adiccién a las redes sociales, agresividad, educacién superior

tecnoldgica.
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ABSTRACT

General objective.

Determine the relationship between addiction to social networks and
aggressiveness in students of the IES Publico De Crucero, Puno 2023.
Methodology.

Quantitative approach, applied type, correlational level and with a non-
experimental, transectional or transversal design. The population and
sample consisted of 30 students from the Crucero Public Higher
Education Institute and the sampling was census-type. The data
collection technique was the survey and as instruments a
questionnaire to assess addiction to social networks, another to
measure aggressiveness, each with 20 items respectively.
Descriptive results.

90% of students perceive themselves to have a low level of addiction
to social networks. 57% of the students self-assessed with a low level
of aggressiveness followed by 43% with a medium level.
Conclusions

According to the results obtained, it was determined that there is a
medium positive relationship between addiction to social networks and
aggressiveness in students of the IES Publico De Crucero, Puno 2023.
Keywords:

Addiction to social networks, aggressiveness, technological higher

education
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.  INTRODUCCION

El propésito de la investigacion es conocer la relacidon entre la adiccion a las redes sociales
y la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023; el proyecto es
viable por cuanto se cuenta con el apoyo del director general del Instituto y ademas es
posible que se pueda implementar un programa de prevencion y atencidn con relacion a

las dos variables.

En la actualidad, el uso de las redes sociales ha experimentado un crecimiento
exponencial en todo el mundo, convirtiéndose en una herramienta de comunicacion
y entretenimiento ampliamente utilizada por los jovenes. Sin embargo, este uso
excesivo y desmedido de las redes sociales puede tener consecuencias negativas,

incluyendo la adiccion y la agresividad.

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno que ha sido objeto de estudio en
los ultimos afos, y se define como un comportamiento compulsivo y dependiente
del uso de las redes sociales, que puede interferir en la vida cotidiana y las
relaciones interpersonales de los individuos. Por otro lado, la agresividad es un
comportamiento violento, hostil o desafiante, que puede manifestarse en diferentes

contextos y tener consecuencias negativas en la vida de las personas.

En este escenario, es importante examinar como se vincula el uso excesivo de las
redes sociales con la conducta agresiva en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Publico De Crucero, Puno. Para ello, se utilizaran dos teorias
que han demostrado ser utiles para comprender estos fendmenos: la Teoria de la
comparacion social de Leon Festinger, para la variable adiccion a las redes
sociales, y la Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, para la variable

agresividad.

El objetivo de esta investigacion es determinar si existe una relacion significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Publico De Crucero, Puno. Con el propdésito de lograrlo, se
desarrollaran dos herramientas: una para evaluar la dependencia de las redes
sociales y otra para evaluar el comportamiento agresivo.

11



Los hallazgos de esta indagacion pueden resultar sumamente valiosos en la
comprension de como los estudiantes utilizan las redes sociales y las potenciales
repercusiones de su uso excesivo. Ademas, pueden ser utiles para establecer
medidas preventivas e intervenciones adecuadas en caso de identificar situaciones

de dependencia o comportamiento agresivo en este grupo demografico.

Las autoras
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La agresividad es un problema que afecta a la sociedad a nivel mundial.
De acuerdo con la informacién proporcionada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la violencia es la razén mas frecuente de
fallecimiento y discapacidad entre individuos jovenes de 15 a 44 afios de
edad. Asimismo, se estima que cada afo se producen unos 1.6 millones
de muertes a nivel mundial debido a la violencia, lo que equivale a una
tasa de mortalidad de 28.8 por cada 100,000 habitantes. Ademas, se
calcula que el costo econdmico de la violencia es de alrededor del 11%
del producto interno bruto mundial. Estas cifras muestran la gravedad del
problema de la agresividad a nivel mundial y la necesidad de implementar
medidas eficaces para prevenirla y reducirla (Institute for Women’s Policy
Research, 2017; Organizacion Mundial de la Salud, 2013, 2014).

El uso excesivo de las redes sociales se ha convertido en un fenémeno
global, que afecta a personas de todas las edades y géneros. En todo el
mundo, se estima que 4.20 mil millones de personas usan las redes
sociales, lo que representa alrededor del 53.6% de la poblacién mundial
(We Are Social, 2021). En el Peru, segun la consultora Tendencias
Digitales, el 86% de la poblacion usa las redes sociales, siendo Facebook

y WhatsApp las plataformas mas utilizadas (Andina, 2021).

A nivel local, en la region de Puno, un estudio realizado por la Universidad
Nacional del Altiplano en el 2019 encontré que el 64.1% de los
estudiantes de la carrera de Psicologia presentaban sintomas de

adiccidn a las redes sociales (Benavente et al., 2019).

Sin embargo, este uso excesivo de las redes sociales puede tener
consecuencias negativas para la salud mental y emocional de las
personas, incluyendo la adiccion y la agresividad. Segun una encuesta

realizada por la Royal Society for Public Health (RSPH) en el Reino

13



2.2,

Unido, el uso excesivo de las redes sociales puede tener un impacto
negativo en la salud mental, aumentando los niveles de ansiedad,
depresion y soledad en los usuarios (RSPH, 2021). Ademas, algunos
estudios han encontrado una relacion significativa entre el uso excesivo
de las redes sociales y la adiccion (Kuss & Griffiths, 2017) y la agresividad
(Messias et al., 2019).

En el contexto peruano, un estudio realizado por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en el 2018 encontrd que el 47% de los estudiantes
universitarios tenia sintomas de adicciéon a las redes sociales, mientras
que otro estudio realizado por la Universidad Nacional de Piura en el
2019 encontré6 que el 56% de los adolescentes tenia sintomas de

adiccion a las redes sociales (EI Comercio, 2018; La Republica, 2019).

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Peru
reportd en el 2020 un incremento del 5% en la violencia de género
durante el periodo de confinamiento debido a la pandemia, y en muchos
casos, el uso excesivo de las redes sociales y la exposicion a contenido
violento y agresivo han sido sefialados como factores contribuyentes
(MIMP, 2020).

En esta situacion, es esencial realizar una investigacién exhaustiva
acerca de como se relacionan la dependencia de las redes sociales y la
conducta agresiva en los estudiantes del Instituto de Educacioén Superior
Publico De Crucero, Puno, con el fin de obtener una comprensién mas
profunda sobre los elementos que contribuyen a estos comportamientos
y disefiar medidas preventivas y de intervencion apropiadas.

Pregunta de investigacién general

¢ Cual es la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237

14



2.3.

2.4,

2.5.

Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢Cual es la relacion que existe entre la comparacién social y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237

P.E.2:
¢, Cual es la relacion que existe entre la autoevaluacion y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237?

P.E.3:
¢, Cual es la relacion que existe entre la autoestima y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237

P.E.4:
¢, Cual es la relacion que existe entre la competitividad y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237

P.E.5:
¢, Cual es la relacion que existe entre la dependencia y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 20237

Objetivo General
Determinar la relacidon que existe entre la adiccidn a las redes sociales y

la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Objetivos especificos.

O.E.1:

Establecer la relacion entre la comparacion social y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

15



2.6.

O.E.2:
Establecer la relacion entre la autoevaluacion y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

O.E.3:
Establecer la relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes
del IES Publico De Crucero, Puno 2023

O.E.4:
Establecer la relacidon entre la competitividad y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

O.E.5:
Establecer la relacion entre la dependencia y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

Justificacion e Importancia
Justificacion

Este trabajo se justificara en los siguientes aspectos:

Justificacion Teérica:

El objetivo principal de este estudio es aportar al conocimiento sobre la
conexidn existente entre la dependencia de las redes sociales y el
comportamiento agresivo en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Publico De Crucero, Puno. Para lograrlo, se emplearan dos
teorias que han resultado efectivas en la comprension de estos
fendmenos: la Teoria de la comparacion social de Leon Festinger, para
la variable adiccion a las redes sociales, y la Teoria del aprendizaje social

de Albert Bandura, para la variable agresividad.

La teoria de la comparacién social sostiene que las personas tienden a

compararse con los demas para evaluar su propia posicién social y

16



personal. En el contexto de las redes sociales, esta teoria puede ayudar
a entender como el uso excesivo de las mismas puede llevar a la
adiccion, ya que los individuos pueden comparar su vida y sus logros con
las publicaciones de otros, lo que puede generar ansiedad y la necesidad

de permanecer conectados a las redes sociales constantemente.

Por otro lado, la Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura sostiene
que el comportamiento humano es aprendido a través de la observacion
y la imitacion de modelos. En el contexto de la agresividad, esta teoria
puede ayudar a entender como el uso excesivo de las redes sociales y la
exposicion a contenido violento y agresivo pueden llevar a

comportamientos agresivos en los individuos.

En consecuencia, este estudio resulta importante ya que puede
proporcionar informacién tedrica valiosa acerca de como se relaciona la
dependencia de las redes sociales con el comportamiento agresivo en
los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Publico De Crucero,
Puno, lo cual podria contribuir al disefio de estrategias efectivas de
prevencion y tratamiento para estos fendmenos. Ademas, los resultados
de esta investigacion pueden ser utiles para otros contextos y
poblaciones, y contribuir a la literatura existente en este campo de

estudio.

Justificacion practica:

El proposito de este estudio es aportar al entendimiento de como se
vincula la dependencia de las redes sociales con la conducta agresiva en
los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Publico De Crucero,
Puno. La importancia practica de este estudio radica en que puede
ayudar a identificar y comprender los factores que contribuyen a estos
fendmenos en una poblacion especifica, lo que a su vez puede permitir
el disefio de estrategias de prevencion y tratamiento adecuadas para

abordar estos problemas.
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En el contexto peruano, la adiccion a las redes sociales y la agresividad
son fendmenos preocupantes que afectan a muchos jévenes, y que
pueden tener consecuencias negativas en su salud mental y emocional,
asi como en su rendimiento académico y su interaccién social. Por lo
tanto, comprender la relacién entre estos fendmenos en estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Publico De Crucero, Puno, puede ser de
gran utilidad para disefiar programas de prevencién y tratamiento

especificos para esta poblacion.

Ademas, los resultados de esta investigacion pueden ser utiles para otros
contextos y poblaciones, y pueden contribuir a la literatura existente en
este campo de estudio, lo que a su vez puede servir de base para futuras

investigaciones en el area.

En resumen, el valor practico de esta investigacion es significativo ya que
puede ayudar a identificar los elementos que fomentan la dependencia
de las redes sociales y el comportamiento agresivo en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Publico De Crucero, Puno, y a elaborar
medidas adecuadas de prevencién y tratamiento para abordar estos
desafios, lo que podria mejorar la calidad de vida y el bienestar tanto de

los estudiantes como de su entorno.

Justificacion metodolégica:

La presente investigacion se llevé a cabo utilizando un disefio cuantitativo
y transversal, en el que se aplicaran dos instrumentos: un cuestionario
para medir la adiccidén a las redes sociales basandonos en la Teoria de
la comparacion social de Leon Festinger, y otro para medir la agresividad
basandonos en la Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. La
utilizaciéon de estas teorias posibilitara el entendimiento de cémo se
relaciona la dependencia de las redes sociales con el comportamiento
agresivo en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Publico

De Crucero, Puno.
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Los participantes de este estudio seran estudiantes de la mencionada
institucion que decidan tomar parte de manera voluntaria en la
investigacion. Los datos seran analizados estadisticamente para
identificar posibles relaciones entre las variables y para responder a los

objetivos de la investigacion.

La justificacion metodologica de esta investigacion radica en la
importancia de contar con una metodologia rigurosa y confiable que
permita la recoleccién y analisis de datos de manera efectiva y objetiva,
lo que a su vez permitira obtener resultados validos y confiables que
puedan servir de base para la toma de decisiones y la implementacion

de estrategias de prevencion y tratamiento adecuadas.

Importancia

En primer lugar, la adiccidn a las redes sociales es un fendmeno global
que afecta a personas de todas las edades y géneros. En Peru, el uso
excesivo de las redes sociales ha sido identificado como un problema de
salud publica que puede tener consecuencias negativas en la salud
mental y emocional de los usuarios, y se ha relacionado con un aumento

de la ansiedad, la depresion y la soledad en los jovenes.

En segundo lugar, la conducta agresiva es otra cuestion que podria
generar resultados adversos en la vida estudiantil, impactando en su
desempefio académico, su bienestar psicolégico y emocional, y sus
relaciones sociales. En este sentido, comprender la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y la agresividad puede ayudar a identificar
los factores que contribuyen a estos fendmenos, y a disefar estrategias

de prevencioén y tratamiento adecuadas para abordarlos.

En tercer lugar, la presente investigacion puede ser de gran utilidad para

otros contextos y poblaciones, ya que puede servir de base para futuras
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2.7.

investigaciones en el area, y contribuir a la literatura existente sobre estos

fenémenos.

Para concluir, el estudio acerca de la conexién entre la adiccion a las
redes sociales y la agresividad en los estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Publico De Crucero, Puno, es significativo dado que
puede ampliar nuestro entendimiento acerca de estos fenbmenos en una
poblacién particular, y ayudar a crear estrategias preventivas y
terapéuticas apropiadas para afrontarlos, lo que posiblemente contribuya
a una mejora en la calidad de vida y el bienestar de los estudiantes y su
entorno. Ademas, los resultados de esta investigacion pueden ser de
gran utilidad para otros contextos y poblaciones, y pueden contribuir a la

literatura existente en este campo de estudio.

Alcances y limitaciones
Alcances

Estos aspectos se tomaron en cuenta dentro de los parametros:

Alcance social:
En la investigacion participan estudiantes de Crucero, Instituto de

Educacion Superior Publico De Crucero.

Alcance espacial o geografica:
El estudio se realizara en el Instituto de Educacion Superior Publico De
Crucero, ubicado en el departamento de Puno, provincia de Carabaya y

distrito de Crucero.

Alcance temporal:

El estudio se llevara a cabo en el afio académico 2023-I.
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Limitaciones
Se tendra en cuenta, dentro de las limitaciones que se presentaran a lo

largo del desarrollo de la investigacion, lo siguiente:

Limitacidn respecto al tema temporal, es decir el periodo de estudios del
instituto finaliza en el mes de diciembre y tienen un periodo de
vacaciones. Asi mismo, la situacion politica coyuntural de inicios del afio
2023. Esto hace que no podamos realizar la aplicacion del instrumento
durante ese tiempo puesto que no habra comunicacion presencial con

los estudiantes.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Durante la revision de fuentes tanto fisicas como virtuales, se han
encontrado trabajos que tienen una relacién indirecta con cada una de
las variables de nuestra investigacion, lo que representa valiosos

aportes:

Internacionales

Sujarwoto et al., (2023), publicaron su investigacion titulada Adiccion a
las redes sociales y salud mental entre estudiantes universitarios durante
la pandemia Covid-19 en Indonesia, publicado en la revista International
Journal of Mental Health and Addiction, el cual tuvo como objetivo
examinar el vinculo entre la adiccidn a las redes sociales y la salud
mental de los estudiantes universitarios en Indonesia y abordar si la
relacion familiar y la religiosidad pueden mitigar los efectos nocivos de
las redes sociales en la salud mental de los estudiantes en este
momento. Utilizaron una muestra de 709 estudiantes de tipo aleatorio
estratificado y la encuesta como técnica y el instrumento aplicado fue la
escala del Centro de Estudios Epidemiolégicos-Depresién (CES-D. Los
resultados arrojaron que los estudiantes con puntajes mas altos de
adiccion a las redes sociales tenian una mayor probabilidad de
experimentar depresion leve (OR 1.07, IC: 1.02-1.12) y los que tenian
buenas relaciones con sus padres y eran mas religiosos mostraron una
mejor salud mental. Concluyeron que es de suma necesidad de mitigar
los riesgos de salud mental de los estudiantes universitarios a través de
la reduccion de la adiccién a las redes sociales al tiempo que fomenta las

relaciones familiares y la religiosidad durante la pandemia.

Zhang et al. (2022), en el estudio titulado "The relationship between
internet addiction and aggressive behavior among adolescents during the
COVID-19 pandemic: Anxiety as a mediator", publicado en la revista Acta

Psychologica. Los autores investigaron la posible relacion entre la
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adiccion a Internet y el comportamiento agresivo en adolescentes
durante la pandemia de COVID-19, asi como los efectos mediadores de
la depresion y la ansiedad. También exploraron el papel moderador del
geénero en la relacion entre la adiccion a Internet y el comportamiento
agresivo. El estudio incluyé a 1148 estudiantes de secundaria que
completaron cuestionarios sobre su adiccion a Internet, comportamiento
agresivo, depresidon y ansiedad. Los resultados indicaron que 1) habia
una correlacion positiva significativa entre la adiccion a Internet y el
comportamiento agresivo; 2) la ansiedad, pero no la depresién, mediaba
el efecto de la adiccién a Internet en el comportamiento agresivo; 3) el
género no moderdo el efecto de la adiccion a Internet en el
comportamiento agresivo. Los autores discutieron la importancia practica
de estos hallazgos para mejorar la salud mental de los adolescentes y

proporcionaron sugerencias para futuras investigaciones.

Guler et al. (2021), realizaron el estudio titulado "Evaluation of the
Relationship Between Social Media Addiction and Aggression. En el
estudio, los autores examinaron la posible correlacion entre la adiccion a
las redes sociales y la agresidén en 296 personas residentes en Corum.
Utilizaron un cuestionario para recopilar datos sobre el nivel de adiccion
a las redes sociales de los participantes, asi como su actitud hacia la
agresion. Los investigadores observaron una relacion moderada positiva
entre la adiccion a las redes sociales y la actitud hacia la agresion.
Ademas, descubrieron que la adiccidn a las redes sociales de los
participantes variaba segun su nivel educativo y estado de compra en
linea, mientras que el nivel de agresion variaba segun el género. Los
autores proporcionaron implicaciones para la investigacion futura sobre

la relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la agresion.

Cimke & Cerit, (2021), realizaron el estudio titulado Adiccion a las redes
sociales, ciberacoso y ciber victimizacion de estudiantes universitarios,
publicado en la revista Archives of Psychiatric Nursing; El objetivo de este

estudio fue evaluar la adiccién a las redes sociales, el ciberacoso y la
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victimizacion cibernética en estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud. Los investigadores emplearon una muestra de 518 estudiantes a
quienes administraron la Escala de Adiccion de Redes Sociales (SMA) y
la Escala de Victimas Cibernéticas y Bullying (CVB). Los resultados
demostraron que las puntuaciones de las SMA de estudiantes y las
puntuaciones de CB y CV de estudiantes varones fueron
estadisticamente significativamente mas altos. Se descubrié que las
puntuaciones medias de SMA y CV de los estudiantes que informaron
que su estilo de educacién era inconsistente y desequilibrado, y las
decenas medias de SMA de los estudiantes que indicaron su rasgo de
personalidad como agresivo en comparacion con otros grupos.
Concluyeron que es importante identificar a los estudiantes que pueden
estar en riesgo y crear conciencia sobre la adiccion y los riesgos que se

pueden encontrar en el entorno virtual.

Mousavi, (2020), en su estudio denominado Prevalencia de la adiccion a
Internet y el estado del uso de redes sociales virtuales en adolescentes
y jovenes iranies en 2018, cuyo propdsito fue investigar la prevalencia de
la adiccion a Internet y el estado del uso de redes sociales virtuales en
adolescentes y jovenes iranies. Se caracterizd por ser un estudio
transversal con una muestra de 1491 personas, utilizé la técnica de la
encuesta y como instrumento los cuestionarios de adiccion a Internet de
Yang. Los resultados obtenidos arrojaron que la prevalencia general de
la adiccién severa en Internet es del 2.4 por ciento; la adiccion en el grupo
de edad de los jovenes (2.3 por ciento) es ligeramente mayor que los
adolescentes (2.5 por ciento). Telegram, Instagram y WhatsApp son
redes sociales populares, y la comunicacién con amigos y la conciencia
de noticias son las razones mas importantes para usar redes sociales
virtuales. Se concluyé que la adiccion severa a Internet entre
adolescentes y jovenes es escasa, sin embargo, lo relevante en el
estudio actual es la cantidad significativa de jévenes y adolescentes

involucrados en una adiccidon leve o moderada a Internet.
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Nacionales

Garcia (2022), en su tesis "Uso de redes sociales y agresividad en
estudiantes universitarios de Chimbote, 2022" EI proposito de la
investigacion fue establecer la asociacion entre el uso de las redes
sociales y la agresividad en los estudiantes universitarios de Chimbote.
Se utilizé un enfoque basico y un disefio transversal y correlacional no
experimental, con una muestra de 204 estudiantes universitarios con
edades comprendidas entre 18 y 30 afios. Los instrumentos de medicion
utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales,
desarrollado por Escurra y Salas (2014), y el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry (1992), adaptado para su uso en Peru por Matalinares
et al. (2012). Los resultados mostraron una correlacion moderadamente
positiva significativa entre el uso de las redes sociales y la agresividad en
los estudiantes universitarios de Chimbote, con un valor de p=0,001 y un
rs=0,26. Ademas, se observd un efecto medio con un r2=0,069, lo que
sugiere que una mayor utilizacién de las redes sociales se relaciona con

conductas agresivas en los estudiantes universitarios.

Ruiz (2022), en su tesis, titulada "Relacion entre adiccidon a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Sullana, Piura", el objetivo fue determinar si
habia una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa en la provincia
de Sullana, Piura. La investigacion utilizd un enfoque descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal, y se
aplicé una encuesta utilizando el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales y el Cuestionario de Agresividad a una muestra de 185
estudiantes. Los resultados indicaron que la adiccion a las redes sociales
tenia una alta prevalencia, mientras que la agresividad se ubicé en un
nivel bajo. La dimension de la adiccion mas afectada fue el uso excesivo,
y para la agresividad fue la ira. Sin embargo, no se encontré6 una

correlacion estadisticamente significativa entre los constructos.
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Arredondo y Vilchez (2022), la tesis "Adiccion a Redes Sociales y
Agresividad en Estudiantes de una Universidad Estatal de Huancayo" fue
investigar la relacion entre las diferentes dimensiones de la adiccion a
redes sociales y la agresividad en estudiantes de una universidad estatal
de Huancayo. La investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional
transversal, con un disefio no experimental y una muestra de 253
alumnos de entre 17 y 25 afos, distribuidos en los primeros diez ciclos
universitarios, conformado por 123 mujeres y 130 varones. Se utilizaron
dos instrumentos para la recoleccion de datos: Los instrumentos
utilizados en la investigacion fueron el cuestionario de adiccion al uso de
redes sociales y el cuestionario de agresividad. Los hallazgos revelaron
que las dimensiones de uso excesivo de las redes sociales, falta de
control personal y obsesion por las redes sociales no presentaron
correlacion significativa con la agresividad en los estudiantes
universitarios, lo que llevo a la conclusion de que ambas variables son

independientes.

Aldave (2021), en su tesis titulada "Agresion y adiccién a las redes
sociales en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima Sur",
se llevd a cabo un estudio de tipo correlacional no experimental de corte
transversal que tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
la agresion y la adiccion a las redes sociales en una muestra
probabilistica de 575 estudiantes universitarios de psicologia
pertenecientes a una universidad del cono sur de Lima. Para ello, se
utilizé el Cuestionario de Agresion adaptado de Buss y Perry (1992) por
Matalinares et al. (2012) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (Escurra y Salas, 2014). Los resultados obtenidos confirmaron
una asociacién moderada, positiva y estadisticamente significativa entre
ambas variables. Ademas, se observé que el 72.9% de los estudiantes
evidenciaron un alto nivel de dependencia a las nuevas tecnologias,
mientras que el 4.2% presentaron niveles muy altos de agresion.
Asimismo, se observoé que las estudiantes universitarias presentaron una

mayor propension a la adiccion a las redes sociales en comparacion con
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los estudiantes universitarios masculinos. Ademas, se encontro que la
agresion se manifesté con mayor frecuencia en los grupos de edad adulta
temprana y media, siendo estas diferencias estadisticamente

significativas.

Ramos & Valverde (2021), en su tesis titulada "Adiccion a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal
Luzuriaga de Piscobamba - 2021", el autor busco determinar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes
adolescentes de dicha institucion educativa. La investigacion se realiz6
mediante una metodologia de disefio no experimental, transversal, de
tipo descriptivo y correlacional, utilizando una muestra de 90 estudiantes.
Se aplicaron los cuestionarios de Adiccion a Redes Sociales y de
Agresion para recopilar los datos. Los resultados indicaron que no existe
una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en los estudiantes. Ademas, se observo que mas del 50% de
los estudiantes present6 un nivel medio de adiccidn a las redes sociales
(22%), mientras que la agresividad se ubico en un nivel alto (39%). En
conclusion, los estudiantes que presentaron adiccion a las redes sociales

no mostraron signos de agresividad.

Lopez (2021), en su investigacion llamada “adiccion a las redes sociales
y la conducta agresiva en estudiantes de una institucion educativa de Ica
- 2020", el autor se propuso analizar la posible conexién entre el uso
excesivo de las redes sociales y la conducta agresiva de los estudiantes
en una escuela de la ciudad de Ica durante el afio 2020. La investigacion
se caracterizd por la utilizacion de una metodologia tipo basico, no
experimental, de corte transversal, descriptivo—correlacional. Empleo la
técnica de la encuesta y los cuestionarios Adiccion a Redes Sociales y
agresion AQ como instrumentos, aplicados a una muestra de 104
estudiantes. Los hallazgos del estudio mostraron que habia una
correlacion moderada entre la adiccidn a las redes sociales y la conducta

agresiva (p=0.001; V Cramer=0.347). Por lo tanto, se llegd a la conclusién
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de que hay una relacién entre la adiccion a las redes sociales y la

conducta agresiva.

Locales

Gutiérrez & Taipe (2022), en su investigaciéon denominada Adiccién a las
redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de Primer Ciclo
de la Escuela Superior de Musica Publica “Francisco Pérez Anampa”,
ICA, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes. Para ello utilizaron una
metodologia de tipo descriptivo, trasversal y de nivel relacional. Para la
recoleccion de datos utilizaron una muestra tipo probabilistica
conformada por 30 estudiantes. Se utilizé la metodologia de la encuesta
y como herramientas de medicién se emplearon el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales y el Cuestionario de Rendimiento
Académico. Los resultados obtenidos determinaron una puntuaciéon de
0.199, lo que permitié afirmar que existe una correlacién positiva muy
baja entre las variables de estudio. Concluyeron que la variable adiccion
por las redes sociales no esta relacionada significativamente con la

variable rendimiento académico.

Salguero & Visaga (2021), en su investigacion titulada Adiccién al internet
y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Cusco, 2021, la cual tuvo como objetivo principal establecer
la conexién entre la adiccion a internet y la agresividad en estudiantes de
secundaria en una escuela. La metodologia empleada fue de orientacion
cuantitativa, con un disefio descriptivo y correlacional. Empleo la técnica
de la encuesta y como instrumentos utilizé el Test de Adiccién al Internet
(TAl) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados
obtenidos determinaron que existe relacion significativa entre la adiccion

al internet y la agresividad.
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3.2.
3.2.1.

Franco (2021), el estudio "Adiccidn a las redes sociales en adolescentes
de la institucion educativa J.H.P. de Chincheros - 2020" utilizé un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo simple de tipo no experimental para
determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to
y 5to de la Institucién Educativa "Javier Heraud Pérez" en Chincheros.

Utilizé La técnica de la encuesta aplico el cuestionario de ARS como
instrumento a una muestra de 37. Obtuvo como resultados que la variable
adicciodn a las redes sociales se ubicd en un nivel moderado representado
en un 75.68%. Concluyé que existe un adecuado nivel de adiccion a las

redes sociales en los estudiantes.

Bases Teoricas

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Definicion:

La adiccion a las redes sociales puede ser definida de diferentes maneras
segun las teorias que se utilicen para su analisis. A continuacién, se

presentan cuatro definiciones basadas en diferentes teorias:

Segun la Teoria del Refuerzo, la adiccion a las redes sociales se produce
cuando el uso de estas plataformas se asocia con recompensas
positivas, como la obtencion de "me gusta", la interaccion con otros
usuarios, y la satisfaccion de necesidades psicolégicas como la
autoestima y la pertenencia social. Esta teoria sostiene que la conducta
de uso de las redes sociales se mantiene debido a la presencia de
refuerzos positivos que actuan como estimulos para la repeticion del

comportamiento adictivo (Charlton y Danforth, 2007).

Segun la Teoria de la Autodeterminacion, la adiccion a las redes sociales
se produce cuando los individuos experimentan una falta de autonomia
y control en su vida cotidiana, y recurren al uso excesivo de estas
plataformas como una forma de satisfacer sus necesidades psicoldgicas
basicas de competencia, autonomia y relacién social. Esta teoria

sostiene que los individuos pueden experimentar una pérdida de control
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sobre su uso de las redes sociales, lo que puede generar un

comportamiento adictivo (Ryan y Deci, 2000).

Segun la Teoria de la Privacién Social, la adiccion a las redes sociales
se produce cuando los individuos experimentan una falta de conexion
social en su vida cotidiana, y recurren al uso excesivo de estas
plataformas como una forma de llenar este vacio emocional. Esta teoria
sostiene que la privacion social puede llevar a un aumento en el uso de
las redes sociales como una forma de satisfacer la necesidad de
conexion social, lo que puede generar un comportamiento adictivo
(Huang, 2017).

Segun la Teoria de la Comparaciéon Social, la adiccion a las redes
sociales se produce cuando los individuos se comparan constantemente
con los demas en las plataformas, lo que puede generar ansiedad y la
necesidad de permanecer conectados constantemente. La teoria plantea
que las personas pueden sentirse inferiores y envidiosas al compararse
con otros usuarios en las redes sociales, o que podria incrementar su

uso y desarrollar conductas adictivas. (Festinger, 1954).

En resumen, la adiccion a las redes sociales puede ser definida de
diferentes maneras segun las teorias que se utilicen para su analisis. Las
cuatro definiciones presentadas se basan en diferentes teorias y
enfoques, y permiten comprender la adiccion desde distintas

perspectivas.

Teorias relacionadas a la adiccion a las redes sociales
Se han propuesto diversas teorias para tratar de comprender la adiccion
a las redes sociales en jovenes. A continuacion, se mencionan algunas

de las teorias mas relevantes:
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Teoria del refuerzo:

Segun esta teoria, la razén detras de la adiccién de los jévenes a las
redes sociales es la busqueda de recompensas positivas, como los
"likes" y comentarios, por parte de otros usuarios. Esto refuerza la
conducta de usar las redes sociales y crea un ciclo de retroalimentacion
positiva (Salvador, 2018).

Teoria de la autodeterminacion:

Segun esta teoria, la adiccidn a las redes sociales en jovenes puede ser
explicada por la necesidad de satisfacer las necesidades psicoldgicas
fundamentales, tales como la competencia, la autonomia y la conexion
social con los demas. Las redes sociales pueden proporcionar una
sensacion de pertenencia a un grupo y aumentar la autoestima de los

jévenes (Rodriguez, 2018).

Teoria de la privacion social:

Esta teoria sugiere que la adiccidn a las redes sociales en jévenes se
debe a la necesidad de evitar la privacion social. Las redes sociales
pueden ser una herramienta para evitar la sensacion de aislamiento y

soledad al permitir a los usuarios conectarse con otros. (Huang, 2017).

Teoria de la comparacion social:

Segun esta teoria, la adiccion a las redes sociales en jévenes se origina
a partir de la necesidad de compararse con los demas usuarios de dichas
plataformas. Los jovenes pueden comparar sus logros y estilos de vida
con los de sus amigos en las redes sociales y sentir la presion de
mantenerse al dia o superar a los demas (Festinger, 1954).

Es importante destacar que estas teorias no son mutuamente

excluyentes, y la adiccidén a las redes sociales en jovenes puede tener

multiples causas y factores que interactuan entre si.
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Dimensiones de la adiccion a las redes sociales
Comparacion social: Esta dimension mide el grado en que los
estudiantes utilizan las redes sociales para compararse con los demas,

incluyendo el numero de amigos, seguidores y "me gusta" que reciben.

Autoevaluacién: Esta dimension mide el grado en que los estudiantes
utilizan las redes sociales para evaluar su propia vida y personalidad,
incluyendo la cantidad de tiempo que pasan comparando sus logros y

habilidades con las de otros.

Autoestima: Esta dimension mide el grado en que los estudiantes
utilizan las redes sociales para mejorar su autoestima y sentirse mejor
consigo mismos, incluyendo la cantidad de tiempo que pasan
compartiendo publicaciones positivas sobre si mismos y recibiendo

reconocimientos de los demas.

Competitividad: Esta dimension mide el grado en que los estudiantes
utilizan las redes sociales para competir con los demas, incluyendo la
cantidad de tiempo que pasan tratando de superar a otros estudiantes en

cuanto a popularidad y reconocimiento.

Dependencia: Esta dimension mide el grado en que los estudiantes
utilizan las redes sociales de manera compulsiva y tienen dificultades
para controlar su uso, incluyendo la cantidad de tiempo que pasan en las
redes sociales y la interferencia en sus actividades diarias y relaciones

interpersonales.

Leon Festinger y su obra

Leon Festinger fue un psicologo social estadounidense y una de las
figuras mas importantes en el desarrollo de la teoria de la disonancia
cognitiva y la teoria de la comparacion social. A continuacion, se
mencionan algunos de sus libros y articulos de investigacion mas

destacados:
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A Theory of Cognitive Dissonance (1957): Este libro es considerado como
una obra fundamental en la teoria de la disonancia cognitiva. En él,
Festinger presenta su teoria sobre como las personas buscan reducir la
tension que experimentan cuando sus creencias y comportamientos no

son coherentes.

Social Pressures in Informal Groups (1950): Este articulo de
investigacion es uno de los mas citados en la historia de la psicologia
social. En él, Festinger y sus colaboradores presentan la teoria de la
comparacion social, que sostiene que las personas se comparan
constantemente con los demas para evaluar su propia posicion en la

sociedad.

Conflict, Decision, and Dissonance (1964): En este libro, Festinger
presenta su teoria sobre el proceso de toma de decisiones y el papel que

desempenia la disonancia cognitiva en este proceso.

When Prophecy Fails (1956): Este libro es un estudio de campo clasico
sobre los movimientos apocalipticos y la disonancia cognitiva. Festinger
y sus colaboradores se infiltraron en un grupo que creia que el fin del
mundo estaba cerca, y observaron como los miembros del grupo

reaccionaron cuando la profecia no se cumplié.

The Psychology of Rumor (1947): En este articulo de investigacion,
Festinger y sus colaboradores presentan una teoria sobre como se

propagan los rumores y por queé las personas los creen.

En resumen, Ledn Festinger fue uno de los psicélogos sociales mas
influyentes del siglo XX, y su trabajo en la teoria de la disonancia
cognitiva y la teoria de la comparacion social ha tenido un impacto

duradero en el campo de la psicologia social.
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Causas de la adiccion a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno complejo que puede
estar influido por multiples factores. A continuacién, se mencionan
algunas de las principales causas o factores que se han asociado con la

adiccion a las redes sociales:

La falta de conexion social en la vida cotidiana: Algunas investigaciones
sugieren que la falta de conexion social en la vida cotidiana puede llevar
a las personas a recurrir al uso excesivo de las redes sociales como una

forma de llenar este vacio emocional (Huang, 2017).

La necesidad de gratificacion inmediata: El uso de las redes sociales
puede proporcionar una sensacion de gratificacion inmediata y
recompensas positivas, como la obtencién de "me gusta" o comentarios,
lo que puede llevar a las personas a buscar estas gratificaciones de forma

compulsiva (Kuss y Griffiths, 2017).

La comparacion social constante: Las redes sociales ofrecen la
posibilidad de compararse con otros usuarios, 10 que puede generar
ansiedad y la necesidad de permanecer conectado constantemente para

no perderse nada (Festinger, 1954).

El aburrimiento y la falta de ocupaciones significativas: Las personas que
no tienen ocupaciones significativas o que experimentan aburrimiento
pueden recurrir al uso excesivo de las redes sociales como una forma de

llenar su tiempo libre (Kuss y Griffiths, 2017).

La presion social: La presion social de amigos, familiares o comparieros
de trabajo puede influir en el uso excesivo de las redes sociales, ya sea
por la necesidad de encajar en un grupo o por el miedo a perderse algo
importante (Andreassen, 2015).
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En resumen, la adiccion a las redes sociales es un fenébmeno complejo
que puede estar influido por multiples factores. La falta de conexion
social, la necesidad de gratificacion inmediata, la comparacion social
constante, el aburrimiento y la falta de ocupaciones significativas y la
presién social son algunos de los factores que se han asociado con la

adiccion a las redes sociales.

Consecuencias de la adiccion a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales puede tener multiples consecuencias
negativas para la salud y el bienestar de las personas. A continuacién, se
mencionan algunas de las principales consecuencias de la adiccién a las

redes sociales:

Afectaciones en la salud mental: La adiccidon a las redes sociales se ha
asociado con problemas de salud mental, como la depresién, la ansiedad

y la baja autoestima (Andreassen et al., 2017; Kuss y Griffiths, 2017).

Trastornos del suefo: El uso excesivo de las redes sociales antes de
dormir puede interferir en el suefio y aumentar la probabilidad de

trastornos del suefio (Levenson et al., 2017).

Afectaciones en la salud fisica: El uso excesivo de las redes sociales
puede llevar a una vida sedentaria y a la falta de ejercicio fisico, lo que
puede tener consecuencias negativas para la salud fisica (Messias et al.,
2019).

Adiccion a otras sustancias o comportamientos: La adiccion a las redes
sociales puede llevar a la adiccion a otras sustancias o comportamientos,
como el juego en linea o el consumo de drogas y alcohol (Kuss y Griffiths,
2017).

Problemas de rendimiento académico y laboral: El uso excesivo de las

redes sociales puede tener un impacto perjudicial en el desempeio

35



3.2.2.

académico y laboral de los individuos, debido a que puede distraerlos de

sus obligaciones y reducir su eficiencia (Kirschner y Karpinski, 2010).

En resumen, la adiccion de las redes sociales puede tener diversos
efectos adversos en la salud y el bienestar de los individuos, como
problemas de salud mental, alteraciones del suefo, problemas de salud
fisica, adiccion a otras sustancias o conductas, asi como dificultades en

el desempefio académico y laboral.

Variable 2: Agresividad

Definicion:

Teoria del aprendizaje social:

Desde esta teoria, la agresividad se define como un comportamiento
aprendido a través de la observacion y la imitacidon de modelos agresivos

en el entorno del individuo.

Teoria del autoconcepto:

En esta teoria, la agresividad se entiende como una forma de mejorar la
imagen que el individuo tiene de si mismo, al demostrar a los demas que
es capaz de imponer su voluntad y lograr sus objetivos por medio de la

fuerza.

Teoria del refuerzo:

La agresividad se concibe como un comportamiento que es
recompensado por el entorno social del individuo, ya sea por medio de la
obtencién de algun beneficio material, la aceptacién social, la admiracién

de otros, etc.

Teoria del deseo de control:
Desde esta perspectiva, la agresividad es vista como una estrategia para
obtener control sobre las situaciones y las personas, lo que puede

proporcionar una sensacion de poder y seguridad al individuo.
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Es importante destacar que estos conceptos pueden variar segun los
autores y las teorias especificas, pero en general la agresividad se
entiende como un comportamiento intencional que busca causar dafo o

dolor a otros.

Teorias relacionadas a la agresividad

La agresividad en los jovenes es un fendmeno complejo que puede estar
influenciado por multiples factores. A continuacion, se mencionan
algunas de las teorias que han intentado explicar el origen y desarrollo

de la agresividad:

Teoria del aprendizaje social: La teoria de Albert Bandura sostiene que
la agresividad puede ser adquirida por medio de la observacion y la
imitacion de modelos de conducta agresiva. También se enfoca en la
importancia de las consecuencias que siguen a la agresion, que pueden

reforzar o inhibir la conducta agresiva (Bandura, 1973).

Teoria del autoconcepto: Segun esta teoria, la agresividad se relaciona
con el autoconcepto del individuo. Un autoconcepto pobre o negativo
puede llevar a los jévenes a buscar formas de mejorar su autoestima,

incluyendo la agresion hacia los demas (Krahe, 2017).

Teoria del refuerzo: Esta teoria sostiene que la conducta agresiva
puede ser reforzada por los resultados positivos que produce, como la
obtencion de lo que se desea, o la eliminacion de una situacion aversiva
(Skinner, 1953).

Teoria del deseo de control: Esta teoria se enfoca en la importancia del
deseo de controlar el entorno. Segun esta teoria, la agresividad puede
ser una forma de controlar la situacion y a los demas, especialmente en
situaciones en las que el individuo siente que no tiene control (Bushman,
2018).
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En resumen, la agresividad en los jovenes puede estar influenciada por
multiples factores y teorias. Algunas teorias que han tratado de explicar
la agresividad son la teoria del aprendizaje social, la teoria del

autoconcepto, la teoria del refuerzo y la teoria del deseo de control.

Dimensiones de la agresividad
Agresion fisica: Esta dimension mide la tendencia de una persona a
utilizar la violencia fisica como una forma de resolver los conflictos y de

hacer dafio a otros (Carrasco & Gonzalez, 2006).

Agresion verbal: Esta dimension mide la tendencia de una persona a
utilizar palabras hirientes, insultos y otros tipos de comunicacion verbal
agresiva como forma de intimidar o hacer dafo a otros (Carrasco &
Gonzalez, 2006).

Hostilidad: Esta dimension mide la tendencia de una persona a
experimentar emociones negativas hacia los demas, como enojo,
resentimiento o ira, o que puede llevar a comportamientos agresivos
(Carrasco & Gonzalez, 2006).

Ira: Esta dimension mide la tendencia de una persona a experimentar ira
con facilidad, lo que puede llevar a comportamientos agresivos (Carrasco
& Gonzalez, 2006).

Cada dimension se mide a través de un conjunto de preguntas que
exploran diferentes aspectos de la misma. El Inventario de Reacciones
Agresivas es un instrumento validado y ampliamente utilizado para medir

la agresividad en diferentes poblaciones y contextos.
Albert Bandura y su obra

A continuacién, se mencionan algunos de los libros y articulos de

investigacion mas importantes de Albert Bandura:
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Estos son solo algunos de los trabajos mas importantes de Albert
Bandura, pero su producciéon cientifica es extensa y ha influido en
multiples campos de la psicologia, incluyendo la psicologia social, la

psicologia de la educacion y la psicoterapia.

Causas de la agresividad
La agresividad es un fendmeno complejo que puede estar influenciado
por multiples factores. A continuacién, se presentan algunos de los

factores que se han identificado como influyentes en la agresividad:

Factores biolégicos:
La agresividad puede estar influenciada por factores bioldgicos, como los
niveles de testosterona, el funcionamiento del sistema nervioso central,

la genética y la herencia.

Factores psicolégicos:
La agresividad puede estar influenciada por factores psicolégicos, como

la baja autoestima, la ansiedad, la depresion, la ira y la impulsividad.

Factores sociales:
La agresividad puede estar influenciada por factores sociales, como la
exposicidn a la violencia en los medios de comunicacion, el entorno

familiar, la educacion y las experiencias de vida traumaticas.

Factores culturales:
La agresividad puede estar influenciada por factores culturales, como las
normas sociales y culturales que promueven o desalientan la violencia,

la desigualdad social, el racismo y la discriminacion.
Es importante destacar que estos factores no actuan de manera aislada,

sino que interactuan entre si y pueden influenciarse mutuamente.

Ademas, la importancia de cada factor puede variar segun el contexto y
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la persona, por lo que es importante considerar el contexto especifico en

el que se presenta la agresividad.

Consecuencias de la agresividad
La agresividad puede tener multiples consecuencias en diferentes
ambitos de la vida. A continuacion, se presentan algunas de las

principales consecuencias que pueden derivar de la agresividad:

Consecuencias para la salud fisica y mental:
La agresividad puede tener consecuencias negativas para la salud fisica
y mental de las personas, como lesiones, enfermedades, trastornos

emocionales, ansiedad, depresién y estrés.

Consecuencias en las relaciones interpersonales:
La agresividad puede afectar negativamente las relaciones
interpersonales, generando conflictos, distanciamiento, rupturas de

amistades y relaciones de pareja, y aislamiento social.

Consecuencias para el desempenio laboral y académico:
La agresividad puede afectar el desempefio laboral y académico de las
personas, disminuyendo su productividad, afectando su capacidad de

concentracion y disminuyendo sus oportunidades de éxito.

Consecuencias legales:
La agresividad puede tener consecuencias legales, especialmente
cuando se trata de violencia fisica o sexual, lo que puede resultar en

sanciones, multas y penas de prision.

Consecuencias para la sociedad:

La agresividad puede tener consecuencias negativas para la sociedad en
general, como el aumento de la violencia en las comunidades, la pérdida
de confianza en las instituciones y la generacion de un clima de

inseguridad y desconfianza.
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3.3.

Es importante destacar que estas consecuencias no son exhaustivas y
pueden variar segun el contexto y la gravedad de la agresividad. Ademas,
es importante destacar que la agresividad no es necesariamente
negativa en todas las situaciones, ya que en algunos casos puede ser
una respuesta adaptativa y necesaria para protegerse o defenderse de

situaciones de peligro o injusticia.

Marco conceptual
A continuacién, se presenta un marco conceptual con 10 términos

relacionados a la variable "adiccion a las redes sociales":

Adiccion: la adiccidon se refiere a la dependencia de una sustancia o
actividad que produce placer, y que puede afectar negativamente la vida
cotidiana del individuo (Karim y Chaudhri, 2012).

Redes sociales: las redes sociales son plataformas digitales que
permiten a los usuarios conectarse con otras personas y compartir

informacion, ideas y contenido multimedia (Llonch, 2021).

Teoria del aprendizaje social: teoria que propone que los individuos
pueden aprender comportamientos nuevos a través de la observacion de

modelos y la imitacion de sus conductas (Bandura, 1973).

Teoria de la comparacidén social: teoria que sostiene que los individuos
se comparan con otros para evaluar su propia posicion social, y que esta
comparaciéon puede influir en su autoestima y autoconcepto (Festinger,
1954).

Teoria de la privacién social: teoria que sugiere que la adiccion a las

redes sociales puede ser una forma de compensar la falta de
interacciones sociales en el mundo real (Huang, 2017).
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Teoria de la autodeterminacion: teoria que propone que la motivacién
intrinseca, es decir, aquella que surge de la satisfaccion personal y no de
factores externos, puede ser un factor protector contra la adiccion a las

redes sociales (Ryan y Deci, 2000).

Percepcion de soledad: |la percepcion de soledad se refiere a la
sensacion subjetiva de aislamiento social, y puede ser un factor de riesgo

para la adiccion a las redes sociales (Exposito & Moya, 2000).

Depresion: la depresion es un trastorno emocional que puede afectar
negativamente la salud mental y estar relacionado con la adiccion a las

redes sociales (Mayo Clinic, 2022).

Ansiedad social: la ansiedad social se refiere al miedo y la incomodidad
en situaciones sociales, y puede llevar a los individuos a buscar refugio

en las redes sociales (Gabbard, 2014).

Autocontrol: el autocontrol se refiere a la capacidad de los individuos
para regular sus impulsos y conductas, y puede ser un factor protector

contra la adiccion a las redes sociales (Psiquion, 2023).

A continuacién, se presenta un marco conceptual con 10 términos

relacionados a la variable "agresividad":

Agresividad: la agresividad se refiere a la tendencia de los individuos a
expresar comportamientos hostiles o violentos (Carrasco & Gonzalez,
2006).

Teoria del aprendizaje social: teoria que propone que los individuos

pueden aprender comportamientos nuevos a través de la observacion de

modelos y la imitacién de sus conductas (Bandura, 1973).
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Autoconcepto: el autoconcepto se refiere a la percepcion que los
individuos tienen de si mismos, y puede influir en la expresién de

comportamientos agresivos Krahe, 2017).

Teoria del refuerzo: teoria que sostiene que los comportamientos que
son seguidos por recompensas 0 castigos tienen mas probabilidad de

repetirse o disminuir, respectivamente (Skinner, 1953).

Teoria del deseo de control: teoria que sugiere que la agresividad
puede estar relacionada con el deseo de tener control sobre el entorno o

las situaciones sociales (Bushman, 2018).

Factores bioldgicos: Los factores bioldgicos, como las diferencias
individuales en la respuesta al estrés y la variacion en los niveles de
neurotransmisores, pueden influir en la expresién de comportamientos

agresivos (Davidson, Putnam y Larson, 2000).

Factores ambientales: Los factores ambientales, como el ambiente
familiar y el entorno social, también pueden influir en la agresividad de

los jovenes (Bushman y Huesmann, 2010).

Factores psicoldgicos: Los factores psicolégicos, como la baja
autoestima, la falta de habilidades sociales y la tendencia a interpretar
los comportamientos de los demas como amenazantes, también pueden

estar relacionados con la agresividad (Krahe, 2017).
Empatia: la empatia se refiere a la capacidad de los individuos para

comprender y compartir las emociones de los demas, y puede ser un

factor protector contra la agresividad (Eisenberg y Fabes, 1998).
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41.

4.2,

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

Dado que el objetivo del estudio es resolver el problema verificando las
hipbtesis, se necesita un enfoque cuantitativo. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Tipo.
Es de tipo basico ya que no se trata de un experimento (Martinez, 2020),
y es de corte transversal debido a que la variable es medida en una unica

ocasion (Supo, 2020).

Nivel.
Es de nivel correlacional porque se realiza un analisis bivariado (Supo,
2020).

Diseifo de Investigacion

Debido a que no se cambiara ninguna variable se buscara establecer una
correlacion entre las variables en estudio (V1: Adiccion a las redes
sociales y V2: Agresividad), el disefio de la presente investigacion se
ubica dentro de las categorias de investigacion no experimental,
correlacional y transversal (Hernandez-Sampieri, Mendoza, 2018), y su

esquema se expresa asi:

O1
!
O
1
\ 0}
M = MUESTRA
01 = OBSERVACION DE LAV 1

02 =OBSERVACION DE LAV 2

r = CORRELACION ENTRE DICHAS VARIABLES
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43.
4.3.1.

4.3.2.

Hipotesis general y especificas.

Hipoétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la adiccidn a las redes sociales

y la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis especificas.

H.E.1:

Ha: Existe relacion significativa entre la comparacién social y la
agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la comparacion social y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

H.E.2:

Ha: Existe relacion significativa entre la autoevaluacién y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacidon significativa entre la autoevaluacién y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

H.E.3:

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

H.E.4:

Ha: Existe relacion significativa entre la competitividad y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la competitividad y la
agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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44,

H.E.5:

Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Identificacion de las variables.

Variable 1: Adicciones a las redes sociales
Dimensiones

D1. Comparacioén social

D2. Autoevaluacion

D3. Autoestima

D4. Competitividad

D5. Dependencia

Variable 2. Agresividad
Dimensiones

D1. Agresion fisica

D2. Agresion verbal

D3. Hostilidad

D4. Ira
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
Frecuencia de comparacion Escala ordinal
con otros usuarios de las
redes sociales. (5) Siempre
Grado de dependencia de
la autoestima en la (4) Casi
cantidad de "likes" o siempre
comentarios recibidos en
publicaciones. (3) A veces .
Baja: 4 -9
Adiccion a las redes Nivel de malestar ante la Variable categérica
. Comparacion social . 1al4 ] Media: 10 - 15 ]
sociales. comparacion con otros (2) Casi nunca Alta: 16 - 20 ordinal
a: 16 -

usuarios que tienen mas
seguidores o0 amigos en
redes sociales.

Frecuencia de uso de las

redes sociales para obtener

informacion sobre las
actividades de amigos y

conocidos.

(1) Nunca
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Autoevaluacion

La valoracién que hace el
individuo de si mismo a
partir de la validacién que
recibe en las redes
sociales.

El uso de las redes sociales
como un medio para la
expresion de opiniones y
emociones.

La necesidad de compartir
logros y éxitos en las redes
sociales.

La ansiedad o incomodidad
que siente el individuo
cuando no puede actualizar
su perfil en las redes

sociales.

5al8

Baja: 4 -9
Media: 10 - 15
Alta: 16 - 20

Autoestima

La importancia que se le da
a los "likes" o comentarios
positivos en las
publicaciones como una
forma de aumentar la
autoestima.

La tendencia a publicar

fotos que muestren la

9al12

Baja: 4 -9
Media: 10 - 15
Alta: 16 - 20

48




apariencia fisica o el estilo
de vida, lo que podria
indicar una busqueda de
validacién y aprobacién de
los demas.

La sensacién de malestar
cuando no se reciben
"likes" o comentarios
positivos, lo que podria
afectar negativamente la
autoestima.

El uso de las redes sociales
para mostrar la popularidad
y la cantidad de amigos, lo
que podria ser una forma
de aumentar la autoestima
a través de la comparacion

social.

Competitividad

Me gusta competir con
otros usuarios de las redes
sociales para tener mas
seguidores 0 amigos.

Me siento motivado cuando

veo que otros usuarios

13 al 16

Baja: 4 -9
Media: 10 - 15
Alta: 16 - 20
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publican contenido
interesante o exitoso.

Me gusta publicar
contenido que sea mas
creativo u original que el de
otros usuarios.

Uso las redes sociales para
superar a otros usuarios y
demostrar que soy mejor

que ellos.

Dependencia

La frecuencia con la que el
individuo utiliza las redes
sociales en un dia o
semana.

El tiempo que el individuo
dedica a las redes sociales
y la dificultad que tiene
para limitar su uso.

La ansiedad o estrés que
experimenta el individuo si
no puede acceder a las
redes sociales.

La percepcion del individuo
de que las redes sociales

son una forma de escapar

17 al 20

Baja: 4 -9
Media: 10 - 15
Alta: 16 - 20
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de los problemas y
preocupaciones de la vida
diaria.

La percepcion del individuo
de que las redes sociales
son una forma de llenar el
vacio que siente en su vida

social.
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TIPO DE

ESCALA DE NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES RANGOS .
ESTADISTICA
Frecuencia de Escala ordinal
involucramiento en peleas
fisicas en los ultimos seis (5) Siempre
meses.
Frecuencia de realizar (4) Casi
amenazas de violencia siempre
fisica verbalmente en los
ultimos seis meses. (3) A veces
Frecuencia de causar dafio .
) ) ) Baja: 5 - 11 . .
a objetos o propiedades (2) Casi nunca Variable categérica
Agresividad. Agresion fisica 1alb Media: 11 - 18
debido a un arranque de ira ordinal
Alta: 19 - 25

en los ultimos seis meses.
Frecuencia de emplear
fuerza fisica para lograr lo
que se desea en
situaciones conflictivas en
los ultimos seis meses.
Frecuencia de recurrir a
golpes o empujones hacia

otra persona durante una

(1) Nunca
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discusion en los ultimos

seis meses.

Agresividad verbal

Frecuencia de utilizar
insultos o humillaciones
hacia otras personas en los
ultimos seis meses.
Frecuencia de proferir
amenazas verbales de
dafio hacia otras personas
en los ultimos seis meses.
Frecuencia de emplear el
sarcasmo o la ironia con la
intencién de herir
emocionalmente a otras
personas en los ultimos
seis meses.

Frecuencia de realizar
comentarios negativos o
difamatorios sobre otras
personas a sus espaldas
en los ultimos seis meses.
Frecuencia de elevar la voz
o gritar en situaciones de
discusién o conflicto en los

ultimos seis meses.

6al 10

Baja: 5 - 11
Media: 12 - 18
Alta: 19 - 25
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Hostilidad

Nivel de vigilancia y
preparacion para
enfrentamientos o
conflictos.

Frecuencia y nivel de
irritabilidad ante situaciones
inesperadas o frustrantes.
Frecuencia y grado de
enojo o frustracion
experimentado en
situaciones cotidianas.
Percepcion de la sensacion
de peligro o amenaza en el
entorno.

Nivel de desconfianza
general hacia las personas

en el entorno social.

11 al15

Baja: 5 - 11
Media: 12 - 18
Alta: 19 - 25

Ira

Nivel de percepcion sobre
la capacidad de controlar el
enojo.

Dificultad para calmarse
tras experimentar enojo.
Frecuencia de causar dafo
a objetos o propiedades

durante episodios de enojo.

16 al 20

Baja: 5 - 11
Media: 12 - 18
Alta: 19 - 25
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Frecuencia y nivel de
sentirse abrumado por la
ira.

Nivel de agotamiento
experimentado después de

sentir ira o enojo.
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4.6.

Poblaciéon — Muestra
Poblacion.
Una poblacion es definida por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
como el conjunto de todos los casos que satisfacen un conjunto de
requisitos.
La poblacion estara conformada por 30 estudiantes del ciclo académico
2023-I del Instituto de Educacién Superior Publico De Crucero.
Tabla 1.
Poblacion de estudio

Ciclo .
académico Femenino Masculino Total

1 15 15 30

Total 15 15 30

Fuente: Registro de matricula
Muestra

La muestra, tal como la definen Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es
una porcidon del universo o poblacidén de la que se extraen los datos y que

debe ser representativa de la misma.

La muestra quedd compuesta por 30 estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Publico De Crucero.

Criterios de inclusion
-Estudiante matriculado
-Estudiante que firme el consentimiento informado

-Estudiante regular

Criterios de exclusion
-Estudiantes irregulares en su asistencia
-Estudiantes retirados

-Estudiantes que no rubricaron el consentimiento informado
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4.7.

Muestreo

Dado que todos los sujetos potenciales de la muestra tienen la posibilidad
de ser elegidos y convertirse en parte de la muestra, se utilizd un

muestreo censal.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion.

Técnica

Es un método estandarizado compuesto por partes bien ordenadas,
disefiado para obtener respuestas medibles del sujeto objetivo (Bernal,

2010). La técnica a emplear en este trabajo sera la encuesta.

Instrumento.

Cuestionario para evaluar la adiccién a las redes sociales: Este
instrumento, que consta de un total de 20 items organizados en las cinco
dimensiones de comparacion social, autoevaluacién, autoestima,
competitividad y dependencia, se utilizara para evaluar la exposicién de

los estudiantes a la adiccion a las redes sociales.

Ficha técnica del instrumento

Denominacién: Cuestionario para medir la adiccidon a las redes sociales.
Investigadoras: Chalco Leidy y Rodriguez Estrella (2023)

Dirigido a: personas con sintomas de adiccidn a las redes sociales.
Tiempo de ejecucion: 20 minutos

Observacion: Individual

Validez: Juicio de 3 expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach (Valor 0.925)
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Tabla 2.

Baremacion de la variable adiccion a las redes sociales y de sus

dimensiones.
Baja Media Alta
Adiccion a las redes sociales 20-46 47-73 74-100
Comparacién social 4-9 10-15 16-20
Autoevaluacion 4-9 10-15 16-20
Autoestima 4-9 10-15 16-20
Competitividad 4-9 10-15 16-20
Dependencia 4-9 10-15 16-20

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario de agresividad: Este cuestionario consta de veinte
preguntas distribuidas en cuatro dimensiones: agresién fisica, agresion
verbal, hostilidad e ira, y su objetivo es evaluar el nivel de agresividad en

los estudiantes.

Ficha técnica del instrumento.

Denominacién: Cuestionario para medir la agresividad.
Investigadora: Adaptado de Buss y Perry (1992)
Tiempo de ejecucion: 30 minutos

Observacion: Individual/virtual

Validez: Juicio de 3 expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach (Valor 0.898)

Tabla 3.
Baremacion de la variable agresividad y de sus dimensiones.
Baja Media Alta

Agresividad 20-46 47-73 74-100
Agresion fisica 5-11 12-18 19-25
Agresion verbal 5-11 12-18 19-25
Hostilidad 5-11 12-18 19-25
Ira 5-11 12-18 19-25

Fuente: Elaboracién propia
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4.38.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Comenzara siguiendo el uso de las herramientas para la recopilacion de
datos. Luego, las conclusiones se organizaran y extraeran de una
manera que responda a las preguntas de investigacion. Las siguientes

acciones deben ser tomadas en consideracion para lograr esto:

Codificacidon: Para crear codigos para cada uno de los sujetos de la

muestra, se elegiran los datos.
Calificacion: Luego de ser codificado, se le asignara un puntaje o valor
de acuerdo con los estandares establecidos por la herramienta de

recoleccién de datos.

Tabulacion de datos: Se realizara mediante estadistica descriptiva,

concretamente la media aritmética y la desviacion estandar.

Interpretacion de los resultados: Las tablas y las cifras que los

representan seran interpretadas después.

Se utilizara un coeficiente de correlacion, que mide la fuerza de la

asociacion entre las variables, para calcular la correlacion.

Comprobacion de hipétesis: A través de los métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

En esta parte se detalla con tablas de frecuencias y graficos la variable
y sus dimensiones.

Tabla 1.
Adiccién a las redes sociales en estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 27 90,00 %
Media 10,00 %
Alta 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 1.
Adiccién a las redes sociales en estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023
100% 90.00%
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Tabla 2.

Comparacion social en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno

2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 30 100,00 %
Media 0 0,00 %
Alta 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 2.

Comparacion social en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno
2023.
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Tabla 3.

Autoevaluacion en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

Frecuencia Porcentaje

Baja 27 90,00 %

Media 10,00 %

Alta 0,00 %

Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 3.

Autoevaluacion en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 4.

Autoestima en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 29 96,70 %
Media 1 3,30 %
Alta 0 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 4.

Autoestima en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 5.

Competitividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 29 96,70 %
Media 1 3,30 %
Alta 0 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 5.

Competitividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 6.

Dependencia en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 23 76,70 %
Media 6 20,00 %
Alta 1 3,30 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 6.

Dependencia en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Analisis descriptivo de la variable Agresividad.

En esta parte se detalla con tablas de frecuencias y graficos la variable y sus

dimensiones:

Tabla 7.
Agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
Frecuencia Porcentaje
Baja 17 56,70 %
Media 13 43,30 %
Alta 0 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 7.

Agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 8.

Agresion fisica en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 24 80,00 %
Media 20,00 %
Alta 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 8.

Agresion fisica en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 9.

Agresion verbal en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 23 76,70 %
Media 23,30 %
Alta 0,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 9.

Agresion verbal en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 10.

Hostilidad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 14 46,70 %
Media 13 43,30 %
Alta 3 10,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 10.

Hostilidad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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Tabla 11.

Ira en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 16 53,30 %
Media 11 36,70 %
Alta 3 10,00 %
Total 30 100.0 %
Fuente: Data de resultados

Figura 11.

Ira en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.
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5.2.

Interpretacion de resultados
En la tabla 1 y figura 1; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la adiccién a las redes sociales que el 90.0% se ubica en el

nivel bajo, el 10.0% en el nivel medio.

En la tabla 2 y figura 2; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la comparacion social que el 100.0% se ubica en el nivel

bajo, ninguno en el nivel medio.

En la tabla 3 y figura 3; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la autoevaluacion que el 90.0% se ubica en el nivel bajo, el

10.0% en el nivel medio.

En la tabla 4 y figura 4; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la autoestima que el 96.7% se ubica en el nivel bajo, el 3.3%

en el nivel medio.

En la tabla 5 y figura 5; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la competitividad que el 96.7% se ubica en el nivel bajo, el

3.3% en el nivel medio.

En la tabla 6 y figura 6; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la dependencia que el 76.7% se ubica en el nivel bajo, el

20.0% en el nivel medio y 3.3% en alto.

En la tabla 7 y figura 7; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la agresividad que el 56.7% se ubica en el nivel bajo, el

43.3% en el nivel medio y ninguno en alto.
En la tabla 8 y figura 8; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se

evidencia en la agresion fisica que el 80.0% se ubica en el nivel bajo, el

20.0% en el nivel medio.
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En la tabla 9 y figura 9; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la agresién verbal que el 76.7% se ubica en el nivel bajo, el

23.3% en el nivel medio.

En la tabla 10 y figura 10; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se
evidencia en la hostilidad que el 46.7% se ubica en el nivel bajo, el 43.3%

en el nivel medio y 10.0% en alto.
En la tabla 11 y figura 11; de acuerdo con las respuestas obtenidas, se

evidencia en la ira que el 53.3% se ubica en el nivel bajo, el 36.7% en el

nivel medio y 10.0% en alto.
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Tabla 12.
Estadisticos descriptivos de la variable adiccion a las redes sociales y de sus

dimensiones

Minimo
Maximo
Media
Desviacion
estandar
Varianza
Asimetria
Curtosis

Adiccidn a las 30 23 53 34,37
redes sociales

‘.\‘
~
N
—

59,620 ,738 ,013

Comparacion

. 30 4 9 5,97 1,564 2,447 , 233 -,860
social

13 6,73 2,149 4,616 ,930  ,909
11 527 1,660 2,754 1,872 4,139

Autoevaluacion 30
Autoestima 30

Competitividad 30 12 8,10 2,369 5,610 , 106 -,726

N

Dependencia 30 20 8,30 3,573 12,769 1,257 2,770

l_\l valido (por 30
lista)

Para la variable adiccion a las redes sociales el valor minimo es de 23 y
el valor maximo es de 53, con una media de 34.37 ubicandolo en un nivel
bajo, con una desviacion estandar de 7.721, asimismo en cuanto a la
varianza es de 59.620, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma
el coeficiente de asimetria es de 0.738 presentando una curva de
asimetria positiva orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis

es de 0.013 donde el apuntamiento de la distribucidn es leptocurtico.

Para la dimensién comparacion social, el valor minimo es de 4 y el valor
maximo fue de 9, con una media de 5.97 ubicandolo en un nivel bajo, con
una desviacion estandar de 1.564, asimismo en cuanto a la varianza es
de 2.447, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente
de asimetria es de 0.233 presentando asimetria positiva orientada a la
derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.860 donde el

apuntamiento de la distribucion es platicurtico.

Para la dimensién autoevaluacién, el valor minimo es de 4 y el valor
maximo fue de 13, con una media de 6.73 ubicandolo en un nivel bajo,
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con una desviacion estandar de 2.149, asimismo en cuanto a la varianza
es de 4.616, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el
coeficiente de asimetria es de 0.930 presentando asimetria positiva
orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis es de 0.909

donde el apuntamiento de la distribucion es leptocurtico.

Para la dimensién autoestima, el valor minimo es de 4 y el valor maximo
fue de 11, con una media de 5.27 ubicandolo en un nivel bajo, con una
desviacion estandar de 1.660, asimismo en cuanto a la varianza es de
2.754, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente de
asimetria es de 1.872 presentando asimetria positiva orientada a la
derecha; finalmente el valor de la curtosis es de 4.139 donde el

apuntamiento de la distribucién es leptocurtico.

Para la dimension competitividad, el valor minimo es de 4 y el valor
maximo fue de 12, con una media de 8.10 ubicandolo en un nivel bajo,
con una desviaciéon estandar de 2.369, asimismo en cuanto a la varianza
es de 5.610, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el
coeficiente de asimetria es de 0.106 presentando asimetria positiva
orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.726

donde el apuntamiento de la distribucidn es platicurtico.

Para la dimension dependencia, el valor minimo es de 4 y el valor maximo
fue de 20, con una media de 8.30 ubicandolo en un nivel bajo, con una
desviacion estandar de 3.573, asimismo en cuanto a la varianza es de
12.769, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente
de asimetria es de 1.257 presentando asimetria positiva orientada a la
derecha; finalmente el valor de la curtosis es de 2.770 donde el

apuntamiento de la distribucién es leptocurtico.
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Tabla 13.

Estadisticos descriptivos de la variable agresividad y de sus dimensiones

o o 5 E S Wy 2]
NOEE % ST c 5 2
— © s a :9 % g S
= = g 3 > < &
Agresividad 30 22 62 4140 11,652 135766 ,105 -1,32
ﬁg.res'on 30 5 15 7,83 3281 10,764 ,792 -751
ISICa
Agresion 30 5 16 9,07 2677 7,168 686 -039
verbal
Hostilidad 30 5 23 12,60 4,811 23145 268 -585
Ira 30 5 21 11,90 47286 187369 ,490 -008
N valido (por
lista) 30

Para la variable agresividad el valor minimo es de 22 y el valor maximo

es de 62, con una media de 41.40 ubicandolo en un nivel bajo, con una

desviacion estandar de 11.652, asimismo en cuanto a la varianza es de

135.766, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente

de asimetria es de 0.105 presentando una curva de asimetria positiva

orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -1.32

donde el apuntamiento de la distribucion es platicurtica.

Para la dimension agresion fisica, el valor minimo es de 5 y el valor

maximo fue de 15, con una media de 7.83 ubicandolo en un nivel bajo,

con una desviaciéon estandar de 3.281, asimismo en cuanto a la varianza

es de 10.764, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el

coeficiente de asimetria es de 0.792 presentando asimetria positiva

orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.751

donde el apuntamiento de la distribucion es platicurtica.

Para la dimension agresion verbal, el valor minimo es de 5 y el valor

maximo fue de 16, con una media de 9.07 ubicandolo en un nivel bajo,

con una desviaciéon estandar de 2.677, asimismo en cuanto a la varianza
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es de 7.168, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el
coeficiente de asimetria es de 0.686 presentando asimetria positiva
orientada a la derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.039

donde el apuntamiento de la distribucion es platicurtica.

Para la dimensién hostilidad, el valor minimo es de 5 y el valor maximo
fue de 23, con una media de 12.60 ubicandolo en un nivel bajo, con una
desviacion estandar de 4.811, asimismo en cuanto a la varianza es de
23.145, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente
de asimetria es de 0.268 presentando asimetria positiva orientada a la
derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.585 donde el

apuntamiento de la distribucion es platicurtica.

Para la dimension ira, el valor minimo es de 5 y el valor maximo fue de
21, con una media de 11.90 ubicandolo en un nivel bajo, con una
desviacion estandar de 4.286, asimismo en cuanto a la varianza es de
18.369, por otro lado, de acuerdo a las medidas de forma el coeficiente
de asimetria es de 0.490 presentando asimetria positiva orientada a la
derecha; finalmente el valor de la curtosis es de -0.008 donde el

apuntamiento de la distribucion es platicurtica.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial.

En este capitulo se realizé el analisis inferencial de las dos variables y
sus dimensiones. También se ejecuto la prueba de normalidad en el que

se establecid que esta frente a una distribucién paramétrica, Luego se

realizo la prueba de hipotesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 14.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Adiccion a las redes sociales ,945 30 ,126

Agresividad ,938 30 ,082

Fuente: Data de resultados

Para la presente tesis fue menor de 50 participantes para lo cual se utilizd
la prueba de Shapiro-Wilk para la realizacién estadistica de la prueba de
normalidad, siendo los resultados obtenidos mayores a 0.05; por lo tanto,

se demuestra estar frente a una distribucion normal, de manera que se

trabajo con la prueba R de Pearson.
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Prueba de hipétesis general
Hipétesis nula. Ho: rxy=0
No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion R de Pearson.

Adiccion a las

X Agresividad
redes sociales
Coeficiente de 1 570"
5 Adiccion a las redes correlacion
) sociales Sig. (bilateral) . .001
S N 30 30
% Coeficiente de 570 1
> Agresividad gorre!amén
o 9 Sig. (bilateral) .001 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,001) es menor al valor de significancia
0.05, de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (H1); por tanto, existe una relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes del IES
Publico De Crucero, Puno 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente
de correlacion R de Pearson que es 0.570 es una correlacion positiva
media. Esto significa que, a menor adiccién a las redes sociales, menor

agresividad.
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Diagrama de dispersién:
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Adiccion a las redes sociales

Interpretacién: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica que
existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracién de los puntos
indica un grado apreciable en la relacion entre la adiccién a las redes
sociales y la agresividad.
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Prueba de hipétesis especifica 1
Hipétesis nula. Ho: rxy=0
No existe relacion significativa entre la comparacion social y la

agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la comparacién social y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacién:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de R de Pearson.

Comparamon Agresividad
social

Coeficiente de 1 ,252"

5 Comparacién social correlacion
) Sig. (bilateral) : 178
3 N 30 30
% Coeficiente de 252" 1

> Agresividad F:orre!acién
o 9 Sig. (bilateral) 178 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,178) es mayor al valor de significancia
0.05, de modo que se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la
hipétesis nula (Ho); por tanto, no existe una relacion significativa entre la
comparacion social y la agresividad en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 2023.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Hipétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoevaluacién y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoevaluacién y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacién:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de R de Pearson.

Autoevaluacion Agresividad
Coeficiente de 1 4027
5 Autoevaluacion correlacion
2 Sig. (bilateral) : ,027
S N 30 30
% Coeficiente de 4027 1
© Agresividad correlacion
o 9 Sig. (bilateral) ,027 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,027) es menor al valor de significancia

0.05, de modo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipétesis alterna (H1); por tanto, existe una relacién significativa entre la

autoevaluaciéon y la agresividad en estudiantes del IES Publico De

Crucero, Puno 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de

correlacion R de Pearson que es 0.402 es una correlacion positiva débil.
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Diagrama de dispersién:
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Interpretacioén: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
que existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracién de los

puntos indica un grado débil en la relacién entre la autoevaluacion y la

agresividad.
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Prueba de hipétesis especifica 3

Hipétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad en

estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la agresividad en

estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacién:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de R de Pearson.

Autoestima Agresividad
Coeficiente de 1 2177
5 Autoestima correlacion
2 Sig. (bilateral) . ,249
3 N 30 30
% Coeficiente de 2177 1
> Agresividad porre!acién
o 9 Sig. (bilateral) 249 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,249) es mayor al valor de significancia

0.05, de modo que se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la

hipbtesis nula (Ho); por tanto, no existe una relacion significativa entre la

autoestima y la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero,

Puno 2023.

83




Prueba de hipétesis especifica 4
Hipétesis nula. Ho: rxy=0
No existe relacion significativa entre la competitividad y la agresividad

en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la competitividad y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacién:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de R de Pearson.

Competitividad | Agresividad
Coeficiente de 1 ,292™
c I correlacion
g  Competitividad | g0 " piiateral) | 117
s N 30 30
% Coeficiente de 292" 1
© Agresividad correlacion
o 9 Sig. (bilateral) 117 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,117) es mayor al valor de significancia
0.05, de modo que se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la
hipétesis nula (Ho); por tanto, no existe una relacion significativa entre la

competitividad y la agresividad en estudiantes del IES Publico De

Crucero, Puno 2023.
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Prueba de hipétesis especifica 5

Hipétesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dependencia y la agresividad en

estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Hipoétesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dependencia y la agresividad en

estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023.

Nivel de significacién:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:
p >a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna.

p <o = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna.

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de R de Pearson.

Dependencia Agresividad
Coeficiente de 1 ,585"
5 Dependencia correlacion
) Sig. (bilateral) . ,001
3 N 30 30
% Coeficiente de 585" 1
© Agresividad correlacion
o 9 Sig. (bilateral) ,001 .
N 30 30

El resultado del p valor (Sig = 0,001) es menor al valor de significancia

0.05, de modo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipbtesis alterna (H1); por tanto, existe una relacion significativa entre la

dependenciay la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero,

Puno 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de correlacién R de

Pearson que es 0.585 es una correlacion positiva media.
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Diagrama de dispersion:

Agresividad
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Dependencia

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica que
existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de los
puntos indica un grado medio en la relacién entre la dependencia y la

agresividad.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados.

Los resultados obtenidos del estudio evidencian que existe una relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023. Habiendo obtenido
un p-valor de 0.001; asi también la correlacion R de Pearson de 0.570

siendo esta positiva media.

En referencia a la variable agresividad en sus dimensiones agresion
fisica, verbal, hostilidad e ira se ubicaron en niveles bajos. En
comparacion con los resultados de Franco (2021), esta investigacion se
asemeja ya que obtuvo un adecuado nivel de adiccion a las redes
sociales en los estudiantes no aumenta la agresion. Igualmente, Lépez
(2021), demostré que hay una relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la conducta agresiva. De igual manera, Salguero & Visaga
(2021), determinaron una relacion significativa entre la adiccion al

internet y la agresividad.

En este sentido, Ramos & Valverde (2021), determinaron que la adiccion
a las redes sociales no mostro signos de agresividad. De alli que, Aldave
(2021), confirmaron que existe un alto nivel de dependencia a las nuevas
tecnologias y a la agresion. Y que este alto nivel era mayor en el sexo
femenino que en el masculino. Por otra parte, los resultados obtenidos
por Gutiérrez & Taipe (2022), contradicen los resultados anteriores, al
demostrar que la variable adiccion por las redes sociales no esta

relacionada significativamente con la variable rendimiento académico.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

CONCLUSIONES

Se determina que existe relacion significativa entre la adiccidon a las
redes sociales y la agresividad en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 2023; habiendo obtenido un p valor de 0.001; asi también
el indice de correlacion R de Pearson fue de 0.570 siendo esta positiva

media.

Se establece que no existe relacion significativa entre la comparacién
social y la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno
2023; habiendo obtenido un p valor de 0.178.

Se establece que existe relacion significativa entre la autoevaluacion y
la agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023;
habiendo obtenido un p valor de 0.027; asi también el indice de

correlacion R de Pearson fue de 0.402 siendo esta positiva débil.

Se establece que no existe relacion significativa entre la autoestima y la
agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023;

habiendo obtenido un p valor de 0.249.

Se establece que no existe relacion significativa entre la competitividad
y la agresividad en les estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno
2023; habiendo obtenido un p valor de 0.117.

Se establece que existe relacién significativa entre la dependencia y la
agresividad en les estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023;
habiendo obtenido un p valor de 0.001; asi también el indice de

correlacion R de Pearson fue de 0.585 siendo esta positiva media.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

RECOMENDACIONES

Al director regional de Educacion de Puno. Promover la inclusion de
programas educativos que aborden el uso responsable de las redes
sociales y la gestion de la agresividad en el curriculo escolar. Establecer
politicas y directrices claras para el uso de dispositivos electronicos y
acceso a redes sociales en las instituciones educativas. Fomentar la
capacitacion y actualizacion constante de los docentes en temas
relacionados con el uso saludable de las redes sociales y la gestion de

conflictos.

Al alcalde Distrital de Crucero. Apoyar la implementaciéon de campafas
de concientizacion y prevencion dirigidas a estudiantes, padres y
docentes sobre los riesgos de la adiccién a las redes sociales y los
efectos de la agresividad en el entorno escolar. Promover actividades
extracurriculares que fomenten la participacion activa de los estudiantes
en deportes, arte y otras actividades que fomenten habilidades sociales

y emocionales.

Al director general del Instituto. Crear un entorno escolar seguro y
saludable, donde se promueva el respeto, la empatia y la comunicacion
efectiva. Establecer canales de comunicacion abiertos con los
estudiantes para que puedan expresar sus inquietudes y necesidades

en relacion al uso de las redes sociales y la agresividad.

Al jefe de la Unidad de Bienestar y Empleabilidad. Desarrollar programas
de apoyo emocional y psicoldgico para los estudiantes que presenten
signos de adiccion a las redes sociales y/o problemas de agresividad.
Promover la participacion de profesionales especializados en el area de
psicologia y trabajo social en la deteccion y atencidn de casos
relacionados con la adiccién a las redes sociales y la agresividad.

A los docentes. Integrar actividades educativas que promuevan el uso

responsable de las redes sociales y la resolucion pacifica de conflictos
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Sexta:

en el aula. Estar atentos a posibles signos de adiccion a las redes
sociales y agresividad en los estudiantes y reportarlos de manera

oportuna a los responsables correspondientes.

A los estudiantes. Ser conscientes de los efectos negativos del uso
excesivo de las redes sociales y buscar un equilibrio saludable entre el
tiempo en linea y las actividades fuera de linea. Participar en talleres y
actividades que promuevan habilidades sociales, resolucion de

conflictos y autocontrol emocional.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes del IES Publico De Crucero, Puno 2023

Responsables: Estrella Emely Rodriguez Giraldo y Leidy Evelyn Chalco Mamani

Problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Enfoque: Cuantitativo.
¢Cual es la relacion que existe entre la | Determinar la relacién que existe entre | Existe relacion significativa entre la | Adiccién a las redes
adiccion a las redes sociales y la | la adiccion a las redes sociales y la | adiccibn a las redes sociales y la | sociales Tipo: Aplicada.
agresividad en estudiantes del IES | agresividad en estudiantes del IES | agresividad en estudiantes del IES
Publico De Crucero, Puno 20237 Publico De Crucero, Puno 2023 Publico De Crucero, Puno 2023. Dimensiones Diseio:
D1. Comparacién o
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipoétesis Especificas social ’

PE1. ¢;Cual es la relacion que existe
entre la comparacion social y la
agresividad en estudiantes del IES
Publico De Crucero, Puno 20237

PE2. ;Cual es la relacion que existe
entre la autoevaluacion y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 20237

PE3. ¢Cual es la relacion que existe
entre la autoestima y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 20237

PE4. ;Cual es la relacion que existe
entre la competitividad y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 2023?

PE5. ;Cual es la relaciéon que existe
entre la dependencia y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 20237

OE1. Establecer la relacion entre la
comparacion social y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

OE2. Establecer la relacion entre la
autoevaluacion y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

OE3. Establecer la relacion entre la
autoestima y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

OE4. Establecer la relacion entre la
competitividad y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

OES5. Establecer la relacion entre la
dependencia y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

HE1. Existe relacion significativa entre
la comparacion social y la agresividad
en estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 2023.

HEZ2. Existe relacion significativa entre
la autoevaluacion y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De
Crucero, Puno 2023.

HE3. Existe relacion significativa entre
la autoestima y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

HE4. Existe relacion significativa entre
la competitividad y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

HES5. Existe relacion significativa entre
la dependencia y la agresividad en
estudiantes del IES Publico De Crucero,
Puno 2023.

D2. Autoevaluacion
D3. Autoestima

D4. Competitividad
D5. Dependencia

Variable 2:
Agresividad

Dimensiones

D1. Agresion fisica
D2. Agresion verbal
D3. Hostilidad

D4. Ira

Oy
7
M < r
\‘ f
0z
Donde:

M =Muestra

Oy = Observacion de la V.1

0z = Observacion de la V.2

r = Gorrelacion entre dichas variables

Nivel: Correlacional.

Poblacién: 30 estudiantes del IES
Publico De Crucero, Puno 2023.

Muestra:
30 estudiantes.

Técnica: Encuesta
Instrumentos:
Cuestionario para evaluar la

adiccion a las redes sociales.

Cuestionario para evaluar la
agresividad.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE MEDICION DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Estimado estudiante, el presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo
recolectar informacidn relevante, con el objeto de conocerla percepcion de la adiccidén a las redes
sociales, por ello solicito responder con sinceridad. Marque usted un aspa “X” la respuesta que
consideres acertada de acuerdo a las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N.2 [ ITEMS N [CNJAV|CS | S
DIMENSION: Comparacién social 112 (3 |4 |5
1 Me comparo constantemente con otros usuarios de las redes
sociales.

2 Siento que mi autoestima depende de la cantidad de "likes" o
comentarios que recibo en mis publicaciones.

3 Me siento mal cuando veo que otros usuarios tienen mas seguidores
0 amigos en las redes sociales que yo.

4 Uso las redes sociales para obtener informacién sobre lo que hacen
mis amigos y conocidos.

DIMENSION: Autoevaluacion 112|3]4]|5

5 Me siento mas seguro de mi mismo cuando recibo "likes" o
comentarios positivos en mis publicaciones.

6 Utilizo las redes sociales para expresar mis opiniones y sentimientos.

7 Me gusta compartir mis logros y éxitos en las redes sociales.

8 Me siento incdmodo si no puedo actualizar mi perfil en las redes
sociales por un periodo prolongado de tiempo.

DIMENSION: Autoestima 1 (2 |3 (4 |5

9 |Siento que mi autoestima aumenta cuando recibo muchos "likes" o
comentarios positivos en mis publicaciones

10 | Me gusta publicar fotos que muestren mi apariencia fisica o mi estilo
de vida.

11 | Me siento mal cuando no recibo "likes" o comentarios positivos en mis
publicaciones.

12 | Utilizo las redes sociales para mostrar lo popular que soy y cuantos
amigos tengo.

DIMENSION: Competitividad 112 (3 |4 |5
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13 | Me gusta competir con otros usuarios de las redes sociales para tener
mas seguidores o amigos.
14 |Me siento motivado cuando veo que otros usuarios publican
contenido interesante o exitoso.
15 | Me gusta publicar contenido que sea mas creativo u original que el de
otros usuarios.
16 | Uso las redes sociales para superar a otros usuarios y demostrar que
soy mejor que ellos.
DIMENSION: Dependencia
17 | Siento que no puedo vivir sin las redes sociales.
18 | Me siento ansioso o estresado si no puedo utilizar las redes sociales
durante un periodo prolongado de tiempo.
19 Utilizo las redes sociales como una forma de escapar de los
problemas y preocupaciones de la vida diaria.
20 Utilizo las redes sociales como una forma de llenar el vacio que siento

en mi vida social.

Fuente: Elaboracidn propia
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CUESTIONARIO DE MEDICION DE AGRESIVIDAD

Estimado estudiante, el presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo
recolectar informacién relevante, con el objeto de conocerla percepcion de la agresividad, por
ello solicito responder con sinceridad. Marque usted un aspa “X” la respuesta que consideres
acertada de acuerdo a las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N.2 |ITEMS N |CN|AV|CS| S
DIMENSION: Agresién fisica 112 |3 |4 |5

He tenido peleas fisicas con otras personas.

He amenazado con golpear a alguien.

He dafado objetos o propiedades en un arranque de ira.

He utilizado la fuerza fisica para imponer mi voluntad.

N lwW|IN |-

He golpeado o empujado a alguien durante una discusion.

DIMENSION: Agresién verbal 1{2|3|4]|5

He insultado o humillado a alguien.

He amenazado con hacerle dafo a alguien con mis palabras.

8 He utilizado el sarcasmo o la ironia para herir los sentimientos de
alguien.

9 He hablado mal de alguien a sus espaldas.

10 | He gritado o levantado la voz durante una discusion.

DIMENSION: Hostilidad 1 (2 [3 |4 |5

11 | Siento que siempre estoy alerta y listo para pelear.

12 | Me molesto facilmente cuando algo no sale como esperaba.

13 | Me siento enojado o frustrado con frecuencia.

14 | Siento que el mundo es un lugar peligroso o amenazante.

15 |Siento que la mayoria de las personas no son de confianza.

DIMENSION: Ira 112 (3 (4 |5

16 |Siento que pierdo el control cuando estoy enojado.

17 | Me cuesta calmarme cuando estoy enojado.

18 | He destruido objetos o propiedades por estar enojado.

19 | Me siento abrumado por mi ira en ocasiones.

20 | Me siento agotado después de haber estado enojado.

Fuente: Adaptado de Buss y Perry (1992)
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

9,
o .
A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: < . L L LT

Nombre del Experto: :D"‘m\”u”mc(&oz‘ﬁ..’ff‘

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacié

= )N o o, .
Evaluar Cumple/ No ple |~ 9 por corregir
. Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un ( (’jm/ ole

lenguaje apropiado
Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas = (/
aspectos observables Ump/(’
Las preguntas estan

3.

Conveniencia | adecuadas al tema a (ENHIO{G
ser investigado 2
Existe una
organizacion (
légica y sintactica en el 3 ump/c
cuestionario
El cuestionario y
comprende todos los 2
indicgdores en (u rrplo
cantidad y calidad
El cuestionario es
" i adecuado para medir \
Intencionalidad | 1" indicadores de la (; rmple
investigacion )
Las preguntas estan
basadas en aspectos ( )
tedricos del tema || ump /@
investigado
Existe relacion entre )
8. Coherencia las preguntas e ( /
am p/ )

»

Organizacion

o

Suficiencia

]

~

. Consistencia

indicadores
La estructura del
cuestionario responde ~

(, ample

9. Estructura a las preguntas de la

investigacion

El cuestionario es Util y
10. Pertinencia oportuno  para la (Um . (C
investigacion = P
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11l. OBSERVACIONES GENERALES
Ningena

/.

“-D‘mmw N. Cegf ﬂ’;
AT
Apellidos y Nombres del validador; <—co ¢ =inige SDUOm y e yn1a
Grado académico: /Taeshia en R A jnicq
N°. DNI: ¥oogo06g

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacién
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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¢
l..

UNIVERSIDAD

'AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

Ainc 202 3

del 1ESPUBIO De Crucere,

Nombre del Experto: UQ% Gl nm(‘q SN, A@C@ng\q

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

| Aspectos Para Descripcién: Evaluacién (Priun A ——
' Evaluar Cumple/ No cumple RS por chiveg
b Las preguntas estan
| 1. Clandad elaboradas usando un ¢ le
| lenguaje apropiado LMmpe
W Las preguntas estan
| 2 Objetividad s - C e
| aspecios observables Amp
|' Las preguntas estan
| 3. Conveniencia | adecuadas al tema a \
. |serinvestigado __C'“mp\e' B
[ Existe una
{ o organizacion m lae
| 4. Organizacién légica y sintactica en el CU
| cuestionario
; El cuestionario
: 5. Suficiencia comprende todos los

indicadores
cantidad y calidad

en

Cu mp“e

|
|
| 6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

CUmp\e

Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. Consistancla tedricos del tema CUMP\C
investigado
_ Existe relacion entre
ia Coherencia las  preguntas e CUMP\Q
b | indicadores
| La estructura del
| 9. Estructura cuestionario responde
|® a las preguntas de la C\J\’Y\‘O\&
| investigacion
| El cuestionario es util y
| 10. Pertinencia oportuno para la
investigacion CUMP‘\Q
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. OBSERVACQONES GENERALES
!
N‘\‘(}A\‘O

(rtt—

Apelites y Nefnbres del validador:

Grado académico: Y\aGesiex
N°, DNI: _&;%28%??
18 ¢! _‘.‘h)\, " ﬁ)‘
“7-”20’;1. SIS
FaicctOEA

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

AUTO

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.5.\.9:&-.«.‘«..5.!@.:. Redes, Geaoles Y. Agresded en Eoludcntes
<\

1ES Plb\vo De Cruwcic, Puac 203

Nombre del Experto: .Ma;:).z.a..?.eés:gv.s5..?\.f.\.cfé.e...................................
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
. Las preguntas estan g
1. Claridad elaboradas usando un [ 1
lenguaje apropiado ) LUW\]!\ 4
ey Las preguntas estan d =
2. Objetividad expresadas en (‘A i
aspectos observables s il4
Las preguntas estan |

3. Conveniencia

adecuadas al tema a
ser investigado

(umgle

Existe
organizacién

una

)

6. Intencionalidad

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

4. Orgenizacion légica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario '
gomzcocy comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en Cuv’\ﬂl'.l/
cantidad y calidad )
El cuestionario es

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos

teéricos del tema
investigado ]
Existe relacion entre

8. Coherencia las  preguntas e (ll/mnl
indicadores 0
La estructura  del 1"‘
cuestionario responde o

9. Estruchurs a las preguntas de la WJI
investigacion |
El cuestionario es Util y /

10. Pertinencia oportuno para la M p
investigacion ; z
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lll._ OBSERVACIONES GENERALES

}D,Y)(Llw’\?

A ]

—————————————
Maniza Rodriguez Pineda

D .
¥ PSICOLOGA odrig /,9 m 50@
- PHBES - M- UY)ar:{za k e 4
i P ""“"E;'g,-a ¥ Aimies y gclU(jl v del Mo y Mo

Grado académico: M¢ - & ico
N°.DNE: 02433258

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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Anexo 4: Base de datos

ARS10

ARS9

ARS8

ARS3 | ARS4 | ARS5 | ARS6 | ARS7

ARS2

Id | ARS1

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Id | ARS11 | ARS12 | ARS13 | ARS14 | ARS15 | ARS16 | ARS17 | ARS18 | ARS19 | ARS20

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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A10

A9

A8

A7

A6

A5

A4

A3

A2

A1

Id

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25
26

27

28

29

30
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A20

A19

A18

A17

A16

A15

A14

A13

A12

A11

Id

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25
26

27

28

29

30
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD

INFORME DE ORIGIMALIDAD

26.  31s 7« 124

IMDICE DE SIMILITUL FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 3%

Fuente de Internet

L | L
www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

7%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

3%

B 88

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 1
Trabajo del estudiante %
repositorio.autonoma.edu.pe 1
- & %
Fuente de Internet
A repositorio.ucv.edu.pe 1
6 %
Fuente de Internet
www.ti.autonomadeica.edu.pe d
‘ Fuente de Internet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias = 1%

Excluir bibliografia Artive
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Anexo 6: Evidencia fotografica

e e
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