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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha 2024.
Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal, correlacional
utilizando cuestionarios para recolectar datos sobre las practicas
alimentarias, la muestra estuvo constituida por 360 estudiantes. Se
aplico la prueba de chi cuadrada para evaluar la significancia
estadistica de las relaciones entre las variables.
Resultados. De los estudiantes participantes que presentan practicas
poco adecuadas, el 58.6% (211) de estudiantes tienen sobrepeso y el
37.5% no tienen sobrepeso. Por otro lado, de los estudiantes que tienen
practicas adecuadas de alimentacion, el 1.7% (7) no tienen sobrepeso y el
0.3% (1) tienen sobrepeso. Por ultimo, el 1.7% (6) de los estudiantes tienen
practicas alimentarias inadecuadas vy la totalidad tienen sobrepeso.
Conclusiones. Existe relacion significativa entre las practicas
alimentarias y el sobrepeso en los escolares. Con un valor de chi cuadrada

indicé un valor de 11.669 con una significancia estadistica de 0.001.

Palabras claves: Conducta alimentaria, habito alimentario, practica

alimentaria, sobrepeso (Fuente: Decs)
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between eating practices and
overweight in schoolchildren at the José Pardo y Barreda Educational
Institution, Chincha 2024.

Methodology: A cross-sectional, correlational study was carried out
using questionnaires to collect data on eating practices, the sample
consisted of 360 students. The chi square test was applied to evaluate
the statistical significance of the relationships between the variables.
Results. Of the participating students who present inappropriate
practices, 58.6% (211) of students are overweight and 37.5% are not
overweight. On the other hand, of the students who have adequate
eating practices, 1.7% (7) are not overweight and 0.3% (1) are
overweight. Finally, 1.7% (6) of the students have inappropriate eating
practices and all of them are overweight.

Conclusions. There is a significant relationship between eating
practices and overweight in schoolchildren. With a chi square value it
indicated a value of 11.669 with a statistical significance of 0.001.
Keywords: eating behavior, eating habit, eating practice, overweight
(Mesh)
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. INTRODUCCION

Las practicas alimentarias de los nifios en edad escolar, han dado un giro
rotundo, debido, al incremento del consumo de alimentos procesados y
aquellos que tienen mayor publicidad mas que valor nutritivo, dicha
conducta puede ocasionar deficiencias y/o excesos en el estado nutricional
de este grupo, conllevando asi, a que sufran de enfermedades no
trasmisibles, especialmente los que pertenecen a sectores econdémicos
mas deprimidos, suelen acudir al colegio en este distrito, habiéndose
observado preliminarmente algunos indicadores de malnutricion como
contextura muy delgada o muy gruesa en nifios de las aulas .

En la actualidad , las principales causas de sobrepeso y obesidad en nifios
(as) son el consumo de alimentos procesados ricos en azucar , grasas y
sal, asi como el consumo de bebidas azucaradas , las cuales son muy
faciles de conseguir debido a su amplia distribucion , bajo precio ,
disponibilidad y publicidad en los medios de comunicacion .La cantidad de
actividad fisica de nifios y jovenes también ha disminuido, y este es un
factor que agrava el problema

La obesidad infantil es un alarmante problema de salud publica en América
Latina y el caribe. En Peru , alrededor del 8,6 por ciento de la nifias y nifios
menores de 5 afos y el 38,4 por ciento de los nifios y jovenes entre 6 y 13
anos tienen sobrepeso.

Todo profesional de la salud debe y puede intervenir, intentar sensibilizar a
las personas sobre estilos de vida saludables y animarlas a cambiar.

En conclusion, este estudio abarca varios capitulos como definiciones y
Analisis del problema explicado a continuacién: practicas alimentarias y
sobrepeso en escolares

Por ello, la alimentacién de un nifio se considera una prioridad en el
desarrollo intelectual, desarroll6é social e intelectual de los menores en los
primeros 5 anos de vida. La demostracion nos muestra qué hay de nuevo,

qué es practico y los puntos clave de la solucion.

12



El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre las practicas
alimentarias y sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José
pardo y barreda chincha 2024

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el Capitulo |, se considera la introduccion donde se plantea y se sintetiza
la investigacion. En el Capitulo Il, se tiene en cuenta el Marco de referencia,
en el que se hace mencidén a los antecedentes, marco teérico y marco
conceptual. En el Capitulo Ill, se sustenta el planteamiento del problema de
investigacion. En el capitulo IV, se sustenta los objetivos de la
investigacion, asi como los alcances y limitaciones, en el V capitulo se hace
referencia a las hipotesis y variables, y luego las estrategias metodologicas
y se concluye con el analisis e interpretacion de los resultados. Seguro de
haber hecho el esfuerzo por esclarecer el tema pongo a disposicion de los

jurados y los lectores.

La autora.
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2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Las practicas alimentarias son actividades realizadas por las madres
que estan influenciadas por procesos socioecondmicos y culturales
que afectan las necesidades nutricionales del nifio, considerando
que la alimentacion es un alimento esencial, donde el cuerpo recibe,
transporta y utiliza sustancias quimicas crecientes de los alimentos.

y desarrollo infantil.

En los ultimos cinco aios, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad
infantil ha seguido una tendencia alarmante a nivel mundial. En
2022, se estimo6 que alrededor de 39 millones de nifios menores de
cinco afos tenian sobrepeso, y 340 millones de nifios y adolescentes
de entre 5 y 19 afnos eran obesos. Esta problematica ha escalado
significativamente desde 1990, cuando solo el 4% de los nifios y
adolescentes eran obesos. Actualmente, este porcentaje ha
aumentado a mas del 18%, reflejando un crecimiento constante en
todas las regiones del mundo. La obesidad infantil es particularmente
prevalente en paises de altos ingresos, pero ha comenzado a
aumentar rapidamente en paises de ingresos bajos y medios debido

a la transicion nutricional y la urbanizacién acelerada’.

Las causas de este aumento incluyen factores dietéticos y de estilo
de vida. A nivel mundial, la ingesta caldrica diaria ha incrementado
significativamente, con un promedio que paso6 de 2,200 kilocalorias
por persona por dia en la década de 1960 a 2,800 kilocalorias en
20202, Esta mayor disponibilidad de calorias, combinada con una
disminucion de la actividad fisica diaria, ha creado un entorno
obesogénico que contribuye al aumento del sobrepeso y la obesidad
infantil. Ademas, factores socioeconémicos y culturales también
juegan un papel importante en la configuracion de los habitos

alimentarios y de actividad fisica de los nifios?.
14



En Latinoamérica, la prevalencia de la obesidad infantil ha seguido
una tendencia ascendente similar a la observada a nivel global. En
paises como Meéxico y Brasil, mas del 20% de los nifios y
adolescentes presentan sobrepeso u obesidad. En los ultimos cinco
anos, los datos indican que la region ha experimentado uno de los
mayores incrementos en la prevalencia de sobrepeso infantil en
comparacién con otras regiones del mundo. Factores como el
aumento del consumo de alimentos ultraprocesados y la reduccion
de la actividad fisica debido a un estilo de vida mas sedentario han

sido identificados como principales contribuyentes a esta tendencia’.

La regidn enfrenta desafios unicos debido a las disparidades
econdmicas y el acceso desigual a alimentos saludables. En muchas
areas urbanas, el acceso a alimentos frescos y nutritivos es limitado,
lo que lleva a una mayor dependencia de alimentos procesados ricos
en calorias y bajos en nutrientes. Mas de cuatro millones de nifios y
nifias menores de cinco afos, y mas de cincuenta millones de nifos
y nifas entre cinco y diecinueve afos, se ven afectados por la
obesidad en América Latina y el Caribe (ALC), segun una nueva
investigacion de UNICEF#.

En Peru, se estima que viven con obesidad adolescentes y nifios
entre 6 y 13 afos, asi como el 8,6% de las nifias y nifos menores de
5 afios y el 38,4% de los nifios y nifias en general®. Estos nimeros
reflejan un aumento significativo en comparacion con las
estadisticas de hace una década. La urbanizacién, junto con
cambios en los patrones alimentarios y un estilo de vida mas
sedentario, han contribuido a esta creciente prevalencia de obesidad

infantil en el pais.

En la institucién educativa Pardo y Barreda de la ciudad de Chincha
Alta, se observd que una proporcion importante de escolares
presenta sobrepeso para su edad, lo que puede deberse a sus
habitos alimentarios inadecuados. , debido a que los padres suelen

enviar en sus loncheras productos ricos en calorias y bajos en
15



2.2,

2.3.

nutrientes, por ejemplo, se encuentra que no contienen frutas, las
cuales son reemplazadas por jugos envasados®; del mismo modo,
en lugar de proteinas y carbohidratos saludables (pan con huevo);
se ha observado que los nifios llevan galletas con relleno dulce o
mucha sal. También se observé que los nifilos que no cuentan con
lonchera suelen acudir al quiosco, donde la mayoria de compras son
chisito, cuates, doritos, papas fritas, refrescos, galletas, chocolate,
chicles y paletas; Aunque existen otros productos saludables, frutas
(platano, pera, manzana, mandarina), papa huancaina, gelatina,
mazamorra, arroz con leche, etc. Un hecho que hace suponer que
los padres no son conscientes de los aspectos de una alimentacion
saludable porque no tienen tiempo para preparar una lonchera
adecuada, suelen ser practicos y envian alimentos procesados y
poco saludables o dan dinero a su hijo menor para que los consuma.

lo que sea sin comprobar si es un producto saludable.

Por otro lado, se ha observado que los nifios en edad escolar,
especialmente los de sectores econdmicos mas deprimidos, tienden
a asistir a la escuela en esa zona porque observaron inicialmente
algunos signos de desnutricién, como estar muy delgados o muy
gordos. nifios en las aulas. Asimismo, no se encontraron estudios
sobre el estado nutricional del nino en esta institucion educativa, ni
estudios relacionados con los habitos alimentarios y la obesidad de

los escolares, lo que motiva este estudio

Pregunta de investigaciéon general

¢, Cual es la relacién que existe entre los practicas alimentarias y el
sobrepeso en escolares de la Institucidon Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 20247

Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢Cual es la relacion entre la motivacion alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 20247
16
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2.5.

P.E.2:

¢, Cual es la relacion entre la preferencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 20247

P.E.3:

¢,Cual es la relacién entre la frecuencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 20247

P.E.4:

¢, Cual es la relacion entre el lugar de alimentacion y el sobrepeso
en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 20247

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre las practicas alimentarias y
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha - 2024

Objetivos especificos.

O.E1:

Describir la relacion entre la motivacion alimentaria y el sobrepeso
en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

O.E.2:

Establecer la relacion entre la preferencia alimentaria y el sobrepeso
en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

O.E.3:
Analizar la relacion entre la frecuencia alimentaria y el sobrepeso en
escolares de la Institucién Educativa José Pardo y Barreda, Chincha
- 2024

17



2.6.

O.E.4:
Establecer la relacion entre el lugar de alimentacién y el sobrepeso

en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

Justificacion e Importancia
Justificacion teoérica
Desde una perspectiva tedrica, este estudio enriquecera el cuerpo
de conocimiento existente sobre la relacidn entre las practicas
alimentarias y el sobrepeso en escolares. Al basarse en teorias y
modelos de comportamiento alimentario y salud publica, la
investigacion proporciona una comprension mas profunda de los
factores que influyen en los habitos alimentarios de los nifos.
Ademas, este estudio permite identificar patrones y tendencias
especificas de la region de Chincha, comparandolos con datos
nacionales e internacionales, lo que ofrece una visibn mas completa
y contextualizada del problema. Este enfoque comparativo no solo
enriquece la literatura cientifica, sino que también proporciona una
base sdlida para futuras investigaciones en el area de la nutricidon
infantil y la prevencion del sobrepeso.
Justificacion practica
El sobrepeso y la obesidad infantil representan una crisis de salud
publica con graves implicaciones para la salud a largo plazo,
incluyendo un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas
como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y problemas
ortopédicos. En la region de Chincha, estas condiciones afectan
significativamente a la poblacién escolar, comprometiendo no solo la
salud fisica de los nifos, sino también su bienestar emocional y
rendimiento académico. Este estudio es crucial porque proporciona
datos especificos y actualizados sobre las practicas alimentarias de
los escolares y su relacion con el sobrepeso, lo cual es esencial para
disefiar intervenciones efectivas y politicas publicas orientadas a
mejorar la nutricion y la salud de los nifios. Los resultados pueden
ser utilizados por las instituciones educativas, los profesionales de la
18



salud y los responsables de las politicas para desarrollar programas
de educacién nutricional y actividades fisicas que promuevan
habitos alimentarios saludables y prevengan el sobrepeso desde
una edad temprana. Ademas, al identificar las practicas alimentarias
deficientes y sus determinantes, este estudio permite orientar mejor
los recursos y esfuerzos hacia las areas que mas lo necesitan,
contribuyendo a la reduccion de las tasas de sobrepeso y obesidad
en la poblacién escolar de Chincha.

Justificacion metodolégica

Metodolégicamente, este estudio se destaca por su enfoque riguroso
y sistematico en la recoleccién y analisis de datos. Se utilizaron
métodos cuantitativos para evaluar la relacion entre las practicas
alimentarias y el sobrepeso, aplicando cuestionarios validados vy
mediciones antropométricas precisas. Este enfoque permitié obtener
datos fiables y reproducibles, que pueden ser utilizados como
referencia para estudios futuros en contextos similares. Ademas, la
investigacion incorpor6 un disefio transversal descriptivo,
proporcionando una "fotografia" detallada y contextualizada de la
situacion actual, lo que facilita la identificacion de areas prioritarias
para la intervencion y el desarrollo de estrategias de prevencion
efectivas. El uso de métodos estadisticos avanzados para analizar
los datos permite identificar correlaciones significativas entre las
practicas alimentarias y el sobrepeso. Este enfoque metodoldgico
robusto no solo garantiza la validez y confiabilidad de los resultados,
sino que también contribuye a la mejora continua de las practicas de

investigacion en el campo de la nutricion escolar y la salud publica.

Importancia

El objetivo principal de este estudio es determinar la conveniencia
de las practicas alimentarias y el sobrepeso de los escolares de la
institucion educativa José Pardo y Barreda para que podamos

implementar un plan educativo de apoyo a los padres. La familia
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2.7.

come bien y de forma saludable, lo que puede eliminar los malos

habitos alimentarios de los nifios pequefios.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance temporal. Este estudio se llevé a cabo entre marzo y agosto
del 2024. Durante este periodo, se realizaran todas las actividades
de recoleccidn de datos, incluyendo la aplicacion de cuestionarios a
los estudiantes, la realizacion de mediciones antropomeétricas, y la
recopilacion de informacion relevante de la institucion educativa.
Alcance espacial. El estudio se centr6 en los escolares de la
Institucion Educativa José Pardo y Barreda, ubicada en la region de
Chincha. Esta area ha sido seleccionada debido a la creciente
preocupacion por la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en
la region.

Alcance metodoldgico. Metodoldgicamente, este estudio utilizé un
disefio transversal descriptivo. Se emplearon métodos cuantitativos
para recolectar y analizar los datos, incluyendo la aplicacién de
cuestionarios validados sobre practicas alimentarias y la medicion
antropométrica (peso y altura) para calcular el indice de masa
corporal (IMC) de los estudiantes. Los cuestionarios estan disefiados
para obtener informacion detallada sobre las variables de estudio.
Limitaciones

En cuanto a las limitaciones, se puede declarar que el tamafio de la
poblacién es minimo por lo tanto se trabajé con el 100% de los nifos,
asi mismo el nivel de investigacion es correlacional, no pudiendo
establecer una relacion de causalidad entre las variables evaluadas;
a pesar de ello, se caracterizdé y comparo las variables de estudio,
es importante porque nos permite identificar y atender necesidades
especificas sobre los habitos alimenticios y estado nutricional en los

grupos analizados
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar
trabajos que guardan relacion indirecta con cada una de nuestras

variables, siendo estos valiosos aportes:

Internacionales

Terry et al. Publicaron el estudio “Sobrepeso, obesidad y habitos
alimentarios en estudiantes de educacion primaria del municipio
de Cruces, Cienfuegos” para describir el comportamiento del
sobrepeso, obesidad y habitos alimentarios en estudiantes de
educacién primaria del municipio de Cruces, provincia de
Cienfuegos. Accion aplicada: Se realizé un estudio transversal
en el municipio de Cruces en Cienfuegos con una muestra de
1.263 estudiantes de 6 a 12 anos, distribuidos en 7 escuelas: 4
urbanas y 3 rurales. En nifios y adolescentes de 0 a 19 afos, se
evalué nutricionalmente utilizando los valores cubanos del indice
de masa corporal; en escolares de 8 anos y mas, se usaron los
percentiles de la circunferencia de la cintura para determinar el
riesgo cardiometabdlico. El estudio analiz6 el consumo de
alimentos y la frecuencia de eventos por semana como
indicadores dietéticos. Los resultados muestran una prevalencia
mundial del 37,3 por ciento de personas con sobrepeso, con un
mayor impacto en las zonas urbanas (33,9 por ciento) en
comparaciéon con las rurales (33,7 por ciento), y un pequefo
aumento con la edad. Hay una baja prevalencia en las mamas.
A diferencia de las mujeres, el 38% de los hombres tenian
medidas circunferenciales desfavorables. Preferencias se
muestran en alimentos fritos, adicion de azucar en gran cantidad,
falta de cumplimiento de platos como el desayuno, consumo bajo
de vegetales y consumo alto de refrescos instantaneos y
gaseados. Reflexiones finales: El estado nutricional de Cruces
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esta marcado por una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad,
con mayor riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles
relacionadas con la alimentacion, que se pueden encontrar en la
poblacién estudiantil del pais. ¢Qué justifica la implementacion
de directrices obesogénicas y acciones transformadoras del
entorno en la comunidad educativa territorial asi como la

promocién del consumo de alimentos saludables’.

El estudio "Patheros alimenticios y sobrepeso-obesidad escolar"
fue publicado por Almeida et al. El area metropolitana de
Zacatecas-Guadalupe fue objeto de un estudio comparativo del
sector publico y privado. El objetivo fue conocer los patrones
dietéticos y la prevalencia del sobrepeso y la obesidad entre
estudiantes de los sectores publico y privado. Propdsitos y
Material. Se realiz6 un estudio transversal y comparativo en
estudiantes (5-11 afios) de escuelas publicas y privadas del area
metropolitana de Zacatecas-Guadalupe. Un total de 372
estudiantes de 8 escuelas publicas y 2 escuelas privadas fueron
elegidos mediante un método de muestreo aleatorio estratificado
de una poblacion de 31.580 nifios. Basado en los criterios
establecidos por la OMS, se calcul6 el patron alimenticio y el
diagndstico nutricional. La informacion estadistica descriptiva e
inferencial se proces6 mediante el software SPSS 20. Los
resultados. A pesar de que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad fue mayor en las escuelas publicas (36,8% vs. 28,2%),
no se encontraron diferencias significativas (p>0,05). En ambos
grupos predominaron patrones dietéticos superiores a los
recomendados en los grupos de azucar, cereales, lacteos vy
carne. Pensamientos finales. Una alimentacion occidentalizada
que promueva la desnutricion excesiva se identificd. Medidas
inmediatas para fomentar la salud y politicas que aseguren

nutrientes a la gente®.
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El estudio "Relacion entre el estado nutricional de nifos de
kinder y primer basico de dos colegios municipales de la Region
del Maule y la percepcion de sus padres sobre la actividad fisica
y habitos alimentarios" fue publicado por Faundez et al. con el
objetivo de correlacionar el estado nutricional con las
percepciones de los padres sobre la actividad fisica y los habitos
alimentarios. Se evalué a un total de 87 alumnos de educacion
infantil y primaria. El 76,2% de los nifios y el 70,6% del primer
basico registraron sobrepeso y obesidad. Sin embargo, no se
demuestra una mayor relacién entre el conocimiento de los
padres sobre la importancia de la actividad fisica y los habitos
alimentarios en la vida y el estado nutricional de sus hijos. Los
estudiantes se encuentran en un estado nutricional de riesgo, y
la percepcioén de los padres sobre la influencia de estos factores
es baja, lo que se relaciona directamente con el estado
nutricionalmente poco saludable en el que se encuentran estos

estudiantes®.

Selamat et al. Realizaron el estudio Dietary Practices and Meal
Patterns among Overweight and Obese School Children in
Malaysia: Baseline Data from a School-Based Intervention
Study, tuvo como objetivo determinar las practicas dietéticas y
los patrones de alimentacion entre los nifos de las escuelas de
Malasia con sobrepeso y obesidad al inicio del estudio. Este
estudio fue parte de un estudio de intervencion para la obesidad
en las escuelas, My Body is Fit and Fabulous at School
(MyBFF@school). Involucré a 1045 nifios de primaria y 1041
nifios de secundaria con sobrepeso y obesidad de 23 de 1196
escuelas primarias y 15 de 416 escuelas secundarias
gubernamentales seleccionadas al azar en la peninsula central
de Malasia. Los resultados mostraron una ingesta adecuada
significativamente mayor (4-8 porciones/dia) de cereales y

granos entre los nifios de primaria (54,7%) que entre los nifios
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de secundaria (48,2%). Alrededor del 28,2% de los nifios de
primaria y el 32,6% de los nifos de secundaria habian
consumido una cantidad adecuada de fruta (2 porciones/dia),
mientras que un porcentaje muy bajo de nifios de primaria (5,0%)
y secundaria (3,6%) consumian una cantidad adecuada de
verduras (3 porciones/dia). En cuanto a los patrones de
alimentacion, los nifios de las escuelas primarias y secundarias
no desayunaban regularmente (media £ DE para primaria: 3,16
+ 2,61 dias/semana frente a secundaria: 2,97 + 2,52
dias/semana). También hubo wuna frecuencia media
significativamente mayor de que los nifios de las escuelas
primarias llevaran agua simple a la escuela que los nifios de las
escuelas secundarias. En conclusién, se justifican acciones
urgentes para abordar las practicas alimentarias y los patrones
de alimentacién inadecuados de los nifilos escolares con

sobrepeso y obesidad en Malasia™®.

Shafhani et al publicaron el estudio Dietary Patterns as a
Predictive Factor for Overweight and Obesity Among Secondary
School Children in Mashhad, Iran, con el objetivo de determinar
la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre niflos de escuelas
secundarias en la ciudad de Mashhad, Iran y su asociacion con
los patrones dietéticos. Se seleccion6 a un total de 1.189 nifios
de secundaria (579 varones y 610 mujeres) de edades
comprendidas entre 12 y 14 afos mediante un muestreo
aleatorio estratificado polietapico. A todos los adolescentes se
les midi6 el peso y la altura. La informacién sociodemografica del
hogar fue proporcionada por los padres. Los adolescentes se
clasificaron como con sobrepeso u obesidad segun el puntaje Z
del IMC para la edad. Los patrones dietéticos se evaluaron
mediante un cuestionario de frecuencia alimentaria (FFQ) irani
validado que incluia 121 alimentos. Se aplicé el analisis factorial

de componentes principales (PCA) para derivar los patrones
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dietéticos y se aplico la regresion logistica (LR) para examinar la
asociacion entre el patrén dietético y el IMC de los adolescentes.
La prevalencia global de sobrepeso y obesidad entre la
poblacién de estudio fue del 17,2% y 11,9%, respectivamente.
El analisis PCA reveld la presencia de dos patrones dietéticos
que fueron etiquetados como "patrén dietético saludable" (HP) y
"patrén dietético no saludable" (UP). El analisis LR mostré que
HP se asoci6 significativamente con el IMC (OR: 1,28, IC 95%:
1,124-1,47). De manera similar, la UP se asocio
significativamente con el IMC (OR: 0,861, IC 95%: 0,725-0,968).
En Iran, la transicién nutricional ha tenido lugar en el contexto de
la urbanizacion y ha cambiado el estilo de vida y los patrones
dietéticos. Se deben formular y difundir politicas en la sociedad
para llegar a todas las familias en forma de patrones alimentarios
saludables’.

Nacionales

Mori, en el Colegio Regional de lquitos, realizé la tesis sobre
habitos alimentarios y prevalencia de obesidad infantil en
alumnos de 6 y 11 afios de educacion primaria. Lima - 2023 Con
el objetivo de establecer la relacidn entre los habitos alimentarios
y la prevalencia de obesidad infantil entre estudiantes de primaria
de 6 a 11 afios del Colegio Regional de Iquitos, Peru, en 2023,
este estudio examina la prevalencia de ambas condiciones en
este entorno particular. Como se hace: En 2022, 119 de 173
estudiantes de primaria del Colegio Héroes de la Brefia de Lima
participaron en el estudio, que utilizé un enfoque cuantitativo,
aplicado, no experimental y correlacional. Los resultados. En el
estudio basado en caracteristicas sociodemograficas se tomaron
en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de 119
estudiantes de 6 a 11 anos de educacion primaria del Colegio
Regional de Iquitos, Peru, 2023; en relacion a la edad, el 2,5%
tenia 6 anos, el 13,4% tenia 7 anos, el 24,4% tenia 8 afos, el

15,1% tenia 9 afos, el 10,1% tenia 10 afios y el 34,5% tenia 11
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afos. En cuanto al género, el 38,7% eran hombres y el 61,3%
mujeres. Hay personas normales con habitos alimentarios
adecuados en el 47,1% de la poblacion, segun la dimension
alimentacién saludable de los habitos alimentarios con
prevalencia de obesidad infantil. Existe prevalencia de obesidad
infantil en la dimensidon de habitos alimentarios hipercaldricos,
mientras que el 44,5% de la poblacion mantiene pesos
saludables. En el contexto general de los habitos alimentarios,
hay un 62,2% de personas sin obesidad infantil que tienen

habitos adecuados'?.

La tesis, realizada por Garma y Rojas en 2023, tiene como
objetivo determinar los habitos alimentarios de estudiantes con
sobrepeso del colegio San Columbano del distrito de Los Olivos
de Lima. Los estudiantes de esta escuela tienen edades
comprendidas entre 6 y 11 afios. Se evalud a 69 alumnos de 6 y
11 afos mediante un cuestionario sobre habitos alimenticios, y el
estudio es una investigacion basica con un disefio no
experimental y un enfoque cuantitativo. Los hallazgos indicaron
que el 69,6% de los estudiantes con sobrepeso conocian una
dieta moderadamente saludable y el 30,4% estaban sanos.
Ademas, en cuanto a las caracteristicas personales de los
estudiantes, en cuanto al tipo y cantidad de tiempo dedicado a
practicar deportes, ver television o jugar videojuegos, el 75,4%
tenia un estado de salud moderado y el 65,2% tenia un consumo
de alimentos moderadamente saludable, con siendo el pan,
arroz, frijoles y ensaladas los alimentos mas consumidos. Se
descubrié que la mayoria de los nifios con sobrepeso del colegio

San Columbano siguen una dieta modamente saludable3.

El trabajo de tesis sobre habitos alimentarios y estado nutricional
en adolescentes en edad escolar estuvo a cargo de Tacusi y

Roque. El propésito de este estudio es evaluar el estado
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nutricional y habitos alimentarios de adolescentes en edad
escolar del Cusco, Peru, en el afo 2023, bajo la supervision de
Manuel Seoane Corrales Poroy. Cusco, 2023 - Manuel Seoane
Corrales Poroy Cémo se realiza: Estudio descriptivo transversal
con un tamafo de muestra de 239 adolescentes en edad escolar.
El método utilizado fue la encuesta que utilizd el cuestionario de
habitos alimentarios autoadministrado por los adolescentes; sin
embargo, también se incluyo una lista de verificacion del estado
nutricional. Los datos se procesaron utilizando SPSS v26 y Excel.
Los resultados muestran que el 52,7% son mujeres y el 23,4%
tienen 13 afos. De ellos, el 83,3% tiene habitos alimentarios algo
poco saludables, el 12,6% totalmente insalubres y sélo el 4,2%
estan perfectamente sanos. De los participantes, el 73,2% tenia
un estado nutricional normal, el 19,2% tenia obesidad, el 7,1%
tenia sobrepeso y el 0,5% tenia bajo peso. En cuanto a la talla,
el 86,7% son normales, el 12,1% son bajos y el 1,2% son muy
bajos. El 82% esta bajo segun el perimetro abdominal, el 13,4%
es alto y el 4,6% es muy alto al respecto al riesgo de enfermar.
Finalmente, el estado nutricional fue malo en pleno porcentaje y
los habitos alimentarios fueron parcialmente inadecuados en la

mayoria de los casos'4.

Alanoca realizé la investigacion para la tesis “Habitos
alimentarios relacionados con la obesidad y el sobrepeso en
estudiantes de 9 a 11 anos del |.LE.P. 70542 Santa Barbara de
Juliaca — Puno, 2021”, la cual tuvo como objetivo establecer la
relacion entre los habitos alimentarios y el sobrepeso y obesidad
en los estudiantes. de 9 a 11 afos del |.E.P 70542 Santa Barbara
de Juliaca, Puno, 2021. Mediante un disefio de estudio
descriptivo correlacional transversal, se enviéo un cuestionario
virtual a 378 estudiantes del mencionado colegio con el fin de
conocer su demografia y habitos alimentarios. Segun analisis

estadistico descriptivo y prueba exacta de Fisher, entre 140
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estudiantes seleccionados, se encontré una prevalencia de
sobrepeso del 29% (mujeres 39,02 por ciento y hombres 60,98
por ciento) y obesidad del 17% (41,67 por ciento para mujeres y
58,33 por ciento para hombres). Ademas, el 96 por ciento tiene
habitos alimentarios saludables, con el sexo masculino
correspondiendo a un 96,1%. ElI género no se asocio
significativamente con ninguna de estas caracteristicas (p =
0,683; p = 1). Tampoco hubo asociacién estadisticamente
significativa (p = 0,542) entre los habitos alimentarios y el
sobrepeso y la obesidad. Finalmente, se puede concluir que
existe una prevalencia significativa de sobrepeso y obesidad
entre este grupo de estudiantes, asi como una alta prevalencia
de habitos alimentarios saludables, siendo el género masculino
el mas comprometido. Después de esta conclusion, en los
estudiantes de 9y 11 anos de la |. E. P. 70542 Santa Barbara de
Juliaca, Puno, la relacién entre el sobrepeso y la obesidad y los

habitos alimentarios no es significativa'®.

Locales o regionales

Con el objetivo de determinar la relacion entre el estado
nutricional y las practicas alimentarias en adolescentes de la
Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderén Chincha, Espino
realizé en marzo de 2020 la tesis "Practicas alimentarias y estado
nutricional en adolescentes". Chincha, Pedro Ronceros
Calderon, marzo de 2020. Metodologia: El tipo de estudio fue de
enfoque cuantitativo, ambispectivo y alcance correlacional, se
tomd en cuenta la muestra que estuvo conformada por 76
estudiantes, cantidad obtenida por muestreo no probabilistico por
conveniencia, la técnica para la primera variable fue la encuesta
y su instrumento fue un cuestionario, que se elabord y luego
validé a través de juicios de expertos, se realizé la prueba piloto
con 10 alumnos, demostrando una confiabilidad a través del alfa

de Cronbach de 0.73, para la segunda. variable se utiliz6 como
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3.2.
3.2.1.

técnica el analisis documental y como instrumentd la ficha de
evaluacion nutricional obtenida de registros institucionales. Los
resultados mostraron que el 72 por ciento de los adolescentes
tenian habitos alimentarios poco saludables. Esto se dividié en
diferentes dimensiones: 70% para tipos de alimentos, 70% para
frecuencia y cantidad de alimentos y 62% para influencias
sociales. En cuanto al estado nutricional, el 76 por ciento era
normal, el 18% presentaba obesidad y el 3% presentaba
sobrepeso y obesidad combinados. Pensamientos finales: El
estado nutricional de los adolescentes en edad escolar esta
relacionado con sus habitos alimentarios. Por tanto, se acepta la
hipétesis alternativa para marzo de 2020 por parte de Pedro
Ronceros Calderon Chincha. resultado: p 0,000 (r=0,440)"S.

Bases Teéricas

Variable 1: Practicas alimentarias en escolares

Definicion:

Las practicas de alimentacién se refieren a los comportamientos,
habitos y decisiones relacionadas con la seleccion, preparacion
y consumo de alimentos. Estas practicas son influenciadas por
una variedad de factores incluyendo el contexto cultural,
socioeconémico, psicolégico y ambiental. A continuacion, se
presentan tres definiciones relevantes sobre las practicas de
alimentacion:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las practicas
de alimentacion se definen como el conjunto de habitos
alimentarios que una persona adopta a lo largo de su vida,
influenciados por factores socioculturales, econdémicos vy
ambientales. Esta  definicion  enfatiza la influencia
multidimensional sobre las elecciones alimentarias, destacando
como las costumbres y tradiciones culturales, junto con el
entorno socioecondmico, moldean los habitos alimentarios

individuales'”.
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Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) describe las practicas de alimentaciéon como "las
acciones y decisiones relacionadas con la preparacion, consumo
y manejo de alimentos dentro del hogar y la comunidad, que
impactan directamente en la nutricion y salud de los individuos"
(UNICEF, 2013)'8. Esta definicién subraya el rol critico que las
practicas de alimentacion tienen en la salud y el bienestar,
especialmente en poblaciones vulnerables como los nifos.

Las practicas de alimentacion son fundamentales para la
promocion de una nutricibn adecuada y la prevencion de
enfermedades cronicas. Una dieta equilibrada y saludable
contribuye al desarrollo optimo durante la infancia y la
adolescencia, y reduce el riesgo de enfermedades en la adultez.
Por ello, entender y mejorar las practicas de alimentacion es
esencial para disefar intervenciones efectivas y politicas
publicas que promuevan la salud y el bienestar de las
comunidades.

Teorias relacionadas a la practicas alimentarias.

Modelo de Creencias en Salud

El Modelo de Creencias en Salud, desarrollado por Rosenstock™
y otros, se utiliza para explicar y predecir comportamientos
relacionados con la salud. Este modelo se basa en la idea de que
las decisiones de salud de las personas estan influidas por sus
percepciones sobre la susceptibilidad a una enfermedad, la
severidad de la enfermedad, los beneficios de tomar una accién
preventiva y las barreras para tomar esa accion. En el contexto
de las practicas alimentarias, este modelo puede ayudar a
entender como las percepciones de los padres y los nifios sobre
el sobrepeso y la obesidad influyen en sus decisiones
alimentarias y comportamientos dietéticos.

Los componentes clave del HBM incluyen la susceptibilidad
percibida, la severidad percibida, los beneficios percibidos, las

barreras percibidas, las sefales para la accién y la autoeficacia®.
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Susceptibilidad percibida: Este componente se refiere a la
percepcion individual del riesgo de contraer una enfermedad o
condicion de salud.

Severidad percibida: Este componente se refiere a la gravedad
percibida de las consecuencias de una enfermedad o condicion
de salud. Incluye tanto las consecuencias médicas como sociales
de la enfermedad.

Beneficios percibidos: Este componente se refiere a la
creencia en la efectividad de las acciones recomendadas para
reducir el riesgo o la severidad de la enfermedad. Si las personas
creen que adoptar un comportamiento saludable (como una dieta
equilibrada y ejercicio regular) sera efectivo para prevenir o
controlar una enfermedad, estaran mas motivadas para hacerlo.
En el contexto de la nutricidon escolar, destacar los beneficios
especificos y tangibles de una dieta saludable puede motivar
tanto a los padres como a los nifios a adoptar mejores practicas
alimentarias.

Barreras percibidas: Este componente incluye las percepciones
sobre los obstaculos o costos de adoptar un comportamiento
saludable. Las barreras pueden ser econémicas, fisicas, sociales
0 psicologicas.

Senales para la accion: Estas son estrategias o eventos que
desencadenan la decision de adoptar un comportamiento
saludable. Las sefiales pueden incluir recordatorios médicos,
campafas de salud publica, experiencias personales o de
conocidos con la enfermedad, entre otros.

Autoeficacia: Introducido mas tarde en el modelo, este
componente se refiere a la confianza en la capacidad de uno
mismo para ejecutar con éxito el comportamiento requerido. Las
personas que creen en su capacidad para realizar cambios en su
dieta y estilo de vida son mas propensas a intentarlo y a tener
éxito.

Dimensiones.
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Dimensién Motivacion Alimentaria

La motivacion alimentaria se refiere al conjunto de factores
internos y externos que influyen en la disposicion de un individuo
para elegir y consumir ciertos alimentos. Esta dimensién es
crucial porque determina la direccion, intensidad y persistencia
del comportamiento alimentario. Los factores internos incluyen
las necesidades bioldgicas, las emociones y las actitudes hacia
la alimentacion, mientras que los factores externos comprenden
las influencias sociales, culturales y ambientales. La teoria de la
autodeterminacion sugiere que la motivacion puede ser
autébnoma o controlada, y que la motivacion auténoma, que se
basa en el interés y la satisfaccidn personal, es mas efectiva para
mantener comportamientos saludables a largo plazo?'. En el
contexto escolar, la motivacion alimentaria puede ser
influenciada por la educacién nutricional, el apoyo de los padres
y el entorno escolar.

Diversos estudios han demostrado que la motivacion alimentaria
positiva esta asociada con una mejor calidad de la dieta y un
menor riesgo de obesidad en nifios y adolescentes. Por ejemplo,
un estudio realizado por Flores et al.?? encontr6 que los
estudiantes que recibieron intervenciones educativas sobre
nutricion mostraron un aumento significativo en su motivacion
para consumir frutas y verduras. Ademas, la motivacion
alimentaria también puede ser afectada por el entorno familiar y
escolar. Un ambiente que fomenta la elecciéon de alimentos
saludables y proporciona apoyo emocional puede aumentar la
motivacion de los niflos para adoptar habitos alimentarios
saludables?3. Por lo tanto, es esencial que las intervenciones
dirigidas a mejorar la motivacion alimentaria consideren tanto los
factores internos como externos.

Dimension Preferencia Alimentaria

Las preferencias alimentarias son las elecciones y gustos

individuales hacia ciertos alimentos, influenciadas por factores
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bioldgicos, psicologicos y socioculturales. Las preferencias
alimentarias se desarrollan a lo largo de la vida, comenzando en
la infancia, y pueden ser modificadas por experiencias repetidas
y la exposicidn a diferentes tipos de alimentos. Segun Birch?4, las
preferencias alimentarias de los nifios estan significativamente
influenciadas por la familiaridad con los alimentos, y la exposicion
repetida a alimentos saludables puede aumentar la aceptacién y
el consumo de estos alimentos. Ademas, las preferencias
alimentarias pueden ser moldeadas por el entorno familiar,

donde los padres actuan como modelos de conducta alimentaria.

La investigacion ha demostrado que las preferencias
alimentarias estan estrechamente relacionadas con la calidad de
la dieta y el estado de salud de los individuos. Un estudio
realizado por Nicklaus, indicé que las preferencias por alimentos
altos en azucar, grasa y sal estan asociadas con un mayor riesgo
de sobrepeso y obesidad en nifios. Por otro lado, una preferencia
por frutas, verduras y alimentos integrales se correlaciona con
una mejor calidad de la dieta y un menor riesgo de enfermedades
cronicas. Las estrategias para modificar las preferencias
alimentarias incluyen la educacion nutricional, la promocién de la
variedad alimentaria y la creacion de ambientes alimentarios que
faciliten el acceso a opciones saludables®. Estas estrategias son
esenciales para fomentar habitos alimentarios saludables desde
una edad temprana.

Dimension Frecuencia Alimentaria

La frecuencia alimentaria se refiere al numero de veces que una
persona consume alimentos o comidas a lo largo del dia. Esta
dimension es fundamental porque la regularidad en las comidas
puede influir en el metabolismo, el control del apetito y el
equilibrio energético. La teoria del balance energético sugiere
que la frecuencia y el tamafo de las comidas deben estar

equilibrados para mantener un peso corporal saludable?®.

33



Estudios han mostrado que una mayor frecuencia de comidas
esta asociada con una mejor regulacion del apetito y una menor
ingesta caldrica total, mientras que saltarse comidas puede llevar
a una mayor ingesta en las comidas posteriores y a un aumento
del peso corporal.

La investigacion ha identificado que la frecuencia de las comidas
esta relacionada con el riesgo de obesidad y otras enfermedades
metabdlicas. Un estudio de Smith et al. encontré que los nifios
que consumen comidas regulares tienen un menor indice de
masa corporal (IMC) en comparacion con aquellos que tienen
patrones alimentarios irregulares. Ademas, la frecuencia
alimentaria también puede afectar el rendimiento académico y la
concentracion en los nifios, ya que la distribucidn de la energia a
lo largo del dia puede influir en la funcion cognitiva?’. Por lo tanto,
es importante promover habitos de alimentacion regular y educar
a los niflos y sus familias sobre la importancia de la frecuencia
de las comidas para la salud general y el bienestar.

Dimensién Lugar de Alimentacion

El lugar de alimentacion se refiere al entorno fisico y social en el
que se consumen los alimentos. Este entorno puede influir
significativamente en las elecciones alimentarias y en el
comportamiento alimentario de los individuos. Segun la teoria del
entorno alimentario, los factores ambientales, como Ia
disponibilidad de alimentos, el contexto social y las normas
culturales, pueden afectar las decisiones alimentarias y los
patrones de consumo?®. En el contexto escolar, el lugar de
alimentacion incluye tanto la cafeteria como el entorno en casa,
y ambos pueden tener un impacto importante en la dieta de los
niRos.

La investigacidn ha demostrado que el lugar donde se consume
la comida puede influir en la calidad de la dieta y en el riesgo de
sobrepeso y obesidad. Un estudio realizado por Larson et al.

encontré que los adolescentes que comian en casa con sus
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familias tenian una dieta de mejor calidad y un menor riesgo de
obesidad en comparaciéon con aquellos que comian fuera de
casa. Ademas, las escuelas que implementan programas de
almuerzos saludables y crean un ambiente positivo en la
cafeteria pueden fomentar habitos alimentarios saludables entre
los estudiantes?®. Por lo tanto, es crucial que las intervenciones
nutricionales consideren el entorno alimentario y promuevan
cambios tanto en el hogar como en la escuela para mejorar la

dieta y la salud de los nifos.

Variable 2: Sobrepeso

Definicion:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso
en escolares como una condicion en la cual un nifio tiene un peso
corporal que es superior al considerado saludable para su
estatura y edad. Esta definiciéon se basa en el indice de masa
corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso del nifio en
kilogramos por el cuadrado de su altura en metros. Para los
escolares, la OMS utiliza percentiles especificos de IMC para
determinar si un nifo tiene sobrepeso. Un escolar se considera
con sobrepeso si su IMC esta por encima del percentil 85 para
su edad y sexo, y se considera obeso si su IMC esta por encima
del percentil 95.

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos definen el sobrepeso en escolares
utilizando un enfoque similar al de la OMS, basado en el IMC y
percentiles especificos. Segun los CDC, un nifio escolar se
considera con sobrepeso si su IMC esta en o por encima del
percentil 85 y por debajo del percentii 95 para nifios y
adolescentes de la misma edad y sexo. Esta clasificacion permite
identificar a los nifos que estan en riesgo de desarrollar

problemas de salud relacionados con el peso, como
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enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y problemas
ortopédicos®0.

Teorias de promocion de la Salud — Nola Pender

La Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender se centra en
aumentar el bienestar individual y colectivo mediante la
promocion de comportamientos saludables. Pender propone que
la promocién de la salud no es simplemente la ausencia de
enfermedad, sino un proceso dinamico y positivo que busca
mejorar el potencial de salud de las personas. Su teoria destaca
la importancia de los factores personales, bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales que influyen en los
comportamientos de salud. Segun Pender, la autoeficacia y los
beneficios percibidos de la accién son factores determinantes
clave en la adopciéon de comportamientos saludables. Ademas,
los factores interpersonales, como el apoyo social y las
influencias familiares, y los factores situacionales, como el
entorno fisico, también desempefian un papel crucial en la

promocion de la salud3’.

En el contexto de esta tesis, la Teoria de Promocion de la Salud
de Pender se aplica para comprender y mejorar las practicas
alimentarias de los escolares en la Institucion Educativa José
Pardo y Barreda, Chincha 2024. La teoria proporciona un marco
para identificar los factores que influyen en la motivacion
alimentaria, las preferencias alimentarias, la frecuencia
alimentaria y el lugar de alimentacion de los estudiantes. Por
ejemplo, al evaluar la motivacion alimentaria, se puede
considerar cdmo las creencias de autoeficacia y los beneficios
percibidos de una alimentacién saludable impactan las
decisiones dietéticas de los estudiantes. Ademas, la teoria
subraya la importancia del entorno escolar y familiar en la
promocidén de habitos alimentarios saludables. Intervenciones

basadas en esta teoria pueden incluir programas educativos que
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3.3.

aumenten la autoeficacia de los estudiantes para elegir alimentos
saludables y estrategias para mejorar el apoyo social y el entorno
alimentario en la escuela y el hogar, lo cual es esencial para

reducir la prevalencia de sobrepeso en esta poblacion32.

Dimensiones.

indice de Masa Corporal. El indice de Masa Corporal (IMC) es
una medida utilizada comunmente para clasificar el sobrepeso y
la obesidad en individuos, incluyendo escolares. Se calcula
dividiendo el peso del nifio en kilogramos por el cuadrado de su
altura en metros (kg/m?). ElI IMC proporciona una indicacion
simple de la relacidon entre el peso y la altura, permitiendo
comparaciones a lo largo de diferentes poblaciones y edades.
Para los escolares, el IMC se interpreta utilizando percentiles
especificos de edad y sexo para determinar si un nifio tiene un
peso saludable, sobrepeso o es obeso. Segun los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), un nifio con
un IMC en el percentil 85 o superior y por debajo del percentil 95
se considera con sobrepeso, mientras que un IMC en el percentil
95 o superior indica obesidad?°. Esta dimension es crucial porque
permite identificar a los nifios que estan en riesgo de problemas
de salud relacionados con el peso y facilita la implementacion de

intervenciones preventivas y terapéuticas.

Marco conceptual

Practicas Alimentarias: Conjunto de habitos y comportamientos
relacionados con la seleccion, preparacidon y consumo de
alimentos. Incluyen tanto las elecciones alimenticias como las

rutinas de alimentacion diarias33.

Sobrepeso: Condicidn caracterizada por un exceso de peso
corporal en relaciéon con la altura, evaluada a través del indice de

masa corporal (IMC). En nifos, se define como un IMC igual o
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superior al percentil 85 y por debajo del percentil 95 para su edad

y sexo4.

indice de Masa Corporal (IMC): Medida que relaciona el peso y
la altura de una persona. Se calcula dividiendo el peso en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (kg/m?3).
Utilizado para clasificar el peso corporal en categorias como bajo

peso, normal, sobrepeso y obesidad®.

Motivacion Alimentaria: Conjunto de factores internos
(necesidades biologicas, emociones) y externos (influencias
sociales, culturales) que influyen en la disposicion de un individuo

para elegir y consumir ciertos alimentos?'.

Preferencia Alimentaria: Eleccién y gusto individual hacia ciertos
alimentos, influenciados por factores bioldgicos, psicolégicos y
socioculturales. Las preferencias alimentarias se desarrollan a lo
largo de la vida y pueden ser modificadas por experiencias y

exposicion a diferentes alimentos?’.

Frecuencia Alimentaria: Numero de veces que una persona
consume alimentos o comidas a lo largo del dia. Incluye la

regularidad y los intervalos de tiempo entre comidas?'.

Lugar de Alimentacion: Entorno fisico y social en el que se
consumen los alimentos. Puede influir en las elecciones
alimentarias y en el comportamiento alimentario de los

individuos?2'.

Entorno Alimentario: Ambiente que rodea a los individuos y que
influye en sus decisiones alimentarias. Incluye la disponibilidad y
accesibilidad de alimentos, asi como las influencias sociales y

culturales’®.
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Conducta Alimentaria: Comportamientos y habitos relacionados
con la eleccion, preparacion y consumo de alimentos.
Influenciada por factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y

ambientales’.

Salud Publica: Disciplina que se enfoca en la proteccién y mejora
de la salud de las comunidades a través de la educacion, la
promocion de estilos de vida saludables, la investigacion de
enfermedades y la implementacion de politicas y programas de

salud?®.

Obesidad: Condicion caracterizada por un exceso de grasa
corporal que puede tener efectos adversos para la salud. En
nifios, se define como un IMC igual o superior al percentil 95 para

su edad y sexo*.

Estudio Observacional: Tipo de investigacion en la que el
investigador observa y registra el comportamiento de los sujetos
sin intervenir directamente ni manipular las variables del estudio.
Incluye estudios descriptivos, transversales, de cohortes y de

casos Yy controles6.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de la investigacion.
Enfoque.
El presente trabajo de investigacidon fue cuantitativo puesto que este
es el mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades de la
investigacion el cual tuvo como objetivo conocer las practicas
alimentarias y el sobrepeso de los estudiantes de la institucion
educativa José Pardo y Barreda, asi como también planteé un
problema de investigacion limitado y especifico en el que se midieron
variables y se cuantificaron sus resultados utilizando métodos
estadisticos para que los hallazgos encontrados en un grupo
(muestra) pudieran generalizarse a una comunidad (poblacion) mas
amplia; identifica la influencia practicas alimentarias y el sobrepeso de
los encuestados; esta investigacion recopila datos verbales, datos de
comportamiento y observaciones que se interpretan subjetivamente?’.
Tipo.
Este estudio es de tipo observacional; en el que el investigador
observa y registra el comportamiento de los sujetos sin intervenir
directamente ni manipular las variables del estudio. En este tipo de
investigacion, los datos se recolectan de manera natural, permitiendo
estudiar fendmenos en su contexto real. La investigacion
observacional es fundamental en epidemiologia y otras ciencias
sociales y de la salud porque permite estudiar asociaciones entre
variables y generar hipotesis sobre posibles causas y efectos?.
Nivel.
Es de nivel Correlacional porque tiene como objetivo medir el grado
de asociacion entre dos o mas conceptos o variables en un contexto
determinado. Soélo se enfatiza la relacion entre dos variables, pero a

menudo hay relaciones entre tres variables en el estudio®.
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4.2. Diseio de Investigacion
El Disefno esta investigacion es tipo no experimental, correlacional ,
transversal porque se basa en categorias, conceptos, variables,
eventos, comunidades o contextos que aparecen sin intervencion

directa del investigador, es decir. sin que el investigador cambie el

e
N

02

objeto de investigacion®®.

Donde:

M = Muestra

O1 = Observacion de la V.1.
02 = Observacion de la V.2.

R = Correlacién entre dichas variables

4.3. Hipoétesis general y especificas.
4.3.1. Hipoétesis general
Existe una relacion significativa entre los practicas alimentarias
y sobre peso en escolares, Institucion Educativa José pardo y
barreda chincha 2024

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion significativa entre la motivacion alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José
Pardo y Barreda, Chincha — 2024

H.E.2:

Existe relacion significativa entre la preferencia alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José
Pardo y Barreda, Chincha — 2024

H.E.3:
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44,

Existe relacion significativa entre la frecuencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José
Pardo y Barreda, Chincha — 2024

H.E.4:

Existe relacidn significativa entre el lugar de alimentacion vy el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José
Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Identificacion de las variables.

Variable 1:

Practicas alimentarias. conjunto de habitos alimentarios que una
persona adopta a lo largo de su vida, influenciados por factores
socioculturales, econdmicos y ambientales. Esta definicién enfatiza la
influencia multidimensional sobre las elecciones alimentarias,
destacando cémo las costumbres y tradiciones culturales, junto con el
entorno socioecondmico, moldean los habitos alimentarios
individuales'”.

Dimensiones:

Motivacion alimentaria

Preferencia alimentaria

Frecuencia alimentaria

Lugar de alimentacion

Variable 2:

Sobrepeso en escolares. Condicion en la cual un nifio tiene un peso
corporal que es superior al considerado saludable para su estatura y
edad. Esta definicidon se basa en el indice de masa corporal (IMC),
que se calcula dividiendo el peso del nifio en kilogramos por el
cuadrado de su altura en metros’.

Dimensiones:

indice de masa corporal.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS E\?:f CI)';:EDSE I:l :r,\lEGLOYS VARIABLE
ESTADISTICA
D.1: Distribucion de | 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Ordinal Adecuadas Cualitativas
N tipo De 107 a 140
Motivacion de preparacion
alimentaria Poco
D.2: Carbohidratos 10, 11, 12, 13, adecuadas
_ Proteinas 14, 15, 16, 17, De 71 a 106
Preferencia | vitaminas y 18
alimentaria minerales Inadecuadas
Practicas Grasas o lipidos De 35a 70
alimentarias D.3: Desayuno 19, 20, 21, 22,
Almuerzo 23, 24, 25, 26
Frecuencia Merienda
alimentaria Cena
D4 Casa 27, 28, 29, 30,
Luge.ar'de Colegio 31,32,33,34,y
. g Restauranteso | 35
alimentacion
ambulante

43




TIPO DE

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS E\?:LA (I)';:EDSE I:l :r,\lEGLOYS VARIABLE
ESTADISTICA
Sobrepeso: Peso en Nominal Con sobrepeso
>+1DE kilogramos Cualitativa
(equivalente a 1 = Si tiene Sin sobrepeso
IMC 25 kg/m2 a Talla en sobrepeso
los 19 afios) centimetros
Imc en relacién Obesidad: 0 = No tiene
Sobrepeso 2 la edad >+2DE sobrepeso

(equivalente a
IMC 30 kg/m2 a
los 19 afios)
Delgadez: <-
2sd>
Delgadez
severa: <>
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra
Poblacion.
La poblacién esta conformada por nifios de 6 a 11 afios de edad de
la institucion educativa José Pardo Y Barreda de Chincha. Esta
informacion se recopild de los formularios de inscripcién de la
institucién educativa; en total fueron 360 escolares distribuidos del
1° al 6° grado del nivel primario siendo dos aulas por grado.
Criterio de Inclusién
* Escolares de 6 a 11 afios de edad matriculados en la
institucion educativa J.P.B.
» Escolares que acuden regularmente a la Institucion educativa
y cuyos padres acepten formar parte del estudio.
Criterio de exclusion
* Escolares de 6 a 11 afios de edad que no tengan la
autorizacion o aceptacion de sus padres en participar en el
estudio.
* Nifos menores de 6 afios y mayores de 11 afios de edad
Muestra.
Considerando la importancia del estudio y la accesibilidad a toda la
poblacion, se trabajo con todos los escolares de la Institucion

Educativa, por lo tanto, se trata de una muestra censal, donde

N=n
Muestreo.
Se trabajé con un muestreo no probabilistico®, basado en los

criterios de inclusion y exclusion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.
Técnica
Las encuestas se utilizan ampliamente como procedimiento

de investigacion porque permiten recopilar y procesar datos

45



4.8.

de manera rapiday eficiente. Se han realizado muchas

investigaciones en el campo de la salud utilizando esta tecnologia

Instrumento.

El cuestionario, es una técnica de recoleccién de datos cuantificables
que adopta la forma de una serie de preguntas formuladas en un
orden determinado.

La investigacion consta de 35 items para medir la variabilidad de las
practicas alimentarias y el sobrepeso en escolares. La evaluacion
del item se basa en preguntas que van en una escala ordinal,
asignando entre 1 a 4 puntos, segun la respuesta. Las puntuaciones
al final se categorizaron en la siguiente escala: Practicas adecuadas
(de 107 a 140), practicas poco adecuadas (de 71 a 106) y practicas
inadecuadas (35 a 70). Esta herramienta ha sido validada por

profesionales de la salud .

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

La recoleccion de la informacién la actividad por la cual se acopia,
ordena y prioriza la informacién (estadistica, tedrica, analitica,
etcétera) cuya utilidad ha sido previamente evaluada. Los
instrumentos y técnicas que se usen dependeran del origen de la
fuente , Luego de obtener los datos, se procesaron manualmente,
generando tablas matrices que fueron procesadas utilizando el
programa Microsoft Excel version 2018.y SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) version 25, el programa computacional de
analisis estadisticos, donde se realiz6 las frecuencias y porcentajes
necesarios para medir las variables del estudio. En base a los
objetivos planteados en el estudio.

Codificamos los valores de cada respuesta de la herramienta y los
sumamos para determinar el valor final de la primera variable que

utilizamos
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 01. Practicas alimentarias en escolares de la Institucion Educativa
José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Practicas alimentarias Frecuencia Porcentaje
Adecuadas 6 1.7
Poco adecuadas 346 96.1
inadecuadas 8 2.2

Total 360 260.9

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora

96.1

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

20.0
1.7 2.2

0.0

Adecuadas Poco adecuadas inadecuadas

Figura 01. Practicas alimentarias en escolares de la Institucion Educativa
José Pardo y Barreda, Chincha — 2024
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Tabla 02. Sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso Frecuencia Porcentaje
Si 218 60.6

No 142 39.4
Total 395 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Si No

Figura 02. Sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo
y Barreda, Chincha — 2024
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Tabla 03. Practicas alimentarias y el sobrepeso en escolares de la

Instituciéon Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso
Practicas Si No Total
alimentarias fi % fi % fi %
Adecuadas 1 0.3 7 1.9 8 2.2
Poco adecuadas 211 58.6 135 37.5 346 96.1
Inadecuadas 6 1.7 0 0.0 6 1.7
Total 218 60.6 142 39.4 360 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0
0.3 1'9 1.7 0 0

oy Ay

Adecuadas Poco adecuadas Inadecuadas

0.0

Practicas alimentarias

mSobrepeso Si  mSobrepeso No

Figura 03. Practicas alimentarias y el sobrepeso en escolares de la

Institucién Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024
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Tabla 04. Motivacién alimentaria y el sobrepeso en escolares de la

Instituciéon Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso
Si No Total
Motivacion alimentaria
fi % fi % fi %
Adecuadas 23 6.4 3 0.8 26 7.2
Poco adecuadas 178 494 125 34.7 303 84.2
Inadecuadas 17 4.7 14 3.9 31 8.6
Total 218 60.6 142 39.4 360 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0

10.0
50 0.8

47 39

a7

Adecuadas Poco adecuadas Inadecuadas

0.0

Motivacion alimentaria

mSobrepeso Si  mSobrepeso No

Figura 04. Motivacion alimentaria y el sobrepeso en escolares de la

Institucién Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024
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Tabla 05. Preferencia alimentaria y el sobrepeso en escolares de la

Instituciéon Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso
Si No Total
Preferencia alimentaria
fi % fi % fi %

Adecuadas 18 5.0 3 0.8 21 5.8
Poco adecuadas 183 50.8 110 30.6 293 81.4
Inadecuadas 17 4.7 29 8.1 46 12.8

Total 218 60.6 142 39.4 360 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora
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Figura 05. Preferencia alimentaria y el sobrepeso en escolares de la

Institucion Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024
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Tabla 06. Frecuencia alimentaria y el sobrepeso en escolares de la

Instituciéon Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso
Si No Total
Preferencia alimentaria
fi % fi % fi %
Adecuadas 15 4.2 3 0.8 18 5.0
Poco adecuadas 200 55.6 112 311 312 86.7
Inadecuadas 3 0.8 27 7.5 30 8.3
Total 218 60.6 142 39.4 360 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora
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Tabla 07. Lugar de alimentacion y el sobrepeso en escolares de la
Instituciéon Educativa José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Sobrepeso
Si No Total
Preferencia alimentaria
fi % fi % fi %

Adecuadas 11 3.1 2 0.6 13 3.6
Poco adecuadas 193 53.6 117 32.5 310 86.1
Inadecuadas 14 3.9 23 6.4 37 10.3

Total 218 60.6 142 39.4 360 100.0

Fuente: Base de datos generada a partir de la aplicacion de cuestionarios por la autora
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Figura 07. Lugar de alimentacion y el sobrepeso en escolares de la
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5.2.

Interpretacion de resultados

e Enlatabla 01, se observa las Practicas alimentarias en escolares

de la Institucién Educativa José Pardo y Barreda Chincha — 2024,
donde el 1.7% (6) de estudiantes tienen practicas adecuadas, el
96.1% (346) tienen practicas poco adecuadas y el 2.2% (8) tienen
practicas inadecuadas.

En la tabla 02, se observa la presencia de sobrepeso en escolares
de la Institucion Educativa José Pardo y Barreda Chincha, donde
el 60.6% (218) estudiantes tienen sobrepeso y el 39.4% (142)
estudiantes no presentan sobrepeso.

En la tabla 03, se presentan las practicas alimentarias y el
sobrepeso en escolares de la Institucién Educativa José Pardo y
Barreda Chincha, donde de los estudiantes que presentan
practicas poco adecuadas, el 58.6% (211) de estudiantes tienen
sobrepeso y el 37.5% no tienen sobrepeso. Por otro lado, de los
estudiantes que tienen practicas adecuadas de alimentacion, el
1.7% (7) no tienen sobrepeso y el 0.3% (1) tienen sobrepeso. Por
ultimo, el 1.7% (6) de los estudiantes tienen practicas alimentarias
inadecuadas y la totalidad tienen sobrepeso.

En la tabla 04, se presentan la motivacion alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda Chincha, donde de los estudiantes que presentan
motivacion alimentaria poco adecuadas, el 49.4% (178) tienen
sobrepeso y el 34.7% (125) no tienen sobrepeso. Por otro lado,
de los estudiantes que tienen motivacion alimentaria adecuada, el
6.4% (23) tienen sobrepeso y el 0.8 (3) no tienen sobrepeso. Por
ultimo, de los estudiantes que tienen motivaciéon alimentaria
inadecuada, el 4.7% (17) tienen sobrepeso y el 3.9% (14) no
tienen sobrepeso.

En la tabla 05, se presentan la preferencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda Chincha, donde de los estudiantes que presentan

preferencias poco adecuadas, el 50.8% (183) estudiantes tienen
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sobrepeso y el 30.6% (110) no tienen sobrepeso. Por otro lado,
de los estudiantes que tienen preferencias adecuadas de
alimentacion, el 5.0% (18) tienen sobrepeso y el 0.8% (3) no
tienen sobrepeso. Por ultimo, de los estudiantes que tienen
preferencias alimentarias inadecuadas, el 8.1% (29) no tienen
sobrepeso y el 4.7% (17) tienen sobrepeso.

En la tabla 06, se presentan la frecuencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda Chincha, donde de los estudiantes que presentan una
frecuencia alimentaria poco adecuadas, el 55.6% (200) tienen
sobrepeso y el 31.1% (112) no tienen sobrepeso. Por otro lado,
de los estudiantes que tienen frecuencia alimentaria adecuada, el
4.2% (15) tienen sobrepeso y el 0.8% (3) no tienen sobrepeso.
Por ultimo, de los estudiantes que tienen frecuencia alimentaria
inadecuada, el 7.5% (27) no tienen sobrepeso y el 0.8% (3) tienen
sobrepeso.

En la tabla 07, se presentan el lugar de alimentacion y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda Chincha, donde de los estudiantes que presentan un
lugar de alimentaciéon poco adecuado, el 53.6% (193) tienen
sobrepeso y el 32.5% (117) no tienen sobrepeso. Por otro lado,
de los estudiantes que tienen lugar de alimentacion adecuada, el
3.1% (11) tienen sobrepeso y el 0.6% (2) no tienen sobrepeso.
Por ultimo, de los estudiantes que tienen lugar de alimentacion
inadecuada, el 6.4% (23) no tienen sobrepeso y el 3.9% (14)

tienen sobrepeso.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial.

v" Prueba de normalidad

Tabla 08. Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Practica_alimentaria 489 360 ,000 ,230 360 ,000
Motivacion_alimentaria ,428 360 ,000 ,549 360 ,000
Preferencia_alimentaria 437 360 ,000 ,584 360 ,000
Frecuencia_alimentaria 453 360 ,000 ,497 360 ,000
Lugar_alimentacion 469 360 ,000 ,496 360 ,000
Sobrepeso ,395 360 ,000 ,620 360 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
En el célculo de la prueba de normalidad se utilizé el estadistico Kolmogorof
Smirnov, donde en la tabla 08 se evidencia que los datos no tienen una
distribucion normal, por lo que se utiliza la prueba no paramétrica Chi

cuadrada para la contrastacién de hipotesis,
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v" Pruebas de hipoétesis
a. Hipétesis general

Hi. Existe una relacion significativa entre las practicas alimentarias
y sobrepeso en escolares, Institucion Educativa José pardo y
barreda chincha 2024
Ho. No existe relacion significativa entre las practicas alimentarias
y sobrepeso en escolares, Institucion Educativa José pardo y
barreda chincha 2024
Tabla 09. Calculo de la relacion entre las practicas alimentarias y

sobre peso a través de la prueba chi cuadrada

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,6692 2 ,003
Razén de verosimilitud 14,045 2 ,001
Asociacion lineal por lineal 11,514 1 ,001

N de casos validos 360
a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 2,37.

Interpretacion:

En la tabla 09, se observa que el valor de chi cuadrada es 11,669 y
la significancia estadistica es 0,001 siendo menor a 0.05, por lo que
existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis alterna. Por lo
tanto, existe relacion significativa entre las practicas alimentarias y
sobrepeso en escolares, Institucion Educativa José pardo y barreda
chincha 2024.
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Hipotesis especifica 1.
Hi. Existe relacion significativa entre la motivacion alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Ho. No existe relacion significativa entre la motivacion alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Tabla 10. Calculo de la relacion entre la motivacion alimentaria y

sobre peso a través de la prueba chi cuadrada

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,3162 2 ,009
Razén de verosimilitud 10,891 2 ,004
Asociacion lineal por lineal 5,977 1 ,014

N de casos validos 360
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 10,26.

Interpretacion:

En la tabla 10, se observa que el valor de chi cuadrada es 9,316 y la
significancia estadistica es 0,009 siendo menor a 0.05, por lo que
existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis alterna. Por lo
tanto, existe relacion significativa entre la motivacion alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024.
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Hipotesis especifica 2.
Hi. Existe relacion significativa entre la preferencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Ho. No existe relacién significativa entre la preferencia alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Tabla 11. Calculo de la relacion entre la preferencia alimentaria y

sobre peso a través de la prueba chi cuadrada

Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
n asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,7342 2 ,000
Razén de verosimilitud 17,269 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 16,662 1 ,000

N de casos validos 360
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 8,28.

Interpretacion:

En la tabla 11, se observa que el valor de chi cuadrada es 16,734 y
la significancia estadistica es 0,000 siendo menor a 0.05, por lo que
existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis alterna. Por lo
tanto, existe relacidn significativa entre la preferencia alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
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Hipoétesis especifica 3.
Hi. Existe relacion significativa entre la frecuencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Ho. No existe relacion significativa entre la frecuencia alimentaria y
el sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Tabla 12. Calculo de la relacion entre la frecuencia alimentaria y

sobre peso a través de la prueba chi cuadrada

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,6542 2 ,000
Razon de verosimilitud 39,812 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,558 1 ,000

N de casos validos 360
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 7,10.

Interpretacion:

En la tabla 12, se observa que el valor de chi cuadrada es 37,654 y
la significancia estadistica es 0,000 siendo menor a 0.05, por lo que
existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis alterna. Por lo
tanto, existe relacion significativa entre la frecuencia alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la Institucidon Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
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Hipoétesis especifica 4.
Hi. Existe relacion significativa entre el lugar de alimentacion y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Ho. No existe relacion significativa entre el lugar de alimentacion y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
Tabla 13. Calculo de la relacion entre el lugar de alimentacion y

sobrepeso a través de la prueba chi cuadrada

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,5212 2 ,003
Razon de verosimilitud 11,728 2 ,003
Asociacion lineal por lineal 11,474 1 ,001

N de casos validos 360
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 5,13.

Interpretacion:

En la tabla 13, se observa que el valor de chi cuadrada es 11,521 y
la significancia estadistica es 0,003 siendo menor a 0.05, por lo que
existe evidencia estadistica para aceptar la hipétesis alterna. Por lo
tanto, existe relacion significativa entre el lugar de alimentacion y el
sobrepeso en escolares de la Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacién de resultados.
La mayoria de los estudiantes con sobrepeso tienen practicas
alimentarias poco adecuadas (58.6%), lo que sugiere una correlacion
fuerte entre las practicas alimentarias y el sobrepeso. Estos
resultados son similares a lo reportado por Alanoca Aguilar (2022), en
Juliaca, Puno, Alanoca Aguilar encontré que los habitos alimentarios
deficientes estaban relacionados con el sobrepeso y la obesidad en
escolares. Los resultados del presente estudio, que identifican una
alta prevalencia de sobrepeso entre los escolares con practicas
alimentarias poco adecuadas, son consistentes con estos hallazgos.
Esta similitud sugiere que mejorar los habitos alimentarios podria ser
una intervencion clave para reducir el sobrepeso en escolares en
diferentes regiones. Asimismo, Garma Davila y Rojas Cruz (2023) en
Lima, Peru, Garma Davila y Rojas Cruz encontraron que los habitos
alimenticios en nifios en etapa escolar estaban estrechamente
relacionados con el sobrepeso. Los resultados del presente estudio,
que muestran una alta prevalencia de sobrepeso entre los escolares
con practicas alimentarias poco adecuadas, son consistentes con
estos hallazgos. Esta similitud refuerza la importancia de abordar los
habitos alimentarios desde una edad temprana para prevenir el

sobrepeso.

Objetivo Especifico 1: Describir la relacién entre la motivaciéon

alimentaria y el sobrepeso en escolares

El estudio revel6 que los estudiantes con motivacion alimentaria poco
adecuada presentaban un mayor porcentaje de sobrepeso (49.4%) en
comparacion con aquellos con motivacion alimentaria adecuada
(6.4%). Esta relacion sugiere que una motivacion alimentaria positiva
puede influir significativamente en el peso corporal. Comparando

estos resultados con los antecedentes, la investigacion de Selamat et
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al. (2020) en Malasia encontré que los patrones de alimentaciéon poco
saludables y la falta de motivacion para comer saludablemente
estaban estrechamente relacionados con el sobrepeso y la obesidad
en los nifios escolares. Similarmente, el estudio de Shafaghi et al.
(2018) en Iran identifico que la falta de motivacién y la percepcion
negativa de la alimentacion saludable contribuyeron

significativamente a la prevalencia de sobrepeso en los estudiantes.

Estos antecedentes refuerzan los hallazgos de que la motivacion
alimentaria juega un rol crucial en la gestion del peso entre los
escolares. La consistencia entre los estudios sugiere que mejorar la
motivacion alimentaria podria ser una estrategia efectiva para

combatir el sobrepeso infantil a nivel global.

Objetivo Especifico 2: Establecer la relacion entre la preferencia

alimentaria y el sobrepeso en escolares

Los resultados mostraron que los estudiantes con preferencias
alimentarias poco adecuadas tenian una mayor prevalencia de
sobrepeso (50.8%) en comparacion con aquellos con preferencias
adecuadas (5.0%). Este hallazgo indica que las elecciones
alimenticias influyen considerablemente en el peso corporal. Al
comparar estos resultados con los antecedentes, el estudio de Gao et
al. (2023) identific6 tendencias espaciales y temporales en el
sobrepeso infantil, destacando que las preferencias alimentarias poco
saludables estaban fuertemente correlacionadas con la obesidad
infantil en varios paises. Ademas, la investigacién de Terry et al.
(2021) en Cienfuegos, Cuba, observdé que las preferencias
alimentarias poco saludables estaban significativamente asociadas

con conductas alimentarias que llevan al sobrepeso.

Estos estudios apoyan la conclusién de que las preferencias
alimentarias juegan un rol determinante en la prevalencia de

sobrepeso entre los escolares. Abordar las preferencias alimentarias
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inadecuadas mediante programas educativos podria ser una

intervencion eficaz para reducir el sobrepeso en la infancia.

Objetivo Especifico 3: Analizar la relacidon entre la frecuencia

alimentaria y el sobrepeso en escolares

El estudio encontr6 que el 55.6% de los estudiantes con una
frecuencia alimentaria poco adecuada tenian sobrepeso, mientras
que solo el 4.2% de aquellos con frecuencia adecuada presentaban
sobrepeso. Este resultado subraya la importancia de la regularidad y
calidad de las comidas en el control del peso. Comparando con los
antecedentes, el estudio de Almeida Perales et al. (2019) en
Zacatecas, México, encontré que la frecuencia alimentaria irregular
estaba fuertemente asociada con el sobrepeso y la obesidad en
escolares. Este hallazgo es consistente con la investigacion de
Faundez Casanova et al. (2021) en la Regién del Maule, Chile, que
también identifico una correlacién entre la frecuencia alimentaria poco

adecuada y el sobrepeso infantil.

Estos antecedentes confirman la relacién observada en el presente
estudio, sugiriendo que intervenciones para regular la frecuencia
alimentaria podrian ser efectivas en la prevencion del sobrepeso en

escolares.

Objetivo Especifico 4: Establecer la relacion entre el lugar de

alimentacion y el sobrepeso en escolares

Los resultados mostraron que el 53.6% de los estudiantes que comian
en lugares poco adecuados presentaban sobrepeso, en comparacion
con el 3.1% de aquellos que comian en lugares adecuados. Este
hallazgo indica que el entorno en el que se consumen los alimentos
afecta significativamente el peso corporal. Comparando estos
resultados con los antecedentes, el estudio de Mori Martinez (2023)
en lquitos, Peru, encontré que el entorno alimentario tenia un impacto

significativo en los habitos alimentarios y la prevalencia de sobrepeso
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en escolares. Asimismo, la investigacion de Garma Davila y Rojas
Cruz (2023) en Lima, Peru, apoyo la conclusién de que los lugares de

alimentacion inadecuados contribuyen al sobrepeso infantil.

Estos estudios refuerzan la conclusion de que mejorar los entornos
alimentarios podria ser una estrategia crucial para reducir la

prevalencia de sobrepeso entre los escolares.

La metodologia utilizada, basada en cuestionarios, permitié la
recoleccion de datos detallados y especificos sobre los habitos
alimentarios y el estado de peso de los estudiantes. Sin embargo, la
autoinformacion puede introducir sesgos debido a la percepcion
subjetiva de los participantes. Ademas, la limitacion de la muestra a
una sola institucién educativa puede restringir la generalizacion de los

resultados a otras poblaciones escolares.

La Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender se centra en la
motivacion para realizar comportamientos saludables, considerando
factores personales, biolégicos, psicoldgicos y socioculturales. Esta
teoria es pertinente al estudio ya que explica cdmo la motivacion
alimentaria influye en la adopcion de practicas alimentarias

saludables.

El Modelo de Creencias en Salud postula que las creencias
personales sobre la salud, incluyendo la percepcidn de susceptibilidad
y gravedad de una enfermedad, asi como los beneficios percibidos de
la accidon preventiva y las barreras percibidas, influyen en las
decisiones de salud. Este modelo ayuda a entender como las
percepciones de los estudiantes y sus familias sobre la alimentacion

y el sobrepeso afectan sus practicas alimentarias.

Los resultados del estudio, en comparacién con los antecedentes de
investigacion, destacan la importancia de abordar las practicas
alimentarias inadecuadas, la motivacion y las preferencias

alimentarias, la frecuencia de las comidas y el entorno de alimentacion
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para reducir la prevalencia de sobrepeso en los escolares. Las
intervenciones educativas y nutricionales basadas en teorias de
promocién de la salud y creencias en salud podrian ser efectivas en
mejorar los habitos alimentarios y, por ende, la salud general de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Existe una relacion significativa entre las practicas alimentarias y el
sobrepeso en los escolares. Los resultados mostraron que el 96.1% de
los estudiantes tenian practicas alimentarias poco adecuadas y que el
60.6% de los escolares presentaban sobrepeso. Ademas, la prueba de
chi cuadrada indic6 un valor de 11.669 con una significancia estadistica
de 0.001, siendo menor a 0.05, lo que proporciona evidencia estadistica

para aceptar la hipotesis alterna.

2. Existe relacion significativa entre la motivacion alimentaria y el
sobrepeso de los escolares. Los estudiantes con motivacion alimentaria
poco adecuada presentaron un mayor porcentaje de sobrepeso
(49.4%) en comparacion con aquellos con motivacion alimentaria
adecuada (6.4%). La prueba de chi cuadrada mostré un valor de 9.316

con una significancia estadistica de 0.009, siendo menor a 0.05.

3. Las preferencias alimentarias tienen relacién significativa con el
sobrepeso en escolares. Los estudiantes con preferencias alimentarias
poco adecuadas presentaron una mayor prevalencia de sobrepeso
(50.8%) en comparacion con aquellos con preferencias adecuadas
(5.0%). La prueba de chi cuadrada mostré un valor de 16.734 con una

significancia estadistica de 0.000, siendo menor a 0.05.

4. La frecuencia alimentaria esta significativamente asociada con el
sobrepeso en escolares. El 55.6% de los estudiantes con frecuencia
alimentaria poco adecuada tenian sobrepeso, en comparacién con el
4.2% de aquellos con frecuencia alimentaria adecuada. La prueba de
chi cuadrada mostr6 un valor de 37.654 con una significancia

estadistica de 0.000, siendo menor a 0.05.

5. Existe relacion significativa entre el lugar de alimentacién y el
sobrepeso. El 53.6% de los estudiantes que comian en lugares poco

adecuados presentaban sobrepeso, mientras que solo el 3.1% de
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aquellos que comian en lugares adecuados tenian sobrepeso. La
prueba de chi cuadrada mostré un valor de 11.521 con una significancia

estadistica de 0.003, siendo menor a 0.05.
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RECOMENDACIONES

1.

3.

4.

A la directiva de la institucion educativa, Implementar programas
educativos que mejoren la motivacién y preferencias alimentarias de
los estudiantes. Estos programas deben incluir talleres interactivos
sobre nutricion, campafnas de sensibilizacion sobre la importancia de
una dieta equilibrada, y la incorporacion de contenidos sobre

alimentacion saludable en el curriculo escolar.

A la Direccion regional de Salud en coordinacién con la Unidad de
Gestidn local de Chincha, desarrollar y promover politicas de salud
publica que fomenten la regularidad en la frecuencia alimentaria y
mejoren los entornos de alimentacion en las escuelas. Esto incluye la
implementacion de horarios de comida estructurados y la promocion de
ambientes escolares saludables, como la prohibicion de venta de

alimentos poco saludables en las cafeterias escolares.

A los padres de familia, participar activamente en programas de
educacién nutricional para reforzar habitos alimentarios saludables en
el hogar. Las escuelas pueden organizar reuniones y talleres para
padres, proporcionando recursos y herramientas para apoyar a sus

hijos en la adopcidn de practicas alimentarias saludables.

Al personal de salud, establecer sistemas de monitoreo y evaluacion
continuos para medir la efectividad de las intervenciones
implementadas. Estos sistemas deben incluir la recoleccion periodica
de datos sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes, asi como la evaluacion de los programas educativos y

politicas aplicadas, con el fin de realizar ajustes segun sea necesario.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Practicas alimentarias y sobrepeso en escolares en la institucion educativa José Pardo y Barreda 2024
Responsables: VALENCIA YATACO PRISCILLA JHEZABEL

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
PRACTICAS Tipo de investigacion: Observacional

¢Cual es la relacion que
existe entre los practicas
alimentarias y el
sobrepeso en escolares
de la Institucion
Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha -
20247

Problemas especificos
P.E.1:

¢, Cual es la relacion entre
la motivacion alimentaria

y el sobrepeso en
escolares de la
Institucién Educativa

José Pardo y Barreda,
Chincha — 20247

P.E.2:
¢, Cual es la relacién entre
la preferencia alimentaria

y el sobrepeso en
escolares de la
Institucion Educativa

José Pardo y Barreda,
Chincha — 20247

Determinar la relacién que existe entre
las practicas alimentarias y sobrepeso
en escolares de la Institucion
Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha - 2024

Objetivos especificos.

O.E.1:

Describir la relacion entre la
motivacion alimentaria y el sobrepeso
en escolares de la Institucidon
Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

O.E.2:

Establecer la relacién entre la
preferencia alimentaria y el sobrepeso
en escolares de la Institucidon
Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

O.E.3:

Analizar la relacion entre la frecuencia
alimentaria y el sobrepeso en
escolares de la Institucion Educativa
José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

Existe una relacion significativa entre
los practicas alimentarias y sobre
peso en escolares, Instituciéon
Educativa José pardo y barreda
chincha 2024

Hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion significativa entre la
motivacién alimentaria vy el
sobrepeso en escolares de la
Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024

H.E.2:

Existe relacion significativa entre la
preferencia  alimentaria y el
sobrepeso en escolares de la
Institucion Educativa José Pardo y
Barreda, Chincha — 2024

H.E.3:

Existe relacion significativa entre la
frecuencia alimentaria y el sobrepeso
en escolares de la Institucion
Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024

ALIMENTARIAS

Dimensiones:
- Motivacién
alimentaria
- Preferencia
alimentaria
- Frecuencia
alimentaria
- Lugar de
alimentacion

Variable 2:
SOBREPESO EN
ESCOLARES
Dimensiones:

- Imc/edad

Nivel de Investigacion: correlacional
Disefo:

El Disefio esta investigacién es tipo no
experimental ,descriptivo correlacional ,
transversal .

o
W

Poblacion:

La poblacion esta constituido por 360
escolares de la instituciéon educativa José
pardo y barreda 2024

Muestra:

360 escolares

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
practicas de alimentacion

sobre
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P.E.3:
¢, Cual es la relacién entre
la frecuencia alimentaria

y el sobrepeso en
escolares de la
Institucién Educativa

José Pardo y Barreda,
Chincha — 20247

P.E.4:
¢, Cual es la relacion entre
el lugar de alimentacion y

el sobrepeso en
escolares de la
Institucién Educativa

José Pardo y Barreda,
Chincha — 20247

O.E.4:

Establecer la relacion entre el lugar de
alimentacién y el sobrepeso en
escolares de la Instituciéon Educativa
José Pardo y Barreda, Chincha — 2024

H.E.4:

Existe relacion significativa entre el
lugar de alimentacion y el sobrepeso
en escolares de la Institucion
Educativa José Pardo y Barreda,
Chincha — 2024
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS DE ALIMENTACION EN ESCOLARES
Presentacion. Estimado estudiante, somos bachilleres en enfermeria y estamos
realizando una investigacion con el objetivo de, para lo cual te presentamos el
siguiente cuestionario solicitando tu participacion respondiendo todas las preguntas
de manera sincera y honesta.

Instrucciones
A continuacion, le presento el siguiente cuestionario, por favor responda marcando
solo una alternativa con x para cada pregunta.
I. DATOS GENERALES
Sexo :

a) Masculino b) Femenino

Grado:
a) lero b)2do «c¢)3ero d)4to e)5to f)6to

Procedencia :
a) Urbano  b) No Urbano

Peso: ............ Talla: .............
. PREGUNTAS
Menos de 3a4
una vez ez veces Todos
N° | Motivacion alimentaria or veces por los di
p semana por Os dias
semana semana
1 ¢, Con qué frecuencia muestras interés en probar nuevos
alimentos?
2 ¢, Con que frecuencia preguntas por alimentos saludables
como frutas o verduras?
3 | ¢Con qué frecuencia comes alimentos saludables porque
entiendes que son buenos para tu salud?
4 ¢,Cuan a menudo eliges alimentos saludables por
imitacién de otros miembros de tu familia?
5 ¢ Qué tan motivado(a) te muestras para participar en la
preparacion de tus comidas?
6 ¢,Cuan a menudo pides comer lo mismo que tus amigos
cuando estan juntos?
¢ Qué tan frecuentemente te muestras interesado(a) en
7

aprender sobre los beneficios de los alimentos
saludables?
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¢, Cuan a menudo reaccionas positivamente a la

8 |informacion sobre alimentacion saludable presentada en
la escuela?
¢ Qué tan dispuesto(a) estas a cambiar tus habitos
9 |alimentarios después de una conversacién sobre salud y
nutricion?
Nllji?ao\?edze vez Sa Todos los
Preferencia alimentaria o VeCes por | VECes por | - i o
P semana semana
semana
10 ¢, Cuan a menudo prefieres comer frutas y verduras en
lugar de snacks procesados?
¢, Con qué frecuencia muestras preferencia por alimentos
11 |integrales sobre alimentos refinados como pan, queque,
pasteles?
12 | ¢Que tan a menudo eliges beber agua en lugar de
bebidas azucaradas?
13 ¢,Cuan a menudo prefieres alimentos cocidos en casa en
lugar de comida rapida o alimentos comprados?
14 |¢Qué tan dispuesto(a) estas a probar nuevos alimentos
saludables?
15 ¢,Cuan a menudo prefieres frutas frescas como postre en
lugar de dulces?
16 | ¢Qué tan frecuentemente pides incluir vegetales como
ensaladas en tus comidas?
¢, Con qué frecuencia rechazas alimentos altamente
17 procesados como galletas, golosinas, embutidos cuando
te ofrecen opciones mas saludables?
18 ¢ Qué tan a menudo muestras preferencia por alimentos
naturales y no procesados (galletas, dulces, embutidos)?
Nllﬁlgo\?ecle ez DEl Todos los
Frecuencia alimentaria por | VECES PO | VECES PO |~ ying
semana semana
semana
19 | Con qué frecuencia tomas el desayuno?
20 ¢, Cuan a menudo consumes tres comidas principales al
dia?
21 | ¢Que tan frecuentemente consumes refrigerios
saludables entre comidas?
22 ¢, Con qué frecuencia comes a intervalos regulares
durante el dia?
23 ¢,Cuan a menudo olvidas 0 no consumes alguna de las
comidas principales (desayuno, almuerzo, cena)?
24 | ¢Con qué frecuencia tomas refrigerios fuera del horario
establecido?
25 ¢ Qué tan a menudo comes alimentos preparados en
casa en lugar de comer fuera?
26 | ¢Cuan a menudo consumes refrigerios no saludables

(frugos, galletas, pasteles) entre comidas?
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Menos de

una vez vez Sa Todos los
Lugar de alimentacion por R e
semana semana
semana
27 ¢, Con qué frecuencia comes en la mesa del comedor con
tu familia?
28 ¢ Qué tan a menudo comes mientras ves television o
usas celulares?
29 ¢, Cuan a menudo comes tus comidas principales en la
escuela?
30 ¢, Con qué frecuencia comes solo en lugar de comer con
tu familia 0 amigos?
31 ¢ Qué tan a menudo participas en la eleccion del lugar
donde comeran las comidas principales?
32 ¢, Cuan frecuentemente comes en restaurantes de comida
rapida?
33 ¢ Qué tan a menudo consumes alimentos mientras estas
jugando o estudiando?
34 ¢, Con qué frecuencia prefieres comer al aire libre en lugar
de comer en tu casa?
35 ¢, Cuan a menudo eliges comer en lugares tranquilos y sin

distracciones?
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Anexo 03: Ficha de validacion de instrumentos de medicién
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Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la

ESCOLARES DE
CHIMNCHA 2024

Investigacion:

MNombre del Experto: Dr. César Cipriano Zea Montesinos]

Instrumento: Cuestionaric sobre practicas alimentarias en escolares

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENT(:

PARDO % BARREDA

PRACTICAS ALIMENTARIAS Y S0BREPESC EN
L& IMSTITUCION EDUCATIVA JOSE

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas
Evaluar Cumplel Mo cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntss estén  elaborsdas C |
usando un lengusje spropiado umpie
2. Chjetividad Las pregunfas estén expressdas en C |
aspectos obssrvables umpie
% Conveniencia Las preguntas estén asdecuadas al C |
’ tema 8 ser investigado umple
. Existe una organizacion
#- Organizacion looica v sintactica en el cusstionario Cumple
5 Suficiencia El cuestionario comprendes todos los C |
’ indicadores en cantidad y calidad umpie
. . El cuestionario es adecusdo para medir
8. Intencionzlidad los indicadores de s investigacion Cumple
7 Consistencia Las preguntas estdn basadas en C |
’ aspectos tedricos del tema investigpado umple
. Existe relacion entre las preguntas e
8. Coherencia indicadares Cumple
La estructurs del cuestionario responde
8. Estructura a las preguntas de la investigacion Cumple
10, Perfinencia El cuestionano es ol v oporfuno para Cumple

la inwestigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

g — - -
DL Cipr £

Apellides v Nombres tel validador

Grado académico:

e DNI:
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Ficha de validacion por juicio de expertos

1 ITORICREL DF ICA,

UNIV

: AUTONOMA

ERSIDAD

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: PRACTICAS ALIMENTARIAS Y SOBREPESO EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE PARDO % BARREDA,
CHINCHA 2024

MNombre del Experto: Dr. Guido Flores Barin|

Instrumento; Cuestionario sobre practicas alimentarias en escolares

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas
Ewaluar Cumple/ Mo cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estén  elsboradas C |
usando un lenguaje apropiado umpie
2. Chjetividad Las preguntas esisn expresadas an C |
sspecios observables umpie
% Convenienca La=s preguntas estan sdecuadas al C |
’ tema 8 ser investigado umple
. Existe una crganizacion
4. Drganizacion ldgics v sintéctics en &l cusstionario Cumple
N El cuestionario comprende todos los
2. Suficiencis indicadores en cantidad y calidad Cumple
. . El cuestionaric es sdecusdo para medir
8. Intencionalidad los indicadores de |s investigacican Cumple
7 Consistencia Las preguntas estén basadas en C |
’ aspecios tedricos del tema investigado umpie
. Existe relacion entre las preguntas =
8. Coherencia indicadores Cumple
La estructura del cuestionario responde
8- Bstructura 8 |las preguntas de la investigacion Cumple
; B El cuwesfionaro es il y oportuno para
10. Pertinencia la invesfigscidn Cumple

OBSERVACIONES GENERALES

Apellides v Wambres del validador:
Grado académico:

I, DNI:
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Base de datos

Anexo 04
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Anexo 05: Evidencia fotografica

ISTITUCION EDUCATA ENBLENATcp
JOSE PARDO Y BARREDA

q‘llVEL - PRIMARIE
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) 7 '] \'l/
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-5
GLORIA

)
JUvEm,

s " e
Autora en el ingreso de la |.E. Jose

“Foto 01.

Pardo y Barreda - Chincha
; T

Foto 03. Aplicacién de instrumentos de
recoleccion de datos

Foto 04. Evaluacion del peso de los
estudiantes
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Anexo 06: Documento de autorizacion de la ejecucion de la tesis

MUTINIAA CE I8 UNIVERSIDATD

- AUTONOMA

DEICA
£ D Wb een MO 2R D-SUHEDLSCTD
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Inl:h-p-um:lunt:ia;j' de la conmemaoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

Ll

Chincha Alta, 05 de julio del 2024

OFICID N &42-2024-UAIFCS

Sr. Jesis Alfonso Atincar Aguilar
Diirector

I.LE JOSE PARDO

Presenie. -

D& mi espacial consideraciin:
Es grato dinigirme a usted para saludarle cordialmante.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auttnoma de lca tiens como principal objetive formar
profesionales con un perfl cientifico y humanistics, sensibles con bos problemas de la socedad y con vocacion
de sarvicio, este compromiso |o interiorizamos a ravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacidn académica, y tfrabajando fransversalmente con nuestros pilaras como son ka investigacin,
responsabibidad social y bienestar universitano an insercidn laboral.

En tal sentido, nuestra estudiants & encuenira en el desamollo de tesis, para los programas académicos de
Enfarmeria, Psicologia y Obstatricia. La estudianta ha tenido a bien seleccionar temas de estudio de intenés con
ka realidad bocal y resgional, tomando an cuenta a ka instibucion que usted dirge.

Como parte de ka exigencia del proceso de investigacsbn, se debe contar con la auterizacion de la InsBtucidn
elegida, para gue la estudiante pueda proceder a realizar &l estudio, recabar informacion y aplicar su instnumento
da invesigacidn, misma qua a ravés dal presente documento solicitamos.

Adjuntamos la cara de presentacidn de ka estudianie con el lema de investigacion propuesto y quedamas a la
egpara da su aprobacidn.

Sin ofro particular y con ka sequridad de merecar su atancian, ma suscribo, no sin antes reitarare los santimianbos
de mi especial consaderacidn.

FACLLTAD DE CIENCIAS DE LA SALLID
wrvn'w el TG

A Abalardo Ala Maorfua 489 - 439 | Chincha AHa - Chincha - lca
Bose 268178
B werw auionomaceica edu pe
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MITONOAA DE A UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Sesctuoin N O IO SUNMODCD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de fa Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, VALENCIA YATACO, Priscilla Jhezabel identficada con codigo N* 0070466630 del Programa
Académico de Enfermeria. quien viene desarrofiando la tesis denominada "PRACTICAS ALIMENTARIAS
Y SOBREPESO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE PARDO Y BARREDA,
CHINCHA 2024".

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de efia, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarnos.

Chincha Alta, 05 de julio del 2024

Dra. SMMhnI Atuncar Deza
DECANA E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av Abslardo Alva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269178
© www auicnomadeica edu pe
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Anexo 07. Informe de Turnitin al 18%

MOMBRE DEL TRAHA KD

15 VALENCIA YATACD PRISCILLA JHEZ
ABEL doa

RECUENTD OE PALAHRAS
16384 Words

FECUENTO DE FraliMas

102 Pages

FEOHA DE ERTRECA
et 21, 2024 4:25 PM GMT-5

® 18% de similitud gensral

Reporie de smililud

RECUEMTD DE CARACTERES
2975 Characters

TAKLEAD DEL ARCHND
4.0MB

FECHA DEL IRFORME
Ot 29, 2024 £:28 PM GMT-5

Bl total comibineda de todas las coincidencias, induidas las fuentes superpuesias, para cada

bise de daios.
+ &% Base de dabos de Imered

v Base de datos de Croswef
* 11% Hase de dabas de iraba)os entregadas

# Excluir del Reporte de Similitud

+ Miateral bibliogrificn
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v 7% Hase de datas de publicaciones

v Base o dabas e coanlenido pubbcado de
Crozsref

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabrzs)
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# 18% de similitud gensral

Reparte de smilitud

Erincipales fuentes encontradas en ks siguentes bases de datos:

+ &% Base de datos de Intermed

+ Base de dales de Crossref

» 11% Base de dabtos die Irabajos eniregadas

« 7% Base de datos de publicaciones

« Base de datas de cantenido publcado de
Crassref

FUEMTES PRIMCIFALES

L iR o el riaepcd ool fraeet o oafeic en a2 dhaire ok | @ e e Lac Nusrilis Su pearpe s & fd S
i liaid i

repasitario.autonamadeicaedu.pe

4%
Fleriet
hdl.hardle. et
1%
Fleriet
repagilarie.upsjb.edu pe 1%
Fleriet -
repasilaric. aulonamadeicaedu. pe 1%
Fleriet
Universidad del Rogario cn 2017-05-22 1%
Casbariilind mirks
revistaschilenas uchile.cl <1%
Fleriet
sednch bvealed or
9 <1%
Fleriet
repasilorio.ng. eduec -
=1%
Fleriet
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Universidad de Salamanca on 2020-05-39
CashwriiThind morks

Universidad Cesar Vallejo on 2002 3-09-05
SusberiiThind worhs

repasilario. uss edu pe

laamas

respynouanlms
Wl iR

repasilario. mnan. edu.ni
Wl aaTien

imfce on 2024-08-21
CashwriiThind morks

FI.Il:rItI'l‘l-l!dl!rtl-Eli‘l.l:lril!].ttl‘l‘Lﬂ.r
LTt

repasilario.unac.edu. pe

laamas

repagilario. wiener.ed pe

Il il

repasilario. ey edi pe

Il

reposilorio.unsasc.edu. pe

Il i

repasilorny.javenana. edu.co
Lt
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=1%

1%
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=1%

=1%

=1%

1%

.
=1%

=1%

1%
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Universidad Cominerial on 2022-05-23
CasbartiTlind works

vnifranz on 2024-05-11
CasbartiTlind works

Universidad Bey Juan Carlog on 2023-06-12
Sisbwrimiiad miorks

Haticnal University College - Online on 2024-07-04
CasbartiTlind works

urapiguitos on 2024-07-22
CisbariiTliad mirks

depace espach edu.es

FlaTies

reposilorio.upse edu ec

et

repasilario. stnedwes
Frlarmiat

Universidad Privada Antenar Orrego an 2024-06-30
CisbamiiTlind mirhs

avlaramadeica an 2024-04-25
CasbartiTlind works

caprimaryhealth.com

Tl et

Universidad Aubdnoma de lca en 2023-00-18
CasbartiTlind works
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feaperie de smililud

Abmad Kamil Hur Zati lweani, Mubammad Yazd Jalaludin, Sbgarniyah y... .

Creigied

1%

Colegio Delta an 2020-09-07

[
Sasbiriimtind ek =%
Uniéersidad Peruana Los Andes on 2020-01-03 <%
G bl wirhs
depasce ulboedu ee o
=1%
Il et
Comporacian Universitaria Minubo de Dias, UNIMINUTO on 202 £-07-31 1%
G bl wirhs -
poursehera. com N
=1%
Il et
Mational University College - Galine on 2024-03-31 1%
Sasbrriimtind ek -
repasitaric.unjfsc edu.pe %
Il et
Universidad Cesar Vallejo on 201 6-03-17 1%
-]

S sharsimtiad wirks

Ehsan Mavahed, Monireh Rezaee Maradali, Mohammad Saeed Jadgal, .

Creigied

1%

Fundacian Universitaria Maria Cano - Medellin on 3024-10-01

<1%
Sy sharnimliad wirks

Universidad Autdncma de 1ca on 2023-01-11
G bl wirhs

Dascai et gpersadal G fuEmes
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Exparte de mmiliud

Zulema Camto Quispe. “La maovilidad whana en Lima. Andlisis desde a...

Crzeagred pecitind cormin 1%
epasipublishers. com .
=1%
BTl iaTies
Caorporacian Universitaria del Canbe on 2024-05-24 2%
Sisbwriimlid woths -
Universidad Cesar Vallejo on 201 6-06-06 1%
Siberimiid woths -
Universidad Gerards Bamios de El Salvadar on 2023-09-13 <1%
Cubarmiimlind worhs -
Universidad Manoela Beliran an 2024-05-18 1%
Sisbwriimlind wonths
Universidad Tecnologica del Perd on 2017-12-19 2%
Siberimiid woths -
repasitorio.udhedu. pe N
=1%
BTl iaTies
repasgilorio.uneedu.pe o
KTl aTies =1
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